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Uvod

Téma predkladané bakalarské prace je zaméfeno na problematiku matek
samozivitelek v soucCasné Ceské spolecnosti a moznost Cerpani socialni podpory této
skupiny ze strany statu. Matky samozivitelky se fadi mezi spolec¢enskou skupinu, ktera je
spolu se seniory nejvice ohrozena chudobou, navic pocet matek samozivitelek v Ceské
spole¢nosti vzristd'. K nejvétsim problémiim soudasné spole¢nosti pak patii zhor$ena

ekonomicka 1 socidlni situace této skupiny.

V kazdé¢ kultute po celém svété existuji jiz od ddvné minulosti netplné rodiny, které
jsou soucasti kazdé spolecnosti. V diivéjSich dobach bylo nejcastéjsi piicinou vzniku
samozivitelstvi imrti partnera, avSak po pievratu v roce 1989 se za¢al na tizemi Ceské
republiky zvySovat poc€et narozenych déti mimo manzelsky svazek a rovnéZ se zacala
zvySovat rozvodovost. Béhem pouhych par let skonCilo rozvodem kazdé druhé
manzelstvi. Tyto zmény ve spolecnosti zapficinily nartst poctu matek samozivitelek
ve spole¢nosti. Tyto zeny se dostaly do tézké zivotni situace, kdy musi vychovavat své
dité¢, pecovat o né¢j a zajistit dostateCny mesi¢ni pifijem na pokryti vSech nakladi
domadcnosti a zajisténi alespon zakladnich potfeb svého ditéte. Matkdm samozivitelkdm
chybi dalsi pfijem v roding, tudiz vétSina z nich musi chodit do zaméstnani na plny
uvazek, aby zvladly financovat zakladni potteby svych déti. Navic nemald vétSina z nich
se potyka s problémy ze strany otce ditéte, ktery neplati stanovené vyzivné, coz jejich
finan¢ni situaci a zivotni troven jest¢ vice zhorSuje. PfestoZe je Cas od Casu nastinéna
problematickd situace matek samozivitelek v Ceskych masmédiich, stale chybi snaha

spolec¢nosti 0 pomoc t€émto zenam.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jak vnimaji matky samozivitelky své postaveni

v soucasné spolecnosti a jaké maji zkuSenosti s vyuzivanim poskytované statni podpory.

Predkladana bakalatska prace je sloZzena z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické
¢asti je pozornost vénovana vymezeni pojmu rodina, jejim funkcim, roli matky a otce
a pri¢indm a duasledkim rozpadu rodiny. Ctenaf se rovnéZz seznami s pojmem

samozivitelstvi a postavenim matek samoZivitelek v souc¢asné dobé. RovnéZ jsou popsany

' MARHANKOVA HASMANOVA, JAROSLAVA: Matky samozivitelky a jejich situace v Ceské
republice. Praha, Gender Studies, o. p. s., 2011.
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dopady samozivitelstvi z pohledu financi, zaméstnani i1 psychické zatéze. Posledni
kapitola teoretické &asti prace je vénovana podpofe matek samozivitelek v Ceské
republice ze strany stidtu, do niz patfi jak finanéni podpora, tak socidlni péce

a socialni prace.

V ramci vyzkumného Setfeni byly stanoveny ti1 zakladni vyzkumné otazky:
Vyzkumna otazka €. 1: Jak vnimaji matky samozivitelky své postaveni v soucasné
moderni spolecnosti?

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké maji matky samozivitelky povédomi o moznostech v oblasti
statni socialni podpory a do jaké miry této podpory vyuzivaji?
Vyzkumna otazka €. 3: V ¢em spatiuji matky samozivitelky nedostatky v souc¢asné statni

socialni podpote?

Vyzkumné Setfeni pro ucely této bakalaiské prace bude probihat ve formé
kvalitativniho vyzkumu, diky kterému je moZné porozumét problematice samozivitelstvi
v oblastech definovanych ve vyzkumnych otazkach. Diky vyuziti kvalitativniho vyzkumu
tak bude mozné ziskat individualni a podrobny nahled
do problematiky ze strany jednotlivych respondentek. Jako nastroj vyzkumného Setfeni
bude zvolena metoda polostrukturovanych rozhovort se sedmi respondentkami. Cilem
analyzy informaci ziskanych na zakladé osobnich rozhovort se sedmi respondentkami,
které jsou matkami samozivitelkami, bude zjistit odpovedi na vyse stanovené vyzkumné

otazky.



1. Samoazivitelstvi

V naésledujici kapitole bude pozornost vénovana vymezeni pojmu samozivitelstvi,
jaké méla matka samozivitelka postaveni v historii a jaké postaveni zaujima v soucasné

dob¢ a v neposledni fad¢ bude také nastinéna problematika hledani nového partnera.

1.1 Vymezeni pojmu samozivitelstvi

Podle Sobotkové (2007) oznaCuje pojem samozivitelstvi ty rodiCe, ktefi se sami
staraji, zivi a vychovavaji své déti bez jakékoliv dal§i pomoci. Matéjcek (2013) dodava,
ze vychova déti pouze jednim rodi¢em je velmi narocna a je mnohem obtiznéjsi nez

vychova ditéte v tplné rodin€, kdy se o dité stara jak matka, tak otec.

Samozivitelstvi je mozné definovat také podle zdkona, ve kterém je uZivano pojmu
osam¢ly rodi¢. Tento pojem muzeme nalézt v Zakoniku prace, konkrétné v § 350, ktery
definuje osamélého rodice jako neprovdané, ovdovélé nebo rozvedené zeny nebo
svobodné, ovdovélé nebo rozvedené muze, piipadné Zeny a muze, kteii se stali

osamélymi z jinych vdznych davodt (Zakonik prace).

Podle Dudové (2009) je moZzné charakterizovat matku samozivitelku jako osamélou
zenu, kterd se stara, vychovava a zivi své déti, aniz by méla podporu manzela nebo pfitele.
Matky samozivitelky jsou pak specifickou skupinou Zen, které se vyznacuji zvlastnimi

potiebami.

Hasmanova Marhankova (2011) uvadi zékladni charakteristiky matek samozivitelek,
mezi které patii niz$i dosazené vzdélani, nedostatecnd pracovni kvalifikace, vétsi
pracovni vytizenost, nedostatek finan¢nich prosttedki a velkd psychickd zatéz.
Dle autorky se miize také stat, Ze matky samozivitelky jsou zaméstnany na takovych
pracovnich pozicich, které zcela neodpovidaji jejich vzdélani ¢i kvalifikaci. Tyto Zeny
jsou mnohdy také pracovné vytizené, jelikoZ si musi ke svému hlavnimu zaméstnani najit
jesté n¢jaky privydélek, jelikoz jsou odpovédné za zajisténi své rodiny po financ¢ni
strance. S tim se poji také velka psychicka zatéz a stres spojeny s obavami o uziveni
rodiny. Na psychicky stav matky ma velky vliv také nedostatek volného ¢asu, chybéjici
podpora ze strany druhého rodie ve vychoveé, nedostatek prostoru pro vlastni

seberealizaci a nedostatek socialni opory.
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1.2 Pohled do historie

Nejvyznamnéj$i postaveni v celé historii zaujimala Zena v obdobi Matriarchatu
jakoZto matka rodu. V tomto obdobi navic ve spolecnosti neexistovaly osamélé zeny
s détmi. V dusledku postupného vyvoje délby prace, lovu a zemédé€lstvi rostla potieba
dokonalejSich néstrojii a rovnéz se zvySovala také dulezitost muzii, ktefi se nakonec
zaslouzili o rozpad matriarchatu a vzniku nové rodiny, ktera jiz nebyla tvofena matkou
rodu, ale parem. V obdobi patriarchatu tedy postaveni Zeny zna¢né pokleslo a do poptedi

se dostali muzi (Dudova, 2008).

Historie matek samozivitelek zacala v dobé&, kdy lidé spolu zacali tvofit par a zit
v rodiné. Tehdy si spole¢nost zakladala na spravném piivodu ditéte, bylo tedy velmi
dalezité, aby otec uznal své déti za vlastni, jinak by se matka ditéte ocitla ve velmi
nepfijemné situaci. Rovnéz byl velmi dulezity divod, pro¢ se stala zena matkou

samozivitelkou, tedy zda ovdovéla nebo se stala svobodnou matkou.

V obdobi staroveku byla spole¢nost zcela patriarchalni a zena zaujimala po boku
sveého muZe misto matky jeho déti, souloZnice a vérné straZkyné€ domova (Barc€iova
a kol., 2010). Pokud svobodna matka porodila dité, ke kterému se jeho otec nepfiznal,
méla Zena &asto jedinou volbu, a sice dité odloZit nebo jej usmrtit. Ve starovékém Rimé
se pak stalo usmrceni ditéte zakazanym, jelikoz bylo shleddno jako vrazda blizkého
piibuzného. Jelikoz se matky samozivitelky ocitaly ve velmi tézké situaci, zpocatku
tohoto zdkazu nedbaly, avSak v pozd¢jsi cisafské dobé zacaly vznikat jiZ prvni nalezince

(Zvétina a Malina, 2002).

Jak uvadi Woods (2009) v obdobi sttedovéku byly Zeny povazovany za ménécenné,
a to predevsim z diivodu vykladu bible, v niZ byl popsan Evin prvotni hfich. Kfest'anska
spole¢nost tak pohliZela na Zenu jako na hii$nici, kterd nese vinu za vSechny své poklesky,
mezi které patii také svobodné matefstvi. To bylo v tehdejsi dobé moralné
odsouzenihodné a cirkev zacala od 12. stoleti budovat sirotéince, do nichz byly umistény
nemanzelské déti, jelikoz na jejich vychovu nemély v ocich cirkve

1 spole€nosti hiiSné Zeny narok.

V obdobi novoveéku se svobodné matky a jejich déti dostdvaly mnohem vice

vvvvvv
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k tomu, Ze se rozhodly radéji pro potrat, aby se zbavily nechténého téhotenstvi. Svobodné
matky totiZ v dobé novoveéku byly nuceny nést trestnépravni diisledky, které byly velmi
tvrdé a nelitostné (napt. veiejny vyprask, vyhnanstvi, vézeni). Potrat byl povazovan od
roku 1532 za trestny €in a Zeny byly za tento ¢in potrestany zahrabanim zaZiva nebo

probodnuti kiillem (Svobodova, 2016).

S prichodem humanismu, renesance a osvicenstvi zacal postupné vliv cirkve
a nabozenstvi ve spolec¢nosti sldbnout a rovnéz doslo k oddé€leni zalezitosti cirkve od
zalezitosti statu. V tomto obdobi se jiz nepohliZelo na nemanzelsky pohlavni styk jako na
trestny ¢in a rovnéz nebyly Zeny trestany za svobodné mateistvi. V Habsburské monarchii
viak ziistal potrat stale trestnym ¢inem a to az do 18. stoleti. Zeny viak jiz nebyly muceny
zahrabanim zaziva nebo nabodnutim na kul, ale byla jim stata jejich hlava. Trest smrti
vedl k vyraznému poklesu mnozstvi nemanzelskych déti. Od poloviny 18. stoleti se zacala
prosazovat pomoc t¢hotnym neprovdanym Zenam. Zacaly byt rovnéz zkoumany ditvody,
pro¢ Zena piiSla za svobodna do jiného stavu a co ji mize dovést az k potratu. Okoli
téhotné a svobodné zeny bylo nabadano k mirnému pfistupu k této zen¢ a rovnéz zacal
hrozit trest smrti 1 muZi, ktery Zenu svedl pod klamavym slibem manZelstvi (Tinkova,

2003).

O vyznamny a zasadni posun ve vnimani svobodnych matek se zaslouzil svou
politikou Josef II., diky kterému byla odstranéna kriminalizace nemanzelského poceti
potomka (Kotinkova, 2019). V rdmci druhé poloviny 18. stoleti doSlo ve spolec¢nosti
k mnoha zménam, spousta lidi migrovala z vesnic do mést za praci a zacala existovat
urCitd volnost v navazovani sexualnich kontaktti. To vSak zplisobilo vysoky nartist poctu
svobodnych matek. Tehdy vSak $pitaly neptijimaly svobodné Zeny, které tak musely rodit
doma za asistence porodni baby, coz zase zpusobilo narGst umrtnosti rodic¢ek i jejich
narozenych déti. Opét tedy zacal nartstat poCet potrati a vzrostl také pocet sebevrazd,

jelikoz mnohé Zeny nevidé€ly jiné vychodisko (Lenderova, 2003).

Jak uvadi Salamounova a Samanovéa (2006) v Ceské republice doslo k nejvétsim
zménam v oblasti demografického chovani predevs§im v pritbehu 90. let. Po¢atkem tohoto
obdobi se na ceském uzemi narodilo zhruba 10 % nemanZelskych déti, zatimco po¢atkem
nového milénia bylo nemanzelské kazdé tfeti narozené dité. Salamounova

a Nyvlt (2006) dodavaji, ze nejvetsi pocet mimomanzelskych déti je predevSim u zen
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s niz8§im dosazenym vzdélanim a v téch regionech, ve kterych je nejvysSi mira
nezaméstnanosti. Toto tvrzeni podporuje také studie od Hamplové a Rehakové (2006),
jejiz vysledky poukazuji na skute¢nost, ze nejvice mladych svobodnych matek pochazi
z regiond, ve kterych je horsi ekonomickd situace a ke svobodnému matefstvi je vedou
prave ekonomické diivody. Pokud jeji partner nema dostate¢ny mésicni piijem, je pro oba
vyhodné;jsi predstirat, Ze je svobodnou matkou a pobirat tak od statu socialni podporu. Ze
studie rovné€z vyplynulo, Ze star§i svobodné matky pochéazi naopak z regionil s lepsi
ekonomickou situaci a divodem jejich svobodného mateistvi tak nejsou ekonomické

davody, ale upfednostiiovani individualistického ptistupu k zZivotu.

1.3 Postaveni matky samozivitelky v soucasné dobé

Samozivitelstvi miZze vzniknout ze tfi hlavnich diivodd, mezi které patii rozvod,
mimomanzelské oplodnéni nebo ovdoveéni. Podle Bednarové (2016) vSak existuje jesté
jedna zvlastni kategorie matek samozivitelek, které tuto svoji roli planovaly a nikdy se
neprovdaly, ani nemaji zdjem o dlouhodobého partnera. Divodem muze byt nezdjem
0 muze, nezdjem o danou Zenu ze strany muzd, piipadné se nachazeji ve véku, kdy jim
717 tikaji jejich biologické hodiny* a maji jiz omezeny ¢as na poceti ditéte. Jedna se
o takové Zeny, které se na svou roli matky samozivitelky velmi ditkladné pfipravovaly,
avSak mnohdy se stava, ze 1 ony velmi Casto sotva vystaci se svym mési¢nim piijmem.
Dle autorky se jedna o takové zeny, které zatim nepotkaly toho spravného zivotniho

partnera, avSak nedokézi se smifit s pfedstavou, ze by kviili tomu nemély mit dit¢.

~rwv r~r

Soucasna spole€nost podle KiiZzkové a Pavlici (2004) nahlizi na matku samoZivitelku
podle davodu, ktery ke vzniku samoZzivitelstvi vedl. Rovnéz je rozdilny pfistup
spole¢nosti k matkdm samozivitelkdm ve méstech a na venkové, kde jsou lidé méné
tolerantni. V ptipad¢ pracovniho prostiedi pak lze konstatovat, Ze matky samozivitelky
jsou mnohem Iépe piijaty v takovém pracovnim kolektivu, ve kterém jsou prevazné zeny,

nebo ve kterych je zena na vedouci pozici.

Bohuzel cast sou€asné spole¢nosti je podle Pavézkové (2018) stale patriarchalni
a v pripad¢, kdy se zena stala matkou samozivitelkou z diivodu rozvodu ¢i rozchodu,
obvinyje ji z jejiho selhani ve vztahu. V této Casti spolecnosti pak ¢asto zaznivaji ndzory,

ze zena ma dobfe znat povahu svého muze a pokud néco nefungovalo tak, jak mélo,
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nemeéla si s nim pofizovat dité. V piipadé patriarchalné smyslejici ¢asti spolecnosti se
selhani ze strany muZe zdlraziiuje pouze v minimalni mife, jelikoZ hlavni selhani je na
stran¢ Zeny a ta musi byt potrestana. Jiny ptistup této skupiny lidi je pak k Zenam, které
se staly matkami samozivitelkami z diitvodu ovdovéni. V tomto piipadé€ nabizi spolecnost
takovéto zen€ pomoc, protoze za smrt svého manZzela pfeci nemohou. Pokud se vSak jedna
o rozchod, automaticky je to dle Pavézkoveé (2018) chyba zeny, jeji selhdni, za které musi

prijit trest.

Ve spolecnosti je rovnéz mozné setkat se s takovymi ndzory, ze vinu nese vzdy Zena,
jelikoz si vybrala Spatného partnera. Pravé tyto ndzory spoleCnosti pomérn¢ casto
zaznivaly v médiich v dob¢, kdy se projednaval zakon o zavedeni zalohovaného
vyzivného a lze tedy konstatovat, ze praveé tyto nazory jsou odrazem vnimani Ceské
spolecnosti matek samozivitelek a jejich pomoci, jelikoz vychovavaji své déti ve

ztizenych podminkach.?

https://echo24.cz/a/122 WB/cunek-copak-stat-tem-zenam-rikal-s-kym-maji-spat

1.3.1 Problematika hledani nového partnera

Clovék ma geneticky zakofenénou potfebu mit partnera, se kterym se bude v pribdhu
zivota délit o dobré i1 zlé. Pfitomnost druhé osoby, diky niz nebudeme sami,
a rovn€z nam vztah poskytuje urcitou jistotu. Z téchto divodi ¢loveék hleda vztah 1 pres

to, Ze ma za sebou jiz jeden nebo vice netspesnych vztahd.

V oblasti matek samozivitelek a hleddni nového partnera je velmi zajimavy prazkum,
ktery realizovala Asociace neuplnych rodin. Vyzkumnym souborem byly matky
samozivitelky, které nemaji Zadného partnera. Z vysledkl prazkumu vyplynulo, ze 21 %
zen ma zkuSenosti s tim, Ze jejich novy partner ¢asto odmita ptijmout skutecnost, zZe Zena
je zadluZena, ma snizené sebevédomi a ma déti, o které by se mél postarat, piestoze neni

jejich biologickym otcem. I pies tyto neptiznivé skutecnosti vSak respondentky nového

2 CUNEK. Copak stat tém zenam vikal, s kym maji spat? Echo24.cz [online]. 2017 [cit. 2021-02-22].

Dostupné z: https://echo24.cz/a/i22WB/cunek-copak-stat-tem-zenam-rikal-s-kym-maji-spat

-13 -



partnera hledaji. DalSich 16 % Zen uvedlo, Ze po ptedchozich zkuSenostech jiz nového
partnera nehledaji, dalSich 15 % respondentek nema na hledani nového vztahu dostatek
casu, 13 % Zen zase uvedlo, Ze nemaji dostatek finan¢nich prostredki na to, aby vyrazily
nékam do spolecnosti, kde by se mohly sezndmit s novym potencidlnim partnerem.
Dalsim zjiSténim je skutecnost, Ze 11 % Zen je toho nazoru, Ze hledani nového partnera
negativné plsobi na Zivot jejich deti a bohuzel
5 % respondentek piiznalo, Ze maji zkuSenosti se zneuzitim jejich nelehké situace novym
partnerem. Z vyzkumu vyplyva, ze nalezeni nového partnera neni o tom, zda matky
samozivitelky chtéji nebo nechtéji novy vztah. Mnohdy se tyto Zeny kviili snizujici se
zivotni Urovni ocitaji v zafarovaném kruhu a casto dochdzi k vylouceni matek

samozivitelek z bézného socidlniho zivota (Asociace neuplnych rodin, 2017).

2. Rodina

Velmi dulezité je vénovat pozornost také roding, ktera predstavuje zakladni jednotku
kazdého statu. Rodina predstavuje tradi¢ni prostfedi pro vznik a reprodukei socialnich
vztaht. Lze ji také vnimat jako urCitou socidlni skupinu, kterd ma zasadni vliv na formaci
osobnosti kazdého ¢lovéka a vyvoje jeho socialniho charakteru (Hol4, Westphalova, a

kol., 2014).

2.1 Funkce rodiny

Podle Krause (2014) je pro rodinu a jeji socializaci kli¢ové, do jaké miry se ji dafi
plnit jednotlivé funkce. V piipadé, Ze rodina plni veskeré své funkce tak, jak ma, lze ji
oznacit za rodinu funkéni. Pokud nejsou nékteré z funkci plnény dostatecné, ale dopad
na celkovy Zivot rodiny a jejich ¢lenti neni zasadni, pak 1ze hovoftit o rodiné dysfunkéni.
Pokud vsak rodina nezvlada plnit své zékladni funkce, je ohroZen celkovy zZivot rodiny
spole¢né a dochdzi k vyraznému naruSeni socializa¢niho vyvoje ditéte, 1ze hovofit o

rodiné a funkéni.

Je dilezité podotknout, Ze jednotlivé funkce rodiny se rozvijely spolec¢né s rodinou
jako takovou. Mezi hlavni funkce rodiny patii podle Thelenové (2013) nasledujici:
1. Reprodukéni funkce — prostiednictvim rodiny je zajiSténa biologicka

reprodukce lidstva. V ramci této funkce byva velmi Casto zahrnuta také
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funkce sexualni, jelikoz dfive pfedstavovala rodina mimo jiné také prostiedi
pro legitimizaci sexudlnich vztahi.

Ochranna funkce — rodina poskytuje svym c¢lenim urcité utocisté pred
okolnim svétem. Jedna se o zajisténi domova, tedy mista, do kterého ¢lenové
rodiny bezpodmine¢né patfi.

Ekonomicka funkce — jedna se o velmi vyznamnou funkci, jelikoz jde
o spolupraci ¢lent rodiny v pfipad¢é zabezpecCeni a udrzeni funkcnosti celé
rodiny. Jako ptiklad 1ze uvést situaci, kdy se jeden z ¢lent rodiny dostane do
hmotné nouze, pak maji ostatni clenové za tikol mu pomoci.

Emocionalni funkce — jednou z nejvyznamnéjSich funkci rodiny je vSak
funkce emociondlni, prostfednictvim které jsou uspokojovany psychologické
potieby vSech clenti. Mezi tyto psychologické potieby patii napiiklad
piijimani nebo projevovani citl a dale také skutecnost, Ze rodina predstavuje
urCity prostor, ve kterém jsou emoce jednotlivymi Cleny projevovany,
pfijimany, prozivany a také sdileny.

Vychovna funkce — jedna se o socializa¢ni funkci, prostiednictvim které je
zabezpeceno naplnéni spoleCenskych hodnot a norem. K vychovné funkci je
Casto pfifazovana také funkce vzdélavaci, jelikoz ¢lenové rodiny si vzajemné
pfedavaji své védomosti a zkuSenosti.

Funkce vytvarejici status — prostfednictvim této funkce rodiny je vytvaieno
postaveni Clovéka ve spolecnosti, tedy jeho spoleCensky status. Pozice
jedince ve spolecnosti je dana na zdkladé¢ dosazeného vzd€lani, ziskané
kvalifikace, profesniho zaméteni, piijmech nebo Zivotniho stylu.

Do vSech uvedenych kritérii pak ur¢itym zptisobem zasahuje prave rodina.

Role matky a role otce

Nejvetsi vliv na déti ma podle Novaka (2013) jejich matka, pfi¢emz tento vliv mtze

byt jak pozitivni, tak negativni. Matka svym détem poskytuje urcité porozuméni, stava se

pro n¢ urcitou autoritou a zaroven predstavuje zdroj nekone¢né lasky a néhy. Role matky

je pro déti velice dilezita a je potiebnd v pritbehu celého Zivota potomka. DéEti se na svoji

[ 24

matku obraceji nejen v piripadé, kdy je néco trdpi nebo maji s nécim potize, ale také

v pfipad¢, kdy jsou $t'astné a chtéji se o své Stésti podélit.
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Rovnéz velmi diilezitou a podstatnou roli v rodin€ zaujima otec, ktery je pro déeti
v rodin¢ stejnou funkci jako matka a to nejen z diavodu, Ze je odliSného pohlavi
a predstavuje tak muzsky prvek rodiny, ale také z toho diivodu, ze pro déti predstavuje
otec zdroj rozumu. Mezi dalsi role otce v rodin€ pak patfi role zivitele, peCovatele, ucitele,
v dobé dospivani déti, které v tomto obdobi hledaji své pravé ,;ja*

a predevsim pak chlapci potiebuji v tomto obdobi otcovsky vzor (Novak, 2013).

2.3 PriCiny a disledky rozpadu rodiny

1

Existuji tf1 zdkladni pfic¢iny rozpadu rodiny, a sice vznik samoZivitelstvi v disledku

rozvodu, ovdoveéni nebo mimomanzelské plodnosti.

2.3.1 Samozivitelstvi v disledku rozvodu

Na uzemi Ceské republiky byl jiz od poloviny 80. let minulého stoleti zaznamenéan
vysoky nartst rozvodovosti a v soucasné dob¢ je mozné vysokou miru rozvodovosti
oznacit za jednu z nejcastéjSich pfiCin vzniku samozivitelstvi. Pfestoze jsou i1 nadale
piijmy matek vétSinou niz$i nez piijmy otctli, jsou po rozvodu manzell svéieny déti do

péce matek, takova je praxe (Fialova, Kalibrova 2010)

Dusledkem toho vsak dochazi ke zhorSeni ekonomické situace matek samozivitelek,
kterou mnohdy jesté zhorSuje skutecnost, ze spousta byvalych manzeli odmitd platit

zékonem stanovené vyzivné.

Vladni koalice se vSak shodla na navrhu zdkona o zdlohovaném vyzivném, které bude
stat vyplacet tém rodi¢im, kterym neposlal jejich partner celou vysi soudem stanoveného
vyzivného a to po dobu ¢tytf mésicti. Podminkou pro vyplatu zalohovaného vyzivného ze
strany statu bude rovnéz povinnost podat trestni ozndmeni na neplaceni vyzivného a
navrh na exekuci. Maximalni mozna vyplacena ¢astka je stanovena ve vysi 3 000 K¢ a
stat bude zalohované vyzivné vyplacet nejvyse po dobu 24 meésicli. Zakon by mél po
projednani v Senatu a podpisu prezidenta nabyt u€innosti jiz 1. ¢ervence 2021. (ePravo,

2021)
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2.3.2 Samozivitelstvi v diisledku mimomanZelské plodnosti

Za nejcCastéjsi davod vzniku samozivitelstvi je povaZzovdna mimomanzelské
plodnost, tedy k poceti a narozeni ditéte dochazi mimo manzelsky svazek, kdy matka
s otcem Ziji ve spolecné domdcnosti, tak fikajic na hroméadce. Od pocatku 90. let doslo
v Ceské republice k poklesu uzavienych siatki, coz ma za nasledek nartist podtu
svobodnych matek. V soucasné dob¢ se vSak stava trendem rozeni déti do partnerského
vztahu, ktery vSak neni formalné stvrzen. Soucasna spolecnost je v této oblasti vice
tolerantni nez v minulosti a ¢im dal vice Zen je ochotnych do tohoto stavu vstoupit a
zalozit rodinu mimo manzelsky svazek. Mnohdy se partnefi vzit chtéji, avSak z finan¢nich
davodii musi svatbu odlozit, jelikoz prednéjsi je pro né mit déti. Svatba se tak mtize

uskutecnit az n€kolik let po narozeni ditéte (Kuchatova, 2007).

Podle Chaloupkové (2008) existuje nékolik pfi€in, pro¢ se zeny neprovdaji a ¢ast
z nich zlstava 1 bez partnera. Mezi zakladni pficiny patii pfedevSim absence partnera
nebo jeho nesouhlas se vstupem do manzelského svazku, liberdlni postoj Zen k manZzelstvi
a dale také ekonomické pficiny, kdy je pro partnery ekonomicky vyhodnéjsi zistat

svobodnymi a nevstupovat do svazku manzelského.

2.3.3 Samozivitelstvi v disledku ovdovéni

Dal$im divodem vzniku samozivitelstvi je ovdovéni, které patiilo az do druhé
poloviny 20. stoleti k nej€astéjSim pii¢indm. V soucasné dobé se vSak tento divod tfadi
az na posledni misto, jelikoZ mnohem vétSi procentudlni zastoupeni vzniku
samozivitelstvi maji mimomanzelska plodnost a rozvodovost (Hasmanova, Marhankova,

2011).

Mezi dalsi mozné divody vzniku samozivitelstvi, avSak méné Casté, patii pobyt
manzela nebo partnera ve vézeni. Jako ptiklad 1ze uvést muze, kteti své manzelky nebo
partnerky fyzicky nebo psychicky tyrali a zneuzivali a stanuli pfed soudem, ktery je uznal
vinnymi a odsoudil. Pokud byla Zena tyrana a stala se matkou samozivitelkou praveé
z divodu pobytu jejiho partnera ve vézeni, je socidlni zaclenéni mnohem t&éz8i

(Kuchatova, 2007).
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2.4 Problematika rodicovstvi v neuplné rodiné

V netplné rodiné je pouze jeden rodic, ktery se sdm stara o své nezletilé dit€ nebo
déti. Jak uvadi Stastna (2009) neuplné rodiny existuji jiz po celou nasi historii, aviak
v prubéhu €asu se menily zplisoby jejiho vzniku. Podle autorky je mozné rozdélit pficiny
vzniku neuplné rodiny do tii skupin:
1. Uplna rodina nevznikla, jeliko se svobodna Zena rozhodla ziistat se svym ditdtem
sama a byt matkou samozivitelkou.

2. Uplna rodina dogasné nebo trvale neplni svou zakladni funkci, tudiZ se z ni stavé
netplna rodina. Jako ptiklad je mozné uvést absenci jednoho z rodi¢i v rodiné
z divodu vykonu trestu, piipadné trvalého opusténi rodiny.

3. Uplna rodina zcela zanikla v dasledku smrti jednoho z rodi¢t nebo jejich

rozvodem.

Vyse uvedené zplisoby vzniku netplné rodiny maji vliv na vyrovnani se s touto
skute¢nosti nejen ze strany rodiny, ale také ze strany jejiho okoli. RovnéZz je zde vliv na
budouci fungovani neuplné rodiny. Jinym zplisobem je vniman rozvod manzelti po
odcizeni pouze jednoho z nich a jinak zase rozvod z ditvodu vzajemného odcizeni. Jinym
zpusobem je také vnimdno umrti partnera z diivodu sebevrazdy a jinak zase z divodu

tragédie nebo tézké nemoci.

Jak uvadi Narodni centrum socidlnich studii (2005) neuplnou rodinu lze obecné
povazovat za negativni jev. V Ceské republice neustale nariista po¢et netiplnych rodin,
a to predevsim z diivodu vysoké rozvodovosti a klesajicimu poctu uzavienych snatka,

kdy jsou déti narozeny mimo manzelstvi.

Netplna rodina pochopitelné do ur€ité miry ovliviiuje také Zivot a vychovu déti, které
v ni vyrustaji. V piipad€ vzniku neuplné rodiny je predevsim dilezité to, ktery z rodict
rodinu opustil, jaké v tu chvili byly v rodin¢ podminky, v jaké vyvojové fazi zrovna dité
tou dobou bylo a jak dlouho jiz druhého rodi¢e v rodin€ postrada. Vliv na dit€¢ mize mit
rovnéZ skute€nost, kdy si matka ditéte najde nového Zivotniho partnera, ktery zaujme roli
otce. Neuplna rodina a vychova ditéte v ni je povazovana v soucasné dobé¢ za sociadlni
problém, jelikoz tim dochazi k naruSeni zakladnich funkci rodiny. V disledku rozpadu
rodiny mize dochdzet také k finanénim problémim, jelikoz financni zdroje pouze

jednoho z rodict jsou mnohdy nedostacujici. Rovnéz v nelplné rodiné schazi vzor
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jednoho ze schazejicich rodic¢i a existuje zde urcitd pravdépodobnost, Ze dité, které

vyrlstalo v netplné roding, bude mit v budoucnosti rovné€z nelplnou rodinu (MoZzny,

2008).

Miihlpachr (2008) dodava, Ze v ptipad¢ neuplné rodiny se vyskytuje pét zakladnich
druht strest, které ji doprovazeji. Jedna se o niz§i Groven piijmu rodiny, mensi kapacitu
na zvladani naro¢nych situaci, mensi podpora a zajem ze strany okoli, absence citové
podpory a rozdéleni prace v rdmci vedeni domécnosti a prozitek traumatické udalosti,

ktera vedla ke vzniku netplné rodiny.
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3. Dopady samozivitelstvi

V nasledujici kapitole bude pozornost zamétena na problematické oblasti v Zivoté
matek samoZivitelek, mezi které patii finan¢ni problémy, postaveni matek samoZivitelek
na trhu prace a v neposledni fad¢ také psychicka zatéz, se kterou se mnohé matky

samozivitelky potykaji.

3.1 Finan¢ni problémy

Mezi hlavni problémy spojené se samozivitelstvim patii nedostatek financnich
zdrojli, jelikoZ matky samozivitelky maji k dispozici omezené mnoZstvi financi
plynoucich piedev§im z jejich platu, ze kterého musi zaplatit ndklady na bydleni, zajistit
chod domacnosti, potfeby déti apod. O to horsi situace nastdva v ptipad¢, ze se otcové
déti fadné nepodileji na nakladech potfebnych pro zajisténi potieb ditéte. Prestoze nékteré
matky samozivitelky dostavaji pravidelné alimenty od otce ditéte, tento pfijem stale
neodpovidd vydajim, které je nezbytné vynalozit na vSechny potieby ditéte
a zdaleka nekompenzuje ztratu druhého platu. Navic pokud otec ditéte neplati vyzivné, je

mnohdy velmi problematické jeho vyméahani (Hasmanova Marhankova, 2011).

Matky samozivitelky jsou podle Kuchatové (2007) mnohem vice ohrozeny
chudobou nez ostatni Zeny, které své déti vychovéavaji v uplné rodiné. Matky
prumérné pro ostatni lidi a Casto se tak ocitaji na samotném okraji spolecnosti. Tento stav

je pro n¢ velmi neuspokojivy.

Hasmanova Marhankova (2011) dodava, ze nepfizniva financni situace ma dopad
nejen na matku samozivitelku, ale také na jeji déti, které jsou na jejim pfijmu a péci

zavislé.

3.2 Trh prace

Dalsi problematickou oblast pfedstavuje pro matky samozivitelky uplatnéni na trhu
prace a ziskani zaméstnani s ur¢itou vysi ptijmu, ktera zajisti thradu néklada spojenych

s chodem domaécnosti. Matky samozivitelky pfedstavuji na trhu prace jednu
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z nejzranitelnéjSich skupin a mnohdy se potykaji s genderovou nerovnosti a bariérami,
které pro n¢ piedstavuje jejich situace. V oCich zaméstnavatelil jsou matky samozivitelky
z ditvodu jejich rodinné situace nespolehlivym zdrojem pracovni sily, tudiz jsou jejich
posledni volbou pfi obsazovani volnych pracovnich mist. Podle vysledka provedenych
pruizkumi je nezaméstnanost matek samozivitelek v Evropé znatelné¢ vySSi nez
nezamé&stnanost matek z uplnych rodin. Z priizkumu navic vyplynulo, Ze zatimco matky

zijici v uplné rodiné mohou pracovat pouze na zkraceny tvazek, matky samozivitelky

jsou nuceny z divodu nedostatku financi pracovat na plny uvazek (Kuchatova, 2007).

Pfeiferova (2010) uvadi, ze matky samozivitelky se na pracovnim trhu setkéavaji
s fadou znevyhodnéni, kterd komplikuji jejich uplatnéni. U matek samozivitelek je nizsi
pravdépodobnost jejich pfijeti do zaméstnani a mnohdy jim je nabidnuta niz$i vyse
meésic¢niho platu. U této skupiny je rovnéz vyssi riziko nezaméstnanosti. V piipadé, ze se
zaméstnavatel zacne potykat s problémy, kdy musi omezovat vyrobu a redukovat pocet
zaméstnancl, jsou mnohdy prav€é matky samoZivitelky jeho prvni volbou pro jejich
propusténi. Zaméstnavatelé mnohdy povazuji malé déti v roding bez partnera za rizikovy
faktor, kvtli kterému hrozi, Ze Zena bude mit Castéjsi absenci v praci naptiklad z divodu

nutnosti péce o jeji déti, pokud budou nemocné.

Podle Pfeiferoveé (2010) a Kuchatové (2007) maji matky samozivitelky stanoveny tfi
zékladni kritéria, podle kterych se rozhoduji v pribéhu hledani a vybéru vhodné prace.
Mezi prvni faktor patii mozZnost sladéni prace a rodiny, s ¢imZ se zce poji moznost
flexibilni pracovni doby, moZnost prace z domova a ochota zaméstnavatele vyjit matkdm
samozivitelkam vstfic. DalSim kritériem je dle autorky finanéni ohodnoceni prace,
protoze tento piijem predstavuje pro matky samozivitelky mnohdy jediny piijem, ze
kterého musi financovat chod domacnosti. Finan¢ni pfijem je pro tuto skupinu velmi
dilezity a Casto spousta matek samozivitelek musi mit k plnému uvazku jesté dalsi
ptivydélky napfiiklad formou brigady nebo prace na ¢astecny tivazek. Jako posledni faktor
uvadi autorka seberealizaci, jelikoZ zaméstnani pfedstavuje pro matky samozivitelky
Casto jediné misto, kde mohou navazovat a udrZovat socidlni kontakty. Matky
samozivitelky pocit'uji hrdost za to, Ze maji pfijem ze svého zaméstnani a o své déti se
dokazi postarat bez pomoci statu prosttednictvim socialnich ptispévki. Podle Dudové

(2009) jsou pro matky samozivitelky v ptipadé hledani zaméstnani dalezité jesté dalsi
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faktory jako je naptiklad vzdalenost od jejich bydlisté, jelikoz se snazi minimalizovat

¢as straveny dojizdénim do prace.

Pfi navratu matky samozivitelky na pracovni trh je velmi dualezita délka jejich praxe
a predchoziho zaméstnani, coz pro vétSinu téchto Zen piedstavuje velky problém
z divodu jejich pobyvani v domécim prostfedi na matetské dovolené. Dilezité je také
nejvyssi dosazené vzdélani, aby mohly matky samozivitelky ziskat odpovidajici

zameéstnani.

3.3 Psychicka zatéz

Matky samozivitelky se nepotykaji pouze s problémy ve finan¢ni oblasti nebo
s uplatnénim na trhu prace, ale jejich situace predstavuje rovnéz velkou psychickou zatez,
ktera mtze pochazet jak z vySe uvedenych problémi, tak i z nedostatku prostoru pro

seberealizaci, pocitil nedostatecnosti, neschopnosti apod.

U matek samozZivitelek existuje podle Hejzlarové (2011) vysSi riziko vzniku
psychickych problémi. NedostateCny pifijem rodiny ma cCasto za nasledek zvySeny
ekonomicky tlak na matku samozivitelku, u které se v disledku tohoto tlaku sniZi jeji
psychicka pohoda. Finan¢ni problémy matek samozivitelek se mnohdy projevuji
1 na jejich spolecenském zivoté, jelikoZz z finan€nich 1 asovych divodli se nemohou
pravidelné vidat se svymi prateli, coz vede k pocitim opusténosti, osamélosti apod.
Vzhledem k tomu, ze jsou socialni vazby velmi dilezité pro emoc¢ni pohodu a pocit
zivotni spokojenosti a pro matky samozivitelky mnohdy pfedstavuji také primérni zdroj
podpory jejich rodiCovstvi, vznika v diisledku jejich absence i zhorSeni psychické pohody

u matky.

Psychickou pohodu matek samozivitelek rovnéz zplsobuje pocit osamélosti,
prazdnoty a nezaplnéné¢ho mista v jejich zivoté v duasledku ztraty partnera. Navic
pritomnost muze v rodin€ nepocituje pouze Zena, ale také déti, které postradaji muzsky
vzor a otcovskou autoritu. Absence muze v rodiné tak mlZe zapficinit zmény v chovani
déti a matka se mnohdy zacne uchylovat k tomu, Ze si toto klade sama za vinu, vycita si
to a trapi se. To mé opét negativni vliv na jeji psychickou pohodu a zdravi (Matousek,

2003).
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Podle Hejzlarové (2011) ovliviuji psychické zdravi matky samozivitelky pravidelné
kazdodenni chronické pfiCiny stresu, mezi které patii napifiklad konflikty s détmi,
neustaly nepofadek v domécnosti, loudani déti, neplnéni jejich Skolnich
a domacich povinnosti, financni stres, obavy ze selhani, nedostatek Casu, omezené

moznosti pro seberealizaci apod.

4. Podpora matek samozivitelek ze strany statu

Matky samozivitelky se mohou velmi snadno dostat do finan¢ni tisné, jelikoz
postradaji finan¢ni podporu ze strany partnera. Nékteré z nich se pak mohou dostat i do
hmotné nouze. Matky samozivitelky tak mnohdy potiebuji mnohem vétsi podporu pii

plnéni rodicovskych povinnosti ze strany statu nez zZeny, které ziji v domacnosti se svym

pritelem nebo manzelem (Matousek, Kola¢kova a Kodymova, 2005).

Jak uvadi Hasmanova Marhankova (2011) ¢esky socialni systém uvazuje pritomnost
rodi¢ii samozivitelll a nabizi jim pomoc v podob¢ riznych piispevki, av§ak poskytovana
podpora neni pfili§ velka. VétSinou je podpora poskytovana v téch ptipadech, kdy ptijem
neuplné rodiny je tak nizky, Ze se jiZ pfiblizuje k hranici Zivotniho minima. Pro vypocet
riznych ptispévki se vychazi z hranice 2,4 nebo

2,7 nasobku zivotniho minima.

Pomoc samozivitellim ze strany statu 1ze rozdé€lit na finanéni formu prostfednictvim
socidlni politiky a nefinancni formu prostiednictvim socidlnich sluzeb (Matousek,

Kolackova a Kodymova, 2005).

4.1 Financ¢ni podpora

V nésledujici Casti bakalaiské prace bude pozornost zamétfena na vyse uvedené
formy pomoci samozivitelim ze strany statu. Nejprve bude popsdna finan¢ni forma
pomoci prostfednictvim vyZivného, penézité pomoci v matefstvi, rodicovského
ptispévku, ptidavku na dité, ptispévku na bydleni, oSetfovného, davek hmotné nouze,

vdovského diachodu a sirotéiho duchodu.

-3 -



4.1.1 Vdovsky dtichod

Zena, ktera se stala matkou samozivitelkou z divodu umrti manzela a stala se z ni
vdova, mé narok na pobirani vdovského diichodu po svém zesnulém manzelovi, ktery je
vyplacen po dobu jednoho roku od smrti manZzela. VySe pfiznaného vdovského diichodu
je zavisla na vysi vyméry dichodu zesnulého manzela. Vdovsky diichod je mozné
vypléacet 1 po delsi dobu, avSak pouze za predpokladu, ze se vdova stard o nezaopatiené
dite, ptipadné o dit¢€, které je zavislé na péci jiné osoby (Petrasek, 2014). V ptipad¢, pokud

se Zena znovu provda, prestava se vdovsky dichod vypléacet (Krebs, 2015).

4.1.2 Sirotci diichod

Na sirot¢i dichod vznika narok ditéti, které je nezaopatfené a kterému zemiel rodi¢
nebo osoba, ktera jej méla v ndhradni rodinné péci. Pokud by ditéti zemfteli oba rodice,
ma toto dit€ narok na vyplatu obou sirotéich diichodl. Vyse ptiznaného sirot¢iho diichodu

je zavisla na vysi vymery dichodu zesnulého rodice (Petrasek, 2014).

4.1.3 Vyzivné

Neuspésnym manzelstvim, které skoncilo rozvodem, nezanikd rodiCovstvi ani
vyzivovaci povinnost vuci ditéti. Vyzivné predstavuje pro matku samozivitelku dalsi
zdroj pfijmu, diky kterému Iépe zajisti potieby svého ditéte. Urceni vySe vyzivného je
individualni podle moznosti, schopnosti a majetkovych pomérti (Radimska, 2003). Vyse
vyzivného miize byt uréena dvojim zpisobem. Bud’ se byvali partneti ¢i manzelé domluvi
mezi sebou, nebo vysi vyzivného urc¢i soud. V ptipad¢ druhé varianty soud pii stanoveni
vyse vyzivného piihlizi k pfijmim obou rodicl, jejich majetkovym pomérim a také
k v&ku ditéte. Obecné lze fici, Ze ¢im vysSiho veéku dité¢ dosahuje, tim vyssi procento

z Cisté mzdy rodi€ odvadi ve formé vyzivného (Hasmanova Marhdnkova, 2011).

V piipadé, kdy byvaly partner nebo manzel neplati celou vysi soudem stanoveného
vyzivného, mize na n¢j matka samozivitelka podat trestni ozndmeni a navrh na exekuci,
¢imz splni podminku pro vyplaceni zalohovaného vyZivného, ktery 1ze vyplacet po dobu

dvou let (CTK, 2020).

4.1.4 Rodicovsky prispévek
Kazdému rodici, ktery se stard o své dité, nalezi rodiCovsky ptispévek v celkové
¢astce 300 000 K¢, ktery mize Cerpat nejdéle do veéku 4 let ditéte. Pokud ma rodi¢ dve

a vice déti Cini rodiCovsky ptispévek 450 000 K¢ (MPSV, 2019). Vzhledem k tomu, Ze
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rodi¢ si mize béhem rodicovské dovolené piivydélat, matky samozivitelky tak maji
moznost zlepSit svou financni situaci, avSak musi zajistit péci o své dité jinou dospelou

osobou.

4.1.5 Pridavek na dité

V ptipadé, kdy pfijem rodiny neni vyssi nez 2,7 ndsobek ¢astky zivotniho minima,
ma rodi¢ narok na pridavek na dité, pficemz vySe této davky je zavisla na veéku
nezaopatfené¢ho ditéte. V ptipad¢ potieby je pfidavek na dité vyplacen rodi¢i az do

dovrsSeni 18 let véku ditéte.

4.1.6 Porodné

Porodné predstavuje jednorazovou davku, na kterou maji narok ty rodiny, kterym
jejich ekonomicka situace nedovoluje pfipravit se materialn€ na ptichod ditéte do rodiny.
Porodné slouzi pro pofizeni zékladniho vybaveni, které souvisi s narozenim ditcte.
Podminkou je, Ze ptijem rodiny musi byt za posledni posuzované kalendaini ¢tvrtleti nizsi
nez 2,7 nasobek ¢astky Zivotniho minima. Pfi splnéni této podminky vznika rodi¢i narok
na vyplaceni porodného ve vySi 13 000 K& na prvni @ dité

a 10 000 K¢ na druhé¢ dit¢ (MPSV, 2021).

4.1.7 Prispévek na bydleni

Ptispévek na bydleni je poskytovan tém, ktefi maji nizké ptijmy, ze kterych nejsou
schopni uhradit ndklady na bydleni. Na pfispévek na bydleni vznikd narok v ptipade,
pokud je zadatel ptihlaSen na daném misté k trvalému pobytu a jeho ndklady na bydleni

jsou vyssi nez 30 % jeho Cistého piijmu (MPSV, 2020).

V pripadé, ze se matka samozivitelka ocitne v hmotné nouzi, mize ziskat dalsi
socialni davky, mezi které patii piispévek na zivobyti, doplatek na bydleni a mimotadna
okamzitd pomoc. Dalsi finan¢ni pomoc piedstavuje pro matky samozivitelky vyrovnavaci
pfispévek v  téhotenstvi a  matefstvi, penézitd pomoc v  matefstvi

a oSetfovné.

4.2 Socialni sluzby a socialni prace

Matkam samozivitelkdm neni nabizena pouze finan¢ni podpora, ale také nabidka

1%

vyuziti riznych socialnich sluzeb, které jsou vymezeny v zdkoné ¢. 108/2006 Sb.,
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o socidlnich sluzbach. Cilem nabizenych socidlnich sluzeb je zajistit pomoc vSem
potfebnym v jejich socidlnim zaclenéni nebo v oblasti prevence jejich vylouceni ze
spole¢nosti. Zakon o socialnich sluzbach upravuje celkem tfi zadkladni typy sluZzeb, mezi

které patii socialni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby socialni prevence.

V ptipad¢ matek samozivitelek je dalezit¢ zminit zakladni a odborné socialni
poradenstvi, které je definovano v § 37 zdkona o socidlnich sluzbach. Poradenstvi
poskytuje vSem zajemkynim zakladni a dopliiujici informace nezbytné k realizaci krok,
které vedou ke zlepSeni nebo uplnému vyfeSeni jejich situace. Odborné socidlni
poradenstvi je poskytovano v obcanskych nebo rodinnych poradnéch, piipadné

v poradndch pro obéti trestnych ¢inti a domaciho nasili (Kodymovéa a Kolackova, 2005).

V pfipadé, ze matka samoZivitelka pecuje o dité, které ma sniZenou sobéstacnost,
muze vyuzit pomoc v podob¢ odlehéovaci sluzby. Tato pomoc je urena tém rodinam,
které se nepietrzité staraji o dit€ nebo jiného ¢lena rodiny se zdravotnim nebo mentalnim
postizenim. OdlehCovaci sluzby jsou poskytovany prostiednictvim navstévy
specializovaného pracovnika v rodiné¢ nebo moznosti kratkodobého pobytu ditéte
s postizenim mimo domaci prostfedi, aby se mohla matka samozivitelka vytidit dalezité

véci nebo jen odpocinout a nacerpat nové sily.

Matky samozivitelky mohou rovnéz vyuzivat sluzby v oblasti socialni prevence,
mezi které patii napiiklad nabidka azylovych domi, intervenénich center
a telefonickych linek krizové pomoci. Hlavnim cilem nabizenych sluzeb v oblasti socidlni
prevence je predchazet socidlnimu vylouceni matek samozivitelek a rovnéz omezovat
vznik a postupné Sifeni pro spolecnost nezddoucich jevi. Azylové domy pro matky
s détmi predstavuji pfechodné misto k bydleni v pfipadé, ze finan¢ni situace matky
samozivitelky je natolik Spatnd, Ze ani financni davky ji nepostacuji na zajisténi Zivotni
urovné rodiny. Do sluzeb socidlni prevence lze zatadit také ranou péci, jejimz cilem je

pomoc rodindm a vyvoji ditéte do 7 let v€ku se zaméfenim na jeho specifické potieby

(Matousek, 2013).

Samozivitelé mohou vyuZit také socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi,
které jsou poskytovany v terénni nebo ambulantni formé¢ a jsou urené tém rodinam,

u kterych je ohrozen vyvoj ditéte z divodu dlouhodobé socidlni krize (Zékon
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o socialnich sluzbach). Socialné aktivizacni sluzby je mozné vyuzit jako urcitou prevenci

pfed odebranim déti.

Pomoc samozivitelim nabizi fada nestatnich, neziskovych nebo jinych organizaci,
mezi které patii naptiklad Asociace netiplnych rodin, Klub svobodnych matek, APERIO
Spolecnost pro zdravé rodiCovstvi, Hnuti pro Zivot apod. Cilem Asociace neuplnych
rodin je zlepSeni legislativnich podminek se zaméfenim na samozivitele, poskytovani
poradenstvi v oblasti samozivitelstvi a bezplatnou pomoc pfi vymahani alimentt.
Neziskové organizace Klub svobodnych matek nabizi matkam samozivitelkam pomoc
v oblasti socidlniho zaclenéni a pti zvladani béznych Zivotnich situaci a rovnéz jim
poskytuje veskeré dostupné informace o samozivitelstvi, online poradnu a bezplatnou
pravni pomoc v piipadé vymahani alimentl. Spole¢nost pro zdravé rodicovstvi
APERIO nabizi samoziviteliim pomoc vytvaret bezpecné zazemi pro jejich déti, snazi se
u zaméstnavateli prosazovat a vyjednavat rovné piilezitosti a moznosti pro muze
a Zeny a pomaha vyrovnat se rodiciim samoZiviteliim nejen s ménicimi se naroky jejich
déti, ale také s ménicimi se naroky celé spolecnosti. Spolecnost rovnéz pomaha matkdm
samozivitelkdm s jejich navratem na trh prace. Organizace Hnuti pro Zivot nabizi pomoc
téhotnym Zenam, které se nachéazeji v bezvychodné Zzivotni situaci, jsou samy

a ptfipadné je na n¢ vyvijen natlak k tomu, aby podstoupily interrupci.
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5. Metodika a cil prace

5.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumu bakalafské prace je zjistit, jak vnimaji matky samozivitelky své
postaveni v soucCasné moderni spolecnosti a jaké maji zkuSenosti s vyuZzivanim
poskytované statni podpory. V ramci vyzkumného Setfeni byly stanoveny tii zékladni
vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka €. 1: Jak vnimaji matky samozivitelky své postaveni v soucasné
moderni spolecnosti?

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké maji matky samozivitelky povédomi o mozZnostech
v oblasti statni socialni podpory a do jaké miry této podpory vyuzivaji?

Vyzkumna otazka €. 3: V ¢em spatiuji matky samozivitelky nedostatky v soucasné

statni socialni podpote?

5.2 Metodologie vyzkumného Setreni

Metodologii vyzkumného Setfeni v ramci predkladané bakaléaiské prace byl zvolen
kvalitativni vyzkum. Jak uvadi Zizlavsky (2003) v ramci kvalitativniho vyzkumu se
vyzkumnik snazi porozumét vSem pojmim, které se odehravaji v kazdodennim Zivoté
aktéra tohoto vyzkumu. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat a porozumét
kompletni problematice matek samozivitelek v oblastech vymezenych stanovenymi

vyzkumnymi otdzkami.

Kvalitativni vyzkum je moZzné podle Dismana (2000) definovat jako nenumerické
vyzkumné Setfeni zamétené na interpretaci socialni reality. Hlavnim cilem kvalitativniho
vyzkumu je pak odhalit a pochopit vyznam zkoumaného jevu, ktery je podlozeny
sdélenymi informacemi. Podle Hendla (2005) je hlavni vyhodou kvalitativniho vyzkumu
moznost ziskat individualni a detailni pohled jednotlivce a jev je zkoumany, ptipadné
pozorovany, ve svém piirozeném prostiedi. Nevyhodu je pak podle autora casova
naro¢nost vyzkumu, neplatnost vysledka pro jiné prostfedi nebo podminky a v neposledni
fadé také skutecnost, Ze kone¢ny vysledek vyzkumu mize byt do urcité miry ovlivnény

osobnimi preferencemi vyzkumnika.
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5.2.1 Polostrukturovany rozhovor

Mezi zékladni metody kvalitativniho vyzkumu patii volny, polostrukturovany
a strukturovany rozhovor. Metoda volného rozhovoru je charakteristickd predevSim
neformalnim vedenim a volnym pribéhem kladenych otazek, které nejsou dopiedu
naplanované. Vznikaji v pribéhu rozhovoru na zakladé¢ ziskavanych informaci od
informanta, na které vyzkumnik reaguje a snazi se je vice rozvést. V ramci volného
rozhovoru nemusi mnohdy informant ani tuSit, Ze je objektem v realizovaném
vyzkumném Setfeni. V ramci polostrukturovaného rozhovoru ma vyzkumnik pfipraveny
otazky, které musi byt v pritbéhu rozhovoru polozeny, avSak neni stanoveno jejich piesné
potadi a forma pokladanych otdzek mize byt upravena podle potieb a védomosti daného
informanta. V pribéhu polostrukturovaného rozhovoru je mozné klast dopliujici otazky,
aby vyzkumnik ziskal detailnéjsi informace. Interpretace ziskanych dat z realizovaného
vyzkumu je tak jednodussi. V ramci strukturovaného rozhovoru je pevné stanoveny jeho
prabéh, ktery tidi vyzkumnik. VSechny otazky jsou pfedem ptipraveny vcetné jejich
piesného znéni a potadi, ve kterém budou kladeny. Vyhodnoceni ziskanych dat ze
strukturovaného rozhovoru je jednoduché, avSak nevyhodou této metody je absence
navazani ptirozeného dialogu mezi vyzkumnikem

a informantem (Reichel, 2009).

Pro ucely vyzkumného Setfeni v ramci predkladané bakalarské prace byla zvolena
metoda polostukturovaného rozhovoru, ktera se autorce jevi jako nejvhodnéjsi. Hlavnim
davodem, proc¢ byla tato metoda zvolena, je moznost pfipravit si dopiedu soubor otazek,
které budou jednotlivym informantim poklddany, avSak v ptipad¢ potieby mohou byt
v pribéhu rozhovoru doplnény o dalsi otazky. Soubor otazek navic nema pevné stanovené
potadi, ani presné znéni, tudiz je mize vyzkumnik pfizptsobit okolnostem. Ur¢itym
analyza ziskanych informaci a mozné odchylka od hlavni struktury rozhovoru. Je tedy
nezbytné, aby vyzkumnik v pribéhu rozhovoru usmeériioval informanta a udrzel ho tak u

hlavniho tématu.

5.2.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro tuto bakaldfskou praci predstavuje celkem sedm

respondentek, které jsou matky samozivitelky. V ramci vyzkumného souboru byl vyuzit
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zamérny vybeér respondenti, jelikoz se jednd o maly vzorek doprovdzeny nizsi
reprezentativnosti. Cilem zadmérného vybéru tak bylo zajistit heterogennost vyzkumného
vzorku. Jednotlivé respondentky — matky samozivitelky byly vybrany tak, aby spliiovaly
nasledujici podminky:

o pochazely z rizného prostiedi;

o mély odlisny stupen nejvyssiho dosazeného vzdelani;

o m¢ély déti v odlisSném véku;

o m¢ély odlisné zkuSenosti s vyuzivanim statni socidlni podpory.

Pro potieby vyzkumného Setfeni byla stanovena pouze jedna pevné dand podminka,
kterou je pracovni pomér vSech respondentek, aby bylo mozné zanalyzovat situaci matek
samozivitelek v pracovnim prostfedi. Podminka zaméstnanosti byla zvolena z divodu
zjiSténi miry variability a moznosti ke zménam v pracovnim prostiedi ze strany jejich
zaméstnavatele, ktery miize pracovni podminky do urcité miry pfizpusobit individualnim
potfebam matek samozivitelek. VSechny matky samozivitelky, které se zucastnily
vyzkumného $etfent, Ziji v riznych krajich Ceské republiky a do své situace se dostaly za
odlisnych okolnosti. Diky tomu bude zajiSténa rozmanitost vyzkumného vzorku a na
zéklad¢ realizovaného vyzkumu bude ziskan celkovy obraz soufasného stavu vybrané
socialni skupiny, kterou jsou matky samozivitelky, avSak pro zajisténi obecnéjSiho rdmce

ziskanych dat by bylo nezbytné zajistit mnohem vétsi vyzkumny soubor.

Respondentka 1 je ve véku 44 let, jejim nejvy$Sim dosazenym vzdélanim je
sttedoskolské vzdélani s maturitou a ma jedno dité, syna ve véku 17 let. Matkou
samozivitelkou se stala kratce po narozeni svého jediného syna a jiz nékolik let nema
zadny vztah. V soucasné dob¢ je zaméstnand na hlavni pracovni pomér na pozici
administrativni pracovnice. V pribéhu vychovy svého syna cerpala statni socidlni

podporu.

Respondentka 2 je ve véku 38 let, jejim nejvySSim dosazenym vzdélanim
je stfedoskolské vzdélani s maturitou a ma syna ve véku 11 let. V soucasné dob¢ je
zaméstnana na plny pracovni Gvazek na pozici administrativni pracovnice a k tomu
pracuje jesSte u jiné spolecnosti na ¢asteCny pracovni uvazek. S partnerem maji rocni

vztah. Jiz n€kolik let nevyuziva statni socialni podporu.
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Respondentka 3 ma 45 let a vystudovala stfedni Skolu. Ma celkem dva syny.
Prvorozeny syn oslavil nedavno 22 let a jiz se osamostatnil. Druhy syn je ve véku 19 let
a trpi kombinovanym télesnym a mentalnim postizenim. Vzhledem k jeho zdravotnimu
stavu stale Zije u své matky, ktera se o n¢j stara. Respondentka je zaméstnana na hlavni
pracovni pomér v oblasti telekomunikace na pozici telefonni operatorky. Jiz nékolik let

vyuZziva statni socialni podpory. V soucasné dob& nemd zZadny partnersky vztah.

Respondentka 4 je ve véku 25 let a ma ¢tyfletého syna. Jejim nejvyS§im dosazenym
vzdélanim je bakalaiské studium na vysoké Skole, v soucasné dob¢ pracuje v oblasti
bankovnictvi. S ¢erpanim socialni podpory mé zkuSenosti. Matkou samozivitelkou je jiz

od narozeni svého syna.

Respondentka S je ve véku 35 let, vystudovala vysokou Skolu a ma Sestiletou dceru,
o kterou se stfidavé stara s otcem. Respondentka mé dlouhodoby vztah. V soucasné dobé
pracuje na hlavni pracovni pomér v nadnarodni spolec¢nosti ve funkci manazerky. Statni

socialni podporu v souc¢asné dob¢ nevyuziva.

Respondentka 6 je ve véku 52 let a vystudovala stfedni Skolu s maturitou. Ma dvé
déti, dceru ve véku 10 let a syna ve veku 25 let. Do role matky samozivitelky se dostala
po nahlém umrti jejiho manzela pfed tfemi lety. V soucasné dobé se stara pouze
o dceru, jelikoz syn se pied Ctyfmi lety osamostatnil. V soucasné dobé nemd zadny

partnersky vztah a pracuje na plny tivazek jako dé€lnice ve vyrobg.

Respondentka 7 ma 33 let, vystudovala stiedni odborné ucilist€ a ma sedmiletou
dceru. V soucasné dob€ nema zadny partnersky vztah a je zaméstnana na hlavni pracovni

pomer v pohostinstvi. Aktualné vyuziva statni socialni podporu.

Vsechny respondentky, které se vyzkumu zicCastnily, byly ujistény o anonymité
vSech poskytnutych informaci a jejich vyhradnimu pouziti pouze k tucelim této
bakalaiské prace. Respondentky byly v prabéhu rozhovorti velmi ochotné a mluvily
oteviené. Matky samozivitelky, které se do prizkumu zapojily, byly informovany
o tom, ze jejich ucast je zcela dobrovolnd a nebude jim za ni poskytnuta zddna finan¢ni
kompenzace. V priibéhu prace nejsou uvedena jména respondentek a vSechna jména déti,
které matky samozivitelky v pribéhu rozhovoru uvedly, jsou zménéna, aby byla

zachovéana anonymita. Rozhovory probihaly osobni formou v kavarné piti kavé nebo
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v prostorach knihovny, aby bylo zajisténo neutralni prostredi, které bude respondentkam
piijemné. Pouze u jedné respondentky byl rozhovor realizovan prostfednictvim
telefonického hovoru. Rozhovory s respondentkami probihaly v obdobi mezi lednem az

unorem roku 2020.
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6. Analyza vyzkumného Setreni

Analyza ziskanych informaci v ramci priizkumu od jednotlivych respondentek byla
provedena na zékladé¢ vyuziti otevieného kodovani predstavujici proces rozebirani,
prozkoumavani, pozorovani a kategorizace ziskany dat. V ramci této analyzy na zaklad¢

oteviené¢ho kddovani je pouzito oznaCovani a kategorizace jednotlivych pojmd.

Veskera ziskana data z prizkumu jsou rozdélena do jednotlivych kategorii, ktera byla
urena na zakladé stanovenych vyzkumnych otazek. Z jednotlivych kategorii
odpovidajicich vyzkumnym otdzkam jsou pak odvozeny podkategorie, které se vztahuji

ke stejné problematice.

V nasledujici ¢asti prace budou vysledky prizkumu rozdéleny do tii stéZejnich
kategorii:

- kategorie 1: Matka samozivitelka a jeji role;

- kategorie 2: Socialni podpora a socidlni prace;

- kategorie 3: Co by matkdm samozivitelkam pomohlo.

V jednotlivych vySe uvedenych kategoriich jsou vytvoteny subkategorie, které se fidi
podle stanovenych vyzkumnych otdzek s cilem rozdélit ziskand data z rozhovora
s respondentkami do jednotlivych oblasti, které¢ se fidi hlavnimi tfemi stanovenymi

vyzkumnymi otdzkami.

6.1 Kategorie 1: Matka samozivitelka a jeji role

V ramci vyzkumu, ktery byl realizovan na zékladé rozhovort, byly jednotlivym
respondentkam kladeny otazky, jejichz cilem bylo zjistit, jak se vyrovnavaji se svou roli
matky samozivitelky, jestli vnimaji a pocituji ze svého okoli néjakd omezeni nebo
piedsudky, zda povazuji své postaveni matky samozivitelky ve spole¢nosti za stigma,
jaka je jejich financni situace, zda jejich financni zdroje staci na pokryti zdkladnich potieb
domdacnosti a dalsi vydaje, jaky dopad na né¢ ma vypadek druhého piijmu
a v neposledni fad¢ bylo také cilem zjistit, zda vibec a jak vychdzi matkdm
samozivitelkdm vstfic jejich zaméstnavatel. Cilem vySe uvedenych otazek je zodpovézeni
hlavni vyzkumné otazky, ktera se zamétuje na to, jak vnimaji matky samozivitelky své

postaveni v ramci celé spole€nosti.
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6.1.1 Jak zvladaji a vnimaji svou roli matky samozivitelky

Z provedeného prizkumu vyplynulo, ze oslovené matky samozivitelky nevnimaji
své postaveni ve spolec¢nosti jako stigma. VSechny respondentky se rovnéz shodly na
nazoru, ze jejich postaveni v roli matky samozivitelky neni vitbec jednoduché. Naptiklad
respondentka 4 uvedla, Ze ve svém postaveni matky samoZivitelky se potyka s problémy,
ale na druhou stranu to byla jeji svobodna volba, jelikoz ve vztahu nebyla Stastnd a
shledala jej za velmi nefunkéni. Respondentky 2, 3 a 5 zase uvedly, ze vnimayji a citi urcité
odsouzeni ze strany spolecnosti za to, v jaké situaci se ocitly, avSak zadna z nich
nepovazuje svou situaci v radmci spoleCnosti za neunosnou. Pievaznd vétSina
respondentek (kromé respondentky 5) se shodla na tom, Ze nejvétSim uskalim je pro né

finan¢ni zaji$téni chodu domacnosti.

Mezi dalsi komplikované oblasti v zZivot¢ matek samozivitelek patii typ jejich
pracovniho uvazku, jelikoz zadna z respondentek nepracuje na zkrdceny pracovni uvazek.
Pfestoze by tuto moznost ve své situaci uvitaly, z finan¢nich diivodi jsou nuceny pracovat
na plny Givazek, pficemz respondentka 2 uvedla, Ze kvili finanénimu zajiSténi domacnosti
musi mit dva pracovni poméry. VSechny respondentky se pak shodly na tom, ze pokud
jejich dité onemocni a ony se o né¢j musi doma starat, pficemz to znamena snizeni jejich

pravidelného meési¢niho piijmu, jedna se z jejich strany

o velmi Spatné akceptovanou situaci.

6.1.2 Predsudky spolecnosti vii¢i matkam samoZivitelkam

Nasledujici podkategorie je zaméfena na analyzu a interpretaci otazky, zda
respondentky vnimaji od svého okoli néjaké predsudky a zda vnimaji svou situaci matky
samozivitelky jako stigma. Z vysledkli prizkumu vyplynulo, Ze respondentka
1 nepovazuje svou situaci za stigma a ani to tak neciti ze strany svého okoli.
Respondentka 5 zase uvedla, Ze nemé zadné problémy s tim, pokud ji spolecnost odsuzuje
za jeji roli svobodné matky, avSak podle jejiho ndzoru lze povazovat za nevhodné chovani
spolecnosti to, ze toto okoli neni schopné akceptovat plnohodnotnou vychovu ditéte
v neuplné roding, tedy bez pfitomnosti otce. Lidé se ji pry Casto ptaji na to, proc
zkrachoval jeji vztah s otcem ditéte nebo kde momentalné¢ otec ditéte bydli
a s kym. Respondentka 5 pochéazi rovnéz z netiplné rodiny, jeji matka byla rovné€z matkou

samozivitelkou. Z porovnani obou situaci, tedy své 1 svoji matky, vyvodila zavér, Ze
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v soucasné dobé jiz neni svobodné matefstvi stigmatizovano. Respondentka
7 je toho nazoru, ze oproti ostatnim matkam, které ziji v uplné roding, ma urcité
nevyhody, predevSim existencni a Casové (nedostatek financi a ¢asu). Respondentka
3 zase uvedla, ze se s predsudky spolecnosti a stigmatizaci svobodného matetstvi setkala
osobn¢, pfiCemz se jednalo predevSim s odsuzovanim spole¢nosti jejiho odhodlani
neumistit své dit¢ do institucionalni péce, kde se staraji o tézce tclesné
a duSevné postizené déti. Rozhodla se o své dité postarat sama, coz vedlo k rozpadu jeji
rodiny. Respondentka uvedla, ze se jeji kolegové v praci priklan€li k postoji, ktery
zaujimal jeji byvaly manzel, a sice umistit jejich dit€¢ do institucionalni péce. To ji
piivedlo k myslence, Ze jeji kolegové odsuzuji jeji svobodné matetstvi, avSak jedna se

o mylnou domnénku.

Se skute¢nym odsuzovanim svobodného matetstvi se vSak setkala respondentka 2,
ktera stale neni se svou situaci matky samozivitelky zcela smitfend. Diive se s pfedsudky
okoli setkal 1jeji syn, kterému se déti ve Skole posmivaly, Ze je z netplné rodiny, Ze nema
otce. Tyto posmésky vSak nastésti jiz ustaly. Nicméné sama respondentka se stale potyka
s odsuzovanim, a to piedevs§im ze strany své vlastni rodiny, ktera ji dava za vinu rozpad
jejiho manzelstvi a navic ji povazuje za nezodpovédnou svobodnou matku. Lze se
domnivat, Ze postoj jeji rodiny je zifejme zCasti zpuisoben uzavienosti respondentky, ktera
v prib&hu rozhovoru naznacila, ze jeji rodina nezna a ani nebude znat skute¢né diivodu
rozpadu jejiho manzelstvi. Stejné pak jako respondentka 5 se Casto potyka s nevhodnymi

dotazy od okoli, pro¢ se jeji manzelstvi rozpadlo a kde Zije otec ditéte.

6.1.3 Financ¢ni situace

Tieti podkategorie je zaméfena na financni situaci matek samozivitelek, konkrétné
na to, zda maji dostatek finan¢nich zdroji, ze kterych si mohou dovolit hradit nejen chod
domacnosti, ale také zdyjmové Cinnosti svych déti ¢i zaplatit hlidani, jak feSi situaci

vypadku jejich pfijmu a zda otec ditéte pravidelné finanéné pfispiva na vychovu ditéte.

Jedinou matkou samozivitelkou v prizkumu, ktera se nenachazi ve finan¢nich
problémech, je respondentka 5, které je 36 let a ma vystudovanou vysokou skolu. Tato
Zena pracuje na velmi dobfe finanéné ohodnocené pozici, tudiZ se nepotyka s finanénimi
problémy. Tuto respondentku lze povazovat za 1épe ekonomicky i socialné postavenou
nez ostatni matky samozivitelky, které se priizkumu zac¢astnily. Navic se respondentka 5
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rozesla s otcem svého ditéte v dobrém, zlstali prateli a oba spolupracuji nejen na vychove,
ale také na financnim zajisténi potieb jejich ditéte. Piesto je 1 pro tuto problematicka
situace, kdy jeji dit€ onemocni a ona s nim musi zistat doma, coz predstavuje finan¢ni

vypadek.

Rovnéz 1 respondentka 4 ma diky vySSimu vzdélani 1épe placené zaméstnani.
Nicméné v pribéhu rozhovoru ptiznala, Ze ji velmi pomaha jeji pftitel, se kterym zije.
Diky tomu se zvysila jeji zivotni uroveil. Pokud by se vSak s pfitelem rozesla, nastaly by
problémy piedevSim v oblasti bydleni. Respondentka 3 rovnéz uvedla, Ze se nenachazi
ve finan¢ni nouzi, protoze jedno z jejich déti je jiz samostatné a vyd€lava si a druhé dité
zase pobira invalidni diichod. Navic i ona sama pracuje, tudiz mé dostatek financi na chod

domacnosti. Ostatni matky samozivitelky, které se zcastnily prizkumu, vSak maji

vvvvv

Respondentka 2 uvedla, Ze pro zajisténi dostate¢ného vydeélku musi mit dokonce dvé
zaméstnani, jedno na hlavni a druhé na zkraceny pracovni tvazek. I presto musi velmi
peclivé rozmyslet, za co vydelané penize utrati. V téchto ptipadech je velmi dilezita
finan¢ni spolutiCast ze strany otce ditéte. V pfipad¢ respondentky 6 predstavuje dalsi
pfijem do rodiny sirot¢i diichod, jelikoz jeji manzel zemfiel. Respondentka 3 uvedla, ze
diive se otec déti na vychove finanéné podilel, avSak v soucasné dobé to jiz neni aktudlni,
jelikoz déti jsou jiz dospélé. V pripadé respondentky 5 se byvaly partner a otec ditéte
podili na finan¢nim zabezpeceni oproti ostatnim velmi Stédre, jelikoz na dité své dité
piispiva rovnym dilem. Finan¢ni podporu poskytuje také otec ditéte v ptipadé
respondentky 1. OvSem respondentky 2 a 4 uvedly, Ze jejich byvali partneti sice pfispivaji
na své déti pravidelné, avSak pouze Castku, kterd jim byla vymétena soudem. Problém tak
pro ob& matky predstavuji jednordzové a nenadalé finan¢ni vydaje. Pokud matky chtéji
na tyto mimofadné vydaje piispet od otcii, musi vSe dolozit a vyjednavat. Respondentka
7 mé ze vSech zucastnénych matek samozivitelek situaci nejtézsi, jelikoz otec ditéte

neplati pravidelné soudem vymeétené vyzivné, coz ji ptivadi do finanénich potizi.

Finan¢ni vypomoc ze strany rodiny uvedly pouze tii respondentky (1, 3 a 7). Navic
respondentka 7 uvedla, Ze tato finan¢ni vypomoc je ji poskytovana pouze formou piijcky.
V ptipad¢ hlidani nemaji nékteré matky samozivitelky dostatek financ¢nich prostredki, ze

kterych by tuto sluzbu zaplatily. A jelikoz vétSina z nich pracuje na hlavni pracovni
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uvazek, bez zajisténi hlidani déti se neobejdou. Respondentka 3 vytesila hlidani dennim
staciondfem, respondentka 5 zase nemd s hlidanim finan¢ni problémy, ale spiSe
psychicky, jelikoz své dit€ nedokaze svéfit néjakému cizimu ¢loveéku. Z tohoto ditvodu ji
s hlidanim pomaha otec ditéte. Ostatni respondentky se vSak shodly na tom, ze zajiSténi
placeného hlidani pro pfedstavuje luxus, ktery si z finan¢nich diivodii nemohou dovolit.
Stejné tak je pro financné nedostupna 1 soukroma matetska Skola. Respondentkam tedy
s hlidanim poméha jejich rodina nebo pratelé. Respondentka 1 uvedla, Ze své dit€ musela
diive brat do svého zaméstnani s sebou a k tomuto feSeni je nucena 1 respondentka 2,

ktera nema jinou moZnost.

Dalsi oblasti vztahujici se k finan¢ni situaci matek samozivitelek je moznost dovolit
si zafinancovat zajmové ¢innosti jejich déti. Respondentka 4 ma dité nizkého véku, tudiz
zatim nefesi financovani zajmovych ¢innosti. Respondentka 5 miiZe zase své dcefi dopfat
vSe, co potiebuje, jelikoz se o vydaje d€li rovnym dilem s otcem ditéte. V piipad¢ tieti
respondentky probihd zdjmova Cinnost jejiho syna, ktery trpi zdravotnim postizenim,
v ramci jeho pobytu v dennim stacionafi. Zbyvajici respondentky 1, 2, 6 a 7 pak voli ty
z4jmove ¢innosti, které si mohou finan¢né dovolit. Upfednostnuji spiSe zdjmové krouzky
organizovan¢ Skolou, jelikoZz tyto ¢innosti jsou pro n€ cenoveé dostupné. VEtsi problém se
z4jmovymi krouzky ma respondentka 2, ktera ma sice dv¢ prace, ale 1 tak se musi peclivé
zamySlet nad kazdou vydanou korunou. Vzhledem k tomu, ze je jeji dcera hudebné
nadand, rozhodla se investovat finance do hudebni Skoly, avSak na ostatni zajmové

krouzky ji nezbyva pfili§ mnoho financi a dava tak prednost t€ém, které porada skola.

6.1.4 Vstricnost zaméstnavateli vuci matkam samozivitelkam

Dal$im cilem prazkumu bylo zjistit, zda respondentkam staci jejich mési¢ni piijem
ze zaméstnani, zda jim vychazi jejich zaméstnavatel vsttic v jejich situaci, jak jejich
zaméstnavatelé reaguji na nutnost Cerpani oSetfovani €lena rodiny v piipadé nemoci
ditéte, zda jsou ochotni je uvolnit ze zaméstnani a zda by respondentky uvitaly moznost

prace na zkraceny uvazek.

Respondentka 5 uvedla, Ze jeji mésicni pfijem je pro ni dostacujici, jeji zaméestnavatel
ma velmi dobry pfistup k matkdm a navic ma moZnost pracovat z domova. O moZnosti
pracovat na zkraceny uvazek nikdy neuvazovala, vyhovuje ji souasné zaméstnani i typ
uvazku. Rovnéz i respondentka 3 povazuje sviij souCasny piijem ze zaméstnani za
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dostacujici. V dobé¢, kdy byly jeji déti niz§iho véku, pracovala na zkraceny uvazek a
mésicni pfijem je tehdy viibec nestacil na zajiSténi chodu domdacnosti. Musela si tedy
piivyd€lavat na raznych brigddach. V souCasné dobé€ je ve své praci na plny uvazek
spokojena, pokud potiebuje volno na navstévu lékare se svym ditétem, zaméstnavatel ji
bez problémti uvolni. Respondentka 4 ptiznala, ze by si bez svého ptitele nemohla dovolit
ani soucasné bydleni, tudiz jeji mésicni pfijem je nedostate¢ny. Rovnéz uvedla, ze ze
strany svého zaméstnavatele pocit'uje ur¢itou neochotu pii akceptaci jeji absence v praci
z ditvodu oSetfovani jejiho nemocného ditéte. O ¢astecném uvazku neuvazuje, jelikoz by
se jeji finan¢ni situace jeSté¢ vice zhorSila. Respondentka 1 byla nucena zménit
zaméstnani, jelikoZ byvaly zaméstnavatel mél problém s jejim uvolnénim a nevychazel ji
vstiic, ¢asto musela hledat kompromisy. V dal§im zaméstnani je jiz spokojend, soucasny
zam¢stnavatel Ji vychazi vsttic a péce
o nemocné dité tak jiZ neni problém. O ¢asteném Uvazku vSak také neuvazuje, jelikoz
by se jeji finan¢ni situace zhorSila. Respondentka 7 oznacila sviij mési¢ni piijem ze
zaméstnani za nedostatecny. Jeji zaméstnavatel sice akceptuje zddost o volno z diivodu
péce o nemocné dité, ovSem nekdy zase vyzaduje po respondentce zustat v praci piescas.
Zkraceny pracovni uvazek by sice respondentka uvitala, ale z finanénich diivod je tento
typ tvazku pro ni nevhodny. Respondentka 6 uvedla, Ze jeji zamé&stnavatel neni pftili§
vstiicny a o ¢aste€ném tvazku neuvazuje, jelikoZ by z nizSiho pfijmu neméla Sanci pokryt
veskeré vydaje spojené s domacnosti, jelikoz ani v soucasné dobé ji pfijem ze zaméstnani
na plny uvazek nesta¢i a velkou pomoci je pro ni pobirani vdovského diichodu.
Respondentka 2 ma celkem dva pracovni poméry, jeden na hlavni a druhy na zkraceny
uvazek. Uvedla, ze u jejiho hlavniho zaméstnavatele je problém vzit si par hodinové volno
na Iékate. Zkraceni ivazku u ni nepiichazi vliibec v tivahu, jelikoz i se dvéma piijmy tézce

vychazi.

6.2 Kategorie 2: Socialni podpora a socialni prace

V dalsi kategorii je pozornost zamé&fena na oblast socidlni podpory a socidlni prace,
které jsou poskytovany matkam samoZivitelkam. Otazky kladené v prib&éhu rozhovoru
mély za cil zjistit, jaké maji respondentky povédomi o tom, ze mohou vyuzivat statni
socialni podporu a socialni pomoc v rdmci tzv. socialni prace. Rovnéz bylo cilem zjistit,

do jaké miry tuto oblast vyuZzivaji. V ramci vyzkumného Setfeni bylo dale zjiStovano,
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jaké maji zdroje informaci, kde a jak cCerpaji potfebné udaje o socialni podpote
¢1 socidlni prace, zda jsou veskeré potfebné informace pro respondentky dostupné
a srozumitelné, zda jim informace poskytuji i samotni ufednici a jaké maji osobni

zkuSenosti s ¢erpanim socialni podpory a poskytovanou socidlni praci.

6.2.1 Mira vyuZiti statni socialni podpory

V nasledujici podkategorii je provedena analyza v oblasti vyuzivani statni socialni

podpory matkami samozivitelkami.

Respondentka 2 uvedla, ze nevyuziva zadné ptispévky ze statni socialni podpory,
jelikoz zastava nazor, ze pokud je schopna pracovat, neméla by zaddné ptispévky
od statu pobirat. V rozhovoru pfimo uvedla, Ze pokud by pobirala ptispevky, citila by se
jako vyzirka a to nechce. Jeji Spatna finan¢ni situace ji vSak ptivedla pfed Casem na
mySlenku, Ze by mohla vyuzit alesponl pfispévek na bydleni a ptidavek na dité, jelikoz
s pfijmem ze dvou zaméstnani stale nevychazi. OvSem kdyz zjistila, kolik vyfizovani by
ji Cekalo, ztratila o tyto prispévky zajem. Respondentka 5 rovnéz Zadné ptispévky
nepobird, pouze Cerpala matefskou a rodi€ovskou dovolenou. Z rozhovoru vyplynulo, Ze
respondentka nema potiebu Cerpat néjaky piispévek a podle vyse jejiho mésicniho piijmu
by zfejmé ani neméla narok. Respondentka 3 v soucasné dob¢ Cerpa piispévek na péci o
syna se zdravotnim postizenim, navic jeji syn pobird invalidni dichod. Respondentka
uvedla, Ze v minulosti Cerpala také davky v hmotné nouzi, pfidavky na dité, ptispévek na
bydleni ¢i ptispévek na mobilitu. Respondentka 1 v minulosti vyuzila pfispévku na
bydleni,  jednordzovych  finanénich  pfispévki  na  rekonstrukci  bytu
a potizeni Skolnich pomtcek pro déti a ptispévky na elektfinu a plyn. V soucasné dobé
vSak jiz zadny ptispevek nepobird a ani na né¢j nema narok. Respondentka 4 Cerpala pouze
rodi¢ovsky ptispevek a ptispévek na bydleni, avSak jiz né¢jakou dobu ji na tyto ptispévky
nevznikd narok. Respondentka 6 Cerpala matefskou a rodi¢ovskou dovolenou a dale také
vyuZila pomoci v hmotné nouzi. V soucasné¢ dobé pobird z divodu umrti manZela
vdovsky diichod, jeji dcera zase pobira sirot¢i diichod. Dale respondentka pobira ptidavky
na dité. Respondentka 7 uvedla, ze v soucasné dob¢ pobira jak prispévek na dité, tak

ptispévek na bydleni.
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6.2.2 Dostupnost informaci

Dalsi oblasti v ramci kategorie je zjistit, jak jsou respondentky informované
0 moznosti ¢erpani statni socialni podpory, z jakych zdroju tyto informace Cerpaji a jak
hodnoti jejich dostupnost. RovnézZ bylo cilem zjistit, jaky piehled maji respondentky
o tom, na jaké piispévky maji narok a jaké maji osobni zkusSenosti s dostupnosti statni

socialni podpory.

Respondentka 1 uvedla, Ze statni socialni podporu Cerpala jiz od roku 2001, kdy
musela veskeré potfebné informace ziskat pfedevSim u svych zndmych nebo piimo na
ufadech, jelikoZz neméla moznost pfipojeni na internet a online vyhledat pottebné
informace. Respondentka rovnéz uvedla, Ze tehdy pfili§ informaci neméla a vzhledem
k tomu, ze je presvédCena, ze v soucasné dob¢ ji nevznikd zddny narok na pobirani
jakéhokoliv piispévku, nemé prehled ani nyni. Z rozhovoru vSak vyplynulo, Ze se obava,
aby v budoucnosti nepottebovala davku v hmotné nouzi, a to z divodu necitlivého a
neochotného ptistupu uiednikli. Tuto obavu v ni vyvolala osobni zkuSenost jeji velmi
dobré pritelkyné. Respondentka 3 je dle svého nédzoru velmi zkouSenou v oblasti
ziskavani pottebnych informaci v oblasti socidlni podpory, na které ma ze zakona narok.
Rovnéz uvedla, ze méa zkuSenosti 1 s Zadosti o poskytnuti podpory neziskovym
organizacim. Respondentka v rozhovoru uvedla, ze dokonce dfive ziskéavala finan¢ni
prostiedky 1 formou sponzorské podpory. Pred par lety se zacala angazovat v riznych
sdruzenich rodici, ktefi se stejné jako ona staraji o své postizené dit¢. Respondentka se
rovnéz velmi dobfe orientuje na socialnich sitich, ze kterych cerpa ptrevdznou Cast
potifebnych informaci. ZkuSenosti rovn¢ uvedla i1 v oblasti zamitnuti zadosti o davku a
odvolani se proti tomuto zamitnuti. Pfipustila vSak, Ze v takovych situacich je nezbytné,
aby byl ¢lovék pribojny a nevzdaval se. Respondentka 4 Cerpd potiebné informace
pfedevsim na socidlnich sitich, jelikoz ma negativni zkuSenosti se ziskdvanim informaci
od ufednik po telefonu. Nespocetnekrat se ji stalo, ze telefon ji na Gitadu nikdo nezvedl,
ani nezavolal zpét. Proto se rozhodla pro ¢erpani informaci ze socialnich siti, pfipadné
osobné. V soucasné dobé vsak jiz z divodu vyssiho pfijmu Zadné ptispévky ani davky
nepobird. Respondentka 5 Cerpala pouze matetskou a rodicovskou dovolenou, zadné
piispé€vky ani socialni davky nepobirala a ani na né nema narok, jelikoz jeji ptijmy jsou
dostacujici a na vychové

o dité se podileji s byvalym partnerem rovnym dilem. Respondentka 6 je ptresvédCena
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o tom, Ze je sama schopna si potifebné informace zjistit a domniva se, Ze ma dobry prehled
o tom, na jaké davky ji vznika narok nebo ne. Poukézala vSak na obtiznou dostupnost
informaci, pokud se jednd o nestandardni situaci. Informace pak €erpé z internetu nebo
osobn¢ na pfislusSném turadé. Respondentka 7 je stejného nazoru, a sice Ze ma dobry
piehled o vSech svych narocich na piispévky a veSkeré potiebné informace cerpa

pfedevsim z internetu.

6.2.3 Osobni zkuSenosti s urady a uredniky

Utad predstavuje hlavni spojovaci &lanek mezi obyvatelstvem a statni socialni
podporou. Cilem této podkapitoly je zjistit, jakou maji matky samozivitelky, které se
zUCastnily prizkumu, osobni zkuSenost s jednanim ze strany Ufednikd na pfisluSnych
ufadech, jaké byly jejich pocity v pribéhu zadéani o statni socidlni podporu a zda jim

uiednici poskytovali potfebné informace, aniz by respondentky kladly pfedchozi dotazy.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina respondentek se nezavisle na sob¢€ shodla na tom,
7e Ufednici nejsou piili§ ochotni sdélovat z vlastni iniciativy jakékoliv informace.
Nicméné velmi pozitivni zkuSenost ma respondentka 1, kterd se vzdy setkala s velmi
ochotnou pomoci a to 1 nad ramec povinnosti daného ufednika. Jednalo se napiiklad o

pomoc s vyplnénim formulafa.

Podobné¢ kladné zkuSenosti ma také respondentka 3, ktera se na ptislusnych ufadech
setkala s ochotou, Ufednice ji vZzdy pomohly. AvSak uvedla, Ze pfi vyfizovani pro ¢erpani
davky v hmotné nouzi se citila velmi neptijemné. KdyZ byla vytizovat ptispévek na péci
o jejiho nemocného syna, tak se citila mnohem Iépe, jelikoz tento krok délala pro néj.
Respondentka 4 uvedla, Ze pti svém prvnim setkani s ufedniky na prislusSném tradu méla
dobry pocit, jelikoz se k ni chovali velmi mile. Dle jejiho ndzoru velmi zalezi na osobnim
piistupu kazdého utfednika nebo Ufednice. Pfi vyfizovani pfispévku na bydleni se vSak
setkala s velkou neochotou a tato zkuSenost byla pro ni ziejmé natolik nepfijemnd a
ponizujici, Ze se k danému tématu nechtéla jiz dale vyjadfovat. Respondentka 7 se
v prub&hu vyfizovani pfispévku na bydleni citila nepfijemné, potykala se s problémy
s vyplnénim pottebnych formuldii a ze strany Ufednic se setkala s velkou neochotou a

odmétfenym jednanim.
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Nejhorsi zkuSenosti mé vSak respondentka 6, k niZ se pfi vyfizovani piispévku
v hmotné nouzi chovala tfednice velmi necitlivé a neochotné. Vzhledem k tragickému
umrti jejiho manZzela na tom nebyla po psychické strance nejlépe a piistup tfednice jeji
stav jeSté zhorSil. Tam, kde hledala pomoc a radu, k ni zaujimali velmi negativni,
neochotny a necitlivy pfistup. Nedlouho na to se respondentka psychicky zhroutila
a byla hospitalizovana. Je stale presvédcena o tom, Ze za toto zhrouceni mize z vétsi ¢asti

také pristup ufednice, ktery byl pro ni posledni kapkou.

6.3 Kategorie 3: Co by matkam samozivitelkam pomohlo

V ramci rozhovora byla kazdé respondentce poloZena otazka, co by ji z jejiho
pohledu pomohlo a co by rada zménila ve stavajicim systému socialni péce, pokud by
mohla. Rovnéz byl kazdé¢ z nich polozen dotaz, jaké vSechny podklady musely dokladat
na Ufadé, aby ziskaly pfispévek, jak sloZité pro né€ toto vyfizovani bylo a co by jim v jejich
situaci mohlo pomoci. Cilem této Casti je zjistit, co ztézuje vybranym respondentkam

jejich zivotni situaci a co by rady zménily a uvitaly.

Respondentka 1 uvedla, Ze ma v oblasti jednani s ufedniky dobré zkusSenosti. Pfiznala
vSak, ze prestoze k ni byly ufednice vzdy vstficné a milé, ptiliS mnoho informaci ji
neposkytovaly, a tak si musela sama aktivné zjiStovat, na co vSe ji vznikd narok.
Neochotu pracovnikl na tradech pry chape a odivodiiuje to mnozstvim klientd, které
musi za den obslouZit. Respondentka dale uvedla, Ze vyplnéni pottebnych formulait pro
ni bylo velmi slozité a bez pomoci Ufednice by to sama nezvladla. Rovnéz upozornila na
velké mnoZstvi riiznych podkladi, které musela v pribéhu vytizovani piispévku dolozit,
a to 1 opakovang, aby jeji ndrok i nadale trval. Jeji postoj k byrokracii je vSak velmi
tolerantni, nestézuje si ani na nedostatek poskytovanych informaci. Pfestoze zaujima
tolerantni a smiflivy pfistup, obava se, ze by do budoucna musela né¢kdy znovu zadat o
ptispévky, jelikoz jeji ptitelkyné se ji svéfila s velmi neptijemnou a negativni zkuSenosti
z mistniho Gfadu, kde se setkala s poniZenim ze strany Ufednice. Tohoto pfistupu se boji

rovnez respondentka.

Respondentka 2 rovnéz uvedla nékteré nedostatky v systému statni socialni podpory.
Od zadosti o socialni ptispévky ji odradila velkd byrokracie, tudiz se pomoci statu

dobrovolné vzdala. Zménu by vSak uvitala pfedevSim v oblasti stanoveni soudem
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vymétené¢ho vyzivného ze strany otce. Dle jejiho nazoru by bylo vhodné upravit vysi
vyzivného tak, aby to odpovidalo redlnym pottebam ditéte, jelikoz soucasna stanovena
vyse je nevyhovujici. Respondentka rovnéz uvedla, ze v pfipadé niz$iho vymétené¢ho
vyzivného nemusi otec ditéte pfiliS slevit ze své Zzivotni urovné, avSak matka
samozivitelka, ktera se o dité stard, je kviili tomu mnohdy odsouzena k zivotu na hran¢
chudoby, jelikoZ ji nestaci pfijmy na pokryti chodu domécnosti a zajisténi vSech potieb

ditéte.

Respondentka 3 mé velmi dobré zkusenosti s ifedniky na ptislusnych ufadech, avsak
1 ptes jejich ochotné a vstiicné chovani si musela sama zjistit, na jaké davky mé nebo
nema narok. Podle ni je tedy nezbytné, aby zadatel aktivné pfistupoval sam od sebe
k ziskdvani vSech potiebnych informaci. Rovnéz je podle ni velmi psychicky naro¢né
jednat s pfisluSnymi ufady, jelikoz sama ma zkuSenosti se zamitnutim zadosti
o prispévek a naslednym odvolanim proti tomuto rozhodnuti. Navic se pak mtize clovek
citit 1 poniZzen€. Vzhledem k tomu, Ze si zadatel musi mnohdy sdm zjistovat informace
0 tom, na co ma a na co nema narok, respondentka pochybuje, ze mén¢ vzdelani lidé
s nizsi schopnosti orientace na internetu a na socialnich sitich, si budou schopni sami
zjistit veSkeré potrebné informace o jejich narocich. Respondentka by tedy uvitala, kdyby
se v tomto ohledu zménil ptistup ufednikl, ktefi by zadatele aktivné seznamovali
s veskerymi potfebnymi informacemi. Velmi kladné€ pak hodnoti schvaleni zdlohovaného
vyzivného, jelikoZ citi soucit se vS§emi matkami samozivitelkami, kterym otcové jejich
déti neplati stanovené vyzivné, jelikoz ona sama poznala, jaké to je se ocitnout v takové

situaci.

Respondentka 4 klade diraz pfredev§im na osobni pfistup Gfednikd. Pfi vyfizovani
davek méla §tésti a ufednice byla velmi ochotné a pomohla ji, avSak pfiznava, ze spoustu
informaci si musela zjistit sama. Velmi negativni zkuSenost ma respondentka s ufadem
prace, kde telefonicky mluvila s fednici, ktera ji velmi ponizila a dodnes ma velkeé potize
o tomto zazitku hovofit. Dle nazoru respondentky je soucasny systém socialnich davek
nastaven tak, Zze znevyhodnuje mladsi matky bez dostatecnych pracovnich zkuSenosti,
naopak zvyhodnuje starSi matky, které si jiz stihly vybudovat néjakou kariéru. Sama pak
uvadi, Ze si nedovede predstavit, jak by si mohla mlada matka vybudovat kariéru, kdyz
je narodi¢ovské dovolené tii roky. Shodné s respondentkou 3 uvedla, Ze dle jejiho ndzoru
je soufasny systém informaci o statni socidlni podpofe velmi nepiehledny a méné
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vzdélani lidé se v ném nemusi zorientovat. Jejim navrhem na zlepSeni je tedy zpracovani
ucelené¢ho ndvodu pro vSechny zadatele, jak maji postupovat v urcitych situacich, pticemz

by mél byt tento navod umistén na internetovych strankach ptisluSnych tradu.

Respondentka 5 nema zadné osobni zkuSenosti s pobirdnim socidlnich davek, tudiz
ani neméla potfebu ziskavat jakékoliv informace o tom, na co ma nebo nemé narok.
Rovnéz ani s osobnim pfistupem tiednikii nemé Zadné zkuSenosti. Chéape vsak, ze n¢které
matky potiebuji socidlni davky a piispévky, ale upozoriiuje na to, ze kazda Zena by méla
diukladné zvazit, zda chce mit dit¢ a zda mu bude schopna poskytnout vSe potiebné.
Nicméné vyjadiila své pochopeni pro to, Ze n€ktefi rodice se mohou ocitnout v tiZivé
zivotni situaci. Nicméné je respondentka toho ndzoru, ze neni mozné systém statni
socialni podpory nastavit tak, aby byl ke vSem, co potiebuji statni pomoc, spravedlivy.
Uvitala by vSak, aby byly Skolky dostupné pro déti jiz od dvou let vé€ku, ¢imz by doslo
ke znaénému ulehCeni zivota matek samozZivitelek, které se potiebuji vratit do
zaméstnani, aby zajistily dostatecny pfijem své rodin€. Velmi pak chvali zavedeni

zélohovaného vyzivného.

Respondentka 6 uvedla, ze mé s ptistupem ufednikii negativni zkuSenosti, tudiz
apeluje na vstficny a ochotny piistup tfedniki ke vSem lidem, ktefi se nachazeji v tézké
Zivotni situaci a potiebuji pomoc. V rozhovoru uvedla, ze by uvitala néjaky piehled
obsahujici postup zadosti o socialni davky podle konkrétni situace, tedy podle toho, do

jakého stavu nouze se ¢lovek dostal (napi. ovdoveéni, neplaceni vyzivného apod).

Respondentka 7 rovnéZ uvedla negativni zkuSenosti s pfistupem ufedniki, kteti ji ani
nepomohli s vyplnénim potiebnych formulait. Béhem vytizovani na Gradé se citila velmi
ponizeng, jelikoZ se musela doproSovat, aby ji Ufednici poskytli alesponi néjakou radu.
Veskeré potfebné informace si musela zjistit sama na internetu, avSak jak sama uvadi, ne
vSechny informace jsou dohledatelné. Respondentka uvedla, Ze by byla rada za mensi
byrokracii, a kdyby se zkratila ¢ekaci doba na rozhodnuti, zda ji byla davka ptfiznéna ¢i
nikoliv. Se sou¢asnym systémem statni socialni pomoci je velmi nespokojena, soucasna
vyse ptispevkil se ji zda prili§ nizkd, jako naptiklad ptispévek na bydleni. Uvitala by
pfehledné a ucelené informace na internetovych strankach ptislusnych ufadi s rozdélenim

na jednotlive situace, ve kterych se cloveék ocitl

a potfebuje pomoc.
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6.4 Vyhodnoceni vyzkumu podle kategorii

Na zéklad¢ analyzy ziskanych dat bylo stanoveno celkem Sest obecnych kategorii,
mezi které patii vyrovnani se s roli matky samoZivitelky, pfedsudky spolecnosti,
ekonomickd situace, zaméstnani, stitni socidlni podpora a zmény, které by matky
samozivitelky uvitaly. Cilem této kapitoly je najit hlubsi souvislost mezi jednotlivymi
podkategoriemi, pficemz bude zaroven docileno celkového vyhodnoceni stanovenych

vyzkumnych otazek.

6.4.1 Vyrovnani se s roli matky samozivitelky

Z vysledki Setfeni vyplynulo, ze kazda z respondentek se vyrovnava se svou roli
matky samozivitelky riizné€, avSak vétSina z nich se shodla na tom, Ze se jedna o t€zkou
situaci a postaveni ve spolecnosti. Kazda z respondentek uvedla, ze pro n¢€ bylo velkou
psychickou zatézi vyrovnat se situaci, do které se dostaly a nékteré z nich se s tim jesté
stale vyrovnavaji. Pouze jedna z respondentek se se svou novou roli matky samozivitelky
vyrovnala bez jakékoliv psychické uymy. Ostatni se vSak s touto roli vyrovnavaly, nebo
jesté vyrovnavaji, velmi tézce. Musely vynalozit veskeré své schopnosti a usili na to, aby
stabilizovaly sviij Zivot 1 Zivot svych déti a celou situaci zvladly jako po psychické, tak 1
po finan¢ni strance. Z vysledki prizkumu vyplynulo, Ze nejveétsim zdrojem psychické
zatéze matek samozivitelek je jejich zhorSena az tizivad ekonomicka situace. Naopak
nepovazuji za nejveétsi problém jejich postaveni ve spolecnosti. Piestoze jsou vSechny
respondentky zaméstnané a maji tak zajistény pravidelny mésicni ptijem, stale maji potize
se zajisténim financovani vSech nakladi, které se poji s chodem domacnosti a zajisténim
potieb jejich déti. Nékteré respondentky uvedly, Ze jim s jejich tizivou finan¢ni situaci

pomohly tieti strany a déale pak jejich schopnost improvizovat.

6.4.2 PredsudKky spolecnosti

Vsechny respondentky se shodly na tom, Ze se neciti byt ve své roli matky
samozivitelky na okraji spolecnosti, avSak kazda z nich se setkala v riznych podobach se
spolecenskymi predsudky. Nejedna se vSak o predsudky, které by je néjak omezovaly ¢i
vyluCovaly ze spolecnosti, spiSe se jednd o nevhodné komentaie a narazky v ramci
komunikace, kdy se okoli aZ pfili§ zajima o detaily rozchodu ¢i rozvodu s otcem ditéte.
Tyto dotazy jsou respondentkdm nepiijemné. Dle nazoru respondentek jiZz neni

v soucasné dob& neobvyklé byt matkou samozivitelkou, avSak vSechny se setkaly ve svém
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okoli s negativni reakci. Dle jejich pohledu se vSak nejednd o ndzor celé spolecnosti, ale
pouze neckterych jednotlivel, tudiz se neciti byt néjak stigmatizovany. AvSak
respondentka 2 uvedla, Ze se s negativnimi reakcemi a predsudky setkala pfimo ve své
rodiné, kdy ji rodinni pfisluSnici povazuji za nezodpovédnou a vinika své situace. Lze
konstatovat, ze soucasnd spole¢nost jiz nepohlizi na Zeny, které se staly matkami
samozivitelkami, jako na odliSnou skupinu spole¢nosti, ale stale existuji lideé, ktefi své
chovani k témto zendm ptizptsobuji podle toho, z jakého divodu se do této situace
dostaly. Dikazem toho jsou zkuSenosti druhé a tfeti respondentky, které byly svym
okolim odsouzeny, jelikoz se domnivali, ze za rozpad jejich manzelstvi mohou ony samy.
Ur¢ity predsudek vyjadiila také respondentka 6, kterd nepovazuje svou situaci za stigma,
jelikoz si ji nezavinila sama, ale pfi tragické udalosti piisla o svého manzela. Dale tato
respondentka uvedla, Ze se nepovazuje za nezodpovédnou matku samozivitelku, ktera by
si poridila dit€¢ s nezodpovédnym muzem, vSe si s manzelem peclivé rozmysleli, ale
bohuzel nedokézala ovlivnit sled udalosti, které  ji piipravily
o manzela. Rovnéz respondentka 5 zastava nazor, ze pokud se ¢lov€k rozhodne piivést
na svét dité, mél by mit vSe dikladné¢ promysSlené a mél by mit pfipravené zadzemi
a finance pro to, aby mu poskytl vSe, co potifebuje. Sama respondentka vSak ptipousti, ze
Casem muZe néco stat a vSechno tak zmeénit. Nicméné neuzndva samostatné
a dobrovolné rozhodnuti Zeny stat se matkou samozZivitelkou bez podpory svého manZela

nebo rodiny.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze respondentky, které jsou matkami samozivitelkami,
se neciti byt ve své situaci na okraji spolecnosti, ale mohou se u svého okoli setkat
s uritou mirou odsouzeni a odmitavym postojem k davodiim, které je ptivedly do této

situace.

Velmi pozitivnim zjisténim je skutenost, ze veétSiné respondentkam pomohla jejich
rodina a nejblizsi okoli. Rodina ma totiZ nejen emociondlni funkci, ale také ekonomickou
funkci, jelikoz Clenové rodiny se o sebe navzajem staraji a pomahaji uspokojit potieby
téch Clend, ktefi se nachazeji v t€zké zivotni situaci. Déle je dulezité zminit, Ze rozpad
rodiny muze vést i k negativnimu pfistupu okoli k samotnému ditéti, coz potvrzuje

vypovéd respondentky 2, kterd uvedla, Ze jeji dit¢ ve Skole Sikanovali praveé z divodu

netplné rodiny. Dal§im problémem pak miize byt nedostatek asu matky samozivitelky
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z divodu zaméstnani na plny Givazek, kdy nema tolik ¢asu na vé€novani se svému ditéti a

také skutecnost, ze role otce je v rodin€ nezastupitelna.

Z pruzkumu vyplynulo, ze respondentky jakozto matky samozivitelky se neciti byt
vylouceny ze spoleCnosti, avSak n¢kdy se setkavaji s predsudky spolecnosti, Ze si za svou
situaci mohou samy. Tyto pfedsudky pak mohou nékteré matky samozivitelky provazet
po cely jejich zivot, navic mohou mit pocit kiivdy, ktery muze zplsobit 1 vznik
psychickych problémi. Z rozhovorll s kazdou respondentkou bylo hned na zacatku
zjevné, ze se kazda z nich snazi svou situaci néjak obhdjit, coz jen potvrzuje vysSe
uvedené. Nicmeéné vysledek z realizovaného vyzkumu je pozitivni, jelikoZ respondentky

jsou aktivni souc€asti spole€nosti a neciti se byt vylouceny.

6.4.3 Ekonomicka situace

vvvvv

ekonomicka situace. To potvrzuji 1 vysledky prizkumu, jelikoz pouze jedna ze sedmi
respondentek uvedla, zZe v oblasti financi nema zadné vétsi problémy, jelikoz ma slusné
placené zaméstnani a otec ditéte se podili na zajiSténi potieb ditéte rovnym dilem. AvSak
v ptipadé docasného vypadku ptijmu, napt. z divodu nemoci ditéte, je i tato respondentka
nucena situaci fesit. Z rozhovort s ostatnimi respondentkami vyplynulo, Ze musi vSechny

feSit zajiSténi dostate€ného piijmu na zajisténi zakladnich potieb jejich rodiny.

Z rozhovoril vyplynulo, ze finan¢ni ptijmy respondentek plynou pfedevsim z jejich
zaméstnani a dale z vyzivného od otce. VétSina z respondentek vyuziva, nebo musela
v minulosti vyuzit, stadtni socidlni podporu nebo finan¢ni vypomoc od rodiny.
Problematickou oblast pro n¢ predstavuje nemocenska nebo oSetfovani clena rodiny, kdy
dochazi ke sniZeni jejich pfijml. Spousta respondentek uvedla, ze se této situaci snazi

vyhnout, jelikoZ si nemohou dovolit pokles pfijmu.

Z vyzkumu déle vyplynulo, Ze nékteré respondentky musely vyuzit 1 davku
v hmotné nouzi, jelikoz jim jejich mésicni pfijmy nestacily na zajisténi chodu domécnosti.
Potvrzuje se tak skutecnost, Ze nejvice ohrozenou skupinou spolecnosti chudobou jsou
nejen seniofi, ale také matky samozivitelky, které mnohdy nejsou schopny zajistit ze

svych ptijmi zakladni potfeby své rodiny a bez pomoci tieti strany se tak neobejdou.
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6.4.4 Zaméstnani

Hlavnim zdrojem financnich pfijmi vSech respondentek je jejich zaméstnani, které
ovliviiuje nejen jejich ekonomickou situaci, ale také jejich postaveni ve spole€nosti.

Se zamé&stnanim na plny Gvazek se také poji problémy v oblasti hlidani jejich déti.

Vyjma respondentky 5, kterd ma dobfe placené zaméstnani, ostatni matky
samozivitelky uvedly, Ze jejich pfijmy ze zamé&stnani jsou nedostatecné. Navic pouze dve
respondentky maji ochotného a vstficného zaméstnavatele, ktery nic nenamita
v pripad¢ nutnosti nadvstévy lékare nebo neptitomnosti z diivodu oSetfovani ¢lena rodiny.
Ostatni respondentky vSak uvedly, ze jejich zaméstnavatel neni ptilis ochotny akceptovat
jejich neptitomnost v zaméstnani z divodu péce o dite, tudiz se musi snazit hledat
kompromis, pracuji pies€as, dostavaji financni sankce za jejich nepfitomnost apod.
Respondentka 6 dokonce uvedla, Ze jeji zaméestnavatel neni viibec ochotny ji poskytnout
propustku z prace, tudiz si svou nepfitomnost v zaméstndni musi vybirat
z dovolené. Respondentka 3 zase neméla moznost nékde pracovat, jelikoz se musela starat

o své dité, které trpi zdravotnim postizenim a vyZzaduje tak plnou péci.

Z vysledkl prizkumu tedy vyplynulo, Ze zaméstnavatelé nejsou ve vEétSing piipada
ochotni vyjit matkam samozivitelkam vstfic. Nekteti vychazeji vstiic pouze omezeng,
naptiklad formou prace z domova nebo prace na ¢astecny pracovni uvazek, ktery si vSak
nemuze dovolit ani jedna z respondentek, jelikoz by to pro né¢ znamenalo niz§i finan¢ni

piijem.

Kvili zaméstnani pak musi matky samozivitelky feSit hlidani svych déti, coz
vetSinou fesi pomoci ze strany své rodiny, otce ditéte nebo pratel. Placenou formu hlidani
déti si nemiize dovolit ani jedna z respondentek, a to z finan¢nich divoda. Respondentka
5 uvedla jako dal$i diivodu obavy ze svéfeni svého ditéte cizi osob&. Respondentka 3

vyuziva sluzeb denniho stacionate pro svého zdravotné postizeného syna.

Z vysledkii lze konstatovat, Ze oblast hlidani déti je u matek samozivitelek
problematickou oblasti a piedstavuje pro n¢ mnohdy omezeni nejen oblasti pracovniho

uplatnéni, ale také v oblasti socidlniho Zivota.
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6.4.5 Statni socialni podpora

Z vyzkumu vyplynulo, Ze matkam samozivitelkdm ve vétSiné ptipadi nestaci jejich
piijmy k zajisténi zakladnich potieb jejich rodiny. Z tohoto diivodu je pro né statni
socidlni podpora nezbytnd, aby byly schopny uspokojit zakladni potieby své 1 svého
ditéte.

Statni socialni podporu vyuzila kazdé z respondentek. Respondentka 5 ¢erpala pouze
matefskou dovolenou a rodiCovsky prispévek, ktery cCerpaly 1 ostatni matky
samozivitelky, které se prizkumu zcastnily. Respondentka 2 v soucasné dobé zaddnou
dalsi socidlni podporu necerpa, finance si snazi zajistit ze dvou zaméstnani, jelikoz se dle
jejich slov nechce stat vyzirkou. Navic ji od zadosti o davky odradila celkova sloZitost

systému statni socialni podpory.

Z vysledkt vyplynulo, Ze nejCastéji Cerpaji respondentky ptispévek na bydleni.
Respondentky se shodly na tom, ze pti zadani o socialni davku se citily velmi neptijemné,
nekteré az ponizené. Lze tedy konstatovat, ze se jedna vSeobecny predsudek spolecnosti,
ktery sdileji 1 samy matky samozivitelky, zZe ¢erpani socialnich davek je jakousi zndmkou

osobniho selhani.

Respondentky dale uvedly, Ze informace o jejich narocich na pomoc ze strany statu
ziskavaji z riznych zdroji, jako je internet, socidlni sité¢ nebo zkuSenosti jejich zndmych.
Vsechny se pak shodly na tom, Ze si potfebné informace musi dohledavat samy. Rovnéz
respondentky uvedly, ze by uvitaly wuceleny piehled o tom, na co maji
v jaké situaci narok. Pouze tfi ze sedmi respondentek uvedly, ze maji dostatecné
informace o tom, jaké ptispévky ze strany statu mohou Cerpat. Z vysledki uskute¢nénych
rozhovort rovnéz vyplynulo, ze respondentky povazuji soucasné poskytované informace
ze strany prislusnych urada za nedostatecné a nepirehledné, zvlasté pak pro osoby s horsi
schopnosti orientace na internetovych strankach a hor$i schopnosti ziskavat potfebné
informace. Respondentky, které se ucCastnily prizkumu, maji vSeobecny piehled o
moznostech Cerpani socialnich davek, avSak veskeré tyto potfebné informace si musely
zjistit samy hned z né€kolika riiznych zdroji. Velmi nepfijemnou zkusenost ma pak jedna
z respondentek se ziskavanim informaci na ptislusném urad¢ po telefonu, dalsi zase mély
problémy pii osobnim setkani s tfednici. Rovnéz bylo zjisténo, Ze ufednici neposkytuji
aktivné vSechny potiebné informace Zadateliim o socidlni davky. Lze tedy konstatovat,
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ze celkova dostupnost pottebnych informaci je pro respondentky nedostatecnd a

nepiehledna.

Co se ty€e chovani tfednikii, maji respondentky odlisné zkuSenosti. Bez ohledu na
jejich pristup se vSak vSechny shodly na tom, Ze ani jeden z Gfedniki jim aktivné nesd¢lil
z4dné informace bez ptedchoziho dotazu, v nékterych ptipadech musely respondentky
dokonce cekat na odpovéd, jelikoZ ani sami Ufednici nedokdzali jejich otazky
zodpoveédét. Tii1 ze sedmi respondentek maji s piistupem a ochotou tfednikil pozitivni
zkuSenosti. Ostatni respondentky pak maji smiSené nebo spiSe negativni zkuSenosti, jako
napiiklad respondentka 6, k niz se fednice chovala velmi necitlivé, coZ zhorsilo jeji

psychicky stav. Tato respondentka totiz tragickou nehodou ztratila svého manzela.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze kazdy z ufednikli ma jiny pfistup a nedostatecna
empatie a neochota z jejich strany muize zapticinit trauma u zadatell, ktefi se nachéazeji v
tézkeé Zivotni situaci. Rovnéz mlZe toto chovani a jednani zapticinit u zadateld obavy z

dalsiho jednani s pfisluSnymi trady.

6.4.6 MoZzné zmény, které by ulehcily matkam samozivitelkam jejich

situaci

Z vyzkumu vyplynulo, Ze respondentky jakoZzto matky samozivitelky nejvice uvitaly,
kdyby k nim Gfednici zaujimali vstficny postoj a poskytli jim veSkeré potfebné informace
0 moznosti Cerpat rizné socialni davky. Respondentky postradaji u ufednikli predevsim
aktivitu v oblasti poskytovanych informaci, na co maji a na co naopak nemaji narok.
Navic se respondentky shodly na tom, Ze v souasném systému chybi komplexni piehled
o jednotlivych socidlnich davkach podle riiznych situaci, ve kterych se mohou lidé
ocitnout (naptiklad pii ovdovéni, ztrat€¢ zamé&stnani, vdZné nemoci apod.). RovnéZ se
respondentky shodly na tom, Ze cely proces zadosti a schvaleni socialni davky je velmi
zdlouhavy a velké mnozstvi byrokracie muze spoustu zadatelii odradit, jako naptiklad
respondentku 2. Z prazkumu dale vyplynulo, ze formuléfe, které je nutné vyplnit pro
pfiznéni socidlni davky, jsou nesrozumitelné a pro velkou ¢ast Zadateli tak mohou byt
obtizné pro vyplnéni. Rovnéz se nekteré respondentky shodly na tom, Ze velmi narocné
je shromazdit veSkeré podklady, které musi dokladat nejen pii samotné zadosti o socialni

davku, ale také pii prokazovani jejich naroku na tuto socialni podporu.
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Ti1 ze sedmi respondentek uvedly velmi negativni zkuSenosti v oblasti osobniho
jednani s ufedniky. Skute¢nost, Ze by musela jednat s ufednikem, odrazuje od zadosti
o socialni davky respondentku 2 a respondentka 1 zase uvedla, ze pfestoZe ona sama ma
spiSe pozitivni zkuSenosti pfi jedndni s ufady, jeji kamarddka ma velmi negativni
zkuSenost, pro kterou piedstavovalo jednani s ufednikem velmi traumatizujici
a ponizujici zazitek. Z tohoto diivodu se 1 respondentka 1 obava, Ze by nékdy do budoucna
potiebovala pomoc statu a musela by tak jednat s pfislusnymi tfady. Lze tedy konstatovat,
7e matkdm samozivitelkdm by pomohlo, kdyby tfednici zlepSili svlij osobni pfistup k

nim.

Dalsi problematickou oblasti, ve které by respondentky uvitaly zménu, je dostupnost
informaci o jednotlivych socialnich davkach, které mohou v jejich situaci Cerpat a co vse
musi spliiovat pro to, aby jim na danou davku vznikl narok. Z prazkumu vyplynulo, ze
vétSina respondentek si zjiStuje potiebné informace na internetovych strankéach, na
socialnich sitich nebo u svych zndmych. Informace uvedené na internetovych strankach
ptisluSnych ufadl jsou pro respondentky sloZité a nepiehledné, coZz miiZze piedstavovat
podle nich problém pro lidi s niz§im vzdélanim nebo s nizs$i schopnosti orientace.
Vsechny respondentky by tak uvitaly, kdyby jim byly poskytnuty komplexni a ptehledné

informace, naptiklad ve formé& informacniho letdku nebo broZury.

Respondentky rovnéz uvitaly schvéleni a zavedeni zalohovaného vyZzivného, jelikoz
nekteré z nich maji negativni zkusenost s placenim stanoveného vyzivného ze strany otce
a povazuji tento krok za velkou pomoc matkdm samozivitelkam, které se potykaji se
stejnym  problémem. V oblasti stanoveného vyZzivného vSak respondentka
2 déle poukazuje na skuteCnost, ze vySe alimentd stanovena soudem je mnohdy velmi
nizka a nestaci na pokryti vSech zdkladnich potieb ditéte. Zde tedy existuje stale oblast
pro zlepSeni, kde by bylo vhodné analyzovat vysi soudem vyméten¢ho vyzivného a tuto
vysi upravit tak, aby byly vyrovnany zivotni podminky matek samozivitelek s vétSinou

¢asti obyvatelstva a neocitly se tak v tizivé finan¢ni situaci.

Podle respondentky 5 by bylo vhodné, aby Skolky pfijimaly déti od jejich dvou let
véku. Tato zména by velmi pomohla t€ém matkdm samozivitelkdm, které by se
potiebovaly vratit do zaméstnani diive nez po tfech letech, ale nemaji ptili§ moznosti v

oblasti hlidani déti. Celkové oblast hlidani pfedstavuje pro vSechny respondentky
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problémovou oblast. Nejcastéji jim déti pohlidaji rodinni pfislusnici nebo znami.
Soukromé Skolky nebo placené hlidani si z finan¢nich divodi nemiize dovolit Sest
respondentek ze sedmi, vyjimku tvoii respondentka 5, ktera ma jako jedinad dobfe placené

zaméstnani a s manZelem se dé€li o zajisténi potieb jejich ditéte rovnym dilem.

6.5 Zavéry vyzkumného Setrreni

Cilem vyzkumu bakalatské prace bylo zjistit, jak vnimaji matky samozivitelky své
postaveni v soucCasné moderni spolecnosti a jaké maji zkuSenosti s vyuZzivanim
poskytované statni podpory. V ramci vyzkumného Setfeni byly stanoveny tii zékladni
vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka €. 1: Jak vnimaji matky samozivitelky své postaveni v soucasné
moderni spolecnosti?

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké maji matky samozivitelky povédomi o moznostech
v oblasti statni socialni podpory a do jaké miry této podpory vyuZivaji?

Vyzkumna otazka €. 3: V ¢em spatiuji matky samozivitelky nedostatky v soucasné

statni socialni podpote?

Cilem analyzy informaci =ziskanych na zakladé osobnich rozhovori se
sedmi respondentkami, které jsou matkami samozivitelkami, bylo zjistit odpovédi na vyse

stanovené vyzkumné otazky.

Vyzkumné Setteni pro ucely této bakalaiské prace probihalo ve formé kvalitativniho
vyzkumu, diky kterému je moZné porozumét problematice samoZivitelstvi v oblastech
definovanych ve vyzkumnych otazkach. Diky vyuZziti kvalitativniho vyzkumu bylo
mozné ziskat individualni a podrobny ndhled do problematiky ze strany jednotlivych
respondentek. Vyzkumnym nastrojem byla zvolena metoda polostrukturovanych
rozhovort. Vyzkumnym souborem pak bylo celkem sedm respondentek. Vyhodnoceni
dat ziskanych v pribéhu vyzkumného Setieni probihalo prostfednictvim oteviené¢ho

kdédovani.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jak vnimaji matky samozivitelky své postaveni v soucasné
moderni spole¢nosti?
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze matky samozivitelky se neciti byt ve své situaci

na okraji spolec¢nosti. Nékteré z nich se vSak ve svém okoli setkavaji s nepochopenim
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jejich situace, ptipadné i1 obviflovanim, Ze si za jejich situaci mohou samy. Nicméné u
respondentek pievlada spise pocit, Ze nejsou ni¢im ve spolecnosti stigmatizovany a ze ti,
na kterych jich nejvice zaleZi, pfijimaji jejich situaci matky samozivitelky s pochopenim.
Pomoc jim pak poskytuji nejen rodinni ptislusnici, ale také jejich pratelé. Postaveni ve
spolecnosti tak neni hlavnim problémem matek samozivitelek, tim je jejich neptizniva
finan¢ni situace. Z vysledki prizkumu vyplynulo, Ze pfestoze respondentky pracuji na
plny tivazek a u vétSiny z nich plati otec ditéte stanovené vyzivng, stejné se drtiva veétSina
z nich nachazi \% t&ézsi finan¢ni situaci
a musi peclivé zvazovat kazdy svij vydaj. Jako ptiklad je mozné uvést financovani
z4djmovych ¢innosti jejich déti, kdy matky samozZivitelky musi peclivé zvaZovat, které
z mimoskolnich ¢innosti mohou svym détem zaplatit a které ne. Hlavnim kritériem pfii
vybéru tedy nejsou vSechny zaliby jejich déti, ale financni dostupnost jednotlivych
z4jmovych ¢innosti. Z finan¢nich divodi nemohou rovnéz matky samozivitelky pracovat
na zkraceny pracovni Uvazek, jelikoZ by to pro né znamenalo niZs§i pfijmy nez ze
zaméstnani na plny tvazek. Tim by doSlo jesté ke zhorSeni jejich jiZ tak Spatné finanéni
situace. Dale vétSina respondentek uvedla, Ze k nim jejich zaméstnavatelé nejsou ptili§
vstficni v oblasti flexibilni pracovni doby a pfipadné absenci v zaméstnani z divodu
navstévy lékare. Pouze respondentka 5 uvedla, Ze ma moznost pracovat z domova.
Ostatni respondentky si musi svou absenci v zaméstnani napracovavat, musi mit piescasy,
piipadné se domluvit ohledné¢ smén. Piitom kazdy zaméstnavatel je zakona povinen
umoznit svym zaméstnanctim oSetfovani Clena rodiny, navstévu lékare nebo Cerpat
fadnou dovolenou. VSechny respondentky uvedly, Ze vySe uvedené Cerpat sice mohou,
ale vétSina z nich se obava negativniho postoje jejich nadtizeného v ptipad¢ opakované
absence v praci. Respondentka 6 dokonce uvedla, Ze jeji zamé&stnavatel ji ani neumoziiuje
navstévu lékafe a svou absenci v zaméstnani si musi napracovat a nepfitomnost Cerpat
z fondu pracovni doby. Dal$im tskalim absence v zaméstnani je pak sniZeni pfijmu, ktery
je pro vSechny respondentky traumatizujici. Pak jsou totiz nuceny zadat o financ¢ni

vypomoc svou rodinu, v horS§im piipad¢ pak musi finan¢ni krizi fesit formou avéru.

Z vysledkti vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze soucasné matky samozivitelky se
neciti byt na okraji spole€nosti a ani své postaveni ve spolecnosti zvIast’ nefesi. Nekteré
se sice setkaji s nepochopenim a ptipadné i s predsudky ze svého okoli, avSak vétSinou

nachdzeji pochopeni a pomoc u své rodiny a ptatel. Navic vynakladaji veskerou svou
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energii na to, aby zvladly vychovavat své déti a zajistili dostatecny piijem pro financovani

alespoil zakladnich potieb jejich rodiny.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké maji matky samozivitelky povédomi o moZnostech
v oblasti statni socialni podpory a do jaké miry této podpory vyuzivaji?

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze matky samozivitelky maji o moznostech cerpani
statni  socidlni  podpory  uspokojujici  povédomi.  Potiebné  informace
si vyhleddvaji samy na internetu, socidlnich sitich nebo od zndmych, ktefi maji v této
oblasti zkuSenosti. Problém nastava v piipad¢, kdy se matka samozivitelka ocitne
v nestandardni situaci, se kterou nemaji jeji zndmi zkuSenosti, protoze informace na
internetovych strankach pfisluSnych ufadt jsou nedostatecné. Navic bylo zjiSténo, Ze
odpovéd’ na poloZenou otazku mnohdy neznaji ani sami ufednici. Samostatnou kapitolu
pak tvori zkuSenosti matek samozivitelek s osobnim pfistupem ufednikl. Vstiicny
a citlivy pfistup ufednikl je pro Zeny nachazejici se v neptijemné situaci velmi dilezity,
jelikoz nevstiicné a necitlivé jednani tfednika mize zplsobit u Zadatelky traumatizujici
zkuSenost a miiZze ji 1 odradit od dalSiho jednani a vést ji tak k rezignaci. DalSim
problémem v oblasti Cerpani statni socialni podpory je vnimani tohoto po¢inu samotnymi
matkami samozivitelkami. V rozhovorech respondentky uvedly, ze ptestoze védely, ze
maji na socialni davku opravnény narok, citily se v pribéhu jejiho vyfizovani poniZzené a
provinile. Zadani o socialni davku v nich vyvolavalo pocit, Ze se cht&ji obohatit na ukor
celé spolecnosti. I v tomto piipade je velmi dileZity vstticny a citlivy pfistup Gfednika,
jelikoz 1 jedna jedina nevhodna poznamka z jeho strany miize zapfiCinit zhorSeni
psychického stavu matky samozivitelky, ktera se ocitla v t€zké Zzivotné situaci a nezbyva

J1jind moZnost, Ze zazadat o pomoc statu.

Vyzkumna otazka €. 3: V ¢em spatiuji matky samozivitelky nedostatky v sou¢asném
systému statni socialni podpory?

Spojovacim ¢lankem mezi matkami samozivitelkami jakozto zadatelkami o statni
socidlni podporu a samotnymi institucemi jsou ufednici. Chovéani a jednani téchto
uiedniklt pak mize mit vliv na to, jak se matky samozivitelky citi nejen v priabéhu
vyfizovani socialni davky, ale jak celkov€ vnimaji svou situaci, v niZ se ocitly. Z vysledkt
pruzkumu vyplynulo, Ze ze strany ufedniki chybi jejich aktivni pfistup v oblasti
poskytovani potfebnych informaci, tudiz si musely respondentky samy zji§tovat, na co
maji a na co naopak nemaji narok. Shodn¢ se respondentky shodly na tom, ze ufednici
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fesi pouze to, o co byli pozaddani a dokonce nékteti ani neznaji odpovéd’ na polozenou
otazku a Zadatelky tak musely na informaci ¢ekat. DalSim zjiS§ténym nedostatkem je
dlouho  c¢ekaci doba  mezi  podanim  Zadosti o socidlni  davku
a jejim vyfizenim, jelikoz v ¢eském systému statni socialni podpory je velké a zbyte¢na
byrokracie, kdy musi Zzadatel pii opakované Zadosti o pfiznani davky neustale dokladat
stejné dokumenty. Respondentky jsou pak toho nazoru, ze by v takovéto situaci stacilo
pouze hlasit a doklddat zmény situace. Respondentky rovnéz uvedly, Ze by uvitaly
komplexni ptfehled o socidlnich davkach a moZnostech Cerpani podle urcité zivotni
situace, v nizZ se zadatelé nachazeji. Rovnéz by v tomto piehledu mél byt uveden postup
zé4dosti spolu s vyctem vSech podkladi, které budou muset zadatelé dolozit na ptislusSném
ufadu. Rovnéz bylo vyzkumem zjisténo, Ze vétSina respondentek se citi ukiivdéna
v porovnani Zivotné urovné své a svého ditéte s zivotni Urovni otce ditéte. Uvitaly by
tedy, kdyby doslo ke zvySeni vyméfeného vyzivného, jelikoz dle jejich nazoru jsou
alimenty placené otci jejich déti nepostacujici na thradu vSech skute¢nych potieb ditcte.
Kwvili vypadku jednoho pifijmu v rodin€ a pomérné nizké vysi placeného vyZzivného se
tak matky samoZivitelky nachéazeji v tizivé finan¢ni situaci, zatimco otce ditéte pravidelné
placeni alimentil nijak zvIast’ nezatéZuje a jeho Zivotni Giroveil se sniZi pouze minimalné.
Prave z téchto diivodii by matky samozivitelky uvitaly navySeni placeného vyzivného.
Na druhou stranu respondentky velmi kladné hodnoti schvalené zalohované vyzivné.
Z vyzkumu rovnéZ vyplynulo, Ze problematickou oblasti v zZivoté matek samozivitelek je
zajisténi hlidani jejich déti, kdy vétSina z respondentek si nemize dovolit toto hlidani déti
z finan¢nich davodi. Navic soucasny systém jesli
a matetskych Skolek nemé dostateCnou kapacitu a péce o déti je v téchto zatizenich
poskytovana v dobé, kterd zcela nevyhovuje vSem matkdm samozivitelkdm a jejich
stanoven¢ pracovni dobé. Matky samozivitelky by jisté uvitaly moznost dotaci na placené

hlidani jejich déti, poptipadé zajiSténi organizovaného hlidani ze strany statnich instituci.

6.6 Navrhy opatreni

Na zaklad¢ vysledktl z provedeného vyzkumného Setfeni je mozné navrhnout néktera
opatieni, ktera by mohla uleh¢it matkdm samozivitelkdm jejich nelehkou Zivotni situaci

a zaroven zlepsit soucasny socialni systém.
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Jako prvni opatfeni, které je zaroven tim nejsnadnéjSim, je vytvofit komplexni
piehled vSech forem statni socialni pomoci, ktery by byl rozdéleny podle zivotnich
situaci, ve kterych se mohou matky samozivitelky ocitnout. Pii vytvareni tohoto
komplexniho ptehledu je potfeba brat v potaz skutecnost, Ze ne vSichni Zadatelé jsou
informacné gramotni. Proto by mél byt piehled vypracovan nejen v elektronické podobé
s umisténim na internetovych strankach Ministerstva prace a socidlnich véci CR, ale
rovnéz by mél byt dostupny v tisténé podobé k dostani na vSech ptislusnych ufadech.
Tato tiSténa podoba ptfehledu muze byt zpracovana napiiklad ve formé letdku, katalogu
nebo informacni broZury spolu s infografikou pro lepsi ptehlednost a znazornéni. Aby
byla zajisténa funk¢nost tohoto zpusobu poskytovani informaci, je nezbytné vSechny
uiedniky sezndmit s obsahem vytvofeného komplexniho ptehledu, aby byli schopni
aktivné poskytovat v§em Zadatelim potfebné informace podle konkrétni situace, ve které

se nachazi a potiebuje ji fesit.

Dal$im opatienim je pak proskoleni Gfednikli v oblasti komunikaénich dovednosti
a asertivniho jedndni. Rovnéz by bylo vhodné zatadit Skoleni a tréninky zaméfené na
snizovani stresu nebo emoc¢ni inteligenci a jeji zvySovani. Je nutné podotknout, ze je tieba

u kazdého pracovnika rozvijet nejen jejich schopnosti ale také jejich miru motivace.

Rovnéz je dulezité vytesit problémy matek samoZivitelek s finanéni nedostupnosti
hlidani jejich déti, protoze prave tento problém jim znemoziuje jejich pracovni uplatnéni
a moznost kariérniho ristu. Jako mozné feSeni se jevi zvySeni spoluprace mezi ufady
poskytujicimi sluzby v oblasti socialni prace, se Skolami, které jsou zamiené na
pedagogiku nebo sociologii. Diky této spolupraci by mohlo byt matkam samozivitelkam
nabizeno hlidani jejich déti prostfednictvim vykondvani odborné praxe studentii nebo
prostfednictvim studentskych brigadd. Toto hlidani by pak bylo z ¢asti hrazené stitem
jakoZto dalsi forma podpory matek samozivitelek. Dal$i moZnosti je pak poskytnuti
danovych ulev zamé&stnavateliim, kteti zfidi ve svém podniku podnikové jesle a Skolky,

do kterych by mohly Zeny umistit své déti po dobu vykonu jejich prace.

Poslednim navrhem opatteni je pak posouzeni soucasné vyse stanoveného vyzivného
placeného ze strany otcli. V soucasné dob¢ je totiz tato vySe pro zajiSténi potieb ditéte
nepostacujici, dochazi tak ke zhorSeni Zivotni urovné jak matek samozivitelek, tak jejich

déti, zatimco Zivotni uroven otcil je zasaZzena pouze v minimalni mife. Vyzivné by se
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mélo navysit tak, aby bylo moZné vyrovnat Zivotni Groven obou rodic¢l, pfedevSim pak,

aby byly zajistény vSechny zdkladni potieby ditéte.
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7. Zaver

Matky samozivitelky pfedstavuji nedilnou soucast kazdé spole¢nosti. Pocet matek
samozivitelek ve spolecnosti se v historii ménil, pfiCemz v diivéjSich dobych bylo
nejcastéjsi pficinou vzniku samozivitelstvi umrti jednoho z partnerti. Nicméné
v priabehu minulého stoleti zacalo dochéazet ke zménam rodinného modelu a vlivem zmén
ve spole¢nosti zacal nartistat poc¢et neuplnych rodin. Mezi tyto spoleCenské zméeny patii
naptiklad rozhodnuti Zivotnich partnerti o tom, ze pfivedou na svét dit€¢ bez uzavieni
manzelstvi. Pravé tento trend zapfiCinil vyrazny nariist poctu narozenych déti mimo
manzelsky svazek. Dal§im divodem je také vysoky nariist rozvodovosti, kterd se dle
tdaji CSU pohybuje okolo 46 %. Je dilezité si viak uvédomit skutetnost, ze¢ matky
samozivitelky nejsou pouze zeny, které se pro samozivitelstvi rozhodly samy, ale
pfevazné mnoZzstvi Zen se v této roli ocitlo z riznych diivodil bez ohledu na jejich vlastni

o1°

vuli.

Z meésicniku Ceského statistického uradu vyplyva, ze kazdorocné stoupd v Ceské
spolecnosti poc¢et neuplnych rodin, piicemz nezletilé déti zlistavaji ve vétSiné piipadt v
péci jejich matek, které maji odpovédnost nejen za jejich fddnou vychovu, ale také za
zajisténi chodu jejich domécnosti a zajisténi dostatku financi pro potieby své 1 svych déti.
Prave zajiSténi dostatku finan¢nich zdroju je pro vétSinu matek samozivitelek velkym
uskalim, jelikoZ na trhu prace jsou mnohdy ohodnoceny niz$im pfijmem, nezZ jaky maji
muzi na stejné pozici nebo se stejnym vzdeélanim. V Ceské spolecnosti zije spousta matek
samozivitelek, které stoji na pokraji chudoby a mnohdy svou tizivou financni situaci musi

vytesit finanéni vypomoci ze strany své rodiny, nebo v hors§im ptipadé formou uvéru.

Mezi dalsi problémové oblasti matek samozivitelek patii jejich postaveni ve
spole€nosti. Nékteré z nich se mohou ve svém okoli setkat s necitlivym pfistupem,
piedsudky a odsuzovanim. Nicméné Ize konstatovat, ze v soucasné spolecnosti se jiz
matky samozivitelky nenachazeji na samotném okraji spole¢nosti, jako tomu byvalo v
dobach minulych. AvSak pfesto se nékteré matky samozivitelky setkavaji se zastaralymi
ptedsudky, Ze za rozpad jejich vztahu nebo manzelstvi si mohou samy, jelikoZ selhaly ve
své roli partnerky ¢i manzelky. Tyto ptfedsudky si pak mohou v sob¢ nést podvédome 1

samy zeny, coz se pak miize odrazit na jejich psychickém stavu.
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Soucasny systém statni socialni politiky 1ze povazovat za pomérné propracovany.
Tento systém nabizi lidem v tézké Zivotni situaci pomoc. Nicmén¢ v souasném systému
neexistuje zadna socidlni podpora urcena specidlné matkdm samozivitelkdm. Navic je
soucasny systém velmi slozity, informace jsou neptehledné, existuje zde stale zbytecné
mnozstvi byrokracie a z proveden¢ho vyzkumu bylo zjisténo, ze ufednici
s zadatelkami nejednaji vzdy citlivé a profesionalné. Praveé necitlivé a neochotné jednani
ze strany ufednikd miZe zplsobit matkdm samozivitelkdm, které se jiz tak nachazeji ve
velmi t€zké zivotni situaci, dal$i trauma. RovnéZz 1 dostupnost potiebnych informaci je
omezend, ufednici mnohdy neposkytuji Zadné informace o moZnostech feSeni nastalé
situace a forméach pomoci bez pfedchoziho vyzvani. Chybi jakdkoliv aktivita ze strany

uiednikl 1 samotnych ufadi.
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9. Abstrakt

Téma predkladané bakalarské prace je zaméfeno na problematiku matek
samozivitelek v soucCasné Ceské spolecnosti a moznost Cerpani socialni podpory této
skupiny ze strany statu. Cilem bakalatskeé prace je zjistit, jak vnimaji matky samozivitelky
své  postaveni v  souCasné  spoleCnosti a  jaké maji = zkuSenosti
s vyuzivanim poskytované statni podpory. V prvni Casti je pozornost vénovana vymezeni
roding, jejim funkcim, roli matky a otce a pii¢indm a disledkiim rozpadu rodiny. Ctenaf
se rovn€z sezndmi s pojmem samozivitelstvi a postavenim matek samozivitelek v

souc¢asné¢ dobe€. RovnéZz jsou popsany dopady samozivitelstvi z pohledu financi,

zaméstnani 1 psychické zatcéze.

Ve druhé¢ ¢asti jsou uvedeny vysledky vyzkumného Setieni s cilem zjistit, jak vnimayji
matky samozivitelky své postaveni v souasné moderni spolec¢nosti, jaké maji povédomi

o moznostech pomoci v ramci statni socialni podpory a do jaké miry této pomoci

vyuzivaji.
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10. Abstract

The topic of this bachelor thesis is focused on the issue of single mothers
in contemporary Czech society and the possibility of drawing social support of this group
from the state. The aim of this thesis is to find out how single mothers perceive their
position in contemporary society and what experience they have with the use
of the provided state support. In the first part, attention is paid to the definition of the
family, its functions, the role of mother
and father and the causes and consequences of family break-up. The reader will also
become acquainted with the concept of livelihood and the position of single mothers
at present. It also describes the effects of livelihoods in terms of finance, employment and

psychological stress.

The practical part presents the results of the research with the aim to find out how
single mothers perceive their position in contemporary modern society, how they are
aware of the possibilities of assistance within the state social support and to what extent

they use this assistance.
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