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Anotace:

Diplomova prace pojednavd o vyuce uUpoli na vysokych Skoladch a jejim transferu
do vyuky na zékladnich a stfednich Skolach v Libereckém kraji. V teoretické c¢asti
popisuji riizné druhy a typy vysokych $kol v Ceské republice, v nasledujici kapitole
se zabyvam studijnimi programy zaméfenymi na pedagogiku télesné vychovy a uplatnéni
absolventa téchto programi. Dale se zamé&fuji na télesnou vychovu a upoly v RVP,
na zaver teoretické Casti se uz vénuji Cisté¢ upolim. V praktické casti jsem analyzovala
studijni programy zaméfené na pedagogiku télesné vychovy na vybranych vysokych
Skolach, kde jsem se soustiedila piredev§im na vyuku upolt. Dalsi ¢ast praktické casti
tvofi dotaznikové Setfeni tykajici se vyuky upolii na stfednich a zdkladnich Skolach

v Libereckém kraji.

Kli¢ova slova: pedagogika, télesna vychova, pfiprava, transfer, ipolova cviceni



Anotation:

The diploma thesis deals with the teaching combatives at universities and its
transfer to education at upper primary and high schools in the Liberec region. In the
theoretical part, | describe different types and kinds of universities in the Czech Republic.
In the following chapter, | mention study programs focused on the pedagogy of physical
education and the graduate’s application. Then I characterize PE and combatives in the
curriculum framework and the combatives itself. In the practical part, | analyse study
programs focused on PE at selected universities. The final part of the diploma thesis
summarizes the result of the questionnaire survey at upper primary and high schools in

the Liberec region.

Key words: pedagogy, physical education, preparation, transfer, combat
exercises,
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Uvod

Diplomova prace se zabyva vyukou na vysokych Skolach a jejiho pfenosu do vyuky
Skolni télesné vychovy na vybranych zékladnich a sttednich Skoldch. Tato prace tématem
navazuje na mou bakalatiskou praci Vyuziti upolii ve skoleni télesné vychové. Jelikoz jsem
pomoci dotaznikového Setifeni zjistila, Ze ackoliv jsou upoly jasné¢ vyznacené
v ramcovych vzdé€lavacich programech, at’ uz pro zakladni vzdélavani, gymnazialni
vzdélavani ¢i pro odborné stiedni vzdélavani, nejsou tato cvi¢eni do vyuky zaclenovana
bud’ viibec anebo minimalné. Rozhodla jsem se tedy patrat po jeji pfi¢in€. V bakalarské
praci jsem se zabyvala napfiklad otdzkou vybaveni télocvicny, obavami z urazd,
dostate¢nou ptipravenosti ucitelil. Posledni ¢ast jsem se rozhodla rozvinout do podoby
diplomové prace a zjistit, jaky je stav vyuky upoll na vysokych Skolach a zdali tento stav
neni jednim zpavodci tohoto nezarazovani uUpoli do vyuky télesné vychovy

na zakladnich a stfednich Skolach.

Upoly patii k lidskému Zivotu jiz od nepaméti. Piivodné plnily funkci ochrany pied
predatorem, ¢i naopak byly prostiedkem Kk ziskani potravy, k lovu. V dnesni dobé jsou
mimo sebeobranu, jakoZto nastroj k uchranéni svého Zivota v ptipad€ napadeni, vnimany
I jako zajmova ¢innost, ktera rozviji jedince jak po strance fyzické tak psychické. Pomoci
upold se nerozviji pouze sila a bojovnost, ale také respekt ke druhému, smysl pro fair
play, zlepsuje se psychicka odolnost, koordinace pohybi. Pti ipolech jedinec ¢asto bojuje
vice sam se sebou, nez s druhym. SnaZi se o ovladnuti vlastniho téla, aby pfekonal své
strachy, obavy a dokazal se pln¢ soustiedit na danou ¢innost. Tyto vSechny ptfednosti si
vétSina vefejnosti neuvédomuje a tpoly vnima spiSe negativné - piedstavuje si je jako

boje a zapasy spojené s agresi a nasilim.
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1

TEORETICKA CAST

V teoretické casti se zaméfuji na rozdil mezi vefejnymi, soukromymi a statnimi
vysokymi $kolami v Ceské republice. Dale se vénuji télesné vychové jakozto
pedagogickému oboru, popisuji, jaké ma absolvent uplatnéni a jaké jsou cile télesné
vychovy jako vyucovaného predmétu. V dalsi kapitole pfiblizuji rdmcoveé vzdélavaci
program a popisuji rozdily v jeho podobé pro zakladni skoly a pro stiedni Skoly.
V posledni kapitole se zabyvam jiz jadrem celé prace a to samotnymi upoly — jejich

ukotvenim v RVP, charakteristikou systematikou a v neposledni fad¢ jejich didaktikou.

1.1  Vysoké skoly

Vysoké skoly je mozné délit na razné typy a druhy. Dle typu se jedna
bud’ o univerzitni nebo neuniverzitni. Zde ale nezalezi na druhu $kol — statni, soukroma,
vefejna. Vétsina vysokych 8kol, ob& statni a tii soukromé gkoly jsou v CR gkoly
univerzitniho typu. Takova Skola mlze pouzivat ndzev univerzita, miize poskytovat
vSechny typy studijnich programu s nimi spojeny vyzkum, vyvoj, uméleckou a dalsi
tviréi ¢innost. Skola neuniverzitniho typu jiz nemtiZe pouzivat ndzev univerzita, vétsinou
poskytuji pouze bakalédiské studijni programy, nékteré vSak nabizeji 1 magisterské
programy. Neuniverzitni typ vysoké Skoly se nemuze d¢€lit na rizné fakulty. VétSina

soukromych skol jsou skoly tohoto typu.

Druhy Vysokych kol v Ceské republice jsou tii: vefejné vysoké §koly, soukromé
vysoké Skoly a statni vysoké Skoly. Mimo tyto tfi typy zde nalezneme jesté pobocky
zahrani¢nich vysokych Skol, které maji povoleni poskytovat vysokoSkolské vzdélani
na uzemi CR. Vefejné vysoké skoly jsou ziizované zdkonem, kompetence k témto $kolam
vykonava Ministerstvo $kolstvi, mladeze a té€lovychovy. Momentaln¢ je k moznosti
studia dle seznamu vysokych $kol na webovych strankach MSMT 26 veiejnych $kol.
Statni vysoké $koly jsou k dispozici dvé — Policejni akademie Ceské republiky v Praze a
Univerzita obrany. Tyto jsou téZ fizeny zvlastnim zakonem. Soukromé vysoké skoly jsou
evidovany jako pravnické osoby, které dostaly povoleni od MSMT k poskytovani
vysokoskolského vzdélani. Téchto vysokych $kol je na uzemi CR nejvice — 30 aktivnich

a 25 neaktivnich §kol (MSMT, 2023).
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1.1.1 Verejné Skoly

Vetejné vysoké skoly jsou vedeny jako pravnické osoby s vlastni samospravou a
vlastnimi organy. Maji vlastni rozpocet, ktery je tvoien predevsim z dotaci ze statniho
rozpoctu z poplatki, které jsou spojeny se studiem, z dari, dédictvi, ze statnich fondu,
rozpoctu obci a dalSich vefejnych zdroji. Rozpocet je urcen dle zdkona o vysokych

......

(Kudrova, Smrcka, 2013).

Na vetejnych vysokych skolach funguje vysokoskolska samosprava ve smyslu
povahy ne jako uzemni, ale jako profesni €i zdjmova samosprava. V ¢em funguje
vysoka Skola samospravné urcuje Zakon o vysokych Skolach, konkrétnéji v § 6
odst. 1. Jedna se napiiklad o to, Ze samy organy dané vysoké $koly urcuji vnitini
organizaci, urovani poctu zameéstnancl, ur¢ovani poctu piijimanych uchazeci
ke studiu, ur€ovani podminek pftijeti ke studiu, tvorbu studijnich programii, zamétfenti
a organizaci védeckovyzkumné cinnosti, udavani prav a povinnosti studentl
i akademickych pracovnikii, spolupraci s jinymi vysokymi Skolami, naklddani
s majetkem a stanoveni vySe poplatki, které jsou spojeny se studiem. Stat tedy mize
zasahovat do samospravy jen v mezich danych zdkonem (§ 6 odst. 3 zdkona
o vysokych Skolach). Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy jakozto ustfedni
organ statni spravy vysokého Skolstvi ma ve své kompetenci: registrovani vnitinich
predpist, rozdélovani prostfedki statniho rozpo¢tu a kontrolovani s jeho
hospodarenim, dozirdani nad zékonnosti Cinnosti vetfejnych Skol a rozhodovani
0 akreditacich. Pokud MSMT zjisti nezakonnou ¢innost vysoké Skoly,
upozorni na ni a vyzve k ndprav€. Pokud nejsou plnény urcité povinnosti vysokeé

Skoly, miiZe 1 omezit €i zcela odebrat jeji pisobeni.

Spréava vetejné vysoké Skoly je uskuteciiovana pomoci vlastnich organii. Mezi né
patii: spravni rada, akademicky senat, rektor, védecka rada, disciplinarni komise a

kvestor (Kudrova, Smréka, 2013, MSMT, 1998).

Dle Pelcové (2010) se vétSina maturanti hldsi pravé na vetejné vysoké skoly,
které jsou pro studenty za béznych okolnosti bezplatné, financuje je totiz stat. Zminuje
1 vSechny dané organy samospravné i nesamospravné. Pro piehled vefejnych

vysokych $kol odkazuje na stranky MSMT (Tab. 1.).
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Tabulka 1

Prehled verejnych vysokych skol

Akademie muzickych uméni v Praze (AMU)
Akademie vytvarnych uméni v Praze (AVU)
Ceska zemé&délska univerzita v Praze (CZU)
Ceské vysoké uéeni technické v Praze (CVUT)
Janackova akademie mizickych uméni (JAMU)
JihoCeska univerzita v Ceskych Budgjovicich (JU)
Masarykova univerzita (MU)
Mendelova univerzita v Brn¢ (MENDELU)
Ostravské univerzita (OU)
Slezska univerzita v Opavé (SU)
Technickd univerzita v Liberci (TUL)
Univerzita Hradec Kralové (UHK)
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem (UJEP)
Univerzita Karlova (UK)
Univerzita Palackého v Olomouci (UP)
Univerzita Pardubice (UPCE)
Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢ (UTB, zkraceny nazev: UTB ve Zling)
Veterinarni univerzita Brno (VETUNI)
Vysoka §kola baniska — Technicka univerzita Ostrava (VSB-TUO, zkraceny nézev:
VSB — Technicka univerzita Ostrava)
Vysoka §kola ekonomicka v Praze (VSE)
Vysoka §kola chemicko-technologicka v Praze (VSCHT Praha)
Vysoka $kola polytechnicka Jihlava (VSPJ & VSP Jihlava)
Vysoka §kola technickd a ekonomické v Ceskych Budé&jovicich (VSTE)
Vysokd Skola uméleckopriimyslova v Praze (UMPRUM)
Vysoké uceni technické v Brné (VUT)
Zapado&eska univerzita v Plzni (ZCU)
Zdroj: (MSMT, 2023). Prehled vysokych skol. https://www.msmt.cz/vzdelavani/vysoke-
skolstvi/prehled-vysokych-skol-v-cr-3
Dle nejvyssiho kontrolniho ufadu (NKU) ale stat nerozd&loval penize vefejnym

vysokym Skoldm tak, aby zvySoval jejich kvalitu a upozoriiuje na skuteCnost, Ze
V mezinarodnim srovnani tyto Skoly dlouhodobé& zaostivaji. Obdobi, které bylo
kontrolovano bylo za 1éta 2017 az 2019. Kontrola bylo provadéna v roce 2020. Zjistilo
se, Ze stat vefejnym vysokym Skoldm ptidéluje vice penéz v prispévcich na pocet studentt
a ne na zaklad¢ vysledkd, ackoliv si samo stanovilo opacny postup. Vysokeé skoly ale své
prispévky od statu nevyCerpavaly zcela, ale pifevadély je do svych fondu.
V mezindrodnim srovnani se v roce 2020 umistila CR na 29. misté z 50 zemi, kdyZ se
porovnavaly veskeré ukazatele celého vysokogkolského systému. Casto se Geskym
Skolam ani nedafilo ziskat penize ze zahrani¢nich vyzkumnych grantl EU. Vysledky této

kontroly poukdzaly na to, Ze tento systém financovani mifi spiSe na kvantitu nez kvalitu
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vyzkumu. Objevilo se i to, Ze se CR daii zvySovat vzdélanost ¢eského naroda a oproti
zahrani¢i v CR vyrazné prevazuji absolventi magisterského studia. Tento vyzkum téZ
upozoriiuje na to, ze Ceské vefejné vysoké Skoly nenabizi tolik profesné zamétenych
bakalarskych studijnich obort jako jiné zem¢é EU. Tyto obory by se mély vice zaméiovat
na piipravu pro budouci povolani. Zjistilo se téz, ze se zvySuje Cislo obcant
s vysokoskolskym vzdélanim, ktefi pracuji na pracovnich postech takovych, kde neni

potieba tohoto stupné vzdélani (NKU, 2021).

1.1.2 Soukromé skoly
Soukromé vysoké §koly zacaly v Ceské republice vznikat po roce 1999. Nastala totiz
uprava zakona, ktery jim umoznil fungovat. K jejich ¢innosti jim musi dat souhlas

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a T€lovychovy (Pelcova, 2010).

Tyto Skoly se nejvice zaméfuji na ekonomické studijni programy. Co se tyka
Skolného, kazdd soukromd Skola ma vysi Skolného jiné. Tuto Castku stanovuje jeji
zfizovatel. VéEtSinou se tato ¢astka pohybuje okolo 30 tisic ro¢né, nékteré skoly ale tuto
¢astku znacné prevysuji. Na soukromych Skolach se zpravidla nedélaji klasické pfijimaci
zkousky. VétSinou se ale jedna o motivacni pohovor. Na nékterych Skolach ale téz
ptihlizeji k dosavadnim studijnim vykoniim, k absolvovanym kurziim apod (Cerna,

2011).

Nékteré soukromé Skoly mohou zazadat o dotaci stat, ale vétSina si hradi néklady za
provoz sami, s ¢im se praveé poji o poplatky za studium. Obcas se tedy z tohoto diivodu
muze prosazovat myslenka toho, ze soukromé skoly jsou méné kvalitni, jelikoz si snazi
své studenty udrzet z finan¢nich diivodil. Tato idea ale neni pravidlem, existuji totiZ 1
velice kvalitni soukromé Skoly, na kterych uci pedagogové, odbornici i ze zahrani¢i. Na
druhou stranu i vetejné Skoly dostavaji finance dle poctu pfijatych studentt, z tohoto

divodu se i z tohoto thlu pohledu vyplati pfijimat vice studentt (Pelcova, 2010).

Mladi lidé se cCasto potykaji s otizkou, na kterou vysokou Skolu jit studovat.
Soukromé Skoly si vétSinou davaji zéaleZet na své prezentaci, na plakatech byvaji
usmivajici se sympaticky vypadajici studenti. I toto miiZze mit vliv na vybér vysoké skoly.
Nékteré¢ vetejné vysoké skoly si ale tento trend piebiraji a snazi se prezentovat vice
zabavné. Jak jsem jiZ ale zmiflovala, vyznamnym odliSujicim se znakem soukromych skol
od téch ostatnich jsou poplatky za studium. Belanova (2009) ve svém ¢lanku téz ale uvadi,

ze toto financovani studia ma i sva pozitiva. Skola diky témto piispévkim muize
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studentiim poskytnout kvalitnéj$i vybaveni uceben, atraktivnéjsi studijni programy
pfizpisobeny momentdlnim potfebam trhu a aktudlnimu spoleCenskému déni. Na
soukromych skolach je vyzdvihovan i osobnégjsi a individualni piistup ke studentiim.
Vzhledem k velkému mnozstvi studentd na vysokych skolach se tak studium mize stavat

neosobni a student figuruje pouze tzv. jako ¢islo v katalogu (Belanova, 2009).

Co se tedy tyka poplatkil za studium, t€ém se na soukromych skolach nevyhneme,
vétsina soukromych vysokych $kol ale nabizi motivacni programy pro pilné studenty, kdy
je mozné dostat na studium slevu. Naopak ti, kteti studium prodluzuji, si zase o néco vice
priplati. Co se mize byt na soukromych skolach lakavé je ta skutecnost, ze tyto Skoly
zaméstnavaji vice lidé tzv. z praxe, externich vyucujicich. Soukromé Skoly dle Havlové
(2014) uci vice prakticky — zamétuji se na uceni praktickym dovednostem, nacez vzdelani
na vefejnych vysokych Skolach byva vice teoretického razu. Zminuje téz, ze pokud
bychom se zajimali, ktefi pedagogové uci na soukromych vysokych Skolach, Casto se
stdva, Ze stejnou osobu nalezneme i mezi pedagogy na vetejnych vysokych Skoléach.
Podstatnou informaci o soukromych stfednich Skoladch je ta, ze na téchto Skolach
nemuizete vystudovat kazdy obor jako na téch vetfejnych Skolach. Nekteré obory, jako
jsou naptiklad 1€kafi, miiZzete vystudovat pouze na vetejné vysoké skole. Na soukromych
vysokych skolach také studuji spise star$i lidé, ktefi si naptiklad chtéji, nebo potiebuji
rozsifit své vzdelani k vykonavani svého zaméstnani. Dale Havlova (2014) shrnuje
vyhody studia na vysoké Skoly takto: vice volného Casu, vstticnéjsi ptistup ke studentim
a rozsahlejsi praktické znalosti. Mezi nevyhody fadi hlavné finan¢ni narocnost a téZ ten
fakt, ze vysokosSkolské tituly ziskané na soukromych Skolach jsou nékterymi
zaméstnavateli brany jako méné diveéryhodné. Piehled soukromych vysokych $kol je

k dohledani na webovych strankach MSMT (Tab. 2.).

Tabulka 2

Prehled soukromych vysokych skol

Akademie HUSPOL, s.r.o.

AMBIS vysoka §kola, a. s.

Anglo-americka vysoka skola, z. 0. - Praha

Archip, s.r.o. — Praha

ART & DESIGN INSTITUT, s.r.o. - Praha

CEVRO Institut, z. 0. - Praha

Filmova akademie Miroslava Ondficka v Pisku, o.p.s.
Metropolitni univerzita Praha, o.p.s.

Moravska vysoké Skola Olomouc, 0.p.s.
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Panevropska univerzita, a. s. - Praha

Prague City Vysoka $kola, s.r.o. - Praha

Prazska vysoka $kola psychosocialnich studii, s.r.o. - Praha

SKODA AUTO Vysoka $kola o. p. s — Mlada Boleslav

Unicorn Vysoka $kola s.r.o. - Praha

University College Prague — Vysoka Skola mezinarodnich vztahi a Vysoka skola
hotelova a ekonomicka, s.r.o.

University of New York in Prague, s.r.o., Praha 2

Univerzita Jana Amose Komenského Praha, s.r.o.

Vysoka skola aplikované psychologie, s.r.o0. - Praha

Vysoka $kola ekonomie a managementu, a. s. - Praha

Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, z. 1. - Ceské Bud&jovice
Vysokd Skola finan¢ni a spravni, a.s.

Vysoka skola kreativni komunikace, s.r.0. - Praha

Vysoka skola logistiky, 0.p.s. - Pferov

Vysokd Skola mezindrodnich a vefejnych vztahli Praha, o.p.s

Vysoka §kola NEWTON, a.s.

Vysoka Skola obchodni v Praze, nada¢ni fond

Vysokd Skola PRIGO, z. u.

Vysoka skola Sting, o.p.s. - Brno

Vysoka Skola zdravotnickd, o.p.s., Praha

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu Palestra, s.r.0., Praha

Zdroj: (MSMT, 2023). Prehled vysokych skol. https://www.msmt.cz/vzdelavani/vysoke-
skolstvi/prehled-vysokych-skol-v-cr-3

1.1.3 Statni Skoly

Statni vysoké $koly jsou v Ceské republice dvé — Policejni akademie Ceské republiky
a Univerzita obrany. Jsou spravovany piimo pfisluSnym ministerstvem a zfizovany
statem. Jednou z hlavnich vyhod studia statni Skoly je to, ze se student nemusi obavat
uplatnéni a ziskani zaméstnani po dokonceni studia. Budou totiZz zaméstnani statem.
Univerzita obrany dava vzniku profesionalnim vojakiim, z ¢ehoz jiz pro studenty plyne
mnoho benefitl — naptiklad jako studenti vojini uZ maji narok na pravidelny mésicni plat.
V roce 2014 tak tento plat dosahoval zhruba jedenacti a pil tisice korun ceskych. V této
Castce ale nejsou zapocteny dal§i mozné ptiplatky za funkce a dal§i mozna stipendia. Dale
je témto studentim poskytovano ubytovani zdarma, proplédceni cest za rodinou a
zapocitavani let studia do vypoctu starobniho dichodt. Co se ale k témto vyhodam vaze
je zavazek, Ze dana osoba musi ziistat u armady. Je zde ale i moZnost vzdat se téchto
pfinost a dat se na civilni studium — a to naptiklad v Hradci Kralové, kde je mozné

studovat vojenského lékafe na Fakulté vojenského zdravotnictvi UO (Pelcova, 2010).

Univerzita obrany v Brn¢ vznikla k 1. zati 2004. Pted jejim vznikem byly aktivni

tfi vojenské Skoly — Vojenskd akademie v Brné, Vysokd vojenska Skola pozemniho
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vojska ve Vyskove a Vojenska 1¢katska akademie Jana Purkyné v Hradci Kralové. Jejich
cilem je $ifit vzdélanost a rozvijet mysleni co se tyka védeckého badani v ohledu
k bezpeénosti Ceské republiky. Kladou téZ diiraz na plnéni spojeneckych zavazki CR.
Univerzita je tvofena tiemi fakultami: fakulta vojenského leadershipu, Fakulta
vojenskych technologii a Fakulta vojenského zdravotnictvi. Je téZ rozdélena do dvou
ustavl a tii center. Jedna se o centrum bezpecnostnich a vojenskostrategickych studii,
centrum jazykového vzdélavani, ale 1 centrum télesné vychovy a sportu. Studenti této
vysoké Skoly jsou vedeni piedev§im k vytvotfeni dualezitych vlastnosti, které jsou pro
vojaka velmi dulezité — samostatnost, tvofivost, vytrvalost, obétavost a sebekazei.
Prednostné¢ se samoziejm¢ zaméfuji na vojenské aplikace, ale poukazuji i na to, ze
absolvent této vysoké skoly ma velmi Siroké uplatnéni nejen ve vojenském, ale prave i
Vv civilnim zZivoté. Univerzita Obrany poskytuje 5 prezen€nich bakalarskych programt, na
dvou z nich je v kazdém semestru povinny predmét zaméfeny na télesnou vychovu. Ve
studijni programu ,,Bezpecnost a obrana“ je vyucovan predmét piimo s nazvem ,,t€lesna
vychova®“ a ve druhém rocniku je jednim z témat boj zblizka. Ve studijnim programu
»Zdravotnické zachranaistvi® je vyucCovan piedmét ,,zaklady télesné vychovy®, kde

Vv prvnim ro¢niku je jednim z témat sebeobrana a boj zblizka. (Univerzita obrany, 2023).

Druhou statni $kolou je tedy Policejni akademie. Mimo civilni uchazece o studium
slouzi tato univerzita predevs§im policistim ve sluzebnim poméru, nebo i zaméstnanciim
Ministerstva vnitra. Pied ptijetim musi uchaze¢i podstoupit nejednu piijimaci zkousku.
Ceka je jazykovy test, test stiedoskolskych znalosti, test ze znalosti problematiky prava,
z kriminalistiky, bezpe¢nosti a i psychologie. Skola ma stanovené limity piijatych
civilist a limity piijatych uchazecii z pracovniho poméru. Ti, ktefi patii mezi uchazece

z pracovniho poméru pobiraji v pribéhu studia ¢ast platu (Pelcova, 2010).

Policejni akademie ma sidlo v Praze, uskutecniuje studium ve form¢ prezenéni i1
kombinované. Studium je zakonceno statni zkouSkou a obhajobou zavére¢né prace
odpovidajici danému studijnimu programu. Tato vysokd Skola disponuje dvéma
fakultami — Fakultou bezpec¢nostniho managementu a Fakultou bezpecnostné pravni.
Absolventi Policejni akademie mohou nalézt uplatnéni v mnoha profesich v resortu
ministerstva vnitra, Policie CR — obecnich, méstskych i ve Vojenské policii. Dale i
v Celni sprave, veézenské sluzbé, ale napiiklad mohou pracovat i v soukromych
bezpecnostnich sluzbach. Z bakalafskych studijnich programii nabizi napiiklad program

,,Bezpecnostni aspekty ve vefejné sprave®, studijni plan tohoto programu maji k dispozici
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na svych webovych strankach, kde lze dohledat, Ze soucésti tohoto studia je povinné
volitelny pfedmét ,,Sebeobrana a profesni piiprava“. (Policejni akademie Ceské republiky

v Praze, 2023).

1.2  Télesna vychova jako pedagogicky studijni program

T¢lesnou vychovu jako pedagogicky studijni program je mozné studovat bud’ jako
jednooborovy studijni program, nebo jako dvouoborovy studijni program spojeny jesté
S jinou aprobaci. Ne vSechny vysoké Skoly nabizeji volnou kombinaci riznych aprobaci.
Naptiklad Pedagogicky fakulta UK nabizi kombinaci s obory: Biologie, geologie a
environmentalistika; Informacni technologie; Matematika; Vychova ke zdravi a Zaklady
spoleCenskych véd. Ve dvouoborovém studijnim programu si uchazec, student, voli, zda
bude tento obor studovat ve form¢ maior nebo minor. Bakalarské studijni programy jsou
pojmenovany jako ,, Télesnd vychova se zaméfenim a vzdélavani“ a jsou koncipovany
jako ptedstupen pro dalsi studium. Navazujici magisterské obory se jiz zam¢tuji na dany
stupenl vzdélani s nazvy: ucitelstvi pro druhy stupen, ucitelstvi pro stfedni Skoly a k tomu

nazev danych aprobaci (Pedagogicka fakulta UK, 2022).

Standartni doba studia bakaldfského studijniho programu jsou 3 roky, navazujiciho
magisterského studia 2 roky (MUNI, 2023).

1.2.1 Charakteristika a uplatnéni studijniho programu

Na Karlové Univerzité je k dispozici bakalafsky program ,,Télesna vychova se
zaméfenim na vzdélavani maior pripravuje studenty vysoké Skoly na navazujici
magisterské studium Ucitelstvi télesné vychovy. Tento obor tedy neposkytuje kvalifikaci
pro profesi ucitele télesné vychovy na skolach. Obsah vyuky tvoii rizné biomedicinské
discipliny, zaklady antropomotoriky, kineziologie, historii télesné kultury, sportovni
trénink, psychologii a sociologii sportu. Déle poskytuje vzdélani ohledné riznych
sportovnich disciplin z hlediska pohybovych dovednosti, organizace, didaktiky a
metodiky. Mezi tyto discipliny patii: atletika, gymnastika, sportovni hry, plavani,
outdoorové aktivity, lyzovani, brusleni, ledni hokej sporty a pobyty v ptirod¢, zdravotni
télesnd vychova, sportovni masaZe a dal§i. Studium se sklad4d z povinnych a povinné
volitelnych pfedméti. K piijeti na tento program se konaji pfijimaci zkousky talentové a
to z plavani, atletiky, gymnastiky, basketbalu a volejbalu. Soucasné je potieba splnit
pozadavky na zdravotni zpUsobilost, spolecné s pfihlaskou se téZ dodava potvrzeni od

sportovniho 1€kafe. DalSi podminkou k pfijeti je dokoncené sttedoSkolské vzdelani
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s maturitni zkouskou. Absolvent tohoto studia se uplatni ve vedeni zajmovych
télovychovnych a sportovnich ¢innosti ve sportovnich klubech ¢i télovychovnych
zafizeni. Déale muze pracovat ve stfedisku volného ¢asu, domovech mladeze, ¢i ve fitness
centrech. N¢které volitelné predméty nabizeji moznost ziskani urCitych trenérskych

kvalifikaci (Univerzita Karlova, 2023).

Navazujici magisterské studium nabizi UK ,,Uc¢itelstvi télesné vychovy pro 2. stupeii
zakladni Skoly a stfedni Skoly* ve dvouoborové formé. Navazuje tedy na piedeslé
studium télesné vychovy se zaméfenim na vzdélavani. Cilem je piipravit studenty pro
ucitelskou profesi na zakladnich a stfednich Skolach. V porovnani s bakaldiskym
studijnim programem se tento zaméfuje vice na metodiku, didaktiku a organizaci.
Studium zahrnuje i ptredméty, které se zamétuji na zaky se specidlni péci, absolvent by
mél byt schopen poskytovat diferencovanou vyuku. Studenti béhem studia absolvuji
ruzné¢ praxe. Pfijimaci zkouSka k ucitelstvi télesné vychovy obsahuje pisemny
védomostni test ztélesné vychovy. Uchaze¢ musi téZ dolozit vypis pifedméth
z bakalarského studia s jejich vysledky a doklad o dosazeném bakalaiském vzdélani.
Absolvent je pln¢ kvalifikovan pro povolani ucitele télesné vychovy na stfednich skolach,
dale ma ale téz uplatnéni i jako trenér ¢i organizator v oblasti sportu (Univerzita Karlova,
2023Db).

Technickd univerzita Liberec popisuje, ze se Vv jejich bakalarském studijnim
programu ,, T¢lesnd vychova se zaméfenim na vzdélavani® naucite pracovat se svymi
svéfenci, budete jim umét porozumét a pomoct a dokaZete pfipravit podnécujici
télovychovné-sportovni prostifedi. Soucasti studia jsou 1 metodické postupy ¢i motivace
K pohybové ¢Cinnosti. Tento obor je téz bran jako piipravny program pro navazujici
ucitelské magisterské studium. Pfijimaci zkousky se konaji jak pisemné, z obecnych
studijnich predpokladi, tak praktické z pohybovych ptedpokladi. K ptihlasce je nutno
dolozit potvrzeni od télovychovného 1ékate (FP TUL).

Navazujici magisterské studium ucitelstvi télesné vychovy se d€li na 2 programy a to
na program zameétfeny pouze na druhy stupen zadkladnich Skola a program, ktery se
zamétuje soucasné i na stiedni Skoly. Absolvent téchto programi je schopen pracovat se
starSimi zaky ¢i studenty, orientuje se v tématech vzdélavani a pedagogiky a je schopen

realizovat proces vyuky. Je pln¢ kvalifikovan pro vykon zaméstndni ucitele télesné
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vychovy na daném stupni vzdélani. Pijimaci zkousku tvofi pisemny test a je tteba dolozit

potvrzeni od télovychovného 1ékaie (FP TUL, b)

Na Univerzit¢ Hradec Kralové je charakteristika bakalarského studia uvadi, ze béhem
studia student ziska znalosti z biomedicinskych pfedmétu, teorie télesné kultury a sportu,
dale muze ziskat dovednosti i znalosti v licen¢nich kurzech. Absolvovani studia
zprostiedkovava moznost vedeni volnocasovych sportovnich ¢innosti mladeze i
dospé€lych a téZ moznost pokracovat v navazujicim magisterském studiu jako ucitel
télesné vychovy na 2. stupni zdkladni Skoly nebo na stiednich Skolach. Pfijimaci zkousky
se konaji ustni a praktické, uchaze¢ dodava s piihlaSkou cestné prohlaseni o zakladnich
dovednostech v plavani, lyzovani a brusleni a vysledky zatézového testu s potvrzenim od
télovychovného lékare. Praktickd Cast se sklada ze $plhu, trojskoku snozmo z mista a
Legerova testu. Navazujici studium poskytuje vzdélani v oblastech didaktiky a metodiky
a praxe télesné vychovy. Studium téZ skyta osvojeni metodickych zékladl védecké a
vyzkumné Cinnosti. Absolvent je plné kvalifikovany pro vykonavani povoléni ucitele
télesné vychovy daného stupné skoly. Pfijimaci zkouska je Ustni, pisemna a zahrnuji se

do ni i studijni vysledky v bakalatském studiu (Pedagogicka fakulta UHK, 2023).

JihocCeskéa univerzita v popisu bakalafského studijniho programu uvadi i zatfazeni
praxe, psychologickych disciplin a oborovych didaktik jiz v tomto stupni vzdé¢lani.
V uplatnéni absolventa mimo jiné zminuji 1 pozici asistenta ucitele ¢i vychovatele.
Dodavaji, ze se student nauci zaklady metodiky a pohybového u€eni déti a mladeze, bude
umét vytvaret zakladni ndvyky at’ uz pracovni ¢i jiné a dokédze se orientovat v prostiedi
zakladnich ¢i stfednich Skol. Na této univerzité je jiz bakalafsky program rozdé€len dle

rtiznych stupiiti vzdélavani (JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, 2021).

Charakteristika bakalafského programu na Univerzité Palackého v Olomouci jesté
zmifuje uplatnéni mimo jiné jako pedagog volného Casu, praci ve sportovnich svazech a
volno€asovych instituci. Vzdé€lavaci cile v navazujicim magisterském oboru jsou
zamétfeny na odbornost v problematice pohybové gramotnosti, zdravi a jeho podpory a
V podporovani aktivniho zplsobu zivota. Absolvent by mél byt pfipraven reagovat na
aktudlni situaci ve spolecnosti, které souviseji s rozvojem vyuky télesné vychovy. Uplatni
se i Voborech souvisejicich sprimarni prevenci, ochranou obyvatelstva a
s problematikou lidského zdravi. Mize tak pracovat napiiklad i v centrech pro seniory,

poradnach ke zdravému zivotnimu stylu. Déle uvadéji jako moznou pracovni pozici i
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pedagoga V zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikti (Univerzita
Palackého v Olomouci).

Cerna (2008) ve svém &lanka uvadi porovnani studijnich programi ,, Télesna vychova
a sport“ na pedagogickych fakultach. Dle rtznych specializaci, jako je naptiklad
rekreologie uvadi jako uplatnéni absolventa napiiklad Vv praci ohledné organizace
volno¢asovych aktivit — ziskdvani financi, realizace, nabidka, materidlni zabezpeceni,
dale je mozné ve studijni programu specializace v pedagogice naleznout uplatnéni ve
statni spraveé, kde jde o bezprostiedni styk s lidmi. Jinak uvadi stejné¢ jako mnoho
univerzit hlavni cil pfipravu na navazujici magisterské studium ucitelstvi a néasledné

hlavni uplatnéni jako ucitel télesné vychovy na daném stupni vzdélavani.

1.3 Ramcovy vzdélavaci program (RVP)
Ramcovy vzdélavaci program je dokument dany Ministerstvem Skolstvi a

télovychovy. Je to dokument, ktery tvofi zdvazny radmec vSem Skolam pro tvorbu svych
vlastnich Skolnich vzdélavacich programti. RVP neni jeden obecny, ale je jich vice dle
daného stupné vzdelavani. Jsou Rdmcové vzdélavaci programy pro predskolni, zékladni,
zakladni a stfedni vzdélavani. Byly zavedeny Skolskym zdkonem s platnosti od roku 2004

(MSMT, 2022).

RVP byva pravidelné revidovano, aby reagovalo na zdsadni zmény ve spolecenském
déni. Posledni revize prob¢hal roku 2021 a slibuje od zmény lepsi prehled uciva a
jednoznacné formulovani cild. Zminuji se téz lepsi vyuzitelnost prostoru, ktery RVP
jednotlivych Skolam davé a udévaji, Ze bude moznost efektivnéji ptizplisobovat vyuku
jak potiebam déti, tak i ucitelti. SVP, které budou &i jiZ jsou v této dob& zhotoveny dle
nového revidovaného RVP by mély zaky 1épe pfipravit na Zivot ve 21. stoleti. Nejvétsi
zménou je nejspiSe nedavné zafazeni digitalnich kompetenci a vyuky tzv. nové

ey e

druhém stupni dle SVP, ktery podléha nové revizi RVP (MSMT).

RVP vymezuje konkrétni cile vzdélavani, jeho formy, povinnou napli predméti. Dale
stanovuje podminky prubéhu a ukonéeni vzdélani a predevsim zésady pro tvorbu Skolnich

vzdélavacich programl, které si kazda skola sama utvati (NPI).

Mimo tyto zélezitosti dale RVP obsahuje charakteristiku a vymezeni klicovych

kompetenci, vzdélavacich oblasti, prufezovych témat a ramcového uc¢ebniho planu. Déle
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se zaméfuje na vzdélavani zaku mimofaddné nadanych a téz zdkd se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami ¢i se zdravotnim znevyhodnénim (Zieleniecova, 2021).

Klicové kompetence jsou v RVP charakterizovany piesn¢ takto: ,, Klicové
kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju a hodnot
diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. (MSMT, 2021,
s.10). Tyto kompetence jsou v RVP rozdé€leny, ale v praxi vzdy funguji dohromady.
Kazdy ucitel by tedy mél ve své vyuce rozvijet dané kompetence, které¢ zadkim
napomohou k dal$imu vzdélavani a uplatnéni ve spoleénosti. Soucasné se ale uvadi, ze
proces osvojovani téchto kompetenci je celozivotni zalezitosti. Klicové kompetence
daného stupné vzdélavani vzdy navazuji na ty zptedeSlého stupné vzdélavani.
Vzdélavaci oblasti jsou dany dvéma rovinami — ufivem a ocekdvanymi vystupy.
Vzdélavaci obsah je pak déle fazen do riznych tematickych okruhil a celkd. Dale jsou
soucasti RVP prifezova témata. Tato témata jsou vnimana jako aktualni zalezitosti,
kterym je tfeba se ve vzdélavani vénovat. Zpusob vyuky téchto témat je viceméné na dané
Skole. Mlizou byt vyucovany ve form¢ samostatnych predmétt, projektt ¢i kurzl, nebo
je mozné ho je vyucovat jako samostatny ptredmét ¢i jako souc¢ast jinych predméta. Tyto
formy je mozné volné kombinovat. RaAmcovy uc¢ebni plan udava minimélni ¢asové dotace
uréitym vzdélavacim oblastem. Do jedné vzdélavaci oblasti spadd nékolik predméti.
Mezi tyto pfedméty potom sama Skola tuto ¢asovou dotaci rozd€luje ve svém Skolnim

vzdé¢lavacim programu (Zieleniecova, 2021).

Klicovymi kompetencemi se zabyva 1 Smolikova (2005), kterd je piesné
charakterizuje a konkrétné popisuje. Zabyvd se ale ve svém c¢lankl predev§im
kompetencemi Kk ptedskolnimu vzdélavani. K jejich zakladnimu pochopeni ale muze

velmi pomoct 1 u€itellim zakladniho €1 sttedoskolského vzdélavani.

1.3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a télesna
vychova
RVP ZV je Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Navazuje na RVP

predskolniho vzdélavani a udava zakladni a povinné zaleZitosti k tvorbé vlastniho SVP
na zékladnich Skolach. Aktualni RVP ZV se snaZi zohlednovat individudlni vzdélavaci
potieby kazdého zaka, poskytovat §irsi nabidku volitelnych vzdélavacich pfedméti, snazi
se o vytvafeni lepSiho pracovniho prostiedi, prosadit §irSi vyuziti slovniho hodnoceni,
zachovavat riznorodé skupiny Z4kl s vyuZitim riznych podpiirnych opatfeni a podpofit
spolupraci mezi Skolskym poradenskym pracovistém, zdkonnymi zéstupci a Skoly jako
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takové. Zdiraznuje povinnost plnéni Skolni dochazky dle §36 az 43 Skolského zakona.
Dale také charakterizuje cile zakladniho vzdélavani, kde je v nejnovéjsi verzi ptidan cil,
ktery se tyka orientace v digitdlnim prostiedi, jeho bezpecném pouzivani a vyuzivani
téchto technologii jak pfi praci, uCeni, tak v bézném zivoté. Mezi klicové kompetence
patfi: kompetence k uceni, k feCeni problémi,, komunikativni, socidlni a personalni,
obcanské, pracovni a nové téz kompetence digitalni. Mezi prifezova témata jsou fazeny:
osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického obc¢ana, vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni vychova, environmentalni
vychova a medidlni vychova. Vzd¢€lavaci oblasti jsou tedy tvotreny bud’ jednim nebo vice
obory, v RVP ZV jsou rozdéleny do téchto: Jazyk a jazykova komunikace, matematika a
jeji aplikace, ¢loveék a jeho svét, ¢lovek a spolecnost, ¢lovek a priroda, uméni a kultura,
Clovek a zdravi, ¢lovek a svét prace. Télesnd vychova je zafazena do vzdelavaci oblasti
clovék a zdravi. Ucivo je déleno do tii celkd: Cinnosti ovliviujici zdravi, ¢innosti
ovliviyjici tiroven pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni. Kdyz
se zamétime Cisté na upoly, jako samostatné ucivo jsou na prvnim stupni zatazeny jako
pripravné upoly — pietahy a pretlaky. Pfi jejich vyuce ale plnime téZ ucivo z ¢asti
»cinnosti ovliviiujici zdravi®, jelikoz dbame na hygienu pifi TV, bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech a rozhodné i na rozvoji motorickych schopnosti. Dale
podporujeme i komunikaci a organizaci pii TV, zasady fair play a predstavujeme zakladni
pravidla her. Na druhém stupni jsou Upoly zafazeny jako zaklady sebeobrany, zéklady
aikido, judo a karate. Soucasné zde miizeme pfi vyuce plnit oéekavané vystupy jako jsou
tyto: zak uziva osvojované nazvoslovi, napliuje zédkladni olympijské myslenky (Cestné
soupeteni, respekt k opaénému pohlavi), uplatituje prdva a povinnosti z role hrace i

rozhod¢iho (MSMT, 2021).

1.3.2 Ramcové vzdélavaci programy pro stiedni §koly a télesna vychova
Ramcovy vzdélavaci program pro stfedoSkolské vzdélavani je délen na nékolik

riznych RVP. RVP G je rdmcovy vzdélavaci program pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programu Ctyfletych gymnazii anebo vysSich roc¢nikd téch viceletych (Zieleniecova,

2021).

Existuje dale uprava tohoto RVP pro gymnazia se sportovni pfipravou, pro gymnazia

v angli¢tiné a pro gymnézia dvojjazyéna (MSMT, 2022 b)
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RVP G pojima vzdéelavani a jeho cile jako ptipravu stiedoskolskych studentti pro
vysokoskolské vzd€lavani, profesni i obcansky zivot. Cilem tohoto vzdélavani je osvojeni
dalezitych védomosti, dovednosti a hodnot a naucit se je vyuzivat v bézném Zivoté.
Absolvent by m¢l mit Siroky zaklad osvojenych védomosti, dovednosti 1 klicovych
kompetenci, kter¢ by mél byt schopen uplatnit pti dalSim studiu. Mezi klicové
kompetence RVP G patii: kompetence kuceni, kfteSeni problémil, kompetence
komunikativni, socialni a personalni, ob¢anska a kompetence k podnikavosti. Mezi
prifezova témata patii: osobnostni a socialni vychova, vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech, multikulturni vychova, environmentalni vychova, a medialni
vychova. Vzd¢lavaci oblasti jsou rozdéleny nasledovné: jazyk a jazykova komunikace,
matematika a jeji aplikace, ¢lovék a ptiroda, ¢lov€k a spolecnost, clovek a svét prace,
umeéni a kultura, ¢lovék a zdravi, informatika a informacni a komunikacni technologie.
Télesna vychova patii spole¢né s vychovou ke zdravi pod vzdélavaci oblast ,,Clovék a
zdravi“. Stejn¢ jako RVP ZV déli RVP G vzdélavaci obsah a ucivo do stejnych tii
kategorii: ¢innosti ovlivilujici zdravi, c¢innosti ovlivilujici uroven pohybovych
dovednosti. Upoly jsou zminény v &asti ,.&innosti ovliviiujici trovei pohybovych
dovednosti“, konkrétné jako: sebeobrana, zdklady dzudo, aikido, karatedo. Zakladem by
mela byt predevSim sebeobrana a ostatni ¢innosti by mély byt zatazovany dle
pfipravenosti uciteli, zajmt zakh a predeslé zkuSenosti s tpolovymi €innostmi. Témito
¢innostmi napliiujeme ocekavané vystupy jako jsou napiiklad: respektuje vékové,
pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily a ptizptisobi jim svou ¢innosti, usilovani
0 rozvoj své zdatnosti, uplatiiuje bezpetné chovani pii pohybovych aktivitach, uziva
télocvicné nazvoslovi, respektuje pravidla osvojovanych sportil, jednani fair play a dalsi

(MSMT, 2007).

Rémcoveé vzdélavaci programy stfedniho odborného vzd€lavani jsou déleny nové
s platnosti od 1.9. 2020 do Sesti kategorii: konzervatofe, nastavbové studium, obory E,
obory J, obory H, Obory LO a M. Dale se tyto kategorie d€li do dalSich soustav obort a
nakonec na jednotlivé obory, kterych je dohromady vice nez 270 (Zieleniecova, 2021).

1.4 Upoly
Upoly jsou vyrazem pro dnes znamé bojové aktivity, mezi tyto patii jak bojova

umeéni, sporty a pro jejich pripravnd a aplikovana cviceni, do ¢ehoz patii naptiklad

padova technika, odpory, pietlaky, ptetahy a dalsi tipolova cviceni (Pavelka, Stich, 2014).
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Definice tupolil se v pribehu let vyvijela a jeji vyvoj neni u konce. Poprvé tento
vyraz pouzil M. Tyrs, jak uvadi Pavelka a Stich (2012). Toto slovo nejspise mélo diive

vyznam ne smérem ke sportiim a té€lesnym cvicenim, ale spise k vojenské bojové ¢innosti.

M. Tyrs roku 1862 definoval Gpoly pfimo jako cvieni, toliko za odporu jiného
cvicence vykonatelné. Sokolskd roku 1935 definovala tpoly jako cviceni, pfi kterém je
premahana sila jiného cvicence, ktery klade odpor ¢i s nami zapasi, Fojtik v letech 1980-
1990 popisoval tpoly jako télesnd cviceni, pii kterych se usiluje o piekonani odporu
protivnika & jeho odporu v pfimém stietu (Pavelka, Stich, 2014). Reguli, Durech, Vit
(2007) uvadi tpoly jako pohybové aktivity, které jsou zacilené na piekonani partnera
pomoci fyzického kontaktu. VSechny tyto definice maji spolecné to, ze se béhem téchto
cviceni piekonava n¢jaky odpor jiného cvicence. Reguli, (2005) navic jesté dodava, ze se

do upoli tadi i veSkera prupravna cviceni, kterad se k témto aktivitam vazou.

Stejné tak i Roubicek (1984) popisuje upoly jako télesnd cviceni zaméfend na

ptekonavani odporu protivnika a jeho pfemozeni.

Co se tyka zatazovani Gpolt do skolni télesné vychovy, uvadéji Pavelka a Stich
(2012), Ze by mély byt zatazeny do vyuky jak na zékladnich tak stfednich Skolach. Vyuka
by se méla soustiedit na pripravni cvieni a predevSim na padovou techniku, ktera je
uplatnitelna jako prevence proti Grazem pii padu i v jinych sportech nez jsou ty tipolové
aiv bézném zivote.

1.4.1 Charakteristika upoli

Upoly lze charakterizovat z mnoha uhli. Urcité ovliviiuji nejen fyzickou slozku
Cloveka, ale zoceluji ho jak po psychické tak dusevni strance. (Michalov a Fojtik,1996).
To, Ze upoly rozvijeji ¢lovéka vSeobecne uvadél jiz TyrS v roce 1873 a sam jim daval
velky vyznam a poprvé je predlozil jako soucast télesnych cviceni (Reguli, 2005). Fojtik
(1998) popsal vyznam upoli z etického hlediska. Poukazuje na upoly i z hlediska
moralniho a filosofického. JelikoZ tpoly nejsou pouze télesnym cvicenim, ale rozvijeji i
ducha, méla by tato cviCeni zajisté obsahovat i tato hlediska. V ptipad¢€, Ze by se tato
hlediska pfi vyuce Upolii nezmiilovala a vyuka by se na n€ nesoustfedila, je zde poté
moznost, Ze misto pozitiv, které tipoly skytaji, dojde k rozvoji agresivity jedince. Uvadi
tedy, ze tpoly by mély ptsobit na osobnost i vychovné — podporovat sebekontrolu,
sebejistotu. Rozvoj téchto psychickych aspekti vy mélo mit za nasledek sniZeni

agresivity a ne jeji podporu. Co se tyka psychického rozvoje, béhem tpolovych cviceni
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jedinec velmi pracuje se svymi limity, jejich pfekonanim odstrafiuje svoje slabosti a
pracuje na lepsi psychické odolnosti. Cvi¢enim upolli se u¢ime i ohleduplnosti viici
ostatnim a empatii. Mimo tyto aspekty pomahaji tpoly i K lepS§imu pochopeni mechaniky
pohybi— napiiklad pouziti paky (Fojtik, 1984,1998 Michalov, 1996). Feltlova (n.d.)
popisuje upoly jako velmi zajimavé a emotivni cviceni, pii kterych dochazi k rozvoji
fyzickych schopnosti vyuziti svého téla v sebeobrané, dale ale naptiklad i k rozvoji
postiehu, smyslového vnimani — odhad vzdalenosti, vnimani okoli. Dale uvadi, Ze upoly
je mozné zaradit ve Skolni télesné vychove v hlavni ¢asti hodiny, ale i1 jako kompenzacéni

¢i dopliyjici cviceni.

Na uplatnéni tpoli reaguje i Vit, Reguli, Cihounkova (2011), kteii uvadgji, ze se
¢asto opomiji oblast tipolt a télesné vychovy zamétené na spojitost se zdravim. Plivodné
byly upoly pouze uzitkovym prosttedkem piekonat soupete. Predstavuji ¢ast apoli —
aplikované upoly. Tato ¢ast je Casto vniména jako sebeobrana, autofi zde ale rozdéluji
aplikované upoly do tfech skupin — Gpoly komplexné rozvijejici, ipoly kompenzacni a
kompenzacni cviceni, kterd jsou zde uvadéna jako neupolové aktivity, které ale reaguji

na zatéz z upolovych aktivit.

Upoly nepochybné rozvijeji rtizné pohybové schopnosti, at’ uz koordinaéni &
kondi¢ni. Pfi cvieni riznych pripravnych tpolovych cviceni se jedinec uci adekvatné
reagovat na akci protivnika, rozviji svou reak¢ni schopnost — snazi se minimalizovat ¢as
zpozdéni odpovedi na danou akci. BEhem upolil je nutné udrzovat plnou pozornost a télo
Vv urcité poloze — takové, aby bylo schopno co nejrychleji reagovat na podnét. To rozviji
rovnovahové i silové schopnosti. Jedinec se také uci, jak narusit soupefovu stabilitu tak,
aby mohl spravné provést urcité tpolové techniky. Jist¢ se musi cvicenec pii Gpolech
neustale orientovat v prostoru, musi mit piehled o okolnim prostfedi tak, aby naptiklad
pii padu nedoslo k trazu. Déle téZ musi neustale kontrolovat svou vzdalenost od soupete.
Pii pouziti tpolovych technik musime znat jeji spravné nacasovani a je tieba veédét, jak
velkou silou a rychlosti je tfeba dany tkon provést tak, aby mé¢l ten Gcinek, ktery od néj
oc¢ekavame. Tim se rozviji 1 rytmické a kinesteticko-diferenciacni schopnosti (Reguli
2005).
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1.4.2 Systematika tpoli
Systematiku, apolt uvedl jiz M. Tyrs, ktery rozdé€loval télesna cviceni na 4 rtizné

druhy: cviceni bez natradi a bez pomoci nebo odporu spolucvié¢encti, cvi¢eni nafad’ova,
skupinova cviceni a upoly. Toto déleni uvedl jako télocvi€nou soustavu sokolskou. Zde
praveé délil upoly na cviceni s naCinim a bez né¢j. Do cviceni s naCinim zatazoval Serm
s Savli, fleretem, holi, bodakem a dykou., dale do skupiny bez nacini zatazoval box, zapas
s odpory. Serm byl do sokolské soustavy zafazovan na zakladech francouzské $koly a
dale Tyr$ vytvortil 1 Sermifské nazvoslovi. Do cviceni bez nacini zatazoval odpory, ve
kterych bylo cilem pouze ptekonavat odpor spolucvicence, dale do této kategorie fadil
zapas, kde uz neslo pouze o piekonani odporu druhého cvicence, ale o to ho pfemoci.
Jako tteti fadil do cviceni bez nacini box, neboli rohovani, kde se jedna o utoky pazemi,

tdery, kopy a kryty (Waldauf 2007, Vit, Reguli, Cihounkova 2013).

Roubicek (1984) rozdéluje upoly do tfech skupin: zékladni (prapravné) upoly,

sportovni upoly a bojové upoly. Pro kazdou kategorii uvadi odlisné cile.

- Zakladni upoly

o pftiprava pro sportovni upoly

o cvici se 1 samostatng, ale vyuZzivaji se pro prechod ke sportovnim tpolim
- Sportovni tpoly

o pochazi ze skute¢ného boje s protivnikem

o boj ma vyhrazena ur€ita pravidla, protivnik je rovnocenny soupef

o judo, sumo, box, Serm, zapas ve volném stylu, karate a dalsi
- Bojové upoly

o déli se na dvé skupiny: sebeobrana a sebeochrana, bojové akce

o sebeobrana a sebeochrana zahrnuje nacvik obrannych a Gto¢nych technik

pouzivanych pii napadeni
o vyraz sebeobrana se pouzivd v pfipadech ach ohrozeni Zivota,

sebeochrana v téch méné zavaznych situacich

Fojtik (1998) rozdéloval upoly velmi podobné jako Roubicek: pripravné upoly,
sportovni upoly ¢i upolové sporty, bojové upoly a sebeobrana. Pripravné upoly
charakterizuje jako jednoduché cviky vhodné pro vSechny vékové kategorie i ob¢ pohlavi,
fadi sem pretahy, pretlaky, odpory a Gpolové hry. Oznacuje je téZ jako pfedstupen pro

tipolové sporty a sebeobranu. Upolové sporty pak popisuje jako cviceni, které se odvodilo
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Z ptivodnich véle¢nych a bojovych ¢innosti, postupem €asu ziskala své pravidla a néktera
jsou dnes i soucasti Olympijskych her. No a do tfeti kategorie bojovych tupold a
sebeobrany tadi situace, ve kterych muze jit az o zivot. Zminuje se t€Z o tom, ze Gpoly
jsou zékladni soucasti t€lovychovného vzdélani, které neni mozné ni¢im jinym nahradit
a nemély by se opomijet uz jen z toho diivodu, ze se kazdy mize kdykoliv dostat do

situace, ve které bude téchto sebeobrannych cvikti zapotiebi.

Ve Skolni télesné vychové se upoly fadi do tfi urovni, které je mozné cvicit
samostatné anebo soucasn¢ se zamérem jako piedstupen pro dalsi uroven tpolovych
predpokladi. Tyto tfi arovné na sebe svou obtiznosti postupné navazuji, tato taxonomie
dle Reguliho (2004) je ve vSech trovnich vyuzitelna k vyuce ve skolni télesné vychoveé.

Upoly tedy rozdélil do 3 arovni upolovych piedpokladi:
1. troven upolovych piedpokladt = prapravné tpoly
2. urovei tpolovych predpokladi = tipolové sporty
3. troven upolovych ptedpokladii = sebeobrana

Pro lepsi uchopitelnost ptikladdm nasledujici schéma, které zdlraziuje ndvaznost
téchto Urovni na sebe.

Taxonomie tpolu

1. droven Gpolovych predpokladi
Prupravné upoly
0
2. Urovern upolovych systému
Upolové sporty
1y
3. uroven upolovych aplikaci
Sebeobrana

Obr. 1: Taxonomie tpol

Zdroj: Reguli, Z., Durech, M., Vit, M. (2007). Teorie a didaktika tipoli ve skolni télesné vychové. Brno:
Masarykova univerzita.

Nejvice pouzivana systematika dneSni doby je nejspiSe tato, dle Reguliho (2005).

Priipravné tipoly popisuje jako jednoducha cvi€eni, kterd jsou nejlépe vyuzitelnd ve Skolni
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télesné vychoveé. Rozvijeji rizné kondicni a koordinacni schopnosti a proto jsou
vyuzivany i jako aktivity v jiné nez upolové aktivity. Tyto pripravné upoly dale d€li na
zakladni upolovou techniku, a zdkladni Gpoly. Do prvni kategorie patii cviceni, ktera
zdokonaluji zakladni techniku. Nejprve cvi¢i jedinec samostatn€, postupné pak ve
dvojici. Spadaji sem rizné tpolové polohy — postoje, kleky, lehy, dale téz rizné tidery a
kopy. Cilem téchto aktivit neni pfemozeni druhého cvicence, ale pouze nacvik téchto
zakladi. Do této skupiny patii i padova technika, kterd je Siroce vyuzitelnd nejen jako
prevence urazii béhem sportovnich tpold, ale i béhem provadeéni ostatnich sportt, ¢i
dokonce i v bézném zivote. Zakladni Gipoly, ta druha kategorie, zahrnuje pripravné apoly
jak jiz byly popsany od Roubicka (1984) — odpory, pretahy, ptetlaky, které byvaji

realizovany pomoci riiznych her.

Druhou urovei, tpolové sporty, charakterizoval Reguli (2005) jako aktivity, ve kterych
je mozné soutézit, maji vlastni pravidla a rtizné déleni. Jedno z moZnych déleni

upolovych sportl je na:

1. soutézni Gipolové sporty — napt. box
2. Sebeobranné upolové sporty — napi. krav maga, jiu-jitsu

3. komplexné rozvijejici upolové sporty — napft. aikido, tchai t'i

Reguli (2005) uvadi, Ze apolové sporty je mozné zahrnout do vyuky télesné vychovy na
stiednich Skoléach, kde by bylo vhodné do vyuky pfizvat odbornika, idealné pfimo trenéra

upolovych sportt.

Sebeobranu, tieti stupen, dale rozd€luje na profesni a osobni. Profesni sebeobrana je
uréena pro urcité profese, ale jiz ne pro Sirokou vefejnost ¢i dokonce Skolni vyuku. Do
Skolni télesné vychovy patii osobni sebeobrana, ktera uci, jak G¢inn¢ pouzit upolové
¢innosti v piipad¢€ napadeni. KaZzdopadné je dilezité zminit, Ze cilem vyuky sebeobrany
neni dosdhnout v konfliktu pfimého kontaktu a poté pfemoct protivnika, ale idedlné

tomuto stietu zamezit (Reguli 2004).

1.4.3 Vyuka upoli — organizace, bezpe¢nost
Stejné¢ jako u vSech dalSich sportovnich aktivit je nutné dodrzet zakladni

bezpecnost a hygienu — vhodny cvicebni ubor, sundané ozdoby jako jsou prstynky,

naramky, fetizky, hodinky, dale ostfihané nehty a svazané vlasy (Fojtik 1998).
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Co se tyka zatazovani upolll do hodiny, uvadi Roubicek (1980), ze je mozné
zaclenit je do pripravné i hlavni ¢asti. Tyto Cinnosti ale musi mit jasné dand pravidla,
ktera musi zaci pln¢ respektovat. Aby upolové Cinnosti mohly Gspésné probéhnout, je
zapottebi dodrzovat urcitych pravidel jako je disledné dodrzovani domluvenych pravidel,
mit organizaci téchto aktivit dikladné promyslenou a tuto ¢innost jasn¢ vést (Roubicek
1980). Mnoho téchto upolovych ¢innosti do riznych ¢asti hodiny je piedlozeno ve
sbornicich apolovych her, kde nalezneme naptiklad hry jako naptiklad: boj ve vzporu,
Capi pretahy, pretlak chodidly do kolébky, pietah s plnym mic¢em, boj o ostrov a mnoho
dalsich (Zachové, 1980, Roubicek, 1984).

Nekteii ucitelé se mohou vyuky upoli obavat pravé ztoho duvodu, ze
predpokladaji, Ze je u téchto aktivit vét§i moznost zranéni. Reguli, Durech a Vit (2007)
uvadéji, Zze pokud je upolova Cinnost spravné organizovana, je bezpecna stejné jako
ostatni pohybové aktivity. Zaky, se kterymi mame v planu vykonavat Gipolové aktivity,

bychom méli dikladné znat a musime si byt jisti, Ze na nase pokyny okamzité zareaguji.

Fojtik (1996) téz predklada urcité zasady, kterych bychom méli pfi vyuce tpoli
dbat. Zarazuje sem individudlni pfistup a maximalni aktivizaci zakid. Dale uvadi, ze pro
organizaci upolovych aktivit plati 1 zakladni didaktické zasady pro vyuku télesné
vychovy: zasadu uvédomeélosti aktivity, zdsadu ndzornosti, soustavnosti, pfiméfenosti a
trvalosti. Upozoriiuje, ze by se pii vyuce upolii neméla opomijet dechova cviceni, dbani

na spravné drzeni téla a psychické uvolnéni.

Déle Reguli, Durech a Vit (2007) uvadi, ze bychom méli vyuzit vhodnych
pomucek — zinének, podlozek, naradi a nacini. Také ze by cvi¢eni mélo byt dobrovolné.
Kladou velky diraz na to, Ze bychom méli bez vyjimek podporovat éestny boj a fair-play
a rozhodné bychom neméli tolerovat jakékoliv hrubé chovani. Je dobré upozornit zaky na

to, ze svym kondnim jsou zodpovédni za nejen svou ale i spoluzdkovu bezpecnost.
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2 PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast se zabyva jiz konkrétnimi vybranymi vysokymi Skolami, které
poskytuji pedagogické vzdélavani ucitelti t€lesné vychovy na 2. stupni zékladni skoly a
stitednich Skolach. Tato ¢ast obsahuje charakteristiku danych skol a ptehled vyucovanych
studijnich programi jak bakalafskych tak navazujicich magisterskych. Dale obsahuje
piehled vysledkl z dotaznikového Setfeni zaméteného na vyuku upola na zakladnich a

sttednich Skolach v Libereckém kraji.

2.1 Cil prace
Cil prace: Zmapovani a komparace vyuky upoli na fakultdch pfipravujicich ucitele
télesné vychovy s pfenosem této vyuky do hodin télesné vychovy na vybranych skolach.

1) Analyza webovych stranek danych vysokych §kol a zjistit, jaké studijni programy
zaméfené na télesnou vychovu dané skoly poskytu;ji

2) Ziskat piistup k jednotlivym studijnim planim bakalafskych i navazujicich
magisterskych studijnich programii a zjistit stav vyuky upoli

3) Vytvoreni tabulky s porovnanim danych studijnich programa

4) Vytvoteni dotaznikd pro uditele zakladnich a stfednich Skol a distribuovat je
pomoci elektronické podoby dotazniku

5) Vyhodnoceni ziskanych dat z dotaznika

6) Interpretace dat

Vyzkumna otazka 1: Jsou na vybranych vysokych skolach vyucovany tpoly? Pokud ano,

tak v jakém rozsahu?

Vyzkumna otazka 2: Jaky je stav vyuky uUpolii na zakladnich a stfednich Skolach

Vv Libereckém kraji?
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2.2 Metodika

K ziskani dat byla nejprve zvolena analyza webovych stranek vybranych vysokych
skol, jejich studijnich programii zamétenych na vyuku télesné vychovy. Konkrétné byla
analyza soustfedéna na predmét, ktery se pfimo soustiedi na tipoly. Dale bylo tieba zjistit,

jaky statut tento predmét ma — povinny, povinné volitelny, nepovinné volitelny.

Dle typu otdzek, otevienych, uzavienych, polootevienych byl zvolena metoda
kvantitativni nebo kvalitativni analyzy. K statistickému vyhodnoceni dat vétSiny
odpovédi byla pouzita metoda absolutni ¢i relativni Cetnosti, ¢ast z nich je zpracovana
grafiky pomoci sloupcovych, kola¢ovych a pruhovych grafi. Casto je v této analyze
zminéna hodnota modus — nej¢astéjsi hodnota. Kvantitativni data se tykaji naptiklad véku
respondentt ¢i délky jejich pedagogické praxe, kvalitativni zase kuptikladu nazoru na

rozvoj psychickych vlastnosti a pohybovych schopnosti pomoci tpola.

Pro ziskani dat tykajicich se vyuky upolii na vybranych zakladnich a stfednich
Skolach byla pouzita metoda dotazovani formou dotazniku. Dotaznik byl zhotoven ve
dvou verzich — pro ulitele na zakladnich a po ucitele na stiednich Skoladch. Verze
dotazniku pro ucitele na zakladnich Skol tvofi 26 otevienych, polouzavienych c¢i
uzavienych otazek. Dotaznik pro ucitele stfednich Skol tvofi 27 otdzek stejného
charakteru jako ve verzi pro zékladni Skoly. Cely dotaznik je uveden v ptilohéch. Tento
dotazniku byl distribuovan v elektronické formé pomoci emailii rozeslanych vSem
zdkladnim a stfednim Skoldm v Libereckém kraji. Piehled téchto Skol je uvedeny na
webovych strankach seznamskol.cz. Nejprve bylo tfeba analyzovat webové stranky
zakladnich skol a zjistit, zda disponuji druhym stupném. Zakladni $kol v Libereckém kraji
je dohromady 204, z toho 117 disponuje druhym stupném, stfednich Skol je 49.
Dohromady bylo kontaktovano 166 $kol. Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, zda
dani ucitelé zaclenuji vyuku tpoll do svych hodin télesné vychovy, jaky vztah k témto
aktivitdm maji a pfedevs§im na jaké vysoké Skole sviij obor studovali, zda pfi jejich studiu
prosli néjakym pfedmétem, ktery by se zamétoval na upoly a zda pro né€ bylo toto studium
dostatené pfipravujici na to, aby bezpecné zvladli zatazovat upoly do svych hodin

télesné vychovy.
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2.3 Charakteristika souboru vybranych Z8 a SS Libereckého kraje
Pro dotaznikové Setfeni byly vybrany zakladni a stfedni Skoly v Libereckém kraji.

Tento kraj jsem pro svou diplomovou praci vybrala z toho divodu, ze v tomto Kraji cely
zivot Ziji a nadale v ném pusobim na Zakladni Skole Velké Hamry jako ucitelka télesné

vychovy a ptirodopisu.

V Libereckém kraji se nachazi 204 zakladnich skol, z toho 37 v okrese Jablonec
nad Nisou, 48 v okrese Semily, stejny pocet zakladnich $kol se nachézi téZ v okrese Ceska
Lipa a 71 v okrese Liberec. OvSem jen 117 jich disponuje druhym stupném a byly tak
kontaktovany a zapojeny do vyzkumu. Stfednich $kol se v Libereckém kraji nachdzi 49,
z toho v okrese Jablonec nad Nisou se jich vyskytuje 8, v okrese Semily 10, v okrese
Ceska Lipa 10 a 21 v okrese Liberec.

2.4 Charakteristika souboru vybranych vysokych $kol
Univerzita Karlova

Karlova Univerzita byla zalozena roku 1348 a je tak nejstarSi vysokou Skolou
v Ceské republice. Déli se na 17 fakult, 14 jich sidli v Praze, 2 v Hradci Kralové a 1
vV Plzni. Déle tato vysokd Skola disponuje 3 vysokoSkolskymi tstavy a dalSimi 6
pracovisti pro védeckou, vyzkumnou, vzdélavaci a dalsi ¢innost. Nabizi 164 studijnich
programu s 583 obory pro bakalarské a navazujici studium. Déle nabizi 188 doktorskych
studijnich programi. Univerzita Karlova spolupracuje na mnoha vyzkumech, do této
vyzkumné ¢innosti se mohou zapojit i studenti. Mezi vyznamné v&decké projekty, do
kterych se zapojuji pracovnici UK se odehravaji napt. v programu Evropské organizace
pro jaderny vyzkum — CERN. Prioritou této univerzity je spoluprace s mnoha
univerzitami po celém svété a zajistit tak moznost vycestovat kazdému studentovi

napiiklad pomoci riznych vyménnych studentskych pobyti (cuni.cz).

Bakalatské studijni programy zamétfené na télesnou vychovu nabizi Univerzita
Karlova v kombinované i prezen¢ni form¢ studia. T¢lesnou vychovu a sport je mozné
studovat ve dvouoborové verzi jako minor, nebo maior, ¢i ji studovat jako jednooborovy
pfedmét. Ve dvouoborové verzi se predmét zaméteny na Gpoly nevyskytuje viibec. Dale
nabizeji studijni program Vojenska télovychova, té€lesna vychova a sport se zamefenim
na vzdélavani, kde se tpoly vyskytuji pfimo jako samostatny pfedmét a to v povinnych
pfedmétech v 1. rocniku. Néplni tohoto pfedmétu jsou: drobné upolové hry, padova

technika, vybrané techniky judo a vybrané techniky karate. Dale se Gpolové aktivity
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vyskytuji jest¢ ve volitelnych predmétech jako sebeobrana. Obsahem vyuky jsou
okolnosti vylucujici protipravni jednani, technika, taktika, psychologické zéasady
sebeobrany, zakladni sebeobranné techniky, specifika sebeobrany déti na ZS a SS a feseni
modelovych situaci. V bakalaiském programu Aplikovana TV a sport osob se
specifickymi potiebami se Upoly vyskytuji v prvnim roéniku studia jako zaklady
tipolovych sporti pro OSP, napli predmétu tvoii: Upolové sporty osob se SP jako
vrcholovy sport, paralympijské hry, historie, sportovni klasifikace, celosvétovy kontext,
pripravné upoly a rozcviCeni, prehled oddilti zaméfenych na tpoly pro OSP, postoje,
dychani, rizika Upolt, zékladni upoly, praktické aplikace upoll pro osoby s riznym

typem zdravotniho postizeni.

Navazujici magisterské obory zamétené na t€lesnou vychovu jsou k dispozici opét
Vv prezen¢ni i kombinované formé. Ve studijnim programu ucitelstvi télesné vychovy pro
2. stupeni zakladnich $kol se upoly vyskytuji jako povinné volitelny predmét pod nazvem
upolové sporty, néaplni jsou: zékladni Upoly, pripravné upoly, upolové hry, zdklady
sebeobrany, karate, juda, kung fu a metodicko organizacni aspekty nacviku a
bezpecnostni zasady. Ucitelstvi télesné vychovy pro stiedni skoly se ve form¢é minor
upoly nevyskytuji, ve formé maior se vyskytuji jako didaktika upold, povinny predmét
zafazeny do druhého roéniku, naplni jsou teoretické — vyznam, charakteristika,
systematika a terminologie Upolil, problematika, zasady vyuky Upoli a dalsi a praktické
lekce zahrnuji metodiku padové techniky, management heterogenni ttidy, ipolové hry, a
vyuziti upold v kondi¢ni pfiprave. Mezi volitelnymi pfedméty se jesté vyskytuje predmét
didaktika sebeobrana, jeho naplni jsou: technické, taktické a psychologické zasady
sebeobrany, jeji pravni aspekty, stiehy, derova technika, vyprosténi z tichopu, pozice na
zemi, adekvatni didaktické postupy a tvorba modelovych situaci. A v programu ucitelstvi
télesné vychovy a vojenské télovychovy pro stiedni Skoly se upoly vyskytuji ve druhém
ro¢niku jako povinny pfedmét didaktika Upold se stejnou néplni jako v predeSlém
programu a tak stejn¢ maji k dispozici volitelny predmét didaktika sebeobrany se stejnou

naplni jako v piedeslém programu (is.cuni.cz).
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Masarykova Univerzita

Vznik této univerzity byl dan zdkonem, ktery 28. ledna 1919 schvalil jeji zaloZeni
vcetné 4 fakult: pravnické, 1€katske, prirodovédecké a filosofické. Od svého vzniku az po
dnesek se odehralo spousta udalosti, naptiklad v roce 1939 se musela univerzita na 6 let
uzaviit z divodu nacistické okupace, n¢kolik profesorit bylo umuceno ¢i popraveno.
V roce 1948 doslo k jeji obnove. Od roku 1952 do roku 1989 se zménil nazev této vysokeé
Skoly na Univerzitu Jana Evangelisty Purkyné v Brné. V 60. letech se vraci zpét
pedagogicka fakulta a je obnovena pravnickd fakulta. Od 90. let se vratila Univerzita
k ptvodnimu jménu a vznikaji 4 nové fakulty: ekonomicko-spravni, socialnich studii,
fakulta informatiky a fakulta sportovnich studii. Roku 1999 zavedla elektronicky systém
IS, aby valna vétSina administrativy mohla probihat elektronicky, o rok pozdéji zaklada
stiedisko Teiresias, které¢ dava moznost studia pro uchazece a urcitym znevyhodnénim.
Od roku 2005 probihaji na této univerzité rozsahlé rekonstrukce a dostavby. Roku 2019
oslavila 100. vyroci od svého zaloZeni a dalsi rok obnovila ¢innost farmaceutické fakulty.
Momentalné na svych strankach uvadéji, ze nabizeji zhruba 150 studijnich programi a
roén¢ na této vysoké Skoluje absolvuje 7000 studentl. Jednou ze zajimavosti této
univerzity je, ze od roku 2007 provozuji vyzkumnou stanici dokonce az v Antarktidé. Co
se vyzkumu tyka, univerzita provozuje od roku 2011 CEITEC — Stfedoevropsky

technologicky institut (muni.cz).

Masarykova univerzita neposkytuje bakalaiské studium té€lesné vychovy se
zamé&fenim na vzdélavani pod klasickymi pedagogickymi obory, ale maji jej zafazen pod
obory zabyvajici se sportem, regeneraci a vyzivou. Program je mozné studovat
jednooborové se specializaci (management sportu, regenerace a vyziva ve sportu,
specialni edukace bezpeénostnich slozek nebo trenérstvi) nebo dvouoborové v kombinaci

s jinym programem.

Pokud se jedna o studium zaméfené na pedagogiku, je potieba studovat
dvouoborové. V tomto bakalatském studijnim programu télesna vychova a sport jsou
upoly obsazené ve druhém roc¢niku studia jako povinny pfedmét zvany ,prapravné
upoly“, jeho naplni jsou: charakteristika, systematiky a vyznam tpold ve skolni télesné
vychové, pohyby pazi, nohou, polohy, ptfechody, pady, zvedani a noSeni a spousténi
zivého bfemene, padova technika a zakladni upoly uvedené jako pietahy, pietlaky,

odpory a upolové hry (muni.cz).
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Navazujici magistersky studijni program se nazyva ucitelstvi télesné vychovy pro
zakladni a stfedni Skoly. Povinny pifedmét didaktika Gpolti maji zatazeny ve druhém
roc¢niku zimniho semestru. Néaplni tohoto predmétu jsou: systematika ipolovych sportti a
bojovych uméni, zatazeni téchto sportli do celosvétového sportovniho hnuti, zatazeni
upolovych sporti do télesné vychovy, zékladni technické prosttedky aikido, dzudo,
karate, teorie sebeobrany a technika sebeobrany. Predmét je zakoncen zkouskou

(muni.cz).

Univerzita Palackého v Olomouci

Univerzita Palackého v Olomouci vznikla 22. prosince roku 1573, to ji ¢ini druhou
nejstarsi univerzitou v Ceské republice. Kazdy rok na této vysoké skole studuje kolem
23 000 student. Univerzita poskytuje vzdélavani na osmi fakultach, Iékarské,
filozofické, ptirodovédecké, pedagogické, pravnické, fakulté zdravotnickych véd, fakulté
télesné kultury a Cyrilometod¢jské teologické fakulty. a v riznych kombinacich nabizi
pfes 1000 rGznych bakalafskych, magisterskych, navazujicich magisterskych a
doktorskych studijnich programfi. Od roku 2021 provozuje vysokoSkolsky ustav
CATRIN — Cesky institut vyzkumu a pokroilych studii. Tato univerzita se stara o

vzdélavani i Siroké vetejnosti, jelikoz porada rizné spolecensko-kulturni akce (upol.cz).

Mezi bakalaiskymi studijnimi programy se objevuje télesna vychova jako
neucitelska pedagogika, se zaméfenim na vzdélavani a specialni pedagogiku.
Piedpoklada se, ze absolvent bude pokradovat v navazujicim studiu. Upoly jsou zafazeny
ve druhém ro¢niku s ¢asovou dotaci 26 hodin seminafi a to v letnim semestru zafazené
mezi povinné volitelnymi pfedméty — pfedmét se nazyva ,,sebeobrana“. Obsahem jsou
zaklady upolovych sportii — judo, aikido, karate, dale praktickd sebeobrana proti riiznym
utoktim, kondi¢ni cviceni a zvySovani télesné zdatnosti. Déle jsou obsaZeny mezi
povinnymi predméty, které je mozné zadat si jak v letnim tak v zimnim semestru ve
druhém ro¢niku. Nazev tohoto pfedmétu je sdm o sobé ,,upoly*”. Tento predmét je dan
¢asovou dotaci 26 hodin cviceni za semestr, nutna je aktivni t¢ast na cvi¢enich a predmét
je zakonCen praktickou zkouskou a testem. Hlavni néplni tohoto pfedmétu jsou padové
techniky, pretahy, ptetlaky, odpory, upolové hry, 0-soto-gari, 0-goshi, ipon- seoinage,
kesa-gatame a cvi¢né zapasy. Cilem tohoto pfedmétu je priblizit zakladni problematiku
upolit ve Skolni télesné vychoveé a zamétfeni se na osnovy Skolni télesné vychovy a

zorientovani se v systematice Upoll. Tento pfedmét je zakoncen zapoctem. Déle je jeste
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mozné si béhem bakaléaiského studia zapsat predmét ,,judo®, ktery patii mezi nepovinné
volitelné predméty. Obsah je podobny jako u predmétu ,,upoly*. Cil predmétu je ale
odlisny, nezaméfuje se na Skolni télesnou vychovu a jeji osnovy, ale zaméiuje se
konkrétné na bojové uméni — judo. Vysvétluje naptiklad historii a vznik juda. Dale se
tento predmét zaméfuje na padové techniky a vybrané techniky jak v postoji tak v na
zemi. Dale je mozné své znalosti a schopnosti rozvijet po individualni domluvé na

trénincich v oddile. Pfedmét je zakonCen zapoctem.

Co se tyka navazujiciho magisterského studia, které¢ je zaméieno na ucitelstvi
télesné vychovy, nabizi tato univerzita tii moznosti navazujiciho studia. Je mozné
studovat studijni program uéitelstvi pro 2 stupeii ZS a SS a k tomu se zamé&fit na ochranu
obyvatelstva, nebo specialni pedagogiku nebo se specializacemi. Je téZ mozné vybrat si
télesnou vychovu jako obor minoritni nebo majoritni. Pfedmét zaméfeny ¢isté na upoly
jiz v tomto studiu neni k dispozici. Ac¢koliv ma student moznost ziskat urcité dovednosti
Vv bakalafském studiu, tak predmét, ktery by zahrnoval didaktiku Gpoli jiz navazujici
magisterské studium nenabizi. Co ale nabizi navic v nepovinné volitelnych ptedmétech,
to je predmét s ndzvem ,,bojovd uméni. Tento pfedmét rozsifuje povédomi o hlavnich
bojovych uméni jako jsou judo, karate, box, kick-box, zaméfuje se na jejich vyvoj,

techniky, a pfinos pro sebeobranu jedince (STAG UPOL).

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

JihoCesk4 univerzita bylo zaloZena roku 1991, pfed jejim vznikem plivodné
existovaly 2 fakulty — Pedagogicka fakulta jako pobocka Univerzity Karlovy a Provozné
ekonomicka fakulta. Postupné se k témto fakultdm ptidavaly dalsi, jako posledni vznikla
roku 2009 Fakulta rybafstvi a ochrany vod. Momentalné se snazi budovat a modernizovat
své prostory a zafizeni tak, aby poskytla svym studentim nejnové€jsi vybaveni.
V poslednich letech vzniklo ve Vodnanech Centrum akvakultury a biodiverzity
hydrocenoz, probéhla revitalizace kampusu a vystavba a modernizace pavilont riznych
fakult. Prob&hla vystavba studentského klubu, matefské Skoly a rekonstrukce koleji. Dalsi
modernizace a rekonstrukce se planuji. Momentaln¢ tato univerzita vzdélava témét 9000
studentll a nabizi vice nez 230 bakalaiskych, magisterskych a doktorskych programd.
Univerzita nabizi vzdélavani i v ramci celozivotniho vzdélavani jak v podobé kurza tak
programi, akreditovanych i1 neakreditovanych. Mezi své piednosti uddva moderni a

dynamické prostiedi a individudlni pfistup ke studentim. JihoCeskd univerzita
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spolupracuje s vice nez 450 univerzitami z celého svéta a podporuje tak zahranicni

studijni a vyzkumné cesty jak studentl tak akademickych pracovnik.

Tato univerzita nabizi 8 riznych fakult — ekonomickou, pedagogickou, rybarstvi
a ochrany vod, ptirodovédeckou, teologickou, zeméd¢€lskou a technologickou a zdravotné

socialni (jcu.cz).

Co se tyka bakalafskych studijnich programt, ohledné¢ télesné vychovy se zda
nachazeji tii — oborové studium se zamétenim na vzdélavani na 2. stupni zakladni Skoly,
télesnou vychovu a sport, télesnou vychovu se zaméfenim na stfedni skoly. Navazujici
magisterské obory maji k dispozici 3 — télesnou vychovu a sport, ucitelstvi pro 2. stupen
zakladnich skol a uditelstvi pro stfedni Skoly. V bakalarském studijnim programu
»I¢lesnd vychova a sport” se vyucuji upoly v povinném predmétu ,,Teorie a metodika
zakladli sportovnich Upoli®“, jejim obsahem je: systematika upolovych disciplin,
bezpecnost a specifikace polovych sporti, etiketa, zdkladni a priipravné upoly, padova
technika, sportovni upoly, zaklady karate, juda a aikida a wvyuziti zikladnich
sebeobrannych technik. Ve studijnim programu télesnd vychova se zaméfenim na
vzdelavani pro stiedni Skoly se déli na formu minor a maior, v obou téchto formach je
povinny piredmét Teorie a metodika zékladt sportovnich upol, napln predmétu je
obdobna jako u predeslého predmétu. Stejnym zpisobem tomu je i oboru ucitelstvi pro
2. stupeil. V navazujicich magisterskych oborech se jiz pfedmét, ktery by byl zaméfeny

na upoly, nevyskytuje (STAG JCU).

Technicka univerzita v Liberci

Technicka univerzita v Liberci je jedinou univerzitou v Libereckém kraji,
disponuje sedmi fakultami a jednim odbornym ustavem. Spolupracuje s ptiblizn¢ 200
institucemi po celém svété. Vznikla v roce 1953, pivodné se jmenovala Vysoka s$kola
strojni v Liberci, k pfejmenovani doslo v roce 1995 z diivodu rozsifovani vzdélavacich
programu. JedineCnosti této univerzita je textilni fakulta, ktera je v Evropé jedina svého
druhu. Mezi dalsi fakulty této univerzity patii: fakulta strojni, ptirodovédné-humanitni a
pedagogicka, eckonomicka, fakulta uméni a architektury, fakulta mechatroniky,
informatiky a mezioborovych studii, fakulta zdravotnickych studii a ustav pro
nanomateridly, pokroc€ilé technologie a inovace. Univerzita se nenachdzi pouze v jedné

budové, ale v n¢kolika lokalitach Liberce a Jablonce nad Nisou (TUL).
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Co se tykd bakalarského studia se zaméfenim na télesnou vychovu, nabizi
Technick4 Univerzita v Liberci dva studijni programy s podobnym zaméfenim. Program
»Sport se zaméefenim na zdravy Zivotni styl* méa za cil pfipravit odborniky pro sportovni
ale 1 télovychovnou praxi a podporu zdravého zivotniho stylu, zminuji predevSim
primarni prevenci civilizatnich onemocnéni. Absolvent tohoto programu ziskava
kvalifikaci pro piisobeni ve volnoCasovych a neziskovych spolcich v odvétvi sportu a
télovychovy. Pfi dohledavani predméti v tomto programu, ackoliv program nabizi
opravdu Sirokou Skalu pfedmétd s riiznym sportovnim zaméfenim jsem zjistila, ze zde
neni povinny ani jeden predmét, ktery by se zamétoval na upoly. Je ale v tomto programu
zatazen povinn¢ volitelny pfedmét, ktery se zabyva sebeobranou. Organiza¢ni formou
jsou cviceni v asové dotaci 28 hodin za semestr. Cilem tohoto pfedmétu je osvojeni
vybranych tpolovych pohybovych dovednosti, praktické osvojeni padové techniky,
zakladu urcitych bojovych uméni a bojovych sporti. Obsahem predmétu jsou zakladni
pojmy, zakladni déleni upoll, organizace cviceni, prapravné upoly, Skrceni a obrana proti
nému, paky, udery, boj v postoji i na zemi, piehozy, porazy, strhy, vybrané prvky profesni

sebeobrany.

Daéle tato univerzita nabizi bakalarsky program ,,T¢lesna vychova se zaméfenim
na vzdélavani“. Zde se vybird kombinace dvou programi — maior (hlavni,), minor
(ptidruzeny). V programu maior neni povinny ani jeden pfedmét zaméfeny na upoly, tak
stejné v programu minor. Obé moznosti ale stejné tak jako ptedesly studijni program

nabizeji stejny povinné volitelny pfedmét s ndzvem ,,sebeobrana®.

Navazujici magisterské programy zamétené na ucitelstvi télesné vychovy je
rozdéleno do dvou programi — ucitelstvi pro 2. stupenl zakladnich kol a ucitelstvi pro
sttedni Skoly a 2. stupeini zakladnich §kol. Oba programy jsou v nabidce bud’ prezen¢niho
studia, nebo kombinované formy studia. Ve vSech téchto verzich je uvedeno, Ze v rdmci
studia tohoto programu je cilem prohloubeni teorie kinantropologicky zamétenych
pfedmétl, pficemz je kladen diiraz na didaktické pfedméty predev§im zaméfené na
atletiku, gymnastiku, plavani a sportovni hry. V programu ,,uditelstvi pro 2. stupen* jak
Vv kombinované tak v prezencni forme, neni povinny pfedmét zaméreny na tpoly. Je zde
ale povinné volitelny predmét, ktery se pfimo jmenuje ,,upoly*“. Obsah piedmétu je velmi
podobny volitelnému predmétu v bakalarském studijnim programu ,,sebeobrana®.
V tomto piedmétu je ale navic soucasti obsahu i didakticky vystup studenta a je zde

zminéno, ze je pifi vyuce kladen diraz ptredevsim na didaktiku uvedenych tUpolovych
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dovednosti. Vystupem z uceni jiZ neni pouze osvojeni danych technik a postupt, ale i
ziskani teoretickych znalosti jak z didaktiky upoll tak z teorie upoli. Ve studijnim
programu zamétenym na ucitelstvi télesné vychovy na druhém stupni zakladnich skol a
sttednich Skolach se objevuje povinny pfedmét upoly, napli je velmi podobna pfedmétu

,»sebeobrana®“ (STAG TUL).

Univerzita Hradec Kralové

Univerzita Hradec Kralové byla zalozena roku 1992, jejim predchiidcem byl
Pedagogicky institut zalozen roku 1959, pozd¢ji prejmenovéana na Vysoka Skola
pedagogické v Hradci Kralové, jméno, které nese dnes dostala az roku 2000. Univerzitu
tvoti Ctyfi fakulty — pedagogicka, ptirodovédeckd, filozofickd a fakulta informatiky a
managementu. Dnes se univerzita. Moderni kampus UHK stoji nedaleko centra mésta.
Budovy Univerzity poskytuji pfednaskové saly, rizné pocitacové a seminarni ucebny,
dale také laboratofe, univerzitni knihovnu, Skolni kantyny a dal$i mista k relaxu. Tato
vysoka Skola se zapojuje do riznorodych vyzkumil a grantii a udrzuje vazby s vice nez
60 zemémi. Univerzita Hradec Kralové poskytuje vzdélavani zhruba 6500 studenti a

nabizi pfiblizné 200 studijnich programi (uhk.cz).

Univerzita Hradec Kralové nabizi bakalaisky studijni obor télesna vychova se
zamé&fenim na vzdélavani a to jak ve formé jednooborové tak dvouoborové v kombinaci
S jinou aprobaci. U dvouoborového studia ve form€ minor jsou Upoly zatazované ve
tietim ro¢niku v letnim semestru. Pfedmét se pfimo nazyva ,,Gipoly“ a je vyucovan
Vv ¢asové dotaci 2 hodiny tydné, je zakoncen zapoctem a jeho naplni jsou: systematika
upolt, zarazeni Gpold do RVP, gymnastickd priprava pro upoly, pripravné a zakladni
upoly, chvaty, znehybnéni, zédklady juda a sebeobrany, porazy, piehozy ptes zada a
ramena, bojovy stieh, pfemistovani, zaklady karate, postoje, Udery, kopy, kryty, a
V neposledni fad¢ téZ streCink v upolovych sportech a relaxace a kompenzace po zatézi.
Student, ktery ma tento pfedmét splnény by tedy mél mit zakladni znalosti a dovednosti
Vv oblasti Upolti a mél by se orientovat v uplatnitelnosti upoli pro télesnou vychovu.
Stejnym zplisobem jsou upoly zatazené i ve formé maior. V jednooborovém studiu jsou
zatazeny ve stejném rozsahu, pouze jsou umistény do letniho semestru druhého ro¢niku.
Navazujici magisterské studium zamétené na télesnou vychovu se ¢leni na ucitelstvi na
2. stupni a ucitelstvi na stfednich skolach. Ani v jednom z téchto navazujicich obori se

jiz predmét, ktery by byl zaméfen na ipoly, nevyskytuje (STAG UHK).
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Shrnuti a ptrehled téchto ziskanych dat uvadim v nasledujicich tabulkach (Tab.2, Tab.3).
Tabulka 2

Ptehled vyuky upoli na vybranych vysokych Skolach v bakalafskych studijnich

programech

Nazev vysoké skoly

Bakalarské studijni
programy

Zarazeni upola v bakalarském
studiu

Univerzita Karlova

Télesna vychova se
zameéfenim na vzdélavani

ne

Vojenska télovychova,
télesna vychova a sport se
zamétfenim na vzdélavani

ano — povinny piredmeét

Aplikovana télesna vychova
a sport osob se specialnimi
potiebami

ano — povinny predmeét

Masarykova univerzita
v Brné

Télesna vychova a sport

ano — povinny ,,priapravné
upoly*

Univerzita Palackého v
Olomouci

T¢lesna vychova se
zaméeienim na vzdélavani a
specialni pedagogiku

ano

povinny: ,,apoly*

povinné volit.: ,,sebeobrana‘
nepovinné vol.: judo

JihoCGeska univerzita
v Ceskych
Budégjovicich

Télesna vychova a sport

ano — povinny
,teorie a metodika zakladu
sportovnich tipola*

Télesna vychova a sport se
zaméeienim na vzdélavani na
2. stupni

ano — povinny
,,teorie a metodika zaklada
sportovnich tipold*

Télesna vychova a sport se
zamerenim na vzdélavani na
stfednich Skolach

ano — povinny
,teorie a metodika zaklada
sportovnich tipold*

Technicka univerzita v
Liberci

Sport se zaméfenim na
zdravy Zivotni styl

ano — povinné volitelny
,,sebeobrana‘

T¢lesna vychova se
zameéfenim na vzdélavani

ano — povinné volitelny
,,sebeobrana‘

Univerzita Hradec
Kralové

T¢lesna vychova se
zameéfenim na vzdélavani

ano — povinny ,,apoly*
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Tabulka 3

Ptehled vyuky upolii na vybranych vysokych Skoldch v navazujicich magisterskych

studijnich programech

Nazev vysoké skoly

Navazujici magistersky
studijni program

Zatazeni upolil
V navazujicim magisterském
studiu

Univerzita Karlova

Ucitelstvi télesné
vychova pro 2. stupen
zakladni Skoly

ano — povinny ,,apolové
sporty*

Ucitelstvi télesné
vychovy pro stfedni
Skoly — minor

ne

Ucitelstvi télesné
vychovy pro stfedni
Skoly — maior

ano

- povinny ,,didaktika upoli*
-povinné volitelny
,,Sebeobrana“

Ucitelstvi télesné
vychovy a vojenské
télovychovy pro stfedni
Skoly

ano

povinny ,,didaktika upola“
povinn¢ volitelny
,,sebeobrana‘“

Masarykova univerzita v
Brn¢

Ucitelstvi télesné
vychovy pro zakladni a
stiedni Skoly

ano — povinny ,,didaktika
upolu“

Univerzita Palackého v
Olomouci

Ucitelstvi télesné
vychovy pro zakladni a
stiedni Skoly

ne, pouze nepovinny ,,judo®

JihocCeska univerzita
v Ceskych Budéjovicich

UCitelstvi t€lesné

vychovy pro 2. stupeii ne
zdkladnich Skol

Ucitelstvi télesné

vychovy pro stfedni ne

Skoly

Technicka univerzita v
Liberci

Ucitelstvi télesné
vychovy pro 2. stupeii
zékladnich Skol

ano — povinné volitelny
,,sebeobrana‘“

Ucitelstvi télesné
vychovy pro stfedni
Skoly

ano — povinny ,,apoly*

Univerzita Hradec Kralové

Ucitelstvi télesné

vychovy pro 2. stupen ne
zakladnich Skol

Ucitelstvi télesné

vychovy pro sttedni ne

Skoly
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Na kazdé z téchto vysokych skol jsou upoly zastoupené alespoii jednim predmétem
Vv pribéhu bakalatského a navazujiciho magisterského studia. Tudiz kazdy uditel, ktery
prochazi pétiletym studiem na vysoké Skole pro ziskani pedagogické kvalifikace pro
ucitelstvi na 2. stupni zakladni Skole nebo stfedni skole a po celou dobu studia zlistava na
jedné Skole, by mél ziskat alespon zékladni informace a zkuSenosti s upoly. Nekteré Skoly
nabizeji jesté rozsitujici povinné ¢i nepovinng volitelné predméty, které se problematikou
zabyvaji. Z valné vétSiny ale student projde pouze jednim piredmétem, ktery probihéd po
dobu jednoho semestru, coz mi vzhledem k naro¢nosti organizace upolovych aktivit a

dalezitosti jistoty vyucujiciho pfijde jako nedostateéné piripravujici.
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3 VYSLEDKY
Dohromady bylo kontaktovano 117 zakladnich a stfednich $kol, navratnost

dotazniku byla pomérné nizka. Celkovy pocet respondentii tvoii 48 jedinct, z toho 19
tvoii ucitelé télesné vychovy na stfednich Skolach a 29 tvofi ucitelé té€lesné vychovy
zékladnich skol. Do zpracovani vysledkd nejsou zahrnuty vSechny otazky, graficky a
pisemné jsou zpracovany pouze ty, které vedly k charakteristice zkoumaného souboru,

k zodpovézeni vyzkumné otazky a ty, které korespondovaly se zvolenym cilem.

3.1 Vysledky vyzkumného souboru: uéitelé télesné vychovy na 2. stupni ZS
Kone¢né cislo respondentli na dotaznik urceny ucitelim télesné vychovy na

druhém stupni zakladni $koly je 29, z toho 16 muzl a 13 Zen. V¢&k téchto respondenti se
dle odpovédi pohybuje od 35 do 65 let, nejvice respondentii (7) uvedlo, ze se jejich vék
pohybuje mezi 45-50 lety.

Otazka €. 3: Jaka je délka vasi pedagogické praxe?

Na tuto otazku pfislo mnoho rozmanitych odpovédi, tudiZ se tohoto vyzkumného
Setfeni zucastnili jak ucitelé té€lesné vychovy, které s touto profesi teprve zacinaji, tak ti,
ktefi jsou si jiz ve svém ucitelském femesle jisti, tak i ti, ktefi jsou zkuSeni vice nez

30letou praxi.

= 5-10let mdo5let = 21-25let = 16-20let = 11-15let = Vice nez 30 let = 26-30 let

Obr. 1. Délka pedagogické praxe.
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Otazka ¢.4: Na které vysoké Skole jste studovali obor télesna vychova?

16 15
14
12
10
8
6
6 5
4
2
2 1
0 0

: B =

Technicka  Univerzita Jina Univerzita JihoCeskda Univerzita Masarykova

univerzitav  Karlova Hradec univerzitav Palackého v univerzita

Liberci Kralové Ceskych  Olomouci

Budéjovicich
Obr. 2. Na které vysoké skole jste studovali obor télesna vychova?

V této otazce zvolila valna vétsina jako odpovéd Technickou univerzitu v Liberci.
Jelikoz jsem se ve svém vyzkumu zabyvala pravé Libereckym krajem, byla tato odpoveéd
oéekavana. Respondentu, ktefi zvolili odpovéd’ jina je 5, 2 z nich uvedli Univerzitu Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, zbyli i konkretizovali, Ze nemaji obor t&lesné

vychovy odborné vystudovany, odborné maji vystudované jiné obory.
Otazka €. 6: Co podle vas znamena pojem ,,apoly*?

e Bojové sporty.

e Sebeobrana.

e Zapasy.

e Zapas, pohybova priiprava a hry k bojovym sportiim.

e Upoly je souhrnné oznadeni pro sporty (s bojovym podtextem), kde je chtény
a nutny kontakt se soupefem, abych ho v daném sportu porazil.

e T¢lesna aktivita, pii které dochazi ke kontaktu s "protivnikem". Usiluje se o
piekonani "soupete" a o jeho odpor.

e Té&lesna aktivita pti které dochazi ke kontaktu s protivnikem.

e Souboje.

e Simulace boje s pfedem uréenymi pravidly.

e Silové-obratnostni cviéeni.
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e Silové cviCeni napi. pretahovani, pretlacovani, "boj" na zemi — posilovani
core.

e Pretahovani, pretlakovani, paceni. Zaklady padani. Pouziti sily pro
jednoduché zapoleni, soupeteni s cilem povalit, znehybnit, pfemoci soupete.

e Kontaktni sporty.

e Kontaktni hry a cviceni, kdy je cilem soupete pfetlacit, vmanipoulovat do
urcitého prostoru nebo pozice. Hry mtizou byt 1:1 ¢i skupinové.

e Je to fyzicka kontaktni aktivita.

e Fyzicky souboj zaméteny na silové schopnosti.

e Fyzicky kontakt vétSinou mezi dvéma osobami, ktefi se fyzicky porovnavaji,
jde o silové porovnavani.

e Fyzické a taktické prekonani soupeie v ramci pravidel.

e Cviceni v kontaktu.

e Cviceni, kterd nas pfipravi na upolové sporty.

e Aktivity kdy se lidi o sebe, néco pretahuji, bojuji, kontaktni pohybové

dovednosti vyuzivajici silu.

Tato otazka byla oteviena. Nejéastéjsi odpoveédi byly ,,bojové sporty™ (6x) a ,,zapasy™
(3x). V ostatnich odpovédich je znatelné, Ze se respondenti s timto vyrazem jiz setkali.
Bohuzel jen par z nich bere na védomi, Ze Upoly nejsou jen pouhé zdpasy a cviceni
v kontaktu, ale Ze se jedna napiiklad i o upolové hry, padovou techniku zékladni upolovou
techniku, ktera se nacviCuje i1 bez protivnika. KdyZ bychom odpovédi hodnotili dle
Roubicka (1984), ktery uvadi, Ze se jedna o ptekonani odporu protivnika, spravné by tuto
odpovéd’ mélo zhruba 9 respondentd. Pokud bychom brali definici dle Reguliho (2005),
ktery dodava, Ze k Gpollim patii i veSkera pripravna cviceni, jiz by se do spravné definice

strefili pfiblizné€ 4 respondenti.

Otazky ¢. 7-10 se zamétovaly na to, zda béhem svého studia na vysoké Skole

absolvovali néjaky predmét, ktery by se zamétoval piimo na Upoly a pokud ano, tak
Vv jakém charakteru a jaké casové dotaci a zda pro n¢ tento pfedmét byl dostatecné

pfipravujici na to, aby dokézali poté sami Gpoly vyucovat.

Z danych 29 respondenttl jich 19 uvedlo, Ze absolvovalo cviceni, 7 z nich oznacilo
odpovéd kurz, 6 znich pfedndsky, 2 oznacili ,,jina“ a pouze jeden oznacil, ze Zadnou

vyukou zaméfenou na upoly neprosel. Dalsi otazka se zabyvala statutem téchto predméta,
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kde 11 z nich uvedlo, Ze se jednalo o povinny piedmét, 10 uvedlo povinné volitelny, 6
uvedlo ,,jind* a 2 jako nepovinné volitelny pfedmét. Ohledné ¢asové dotace, 2 uvedli po
dobu 2 semestru, 18 jich uvedlo pouze cCasovou dotaci 1 semestr a 9 znich

uvedlo “jina“ — byli to ti, ktefi uvedli pfedeslou odpovéd’ ,,kurz* nebo ,,jina".

Otazka &. 10 se jiz zabyvala tim, zda je vyuka na VS piipravila dostate¢né na vyuku

Gipold na ZS.

12 11

10

[e)]

H

N

1

0 ]

Spise ne Spise ano Jind Ne Ano

Obr. 3. Pripravilo vas studium na vysoké §kole dostate¢né k vyuce upola?

U téchto odpoveédi mé az zarazilo, Ze pouze jeden z respondentli vybral odpoved’
,,Ano®. Zbylych 28 respondentti tedy uvedlo, Ze je vyuka na VS zcela nepfipravila na

vyuku upold na ZS, 7 z nich ale dalo najevo, Ze je vyuka tupoli na VS spise piipravila.

Na otazku 11: Absolvoval/a jste n&jaké dal$i doplfiujici vzdélani ohledné ipolll po/pfii

studiu na VS? Uvedlo 27 z 29 respondentl odpovéd’ ne. Z ehoz se da odvodit spousta
domnének, bud’ necitili potiebu se dale v upolech vzdélavat, nebo takové dopliujici
studium nebylo tfeba k dispozici. Z odpovédi na dalsi otazku: ,,Mate zkuSenosti s tpoly
mimo vase studium?* je mozné si vyvodit, Ze spiSe domnénka, Ze toto dalsi studium
nebylo nutné dopliiovat, byla spravna. Ackoliv 15 znich uvedlo, Ze s ipoly mimo
studium osobni zkuSenost nemaji, tak zbylych 14 respondentli zminuje naptiklad:
tipolové hry, kurz Télo Usti, soukromé tréninky boxu, byvalé zamé&stnani jako policista,
tréninky a seminafe MMA, tréninky jiu-jitsu, karate, kung-fu, kick-box, Serm,

sebeobranu.
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Otazka ¢.13: Mél/a byste zajem absolvovat Skoleni ohledné upola?

?

m SpiSe ne mSpisSeano ®=Ano = Ne

Obr. 4. Mél/a byste zajem absolvovat Skoleni ohledné ipoli?

Pozitivni je, Ze i ti, kteti s upoly neméli zkuSenosti mimo studium by se dalSimu
vzdélavani k tomuto tématu nebranili, n€kteti by ho dokonce uvitali. Z 29 respondentt
uvedlo 7 (24 %), ze by o Skoleni mé&li zajem, dalSich 7 (24 %), by o takovou pfilezitost
m¢éli spiSe zajem, 10 (24 %) z nich uvedlo odpovéd’ ,,spise ne“ a pouze 5 (17 %) zbylych

by o Skoleni s touto tématikou zajem neméli.

Otazka &. 17: Jaky vidite smysl ve vyuce tpolu?

Na tuto otazku ptislo mnoho riznych odpovédi, 28 z tazanych ucitelti uvedlo, ze
néjaky smysl maji, tyto konkrétni odpovédi dale zminim, ovSem pouze 1 respondent
odpovédél, ze si mysli, Ze toto cvieni neni vhodné zatfazovat do hodin télesné vychovy

na zékladni Skole. Nicméné odpovédi ostatnich respondentii znély naptiklad takto:

e Sebeobrana.

e Zaci si mohou poméfit sily mezi sebou, coz kluci maji radi. Také si rozviji
urcitou stabilitu a silovou stranku.

e ZlepSeni fyzické zdatnosti.

e Vyuziti velkého mnozstvi svalovych skupin, rozvoj sily.

e Vyuziti a ovladani vlastni sily, rozvoj koordinace, odreagovani zdravé

agresivity, uceni se padat ale i bojovat.
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e Velky obzvlasteé pro kluky, ale i holky. Déti se uc¢i koordinovat své pohyby,
pracovat se svym télem, je to zaklad pro sebeobranu, kluci se uci vyuzivat silu
pro porazeni soupete, popasovat se se soupeiem télo na télo dle pravidel, fair
play a dalsi...

e Um¢ét zakladni obranu proti utoku ale beru to i jako zpestieni hodinu TV.

e Umét se ubranit.

e Smysl je rozvijet silu, mysleni v boji a s tim spojenou obrannou motoriku.
Také se tim u zakti posouva mira strachu.

e Rozvoj sily, vybusnosti, orientace, sebeovladani, taktickych dovednosti apod.

e Rozvoj sily a obratnosti.

e Rozviji rychlost, silu, rovnovahu, rozhodnost, ptesnost, taktiku, techniku,
sebeovladani, spolupraci.

e Rozviji obratnost, pfipravi na sebeobranu.

e Préce s pfirozenou agresi, uvolnéni napéti, komplexni pohybovy rozvoj.

e Posileni celého téla dnesni "liné" a "kiivé" mladeze, hravost, bojovnost.

e Poméieni sily, obratnosti, chytrosti, s protivnikem.

e Pohybova priprava, zvyseni sebevédomi, zdravé porovndvani a soupefeni,
zvySeni odolnosti.

e Ovérovani fyzické zdatnosti mezi spoluzéky.

e Osobni ochrana.

¢ Neni na Skodu, ale neptecenovala bych to.

e Nejveétsi smysl je v tom, Ze se uplatni 1 Zaci, ktefi jsou jinak outsidefi.

e Nacvik padové techniky, nacvik sebeobrany, nacvik unikovych strategii.

e Motorické dovednosti, disciplina.

e Koordinace, obratnost, spoluprace, dodrzovani pravidel.

o Kontakt s n€kym.

e Je to boj a zédpas, ale s pravidly a bezpecny, déti se uci znat miru, pouzit silu,
zabojovat, ale ne za ticelem ublizit.

e Fyzicka aktivita, prekonani druhého, uceni fair play. Uznani druhého, pokud

v v

je silngjsi. Prekonavani hranic u sebe — jako jedince.

Témét vSechny odpovédi obsahuji zminku a rozvoji néjaké motorické schopnosti ¢i

dovednosti. N&ktefi jich uvadgji i vice najednou, nejéast&ji se ale jedna o rozvoj sily. Cast
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Znich ale uvadéla i rozvoj psychiky — fair play, uznani toho, ze je druhy lepsi,
prekondvani svych hranic, zvySeni odolnosti, hravost, rozhodnost, sebeovladani,

posouvani miry strachu, uvolnéni napéti, prace s agresi, rozvoj discipliny.

Co se tyka otazky vztahujici se na dostatecné vybaveni télocvicny pro vyuku upola,
tak valna vétSina uvadéla, Ze je jejich vybaveni dostacujici pro vyuku upolti, dokonce
néktefi zminovali, Ze jim k vyuce staci pouze zinénky, coz by m¢lo byt zdkladni vybaveni

ree
1.

kazdé t€locvicny. I tak 8 respondentd zvolilo odpovéd’ ,,ne ¢i ,,neni dostacujic

V otazce €. 19 jsem se doptavala, jaké upoly vyucuji ve svych hodinach. Ptedni pticku

obsadily o¢ekavané tipolové hry, jelikoz jsou to upoly, které se daji vyucovat zabavnou
formou a patii k tém nejjednodussim upolovym aktivitam. Stejného poctu odpovedi se

dostalo i pretahtim a pretlakiim.
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Obr. 5. Jaké upoly zarazujete do vyuky télesné vychovy?

Otazka €. 20 se zaméfovala na to, zda oni sami jako ucitelé nékdy vysvétlovali svym

zaklim, co znamena pojem ,,upoly*. Odpovédi byly zhruba 50:50 ne a ano.

Otazky €. 23 a 24 se poté zaméfovaly na to, jaké psychické vlastnosti a motorické

schopnosti si mysli, Ze upoly rozvijeji? Pouze 4 respondenti uvedli, ze bud’ nevi, jaké by
mohly rozvijet psychické vlastnosti, nebo Ze je k tomu nic nenapadd. Zbylych 25
respondentl uvedlo vzdy alespont jednu psychickou vlastnost, nejvice ale zminovali
rozvoj vule, sebevédomi, sebeovladdani, sebediivéry a psychické odolnosti. Mezi méné

zminované, ale neméné zajimavé odpovedi patii: houZevnatost, taktika, rozvaha, moralni
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zasady a fair-play. Co se tyka pohybovych schopnosti, nejzminovangjsi byl rozvoj sily,

dale rychlosti, obratnosti-koordinace. Vytrvalost byla uvedena 5 respondenty.

Otazka €. 25: Predstavte si, ze mate vést hodinu télesné vychovy zamétenou na upoly.

Jak se momentalné citite byt ptipraven/a?
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» )]
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2 2
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0
Stredné Spise Spise Zcela Zcela jind
pripraven/a  ptipraven/a nepfipraven/a nepfipraven/a pfipraven/a

Obr. 6. Piredstavte si, Ze mate vést hodinu télesné vychovy zaméfenou na upoly. Jak
se momentalné citite byt pripraven/a?

Pouze 2 z respondentli uvedli, Ze se citi momentalné zcela pfipraveni pro vyuku
hodiny zamétené na poly, tak stejné ale pouze 2 uvedli uplny opak. Nejvice uvedenych
odpovédi bylo u moznosti ,,stfedné€ ptipraven/a“.

Otazka €. 26 se vztahovala k tomu, zda by méli zajem o sbornik tipolovych her, ktery

byl soucasti mé bakalaiské prace, kde 23 z 29 respondentil zvolilo odpovéd’ ,,ano®.
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3.2 Vysledky vyzkumného souboru: uditelé télesné vychovy na SS
Koneéné cislo respondentli na dotaznik urceny ucitelim télesné vychovy na

sttednich Skolach ¢ini 19, ztoho 14 muzi a 5 zen. Dle odpovédi se pohybuje vek
respondentti od 35 do 60 let a vice. Nejvice respondentt (7) zvolilo odpovéd’, Ze se jejich
vék pohybuje v rozmezi 45-50 lety. U¢itelti z okresu Liberec je 8, ze Semil 6, z Ceské

Lipy 4 a z Jablonce nad Nisou pouze 1.

Otazka €. 3: Jaka je délka vasi pedagogické praxe?

= 16-20 let = Vice nez30let = 5-10let = 21-25let = 26-30let = 11-15let = do 5 let

Obr. 7. Jaka je délka vasi pedagogické praxe? (SS)
Stejné jako tomu bylo u vyzkumného dotaznikového Setieni zamétfeného na
ucitele télesné vychovy na zékladnich Skolach, tak i tohoto se zucastnila cela skala

pedagogt s rizné dlouhou praxi od téch zacinajicich po zkusené.



Otazka ¢. 5: Na které vysoké Skole jste studoval/a obor télesny vychova?

Jihogeska univerzita v Ceskych Budéjovicich = 0
Masarykova univerzita v Brné 1
Univerzita Palackého v Olomouci [ 1

Univerzita Hradec Kralové | NN :
Jinad 5
Karlova Univerzita [[NNRDEBEEREEEEEE -
Technicka univerzita v Liberci [ NN NRR-DEB B D

Obr. 8. Na které vysoké skole jste studoval/a obor télesny vychova?
Opét dle oc¢ekavani, jelikoz se tento dotaznik zaméfoval na ucitele z Libereckého

kraje, nejvice odpovédi ziskala Technickd univerzita v Liberci. Se stejnym poctem

odpovédi zde figuruje ale i Univerzita Karlova a jiné nez zde zminéné vysoké Skoly.
Otézka ¢.7: Co podle vas znamena pojem ,,upoly*?
Odpovédi na tuto otazku konkrétné uvadim zde:

e Sportovni boj.

e Sportovni aktivity s prvky zapasnické techniky pouZivané v judo, boxu,
zapase, karate, atd.

e Silové schopnosti v parech.

e Sebeobrana, zapas, ....

e Sebeobrana, bezpecné pady a bojové sporty obecné.

e Rizné aktivity za ucelem piekonani soupete.

e Piekonani odporu protivnika (dnes nejspis bojové discipliny).

e Judo.

e Jsou to télesnd cviceni s cilem pokofit soupete — kontaktni sport (Judo, Zapas,
aj., valCeni a soupefeni").

e Cviky narozvoj sily.

e Cviceni se silovym odporem soupefte.
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e Bojovy sport, pfi kterém dochazi ke kontaktu s protivnikem.
e Bojovy sport.

e Bojové umeéni.

e Bojové sporty a hry s jejich tématikou.

e Bojova uméni, prace s vlastnim télem.

e Bojova cviceni, sebeobrana.

Nejcastéjsi odpovedi jsou: bojové sporty, bojové umeéni, sebeobrana. Opét je zde
zminéno jen parkrat, ze do Upold patii i naptiklad padova technika a tpolové hry.

Napriklad konkrétné ptetahy, pretlaky ¢i odpory zde viibec zminéné nejsou.

V otazkach ¢. 8-10 dostavame odpovédi na to, zda byla vyuka upolti soucasti

jejich vysokoskolského studia a pokud ano, tak v jaké mitfe a formé tomu tak bylo.

Pozitivni zjisténi je, Ze kazdy z dotazovanych ucitelti prosel uréitou formou vyuky
upolll na vysoké Skole. Nejcastéji a to 16x bylo zminovano, ze vyuka probihala
VvV podobé cviceni, 1 respondent uvedl, ze probihala i ve formé prednasek. Prekvapivé
v ohledu Kk jiz zjisténym datim z analyzy studijnich programti zamé&fujici se na
télesnou vychovu, byla nejéastéji uvadéna doba vyuky 2 semestry (10), po dobu 1
semestru zvolilo odpovéd’ 6 respondenti. VétSina udavala, Ze predmét byl vyucovan
jako povinny (11), dalsi 4 absolvovali pfedmét povinné volitelny a 3 nepovinné

volitelny. 2 uvedli odpoved’ ,,jind™.
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Povinny Povinné volitelny ~ Nepovinné volitelny Jind

Obr. 9. Jaky byl statut tohoto pfedmétu zaméreného na tpoly?
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Otéazka ¢.11: Pripravilo vas studium na vysoké Skole dostate¢né k vyuce upola?

m SpiSene ®mNe =SpiSeano ®mAno mJind

Obr. 10. Pripravilo vas studium na vysoké $kole dostatecné k vyuce tipola?

V této otazce jasné prevazuje odpoveéd ,spiSe ne“. Dalsi 3 respondenti uvedli
odpovéd’ ne. Pouze 2 zadali odpovéd’ ,,ano®, stejny pocet respondentil vybral odpovéd’
»spiSe ano*, jeden zadal ,,jina“. OvSem v dalsi otazce, ktera se doptava na to, zda po nebo
pii vysokoskolském studiu absolvovali né¢jaké dalsi vzdelani tykajici se tpold, zvolilo
odpovéd’ ,,ne* 15 respondentti, kterd ¢ini 58 % a zbyli 4 uvedli odpovéd’ ,,jind“, nikdo
tedy nezvolil odpovéd ano. Dale pouze 3 v nasledujici otazce, zda maji zkusenost s tpoly
mimo studium, uvedli, Ze tuto zkuSenost maji naptiklad jako: v podobé taborovych her,

tréninku karate, judo a MMA, jeden z respondentd uvedl odpovéd’ ,,amatérsky*.

Otézka €. 14 se doptavala na to, zda by méli o n¢jaké dopliujici skoleni zajem. V této
otazkach se kladné odpovédi se zapornymi rozd¢lili témért napil. ,,Spise ne“ a ,,ne“ uvedlo

9 z dotazovanych uciteld, ,,Spise ano* a ,,ano* zvolilo zbylych 10 ucitelti.
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Otézka ¢.17: Jaky vidite smysl ve vyuce upoli?

Odpovédi:

Zvysovani sily, obratnosti, vystoupeni z komfortni zony, uceni se padat,
piekonavani prekazek.

Zména, zabava, vzdélani, uplatnéni v praxi.

ZlepSeni silovych schopnosti, Iépe snaset bolest, volni vlastnosti.
Vzhledem k tomu, Ze u¢im samé divky, tak minimaln¢ v tom, ze se nauci
alespon trochu branit piipadnym utocnikiim.

Vzhledem ke své odbornosti smysl nevidim.

VSestrannost

uvédomeni si vlastni sily a vahy. Pomoci techniky Ize zvladnout i siln€jSiho
nepfitele

Sebeobrana, silova cviceni, kontaktni sporty

sebeobrana, komplexni cviceni, rozvoj sily a rychlosti

sebeobrana

sebekazen, respekt k druhym, sebevédomi

rozvoj télesné zdatnosti

rozvoj sily

Rozvoj koordinace, sebeovladani, bezpecné zvladnuti kritickych situaci (pady,
ohroZeni utocnikem atd.)

prekonani strachu z bolesti, vyrovnani se s pordzkou

prace s vlastnim télem, komunikace, posilovani

Posileni

Déti to bavi

Téméf kazdy z respondenttt vnima tipoly jako smysluplnou ¢innost, néktefi v rozvoji

motorickych schopnosti, jini jako prosttedek k rozvijeni sebekézné, sebeovladani a uceni
respektu k druhym, ¢i k budovani sebevédomi. Jedna odpovéd’ mé velmi zaujala a to je
pouze jednoslovnd: vSestrannost. Pouze jeden z dotazovanych uditeli uvedl, ze pfii

souCasném stavu smysl nevidi a jeden odpovédél, ze smysl nevidi vzhledem ke své

odbornosti.
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Otédzka €. 19 zabyvajici se vybavenim Skoly pro vyuku upolt dostala 14 kladnych
odpovédi, kde nékteti opét, stejné jako v dotaznicich uréenych uciteliim zakladnich skol,
zminovali, ze jim k vyuce upoll staci pouze zinénky a tim uznavaji vybaveni jejich
télocvicny jako dostatecné. DalSich 5 pouze uvedlo, ze vybaveni neni dostacujici, blize

nespecifikovali v jakych aspektech tomu tak je a co by jim konkrétné chybélo.

Otézka ¢. 20: Jaké upoly zatazujete do vyuky télesné vychovy?
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Obr. 11. Jaké apoly zaiazujete do vyuky télesné vychovy?

Ackoliv ucivo upolt dle RVP G udava, ze by se méla télesnd vychova v tomto odvétvi
zaméfovat spiSe na sebeobranu, zaklady dzudo, aikido a karatedo, tak prvni a druhou
pricku obsadily pripravné upoly — pretahy a hned druhou tpolové hry. Sebeobrana je
umisténa az na tfetim misté. Prvky tpolovych sportti se dokonce umistily az jako posledni

a tuto odpovéd’ zvolili pouze 3 respondenti.
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Otazky €. 24 a 25 se opét zamétovaly na to, jaké psychické vlastnosti a pohybové

schopnosti si ucitelé mysli, ze Gipoly rozviji.
Odpovédi k psychickym vlastnostem:

e Zvladnout psychicky tlak pti kontaktu se soupefem.

e Zvladani agrese, psych. uvolnéni.

e Vytrvalost, odolnost, obratnost.

e V urcitém ptipadé bych vétil, ze by zak mohl mit vétsi sebedtvéru....

e Vile, vytrvalost, odolnost, cilevédomost.

e Uveédomeni o sile a obratnosti. Jak funguje biomechanika.

e Schopnost fesit krizové situace, zachovat chladnou hlavu ve vyhrocenych
situacich, sebeduvéra.

e Sebevédomi, respekt k protivnikovi, prace se stresem.

e Sebevédomi, odvaha, rozhodnost.

e Sebeovladani.

e Sebekazei, disciplina, boj se strachem, zvySeni sebevédomi.

e Sebedivéru, uvédoméni si vlastnich fyzickych hranic.

e Pti dobrém vedeni je to sebekontrola a zdravé sebevédomi.

e Pozornost, psychicka odolnost.

e Ovladani emoci, citu, sebereflexe ...

e Odolnost, vytrvalost.

e Odolnost proti stresu.

e Bojovnost.

Odpovédi jsou velmi podobné t&m od uditeltl télesné vychovy na ZS. Casto se zde
objevuje odolnost, vile, zvladani agrese — sebeovladani, sebevédomi. Stejn¢ se zde
objevuje téz respekt k protivnikovi. Odpoveéd’, kterd je zde jedinecna je ,,schopnost fesit
krizové situace®. Ten, kdo dokaze efektivné fesit krizové situace musi byt odolné proti
stresu, ovladat své emoce, mit sebediivéru a dobré sebevédomi a byt psychicky odolny.
Tim padem se pod touto odpovédi skryva spousta dalSich, které zde jsou zminovany

samostatné.
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Ohledné¢ fyzickych vlastnosti jiz byly odpovédi vice strohé a jednoznacné. Nejcastéji
(11x) byl zminén rozvoj sily, dale byla zminovana i vytrvalost, rychlost a obratnost.
Z4dny z respondentt neuvedl, Ze by Gpoly nerozvijely Zadnou motorickou schopnost, na

durhou stranu 5 z nich zminilo, ze by mohly rozvijet vSechny tyto schopnosti.

Otéazka 26: Predstavte si, ze mate vést hodinu télesné vychovy zamétenou na tpoly.

Jak se momentalné¢ citite byt ptipraven/a?

Zcela neptipraven/a - 1

Zcela pfipraven/a _ 3
Stfedné pripraven/a 3

Spise pfipraven/a _ 4
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Obr. 12. Predstavte si, Ze mate vést hodinu télesné vychovy zaméi'enou na upoly.
Jak se momentalné citite byt pripraven/a? (SS)

V této otdzce prevazovaly nejisté odpovédi S oznacenim ,,spiSe”. Zcela jisti svou
pripravenosti na si jsou 3 respondenti, pouze 1 se citi byt zcela nepfipraven. Posledni
otazka €. 27 se zabyvala stejnou zélezitosti jako posledni otazka v dotazniku ureném
uciteliim zékladnich Skol — zda by mé&li z&jem o sbornik tipolovych her, ktery byl soucasti
mé bakalarské prace. Pouze 1 respondent tuto moZnost odmitl, zbyvajicich 18 o tento

sbornik projevili zajem.

59



4 DISKUZE

Cilem mé diplomové prace a predevsim té praktické ¢asti, bylo zmapovat a porovnat
vyuku upoli pomoci na vybranych vysokych Skoldch a dale pomoci dotaznikového
Setfeni zjistit jeji pfenos do vyuky télesné vychovy na druhém stupni zakladnich skol a
na stiednich Skolach v Libereckém kraji. Tento cil se mi podafilo naplnit, ackoliv jsem
ocekavala veétsi navratnost dotaznikti. Pomoci statistiky, kterou poskytuje stranka
survio.cz, ktera je urcena k tvorb¢ elektronickych dotaznikl, se naptiklad ukazalo, ze
dohromady dal$ich 23 uciteld télesné vychovy nevyplnilo dotaznik cely. Pfemyslela jsem,
zda to bylo z diivodu, Zze dotaznik obsahoval vice nez 20 otdzek a tak mohlo byt
vyplnovani zdlouhavé, ale nebylo tomu tak. Statistika téz ukazuje, ze vétsSina dokazala
vyplnit dotaznik béhem 5-10 minut. Pivodné mi piiSel elektronicky dotaznik jako
nejpohodIngjsi forma dotazniku pro respondenty — moznost kdykoliv samostatné vyplnit
a zaslat. Ukazalo se, Ze ale tato cesta neni pro m¢ nejefektivnéjsi a Ze by bylo nejspise

vice ucinné, kdyby byly dotazniky pfedany osobné.

Problematikou za¢lenovani tipold do vyuky télesné vychovy na zakladnich a stiednich
skolach se zabyvalo jiz mnoho autorti, ktefi mapovali rizné okresy a kraje Ceské
republiky. Hlavnimi prikopniky téchto dotaznikovych Setfeni byli nejspiSe Reguli,
Durech a Vit (2007), ktefi pomoci dotaznikli zjistovali stav vyuky upold v
Jihomoravském kraji. Vytvofili proto 2 dotazniky, jeden uréeny ucitelim a druhy zakim.
Nékolik otazek z dotazniku ur¢enému ucitelt mi poskytlo inspiraci k tvorbé vlastniho
dotazniku. Stejné jako v jejich vyzkumu, i v mém se potvrdilo, ze pokud ucitelé do svych
hodin tpoly zatazuji, jedna se vétSinou o Upolové hry, pretlaky, pietahy. TotéZ uvadi ve
své praci 1 Zmrzlik (2021), ktery se zabyval stavem vyuky Upolti v Jihomoravském kraji.
Mimo tento fakt ve své praci i zminuje i to, ze se domniva ze diivodem nezapojovani
upoll do vyuky teélesné vychovy je nedostate¢na didakticka vybavenost vyucujicich. I v
mém dotaznikovém Setfeni doslo stejné jako u tohoto autora ke zjisténi, Ze ucitelé ale
nemaji velky zajem o doplitkové vzdélavani v oblasti ipolti mimo studium na VS. Stejné
tak ale uvadi, Ze si jsou ucitelé na jednu stranu védomi pozitiv, které upoly pfinaseji.
Bubnikova (2020) se zabyvala analyzou vyuky upolii ve §kolni télesné vychové v Ceské
republice, svlij vyzkum provadéla pomoci dotaznikového Setieni v 10 krajich v letech
2015-2018. Ve své praci uvadi, ze po procisténi odpoveédi bylo k dispozici odpovedi od
192 respondent. Téz zde stejné¢ uvadi, ze piipravenost uciteli na vyuku upoli se

pohybovala pod hranici 10 %, tudiz velmi nizka. Bartelova (2018) se zaméfovala na
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souCasny stav vyuky upoli na zékladnich Skoldch v okrese Znojmo. Pomoci
dotaznikového Setieni dosSla o obdobnym odpovédim, jako naptiklad, ze nejvyuzivangjsi
jsou upolové hry a pietahy a malokdo se vénuje vyuce padové techniky. Dale zjistila, ze
95 % respondentl z jejiho vyzkumu se neciti byt pfipraveno na vyuku prvkl bojovych
sportl ¢i sebeobrany, téz se 80 % z nich neciti byt zcela ptipraveno na vyuku padové
techniky. Také ve své praci navrhuje uskute¢néni dopliujicich seminait pro ucitele

télesné vychovy, jelikoz na zadny podobny pii prohledani internetu nenarazila.

K podobnym vysledkiim ohledné zarazovani ipolovych aktivit do Skolni télesné vychovy
ve svych pracich dogli i Klinger (2020), Stolla (2018) Jakubcova (2017). I Dvoiak (2016)
ve své praci uvadi, ze divodem nizké miry zatazovani upold do vyuky byvé nizké

sebevédomi ucitelti v oblasti upoltl a pocit nekompetentnosti.

Komparaci télovychovnych obort na vybranych vysokych skolach v Ceské republice
se zabyvala Milerova (2014). Ve své praci uvadi ptehled vybranych studijnich programii
zaméfenych na télesnou vychovu, kde ve svych tabulkdch odkazuje na to, ze se na
Jiho¢eské univerzité v Ceskych Bud&jovicich vyskytoval v roce 2014 ve studijnim
programu Té¢lesna vychova a sport (jednooborové) piedmét ,upoly™ jako povinné
volitelny pfedmét, v programu dvouoborovém jak ,,zadkladni upoly* téz jako povinné
volitelny, v programech T¢lesnd vychova se zaméfenim na vzdélavani, Ucitelstvi télesné
vychovy pro 2. stupeii ZS také. V uéitelstvi pro SS se jiz fadi mezi povinné predméty. Na
Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem se v programu Té&lesna vychova
(dvouoborové) objevuji upoly jako dva pfedméty ,,upoly I a ,upoly II*, oba jako
povinné, tuto univerzitu jsem ve svém vyzkumu zatazenou neméla. V té€chto udajich se
ma prace obcCas mirné lisi, domnivam se, Ze divodem jsou rizné akreditace téchto

vzdélavacich programi.
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5 ZAVER

Diplomové prace se zabyva vyukou Upoli na vybranych vysokych Skolach
v Ceské republice a jejim transferem do vyuky na druhém stupni zakladnich $kol a na
sttednich Skolach. Abychom se mohli zaméfovat konkrétné na dané Skoly, bylo
nejdiive nutné pomoci analyzy a nasledné syntézy sepsat a seznamit se s teoretickymi
poznatky, které jsou jiz znamé. Poté bylo potfeba dohledat na webovych strankach
vybranych vysokych skol jejich ptehled studijnich programt a vybrat z nich ty, které
se zamétuji na télesnou vychovy, idedlné na jeji pedagogiku. U téchto studijnich
programi bylo potfeba nastudovat studijni plany a zjistit, zda obsahuji predméty
zaméfené na upoly, popfipade jaky je statut téchto predméti a jejich Casova dotace.
Pro zjisténi konkrétnich dat jsem pomoci dotaznikového Setfeni provedla vyzkum
tykajici se uciteld télesné vychovy na druhém stupni zdkladnich Skol a
sttedoSkolskych ucitelti télesné vychovy. Téchto jsem se v dotazniku doptavala
predevsim na to, zda néjaky predmét zaméieny na upoly na své cesté studiem
absolvovali a jestli byl tento predmét pro né¢ dostatecné piipravujici na to, aby poté
byli schopni poznatky a dovednosti z tohoto ptedmétu aplikovat pro vedeni hodiny

télesné vychovy zamétené na upoly.

Z analyzy studijnich programi vybranych vysokych skol byla zjisténa odpoveéd
na prvni vyzkumnou otazku: ,Jsou na vybranych vysokych Skolach vyucovéany
upoly? Pokud ano, tak v jakém rozsahu?“ Z téchto vysledki je znatelné, ze kazda
z vybranych $kol néjakym zptsobem upoly do své vyuky zacleniuje. Nékteré Skoly
maji tento pfedmét povinny. Z piehledu, ktera je uveden v tabulce 2 a tabulce 3, Ize
napiiklad vy¢ist, ze vétSina vysokych skol ma upoly jako soucast studijnich pland jiz
v bakalarském studiu a to vétSinou jako povinny piedmét. Napli predmétt byva
obdobna. Pouze ve studijnich planech bakalafského studia ve studijnim programu
»1¢lesnd vychova se zaméfenim na vzdélavani“  Univerzity Karlovy nebyl
k dohledani zadny pifedmét, ktery by se vé€noval pfimo Gpolim. Na druhou stranu,
Univerzita Palackého v Olomouci nabizi v prub&éhu bakalaiského studia mimo
povinného predmétu i dal$i povinné volitelny a nepovinné volitelny piredmét
zaméfeny na upoly. Dale bakalarské studijni programy na Technické univerzité

Vv Liberci nabizeji takovy predmét pouze jako povinné volitelny.

Navazujici magisterské studium se na vétSin€ z vybranych Skol délilo do dvou

studijnich programt, jeden zaméfeny na ucitelstvi télesné vychovy na 2. stupni

62



zakladnich skol a druhy na ucitelstvi télesné vychovy na stfednich Skolach. Ve
dvouoborovém studiu je mozné zvolit si studium typu minor nebo maior daného
oboru. V typu minor na Univerzité¢ Karlové se v navazujicim magisterském studiu
nesetkdme s zddnym predmétem, ktery by se vénoval piimo upolim, v ostatnim
studijnich programech je pfitom k dispozici volitelny i povinné volitelny predmét
S timto zaméfenim. V navazujicim studiu se nenachazi zadny predmeét zaméteny na
tipoly ani na Univerzité Hradec Kralové, ani na Jiho¢eské univerzité v Ceskych
Bud¢jovicich. Univerzita Masarykova v Brn¢ disponuje povinnym piredmétem, tak
stejn¢ studijni program se zaméfenim na stfedni Skoly na Technické univerzité
Vv Liberci. Univerzita Palackého v Olomouci jiz nabizi pouze nepovinné volitelny
pfedmét s ndzvem ,judo* a Technickd univerzita v Liberci ve svém studijnim
programu zaméfenym na 2. stupeni zakladnich §kol nabizi pouze povinné volitelny

predmét s ndzvem ,,sebeobrana®.

Pomoci dotaznikového Setfeni byla ziskana odpovéd’ na druhou vyzkumnou
otazku: ,,Jaky je stav vyuky Upold na zékladnich a stfednich skolach v Libereckém
kraji?* Z odpovédi jsem zjistila, Ze valna vétsina dotazovanych se jiz nékdy setkala
S pojmem Upoly a tak dokazi alespoii ¢astecné ptiblizit definici tohoto pojmu, ackoliv
v mnoha odpovédich byla uvedena netplné€. Pouze jeden ze vSech respondentti uvedl,
ze neprosel zddnym pifedmétem na vysoké Skole, ktery by se vénoval tpolim.
Vétsina téchto predmétl byla podavana formou cviceni a ¢asovou dotaci po dobu 1
semestru. V dotazniku ale na odpovéd’, zda je studium na vysoké Skole ptipravilo
dostate¢né pro vyuku Gpold, byla nej¢astéji zvolena odpovéd’ ,,Spise ne®, pouze 3 ze
vSech respondentli udali odpoveéd’ ,,ano®. Témet vSichni ale uvedli, ze jim piijdou
upoly jako smysluplné cviceni, které rozviji jedince prakticky po vSech strankach,
nejcastéji uvadeéli rozvoj sily, rychlosti, obratnosti, ale zminovali téz i rozvoj
sebedivéry, sebevédomi, discipliny a psychické odolnosti. I pfesto, Ze vétSinou
Vv dotazniku odpovidali, Ze je studium na vysoké Skole spiSe nepfipravilo na vyuku
upoli, tak se snazi tato cviceni do svych hodin zaClenovat, nejvice zminovali ipolové
hry, ptetahy, pietlaky, odpory. Na zaklad€ ziskanych dat z tohoto dotaznikového
Setieni vyplyva, ze by bylo vhodné, aby byly pfedméty zamétené na upoly vyuCované
na vysokych Skolach poskytovany ve vétsi Casové dotaci a idealné jak v bakalarském

tak poté v navazujicim magisterském studiu.
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6 SEZNAM ZKRATEK

Z8 = Z&kladni kola

MS = Matefska $kola

MSMT = Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a tdlovychovy
RVP = Ramcovy vzdélavaci program

SVP = Skolni vzdé&lavaci program

TV = Télesna vychova

Obr. = Obrazek

Tab. = Tabulka
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PRILOHY
Priloha 1: Dotaznik urcéeny ucitelim télesné vychovy na zakladnich
Skolach

Vyuka Gpolll na vysokych Skolach a jejich pfenos do vyuky na vybranych zakladnich a stfednich Skolach

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho d iku. Jednd se o y dat, ktera budou pouiita pro Gcely praktické ¢asti diplomové prace.

1 Jste muz nebo Zena?

Napovéda k otézce: Vyberte jednu odpovéd’

O Muz O Zena

2 Kolik vam je let?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O posstet O po4otet O Dodstet O Dosotet O Dosstet O Dosoler (O Vicenez60 let

3 Jaka je délka vasi pedagogické praxe?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O postet O 510t O 11151t O 16201t O 21251t O 26-30tet O Vice nez 30 let

4 Na které vysokeé Skole jste studoval/a obor télesny vychova?

Napovéda k otazce: Vyderte jednu odpovéd

O Univerzita Hradec Kralové O Univerzita Karlova O Masarykova Univerzita O Univerzita Palackého v Olomouci

O Technicka univerzta v Liberci O Jiho&eska univerzita v Cesk\}ch Budéjovicich

O s |

5 Ve kterych letech jste studoval/a na vysoké Skole?

6 Co podle vas znamena pojem "Gpoly"?

7 Obsahovala vyuka na vasi vysoké Skole predmét zahrnujici Gpoly?

Napovéda k otdzce: Vyderte jednu nebo vice odpovéds

|: Neobsahovala |: Cvieni |: Prednasky |: Kurz
C s | |




Vyuka Gpoli na vysokych Skolach a jejich prenos do vyuky na vybranych zakladnich a stfednich Skolach

8 Jaky byl statut tohoto pfedmétu zaméreného na Gpoly?

Napovéda k otazce: Vyerte jednu nebo vice odpovéd/

[: Povinny pfedmét [: Povinné volitelny pfedmét ’: Nepovinné volitelny pfedmét

C sk |

9 Pokud vase vyuka na vysoké Skole obsahovala vyuky, v jaké mife?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Po dobu 1 semestru O Po dobu 2 semestri

O Jind.. |

10 Pripravilo vas studium na vysoké Skole dostatecné k vyuce pold?
Napovéda k otazce: Vyerte jednu odpovéd

O Ano O Spise ano O Spise ne O Ne
O . |

11 Absolvoval/a jste n&jaké dal3i dopliujici vzdélani ohledné Gpolti po/pfi studiu na VS?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O mo O e
O . |

12 Mate zkuSenosti s Gpoly mimo vase studium?

13 Mél/a byste zajem absolvovat $koleni ohledné Gpold?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O mo O spieano O spitene O Ne

14 Ve kterych ro¢nicich vyucujete télesnou vychovu?

Napovéda k otazce: Viterte jednu nebo vice odpovéds

[ 6rotikzs [ 7.roenikzs _ 8.rotaikzS  [] 9.roenikzs

C s |

15 Vyutujete v hodinach télesné vychovy tpoly?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O mo O e
O Jind... |




Vyuka Gpoli na vysokych Skolach a jejich prenos do vyuky na vybranych zakladnich a stfednich Skolach

16 Jak Casto vyucujete Upoly?

Napovéda k otazce: Vyerte jednu odpovéd

O Karytjden O xamssic O wxatwtleti O 1xzapololeti

O s | |

17 Jaky vidite smysl ve vyuce pold?

18 Je pro vas vybaveni vasi $koly dostatecné pro vyuku Gpoli?

19 Jaké tpoly zafazujete do vyuky télesné vychovy?

Napovéda k otazce: Vyerte jednu nebo vice odpovéds

E Pretlaky E Pretahy E Odpory E Padova technika : Sebeobrana :‘ Upolové hry
[: Prvky Upolovych sportd |: Nezafazuji ipoly
C s |

20 Vysvétlovali jste nékdy studentdm pojem "Gpoly"?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ao O Ne
O Jind.. |

21 Jaky je vas osobni vztah k Gipolovym aktivitam?

Napovéda k otazce: Vyerte jednu odpovéd

O «adny O spisektadny O Neutritni O spizenegativi O Negativni

O iins. |

22 Z jakého divodu mate tento vztah k dpolovym aktivitam?

23 Jaké psychické vlastnosti podLle vas rozviji détem cviceni apold?




Vyuka Gpoli na vysokych Skolach a jejich prenos do vyuky na vybranych zakladnich a stfednich Skolach

24 Jaké pohybové schopnosti podle vas rozviji détem cviceni apold?

25 Predstavte si, Ze mate vést hodinu télesné vychovy zamérenou na Gpoly. Jak se momentalné citite byt pfipraven/a?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds

E Zcela pripraven/a l: Spise pfipraven/a l: Stfedné pfipraven/a D Spise nepfipraven/a l: Zcela nepfipraven/a

C s |

26 Mél/a byste zajem o poskytnuti souboru vybranych Gpolovych her?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

ONe

OPokud ano - vyplitte zde prosim svou emailovou adresu, kam vam bude nasledné zaslan sbornik vybranych tpolovych her, ktery byl soucasti prakticke ¢asti mé bakalafské prace.




Priloha 2: Dotaznik urceny uclitelim télesné vychovy na stiednich
Skolach

Vyuka Upolli na vysokych Skolach a jejich prenos do vyuky na vybranych zakladnich a stfednich Skolach

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Jedna se o anonymni ziskavani dat, ktera budou pouita pro Gcely praktické casti diplomové prace.

1 Jste muZ nebo Zena?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd”

O Muz O Zena

2 Kolik vam je let?

Napovéda k otazce: Vyterte jednu odpovéd

O vozstet O dodotet O vosstet O posolet O Dosslee O Dosotet O Vicenez60 let

3V jakém okrese se nachazi $kola, na které vyucujete?

Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Jablonec nad Nisou O Liberec O Semily O Ceska Lipa

4 Jaka je délka vasi pedagogické praxe?

Napovéda k otazce: Vyerte jednu odpovéd

O oostet O 510t O 1115t O 1620t O 21256t O 2630t O Vice nez 30 let

5 Na které vysokeé Skole jste studoval/a obor télesny vychova?
Napovéda k otazce: Vytberte jednu odpovéd

O Univerzita Hradec Kralové O Univerzita Karlova O Masarykova Univerzita O Univerzita Palackého v Olomouci

O Technicka univerzita v Liberci O Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

O s |

6 Ve kterych letech jste studoval/a na vysoké Skole?

7 Co podle vas znamena pojem "Gpoly"?

8 Obsahovala vyuka na vasi vysoké Skole pfedmét zahrnujici ipoly?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds’

[ Neobsahovala [ Cviteni [ Predndtky [ Kurz

C ins. | |




Vyuka Gpoli na vysokych Skolach a jejich prenos do vyuky na vybranych zakladnich a stfednich Skolach

9 Pokud vase vyuka na vysokeé Skole obsahovala vyuky, v jaké mife?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Po dobu 1 semestru O Po dobu 2 semestril

O Jind... |

10 Jaky byl statut tohoto pfedmétu zaméfeného na Upoly?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds

[: Povinny pfedmét E Povinné volitelny pfedmét ’: Nepovinné volitelny pfedmét

C ins. |

11 Pripravilo vas studium na vysoké Skole dostatecné k vyuce Upold?
Napovéda k otazce: Vyverte jedn odpovéd

O Ano O Spise ano O Spise ne O Ne
O sina. |

12 Absolvoval/a jste n&jaké dal3i dopliujici vzd&lani ohledné Gpolli po/pfi studiu na VS?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Ne
O Jind... |

13 Mate zkuSenosti s Gpoly mimo vase studium?

14 Mél/a byste zajem absolvovat $koleni ohledné Gpol(i?

Napovéda k otazce: Vyberte jedn odpovéd

O Ano O Spise ano O Spise ne O Ne

15 Ve kterych ro¢nicich vyucujete télesnou vychovu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd

[ trotnikss [ 2rotniksS
C s |

"~ 3rotniksS [ 4.rotnikS3

16 Vyucujete v hodinach télesné vychovy tpoly?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O mo O re
O . |

Vi



Vyuka Gpoli na vysokych Skolach a jejich prenos do vyuky na vybranych zakladnich a stfednich Skolach

17 Jak Casto vyucujete Gpoly?

Napovéda k otazce: Vyerte jednu odpovéd

O Karytjden O xamssic O wxatwtleti O 1xzapololeti

O s | |

18 Jaky vidite smysl ve vyuce tpold?

19 Je pro vas vybaveni vasi $koly dostatecné pro vyuku Gpol?

20 Jaké Upoly zafazujete do vyuky télesné vychovy?

Napovéda k otazce: Vyerte jednu nebo vice odpovéds

E Pretlaky E Pretahy E Odpory E Padova technika : Sebeobrana :‘ Upolové hry
[: Prvky Upolovych sportd |: Nezafazuji ipoly
C s |

21 Vysvétlovali jste nékdy studentdm pojem "Gpoly"?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ao O Ne
O Jind.. |

22 Jaky je vas osobni vztah k Gpolovym aktivitam?

Napovéda k otazce: Vyerte jednu odpovéd

O «adny O spisektadny O Neutritni O spizenegativi O Negativni

O iins. |

23 Z jakého divodu mate tento vztah k Gpolovym aktivitam?

24 Jaké psychické vlastnosti podle vas rozviji détem cviceni dpold?
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Vyuka Gpoli na vysokych Skolach a jejich prenos do vyuky na vybranych zakladnich a stfednich Skolach

25 Jaké pohybové schopnosti podle vas rozviji détem cviceni apoli?

26 Predstavte si, Ze mate vést hodinu télesné vychovy zamérenou na Gpoly. Jak se momentalné citite byt pfipraven/a?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds

E Zcela pripraven/a ’: Spise pfipraven/a [: Stfedné pfipraven/a D Spide nepfipraven/a ’: Zcela nepfipraven/a

C s |

27 Mél/a byste zajem o poskytnuti souboru vybranych tpolovych her?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ne

OPokud ano - vypliite zde prosim svou emailovou adresu, kam vam bude nasledné zaslan sbornik vybranych Gpolovych her, ktery byl souasti prakticke casti mé bakalafské prace.
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