Zdravotné Jihoceska univerzita

"‘ socialni fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Faculty of Health University of South Bohemia
‘. and Social Studies in Ceské Budéjovice

Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich
Zdravotné¢ socialni fakulta

Ustav laboratorni diagnostiky a vefejného zdravi

Bakalarska prace

Vlaknina a jeji konzumace na nemocni¢nim

luzku

Vypracoval: Ivana Kiizkova
Vedouci prace: doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D.

Ceské Budgjovice 2016



Abstrakt

Tématem bakalafské prace je Vldknina a jeji konzumace na nemocni¢nim luzku.
Vlaknina je definovana jako sacharidovd slozka potravy, kterou nedokaze clovek
zpracovat vlastnimi enzymy a byla piivodné povazovéana za balastni slozku potravy.
V pribéhu doby se zjistilo, ze se jednd o soucdst potravy, kterd je fermentovana
bakteriemi tlustého stfeva, pro které je substratem a které ji nasledné zpracovavaji na
latky urcené lidskému organismu. Vlakninu rozd€lujeme na rozpustnou a nerozpustnou,
ob¢ slozky jsou pro lidskou vyzivu nezbytné. Doporuceny piijem vlakniny je 30 g

denn¢ u dospélého.

Pro zpracovani praktické ¢asti bakalatské prace byla zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu. Vyzkumny soubor tvofily dva c¢trnactidenni jidelnicky z nemocni¢nich
zafizeni. Jeden jidelni¢ek pochédzel znemocni¢niho zafizeni StfedoCeského kraje a
druhy z Jihoceského kraje. Pomoci programu ,Nutriservis Profesional® byl u diet
propocitan obsah vldkniny a ziskané hodnoty porovnany s doporucenou denni davkou
ziskanou z knihy Referen¢ni hodnoty pro pfijem zivin a S vyzivou po cely rok. U diet
byla propocitana i energeticka hodnota, mnozstvi bilkovin, tuki a sacharidi a vysledky
byly srovnany s doporu¢enymi hodnotami. Soucasti vyzkumného Setieni byl i rozhovor
S nutricnimi terapeutky danych nemocni¢nich zafizeni o stravé pacienti a feSeni
zdravotnich problému z nedostatku vldkniny. Rozhovor se skladal z osmi otevienych
otazek zaméfenych na konzumaci vlakniny, odmitani potravin obsahujici vlakninu,
zdravotni problémy a jejich feSeni z nedostatku a nahrada pifi nedostatku vlakniny

V jidelnicku.

Vysledky propoctu jidelnicku ukazuji u prvniho nemocniéniho zafizeni, Ze deficit
vlakniny se vyskytuje pfedev§im u diety tekuté, a mixované stravé naopak u diety
racionalni, diabetické a u stravy batolat a vétSich déti je dostacujici. Druhé nemocni¢ni
zafizeni ma nedostatecné mnozstvi vlakniny pfedevsim u diety diabeticka Setfici nebo u
diety omezenim tukt geriatrické, dostatek vlakniny se nachazi predev$im u diety

diabetické.



Pii rozhovorech zjiStujicich, jak nutri¢ni terapeutky teSi problematiku vladkniny
Vv jidelnicku, byly odpovédi podobné. Nemocni¢ni zafizeni ve StfedoCeském kraji
nejéastéji do stravy zafazuje ovoce, zeleninu, celozrnné vyrobky a luSténiny. Pacienti
starSi vékové kategorie se zéacpou, stfevnim onemocnénim nebo trpici nadymanim
nejCastéji odmitaji vlakninu, ptredev§im lusténiny. Pokud ma pacient zdravotni
problémy z nedostatku vldkniny, nutricni terapeutky tento problém feSi edukaci a
zafazenim ovoce, zeleniny a celozrnného peciva do stravy pacienta. Nemocni¢ni
zafizeni v JihoCeském kraji nejCastéji do stravy zafazuje brambory, ryzi, ovoce,
lusténiny, =zeleninu a celozrnné pec€ivo. Vldkninu odmitaji seniofi a lidé
trpici prijmovym onemocnénim. Zdravotni problémy vzniklé z nedostatku vlakniny
nutriéni terapeutky fteS$i doporucenim potravin s obsahem vldkniny nebo podanim

vyzivovych dopliikku naptiklad NutriFibre.
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Abstract

The theme of the bachelor thesis is Fiber and its consumption on a hospital bed.
Dietary fiber is defined as a carbohydrate food ingredient that cannot be transformed by
one’s own enzymes. Fiber was originally considered a ballast food component.
Gradually, it was found that it is a part of food fermented by colonic bacteria. Fiber is
substrate for these bacteria and they transform it into substances intended for human
organism. Fiber can be divided into soluble and insoluble. Both types are essential for

human nutrition. A recommended fiber intake for an adult is 30 g per day.

In the practical part of the bachelor thesis, was used qualitative research method.
The research sample consisted of hospital two-weeks menus. One diet was applied in
the hospital facility in the Central Bohemian region and one in the South Bohemian
region. Using a computer program ,Nutriservis Professional” I calculated the fiber
content in the individual meals. The findings were compared with the recommended
daily intake published in the book called Referen¢ni hodnoty pro piijem Zivin and
S vyzivou po cely rok. | also calculated energy value, amount of proteins, fats and
carbohydrates of the menus. The results were compared with the recommended values.
As a research | interviewed the nutritional therapists in the hospital facilities about the
patient’s diet and possible solutions to health problems caused by a lack of fiber. The
interviews consisted of eight open questions focused on the fiber consumption, denying
of foods containing fiber.

The results of calculation previewed the menu at the first hospital facility that fiber
deficiency occurs primarily in a liquid diet, while for rational diet, diabetic diet and for
infants and older children the fiber content is sufficient. The menu of the other hospital
contains insufficient amount of fiber, especially for diabetic diet or geriatic diet

reducing fat. On the other hand, diabetic diet contains a plenty of fiber.

The interviews that were supposed to find out how nutritional therapists approch
the fiber issues in diets brought similar responses. The hospital in the Central Bohemian

region include into the diet especially fruit, vegetable, whole grain products and



legumes. Older patients ages constipation suffering from bowel obstuction, intestinal
disease and flatulence frequently refuse fiber, especially legumes. If a patient has health
problems caused be the lack of fiber nutritional therapists usually solve this problem by
education and inclusion of fruit, vegetable and whole meal bread into the patient's diet.
The hospital in the South Bohemian region frequently include into the diet potatoes,
rice, fruit, legumes, vegetable and whole grain breads. Fiber is often rejected by older
people and people suffering from diarrheal diseases. Health problems resulting from the
lack of fiber are often solved by recommending by foods containing fiber or the

nutritional supplements such as NutriFibre.
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Seznam pouZzitych zkratek

LDL
RS
DM
KVO

low-density lipoprotein
rezistentni $kroby
Diabetes mellitus

Kardiovaskularni onemocnéni
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Uvod

Bakalarska prace se zabyva vlakninou a jeji konzumaci na nemocni¢nim luzku.
Toto téma m¢ velmi zaujalo. Vybrala jsem si ho, protoze se domnivam, ze je mezi lidmi
velmi malo konzumovana a méla by se v jejich jidelnicku objevovat Castéji. Divodem
nedostatecné konzumace mize byt vSak také neznalost lidi o zdroji vldkniny v
potravinach. Vyskytuje se piedevSsim v celozrmnych vyrobcich, ovoci, zelening,

lusténinach, ofechach a semenech.

Vladknina se fadi mezi skupinu polysacharidt, kterou lidsky organismus nedokaze
rozstépit. V dnesni dobé¢ je vlaknina nepostradatelnou soucasti zdravého zivotniho stylu,
a proto je velmi dileZitou slozkou nasi stravy. Nedostatecny piijem vldkniny se podili
na vzniku fady civilizacnich chorob naptiklad zéacpy, rakoviny tlustého stieva,
Zlu¢ovych kamenti, obezity, DM 2. typu, hypertenze, KVO nebo vzniku zubniho kazu a
mnoho dalSich onemocnéni. Podle aktudlnich statistik jsou civilizaéni onemocnéni

pticinou 60 % vSech umrti (Zdravotnictvi medicina, 2009).

Drive lidé povazovaly za balastni latku vSechny nestravitelné latky naptiklad pisek,
kamen nebo chlupy, ale dnes se do této skupiny zahrnuje ptedevsim vlaknina (Zittlau,
2006). Americky biochemik A. R. P. Walker byl prvni, ktery se zacal zabyvat potravni
vlakninou v 1. poloviné 20. stoleti. Zkoumal slozeni stravy u plvodnich africkych

ey

obyvatel a bilych obyvatel Zijici modernim méstskym stylem (Martinca, 2015).

Vlaknina ma pozitivni vliv na hladinu cholesterolu a glykemii v krvi. Také ptispiva
k obnové stfevni sliznice a podili se na utvafeni zdravé stievni mikroflory, ktera je pro
spravnou funkci stieva nezbytna (Martinca, 2015). V soucasnosti je vldknina velmi
podcenovana a lidé konzumuji spiSe stravu s nizkym obsahem vlakniny a vysokym
mnozstvim cukru. Podle referencnich hodnot pro ptijem zZivin je minimalni doporucena
denni davka pro dospélé 30 g/den (2011). Lidé vSsak konzumuji pouze 11 — 15 g/den
(Dieta-Vitalia.cz, 2013).
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Bakalaiska prace se zabyva pojmem vlaknina, jeji historii, vlastnostmi, zdroji,
zafazeni do jidelni¢ku nebo jaké jsou zplusoby vedouci ke zvyseni jejiho podilu ve
stravé. Dale se zde také objevuje rozdéleni vlakniny na rozpustnou a nerozpustnou a

ptiklady jejich zastupct.

Vyzkumné Setfeni je zaméieno na mnozstvi vldkniny ve stravé riznych diet.
Veskeré hodnoty jsou shrnuty v tabulkéch. Soucasti vyzkumu je i rozhovor s nutri¢nimi
terapeutkami obou nemocni¢nich zafizeni o stravé a feSeni zdravotnich komplikaci

z nedostatku vlakniny.

Vyzkumné Setfeni by mélo poukdzat na mnozstvi vlakniny vyskytujici se

vybranych nemocni¢nich zafizeni.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Historie vlakniny

Vlaknina tvoii soubor nestravitelnych tzv. balastnich latek potravy, jejichz pozitivni
ucinky na zdravi jsou znamy jiz od starovéku (Martinca, 2015). V roce 1953 byl poprvé
pouzit pojem potravni vldknina a v roce 1972 se vytvotila prvni definice (Kala¢, 2008).

Od roku 1980 rozdélujeme vlakninu na rozpustnou a nerozpustnou (Slukova, 2015).

V roce 1860 védci nazyvali vSechny nestravitelné latky pojmem balastni latka.
Dnes se za balastni latku povazuje zejména vlaknina, ale dfive mezi tyto latky lidé

zahrnovali také pisek, kdmen nebo chlupy (Zittlau, 2006).

Vldknina se vSak zaCala zkoumat aZz v 1. polovin€ 20. stoleti. Zabyval se tim
americky biochemik A. R. P. Walker, ktery porovnaval sloZeni stravy plvodniho
afrického obyvatelstva a bilych obyvatel Zijicich modernim méstskym stylem. Béhem
svého zkoumani zjistil, Ze ptivodni africké obyvatelstvo trpi niz§im vyskytem chorob
zazivaciho traktu, rakoviny tlustého stfeva, nebo onemocnéni srdce a cév. Potravni

vldknina byla oficidln€ uznana za vyzivovy faktor az v roce 1993 (Martinca, 2015).

1.2 Vlaknina

Vlaknina patii do skupiny polysacharidi, které travici enzymy v organismu ¢loveéka
nedokazi Stépit, a proto se nepovazuje za piimy zdroj energie (Kohout a kol., 2010).
Slozky vlakniny maji vlaknitou strukturu a fetézce tvoifi hexdzy a pentdzy napiiklad
glukéza, galaktéza, mandza, arabin6za a xyloza. Z derivati monosacharidi sem
muzeme zafadit uronové kyseliny nebo jejich estery. Fenylpropanové jednotky jsou
dal§i nizkomolekularni sloZkou vldkniny (Kastnerova, 2014). Vlaknina prochézi
travicim traktem, aniz by se vstfebala, az dojde do tlustého stfeva. V tlustém stfevé
teprve dochdzi k ¢aste¢nému traveni pomoci enzymu, nachdzejici se v bakteridlni

mikroflofe (Martinca, 2015).

Vlaknina je vétSinou rostlinného ptivodu, vyjimku tvoii chitin, ktery se nachazi

v zevnim skeletonu hmyzu (Kohout a kol., 2010). MizZeme ji také najit v bunéénych
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sténach, podptrné tkani nebo povrchovych vrstvach rostlin. Obsah vldkniny V rostlinach
je zavisly pfedevsim na druhu a stafi rostliny, na klimatickych podminkach, nebo na

kvalité pudy (Rysava, Stransky, 2014).

Vlaknina napomahd snizit riziko mnoha civiliza¢nich chorob: nadvahy a obezity,
DM 2. typu, rakoviny tlustého stieva, dyslipidemie, hypertenze, KVO, zubniho kazu,
divertikulozy, zacpy a hemeroidii (Stransky, Rysava, 2014). Také se velmi Casto

vyuziva v redukéni dieté, nebot’ vyvolava pocit nasyceni (Chrpova, 2010).

Kvldknin¢ se také pfifazuje lignin, ktery neni polysacharidem, ale pouze
polysacharidy doprovazi. Dale se také k vlakniné zafazuji nerozpustné produkty

Maillardovy reakce (Havlik, Marounek, 2012).

1.2.1 Maillardova reakce
Maillardova reakce je reakce mezi redukujicimi sacharidy a aminokyselinami nebo
bilkovinami. Pribéh této reakce se zrychluje zvysujici se teplotou naptiklad béhem

peceni nebo vareni, ale mtize probihat i za pokojové teploty (Havlik, Marounek, 2012).

Produkty Maillardovy reakce zaru¢uji zhnédnuti peceného masa, povrchu chleba
nebo polévkového kofeni. Ovliviiuji také barvu, ale 1 chut potravin

(Havlik, Marounek, 2012).

1.2.2 Latky tvorici vlakninu
Slozky vlakniny se roz¢lenuji do nékolika skupin:

e Do prvni skupiny patfi polysacharidy kromé Skrobu: celul6za, hemiceluloza,
pektiny, beta-glukany, chitin, gumy a slizy.

e Do druhé skupiny se zatazuji nestravitelné oligosacharidy, jako jsou naptiklad

fruktany — inulin, ten se fadi mnohdy do polysacharidu.
e Do tieti skupiny spadaji rezistentni $kroby a modifikovana celuloza.

e Ctvrtou skupinou jsou lignin a doprovodné latky — kutin nebo tiisloviny.

(Kalag, 2008)
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1.2.3 Vlastnosti vlakniny
V nasem organismu nedochazi k traveni vlakniny, a proto potraviny bohaté na

vlakninu zaplni zaludek a zabranit pocitu hladu (Martinca, 2015).

Je dulezité ptijimat dostatek vody, protoze rozpustna vldknina na sebe vaze tekutiny
a bobtna. Nabobtnand vlaknina udrzuje obsah stfev vla¢ny, tim usnadnuje prichod
sttevem a zabranuje vzniku zacpé. V opaéném piipad€, pokud pii vysoké konzumaci

vlakniny nepfijimame dostatek vody, mize dochazet ke vzniku zacpy (Martinca, 2015).

Vldknina mé schopnost vazat na sebe rizné latky, ale i n€které vitaminy a mineraly,
a proto by se nemély podavat 1éky spolecné s vlakninou. Funkce vldkniny je: ochrana
pfed poSkozenim sliznice stfev a ma protirakovinny uc€inek na tradvici soustavu

(Martinca, 2015).

Vldknina snizuje vstfebavani tuk a zpomaluje vstfebavani cukri z potravy, coZ

vede ke snizeni hladiny cukru a cholesterolu v krvi (Martin¢a, 2015).

Vléknina také ptispiva k obnové¢ stfevni sliznice a podili se na utvafeni zdravé
sttevni mikroflory. ZlepSuje vstiebavani latek ze stieva a zvySuje prevenci proti

rakoving tlustého stieva a kone¢niku (Martinca, 2015).

1.3 Druhy vlakniny

1.3.1 Rozpustna vladknina

Rozpustnd vldknina neboli mé&kka vlaknina, je schopna pfijimat vodu a bobtnat
(Kohout a kol., 2010). Tento druh vldkniny je hlavnim zdrojem potravy pro bakterie
tlustého a tenkého stieva (Pozler, 2009). Zatazuje se sem pektin, ktery se nachazi
v ovoci naptiklad jablka, hruSky, broskve, rybiz nebo angrest, nékteré hemiceluldzy
v kukufici a pSenici a dale také rostlinné slizy nebo inulin (Martinéa, 2015).
Oligosacharidy matetského mléka a agar se sem také zatazuji (Pitha, 2012). Rozpustna
vladknina zpomaluje rychlost vstiebavani glukozy, snizuje hladinu glykémie (Svacina,
Bretsnajdrova, 2008) a také riziko vzniku DM 2. typu (Pitha, 2012). Podili se na nizsi

hladin€ cholesterolu v krvi (Svacina, Bret§najdrova, 2008). Nizkou hladinu cholesterolu
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v krvi zajisti tak, ze ve stievé na sebe vaze cholesterol piijaty z potravy, nebo ve

zlucovych kyselinach, ktery se pak ve stieveé nevstieba (Chrpova, 2010).

Nebot' rozpustnd vldknina je c¢astecné rozkladana bakteriemi v tlustém stieve,
dochazi ke vzniku mastnych kyselin s kratkym fetézcem a plynti jako je metan, vodik a

sirovodik, oxid uhli¢ity a oxid sifiéity, které se podileji na vzniku vétra (Zittlau, 2006).

1.3.1.1 Pektin
Pektin je latka, kterd obsahuje pievazné kyselinu galakturonovou. Za studena tvoii
gely, ale v horkém prostiedi se rozpousti ve vodg, proto se také vyuziva jako zelirovaci

latka pfi pripravé dzemil nebo marmelad (Kala¢, 2008).

Pektin najdeme predevSim v jablkach, ovesnych vlockach, ale i v kvétaku,
bramborach nebo mrkvi (Mourek, Veleminsky, Zeman, 2013). Dale se také vyskytuje
Vv lusténinach (Kala¢, 2008). Nachazi se také v citrusovych plodech a jahodach. Nékdy
se pektin ptfidava do jogurtil, aby byla zarucena jejich struktura (Kohout a kol., 2010).
Pektin se predev§im podili na zpomaleném vyprazdnéni traveniny ze zaludku a také

snizuje vstiebavani glukozy (Mourek, Veleminsky, Zeman, 2013).

1.3.1.2 Psyllium

Psyllium, neboli obaly semene jitrocele indického obsahuje velké mnozstvi
vladkniny. Pfi styku s vodou zaCne bobtnat a vytvaii zelatinu. Psyllium napoméha
snizovat hladinu celkového cholesterolu a LDL cholesterolu, reguluje hladinu krevniho
cukru a zmirfiuje zacpu nebo prijem. Také napomaha pii 1é€bé syndromu drazdivého
tracniku, hemoroidt a jinych stfevnich problémi. Psyllium se pfevazné v Asii, Evropé a
Severni Americe pouziva jako projimadlo (University of Maryland Medical Center,
2015).

Psyllium se velmi €asto pouziva jako doplné€k stravy. Jeho nevyhodou je, Ze sniZuje
nebo oddaluje ucinek nékterych 1€k, a proto by se psyllium mélo poddvat hodinu pred
nebo 2 aZz 4 hodiny po aplikaci jinych 1éki. Vedlejsi u€¢inky mohou byt plynatost a
nadymani. Psyllium se nedoporucuje lidem, kteti maji problémy s polykanim, trpi kieci

nebo maji zuZzeny jicen (University of Maryland Medical Center, 2015).
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1.3.1.3 Gumy a slizy

Tento druh polysacharidi, se vyuziva prevazné jako emulgacni, zahustujici nebo
zelirujici ptisady. Agar, alginaty nebo karagenany se ziskévaji z motskych fas, avSak
gumy pochazeji z riznych tropickych a subtropickych rostlin. Mezi gumy se zafazuji:

arabska a guarova guma, karaja nebo tragant (Kala¢, 2008).

Tyto latky se slozenim podobaji pektinu a nachazi se v semenech a rostlinnych
Stavach. Vyuzivaji se predev§im pfi vyrobé potravin napiiklad zmrzliny

(Kohout a spol. 2010).

1.3.1.4 Inulin

Inulin je fruktan, ktery patii do skupiny oligosacharidl. Ziskava se pievazn¢ z hliz
topinamburti, kofenii ¢ekanky, ale i cibule (Kala¢, 2008). Nachazi se také v ¢esneku
nebo artyéokach (Martin¢a, 2015). Inulin ma zasobni funkci predevsim

Vv hvézdicovitych a cibulovitych rostlinach (Havlik, Marounek, 2012).

Je to latka, ktera se snadno $tépi, a vzniklé produkty pii rozkladu se vstiebavaji
V tlustém stievé, coz hraje roli v energetickém pfinosu. Déle se také podili na
hydrolyzované inulinase, pfi které vznikaji oligofruktany, jenz jsou mirn¢ sladké

(Havlik, Marounek, 2012).

Inulin se stejné jako oligofruktany ptidava do nékterych potravinaiskych vyrobkt
napiiklad do mrazenych krému, jogurtd nebo pomazanek, kde nahrazuji tuky. Inulin i
oligofruktany podporuji rist bakterii pfedevSim bifidobakterii (Havlik, Marounek,
2012).

1.3.1.5 Hemicelul6za
Hemicelulozy jsou soucasti rostlinnych stavebnich polysacharidi a jsou rozpustné
Vv zasaditém prostredi. Hemicelul6za se fadi mezi rozpustnou vladkninu, nebot’ pfijima

vodu, avsak z Casti se podoba celuloze (Havlik, Marounek, 2012).
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Pentosany neboli polymery pentéz predevsim xylozy a arabinézy jsou
Z hemicelul6z velmi dulezité a nachéazi se predevSim v ceredliich a zeleniné. Pentosany

se hojné vyskytuji napt. v ovesnych vlockach (Havlik, Marounek, 2012).

1.3.1.6 Beta - glukany

Beta — glukany se zafazuji do skupiny hemiceluldzy a jejich stavebni jednotka je
beta- glukoza. Jsou rozpustné ve vodé¢, nebot’ tvoii malé molekuly s rozvétvenymi
fetézci. Nachazeji se v bunéénych sténach obilek ovsa a jeCmene, a také v pSenici, kde
jsou obsazeny vV menSim mnozstvi (Kala¢, 2008). PSenice obsahuje 10 — 13 % celkové
vlakniny, 1 — 2 % rozpustné a kolem 10 % nerozpustné vladkniny. V ovsu se nachazi

11 — 13 % celkové vlakniny a 3 — 5 % rozpustné vlakniny (Slukova 2015).

1.3.2 Nerozpustna vliknina

Nerozpustna vladknina neboli hruba vldknina je nerozpustna ve vodé (Kohout a kol.,
2010), a také neni v travicim traktu rozklddana bakteriemi (Zittlau, 2006). Zatazuje se
sem celuloza, nékteré hemiceluldzy a lignin. Celuléza je zdrojem brukvovité a kofenové

zeleniny a lignin je soucasti dieva a zdfevnatelé Casti rostlin (Martinca, 2015).

Nerozpustna vlaknina je velmi dulezita, protoZze na sebe vaze toxické latky a
zabranuje jejich vstfebavani (Svacina, BretSnajdrovd, 2008). Tento druh vldkniny
snizuje riziko vzniku zubniho kazu. Dale také pfispiva k odstranéni zubniho plaku a
vznikajici kyseliny, které napomahaji k vytvofeni zubniho kazu, neutralizuje
(Kastnerova, 2014). Nerozpustna vlaknina ma vliv na paradontézu. Potraviny obsahujici
tento druh vlakniny jsou tuhé, a proto je nutné vydatngj$i kouséni. ZvySuje se tvorba
slin, dochazi k masazi dasni a posilovani zubniho aparatu, coz poméha predchéazet
paradontdze a zubnimu kazu. DalSim kladem zamezujici vzniku zubniho kazu je ten, ze
potrava bohata na vldkninu neobsahuje tolik jednoduchych sacharidii, které jsou

potravou pro bakterie (Doktorweb.cz, 2014).

Nerozpustna vldknina také zrychluje peristaltiku stfeva, proto stolice je objemné;si,
vyprazdiiovani Castéj$i a travenina prochéazi rychleji (Kastnerova, 2014). Tento druh

vlakniny také zvySuje sekreci slin, zpomaluje vyprazdinovani zaludku, prodluzuje pocit
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sytosti nebo se také podili na snizovani hladiny glukézy v krvi (Stransky,

Rysava, 2014).

1.3.2.1 Celuldza

Celuléza se podili na tvorbé rostlinnych pletiv (Mourek, Veleminsky, Zeman,
2013). Je tvofena molekulami glukdzy s nerozvétvenymi fetézci (Kalac, 2008). V jejich
svazcich se nachazi zony amorfni a krystalické, které se stiidaji. Amorfni zony jsou
usporddany chaoticky, zato v krystalickych ¢astech jsou molekuly uspotfadany

rovnobézné (Havlik, Marounek, 2012).

Celuldza se nachazi v celozrnnych vyrobcich, otrubach, ale také v kapusté nebo
jablkédch (Mourek, Veleminsky, Zeman, 2013). Mnozstvi vlakniny v ovoci a obili je

kolem ctvrtiny a v zelening okolo tietiny (Kala¢, 2008).

Existuji také derivaty celulozy naptiklad karboxymethylceluléza nebo
methylceluldza. Tyto latky se pfidavaji do potravin z diivodu zahusténi (Kalac, 2008).

1.3.2.2 Chitin

Chitin patii do skupiny polysacharidd, které se nachdzeji v bunéénych sténach hub
a Vv pokozce ¢lenovcu. Je slozen z aminocukri a ma stavebni funkci (Havlik, Marounek,
2012). Chitosamin je stavebni latkou (Kala¢, 2008). Chitosan je deacetylovany chitin a
nachazi se v nékterych pfipravcich na hubnuti. Tato latka je tvofena z odpadd pii

zpracovani koryst (Havlik, Marounek, 2012).

1.3.2.3 Lignin

Lignin je latka, ktera zpeviiuje bunécné stény rostlin (Kala¢, 2008). Tato latka se
zahrnuje do vlakniny, ale nezafazuje se mezi sacharidy (Kastnerova, 2014). Je soucasti
semen ovoce a zeleniny a obalu zrna (Kohout, 2010). Zdrojem ligninu jsou napiiklad
kukufi¢né vlo¢ky (Mourek, Veleminsky, Zeman, 2013). Také se nachazi v mrkvi, celeru
nebo fedkvickach. V téchto potravinach se vyznamné mnozstvi ligninu vyskytne az
tehdy, kdyz zdfevnati (Kastnerova, 2014). Je dilezity, nebot’ se podili na snizovéani
cholesterolu v krvi tim, ze vaze Zlucové soli (Miillerova a kol., 2014). Jeho vlastnosti

jsou prospésné v prevenci rakoviny (Kohout, 2010).
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1.3.2.4 Rezistentni Skroby

Skroby jsou latky slozené z amylézy a amylopektinu. Tvoii je molekula alfa —
glukosy. Retézce amylézy nejsou rozvétvené, zato fetdzce amylopektinu rozvétvené
jsou. Amyléza se hojné nachazi v je¢meni, v bramborach, ale v ryzi je ji uZ pomérné
malo. Behem traveni je amyl6za a amylopektin Stépeny na glukézu, kterd se vstiebava

(Kalag, 2008).

Rezistentni Skroby jsou c¢asti Skrobu, které se u zdravych lidi v tenkém strevé
nevstiebavaji. Tyto Skroby najdeme ve vychladlych uvafenych bramborach, kde je
jejich mnozstvi asi 10 %, 5 % ve vafeném hrachu, téstovinach nebo bramborach a 1 %

v chlebu. Dé¢lime je do ¢tyt skupin:

e RSI1: Tyto rezistentni Skroby se nachazeji naptiklad v semenech lusténin se
silnymi bunécnymi st€énami nebo v obilkéch, které se nahrubo rozmélni. Jsou to
Skroby, které nejsou mechanicky ptipustny travicim enzymum.

e RS2: Najdeme ho v syrovych bramborach, nezralych bananech nebo v obilkach
S vysokym mnozstvim amyldzy. Jedna se predev§im o Skrob, ktery neumozni
Stépeni kvili svému prostorovému usporadani.

e RS3: Patfi sem retrogradovana amyl6za V potravinach tepelné¢ upravenych.
Nachéazi se naptiklad ve vychladlych uvarenych bramborach, lusténinéach, ryzi,
pohance, ale tieba i v chlebu.

e RS4: Do této skupiny patii Skrob, jenz se chemickymi upravami pozménil.

(Kalag, 2008).

1.3.2.5 Nestravitelné oligosacharidy
Tyto latky se skladaji ze 4 - 10 monosacharid z molekul fruktézy nebo galaktdzy.
Nejvyznamnéjsi zastupce této skupiny je inulin, ktery se ptidava do nékterych potravin

jako prebiotikum, jez jsou dilezité pro stievni mikrofloru (Kalag, 2008).
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1.3.3 Prebiotika

Prebiotika jsou latky, podporujici rist bakterii prospésné pro organismus napiiklad
bifidobakterii. Bifidobakterie se podileji na syntéze vitaminG skupiny B. (Svalina,
Bretsnajdrova, 2008).

Pozitivni vliv na lidsky organismus ma rozpustna vlaknina, ktera slouzi jako
potrava pro stievni bakterie. Stfevni mikroflora se mlize ovlivnit riznymi zplisoby
napiiklad aplikaci latky, ktera na stfevni mikrofléru ptsobi selektivné nebo neselektivné

(Kohout a spol. 2010).

Probioticky koncept je d¢j, kdyz se télu podavaji bakterie s pozitivnim u¢inkem.
Tento pojem je opak ke konceptu antibiotickému. Latky, které se dodavaji do téla, pro
podporu stfevni mikroflory mohou byt bud Zzivé bakterie neboli probiotika, jejich
substraty neboli prebiotika, kam patii i vldknina, anebo synbiotika, coz jsou probiotika a
prebiotika dohromady. Abychom posilili stfevni mikrofléru, mizou se do téla dodavat i

usmrcené bakterie a jejich produkty naptiklad Hylak kapky (Kohout a spol. 2010).

1.4 Zdroje vlakniny

Dulezitym zdrojem vldkniny jsou luSténiny, zelenina a ovoce, vyrobky
z celozrnnych obilovin, ofechy a semena. Nejlep§i pomér rozpustné a nerozpustné
vlakniny se nachazi napf. u Inéného seminka nebo u bobulovit¢ho druhu ovoce.

Vldkninu neobsahuje maso, vejce a mlécné vyrobky (Martinca, 2015).

Ovesné klicky, ovesna mouka, klicky je¢mene, mrkev, rizickova kapusta, kien,
fedkvicka, celer nebo cibule jsou potraviny, které zplsobuji velmi ¢asto nadymani

(Zittlau, 2006).

Tabulka €. 1: Vlaknina v ovoci

POTRAVINA OBSAH VLAKNINY (g/100g)
Susené fiky 12
Rybiz 6
Maliny 5
Kiwi 3,9
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Cerny rybiz 3,5
Rebarbora 3,2
Angrest 3
Banany 3
Hrusky 2,8
Pomerance 2
Jablka 2
Jahody 2
Svestky 2,3
meruiky 1,9
Mango 1,7
Grep 1,6
Ananas 1,4
Hroznové vino 0,55

Zdroj: Kunova, 2011 — Vitek, 2008 — Stransky, Rysava, 2014 — Svacina, 2008

Tabulka €. 2: Vlaknina v zeleniné

POTRAVINA OBSAH VLAKNINY (g/100g)
Hrasek 5
Kapusta rizi¢kova 3,8
Fazolky 3
Brokolice 3
Zeli 3
Porek 2,8
Mrkev 2,6
Spenét 2,1
Paprika 2
Kvétak 2
Brambory 2
Kedlubna 1,6
Rajcata 15
Cuketa 1,2
Okurka 1

Zdroj: Kunova, 2011 — Vitek, 2008 — Stransky, Rysava, 2014 — Svacina, 2008
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Tabulka €. 3: Vlaknina v lu§téninach

POTRAVINA OBSAH VLANINY (g/100g)
Soja 18
Fazole 15
Fazole ¢erné 23,4
Cocka 8,9

Zdroj: Kunova, 2011 — Martinca, 2015 — Stransky, Rysava, 2014 — Svacina, 2008

Tabulka ¢. 4: Vldknina v ostatnich vyrobcich

POTRAVINA OBSAH VLAKNINY (g/100g)

Pseni¢né otruby 45
Lnéné seminko 38
Kiehky chléb 6-19
Celozrnné pecivo 8-10
Ovesné vlocky 7
Grahamovy chléb 59
Tmava ryze 53
Téstoviny 51
Ovesna kase 4
RyZze Natural 4
Pseni¢na mouka hruba 4
Cornflakes 4
Bily chléb 3
Bila ryze 1
Hamburger 0,5

Zdroj: Kunovd, 2011 — Martinca, 2015 - Vitek, 2008 — Svacina 2008

1.5 Doporucena denni davka

Dospéli zdravy clovek by mél pfijmout 20 — 30 g vlakniny za den (Chrpova, 2010).
Ptijem rozpustné a nerozpustné¢ vlakniny u dospélych by mél byt v poméru 1:3
(Martinca, 2015). V dnesni dobé se vSak konzumuje primérné 10 g vldkniny denné a u
starSich lidi je to pouze 6 — 7 g vladkniny za den. U déti se doporucené mnozZstvi

vlakniny stanovuje jinak: k véku ditéte se pficte 5 g napiiklad u osmiletého ditéte je
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doporucené mnozstvi vlakniny za den 13g (Chrpova, 2010). Détem pied Sestym

mésicem neni vhodné podavat vldkninu (Martinca, 2015).

Piijem vldkniny se dé& spocitat i pomoci kalorické hodnoty stravy, coz odpovida
12 — 15 g vlakniny na 1000 kcal/den. Dostate¢ny piijem se pozna na vzhledu stolice. Pti
dostatené denni davce je stolice objemnd, mékka a jednou az dvakrat za den

(Martinca, 2015).

1.6 Nepriznivé acinky vlakniny

Konzumace vlakniny nad 70 g za den mize mit nezadouci ucinky (Kala¢, 2008).
V nasich podminkich tento stav miiZe nastat pouze, pokud pfijimdme vlakninu
v podobé, potravniho doplitku nebo pti veganském zpisobu stravovani (Pitha, 2012).
Nadbyte¢né mnozstvi vlakniny zptsobuje prevazné kiece v biise, nadymani nebo ma
projimavé ucinky. Lidé trpici onemocnénim drazdivého tracniku jsou citlivéjsi

podstatné uz na niz8i davky (Kalac, 2008).

VyuzZitelnost Zeleza z potravy muize vyrazn€ zhorSit zvySend spotieba celozrnnych
vyrobki nebo potraviny, které jsou obohacené obilnymi otrubami, nebot’ obilky
obsahuji kyselinu fytovou. Kyselina fytova je latka, kterd vaze mnoho stopovych prvki,

ale ptevazné zelezo do forem, které télo nedokdze vyuzit (Kalac, 2008).

Pii nadmérné konzumaci vldkniny mize dochazet 1 k Spatné vstiebatelnosti 1ékd,
véetné antikoncepce. Proto by se léky mély uZivat aZ n€kolik hodin po konzumaci

potravin s vysokym mnozstvim vlakniny (Martin¢a, 2015).

Potraviny obsahujici velké mnoZstvi vlakniny jsou vétSinou objemné a maji nizkou

energetickou hodnotu, proto mohou vést k nedostate¢nému piijmu zivin (Kala¢, 2008).

1.7 Nedostatek vlakniny

Ceska republika se pohybuje na prvnim misté vyskytu rakoviny tlustého stieva a
konecniku. Dale se zde nachazi ischemicka choroba srde¢ni (angina pectoris, infarkt
myokardu) a dalsi problémy ateroskler6zy u lidi. Jedna pticina vyskytu téchto nemoci je

nedostatek vldkniny v potravé (Kohout, Chocenska, 2007). Nizky ptijem vlakniny miize
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Mrwe

(Kohout a spol. 2010).

Nedostatek vlakniny muze zpisobit také divertikuldozu nebo drazdivy tracnik.
Drazdivy tracnik se vyznacuje bolestivymi spazmy tlustého stieva, priijmem nebo také
dochazi ke stfidani zacpy a priymu. Pfi nedostatecném piijmu vldkniny z potravy
dochdzi k poruse motility tlustého stfeva a vznikaji tzv. divertikly. Pokud dochazi
Kk pfijimani dostate¢ného mnozstvi vlakniny, tyto choroby se vyskytuji pouze vzacné

(Kastnerova, 2014).

1.8 Traveni vlakniny

V tlustém stievé se vlaknina travi G€inkem bakterii. Rozpustna vlédknina se dobie
fermentuje a vlaknina nerozpustna se Vtlustém stfevé nefermentuje (Havlik,
Marounek, 2012).

V tlustém stieve se nékteré slozky vldkniny zkvasuji bakteriemi a vznikaji mastné
kyseliny: propionova, maselna nebo octova, ale také stfevni plyny. Kyseliny, které
vzniknou Vv tlustém stieveé, napomahaji k okyseleni prostiedi na pH 5,5 — 6,0, tak
dochdzi k zamezeni tvorby nezadoucich sSkodlivych latek. Vlaknina, jez podléha
Vv tlustém stfevé fermentaci, inulin a rezistentni Skroby, patfi do skupiny prebiotik

(Kalag, 2008). Rezistentni Skroby bakterie snadno rozlozi (Havlik, Marounek, 2012).

Vldknina napomahd kurychleni prichodu traveniny travicim traktem,
pfedevs§im tlustym stfevem. MiZeme také zamezit vzniku zécpy, pokud budeme

pfijimat vhodné mnozstvi vldkniny (Kala¢, 2008).

1.9 Pozitivni vliv vlakniny

Vl1dknina a prevence rakoviny

V prevenci rakoviny tlustého stieva je dulezita jak rozpustna, tak nerozpustna
vldknina. Nerozpustna vlaknina na sebe vaze rakovinotvorné latky a spole¢né se stolici
je vylucuje ztéla ven. Rozpustnd vlaknina je diilezita pro bifidogenni bakterie, jez

vytvareji mastné kyseliny s kratkymi fetézci. Tyto mastné kyseliny s kratkymi fetézci
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jsou velmi prospésné pro organismus, nebot’ podporuji prokrveni tlustého stfeva,
zvySuji vstfebavani sodiku a vody, zlepSuji produkci hormona zazivaciho traktu a

hlavné jsou dulezité pro bunky tlustého stieva jako zdroj energie (Pozler, 2009).

Vlaknina jako pozitivni vliv na prevenci rakoviny tra¢niku

Butyrat tvoii zdroje pro kolonocyty. Pti dostate¢ném mnozstvi dochazi k dobrému
rustu bunék tracniku, a tak ptispiva ke snizeni riziku rakoviny tlustého stieva. Pro
syntézu tukd a cholesterolu je nejlépe vyuzit acetat, jenz se metabolizuje velmi rychle
na oxid uhli¢ity. Propionat se vstfebava a v jatrech a podili se na preméné tukii a cukra

(Kohout a spol. 2010).

Vl1iv na vstiebavani a vyuziti zivin

Pti traveni sacharidl v horni ¢asti traviciho traktu, se uvolnuje glukéza, fruktoza,
galaktoza, které jsou vstiebavany sttevni sliznici. Rychlost vstupu glukézy do krevniho
obéhu zpomaluje pfitomnost riznych druhti vlakniny napiiklad beta-glukant nebo

pektinu (Kohout a spol. 2010).

Vliv na vstiebavani vitamint a mineralt

Nékteré druhy vlakniny se chovaji jako fytaty, které dokazi navazat ionty kovil
napiiklad vapniku, médi, Zeleza nebo zinku. Také tyto druhy vladkniny mohou sniZit
absorpci mineralnich latek a vitamind. AvSak jiné druhy vlakniny zvySuji vstfebavani
vapniku. Mezi druhy vlakniny podporujici vstiebavani vapniku patii naptiklad inulin

nebo vlaknina z cukrové fepy (Kohout a spol. 2010).

1.10 Zarazeni vlakniny do jidelnicku

Do jidelnicku by se méla vldknina zafazovat Casto a pravidelné hlavné ve formé
ovoce a zeleniny. Také lusténiny jsou dobrym zdrojem vldkniny, ale jejich nevyhoda je
dlouha technologick4 pfiprava a nadymavé ucinky, nebot” dochazi ke kvaSeni cukri,

které lidsky organismus nedokaze vyuzit (Astl, Astlova, Markova, 2009).

Porovname-li jidelnicek se stejnou energetickou hodnotou, pak je strava s velkym
obsahem vlakniny objemné&j$i nez strava s nedostatkem vlakniny. Pokud tedy jime

potraviny bohaté na vlakninu, tak v tstech musi dojit k del§imu a vydatnéjSimu Zvykani.
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Proto se doporucuje predevsim osobdm s nadmérnymi tukovymi zdsobami jist pomalu,
vydatné a dlouho zvykat, aby zkonzumovali mensi mnozstvi jidla a potraviny s nizsi
energetickou hodnotou. Jestlize se lidé s nadmérnymi zasobami télesného tuku budou

fidit témito radami, budou mit dfive pocit nasyceni (Astl, Astlova, Markova, 2009).

1.11 Jak zvySit podil vlakniny ve stravé

e Ksnidani si davat obiloviny jako jsou ovesné vlocky, celozrnné pecivo
Z je¢mene, pSenice nebo ovsa.

e Nabhradit bilé pecivo celozrnnym pecivem.

e Nahradit bilou loupanou ryzi, hnédou neloupanou ryzi.

e Do svého jidelnicku zatazovat otruby naptiklad do jogurtu.

e Pravideln¢ zatazovat do jidelni¢ku ovoce a zeleninu

e Prfijem vlakniny zvySovat pozvolna, nebot’ prudké zvyseni mize zpusobit bolest
zaludku, nadymani, plynatost nebo snizit vstfebavani nékterych minerdlnich

latek a vitaminu.

(MUDr. Zbynék Ml¢och, 2008)

1.12 Je vhodné, aby ¢lovék konzumoval vlikninu, pokud se snazi

zhubnout?
Potraviny bohaté na vldkninu, se do jidelnicku redukéni diety zafazuje velmi Casto,
nebot’ poskytuje pocit nasyceni a plnost zaludku uz pfi malém mnoZzstvi. MnoZstvi

téchto potravin se sleduje také proto, nebot’ obsah vladkniny snizuje glykemicky index

(Astl, Astlova, Markova, 2009).

Diivodli, pro¢ dodéavat potraviny s VyS$§im mnozstvim vlakniny do jidelnicku je

nékolik:

e Tyto potraviny se konzumuji pomaleji, nebot’ je Zvykame a kousdme pomaleji.
e Zaludek se vyprazdnuje delSi dobu, nebot’ se trdvenina s vétSim mnoZstvim

vlakniny zpracovava déle a tak mame delsi pocit nasyceni.
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e Potraviny svys$s§im obsahem vladkniny, kde nedo$lo k poruseni bunéc¢né
struktury, maji sytivéjsi ucinek.

(Astl, Astlova, Markova, 2009).

1.13 Vliv vlakniny na kvalitu pekarskych vyroku
e ZvySeni vyzivové hodnoty vyrobki.
e Snizeni energetické hodnoty vyrobku.
¢ Snizeni glykemického indexu.
e ZvySeni vaznosti vody.
e Rovnomérné rozdé€leni vody v téste.
e Lepsi zpracovatelnost tésta.
e Vliv na objem vyrobku.
e ZlepSeni me&kkosti a vlacnosti vyrobku.

e Prodlouzeni trvanlivosti

(Slukova, 2015).

1.14 Vlaknina jako doplnék stravy

Pro vyrobu doplikl stravy se vlaknina ziskavd z jable¢nych slupek, obilovin
naptiklad ovsa, motskych fas nebo jitrocele vej¢itého. Mnozstvi vldkniny v dopliicich
stravy je rozdilné, ale vyskytuje se mezi 30 — 100%. Tyto doplitky mohou obsahovat i
dalsi latky naptiklad lecitin, vitamin C nebo vépnik, ale ve velmi malém mnoZstvi

(Kunova, 2011).

Vlaknina jako dopln€k stravy se musi vzdy dostate¢né zapit vodou nebo jinou
tekutinou. Vlaknina vytvari ptiznivé prostfedi v dolni ¢asti travici trubice spolec¢né
s mléénymi kulturami, proto vhodnym prostiedim jsou kyselé mlééné vyrobky
napiiklad jogurty nebo jogurtovd mléka. Dullezité je vSak neptekracovat doporuc¢enou
denni dévku uvedenou na obale vyrobcem. Pokud by byla denni doporucend davka
prekrocena, mize dochazet k poruchdm vstfebavani vitaminl a mineralnich latek.

Razné druhy doplitkkti stravy by se mély stiidat a nekonzumovat vldkninu pouze od
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jednoho vyrobce. Nejlepsim zdrojem vldkniny jsou vSak potraviny napiiklad: Cerstva

zelenina, ovoce nebo celozrnné pecivo (Kunova, 2011).

1.15 Zacpa a dieta

Zacpa se vétSinou objevi u starych lidi nebo u lidi trpici neuropsychiatrickym
onemocnénim. Ale také miize mit i jiné pficiny naptiklad nadory, zizeni stieva nebo
srasty. Je v8ak zplisobena mnoha okolnostmi: poruchou motility, zaklinénim stolice nad
piekazkou, dehydrataci, anebo zadrzovani stolice. Zaklinéni stolice nad piekazkou je
velmi Casté u nadorového onemocnéni a obvykle dochdzi ke stfidani stolice a prijmu

(Svacina, Bret$najdrova, 2008).

Pii 1é¢bé zacpy se zvySuje mnozstvi tekutin a fyzické aktivity napiiklad delsi
prochazky. Dilezité je po ranu pit teplé napoje. Projimadla se podavaji az po konzultaci
s lékafem, pokud nepomuze dietni opatieni. Pro prevenci a 1écbu zécpy jsou vhodné
potraviny: banany, obiloviny, chléb s vy$§im obsahem vldkniny, mrkev, celer, hrach

nebo ¢ocka (Svacina, BretSnajdrova, 2008).

Potraviny obsahujici vlakninu maji prospéSny ucinek i proto, nebot’ pii jejim
zatazenim do jidelnicku vynechdvame tucna a sladkéd. Nerozpustnd vldknina zamezuje
vznik zacpy, rozpustnd vladknina ma na zacpu mensi G¢inek (Svalina, BretSnajdrova,

2008).

Mezi vhodné potraviny se zafazuji potraviny s vysokym obsahem vlakniny, kam
patii pfedevS§im celozrnné vyrobky: pSeni¢né otruby, ovesné vlo€ky, potraviny z vafené
pSenice a celozrnné mouky. Déle by se mélo zatazovat ovoce se slupkou, susené ovoce,
zavafeniny, kompoty, ovocné rosoly. Kysel¢ zeli, salaty, zelenina jak syrova, tak i
vafend jsou také vhodné. U osob s laktézovou intoleranci mléko a mlécné vyrobky
pusobi projimavé. Maso a masné vyrobky nemaji velky vliv na ¢innost stfev (Kohout,

Pavlickova, 2012).

Potravin, kter¢é bychom neméli béhem zéacpy zatazovat do jidelnicku, jsou
potraviny, které zpomaluji peristaltiku stfev a potraviny s nizkym obsahem zbytki.

Mezi potravy s nizkym obsahem zbytkli fadime bilé pecivo a vyrobky z bilé mouky,
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jako jsou rohliky, veka, bily chléb, piskoty, buchty a knedliky. Cokolada, kakao,
vlockové a ryzové odvary, pudinky, kaSe, paStiky spadaji do potravin zpomalujici

funkci sttev (Kohout, Pavlickova, 2012).

1.16 Crohnova choroba a ulcerézni kolitida

Crohnova choroba a ulcer6zni kolitida patii mezi idiopatické stfevni zanéty. Témto
chorobam se fika idiopatické, protoz je zde neznama pficina. Vznik tohoto onemocnéni
mohou ovlivnit faktory zevniho prostfedi naptiklad dietni, psychické tfeba stres nebo

infekéni (virové a bakterialni), ale i jiné onemocnéni (Kohout, Pavlickova, 2006).

Crohnova choroba je choroba nejcastéji postihuje tenké, tlusté stfevo nebo okoli
kone¢niku. AvSak toto onemocnéni se miize vyskytovat v jakékoliv ¢asti travici trubice.
Ulcer6zni kolitida postihuje pokazdé konecnik a cast tlustého stieva, do tenkého streva
nezasahuje. Projevuje se prijmy s obsahem krve, ale také se mohou objevit bolesti

bficha, ale pouze u t¢zSich forem nemoci (Kohout, Pavlickova, 2006).

Dieta pi1 ulcerdzni kolitidé a Crohnové chorobé

Strava pfi této diet¢ musi byt plnohodnotna: dostatek bilkovin, tuki, sacharidu,
stopovych prvki, minerdlnich latek a vitaminG. Dieta se nemusi pfisn¢ dodrzovat
Vv obdobi, kdy se ptiznaky neprojevuji, ale strava musi byt dale energeticky 1 biologicky
plnohodnotna a potrava by se méla pfijimat 5 — 6 X za den v malych davkach. Pokud se
znovu objevi pfiznaky nebo stendzy, musi se dodrzovat dieta s vyloucenim nestravitelné
vlakniny. Dale je také dulezité¢ dodrzovat pitny rezim 2 — 2,5 | tekutin za den, ale

tekutiny by se mély oddélovat od tuhé stravy (Kohout, Pavlickova, 2006).

Dieta, ktera se musi béhem objeveni ptiznakii dodrzovat, se nazyva bezezbytkova.
Z této diety se odstranuji potraviny obsahujici nestravitelnou vlakninu napfiiklad ofechy
a semena, nadymava zelenina, lusténiny a celozrnné vyrobky. Nestravitelnd neboli
nerozpustna vlaknina (celuldza, lignin) mize u Crohnovy choroby a ulcer6zni kolitidé
zpusobit nadymani nebo bolesti bficha. Rozpustna vlaknina (pektin, inulin, gumy,
hemicelul6za nebo laktuléoza) vSak zpotravy nemusi byt odstranéna

(Kohout, Pavlickova, 2006).
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Pti stenozach, nebo pokud nemoc néhle vzplane, je vhodné z jidelnicku odstranit
syrové ovoce a zeleninu. Pak je vhodné, aby nemocny konzumoval ovocné a zeleninové
Stavy, dzusy, ovocné a zeleninové pyré, rosoly nebo ovocné kase. Zelenina se tepelné
zpracovava do mekka a do pokrmu se mixuje. Zelenina se vV pokrmech ptidava pouze k

zlepSeni a zvyraznéni chuti (Kohout, Pavli¢kova, 2006).
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cile prace
e Zjistit a porovnat, jak lidé raznych v€kovych kategorii konzumuji vldkninu pii

hospitalizaci v nemocnici a jaké nasledky mohou nastat pfi jejim nedostatku.

e Zpestiit jidelnicek v nemocnicich, aby obsahoval dostatek vlakniny.

2.2 Vyzkumné otazky

e Jaké nasledky mohou v nemocnici nastat, pokud pacient nebude pfijimat

dostatek vlakniny?
e Jak lidé raznych vekovych kategorii konzumuji vlakninu?

e Jak Ize zpestfit jidelni¢ek v nemocnicich, aby obsahoval dostatek vlakniny?
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3 Metodika

3.1 Popis metodiky

Pro vyzkumnou c¢ast mé bakalaiské prace byla pouzita metoda kvalitativniho
vyzkumu. K ziskani jidelnicku jsem kontaktovala nutri¢ni terapeutky nemocni¢nich
zafizeni, které byly ochotny po dohodé¢ mi poskytnout jidelnicky pacient
hospitalizovanych v danych nemocni¢nich zafizeni. Poté jsem vyhodnotila podle
dietniho syst¢ému dané nemocnice mnozstvi vlakniny objevujici se v jednotlivych

dietach.

Pomoci rozhovort, které mi poskytly nutricni terapeutky obou nemocni¢nich
zatizeni o jidelnicku, jsem mohla vyhodnotit, zda hospitalizovani lidé vlakninu v dieté
nechavaji nebo omezuji. Rozhovor se skladal z osmi otevienych otazek. Otazky
Vv rozhovoru byly pro obé nemocnice stejné. Otazky se tykaly nahrady nedostate¢ného
mnozstvi vlakniny v jidelni¢ku, zdravotnich problému z nedostatku vlakniny, zatazeni
potravin obsahujici vlakninu do jidelnicku, feSeni obtizi z nedostatku vlakniny, a zda

vibec pacienti konzumuji potraviny obsahujici vlakninu.

Ziskané jidelnicky jsem zadala do programu ,,Nutriservis Profesional®, ktery pak
spocital mnozstvi vlakniny, energetickou hodnotu, mnozstvi bilkovin, tukti a sacharida
u dané diety. Ziskané hodnoty vldkniny u danych diet jsem zaznamenala do tabulek a
porovnala s mnozstvim vlakniny v literatufe Referen¢ni hodnoty pro pfijem Zzivin, 2011
a Svyzivou zdravé po cely rok. Mnozstvi bilkovin, sacharidii, tuki a energetickou

hodnotu jsem porovnala s doporu¢enymi hodnotami.

Pro ukdzku jsem do své bakaldiské prace ptilozila také ctrnéctidenni jidelnicek,

ktery obsahuje dostate¢né mnozstvi vlakniny.

Anonymita obou nemocnic byla zachovana.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor tvofily diety ze dvou nemocni¢nich zatizeni. Prvni nemocniéni

zafizeni se nachazi v JihoCeském kraji. Jsou zde pouZivany nasledujici diety: racionalni
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(dieta ¢islo 3), s omezenim tuku (dieta ¢islo 4), Setfici (dieta ¢islo 2), diabeticka (dieta
Cislo 9), diabeticka Setiici (dieta 9/2), tekuta (dieta ¢islo 0), strava batolat od 1,5 — 3 let
(dieta ¢islo 12) a strava vétSich déti od 4 — 15 let (dieta ¢islo 13). Druhé nemocnicni
zatizeni se nachdzi ve StredoCeském kraji. Pouzivaji se zde tyto diety: racionalni (dieta
¢islo 3), Setiici (dieta Cislo 2), s omezenim tuku (dieta ¢islo 4), diabeticka (dieta ¢islo 9),
diabeticka Settici (dieta ¢islo 9S), diabeticka geriatricka (dieta ¢islo 9G) a S omezenim

tuku geriatricka (dieta ¢islo 4G).

Soucasti vyzkumného souboru byly také nutri¢ni terapeutky, které mi tyto diety

poskytly a umoznily mi rozhovor o jidelnickach, které dané nemocnice pouziva.
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4 Vysledky

4.1 Vyhodnoceni jidelnic¢ki

Ctrnactidenni jidelni¢ek ze dvou nemocniénich zafizeni jsem vypracovala
VvV programu ,,Nutriservis Profesional”. Nutri¢ni hodnotu, na kterou jsem se zam¢fila,
byla vlaknina. Vysledné hodnoty jsem srovnala s vyzivovym doporuc¢enim denni davky
uvedené v literatuie Referen¢ni hodnoty pro piijem zivin, 2011 a S vyzivou zdravé po
cely rok. Na zaklad¢ této literatury jsem vypracovala tabulku s doporuc¢enou denni
davkou vlakniny. Podle této tabulky budu hodnotit piijem vlakniny propocteny
programem ,Nutriservis Profesional”. Dalsi ziviny, které jsem propocitala byly
sacharidy, tuky, bilkoviny a energetickd hodnota. Vysledky jsem porovnala

s doporu¢enymi hodnotami.

V tabulkach z vlastniho vyzkumu jsou uvedeny hodnoty, které odpovidaji
primémému piijmu za jeden den. Vzdy je vychazeno ze 14 denniho jidelnicku

z nemocni¢niho zafizeni ze StfedoCeského kraje a JihoCeského kraje.

Tabulka €. 5: Doporucena denni diavka vlakniny

Vlaknina (g/den)
Dospéli Dieta¢. 12 | Dieta¢. 13
130 6,5-8 9-20

Zdroj: Referencni hodnoty pro prijem zivin, 2011- Chrpovd, 2010

Tabulka ¢. 6: Doporucené mnoZstvi Zivin

Cislo a nézev diety Energeticka Mnoi.stvi Mnooistvi Mno?stvi
hodnota (kJ) | bilkovin (g) tuki (g) sacharidu (g)

3 racionalni 9500 80 70 320

4 s omezenim tuku 9500 80 55 320

2 Setfici 9500 80 70 320

9 diabeticka 9000 75 70 275

9/2 (95) diabeticka 8700 80 55 320
Setrici

0 tekuta 6000 60 45 200
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13 strava vétSich déti

8800

75

65

300

12 strava batolat

5500

45

40

190

Zdroj: Vyziva ve zdravi i nemoci, ©2016 - Svacina, 2008

NEMOCNICNI ZARIZENI 1

Tabulka ¢. 7: Priimérné mnoZstvi Zivin u tekuté diety

Energeticka | MnoZstvi MnoZstvi MnozZstvi MnoZstvi
hodnota bilkovin tuku sacharidi | vlakniny
Dieta¢. 0 -
tekuta 5222 kJ 38949 26,44 g 214,28 ¢ 29
Mnozstvi v 87 % 648% | 588% | 107.4% | 67%
procentech
Zdroj: Viastni vyzkum
Zhodnoceni:

Z danych hodnot vyplyva nedostatek bilkovin, tuku, vldkniny a energie, avSak

hodnoty sacharidii jsou nepatrné zvysené. Do doporucené denni dadvky vldkniny chybi

28 g.

Doporuceni pro zvySeni mnozstvi vlakniny:

Vhodné je zaradit do jidelnicku vice ovoce. Ovoce v podobé mixovanych kompot,

ovocnych §tav, rosold, ovocnych kasi, pfesnidavek nebo pyré. Déle také zaradit mosty

nebo fedéné ovocné dZusy.

Tabulka ¢. 8: Priiomérné mnoZstvi Zivin u racionalni diety

Energeticka | MnozZstvi Mnozstvi MnoZzstvi MnoZzstvi
hodnota bilkovin tuku sacharidi | vlakniny
Dieta & 3- | gao8 5 k3 88,95 g 7394 276,3 g 18,95 ¢
racionalni
MnoZstviv | 95896 | 11120 | 1056% | 863% | 632%
procentech
Zdroj: Viastni vyzkum
Zhodnoceni:

Uvedené hodnoty ukazuji nedostatek energie a sacharidd, oproti tomu hodnoty

bilkovin jsou zvySené a mnozstvi tukd se pfiblizuji k doporu¢enym hodnotdim. Do

doporucené denni davky vlakniny chybi 11,05 g.
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Doporuceni pro zvySeni mnoZstvi vlakniny:

Pfi racionalni dieté¢ nejsou zadna omezeni pro piijem potravin obsahujici vlakninu.
Vhodné je konzumovat celozrnné pecivo, ovoce, zeleninu, lusténiny, Ofechy nebo
semena. Do stravy zafazovat vice zeleninovych pokrmi, salati nebo kompoti.

4

Nejvhodnéjsi je vsak pfijimat ovoce a zeleninu v syrovém stavu.

Tabulka ¢. 9: Priimérné mnoZstvi Zivin u diabetické diety

Energeticka | MnoZstvi MnoZstvi MnoZstvi MnozZstvi
hodnota bilkovin tuku sacharidi | vlakniny
Dieta ¢. 9 -
Jiabetickd 9078 kJ 95,55 ¢ 79,95 ¢ 288,4 ¢ 23¢9
Mnozstvi v 100,8 % 1274% | 1142% | 1049% 76,7 %
procentech
Zdroj: Viastni vyzkum

Zhodnoceni:

Z pramérnych hodnot za 14 dni je patrny nedostatek vldkniny. Bilkoviny i tuky
jsou v nadbytku a sacharidy a energie se piiblizuji k doporu¢ené davce. Do doporucené

denni davky vldkniny chybi 7 g.

Doporuéeni pro zvySeni mnoZstvi vlakniny:

Pro zvySeni mnozstvi vlakniny je vhodné zatadit do jidelnicku celozrnné vyrobky:
housky, rohliky, chléb, téstoviny, mouka. Vhodné je také zvolit ovoce s niz§im
mnozstvim sacharidli naptiklad jablka, meruiiky, pomerance, broskve nebo mandarinky.
Zelenina se miize konzumovat syrova v podobé€ salati nebo varena. Polévky se mohou
zahuStovat brambory, lusSténinami nebo zeleninou. Ovesné vlocky se mohou

konzumovat s mlékem nebo jogurtem.

Tabulka ¢. 10: Priimérné mnozZstvi Zivin u diety vétSich déti

Energeticka | MnoZstvi Mnozstvi MnozZstvi MnozZstvi
hodnota bilkovin tuku sacharidi | vlakniny
Dieta ¢. 13 -
vetsich deti 8453 kJ 86,39 76,559 260,59 16,6 g
Mnozstvi v 96,1 % 1151% | 117,8% 86,8 % 83 %
procentech

Zdroj: Viastni vyzkum
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Zhodnoceni:
U diety vétsich déti se nachazi nedostatek energie a sacharidu, ale bilkoviny a tuky

jsou v nadbytku. Vlaknina se nachazi v rozmezi doporuc¢ené denni davky.

Doporuceni pro zvySeny prijem vlakniny:

Tato dieta je bez omezeni potravin obsahujici vlakninu. Do jidelni¢ku je vhodné
zafazovat ovoce a zeleninu, celozrnné vyrobky nebo lusténiny. Ovoce bych
doporucovala zarazovat ke snidani nebo svacin¢ napiiklad jablka, banany, kiwi,
meruiiky, nektarinky nebo pomerance. Zeleninu napiiklad rajcata, ledovy salat, salatova
okurka, paprika nebo pekingské zeli bych volila konzumovat v syrovém stavu nebo
pridavat k pokrmu jako pfilohu a v podob¢ salati. Vhodné je také k pokrmu piidavat

kompoty, salaty nebo jinou zeleninovou pfilohu.

Tabulka ¢. 11: Primérné mnoZstvi zivin u diety batolat

Energeticka | MnoZstvi Mnozstvi MnoZzstvi MnoZzstvi
hodnota bilkovin tuku sacharidi | vlakniny
Dieta ¢. 12 -
batolat 7641 kJ 55,19 47,2 ¢ 302,949 6,39
MnoZstviv | y38906 | 1224% | 118% | 1594% | 788%
procentech
Zdroj: Viastni vyzkum
Zhodnoceni:

Z prumérnych hodnot vyplyva nadbytecné mnoZstvi energie, bilkovin, tukd a

sacharidli. Vlaknina se nachazi v rozmezi doporuc¢ené denni davky.

Doporuceni pro zvySeny prijem vlakniny:

U této diety bych spiSe volila zdroje vlakniny v podobé pyré, presnidavek, kompoth

nebo ovocnych a zeleninovych $téav. Ovoce je lepsi volit mek¢i napiiklad banan,

merunky, nektarinky, broskve, pomeran¢, mandarinky nebo kiwi.
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Tabulka ¢. 12: Primérné mnozZstvi Zivin u diety SetFici

Energeticka | MnoZstvi MnozZstvi MnoZstvi MnozZstvi
hodnota bilkovin tuki sacharidi vlakniny
Dieta €.2- | 7806 k3 77,659 60,759 267,25 g 16,159
setrici
MnoZstvi v g5 5 o4 97,1 % 86,8 % 83,5 % 53,8 %
procentech
Zdroj: Viastni vyzkum
Zhodnoceni:

Z diety Setfici je patrné nedostate¢né mnozstvi vlakniny, energie, tuki a sacharidu.
Mnozstvi bilkovin se pfiblizuje k doporucené hodnoté. Do doporucené denni davky

vldkniny chybi 13,85 g.

Doporuceni pro zvySeny prijem vlakniny:

U této diety miZeme zafadit zralé ovoce napiiklad jablka, meruniky banany,
pomerance, mandarinky nebo broskve, ovocné kompoty, ovocné ziedéné stavy, dzusy,
mosty, ovocné pokrmy predev§im ovocné nakypy, pudinky s ovocem nebo ovocné
knedliky. Ovoce 1 zelenina by méla byt rozvafena a zbavena slupek. Pro zvySeni
mnozstvi vlakniny v pokrmu mtizeme k zahusténi pouzit ovesné vlo¢ky, zeleninu nebo
nastrouhané¢ brambory. Hotovy pokrm se miize dochutit bylinkami nebo zelenymi

natémi, které také obsahuji vlakninu.

Tabulka ¢. 13: Pramérné mnozstvi zivin u diety diabetické Setfici

Energeticka | MnoZstvi Mnozstvi Mnozstvi MnoZzstvi
hodnota bilkovin tuku sacharidi vlakniny
Dieta ¢. 9/2-
diabeticka 8363 kJ 87549 70,759 273,05¢ 18,6 ¢
Setfici
MnoZstviv | 95196 | 1004% | 1286% | 853% 62 %
procentech
Zdroj: Viastni vyzkum
Zhodnoceni:

Vysledné hodnoty poukazuji na deficit vlakniny a sacharidi, vyssi pfijem bilkovin
a tukl. Energie se blizi doporu¢enym hodnotam. Do doporucené denni davky vladkniny

chybi 11,4 g.
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Doporudeni pro zvySeny prijem vlakniny:

Pro zvySeny piijem vldkniny bych doporucovala pfijimat ovoce a zeleninu
Vv podobé salatti, kompotl, pyré, presnidavek, nebo hotovych pokrmii. Vhodnym
ovocem jsou dobie vyzrala jablka, pomerance, mandarinky, grep, merunky, broskve

nebo nektarinky. Pokrmy se mohou dochutit bylinkami nebo zelenymi natémi.

Tabulka ¢. 14: Primérné mnozZstvi Zivin u diety s omezenim tuku

Energeticka | MnoZstvi MnozZstvi MnoZstvi MnozZstvi
hodnota bilkovin tuki sacharidi vlakniny
Dieta €. 4 -
S omezenim 7660 kJ 77,259 55,659 270,39 16,4 ¢
tuku
MnoZstviv ) g5 6 04 96,6 % 101,2 % 84,5 % 54,7 %
procentech
Zdroj: Viastni vyzkum
Zhodnoceni:

Z propocitanych hodnot je patrné nedostatecné mnoZzstvi energie, sacharidi a
vlakniny. Bilkoviny se blizi k doporu¢enym davkam a tuky jsou téméf stejné jako

doporucena hodnota. Do doporu¢ené denni davky vlakniny chybi 13,6 g.

Doporuceni pro zvySeny prijem vlakniny:

Vldknina je vhodna dopliiovat v podobé dobie vyzradlého ovoce, zeleniny nebo
vlockové kaSe. Ovoce je dobré zatazovat i jako kompot, rosol, pyré, ovocné kase.
Zeleninu mizeme pripravovat i jako dusenou napiiklad dusend mrkev nebo Spenat.
Brambory a bramborova kaSe jsou vhodné piikrmy. K dochuceni pokrmu se ptidavaji

bylinky a zelené naté.

NEMOCNICNI ZARIZENI 2

Tabulka ¢. 15: Pramérné mnoZstvi Zivin U diety racionalni

Energeticka | MnoZstvi MnozZstvi MnoZstvi MnozZstvi
hodnota bilkovin tuku sacharidi vlakniny
Dieta€.3- | gog951) | 7834 85,6 g 259359 | 17759
racionalni
MnoZstviv | g5 5.4 97,9 % 107 % 81 % 59,2 %
procentech

Zdroj: Viastni vyzkum
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Zhodnoceni:
Z primérnych hodnot vyplyva nedostatecné mnozstvi vldkniny a sacharidi.
Mnozstvi tukd, bilkovin a energie se blizi doporu¢enym hodnotam. Do doporucené

denni davky vldkniny chybi 12,25 g.

Doporuéeni pro zvySeni mnoZstvi vlakniny:

Pti raciondlni dieté nejsou Zadnd omezeni pro piijem potravin obsahujici vlakninu.
Vhodné je konzumovat celozrnné pecivo, ovoce, zeleninu, lusténiny, ofechy nebo
semena. Do stravy zatfazovat vice zeleninovych pokrmt, saldti nebo kompoti.

4

Nejvhodnéjsi je vSak pfijimat ovoce a zeleninu v syrovém stavu.

Tabulka ¢. 16: Primérné mnozZstvi zivin u diety Setfici

Energeticka | MnoZstvi MnozZstvi MnozZstvi MnozZstvi
hodnota bilkovin tuku sacharida vlakniny
Dieta ¢. 2 -
Setfici 7156,5 kJ 70,2 g 69,2 ¢ 214,89 15,45¢g
MnoZstvi v 75 5 g4 78,8 % 98,9 % 67,1% 51,5 %
procentech
Zdroj: Viastni vyzkum
Zhodnoceni:

Uvedené hodnoty ukazuji nedostatecné mnoZzstvi vldkniny, energie a bilkovin.
Mnozstvi tukd je téméf stejné jako doporucend hodnota. Do doporuc¢ené denni davky

vlakniny chybi 14,55 g.

Doporudeni pro zvySeny piijem vlakniny:

U této diety mizeme zaradit zralé ovoce napiiklad jablka, meruiky banany,
pomerance, mandarinky nebo broskve, ovocné kompoty, ovocné ziedéné Stavy, dzusy,
moSty, ovocné pokrmy predevS§im ovocné nakypy, pudinky s ovocem nebo ovocné
knedliky. Pro zvySeni mnozstvi vlakniny v pokrmu mizeme k zahusténi pouzit ovesné
vlo€ky, zeleninu nebo nastrouhané brambory. Hotovy pokrm se mulZe dochutit

bylinkami nebo zelenymi natémi, které také obsahuji vlakninu.
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Tabulka ¢. 17: Primérné mnozZstvi Zivin u diety s omezenim tuku

Energeticka | MnoZstvi MnoZstvi MnoZstvi MnozZstvi
hodnota bilkovin tuku sacharidi vlakniny
Dieta ¢. 4 -
S omezenim 6908 kJ 71,059 62,65 g 213,19 12,6 9
tuku
MnoZstviv | 25 7 4 88,8 % 1139 % 66,6 % 42 %
procentech
Zdroj: Viastni vyzkum
Zhodnoceni:

U diety s omezenim tuku je patrny deficit sacharidd, vlakniny, energie a bilkovin.

Tuky se nachazeji v nadbytku. Do doporuéené denni davky vlakniny chybi 17,4 g.

Doporuceni pro zvySeny prijem vlakniny:

Vléknina je vhodna dopliiovat v podobé dobie vyzralého ovoce, zeleniny nebo

vloc¢kové kaSe. Ovoce je dobré zatazovat i jako kompot, rosol, pyré, ovocné kase.

Zeleninu muzeme piipravovat i jako duSenou napiiklad dusena mrkev nebo S$penat.

Brambory a bramborova kase jsou vhodné ptikrmy. K dochuceni pokrmu se ptidévaji

bylinky a zelené naté.

Tabulka €. 18: Prumérné mnoZstvi Zivin U diety S omezenim tuku geriatrické

Energeticka | MnozZstvi MnozZstvi MnozZstvi MnozZstvi
hodnota bilkovin tuku sacharidi vlakniny
Dieta ¢. 4G
fu‘llfezenim 7025 kJ 7514 571¢ 2331 ¢ 88
geriatrickd
MnoZstviv | 73 9 g4 939% | 1038% | 728% 29,3 %
procentech
Zdroj: Viastni vyzkum
Zhodnoceni:

Z primérnych hodnot za 14 dni vyplyvéa nedostate¢né mnozstvi vlakniny, sacharidii

a energie. MnoZzstvi tuki je zvySené a piijem bilkovin se blizi doporuc¢ené hodnoté. Do

doporucené denni davky vlakniny chybi 21,2 g.
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Doporuceni pro zvySeny prijem vlakniny:

Do jidelnicku je vhodné zatfazovat dobie vyzralého ovoce, zeleninu nebo vlockovou
kasi. Ovoce je dobré pfipravovat i jako kompot, rosol, pyré, ovocné kaSe, presnidavky
nebo $tavy. Zeleninu mizeme konzumovat i jako dusenou naptiklad duSend mrkev
nebo Spenat. Brambory a bramborovéa kase jsou vhodné piikrmy. K dochuceni pokrmu

se pridavaji bylinky a zelené nat¢.

Tabulka ¢. 19: Primérné mnozZstvi u diety diabetické

Energeticka | MnoZstvi MnozZstvi MnoZstvi MnozZstvi
hodnota bilkovin tuku sacharidi vlakniny
Dieta €. 9 -
diabeticka 9009 kJ 9499 83,39 279,259 22,29
MnoZstviv | 9001906 | 1265% | 119% | 1015% 74.%
procentech
Zdroj: Viastni vyzkum
Zhodnoceni:

Vysledné hodnoty poukazuji na nedostatek vlakniny. Bilkoviny a tuky jsou
v nadbytku. Energie a pfijem sacharidd jsou téméf stejné jako doporu¢ené mnozstvi. Do

doporucené denni davky vlakniny chybi 7.8 g.

Doporuceni pro zvySeni mnoZstvi vlakniny:

Pro zvySeni mnozstvi vlakniny je vhodné zatfadit do jidelnicku celozrnné vyrobky:
housky, rohliky, chléb, téstoviny, mouka. Vhodné je také zvolit ovoce s niz$im
mnozstvim sacharidli naptiklad jablka, meruiiky, pomerance, broskve nebo mandarinky.
Zelenina se mize konzumovat syrova v podob¢ salatti nebo varena. Polévky se mohou
zahuStovat brambory, lusSténinami nebo zeleninou. Ovesné vlocky se mohou

konzumovat s mlékem nebo jogurtem.
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Tabulka ¢. 20: Primérné mnozZstvi Zivin u diety diabetické geriatrické

Energeticka | MnoZstvi MnozZstvi MnoZstvi MnozZstvi
hodnota bilkovin tuki sacharidi vlakniny
Dieta ¢. 9G
diabeticka 6748 kJ 89,19 50,39 212,859 119
geriatricka
MnoZstviv | 7544 1188% | 719% 4% | 367%
procentech
Zdroj: Viastni vyzkum
Zhodnoceni:

U diety diabetické geriatrické je znacny nedostatek vlakniny, energie, tukd a
sacharidi. Bilkoviny se nachdzeji v mirném nadbytku. Do doporucené denni davky

vldkniny chybi 19 g.

Doporuceni pro zvySeni mnoZzstvi vlakniny:

Pro zvySeni mnozstvi vlakniny je vhodné zatadit do jidelnicku celozrnné vyrobky:
veka nebo chléb. Vhodné je také zvolit ovoce s niz§Sim mnozstvim sacharidii napiiklad
jablka, meruniky, pomerance, broskve nebo mandarinky. Zelenina se mize konzumovat
Vv podobé salati nebo varend naptiklad dusena mrkev, duSeny Spenat nebo varena
zelenina. Polévky se mohou zahustovat brambory, lusténinami nebo zeleninou. Ovesné

vlocky se mohou konzumovat v podobé¢ kase.

Tabulka €. 21: Primérny mnoZstvi Zivin u diety diabetické Setfici

Energeticka | MnoZstvi MnoZstvi MnoZstvi MnozZstvi
hodnota bilkovin tuku sacharidi vlakniny
Dieta ¢. 9S
— diabeticka 6452 kJ 70,759 64,659 178,65 ¢ 11449
Setfici
Mnozstvi v | 7 5 ¢4 88,4 % 117,5 % 55,3 % 38 %
procentech
Zdroj: Viastni vyzkum
Zhodnoceni:

Vysledné hodnoty poukazuji na deficit vlakniny, sacharidi, bilkovin a energie.

Tuky jsou v nadbytku. Do doporuc¢ené denni davky vlakniny chybi 18,6 g.
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Doporudeni pro zvySeny prijem vlakniny:

Pro zvySeny piijem vldkniny bych doporufovala pfijimat ovoce a zeleninu
Vv podobé salatti, kompotl, pyré, presnidavek, nebo hotovych pokrmii. Vhodnym
ovocem jsou dobfe vyzrald jablka, pomerance, mandarinky, grep, meruiiky, broskve

nebo nektarinky. Pokrmy se mohou dochutit bylinkami nebo zelenymi natémi
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4.2 Vyhodnoceni rozhovori
ROZHOVOR S NTURICNi TERAPEUTKOU Z NEMOCNICNIHO ZARIZENI 1
Konzumuji pacienti potraviny obsahujici vldkninu?

Ano konzumuji.

Jaké potraviny pacienti nejcastéji odmitaji jist?
Pacienti nejcasteji odmitaji jist maso a nékteré druhy mlécnych vyrobkii napriklad

acida, kefiry nebo jogurty.

Pacienti jaké vékové kategorie nejéastéji odmitaji vlakninu?

Nejcastéji jsou to seniori.

Pacienti s jakym onemocnénim nejéastéji odmitaji vlakninu?
Nejcasteji viakninu odmitaji pacienti s prijmovym onemocnénim, ale tem je rovnou

zakazana.

Jaké zdravotni problémy nastanou z nedostatku vlakniny?
Nedostatek viakniny nejcasteji zpusobuje zacpu, travici potize, hemeroidy, zhorseny
odchod skodlivin z téla, také podporuje vznik obezity, DM 2. typu nebo poruchy srdce a

cev.

Jak fesite situaci, pokud ma pacient obtiZe z nedostatku vlakniny?
Pokud pacient md obtize z nedostatku vlakniny, doporucime vybér potravin
S vysokym obsahem vidkniny, které pacient akceptuje nebo podavame vyzivove dopliky

napriklad NutriFibre

Jaké potraviny s obsahem vlakniny zatazujete do jidelnicku?
Do jidelnicku zarazujeme napriklad brambory, ryzi, ovoce, lusténiny, zeleninu a

celozrnné pecivo.

Jak nahrazujete nedostatek vlakniny v jidelnicku?
Nedostatek nahrazujeme podanim pridavku s obsahem viakniny napriklad ovoce

nebo zeleninu.
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ROZHOVOR S NUTRICNi TERAPEUTKOU Z NEMOCNICNIHO ZARIZEN] 2
Konzumuji pacienti potraviny obsahujici vlakninu?
Pouze nékteri, tyto potraviny konzumuji castéji pacienti mladsi vekové kategorie

nebo zZeny, nebot vice hledi na své zdravi.

Jaké potraviny pacienti nejcastéji odmitaji jist?
Pacienti nejcasteji odmitaji jist zeleninu a lusténiny, dost casto se vymlouvaji na

nadymani.

Pacienti jaké vékové kategorie nejcasteji odmitaji viakninu?

Nejcasteji jsou to pacienti starsi vékové kategorie 55 let a vice.

Pacienti s jakym onemocnénim nejcastéji odmitaji vlakninu?
Nejcasteji viakninu odmitaji pacienti se zacpou, strevnim onemocnénim a pacienti

trpici nadymanim.

Jaké zdravotni problémy nastanou z nedostatku vlakniny?
Nedostatek viakniny nejcastéji zpusobuje karcinom tlustého streva, DM 2. typu,

hypercholesterolémii, hyperlipidémii nebo obezitu.

Jak teSite situaci, pokud ma pacient obtiZe z nedostatku vldkniny?
Tuto situaci nejcasteji resime edukaci nebo zvysime prijem ovoce, zeleniny, lusténin

a celozrnného peciva.

Jaké potraviny s obsahem vlakniny zatazujete do jidelnicku?
Do jidelnicku zarazujeme napriklad ovoce, zeleninu, lusténiny, obilné klicky nebo

celozrnné pecivo.

Jak nahrazujete nedostatek vladkniny v jidelnicku?
Pokud to zdravotni stav pacienta dovoli, tak prirozenymi zdroji vidkniny napriklad
ovocem, zeleninou, lusténinami nebo celozrnnym pecivem, pokud ne, tak pridavame

farmaceutické produkty do pokrmii.
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4.3 Celkové shrnuti vysledki
NEMOCNICNI ZARIZENI 1

Tabulka ¢. 22: Prumérny denni prijem vlakniny

Cislo a nazev diety D;g;)er;é:gl;y sl:;l:zfl(lgy) pii;lelﬁé(l‘l’/).’,)
3 racionalni 30 18,95 63,2

4 s omezenim tuku 30 16,4 54,7

2 Setfici 30 16,15 53,8

9 diabeticka 30 23 76,7
ggﬁ(ff) diabeticka 30 186 62

0 tekuta 30 2 6,7

13 strava vétsich déti 9-20 16,6 83

12 strava batolat 6,5-8 6,3 78,8

Zdroj: Referencni hodnoty pro prijem zivin, 2011- Chrpovd, 2010 — Viastni vyzkum

Graf €. 1: Primérny denni prijem vlakniny
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Zdroj: Viastni vyzkum

Nejmensi mnozstvi vldkniny konzumuji pacienti s dietou tekutou. Pacienti, kteti
maji diety S omezenim tuku, Setfici, racionalni nebo diabetickou Setfici piijimaji pouze
poloviéni mnozstvi vldkniny nez je doporucena denni davka. Nejblize se piiblizuji
doporucené denni davce pacienti s dietou diabetickou, také strava batolat a strava

vétSich déti maji vetsi mnozstvi vldkniny.
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NEMOCNICNI ZARIZENI 2

Tabulka €. 23: Primérny denni prijem vlakniny

Doporuceny | Skutecny Skutecny

Cislo a nazev diety pFijem (g) piijem (g) prijem (%)

3 racionalni 30 17,75 59,2
4 s omezenim tuku 30 12,6 42
2 Setfici 30 15,45 51,5
9 diabeticka 30 22,2 74
?/% ’(9’S) diabeticka 30 114 38
setrici

4 G S Qme’zemm tuku 30 8.3 293
geriatricka

9 G diabeticka 30 11 36,7
geriatricka

Zdroj: Referencni hodnoty pro prijem zivin, 2011 - Viastni vyzkum

Graf €. 2: Primérny denni prijem vladkniny
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Zdroj: Viastni vyzkum

Nejmensi mnozstvi vlakniny konzumuji pacienti s dietami S omezenim tuku
geriatricka, diabeticka geriatrickd a diabetickd Setfici. Pacienti, kteti maji diety
s omezenim tuku, Setfici nebo raciondlni piijimaji pouze poloviéni mnozstvi vlakniny
nez je doporucena denni davka. Nejblize se ptiblizuji doporucené denni davce pacienti s

dietou diabetickou.
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Tabulka ¢. 24: Vysledky rozhovori s nutri¢nimi terapeuty

Nemocnicni zarizeni 1

Nemocni¢ni zarizeni 2

Konzumace potravin

obsahujici vlakninu

obsahujici vlakninu Ano Ano
pacienty

,t ¢ t i row r 7 . Ve :
Odmitané potraviny Maso, mlécné vyrobky Zelenina, lusténiny

Kdo odmita vlakninu

Seniofi, pacienti
S prijmovym onemocnénim

Lidé starsi vékové
kategorie, pacienti trpici
nadymanim, zacpou a
sttevnim onemocnénim

Zdravotni problémy
Z nedostatku vlakniny

Nedostatek vlakniny
nejcastéji zpisobuje zacpu,
travici potize, hemeroidy,
zhorSeny odchod skodlivin
z téla, také podporuje vznik
obezity, DM 2. typu nebo
poruchy srdce a cév.

karcinom tlustého stfeva,
DM 2. typu,
hypercholesterolémii,
hyperlipidémii nebo
obezitu.

Regeni obtizi
Z nedostatku vlédkniny

Potraviny obsahujici
vlakninu, vyzivové dopliky
(NutriFibre)

Zvysit ovoce, zeleninu,
lusténiny a celozrnné
pecivo

Vléknina v jidelni¢ku

brambory, ryZi, ovoce,
lusténiny, zeleninu a
celozrnné pecivo

ovoce, zeleninu, lusténiny,
obilné klicky nebo
celozrnné pecivo.

Nahrazeni nedostatku
vlakniny

Potraviny obsahujici
vldkninu

Potraviny obsahujici
vlakninu, farmaceutické
produkty

Zdroj: Viastni vyzkum

Z rozhovori vyplyva, Ze vlakninu odmitaji ptedev§im pacienti star$i vékoveé

kategorie. Nutri¢ni terapeutky do jidelni¢ku zatazuji pfedevSim ovoce, zeleninu,

luSténiny a celozrnné pecivo. Pokud dojde k obtiZim z nedostatku vldkniny, snaZi se to

resit nejdiive pfirozenymi zdroji vlakniny.
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5 Diskuse

Cilem praktické Casti bakalafské prace bylo zjistit, jak lidé riznych vékovych
kategorii konzumuji vladkninu béhem hospitalizace v nemocni¢nim zafizeni a jaké
nasledky mohou nastat pii jejim nedostatku. Dalsim cilem bylo zpestfeni jidelnickl
V nemocni¢nim zafizeni, aby obsahovaly dostatek vlakniny. Zvolila jsem metodu
kvalitativniho vyzkumu. Soubor tvofily diety ze dvou nemocni¢nich zafizeni. Prvni
nemocniéni zatizeni se nachdzelo v JihoCeském kraji a druhé ve Stfedoceském kraji.
Jidelnicky z prvniho nemocniéniho zatizeni zahrnovaly dietu: raciondlni, s omezenim
tuku, Setfici, diabetickou, diabetickou Setfici, tekutou, stravu batolat a stravu vétSich
déti. V druhém nemocni¢nim zatfizeni pouZzivaji dietu: raciondlni, Setfici, s omezenim
tuku, diabetickou, diabetickou Setfici, diabetickou geriatrickou a s omezenim tuku
geriatrickou. Soucasti vyzkumného souboru byly i nutri¢ni terapeutky z danych

nemocni¢nich zafizeni, které mi poskytly informace o jidelnicku.

U kazdé diety jsem pomoci programu ,Nutriservis Profesional® propocitala
primérny piijem energie, bilkovin, tukl, sacharidii a vlakniny za 14 dni a vysledky

porovnala s doporuc¢enymi dennimi hodnotami.

Doporucend denni davka vldkniny pro dospé€lého je 20 - 30 g za den a pro dité se
denni davka vypocita: k véku ditéte se pripocte 5 g (Chrpova, 2010). Pro dietu batolat
od 1,5 — 3 let je po vypocitani doporuc¢ena denni davka vlakniny 6,5 — 8 g zaden a u
diety vétsich déti od 4 — 15 let je 9 — 20 g za den.

V nemocni¢nim zatizeni JihoCeského kraje pacienti konzumovali nadpoloviéni
mnozstvi vldkniny nez je doporucend denni dévka, kromé diety tekuté. Pacienti
s racionalni dietou primérné piijimali 18,95 g/den. V jidelni¢ku se Casto objevovaly
piilohy z brambor. Zeleninové salaty, ovoce, kompoty, zeleninové polévky a pokrmy se
nezafazovaly tak cCasto. Pacienti drZici Setfici dietu konzumovali vlédkninu pouze
Z poloviny. Jejich primérny piijem byl 16,15 g/den. U lidi s dietou diabetickou Setfici
se objevovalo primérné 18,6 g/den a lidé drzici dietu s omezenim tuku piijimaly pouze

16,4 g/vladkniny.
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Nejmens$i mnozstvi vldkniny v tomto nemocni¢nim zafizeni méli lidé, ktefi
pfijimali tekutou stravu. Primérné mnozstvi vlakniny bylo 2 g/den, i kdyz se do
jidelnicku zafazovaly zeleninové polévky. Tato dieta je biologicky i energeticky

neplnohodnotna, ale dodrzuje se pouze kratkodob¢ (Vitovec, 2007).

Nejvice vlakniny konzumovali pacienti s diabetickou dietou, déti starSiho véku a
batolata. Lidé drzici diabetickou dietu primérné pfijimali 23 g vlakniny za den.
Ve stravé se Casto vyskytovalo ovoce a prilohy z brambor. Obcas pacienti dostali
zeleninovy salat. Pacienti vrozmezi 4 — 15 let prumémé konzumovaly 16,15 g
vlakniny. Batolata pfijimala primémé 6,3 g/den. Hodnoty vlakniny u batolat a déti

starSiho veéku se nachazely v rozmezi doporucené denni davky.

V nemocni¢nim zafizeni StfedoCeského kraje pacienti konzumovali alespon
polovi¢ni mnozstvi vlakniny nez je doporucend denni davka, krom¢ diety diabetické.
Nevyhodou tohoto zafizeni je, ze se zde kazdy den pfipravuji studené vecéefe. Pacienti
Sraciondlni stravou pfijimali primérné 17,75 g vldkniny za den. V této dieté se
nachazely zeleninové pokrmy, ale nedostate¢né mnozstvi kompotu, salati a ovoce. Lidé
trpici dietou Setfici konzumovali pramérné 15,45 g vladkniny za den. U diety

s omezenim tuku pacienti ptijmuli 12,2 g vlakniny za den.

Nejvice se doporucenému mnozstvi piiblizovala dieta diabetickd. Praimérné lidé

zkonzumovali 22, 2 g/den. V jidelnicku byly Castéji zatazovany zeleninové ptilohy.

Deficitni mnoZstvi vldkniny se vyskytl u lidi s dietou diabetickou Setfici,
diabetickou geriatrickou a s omezenim tuku geriatrickou. Lidé s dietou diabetickou
Setfici pfijmuli primérné 11,4 g vlakniny denné, s diabetickou geriatrickou 11 g

vladkniny denn¢ a s omezenim tuku geriatrickou 8,8 g.

Pii detailn€jSim prozkoumani diet zjistime, Ze strava je pestiej$i V nemocni¢nim
zafizeni JihoCeského kraje a pacienti zde konzumuji vétSi mnoZstvi vlakniny neZ

V nemocni¢nim zatizeni StiedocCeského kraje.
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V roce 2005 doc. MUDr. Pavel Kohout, PhD. a Eva Chocenska z Centra vyzivy
Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze provedli vyzkum, kterého se zucastnilo
13045 respondentl, zaméfeny na piijem vldkniny. Prizkum ukazal, Ze primérna
konzumace vlakniny je 11,73 g/den (Kohout, 2008). Z tohoto vyzkumu je patrné, ze
konzumace vldkniny v Ceské republice je velmi nizka. Ve Spojenych statech
americkych a ve Spojeném kralovstvi je doporucend denni davka vlakniny 25 — 30

g/den, avsSak obyvatelé¢ zkonzumuji kolem 18 g/den (Taylor, 2011).

V posledni ¢asti vyzkumu se zabyvam problematikou vlakniny v jidelnicku u
vybranych nemocni¢nich zafizeni pomoci rozhovorii s nutriénimi terapeutkami.
V nemocni¢nim zafizeni JihoCeského kraje hospitalizovani pacienti konzumuji
potraviny obsahujici vlakninu. Nejcastéji ji odmitaji jist pacienti starSiho véku a pacienti
trpici prijmovym onemocnénim. Do jidelni¢ku je Casto zafazovano ovoce, zelenina,
lusténiny, celozrnné pecivo, ryze nebo brambory. Zdravotni problémy vzniklé
z nedostatku vlakniny se zde fe$i doporucenim potravin s obsahem vlakniny nebo
podanim vyzivovych doplikti naptiklad NutriFibre. Dobrym zdrojem vlakniny jsou
lusténiny, zelenina a ovoce, vyrobky z celozrnnych obilovin, ofechy a semena

(Martinca, 2015).

V nemocni¢nim zafizeni StfedoCeského hospitalizovani lidé také konzumuji
potraviny obsahujici vldkninu, ale castéji to byvaji Zeny a pacienti mladsi vékové
kategorie. Vlakninu odmitaji jist pacienti star§i ve€kové kategorie, stejné jako
V nemocni¢nim zatizeni JihoCeského kraje, dale také pacienti trpici nadymanim, zacpou
nebo sttevnim onemocnénim. Do jidelnicku stejné jako predchozi nemocniéni zafizeni
zatazuji ovoce, zeleninu, celozrnné pecivo, luSténiny a navic obilné klicky. Zdravotni
problémy z nedostatku vlakniny feSi edukaci nebo pfidanim ovoce, zeleniny a

celozrnného peciva do stravy.

Vléknina ptispiva k prevenci civilizacnich chorob: nadvahy, obezity, DM 2. typu,
rakoviny tlustého stfeva, dyslipidemii, hypertenze, KVO, zubnimu kazu, divertikul6zy,
tvorby zlu¢ovych kamenti, zacpy nebo hemeroidiim (Rysava, Stransky, 2014). Nutri¢ni

terapeutka nemocni¢niho zafizeni Jihoceského kraje uvadi, nedostatek vlakniny
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nejcasteji zpusobuje zacpu, travici potize, hemeroidy, zhorseny odchod Skodlivin z téla,
také podporuje vznik obezity, DM 2. typu nebo poruchy srdce a cév. Nutricni
terapeutka nemocni¢niho zatizeni StfedoCeského kraje je toho nazoru, Ze nedostatek
vlakniny zpisobuje pfedevSim karcinom tlust¢tho stteva, DM 2. Typu,

hypercholesterolémii, hyperlipidémii nebo obezitu.

Z diskuse vyplyva, ze konzumace vladkniny je u pacientl nizka. Nejniz§i mnozstvi
vlakniny se nachédzi u pacientl s tekutou dietou. Zde bych doporucila pfijimat vice
ovoce a zeleniny v podobé pyré, rosoli nebo piesnidavek. Pokud se mnozstvi vlakniny

nenavysi pfirozenymi zdroji, ptidala bych ke strave sipping s vy$S§im obsahem vlakniny.
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Z7.avér

Tato bakalaiska prace je zaméfena na problematiku vlakniny. Hlavnim cilem bylo
zjistit a porovnat, jak lidé rtiznych ve&kovych kategorii konzumuji vldkninu pfi
hospitalizaci v nemocnici, jaké nasledky mohou nastat pii jejim nedostatku a jak lze
zpesttit jidelnicek v nemocnicich, aby obsahoval dostatek vlakniny. Byly propocitany
¢trnactidenni jidelnicky ze dvou nemocni¢nich zatizeni, z JihoCeského kraje a ze

Stiedoceského kraje.

Vléknina patti do skupiny polysacharidi, které t€lo nedokaze rozstépit. Ma velky
vliv na naSe zdravi, a také pomaha pii redukci hmotnosti. Pfi jejim zafazeni do
jidelni¢ku, dochazi ke zméné stravovacich zvyklosti. Lidé pak konzumuji vice ovoce a
zeleniny a mén¢ tuénych jidel. V soucasné dob¢ vsak lidstvo pfijima nizké mnozstvi

vlakniny, a proto dochazi k ¢astéjsimu vyskytu zdravotnich problému.

Doporucend denni dédvka vldkniny je 30 g/den. Z vysledkil praktické ¢asti vyplyva,
ze zadna dieta v jidelnicku nespliuje doporucenou hodnotu. Nejvice se priblizuji
doporucené denni davce dieta diabeticka, strava batolat a strava vétSich déti. Deficit
vlakniny se nachazi u diety tekuté, diet S omezeni tuku geriatrické, diabetické Setfici a

diabetické geriatrické.

V porovnani s doporuc¢enymi hodnotami, vyslo u vSech diet snizené mnozstvi
energie, krom¢ diety batolat, kde je energetickd hodnota vyssi. Mnozstvi bilkovin a tukt

jsou pievazné zvyseny. Sacharidy jsou az na par vyjimek snizené.

Pro dostate¢né mnozstvi vlakniny ve stravé, bych doporucovala zafazovat do
jidelni¢ku lusténiny: hrach, ¢ocku, fazole nebo cizrnu, ale i méné znamé piilohy
napiiklad bulgur nebo celozrnny kuskus. Vhodna ndhrazka masa miZze byt tofu. Pro
zvySeni vlakniny bych doporufovala také zafazovat vice zeleninovych polévek
naptiklad Spenatova, mrkvova, hraSkova, kvétakova, brokolicova, porkova nebo dynova
a zeleninovych pokrmt naptiklad: cuketa, kvétak, celerové placicky, leCo, zapeceny

lilek nebo plnéné papriky. Vhodné je na dochuceni pouzivat bylinky a zelené naté, které
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také obsahuji vlakninu. K snidani je dobré zaradit celozrnné vyrobky: rohlik, chleba,
veka, housky, ovesné vlocky tfeba v podobé ovesné kase. Svafina by méla obsahovat

kousek ovoce nebo zeleniny.

Domnivam se o tom, ze ma prace bude mit dobré vyuziti v praxi pii sestavovani
jidelnicku, aby nedochazelo ke zdravotnim komplikacim, tak i ve vyuce. Doufam, Ze

tato bakalarska prace dostate¢né shrnuje problematiku pro laickou i odbornou vetejnost.

58



Seznam pouZzitych zdroju
ASTL, Jaromir, ASTLOVA, Eliska, MARKOVA Eva, 2009. Jak Jjist a udrzet si zdravi,

aneb vyvdzeny zdravotni styl pro kazdy den. Vyd. 1. Praha: Maxdorf. 328 stran. ISBN
978-80-7394-0

BACIKOVA, Hana, 2013. Dieta-Vitalia. cz [online]. 5 v&ci, které byste méli védét o
vlaknin¢ [citovano 2016-04-17]. Dostupné z: <http://dieta.vitalia.cz/clanky/5-veci-
ktere-byste-meli-vedet-o-vlaknine/>

EHRICHL, Steven, 2015. University of Maryland Medical Center [online]. Psyllium.
[citovano 2015-12-12]. Dostupné z:

<http://lumm.edu/health/medical/altmed/supplement/psyllium>

HAVLIK, Jaroslav, MAROUNEK, Milan, 2012. Ziviny a Zivinové potieby clovéka.
Vyd. 1. Praha: Ceska zemédélska univerzita. 131 stran. ISBN 978-80-213-2269-1

HOLUBICKOVA Lucie, 2014. Doktorweb.cz [online]. Vlaknina jako prevence
paradontdzy [citovano 2015-04-27]. Dostupné z : <http://www.doktorweb.cz/vlaknina-

jako-prevence-paradontozy/ >

CHRPOVA, Diana, 2010. S vyZivou zdravé po cely rok. Vyd. 1. Praha: Grada. 136
stran. ISBN 978-80-247-1270-3

KALAC, Pavel, 2008. Soudoby pohled na vlakninu. VyZiva a potraviny. Vyd. 1. Praha:
Spolecnost pro vyzivu. ro€. 63, €. 6, s 160-162. ISSN 1211-846X

KASTNEROVA, Markéta, 2014. Vyzivové poradenstvi vpraxi. Vyd. 1. Ceské
Budgjovice: Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. 273 stran. ISBN 978-80-
7394-500-8

KOHOUT, Pavel a kol., 2010. Potraviny — soucdst zdravého Zivotniho stylu. Vyd. 1.
Olomouc: Forsapi. 106 stran. ISBN 978-80-87127-39-5

59


http://dieta.vitalia.cz/clanky/5-veci-ktere-byste-meli-vedet-o-vlaknine/
http://dieta.vitalia.cz/clanky/5-veci-ktere-byste-meli-vedet-o-vlaknine/
http://umm.edu/health/medical/altmed/supplement/psyllium
http://www.doktorweb.cz/vlaknina-jako-prevence-paradontozy/
http://www.doktorweb.cz/vlaknina-jako-prevence-paradontozy/

KOHOUT, Pavel, CHOCENSKA, Eva, 2007. Prizkum piijmu vlakniny v Ceské
republice. VyZiva a potraviny. Vyd. 1. Prah: Spole¢nost pro vyzivu. Ro¢. 62, ¢. 5, s.
129. ISSN 1211-846X

KOHOUT, Pavel, PAVLICKOVA, Jaroslava, 2006. Crohnova choroba, ulcerézni
kolitida. Vyd. 1. Praha: Forsapi. 80 stran. ISBN 80-903820-0-2

KOHOUT, Pavel, PAVLICKOVA, Jaroslava, 2012. Zacpa — dieta a doporucena
opatreni. Vyd. 1. Praha: Forsapi. 73 stran. ISBN 978-80-87250-17-2

KOHOUT, Pavel. 2008. MiiZe strava bohat4 na vlakninu ptedchézet rakoving a
infarktu?. Interni medicina [online]. ro¢. 10, ¢. 12 [citovano 006-04-23]. Dostupné z:
<http://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2008/12/04.pdf>

KUNOVA, Vaclava, 2011. Zdravd vyziva 2. prepracované vydani. Vyd. 1. Praha:
Grada. 140 stran. ISBN 978-80-247-3433-0

MARTINCA, Josef, 2015. Vyziva. Vyd. 2. Praha: Vysoka $kola télesné vychovy a
sportu Palestra. 212 stran. ISBN 978-80-87723-20-3

MLCOCH, Zbynék, 2008. MUDr. Zbynék Mloch [online]. Vldknina a zdravi — které
potraviny obsahuji vladkninu [citovano 2015-12-08]. Dostupné zZ:
<http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/texty/jidlo-strava/vlaknina-a-zdravi-ktere-

potraviny-obsahuji-vlakninu>

MOUREK, Jindfich, VELEMINSKY, Milo§, ZEMAN Marek, 2013. Fyziologie,
biochemie a metabolismus pro nutricni terapeuty. Vyd. 1. Ceské Budgjovice: Jihodeska

univerzita v Ceskych Budg&jovicich. 100 stran. ISBN 978-80-7394-438-4

MULLEROVA, Dana a kol., 2014. Hygiena, preventivni I[ékaistvi a verejné
zdravotnictvi. Vyd. 1. Praha: Karolinum. 256 stran ISBN 978-80-246-2510-2

PITHA, Jan, 2012. 140 otizek a odpovédi o vyzivé a potravindch. Vyd. 1. Praha:
Forsapi. 71 stran. ISSBN 978-80-87250-18-1

60


http://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2008/12/04.pdf
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/texty/jidlo-strava/vlaknina-a-zdravi-ktere-potraviny-obsahuji-vlakninu
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/texty/jidlo-strava/vlaknina-a-zdravi-ktere-potraviny-obsahuji-vlakninu

POZLER, Oldfich, 2009. Vyznam vldkniny v potravé s ohledem na détsky veék. Vyziva
a potraviny. Vyd. 1. Praha: Spole¢nost pro vyzivu. Ro¢. 64, ¢. 5, s. 71. ISSN 1211-
846X

Referencni hodnoty pro prijem Zivin. V CR 1. Vyd. Praha: Spole¢nost pro vyzivu, 2011,
192 s. ISBN 978-80-254-6987-3

RYSAVA, Lydie, STRANSKY, Miroslav, 2014. Fyziologie a patofyziologie vyzivy.
Vyd. 2. Ceské Budgjovic: Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&ovicich. 274 stran.
ISBN 978-80-7394-278-0

SLUKOVA, Marcela. 2015. Vliknina, jeji slozky a latky doprovazejici vlakninu
Vv potravinach. In: Kol., Obiloviny v lidské vyzivé: Strucné shrnuti poznatkii se zvysenym
zaméienim na problematiku lepku. Vyd. 1. Praha: Forsapi. s. 19 - 24. ISBN 978-80-
87250-28-0

SVACINA, Stépan, BRETSNAIDROVA, Alena, 2008. Dietologicky slovnik. Vyd. 1.
Praha: Triton. 271 stran. ISBN 978-80-7387-062-1

SVACINA, Stépan. 2008. Klinickd dietologie. Vyd. 1. Praha: Grada. 384 stran. ISBN
978-80-247-2256-6

SIMA, Petr, 2009. Zdravotnictvi medicina [online]. Civilizaéni nemoci aneb Nemoci
zapadniho zivotniho stylu [citovano 2016-04-17]. Dostupné Z
<http://zdravi.euro.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/civilizacni-nemoci-aneb-nemoci-

zapadniho-zivotniho-stylu-447075>

TAYLOR, Steve. 2011. Advances in Food and Nutrition Research. Ed. 1. Oxford:
Academic Press. 466 pages. ISBN 978-0-12-387669-0

VITEK, Libor. 2008. Jak ovlivnit nadvihu a obezitu. Vyd. 1. Praha: Grada. 160 stran.
ISBN 978-80-247-2247-4

VITOVEC, Jiii, 2007. Jak dobie Zit s nemocnym srdcem. Vyd. 1. Praha: Grada. 256
stran. ISBN 978-80-247-1822-4

61


http://zdravi.euro.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/civilizacni-nemoci-aneb-nemoci-zapadniho-zivotniho-stylu-447075
http://zdravi.euro.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/civilizacni-nemoci-aneb-nemoci-zapadniho-zivotniho-stylu-447075

Vyziva ve zdravi i nemoci, ©2016. Vyziva ve zdravi a nemoci [online]. Stru¢ny pichled
zékladnich diet [citovano 2016-04-21]. Dostupné Z:
<http://www.lecvyziva.estranky.cz/clanky/prehled-diet-podle-dietniho-systemu-pro-

nemocnice.html>

ZITTLAU, Jorg, 2006. Jak se lécit vhodnou stravou. Vyd. 1. Brno: Computer Press.
224 stran. ISBN 80-251-0982-8

62


http://www.lecvyziva.estranky.cz/clanky/prehled-diet-podle-dietniho-systemu-pro-nemocnice.html
http://www.lecvyziva.estranky.cz/clanky/prehled-diet-podle-dietniho-systemu-pro-nemocnice.html

Seznam tabulek

Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.

1: VIAKNING V OVOCT....eiiiiiiiiiiciici s 23
2: VIAKNING V ZEIENINE ....c.vviviiiiiiiiiciee e 24
3: V1dknina v TuStENINACH. .......cooiiiiiiiciii e 25
4: Vldknina v ostatnich vyrobCiCh ........ccccvviiiiiiiiiii e 25
5: Doporucena denni davka VIAKNINY ....ccocvviiiiiiniiiiiiiieiee e 37
6: Doporucené MNOZStVE ZIVIN .....ocveieeriiiiiiieiisee e 37
7: Primérné mnozstvi Zivin u tekuté diety ........ocovvvviiiiiiiiiiiic 38
8: Primérné mnoZzstvi Zivin u racionalni diety .........cccoceriienieniicieniiennns 38
9: Primérné mnozstvi Zivin u diabetické diety.........cccoooviieiiiiiiiiiiiienn, 39
10: Primérné mnozstvi zivin u diety vétSich deti........cccovviiiiiiiiiiicien 39
11: Primérné mnozstvi zivin u diety batolat ............ccooovviirieiiiiiiiciece 40
12: Primérné mnoZstvi Zivin u diety Setfic ......coooverveeiiveiii i 41
13: Primérné mnoZstvi zZivin u diety diabetické Setfici ..........cccvviriiernennne. 41
14: Primérné mnozstvi zivin u diety s omezenim tuku...........ccocoervervrnennn. 42
15: Primérné mnozstvi zivin u diety racionalni ...........ccocevveiviiiiecneninennn 42
16: Primérné mnoZstvi Zivin u diety SEtfic ......cocvevieeriiiiii e 43
17: Primé&rné mnozstvi Zivin u diety s omezenim tuku...........ccocevviiinnnnn. 44
18: Primérné mnozstvi zivin u diety s omezenim tuku geriatrické.............. 44
19: Primérné mnozstvi u diety diabeticke............ccoovvriiiiiiiiiiiiic 45
20: Primérné mnoZstvi Zivin u diety diabetické geriatrické...............coe.e. 46
21: Primérny mnoZstvi zivin u diety diabetické Setfici...........ccooviiiinnnnnn. 46
22: Primérny denni piijem vIAKNINY .......occoovveiiiiiiiiiiceee e 50
23: Primérny denni piijem vIAKNINY .......ccoovveiiiiiiiiiiec e 51
24: Vysledky rozhovorl s nutri€nimi terapeuty........cccoovevvrieiiniriiecnnnnnenen 52

63



Seznam grafi

Graf ¢. 1: Primérny denni piijem vlakniny

Graf ¢. 2: Primérny denni pfijem vldkniny

64



Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Otazky k rozhovoru

Ptiloha €. 2: Vzorovy jidelnicek 1. tyden

Ptiloha €. 3: Vzorovy jidelnicek 2. Tyden

Ptiloha ¢. 4: K bakalaiské praci je ptilozeno CD, kde jsou uloZeny propocitané diety

Z nemocni¢nich zafizeni

65



Ptiloha ¢. 1: Otazky k rozhovoru

1.

© N o o B~ DN

Konzumuji pacienti potraviny obsahujici vlakninu?

Jaké potravina pacienti nejcastéji odmitaji jist?

Pacienti jaké vékové kategorie nejcastéji odmitaji vlakninu?
Pacienti s jakym onemocnénim nejéastéji odmitaji vlakninu?
Jaké zdravotni problémy nastanou z nedostatku vlakniny?

Jak fesite situaci, pokud mé pacient obtize z nedostatku vldkniny?
Jaké potraviny s obsahem vldkniny zarazujete do jidelnicku?

Jak nahrazujete nedostatek vlakniny v jidelnicku?
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Ptiloha €. 2: Vzorovy jidelnicek 1. tyden

HLAVNI < MNOZSTVI
DEN DENNI JipLo | CRMAZ POKRM VLAKNINY
PONDELI
Snidané 250 ml | bila kava s cukrem 0,3
2 ks celozrnny rohlik 53
209 maslo 0
849 Sunka dusena 0
Piesnidavka 160 g jablko 3,2
Obed 3009 polévka kvétakova 2,1
120 g rybi filé na masle 0
3009 brambory 10,5
7049 rajce 0,8
Svacina 150 g jahodovy jogurt 0
409 rohlik 1,2
Vecete 446 g leco se Sunkou a zeleninou 52
120 g ryze 1,4
UTERY
Snidané 250 ml | bila kava s cukrem 0,3
31049 ovesna kase 3,2
120 g banan 2,2
Piesnidavka 120 g mandarinky 2,0
Obéd 3009 polévka hrachova 8,3
124 g veprové na hoicici 2,0
120 g ryze 1,4
Svacina 527 g pudink 0
0g piskoty 0,1
Vecete 150 g kvétakovy mozecek 4,1
2009 brambory 7,0
120 g salat z %{yselého zeli 0
S mrkvi
STREDA
Snidané 250 ml bila kava s cukrem 0,3
2 ks chléb 5,0
S50¢g pomazéanka paprikova 0,4
Ptesnidavka 130 g broskev 2,9
Obed 3009 polévka Spenatova 2,2
434 ¢ zapecené brambory 10,3
120 g broskvovy kompot 1,0
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oblozeny chlebicek

Svacina 230 ¢ (Rama, Sunka, rajce, 3,7
okurka)
Vecete 222 ¢ kriti maso na zeleniné 3,2
120 g téstoviny 1,3
120 g michany kompot 1,2
CTVRTEK
Snidané 250 ml bila kava s cukrem 0,3
100 g grahamova veka 4,2
5049 taveny syr 0
150 g zelena paprika 2,6
Pifesnidavka 70 ¢ kiwi 15
Obed 3009 polévka slepici s nudlemi 1,8
200 ¢ ¢ocka na kyselo 15,8
50¢ vejce natvrdo 0
3049 kysela okurka 0
Svacina 150 g bily jogurt 0
48 g jahody 0,8
Veceie 120 g zeleninovy karbanatek 3,6
2509 bramborova kase 0
PATEK
Snidané 250 ml bila kava s cukrem 0,3
2 ks celozrnny rohlik 53
209 Rama 0
209 dzem 0
60 g angrest 1,8
Presnidavka 120 g hruska 4,0
Obed 300¢g polévka vloc¢kova 2,0
80g varené hovézi maso 0
186 g koprova omacka 2,9
4 ks houskovy knedlik 0
120 g ananasovy kompot 1,2
Svacina 250 ml | mléko 0
409 rohlik 1,2
Vecete 100 g kufeci maso dusené 0
200 g brambory 7,0
180 g dusena brokolice 477
SOBOTA
Snidané 250 ml | bila kéva s cukrem 0,3
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2 ks celozrnny chléb psenicny 14,4
209 maslo 0
504¢ platkovy syr 0
Presnidavka 140 ¢ pomeranc 2,2
Obed 300g polévka zeleninova 477
3009 rizoto se zampiony 0
3049 kysela okurka 0
Svacina 4049 rohlik 1,2
200 ¢ ovocny tvaroh 0,4
Veceie 1ks celozrnny chléb psenicny 7,2
1 ks rohlik 1,2
509 taveny syr 0
80¢ okurka 0,7
NEDELE
Snidané 250 ml | kakao 0
100g vanocka s hrozinkami 2,2
Piesnidavka 100 g blumy 1,4
Obed 300 g polévka hovézi s nudlemi 1,7
250 ¢ vepiové maso v mrkvi 4,6
3009 brambory 10,5
120 g hlavkovy salat 2,8
Svacina 509 mozzarella 0
80¢ rajcata 1
Vecete 2 ks chléb 5
100 g zerve 0
70 ¢ kedlubna 1,9

Zdroj: Viastni vyzkum
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Ptiloha €. 3: Vzorovy jidelnicek 2. tyden

HLAVNI < MNOZSTVI
DEN DENNI JipLo | CRMAZ POKRM VLAKNINY
PONDELI
Snidané 250 ml | bila kava s cukrem 0,3
2 ks celozrnny rohlik 53
50 g po_mazénka Sunkova s 0.6
vejcem
Presnidavka 804¢g merunky 1,2
Obed 3009 polévka ragu 1,3
352 g zemlovka s jablky a 5.1
tvarohem
150 g mandarinkovy kompot 0,3
200 ¢ Slehany tvaroh 0
Svacina 10 g skofice 53
Veceie 300¢g bramborovy gulas 7,8
1,5ks chléb 3,6
UTERY
Snidané 250 ml | bila kava s cukrem 0,3
150 g bily jogurt 0
7049 banan 1,3
409 mandarinka 0,8
40¢ ovesné vlocky 2,2
1ks rohlik 1,2
Presnidavka 100 g meloun 1,0
Obéd 30049 polévka mrkvova 3,1
2259 Spagety po milansku 0,1
Svacina 229 ¢ cockovy salat 9,9
Veceie 100 g pecené kuie 0
300g brambory 10,5
7049 rajce 0,8
STREDA
Snidané 250 ml | bila kava s cukrem 0,3
2 ks rohlik 2,4
504¢g Zerve 0
409 platkovy syr 0
Ptesnidavka 150 g nektarinka 3,5
Obsd 300 g pvolévlfa rajské s 3.2
téstovinou
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3659 veproveé na lecu 1,7
120 g ryze 14
150 g hruskovy kompot 3,0
Svacina 150 g bily jogurt 0
1ks rohlik 1,2
Vecete 157 g celerové placicky 3,0
250 g brambory 8,8
120 g hlavkovy salat 2,8
CTVRTEK
Snidané 250 ml | bila kava s cukrem 0,3
1 ks rohlik 1,2
1 ks rohlik celozrnny 2,6
20¢ maslo 0
109 Sunkovy salam 0
509 fedkvicky 0,8
Piesnidavka 60 g tfe$né 0,8
Obed 300 ¢ polévka bramborova 57
150 g kapr na kminé 3,4
200 g brambory 7,0
Svacina 382 ¢ ovocny salat 8,2
Vecete 192 g teleci na zampionech 1,4
120 g téstoviny 1,3
PATEK
Snidané 250 ml bil4 kava s cukrem 0,3
2 ks chléb 5,0
50¢ pomazanka sardinkova 0,2
Presnidavka 130 g broskev 2,9
Obid 300 g polévka_ veptovy vyvar s 3.2
nudlemi
136 g pecené vepiové maso 1,7
5ks bramborovy knedlik 3,3
120 g Spenat 2,6
Svacina 500 ml | dzus ovocny 0
409 rohlik 1,2
109 maslo 0
Vedete 602 g ku§ku,s se zeleninou a 12.8
kufecim masem
309 kvaSené okurky 0
SOBOTA
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Snidané 250 mi bila kdva s cukrem 0,3
1ks rohlik celozrnny 2,6
1ks chléb 2,5

209 maslo 0

409 dzem 0
Presnidavka 120 g hruska 2,2
Obed 300¢g polévka porkova 1,5
210 g krati rolada 1,1
250 g brambory 8,8
120 g michany kompot 1,2

Svacina 422 g pudink 0
409 jahody 0,6
Veceie 1ks celozrnny chléb pSenicny 7,2
1ks rohlik 1,2

20¢ Rama 0

109 Sunkovy salam 0
70 kedlubna 1,9

NEDELE

Snidané 250 ml | kakao 0
100g babovka 1,3
Presnidavka 150 g jablko 3,0

y olévka hovézi

Obed 3000 | {amovymi knedlicky 40
180 ¢g kufe na paprice 2,6

4 ks houskovy knedlik 0

Svacina 150 g bily jogurt 0
120 g banan 2,2
Vedete 2 ks chléb celozrnny 14,4

504¢g lu¢ina 0
150 g paprika zelenina 2,6

Zdroj: Viastni vyzkum
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