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Uvod

Literarni dilo mtze byt skvélou inspiraci pro tvorbu volnocasovych aktivit pro vSechny
veékové kategorie. Piibéhy provazeji lidstvo od nepaméti, zvou do svéta fantazie, kde je
témet vSechno mozné. Fiktivni hrdinové mnohdy slouzi jako vzor, poméhaji uvédomit si,
jak bychom se chtéli, nebo naopak nechtéli chovat. Déti chtéji byt stejné state¢né jako
jejich oblibeni hrdinové a chtély by umét to, co uméji oni. Kdyz to neni mozné, chtéji si
na n¢ alespon hrat.

Hra v8ak nemusi byt prostfedkem jen pro vychovu déti. Prostfednictvim hry se
mohou rozvijet i mladi lidé nebo dospéli. Mohou si vyzkouset situace, do kterych by se
V bézném zivoté nedostali, mohou se na chvili vyvazat ze svych kazdodennich povinnosti,
ponofit se do fiktivni situace a dozvédet se o sobé véci, které je mozna i piekvapi. Hra
mize byt prostiedkem slouzicimu Kk odreagovani, k zabavé, muze vSak slouzit
i K hlub8imu sebepoznani s pfesahem do realného Zivota.

Cilem této bakalaiské prace je vytvoreni programu pro zajmové vzdélavani mladeze
s vyuzitim dila brazilského spisovatele Paula Coelha. Konkrétné se jedna o dil¢i ¢ast
programu na dobrovolnicko-putovni akci s ndzvem Workcamp Expedice Eko, kterou
potada Lipka — Skolské zafizeni pro environmentélni vzdélavani v Brné. Tento tabor je
pofadan jiz mnoho let a zamétuje se jak na environmentalni vzdélavani, tak na celkovy

rozvoj osobnosti ucastnikd.

Pro tvorbu programu bylo vybrano dilo Alchymista, jehoz tématem je osobni pout’ za
nalezenim §tésti. Téma putovani, které se v knize objevuje, velmi dobfe koresponduje
S putovnim charakterem tabora a umoznuje zabyvat se timto tématem i z perspektivy
ucastnikll. Zaroven se autor ve své knize dotyka otazek, které zacinaji byt pro mladé lidi
obzvlaste zajimavé. V obdobi adolescence je klicovym tématem hledani vlastni identity,
proto v programu budou zahrnuty aktivity zaméfujici se na sebereflexi a hlubsi
sebepoznani. Dilo Alchymista bude slouzit jako inspirace pro praci s tématy jako je stésti,

rozhodovéni i pout’ za poznanim sebe sama a nalezenim vlastniho pokladu.

V teoretické ¢asti se budu zabyvat zivotem i dilem spisovatele Paula Coelha, zminim
literarni ocenéni a jina vyznamenani, kterd tento brazilsky spisovatel ziskal. Zaroven blize
predstavim knihu Alchymista, se kterou budu nasledné pracovat. Budu se vénovat
specifikim obdobi adolescence, kam spada cilova skupina tcastnikil, a také metodam,

které budou pro tvorbu programu pouzity.

Prakticka cast se sklada z charakteristiky vytvofeného programu, dobrovolnicko-

putovni akce a cilové skupiny tcastnikli. Zabyva se 1 ndvaznosti navrhnutych aktivit na
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Réamcovy vzdélavaci program pro gymnazia. Nasleduje podrobny popis vsech aktivit
programu a zhodnoceni jejich realizace. Diraz bude kladen na analyzu dosaZenych cila

I moznosti, co by bylo mozné do budoucna zlepsit.



1 Teoreticka cast
1.1 Paulo Coelho

1.1.1 Zivotopis

Paulo Coelho je brazilsky spisovatel, textat pisni, nositel rytifského fadu Umeéni a
literatury a nositel Radu Gestné legie. Je ¢lenem Brazilské literarni akademie a ziskal
celou fadu literarnich ocenéni.® Radi se k jednomu z nejpiekladangjsich autorti na svété
— jeho knihy byly ptelozeny do 88 svétovych jazyki.?

Narodil se 24. srpna 1947 v Rio de Janeiru ve ¢tvrti Botafogo. Od mladi hodné cetl
a touzil stat se spisovatelem, jeho konzervativni rodi¢e ov§em necht¢li o nicem takovém
ani slySet. Kdyz Paulo Coelho neprospival ve Skole, pteradili ho do ptisného jezuitského
gymndzia sV. Ignace v Rio de Janeiru, které zptsobilo, ze se Paulovi zprotivila katolicka
vira. Dale se vSak zajimal o literaturu a divadlo, Cetl basné¢ od Jorge Luise Borgese,
Henryho Millera, mimo jiné piecetl i celé¢ dilo Oscara Wildea® a bshem studia na

gymnaziu ziskal prvni cenu v literarni soutézi.

Na piani rodic¢i zacal studovat pravnickou fakultu, spory s nimi ovSsem neskoncily.
Ve volném case se vénoval divadlu, kde vystupoval zpocatku jako bavi¢ béhem
divadelnich piestavek, posléze i jako herec.* Coelhovo nekonformni chovani vedlo jeho
rodi¢e k pfesvédéeni o tom, ze je dusevné chory, a nechali ho tiikrat internovat
Vv psychiatrické 1é¢ebné, kde byl podroben elektrosokové terapii. Béhem druhého i tretiho
pobytu v 1é¢ebné se Coelhovi podatilo uprchnout, Gtocisté nalezl u svych pratel, posléze
se v8ak zcela bez prostredku vratil zpatky k rodicum, ktefi litovali svého rozhodnuti a
omlouvali se Coelhovi za to, Ze ho do 1é¢ebny poslali. Kdyz vSak v jednom okamziku
Coelho v zachvatu zufivosti zniCil vSechny své osobni véci, rodice pozvali jiného
psychiatra, ktery zaujal odlisny pfistup. Diky nému se Coelho naudil stat na vlastnich
nohou.®> Zarovent se vSak naplno pustil do uskutecnéni svych snd, opustil studium na
pravnické fakulté, odjel do Spojenych statti a ptidal se k hnuti hippies. Tak zacalo jeho
obdobi experimentovani s drogami. V Brazilii zalozil alternativni ¢asopis nazvany 2001,

ktery mél sice jen dvé €isla, ale diky nému se sezndmil s hudebnim producentem Raulem

1 Srov. MORAIS, F. Mdg — Paulo Coelho: Podivuhodny piibéh jednoho z nejctenéjsich autorii na svété,
s. 52.

2 Srov. Paulo Coelho and Christina Oiticica Foundation. Paulo Coelho — Books. [online]. [cit. 03-03-2024].
Dostupné na WWW: https://paulocoelhofoundation.com/paulo-coelho/books/

3 Srov. ARIAS J, Paulo Coelho: Zpovéd poutnika, s. 43.

4 Srov. MORAIIS, F. Mdg — Paulo Coelho: Podivuhodny piibéh jednoho z nejctenéjsich autorii na svété,
s. 121.

5 Srov. ARIAS J, Paulo Coelho: Zpovéd poutnika, s. 46.
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Seixasem, pro které¢ho slozil stovky textl k pisnim a zacal vydélavat tolik penéz, ze si
nakonec koupil pét byta. Dale piispival do brazilského listu O Globo a uveiejnil svou
prvni knihu o uloze divadla ve vychové. V té dob¢ se vSak vlivem hudebni komunity stal
Clenem sekty zabyvajici se ¢ernou magii a pro své politické nazory byl zajat a mucen
paramilitarni jednotkou beéhem brazilské diktatury.

Po propusténi se Coelho rozhodl skoncovat s drogami i cernou magii a za¢al pracovat
pro gramofonové firmy. V této dobé se také ozenil, po tfech predeslych ztroskotanych
manzelstvich, s malitkou Christinou Oiticiciovou, ktera ho velmi podpofila v jeho snu
stat se spisovatelem. Kdyz byl Coelho z gramofonové spole¢nosti propustén, vydal se
s manzelkou na pulrocni cestu po celém svété. V Némecku, v koncentraCnim taboie
Dachau, prozil tak silny duchovni zazitek, ze se vratil ke katolické vife. Také podnikl
sedm set kilometrit dlouhou pout’ do Santiaga de Compostela, ktera ho inspirovala
Kk vydani literarniho dila s nazvem Poutnik: Magiiv denik. Nasledovala dalsi dila, z nichz
nejslavnéjsi je roman Alchymista, vydany v roce 1988.% Zalozil nadaci, ktera pomaha
opusténym détem, starym lidem, podporuje pieklady brazilskych klasiki a

paleontologicky vyzkum v Brazilii.’

1.1.2 Tvorba Paula Coelha

Paulo Coelho vydal celkem 30 knih.® Za jeho prvni vyznamnéjsi dilo se obvykle uvadi
Poutnik — Magiiv denik (2002, 2010), autobiograficky roman lic¢ici autorovo putovani do
Santiaga de Compostely.® Nasleduje roman Alchymistal® (1995, 1998), ktery je jeho
nejznamgj$im dilem a zéroven jednou z nejpiekladanéjSich knih na svété. Plivodné bylo
dilo vydano jen v nizkém nékladu, ale po iispéchu autorova nasledujiciho romanu Bridal
(2008), se dilo stalo bestsellerem. Jde o piibéh $panélského pastyie Santiaga a jeho cesty
za pokladem. V dile se objevuji nadptirozené postavy a jevy, diky kterym dilo spada do

6 Srov. DAVIES P. How Paulo Coelho Became One Of The Richest And Most Legendary Writers Ever.
[online]. Paulo Coelho blog, 2022. [cit. 14-02-2024].

" Srov. ARIAS J, Paulo Coelho: Zpovéd poutnika, s. 19.

8 Srov. Paulo Coelho and Christina Oiticica Foundation. Paulo Coelho — Books. [online]. [cit. 03-03-2024].
Dostupné na WWW: https://paulocoelhofoundation.com/paulo-coelho/books/

® COELHO P. Poutnik, Mdgiiv denik. 1. vyd. Praha: Argo, 2002. ISBN 80-72-03-4-10-3. 177 s.

2. vyd. Tamtéz, 2010. ISBN 978-80-257-0282-6. 288 s.

3. vyd. Tamtéz, 2022. ISBN 978-80-257-3574-9. 224 s.

10 COELHO P. Alchymista. 1. vyd. Praha: Jota, 1995. ISBN 80-85617-58-7. 126 s.

COELHO P. Alchymista. Vyd. 2. v Argu 1. Praha: Argo, 1998. ISBN 80-7203-113-9. 138 s.

Vyd. 3., v Argu 2. Tamtéz, 1999. ISBN 80-7203-241-0. 142 s.

Vyd. 4., v Argu 3. Tamtéz, 2005. ISBN 978-80-7203-697-4. 162 s.

Vyd. 5., v této Gpravé 1. Tamtéz, 2007. ISBN 978-80-7203-954-8. 195 s.

Vyd. 6., v Argu 5. Tamtéz, 2012. ISBN 978-80-257-0684-8. 190 s.

Tamtéz, 2016. ISBN 978-80-257-1218-4. 204 s.

Vyd. 7., v Argu 6. Tamtéz, 2021. ISBN 978-80-257-3478-0. 168 s.

11 COELHO P. Brida. Praha: Argo, 2008. ISBN 978-80-7203-976-0. 235 s.
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sméru zvaného magicky realismus. Ve velmi podobném duchu jsou psany i dalsi
Coelhovy knihy — napfiklad jiz zminény roman Brida, milostny roman U rfeky Piedra
jsem usedla a plakala®?® (1999, 2010), Carodéjka z Portobella® (2007, 2024) nebo roméan
Alefl* (2011, 2022). Paulo Coelho se zabyvé tématy jako je osobni pout’ za nalezenim
moudrosti a §tésti, zajima se o rizné spiritualni sméry, diky ¢emuz je jeho dilo oblibené
u mnoha odlisnych kultur, zaroven mu vSak piineslo mnoho kritika i odptirci.

Roman Valkyry (2010) se opét fadi do autobiografické prozy. Li¢i duchovni hledani
béhem pobytu v pousti, kterého se ucastnil se svou Zzenou v krizové etapé jejich

manzelstvi.l®

Roman Veronika se rozhodla zemrit (2000, 2016) byl inspirovany autorovym
pobytem v psychiatrické 1é¢ebné. Vypravi piibéh divky, ktera se po netspésném pokusu
0 sebevrazdu ocita mezi duSevné chorymi. V roménu vSak vychazi najevo, Ze nemocni
nejsou ani tak 1idé, jako svét, do kterého se jim nedaii zapadnout.'® Hrdinka postupné
nachazi radost v malych vécech a uci se zit ve chvili, kdy ji podle 1ékaiti zbyvaji uz jen
dny zivota. Roman Jedendct minut (2003, 2009) je piibéhem prostitutky, ktera po
milostném zklamani prestava vétit vSem idealim. Jeji setkani s mladym malifem a pout’
do Santiaga de Compostely ji vak znovu vedou k prehodnocent jeji zahotklosti.t’

Vitéz je sam (2009, 2021) je romanem s antihrdinou. Piedstavuje kritiku spole¢nosti,
zejména svéta celebrit a touhy po slavé. Odehrava se na festivalu v Cannes a sleduje
osudy nékolika postav na jejich cesté za ispéchem, béhem niz mnohdy zapominaji na své
skute¢né sny.'® Vyzvedacka (2016) je prib&hem skuteéné historické postavy, tane¢nice
Maty Hari, ktera se zapletla s tajnymi sluzbami Némecka a Francie, a nakonec byla
popravena.®®

Autor se znovu vraci do doby svého mladi v castecné autobiografickém dile Hipik

(2018), kde piiblizuje ¢tenaifim myslenky tohoto hnuti a popisuje cestu tstiedni dvojice

12 COELHO P. U reky Piedra jsem usedla a plakala. 1. vyd. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-211-9.
172 s.

2. vyd. Tamtéz, 2010. ISBN 978-80-257-0247-5. 182 s.

18 COELHO P. Carodéjka z Portobella. 1. vyd. Praha: Argo, 2007. ISBN 978-80-7203-874-9. 264 s.
2. vyd. Tamtéz, 2024. ISBN 978-80-257-4153-5. 248 s.

14 COELHO P. Alef. 1. vyd. Praha: Argo, 2011. ISBN 978-80-257-0474-5. 248 s.

2. vyd. Tamtéz, 2022. ISBN 978-80-257-3572-5. 248 s.

15 COELHO P. Valkyry. Praha: Argo, 2010. ISBN 978-80-257-0304-5. 180 s.

16 COELHO P. Veronika se rozhodla zemiit. 1. vyd. Praha: Argo, 2000. ISBN 80-7203-270-4. 159 s.
2. vyd. Tamtéz, 2016. ISBN 978-80-257-1219-1. 216 s.

3. vyd. Tamtéz, 2021. ISBN 978-80-257-3471-1. 192 s.

" COELHO P. Jedendct minut. 1. vyd. Praha: Argo, 2003. ISBN 978-80-257-0211-6. 202 s.

2. vyd. Tamtéz, 2009. ISBN 80-7203-532-0. 202 s.

1.. vyd. Tamtéz, 2015. ISBN 978-80-257-1217-7. 288 s.

2. vyd. Tamtéz, 2021. ISBN 978-80-257-3573-2. 222 s.

18 COELHO P. Vitéz je sam. 1. vyd. Praha: Argo, 2009. ISBN 978-80-257-0171-3. 384 s.

2. vyd. Tamtéz, 2021. ISBN 978-80-257-3521-3. 349 s.

19 COELHO P. Vyzvédacka. 1. vyd. Praha: Argo, 2016. ISBN 978-80-257-1932-9. 168 s.
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z Amsterodamu do Kathmand.?% Jeho poslednim dilem je Lukostielec, vydany v roce
2023. V ném stary a moudry lukostielec Tecuja predava svou moudrost mladému chlapci
a odpovida na jeho nikdy nekonéici otazky.?

V Ceské republice vychazi dilo Paula Coelha v nakladatelstvi Argo, mnoha dila se

dockala reedic.

1.1.3 Preferovany zanr autora

Autor se zabyva psanim beletristické prozy, zejména romanti pro mladdez a dospélé.
Roman predstavuje vedle povidky a novely zanr fadici se k epice, tedy K textu
zamétencho na pribéh. Pribehy maji pro lidsky svét svillj vyznam nejen jako prostfedek
zabavy, ale umoziuji i porozuméni svétu. Pribeh predstavuje urcity vybrany tsek reality
— smysluplny celek, ktery ma svou logickou strukturu. Logika piibéhu je blizka lidskému
mysleni, ,,myslet v p¥ibézich* je pro ¢lovéka piirozené.??

V Encyklopedii literarnich zanrd (Mocna Dagmar, Peterka Josef a kol.) je roman
definovan nasledujicim zptisobem:

,Dlouhé fiktivni vypravovani v proze: nejuniverzalnejsi Zanr novodobé epiky,

zaméreny na ctendre, jenz se v ném uplatiuje také jako téma a hledisko. “?®

Jde o velmi flexibilni Zanr, mlize mit fadu podob. Je znamy naptiklad roman
historicky, socialné-kriticky, epistolarni, autobiograficky nebo filozoficky. Jejich tfidéni
neni zcela systematizovano ani ustaleno.?* Od novely se li§i vétsim rozsahem a zejména
vyraznéj$im psychologickym vyvojem postav.

Nekterd dila Paula Coelha spadaji pod zanr autobiografického romanu, mnohé¢ jsou
inspirovany zivotem autora. Jako ptiklad by mohlo poslouzit jeho dilo Poutnik — Magiiv
denik, které popisuje autorovu pout’ do Santiaga de Compostely. Autobiograficky roman
se vSak lisi od cisté autobiografie urcitym zkreslenim reality za i¢elem dosaZeni vétSiho
uméleckého zazitku. Nejde na rozdil od autobiografie o literaturu faktu.?

Podobné jako Exupéryho Maly princ by néktera Coelhova dila — jako napfiiklad
Alchymista — mohla nést oznaceni filozofického romanu. V takovém romanu nejde jen
0 prib¢h, klicova je zde soucinnost ideové a epické slozky. Autor prostiednictvim romanu

prezentuje uréity svétonazor, uréité ideové vychodisko. Castym motivem filozofického

20 COELHO P. Hipik. Praha: Argo, 2018. ISBN 978-80-257-2636-5. 263 s.

2L COELHO P. Lukostrelec. Praha: Argo, 2023. ISBN 978-80-257-4139-9. 128 s.
22 Srov. SIDAK P. Uvod do studia genologie, str. 40, 41,

2 MOCNA D., PETERKA JI. a kol. Encyklopedie literdrnich Zanri, str. 576.

24 Srov. MOCNA D., PETERKA J. a kol. Encyklopedie literdrnich Zanrii, str. 579.
% Srov. MOCNA D., PETERKA J. a kol. Encyklopedie literdrnich zanri, str. 28.
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romanu je motiv putovani nebo prozieni. Pfibéh mnohdy ustupuje do pozadi a stava se

pouze prostfedkem pro piedavani autorovych myslenek.?

Pro Coelha jsou dale typické nadpfirozené motivy, diky nimz se jeho dilo fadi
k magickému realismu. Magicky realismus se vyznacuje prolinanim nadpfirozenych
prvkl s redlnym svétem. D¢j piibéhu se tedy odehrava v realité, mnohdy na skute¢nych
mistech, ale v pfibéhu se objevuji postavy a prvky, které nejsou soucasti bézného svéta.
Tento smér vznikl plivodné jako pojmenovani hispanoamerické narativni prozy, pro
kterou bylo prolinani reality s nadpfirozenem typické. Jde o vysledek mysleni dané
kultury, kdy hranice mezi realnym svétem a svétem nadpfirozena je velmi nejasna. Mezi
nejvyznamnéjSimi predstaviteli tohoto sméru je uvadén Gabriel Garcia Marquez, fadi se
vsak k nim i Jorge Luis Borges?’, jehoz tvorba Paula Coelha inspirovala.

V Coelhovych romanech jsou mnohdy samotné postavy spjaté se svétem
nadpfirozena, jako je tomu u romanu Brida, ktery vypravi o mladé ¢arodéjce, nebo
uromanu U reky Piedra jsem usedla a plakala. V tomto ptibehu je jednim z hlavnich
postav postava seminaristy nadaného zvlastnim darem 1é¢it. Roman Alchymista se
odehrava ve Spanélsku a v severni Africe v blize neuréené dobé&. A& jsou starosti chlapce
Santiaga pomérné vSedni a pozemské, jeho piibéh doprovazi mnoho zvlastnich setkani
I udalosti, které maji nadpfirozeny, snovy charakter. Samotna postava Alchymisty je jen
jednim z ptfedstavitelli nadpfirozeného svéta. Santiagliv rozhovor se sluncem, vétrem, a
nakonec s Dusi svéta je vrcholnym momentem vSech magickych udalosti v knize.

Autor ve svych dilech zprostiedkovava své mysSlenky 1 nazory, nékdy mozna az ptili§

t.28

poucnym zpusobem nabizi navody, jak Zit dobry Zivot.® Typicky je pro néj jednoduchy

jazyk a urc€ita poetika vypraveéni.

1.1.4 Ziskana ocenéni

Paulo Coelho ziskal celkem 63 literarnich ocenéni a vyznamenani V riznych zemich

vvvvvv

ziskal, se fadi naptiklad nasledujici:
Empik Award

Tuto polskou cenu ziskal Paulo Coelho v roce 1999 za sviij roman Alchymista.

2% Srov. MOCNA D., PETERKA J. a kol. Encyklopedie literdrnich Zanri, str. 203, 204.

21 Srov. LUKAVSKA E. ,, Zdzracné redlno* a magicky realismus, str. 9, 10.

28 Srov. LIDMILOVA P. O cesté za pokladem. In: COELHO P. Alchymista, s. 194.

2 Srov. MORAIS, F. Mag — Paulo Coelho: Podivuhodny piibéh jednoho z nejctenéjsich autorii na svété,
s. 480.
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Corine International Book Prize

Tato cena se ud€luje v Némecku za vyznamny literarni po¢in a uznani vefejnosti. Paulo

Coelho ji ziskal v roce 2022 rovn€z za svlij roman Alchymista.
Hans Christian Andersen Literature Award

Paulo Coelho ziskal tuto cenu za sviij roman Jedendct minut v roce 2007. Pii udéleni této
ceny je tradici, Ze je zkomponovano hudebni dilo na pocest autora. Opera ,Elleve
Minutter* méla svou premiéru 16. biezna 2010 v opernim dom¢ v danském Odense.

Clenstvi v Brazilské literarni akademii

Brazilska literarni akademie ma 40 ¢lenu, Clenstvi se ziskdva na zakladé hlasovani
stavajicich ¢lent. Cilem Akademie je podpora brazilského jazyka a kultury. Paulo Coelho
ziskal €lenstvi v roce 2002.

RytiFsky Fad uméni a literatury

Rytifsky fad uméni a literatury byl zalozen francouzskym ministrem kultury v roce 1957.
Ocenuje vyznamné ptispévky na poli uméni a literatury. V roce 1996 se Paulo Coelho
stal nositelem tohoto fadu.

Crystal Award

Cenu Crystal Award ud€luje Svétové ekonomické forum vyznamnym umélciim, ktefi
svym dilem pfispivaji ke zlep3eni situace ve svété.*° Cena byla Paulovi Coelhovi udélena
ve Svycarsku v roce 1999.

Golden Book Award

vvvvvv

romany Alchymista, U reky Piedra jsem usedla a plakala a Zahir.

Guinessova kniha rekorda

Paulo Coelho ziskal certifikat Guinessovy knihy rekordii za roméan Alchymista, ktery se

nejdéle udrzel na zebiicku nejprodavanéjsich knih.3

%0 Srov. World Economic Forum. 2024 Crystal Award: Meet this year's winners. [online]. [cit. 28-02-2024.]
Dostupné na WWW: https://www.weforum.org/agenda/2024/01/2024-crystal-award-meet-this-years-
winners/

31 Srov. Paulo Coelho and Christina Qiticica Foundation. Paulo Coelho — Awards and Honours. [online].
[cit. 28-02-2024.] Dostupné na WWW: https://paulocoelhofoundation.com/paulo-coelho-archive/awards-
and-honours/
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Posel miru

Timto titulem Paula Coelha vyznamenala Organizace Spojenych narodi v roce 2007.%

1.1.5 Alchymista — vybrané dilo Paula Coelha

Nejznaméj$i roman Paula Coelha, Alchymista, byl pielozen do 88 svétovych jazyka® a
ziskal 115 literarnich ocenéni.* Jeho poselstvim je hledani vlastni Zivotni cesty, vlastniho
snu, ktery autor nazyva ,,Osobnim piibéhem*. Symbolické vypravéni psané jednoduchym
jazykem je pudou pro predavani myslenek o odvaze nasledovat sviij sen a 0 schopnosti
naslouchat svému srdci. Vypravi ptibéh chlapce jménem Santiago, ktery se stal pastyfem,
protoze chtél putovat svétem. Kdyz se mu dvakrat za sebou zda sen o egyptskych
pyramidéach a o pokladu, ktery ma najit, vyhleda starou cikdnku, aby mu sen pomohla
rozlustit. Ta mu vSak fekne pfesné to stejné, co mu fika jeho sen: kdyz se vyda

k egyptskym pyramidam, najde poklad.

Santiago zpochybiiuje smysl svého snu — zpocéatku ho povazuje za hloupost. Jeho
setkani se zdhadnym starcem, ktery —jak se ukaZe — zna dopodrobna cely Santiagiiv Zivot,
ho vsak utvrdi v tom, aby zariskoval, prodal vSechny své ovce a zaplatil si cestu do
Egypta. Na Santiagovu otazku, zdali se vzdy objevi, kdyz chtéji lidé néco vzdat, stafec
odpovida: ,,Ne vzdycky v této podobé, ale objevim se pokazdé. Nékdy tfeba v podobé
vychodiska, dobrého napadu. Jindy zase v kritickém okamziku udélam véci snadnéjSimi.

A tak dale; vétsina lidi si toho v8ak ani nev§imne.“

Santiagova cesta je plna zvlaStnich setkani, néastrah 1 poznani. Jednou pfili§ slepé
davétroval jednomu cizinci a byl okraden. Jindy pracoval pro sklenare, kterému svymi
napady a virou v né pomohl ziskat véhlas. Nakonec se setka se sectélym AngliCanem,
ktery jede do pousté poznat muze, kterého nazyva Alchymistou — doufa, Ze mu pomize
poznat tajemstvi Zivota. Kvlli bojim zuficim v pousti musi karavana, ve které Santiago
1 Anglican cestuji, ¢ekat v poustni oaze. Zde chlapec potka Fatimu, divku, do které se

zamiluje a pozada ji o ruku. Fatima jeho lasku opétuje, nechce vSak, aby se kvili ni

32 Srov. Argo. Paulo Coelho. [online]. [cit. 28-02-2024]. Dostupné na WWW: https://argo.cz/autori/coelho-
paulo/
33 Srov. Paulo Coelho and Christina Oiticica Foundation. Paulo Coelho — Books — The Alchemist. [online].
[cit. 05-03-2024]. Dostupné na WWW: https://paulocoelhofoundation.com/books/paulo-coelho-the-
alchemist/
3 Srov. MAMBROL N. Analysis of Paulo Coelho’s The Alchemist. [online]. Literary Theory and
Criticism, 2022. [cit. 05-03-2024]. Dostupné na WWW: https://literariness.org/2022/10/08/analysis-of-
paulo-coelhos-the-alchemist/
35 COELHO P. Alchymista, s. 36.
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Santiago vzdal svého snu. Misto toho mu fika: ,,Mam-1i byt ¢asti tvého Ptibehu, jednoho

dne se vratis.«3®

Mezitimco Angli¢an hled4d poznani o svété v knihach, Santiago se radéji diva do
poustd. Casem se naud¢i rozumét fedi pousté a z letu krahujct predpovi, Ze oaza bude
napadena. Kdyz se jeho piedpovéd’ naplni, chlapce vyhleda Alchymista a pfijme ho jako
svého ucednika. Spolecné cestuji az k egyptskym pyramidam, Alchymista cestou chlapci

pfedava svou moudrost a uci ho naslouchat svému srdci.

Kousek od egyptskych pyramid Alchymista chlapce opousti. Santiago dosel tam,
kam ho vedl jeho sen. Zadny poklad vsak nenadel. Muzi, kteii ho cht&li okrast, se mu
vysmali a jeden z nich mu vypravél o svém snu o pokladu, ktery mél najit ve Spanélsku
Vv polorozbotfeném kostele s fikovnikem. Je to pfesné stejné misto, ve kterém cely ptib&h
zacal. Santiago se tedy vrati zpatky tam, kde se mu sen zdal, a na tomto mist€ opravdu
najde poklad.®” Kniha tak vnuka ¢tenafi myslenku, Ze celd cesta byla vlastné zbyte¢na —

poklad byl ptesné tam, odkud Santiago vysel. Je tomu vsak skute¢né tak? Byl nakonec

vvvvvv

Roman Alchymista se zabyva tématem Stésti, hledani svych sni a odvaze je
uskute¢nit. Tato témata pfedava prostiednictvim pohadkového vypravéni se
symbolickymi prvky.

Britsky denik The Guardian povazuje roman Alchymista za ,,vyjime¢n¢ inspirativni
mistrovské dilo“. Chvali popisy i volbu slov, zejména vSak vyzdvihuje hloubku
myslenek, ve kterych spociva kouzlo knihy. Roman Alchymista neslouzi podle autora
¢lanku jen jako unik z reality, ale pomaha realité porozumét.>®

Magazin Stanford Daily uvefejnil ¢lanek, podle kterého je roman Alchymista ,,velmi
inspirativni, ale povrchni®“. Roméan jako by pfimo vyzyval k tomu, vypsat z n¢j n¢které
citaty a ty zaramovat a povésit na zed’, autorka ¢lanku vSak zaroven poukazuje na
zjednodusené postavy, jejichz starosti nezasahuji dal nez na povrch. Na druhou stranu,
pravé urcita jednoduchost postav i pfibéhu tvoti z dila roman ve stylu bajky nebo pohadky
a umoziluje Ctenafi, aby se v pfibe¢hu vidél sdm. Pokud ctenar dokaze uzpiisobit si
»prehnané optimistické poselstvi romanu svym potfebam, mize dilo slouZit jako

inspirace zejména pro mladé lidi, ktefi pocit'uji nejistotu ze své budoucnosti.®

3% COELHO P. Alchymista, s. 115.

37 Srov. COELHO P. Alchymista.

38 The Guardian. The Alchemist by Paulo Coehlo — review. [online]. [cit. 16-03-2024]. Dostupné na WWW:
https://www.theguardian.com/childrens-books-site/2015/oct/10/the-alchemist-paulo-coehlo-review

% HADI, S. ‘The Alchemist’ is shallow, but inspirational. The Stanford Daily. [online]. [cit. 16-03-2024].
Dostupné na  WWW: https://stanforddaily.com/2018/09/27/final-bs-the-alchemist-is-shallow-but-
inspirational/
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Kritika vSak Casto neni k dilu Paula Coelha tolik shovivava. Literarni kritik Daniel
Nemrava v ¢asopise Host pise, Ze Paulo Coelho vlastné nepfinasi nic nového, jen dobie
prodava po staleti zndmé a omilané myslenky. Dila Paula Coelha nepovazuje za
vyznamna dila svétové literatury, nemiize vSak popfit popularitu, které se romany tési
zejména mezi dospivajici mladezi. Povazuje vSak dila za tak jednoduse napsana, ze jsou
tudiz pfistupna i lidem, ktefi témeéf nectou. Ze stejného divodu podle autora ¢lanku
Coelhova dila i unikaji pozornosti literarnich kritikli a nejsou pfedmétem hlubsich

analyz.%

Pro tvorbu aktivit byl roman zvolen zejména pro své univerzalni, pfesto zajimavé
myslenky, které je mozné v knize najit. Poetickym zpiisobem popisuje vnitini dialogy
postavy a jednoduchymi slovy pfedava inspiraci, kterd snadno ponouka k dalSimu
zamysleni. Jelikoz se program soustiedi na sebepoznani a rozvoj osobnosti, téma knihy
s timto zdmérem koresponduje a mé potencidl navodit tu spravnou atmosféru pted

uvedenim aktivit.

4NEMRAVA D. Fenomén zvany Paulo Coelho. Host & 9, 2001. [online]. iLiteratura.cz. [cit. 16-03-2024].
Dostupné na WWW: https://www.iliteratura.cz/clanek/11163-coelho-paulo
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1.2 Specifika obdobi adolescence

Cilova skupina tc¢astnikt tabora, pro které bude program piipraven, je ve véku od 15 do
22 let. Toto obdobi se oznacuje jako adolescence. Jedna se o druhou ¢ast obdobi, které se

souhrnné nazyva obdobim dospivani.

Dospivani je charakteristické velkymi zménami. V biologické oblasti dochazi
k vyrazné proméné télesnych proporci a Kk pohlavnimu dospivani. V kognitivni oblasti se
rozviji schopnost abstraktné myslet, pracovat s pojmy a myslet hypoteticky. S tim souvisi
zna¢na a nékdy az prehnana kriti¢nost k okoli 1 ke svétu. Dospivajici vidi vice riznych
feSeni téhoz problému a nezajima ho uz pouze, jaky svét je, ale jaky by mohl byt.*:
V emoc¢ni oblasti jsou pro dospivajici typické zmény ndlad, které jsou pfipisovany
hormondlnim zménadm. Obzvlasté obdobi pubescence byvd né€kdy oznacovéano jako
,,obdobi druhého vzdoru“. Obdobi adolescence je uz v tomto ohledu klidnéjsi, dochazi
K pijeti hodnot a je pro né typické optimisti¢t&jsi, méné melancholické ladéni.*?

Dochdzi také k proméné vztahu s okolim. Velkym tématem pro dospivajici je
emancipace od rodiny. Dospivajici usiluje o vétsi samostatnost, odmitd ptehnanou péci a
dospivajici se identifikuje se svou vrstevnickou skupinou, navazuje ptatelstvi a proziva
prvni lasky.*® Kli¢ovym tématem je pro dospivajici i volba budouciho povolani. Finanéni
nezavislost predstavuje meznik vstupu do dospélosti, u ucni k ni dochazi diive nez
u vysokoskolskych studentl. V obdobi adolescence uz obvykle dochdzi k méné
konfliktim s dospélymi, adolescent za¢ind byt vniman dospélymi vice jako rovnocenna
bytost a je mu pfipisovdna vétsi zodpovédnost. Dullezitym socidlnim meznikem je
dosaZeni osmnactého roku véku, kdy zacinad byt adolescent plné¢ zodpovédny za své
jednani.**

Podle Erika Eriksona je hlavnim ukolem dospivani nalezeni vlastni identity.
Adolescenti se snazi o vetSi sebepoznani, mohou experimentovat s riznymi variantami
chovani. Uvédomuyji si schopnost ovliviiovat sviij Zivot a maji vetsi potiebu seberealizace.
Je velmi diileZité poskytnout adolescentlim ¢as a moZnost, aby porozuméli sami sob¢, coz
jim mtize pomoci v jejich dal§im vyvoji a smé&fovani, véetné volby povolani.*® Hlubsi

sebepoznani je zakladem pro dal$i rozvoj vlastni identity.*®

41 Srov. LANGMEIER J., KREJCIROVA D. Vyvojovd psychologie, str. 152.

42 Srov. tamtéz, str. 147.

43 Srov. VAGNEROVA. M., Vyvojova psychologie I — Détstvi a dospivani, str. 347.
4 Srov. tamtéz, str. 325.

45 Srov. tamtéz, str. 325.

46 Srov. tamtéz, str. 403.
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Dospivajici se musi umét vyrovnat se zménami, které toto obdobi ptinasi. Casta je u
nich nejistota a nespokojenost se sebou samym, piestoze navenek nemusi byt
prezentovana. Tyto zmény je potfeba umét zpracovat nejen na kognitivni, ale 1 na emocni

urovni prostiednictvim sebeakceptace.

V obdobi dospivani se rozviji schopnost introspekce. Dospivajici se uz nezajimaji
jen o okolni svét, jejich pozornost se zamétuje dovnitt, k sobé samému. Maji potiebu
porozumét sami sob¢ a tuto zkusenost sdilet, coz jim pomaha najit urcity fad ve svém
prozivani. Sdileni probiha nej¢astéji mezi vrstevniky, vzacnéji s dospélymi. Dospivajici
byvaji presvédceni o vylucnosti svého mysleni a mnohdy si neptipoustéji, Ze by dospeli
mysleli podobné.*’

Porozuméni vlastnim emocim je velmi obtizné, protoZze nékteré emoce ani neni

mozné pojmenovat.*® Typicka je pro adolescenty i jejich nechut projevovat emoce

navenek. Povazuji je za intimni soud¢ast svoji osobnosti a nejsou ochotni je sdilet.*

V adolescenci se diky rozvoji abstraktniho mysleni probouzi z4jem o existencidlni
otazky a hledani smyslu Zivota. Adolescent hled4 hodnoty, které by byly pfijatelné a mélo
by smysl je dodrzovat. Kladeni existencidlnich otazek napomaha procesu hledani vlastni
identity, ujasnéni hodnot a cili zase pomaha definovat smysl zivota. V tomto ohledu je
v§ak dilezité i pijeti uréité pochybnosti a nejistoty jako piirozené souéasti svéta.>

Velka kriti¢nost dospivajicich a jejich neochota uznavat formalni autority muize
znacné ztizit praci pedagoga. Dospivajici usiluji o to, aby jejich nazor byl respektovan,
mohou mit tendenci s dospélymi polemizovat, nebo dokonce oteviené odmitat v§echny
jejich pozadavky. Dospivajici uznavaji autority, kterych si mohou vazit, hodnoti jejich
vlastnosti 1 chovani. Obecné ocenuji pedagoga, ktery je stabilni ve svych nazorech
i emocich, spolehlivy, profesné¢ kompetentni, ale zaroven umi pfiznat vlastni chybu.
Uvitaji, kdyz pedagog umi vyslechnout jejich nazor a pfistupuje k nim s respektem a
alesponl do urcité miry jako k rovnocennym bytostem. Pedagog, ktery pfili§ zdiraziuje
svou nadfazenost, nebyva dobfe piijiman. Adolescenti oceni rovnopravnou diskuzi,
moznost projevit sviij ndzor*! a urditou svobodu a zodpovédnost, kterd pomaha posilit

jejich tolik potiebnou a v tomto obdobi kiehkou sebeuctu.

47 Srov. VAGNEROVA. M., Vyvojova psychologie I — Détstvi a dospivani, str. 405.
48 Srov. tamtéz, str. 407.
49 Srov. tamtéz, str. 341.
50 Srov. tamtéz, str. 420.
51 Srov. tamtéz, str. 365.
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1.3 Vybrané metody pro tvorbu programu

Pro tvorbu programu byly zamérné voleny takové metody, aby podnécovaly aktivitu a
samostatné mysleni G¢astniki. Metody v programu jsou pomérné pestré — v programu se
vyskytuji jak metody slovni, tak metody zahrnujici vytvarné ¢innosti i dramatizaci. Pro
veétsi aktivizaci mysleni Ui¢astnikl byla pfi praci s ukazkou z knihy pouzita i metoda
kritického mysleni E-U-R. Program dale vyuziva principy zéazitkové pedagogiky,
prostiednictvim her a aktivit ucastnikiim zprostiedkuje zazitek, ktery je nésledné
reflektovan. Hlavni aktivita programu byla inspirovana obdobnymi hrami Prazdninové

Skoly Lipnice.

1.3.1 Komplexni klasifikace zakladnich skupin metod vyuky

Josef Mandk vytvofil komplexni klasifikaci metod, které je mozné rozdélit z nékolika
hledisek.>® Tato klasifikace poméaha pedagogovi v reflexi jeho pedagogické prace a
umoziiuje mu vyvarovat se jednostrannosti. Nize je uveden popis klasifikace metod

Z hlediska pramene poznani a typu poznatkd.

1) Metody slovni
e Monologické metody (popis, vysvétlovani, vypraveni...)
e Dialogické metody (rozhovor, diskuze, dramatizace...)

e Metody prace s u€ebnici, knihou.

2) Metody nazorné demonstracni
e Pozorovani predmétt a jevi
e Predvadéni (predmétt, modeld, pokusi...)
e Demonstrace obrazi statickych

e Projekce staticka a dynamicka.

3) Metody praktické

e Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
e 7Zikovské laborovani

e Pracovni ¢innosti

52 Srov. KALHOUS, Z., OBST O. a kol. Skolni didaktika, s. 313, 314.
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e Grafické a vytvarné ¢innosti.>

V programu se vyskytuji vSechny metody slovni. Monologickych metod je vSak
minimum — pedagog se snaZi v co nejvétsi mife dat prostor pro aktivitu Géastniki. Casty
je rozhovor nad tématy, kdy pedagog klade otazky, ke kterym se ucastnici postupné

vyjadiuji. V nékterych aktivitach je nutné, aby ucastnici komunikovali mezi sebou.

Ucastnici dostanou v programu prostor vyjadfit se 1 prostiednictvim vytvarnych a

tvotivych ¢innosti, nékteré z nich nasledné prezentuji ostatnim.

1.3.2 Metody inscenacni

Metody inscenacni zahrnuji hrani roli nebo herni simulaci urcitych situaci. Umoziiuje
opét ucastnikim, aby se aktivné€ zapojili. Z hlediska moznosti ucastniki ovliviiovat

priubéh aktivity se rozliSuji tii stupné inscenace:

e Strukturovand inscenace — ucastnici znaji popis vychozi situace, aktéfi

charakteristiku roli

e Nestrukturovana inscenace — ucastnici znaji jen popis vychozi situace, inscenace

se rozviji dle aktivity aktéra

e Mnohostranné inscenace — vSichni uéastnici jsou hlavnimi aktéry.>

1.3.3 Trifazovy model uéeni E-U-R

Tato metoda vychazi z konstruktivistickych teorii uc¢eni, kdy je cilem nové poznatky nebo
informace zatadit do stavajicich struktur poznani. Mozek pfi pfijiméani novych informaci
vyuziva dosavadni zkuSenosti, pfedstavy nebo znalosti a diky novym informacim své
poznatky znovu konstruuje. Proto je potieba pfimét Zaky k tomu, aby si vybavili své

dosavadni znalosti je$té pied tim, neZ je mozné zagit pracovat s novymi informacemi.>®

Ttifazovy model uceni E-U-R byl vyvinut Mezinarodnim programem RWCT
(Reading and Writing for Critical Thinking), jedna se o jednu z metod rozvijejici kritické

mysleni. Sklada se ze tii ¢asti: evokace, uvédoméni a reflexe.

Evokace slouzi k vybaveni si poznatkt, které zak o daném tématu jiz ma. Zaroven

dochdzi ke konfrontaci riznych nazori jednotlivych Zakl, coz vyvolava dalsi otazky.

5 KALHOUS, Z., OBST O. a kol. Skolni didaktika, s. 313, 314.

5 Srov. KALHOUS, Z., OBST O. a kol. Skolni didaktika, s. 325.

5 Srov. SEBESOVA P., SIMONOVA P. Environmentdlni vychova pro ZS a SS — Tri kroky k aktivnimu
vyucovani, S. 16.
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Uvédoméni je fazi, ve které se Zaci seznamuji s novymi informacemi. Zaci by b&hem ni
méli mit moznost nalézt odpovédi na otazky, které se vynotily béhem evokace. Cilem
uvédomeni je také to, aby zaci propojili své dosavadni znalosti S novymi informacemi.
Reflexe slouzi k utfidéni viech poznatkdl. Zaci se ohliZeji za celym procesem vyuky a

formuluji si, k éemu dospéli, jak se jejich poznini proménilo a co jim je$té neni jasné.>®

Tento model je obzvlasté¢ vhodny pro uceni se novym poznatkim. V programu
Alchymista byl vyuzit z jiného diivodu: ma pomoci ucastniky aktivizovat — umoznuje jim
porovnat svilj vlastni ndzor s ndzorem autora. Cilem bylo vyvolat pfedstavu Gcastnikti
0 tématu jesté pied tim, nez se seznami s ukazkou z knihy, aby neslo jen o pasivni
naslouchani ¢tenému textu. Nejde vSak o uceni se v tom slova smyslu, Ze by bylo cilem,

aby ucastnici zménili sviij pohled na téma na zakladé prectené ukazky.

1.3.4 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika vychdzi z Kolbovy teorie uceni. Podle této teorie se Clovék
ptirozené uci zkusenostmi, které nasledné reflektuje a diky tomu si vytvéaii plan pro dalsi
podobnou situaci. Metoda zazitkové pedagogiky znamena cilené navozeni situaci, které
zprostiedkuji détem nebo zdkiim né&jaky zdzitek, tento zazitek je reflektovan, a tak

dochazi k u¢eni.®’

V Ceské republice se zazitkovou pedagogikou zabyva zejména Prazdninova $kola
Lipnice, ktera vznikla v roce 1977 a navazuje na prvky Junaka, trampingu a Lesni
moudrosti. Postupné si vytvofila vlastni originalni a velmi propracovanou metodiku. Je
zacilena predevSim na praci s dospivajicimi a mladymi dospélymi s diirazem na
osobnostni rozvoj, sebepozndni a skupinovou spolupraci. Jako prostiedek vyuziva
tabornictvi, zaZitkové sporty jako je horolezectvi a predevsim hry, které vytvareji lektofi.
Lektofi PSL pracuji s velmi pestrymi vyrazovymi prostfedky. Mnohé z her probihaji ve
tm¢, za doprovodu hudby, pracuje se i s viilnémi nebo s pohybem. Jedine¢né ptirodni
lokality, ve kterych kurzy Lipnice probihaji, také umociiuji atmosféru zazitku.®®

Prazdninova Skola Lipnice potada i kurzy pro pedagogy a vydava odborné publikace.

5% Srov. SEBESOVA P., SIMONOVA P. Environmentdlni vychova pro ZS a SS — Tri kroky k aktivnimu
vyucovani, s. 17-20.

57 Srov. Prazdninova $kola Lipnice. Zdzitkova pedagogika — Handouty pro ucitele. [online]. In: PSL, s. 4.
[cit. 01-03-2024]. Dostupné na WWW: https://s3.eu-central-
1.amazonaws.com/uploads.mangoweb.org/shared-beta/psl.mgw.cz/uploads/2018/05/zazitkova.pdf

5 Srov. HANUS R., CHYTILOVA L. Zdizitkové pedagogické ucent, s. 13-18.
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Cilem zazitkové pedagogiky je komplexni rozvoj osobnosti, kterého je dosahovano
prostfednictvim zazitka.>® Zazitkova pedagogika zapojuje celou osobnost ¢lovéka,
zapojuje jeho dusi, mysl 1 télo a videdlnim pfipadé by meéla rozvijet tyto oblasti
rovnomérng.®’ K tomu pomaha vyvazena dramaturgie kurzu, kterd zahrnuje rtiznorodé
aktivity. Idealem je umét sestavit program zazitkové akce takovym zptuisobem, aby bylo
dosazeno stanovenych cilli a zarovei naplnény potieby skupiny. Ukolem vedoucich je

zvoleni vhodnych aktivit i jejich spravné nadasovani.®!

Prostfedkem k poskytnuti zazitku mtize byt redlné situace, ale mize to byt i hra.
V dnes$ni dobé s nartistem volného Casu uz neni hra jen privilegiem déti. Ze hry mohou
t&7it i dospéli, je-li jim dobie uzptisobena.®? Pti tvorbé her je mozné nechat se inspirovat
téméf ¢imkoliv — mize to byt skute¢na udalost, literirni dilo nebo film.%® Dilezité je
stanoveni cile a uvédomeni Si potieb cilové skupiny.

Béhem uvadéni her je tieba dbat na bezpecnost, nejen z hlediska fyzického, ale
I duSevniho. Nékteré hry mohou u predisponovanych jedinct vyvolat nezadouci reakci.
podobné programy i z pohledu ucastnika, aby bylo mozné 1épe odhadnout, jaké pocity
mize dany program vyvolat. Je také tieba znat cilovou skupinu a zdravotni stav
jednotlivych ucastniki.®*

Kli¢ovym prvkem zazitkové pedagogiky je reflexe. Tato faze probihd po skonceni
programu, n¢kdy bezprostfedné po aktivité, jindy s ¢asovym odstupem — zde zalezi na
naroc¢nosti aktivity a emocnim vyladéni skupiny. Reflektovani déji je pro Cloveéka
pfirozenym procesem, ktery probiha i v bézném zivoté. Clovék mé potiebu ohliZet se zpét
a ujasnit si, co nového mu proZité situace pfinesla, jak se z ni poucil, co by pfisté udélal
jinak.%® O navozeni tohoto myslenkového procesu se snazi zazitkova pedagogika. Jeding
tak siucastnici odnesou z aktivity vice, neZ jen pouhy zazitek. Vysledkem procesu reflexe

ma byt nové zkusenost.%

Reflexe se vztahuje k cili programu. Béhem ni instruktor zjist'uje, jakym zptisobem

aV jaké mife bylo u ucastniki cile dosazeno. Pokud je potieba, aby se Gi€astnici v naplnéni

59 Srov. Prazdninova 8kola Lipnice. ZdZitkova pedagogika — Handouty pro ucitele. [online]. In: PSL, s. 3.
[cit. 01-03-2024]. Dostupné na WWW: https://s3.eu-central-
1.amazonaws.com/uploads.mangoweb.org/shared-beta/psl.mgw.cz/uploads/2018/05/zazitkova.pdf

80 Srov. HANUS R., HAKOVA J. a kol. Praktické ucebnice Zazitkové pedagogiky, s. 109.

61 Srov. tamtéz, s. 111.

62 Srov. tamtéz, s. 140.

83 Srov. ZOUNKOVA D, (ed.) Zlaty fond her III: Hry a programy pripravené pro kurzy Prizdninové skoly
Lipnice, s. 9.

64 Srov. tamtéz, s. 26, 27.

85 Srov. HANUS R., HAKOVA 1. a kol. Praktickd ucebnice Zazitkové pedagogiky, s. 198.

% Srov. tamtéz, s. 199.
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cile jesté posunuli, je mozné je k nému prostiednictvim reflexe dovést.®” N&kdy se viak
muzZze stat, ze aktivita pfivedla ucastniky k jinému tématu, nez pedagog zamyslel, a toto
téma je pro n¢ v tu chvili podstatnéjsi. Zde ma pedagog moznost opustit sviij ptivodni

plan a vénovat se novému tématu, vyhodnoti-li jej jako smysluplné.®®

Reflexe se obecné sklada ze dvou fazi: faze ohliZzeni se za zazitkem a faze zmén a
piesahti do realného zivota. Béhem prvni faze jde o rekapitulaci toho, co se odehrélo,
lektor mlize na zacatku ucastnikiim pfipomenout pribéh celého programu, nebo nechat
ucastniky, at’ program popisi. Nasledovat mohou otazky cilici na konkrétni zazitky, jako
tteba pojmenovani nejsilnéjsiho zazitku ze hry, nebo popsani toho, co nového si ucastnici
diky aktivité uvédomili.®

Druha faze se zaméfuje na moznost, jak novou zkuSenost vyuzit v budoucnu.
Zakladni otazkou je tieba: ,, Co si z toho pro sebe odnasite? Co pristé udélate jinak? Na
co se pristé zamerite? “° Vystupem reflexe miize byt i tvorba akénich planti, které maji
Gicastnik@im pomoci pii uskute¢néni pozitivni zmény v jejich zivots.”

Reflexe mlze byt slovni, miize ale také vyuZzivat jiné techniky, napt. vizualizacni.
Ugastnici mohou své pocity vyjadfit prostfednictvim grafu, barevné $kaly emoci nebo
kolazi. Je mozné pouzit i pantomimu, hudbu nebo predméty, napt. kameny, které
symbolicky vyjadfuji obtizné situace vzniklé béhem programu, které ti¢astnik néasledné
popisuje.”

Reflexe vSak nemusi byt soucasti vSech aktivit programu, ani to neni zadouci. Pokud
jsou Uclastnici reflexemi presyceni, miiZze se to projevit jejich nezdjmem a neochotou
mluvit. Reflexe ma probéhnout tehdy, kdyz ma smysl. Pokud je v§ak naopak opomenuta,

nemusi dojit k naplnéni potencidlu programu.”

67 Srov. HANUS R., HAKOVA . a kol. Praktickd ucebnice Zazitkové pedagogiky, s. 202.
8 Srov. tamtéz, s. 202.
8 Srov. tamtéz, s. 214.
0 Srov. tamtéz, S. 215.
"1 Srov. tamtéz, S. 217.
2 Srov. tamtéz, S. 228.
3 Srov. tamtéz, s. 199.
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Alchymista — Cesta za pokladem

Cilem této bakalarské prace bylo vytvofit program, ve kterém by bylo vyuzito dilo Paula
Coelha. Program byl vytvofen tak, aby umoznil zprostiedkovat tcastnikim nékteré
inspirativni myslenky z knihy Alchymista zazitkovou formou. Podnécuje ucastniky
k samostatnému pfemysleni nad danymi tématy a K jejich vlastni reflexi ukazek z knihy.

Program je rozdélen do né€kolika ¢asti. Prvni blok aktivit s nazvem ,,Putovani* slouzi
jako tvod do tématu a umoziuje ucastniktim, aby se trochu poznali a ptekonali pocatecni
nesmélost v komunikaci. Nasledujici blok ,,St&sti* funguje na principu prace s ukézkou
Z knihy, kdy maji Gcastnici moznost vyjadrit se k myslenkam v textu a uvést sviij pohled.
Dale pak ukizka funguje jako motivace pro dalsi aktivitu. Ucastnici jsou vedeni
k sebepoznani a procviceni schopnosti vyjadiovani a sdileni emoci. Podobné cile ma
I navazujici blok programu, kdy Gcastnici sdileji rizné pohledy na zpisob rozhodovani.
Pak maji za ukol vytvarné ztvarnit svij ,,vnitini kompas®, tedy své srdce a symbolicky
tak vyjadfit své pocity i svou osobnost. Na zavér se Gcastnici vydavaji na své vlastni

putovani za pokladem, béhem néhoz jsou opét vedeni k hlubsi sebereflexi.

Program byl realizovan na pobytovém tabofe s ndzvem ,,Workcamp ExpediceEKO*,
ktery organizuje Lipka — Skolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani v Brné. Jednalo
se o dobrovolnicky a putovni tabor pro ucastniky ve véku 15-22 let. Letos se poprve konal
Vv zahranici, a to na Slovensku. Dobrovolnicka ¢ast probehla v Klastorisku, coz je cenna
archeologicka lokalita v srdci Slovenského rdje. Druha polovina tydne byla putovni,
s batohy na zadech. Aktivity programu probihaly venku u stolu v prostorach Klastoriska,
na nadrazi v Bratislavé a v pfirodé ve Slovenském raji. Tabora se tcastnilo sedmnact
0sob. Prob¢hl v terminu od 10. do16.7. 2023.

Mnozi z Gcastnikll jezdi na tento tdbor pravidelng jiZ n€kolikatym rokem, vzdy ale
mensi ¢ast skupiny tvoii novi ucastnici. VSichni jsou Zaky stfednich Skol s prevahou zaki
z gymnazia. Diky dlouholetym zkuSenostem hlavniho vedouciho a zptisobu vedeni tdbora

vznikaji mezi ti€astniky obvykle dobré vztahy a spoluprace probiha bez problémd.

2.1.1 Navaznost programu na RVP G

Vychova ve volném &ase by méla vhodng doplitovat $kolni vyuku. Uéastnici programu
byli pfedevsim zaci gymnazii. Pti tvorbé aktivit bylo tedy ptihlédnuto k cilim, které
vychézeji z Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnézia. Nasledujici kapitoly

popisuji, jakym zplsobem vytvofeny program rozviji vybrané klicové kompetence, cile
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ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a prifezového tématu Osobnostni a

socialni vychova.

2.1.1.1 Klicové kompetence

Dle Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia rozvijeji aktivity tyto klicové
kompetence:

Kompetence k uceni:

»kriticky pfistupuje ke zdrojim informaci, informace tvofivé zpracovava

a vyuziva pii svém studiu a praxi.«’

V programu se pracuje s ukazkami z knihy takovym zplsobem, aby byli ucastnici
schopni samostatného a kritického uvazovani nad textem i vybranymi tématy.

Kompetence k feseni problému:

- ,je otevieny k vyuziti riznych postupl pii feSeni problému, nahlizi problém
Z riiznych stran;

- uplatiiuje pii feSeni problémid vhodné metody adfive ziskané védomosti
a dovednosti, kromé¢ analytického a kritického mysleni vyuziva i mysleni tvofivé

S pouzitim predstavivosti a intuice.«”

Program klade na Gcastniky zna¢né naroky ve schopnosti tvofivé uvazovat. Ukoly, které
jsou pro ucastniky pfipravené, nemaji jen jedno spravné feSeni. Ukolem ucastnikl je
hledat feSeni, které je spravné na zaklad¢ jejich zkuSenosti. Diky spolupraci

a vzajemnému sdileni ucastnici poznavaji rizné nahledy na feseni téhoz problému.

Kompetence komunikativni:

- ,,5 ohledem na situaci aucastniky komunikace efektivné vyuziva dostupné
prostfedky komunikace, verbalni 1 neverbalni, v€etné symbolickych a grafickych
vyjadieni informaci rizného typu;

- vyjadiuje se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a priméiené

tomu, komu, co a jak chce sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje;

4 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. RVP G. Kli¢ové kompetence. [online]. In: Edu.cz, s. 9 [cit.
26-10-2023].
Tamtéz, s. 9.
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je citlivy k mife zkuSenosti aznalosti ak moZnym pocitim partnert
v komunikaci;

- prezentuje vhodnym zpiisobem svou praci i sam sebe pred znamym i neznamym
publikem;

- rozumi sdélenim rizného typu v riznych komunikacnich situacich, spravné
interpretuje pfijimana sdéleni a vécné argumentuje; v nejasnych nebo spornych

komunikaénich situacich pomaha dosahnout porozuméni.«’®

Ugastnici dostanou v ramci programu mnohokrat prostor se vyjadfit, prezentovat svou
praci nebo komunikovat mezi sebou. Ukolem lektora je vést tcastniky ke vzajemnému
respektu zejména v oblasti citlivych témat. Zaroven ucastnici nejsou povinni se
vyjadfovat, pokud nechtéji.

Kompetence socialni a personalni:

- ,,posuzuje redlné¢ své fyzické a duSevni moznosti, je schopen sebereflexe;

- stanovuje si cile a priority s ohledem na své osobni schopnosti, zdjmovou orientaci
1 zivotni podminky;

- prispiva k vytvéieni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztaht zalozenych na
vzajemné Ucte, toleranci a empatii;

- rozhoduje se na zéklad¢ vlastniho tisudku, odolava spolecenskym i medidlnim

tlaktm.«"’

Program si klade za cil vést Gcastniky k zamysleni nad jejich hodnotami, pfanimi, nad
tim, jaké jsou jejich motivace v Zivoté a co jim brani je napliovat. Umoziiuje hlubsi
sebepoznani, na které mnohdy nebyva v béZné vyuce prostor. Toto sebepoznani by jim
mélo pomoci pfi jejich dal§im Zivotnim sméfovani a stanoveni cilii a priorit. Zaroven jsou
vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadfeni vlastniho nazoru na pouzité uryvky
z knihy.

Kompetence obcanska:

,respektuje riiznorodost hodnot, nazori, postojii a schopnosti ostatnich lidi."®

6 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. RVP G. Kli¢ové kompetence. [online]. In: Edu.cz, s. 9,
10. [cit. 26-10-2023].

7 TamtéZ, s. 10.

8 Tamtéz, s. 10.
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Béhem sdileni sebereflexi ucastnikli se objevi rozdily mezi jejich nazory, postoji
i hodnotovou orientaci. Ucastnici jsou vedeni k poznani toho, Ze neexistuje jediné

spravné feSeni vybranych témat.

Kompetence k podnikavosti:

,fozviji svlij osobni i odborny potencial, rozpoznava a vyuziva piilezitosti pro

svilj rozvoj v osobnim a profesnim Zivots.«"®

Program svym zamétfenim pfispiva K sebepoznani, které napomaha rozvoji osobnosti

a dalsimu smétovani, ovSem nejen v profesnim zivote.

2.1.1.2 Jazyk a jazykova komunikace

Soucasti programu je prace s vybranym literarnim dilem a vlastni interpretace ukéazek.
Program tedy dopliiuje vyuku ve vzdé€lavaci oblasti Jazyk ajazykova komunikace.
Seznamuje ucastniky s literarnim dilem a nékterymi mySlenkami spisovatele Paula
Coelha. Podporuje vyjadieni zazitku z ¢etby a dava prostor pro diskuzi. Nezabyva se vak
literarni védou pftili§ do hloubky, text z velké ¢asti slouzi jako motivace pro dalsi aktivity,

jejichz cilem je zejména rozvoj osobnosti ucastnik.

2.1.1.3 Osobnostni a socialni vychova

Nejlépe cile programu koresponduji s obsahem prifezového tématu Osobnostni
asocialni vychova. Ta je v Ramcovém vzdélavacim programu pro gymnazia

charakterizovéana nasledujicim zptsobem:

,, Osobnostni a socialni vychova pomaha Zakiim vést zdravy a zodpovédny Zivot jako
Jjednotliveum i clenum spolecnosti, poskytuje Zakum prileZitosti premyslet o svych
zkuSenostech a o viastnim vyvoji. Rozviji u Zakii sebeiictu, sebedivéru a schopnost
prebirat zodpovédnost za své jednani v riiznych Zivotnich situacich, pri sebevzdeélavani
apri praci. UCl rozuméet hodnoté mezilidskych vztahu a respektovat nazory, potieby

a prava ostatnich. “®°

Dnesni spolecnost klade na jednotlivce znacné naroky z hlediska udrzovani

psychického zdravi. Globalizovana spole¢nost zase piedpoklada schopnost komunikace

8 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t€lovychovy. RVP G. Kli¢ové kompetence. [online]. In: Edu.cz, s 11.
[cit. 26-10-2023].

8 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&€lovychovy. RVP G. Osobnostni a socialni vychova. [online]. In:
Edu.cz, s. 66. [cit. 26-10-2023].
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atolerance odliSnych nézorti. Proto se i v Ramcovém vzdélavacim programu pro
gymnazia klade ddraz nejen na znalosti, ale i na rozvoj osobnosti zaka. Tento rozvoj
osobnosti probihda v né€kolika rovinach — uci zaky rozumét vlastnim pocitim a sobé
samym, podporuje sebedtveéru, schopnost urcovat si své cile a ty nasledné plnit. Rozviji

uvédoméni vlastni identity a kladny piistup k sobé samému.8!

Déle pak pomaha zaktim vytvofit si schopnost seberegulace a péce o své psychické
zdravi. Zaci by méli byt schopni se sebou védomé pracovat, umét pouzivat svou vili,
organizovat si ¢as, zvladat své pocity a védéet, kdy je vhodna doba pro dilezita rozhodnuti,
kdy se jim dobfe pracuje a kdy je tieba zatadit odpo¢inek.8? Schopnost seberegulace nutné

vyplyva z dikladného poznani vlastni osobnosti a vlastniho prozivani.

Dalsi slozkou osobnostniho rozvoje je uméni komunikace, naslouchani
a respektovani odlisnych nazort. Prufezové téma se dotyka i otazek moralky, kdy vede
zaky k poznavani svych hodnotovych zebfickn, reflexi a hodnoceni vlastniho jednani
aumeéni rozlisit mezi dobrem a zlem. Posledni tematicky okruh Osobnostni vychovy

rozebira zakiv vztah ke spolupréci a soutézim.®

Navodit situace, které by ptispély k dosazeni cilli tohoto tématu, nebyva jednoduché,
protoze sebepoznavani a rozvoj osobnosti jsou celozivotnim procesem, ktery probiha
skryté¢ aje tedy obtizné hodnotitelny. Je vSak mozné vést zédky k tomu, aby si vice
uvédomovali vlastni hodnoty, pocity i divody pro své jednani auméli pak svij
osobnostni vyvoj pozitivné¢ usmériiovat. Toho mizeme docilit prostfednictvim reflexi
zazitki a aktivit zaméfenych na sebereflexi, které rozvijeji schopnost védomého

prozivani a tim 1 moZnost usmérniovani vlastniho vyvoje pozitivnim smérem.

81 Srov. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. RVP G. Osobnostni a socialni vychova. [online]. In:
Edu.cz, s. 67,68. [cit. 26-10-2023].

82 Srov. tamtéz, s. 68.

8 Srov. tamtéz, s. 68, 69.

28



2.1.2 Popis aktivit
2.1.2.1 Putovani

Prvni blok aktivit slouzi jako uvedeni do tématu putovani, moznost Gcastnikli sezndmit

se s ostatnimi a zamyslet se nad svymi motivacemi pro putovani v ptirod¢.

Casova dotace: 45 minut

- Pomiicky: kniha Alchymista, karticky s typy poutnikt (pocet dle poctu tcastnikii),
arch baliciho papiru — 6 ks, tuzky, fixy, klubicko provazku, ntizky, koli¢ky, cedulky

se jmény ucastniki.

- Zamér programu:

- seznameni ucastnikt
- predstaveni knihy Alchymista

- uvedeni do tématu putovani.

- Cile:

- Ucastnik popise rizné divody, pro¢ lidé putuji
- ucastnik vytvoii portrét daného typu poutnika a vystizné ho charakterizuje

- Ucastnik pfedstavi ostatnim, co je jeho motivaci pro putovani ptirodou.

- Metody:

- Metody slovni: dialogické (rozhovor), metody prace s knihou, dramatizace
- Metody praktické: grafické a vytvarné ¢innosti

- Metody inscenaéni: hrani roli.8

8 Srov. KALHOUS, Z., OBST 0. a kol. Skolni didaktika, s. 317-325.
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1. Proc putujeme

Lektor ptecte ucastnikiim zacatek knihy Alchymista — o chlapci jménem Santiago, ktery
chce chodit svétem, a proto se stal pastyfem. Polozi u€astnikiim tivodni otazku: ,,Proc¢
putujeme?*

Utastnici se rozdéli do dvojic tak, aby byli s n&kym, koho zatim moc neznaji.
Popovidaji si o tom, co je ptivedlo na tuto akci, co je bavi na putovani a jaké s nim maji
zkusenosti. Ve spole¢ném krouzku pak kazdy predstavi toho druhého.

Druhym tkolem uc¢astnikli bude udé€lat prizkum napftic¢ skupinou a ziskat co nejvice
riznych odpovédi na otazku ,,Pro¢ putujes?* Zapamatuji si alespon dvé zajimavé a pokud

mozno rozdilné odpovédi, které pak nahlas feknou (uz netikaji, kdo jim takto odpoveédel).

2. Typologie poutnikii

Lektor rozda Géastniktim karticky s jim vytvofenou ,,typologii poutnikd®. Jde o tyto typy
poutnikli: kochar, myslenkar, sportovec, caveman, poznavac, partak. Kazdy tcastnik
dostane jednu karti¢ku. Uastnici zaénou ve stejnou chvili pantomimou predvadét sviij

typ poutnika, ktery si vylosovali. Jejich tikolem je najit se s ostatnimi ¢leny své skupiny.

Kazda skupinka pak vytvoii charakteristicky portrét daného poutnika tak, ze obkresli
na arch papiru jednoho z t¢astniki (idedln€ v néjaké typické poze pro daného poutnika),
dokresli poutnikovi, co ma asi na sob¢, co nese s sebou, dopise, co si mysli a jaké ma
vlastnosti. Poutnika pak predstavi ostatnim.

3. Jaky jsem poutnik?

Obrazky poutnikll rozloZime na zem do kruhu a ucastnici se postupné ptifadi, ke kterym
typologiim patii — mutize jich byt i vice. Pouzivaji k tomu klubi¢ko provazku, kolicky
a cedulku se svym jménem, kterou piipoji k dané typologii — pokud je jich vice, cedulku
polozi na to misto, kde se provazky kitizi. Takto by nam méla vzniknout sit’ riznych

propojeni typologii.
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2.1.2.2 Stésti

Druhy blok aktivit se zabyva tématem Stésti. Pracuje s ukazkou z knihy, ke které maji

ucastnici moznost vyjadrit sviij pohled a zformulovat vlastni nadzor. Nasleduje vytvarna

sebereflexni hra béhem niz Gcastnici sestavuji seznam svych pfani a tvoti akéni plan pro

splnéni nekterych z nich.

- Casova dotace: 2 hodiny

- Pomucky: Karty Kaminky na cesté (vydala Lipka), kniha Alchymista, ¢tvrtky A2/A3,

lepidla, nizky, staré noviny a ¢asopisy, fixy a barvy, pfip. hudba

- Zamér programu:

- Cile:

reflexe ukazky z knihy Alchymista
procviceni schopnosti vyjadifovani a sdileni emoci

sebepoznani.

ucastnik zformuluje, co pro n€j znamena Stesti

ucastnik interpretuje ukazku z knihy Alchymista auvede ptiklad z vlastniho
Zivota

ucastnik vytvofi seznam svych pfani a vytvofi si pldn pro splnéni nékterych
z nich.

- Metody:

Metody slovni: dialogické (rozhovor, diskuze), metoda prace s knihou
Metody praktické: grafické a vytvarné ¢innosti®®

Metoda kritického mysleni — E-U-R

Zazitkova pedagogika.

8 Srov. KALHOUS, Z., OBST 0. a kol. Skolni didaktika, s. 317-322.
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1. Evokace

Lektor si sedne s ucastniky do krouzku arozlozi obrazkové karty Kaminky na cesté.
Polozi uc¢astnikiim nékolik otazek:

- Jak se mate prave ted’? Jak se citite?
- Jak se mate celkove?
- Jak byste se chtéli mit?

- Co pro vas znamena Stésti?

Ugastnici si vyberou karti¢ku s obrazkem a vysvétli, pro¢ si ji vybrali.

2. Cteni tiryvku

Lektor piecte castnikim uryvek z Alchymisty, ktery se tyka tématu Stésti.

Obsah ukazky: Mudrc u¢ednikovi poda 1zi¢ku s olejem a da mu za ukol projit se po jeho
domé, ale nevylit olej ze 1zicky. U€ednik ukol splni, ale kdyz se ho mudrc pta, jestli si
v8iml rozkvetlych zahrad a fontan, ucednik zavrti hlavou. Dostane tedy novy ukol: opét
se 1zickou oleje chodit po domé a vSimat si vSech kras. Na konci dne vypravi ucednik
barvité o vSem, co vidél. Kdyz se ale mudrc zeptd, kde je olej, ktery byl na 1zi¢ce, u¢ednik
vidi, Ze jej rozlil. Mudrc pak ucednikovi fekne: ,,Tajemstvi Stésti spoc¢iva v tom, vidét

vSechny krasy svéta, ale nerozlit pfitom olej, ktery mas na 1zicce. €

3. Reflexe ukazky
Otazky pro reflexi:

- Jak rozumite této ukédzce? Co je pro vas tim olejem na 1zi¢ce? A co je témi
krasami, které mtzeme vidét?

- Souhlasite s pohledem autora, nebo mate jiny nazor?

3. Hra 101 véci — ze Zlatého fondu her Lipnice

Vytvarna, sebereflexni hra. Ucastnici sestavuji sviyj ,,bucket list™ — seznam 15 véci, které

by chtéli zazit. Tvoii pak katalog vybranych snii, ktery se vystavi i pro ostatni. Na zaveér

tvoti akéni plan toho, jak si néktery ze snii splnit.8’

% Srov. COELHO, P. Alchymista, str. 43-45.
87 Srov. ZOUNKOVA D. (ed.) Zlaty fond her IIl: Hry a programy piipravené pro kurzy Prazdninové skoly
Lipnice, s. 33, 34.
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4. Reflexe hry 101 véci
Otazky pro reflexi:

- Myslite si, ze plnéni pfani mé vliv na vas pocit Stésti?
- Uz jste si n¢jaké takové ptani nékdy splnili? Jaké to bylo?

- Pomahd vam mit v Zivoté plan?
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2.1.2.3 Rozhodovani

Treti blok aktivit se tyka tématu rozhodovani. Ugastnici analyzuji zptisob, jakym je pro

n¢ prirozené se rozhodovat. Nasledné vytvarné ztvarnuji sviyj ,,vnitini kompas®, tedy své

srdce a snazi se barvami i tvary vyjadrtit néco ze svoji osobnosti.

- Casova dotace: 1 hodina

- Pomiicky: Karticky s aspekty rozhodovani, ¢tvrtky A4/A3 (co se vejde do truhly),
tuzky, pastely, tempery, vodovky, kelimky, $tétce, hadiiky, palety/vicka od marmelad

- Zamér programu:

- Cile:

sebepoznani

schopnost pfijmout a respektovat odlisné ndzory
schopnost vyjadrit své emoce pomoci vytvarného projevu
relaxace.

ucastnik pisemné zanalyzuje zplisob, jakym se rozhoduje
ucastnik popise rizné zplisoby rozhodovani
ucastnik vytvarné ztvarni své srdce, symbolicky se vyjadiuje tvary i barvami.

- Metody:

Metody slovni (rozhovor, diskuze)
Metoda problémového vykladu
Metody praktické: grafické a vytvarné ¢innosti®®

Zazitkova pedagogika.

8 Srov. KALHOUS, Z., OBST 0. a kol. Skolni didaktika, s. 310-314.
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1. Rozhodovani

Ugastnici dostanou karti¢ky s aspekty, které ovliviiuji rozhodovani. Jejich ukolem je
karticky setadit tak, jak jsou pro né pti rozhodovani dalezité. Karticky se mohou polozit

I vedle sebe — na roven. Pracuje kazdy sam a nemusi své karticky ukazovat ostatnim.

Karticky:

- Rozum

- Emoce

- Nazor rodicu

- Nazor kamaradu

- Podobna zkuSenost.

Ucastnici maji moznost sdilet, co jim pomaha pii rozhodovani, pfipadné co je pro né

tézke.

2. Nakresli své srdce

Co je ale tim, co urCuje nase zajmy, nasi vnitini motivaci? Co je tou hnaci silou v naSem
Zivotg?

KdyzZ se chlapec Santiago ucil od Alchymisty, byl vyzvan, aby naslouchal svému
srdci. To mu mélo fict, kam se ma vydat i co zrovna proZiva. Nékdy umime naSe srdce
umlcet, ale nékdy je potfeba mu naslouchat. NaSe srdce je néco v nés, néco, co vyjadiuje,
kdo jsme a zaroveti uréuje, kam chceme sméfovat. Ukolem ucastnikt je ted” své srdce
nakreslit idealné napt. prstovymi barvami nebo pastely, které se daji rozmazavat. Jak by
asi vypadalo? Co je v jeho stiedu a co ho obklopuje? Jak se srdce ve vasi soucasné fazi
zivota citi? Ucastnici se snazi vyjadfit své srdce barvami. Pozn.: Je mozné pustit hudbu,
pokud to technika umozni.

Poznamka: Tyhle vytvory potiebuje lektor ziskat, aby je mohl schovat do truhly.
Ugastnici by viak neméli pojmout podezieni, e se s nimi bude jesté néco dit. To, Ze

najdou Vv truhle své srdce, pro n¢ ma byt prekvapeni.

3. Reflexe
Otazky pro reflexi:
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Podafilo se vam vyjadfit to, co jste chtcli?

Zjistili jste o sob€ néco, co vas piekvapilo?

Co pro vas bylo te¢zké?

Kdo chce, miize své srdce ukazat ostatnim a popsat.
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2.1.2.4 Cesta za pokladem

Posledni aktivita ma podobu symbolické cesty za pokladem. Jako motivace k této cesté
slouzi ukazka z knihy Alchymista, kdy poutnik Santiago nasloucha svému srdci. Uastnici
se pak vydavaji na vlastni cestu za pokladem, béhem niz sami pro sebe odpovidaji na

otazky, tykajici se jejich zivota.

- Casova dotace: 2 hodiny

- Pomiicky: kniha Alchymista, faborky (nebo Sipky z kaminkut, svi¢ky, pfip. cokoliv
k oznaceni cesty), truhla, srdce ucastnikl tvofené v predchozi aktivité, lepidlo, karti¢ky
s otazkami po cesté, prazdné karticky pro tGcastniky — 12 ks/osoba, psaci potieby, platény
pytlik, dopis ze Santiaga, hudba

- Zamér programu:

- zprostfedkovani myslenky z knihy Alchymista pomoci metody zazitkové
pedagogiky
- sebepoznani

- Ucastnik je veden k hlubsi sebereflexi.

- Cile:

- Ucastnik pisemné zformuluje své hodnoty, radosti i trapeni

- Ucastnik doplni obrazek svého srdce kartickami s mySlenkami, které vymysli
béhem cesty za pokladem

- Ucastnik vyjadii sviij nazor na myslenku z knihy Alchymista.

- Metody:

- Metody slovni: dialogické (rozhovor, diskuze), metoda prace s knihou®

- Zazitkova pedagogika.

8 Srov. KALHOUS, Z., OBST 0. a kol. Skolni didaktika, s. 313.
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1. Cesta za pokladem

Lektor pripravi zna¢enou cestu vedouci pobliz zakladny/tabofisté. Cesta kon¢i na stejném
misté, kde zaCala a na tomto misté (témét na konci) je schovan poklad. Lektor piecte
ucastnikiim uryvek, ve kterém Santiago na pokyn Alchymisty naslouchd svému srdci
(str. 148-153). To samé ted’ mohou zazit ucastnici. Dostanou papirové karticky a tuzku

a béhem cesty na né€ piSou odpovédi na otazky, které nachéazeji cestou.

Otazky béhem cesty:

- Co titika tvé srdce? Napis tfi hodnoty, které jsou pro tebe v zivoté dulezité.

- Co trapi tvé srdce? Napis tii véci, které t€ mrzi nebo trapi.

- Z ¢eho ma tvé srdce strach? Napis$ tfi véci, kterych se obavas.

- Zceho ma tvé srdce radost? Napis$ tii véci, které t€ vzdycky potési a vykouzli

usmev na tvari.

Cestou ucastnici potkaji poutnici ze Svatojakubské cesty ve formé€ dopisu od skutecné
divky, ktera dosla z Francie do Santiaga de Compostela. Maji moznost seznamit se s jejim

piibéhem.

2. Zbav své srdce toho, co jej tizi

Na jednom misté ke konci cesty minou Ucastnici platény pytlik s ceduli, na které stoji:
»Zbav své srdce toho, co jej tizi*“ a maji moznost tam nckteré karticky nechat (mtiZou je

predtim roztrhat).

3. Poklad

Cesta kon¢i na stejném misté, kde zacala, a tam ¢eka na ucastniky truhla s pokladem. V ni
ucastnici najdou srdce, které kreslili v predchozi aktivité — protoze to je jejich nejveétsim

pokladem. Na obrazek pak pfilepi karticky, které cestou popsali.
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4. Reflexe

Ugastnici se mohou spontanné vyjadfit k tomu, jak na né aktivita pusobila, jak se jim
dafilo, co pro né bylo tézké apod. Jaké byly jejich pocity, kdyZ objevili své srdce v truhle
a jak rozuméji tomu, co jim tato aktivita méla sdélit? A pro¢ vlastné poklad nasli na

stejném misté, odkud vysli? Opravdu museli jit tak daleko?

Dalsi otazky pro reflexi:

- Jak jste se na své pouti za pokladem citili?

- Prekvapilo véas néco?

- Dozvédeli jste se o sobé néco nového?

- Bylo pro vas néco tézké?

- Co jste si pomysleli, kdyz jste nasli své srdce v truhle? Jak jste tomu rozuméli?

- Vsimli jste si, ze poklad byl na stejném mist¢, kde jste zacali? Pro¢ jste museli jit
tak daleko?

N 24
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2.1.3 Zhodnoceni realizace

Jak jiz bylo zminéno, program byl realizovan na pobytové a putovni akci s nazvem
»Workcamp Expedice Eko“, ktery organizuje Lipka — Skolské zafizeni pro
environmentalni vzdélavani v Brné. Program tabora ,,Workcamp Expedice Eko* byl
pomérné pestry — krom¢ dobrovolnické prace meéli ucastnici moznost navstivit ferratu
a zucCastnit se dalSiho zazitkového nebo seberozvojového programu. Jednalo se o
simulaéni hry s environmentalni a spole¢enskou tematikou, no¢ni hru rozvijejici
spolupraci v tymu i schopnost sebepfekonani a dale odpocinkové aktivity umoziujici
sebereflexi a zamysleni. Program, ktery jsem pfipravila ja, byl zafazen pravé s ohledem

na znac¢nou fyzickou narocnost akce a doplioval tak ostatni aktivity.

Béhem pfiprav jsem musela zohlednit putovni charakter tdbora, zejména pfi tvorbé
pomucek. Neméli jsme totiz s sebou zaddnou dodéavku, kterd by ndm ¢ast véci mohla
dopravit na misto. Musela jsem vytvofit pomiticky tak, abych je sama zvladla nést po celou
dobu putovani. To byl sam o sobé trochu zapeklity ukol a musela jsem tedy v programu
provést n€kolik uprav a zjednoduseni. Nejednalo se vSak o velké zmény. Jen jednu
aktivitu — hru 101 véci — jsem Gpln¢ vynechala. Byla jsem vSak po celou dobu tabora

pfipravend ji ve zjednodusené formé provést, ale nakonec jsme to nestihli.

Hlavni vedouci tabora Martin Srom mi pfipraveny program schvalil a podpofil mé
v realizaci programu na Workcampu. Pied odjezdem mé ale upozornil na nékolik
moznych uskali mého programu — u prvniho bloku aktivit pfedpokladal, Ze pro ucastniky
mozna nebude snadné zacit se pohybovat po prostoru, néco pantomimicky predvadét
a mluvit s ostatnimi, kdyz se navzajem neznaji. Obecné mél nazor, ze vést program
uréeny k osobnostnimu rozvoji neni jednoduché a neni mozné ocekavat hlubsi sebereflexi
od vSech ucastnikl. Zkratka se dalo pocitat s tim, ze n€kdo si mlze z danych aktivit
odnést hodn¢, zatimco nékdo skoro nic. Také u aktivity s kreslenim srdce ocekaval, ze
divky budou schopny vétsiho sebevyjadieni nez nékteti chlapci. Presto se jemu i druhé
vedouci na tabofe aktivity libily a byl pfipraveny mé podpofit a umoznit mi jejich
realizaci.

Ja sama jsem z né€kterych aktivit méla obavu, zejména prave z jiz zminéné aktivity
kresleni srdce. Tato aktivita méla svlij vyznam pro posledni ¢ast mého programu, ale to
se ucastnici nem¢li dozvédeét. Musim se piiznat, Zze predstava, jak se snazim piimeét
skupinu néctiletych ucastnik k tomu, aby nakreslili své srdce, mi klidné spani pied

zacatkem akce nepfinesla.
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2.1.3.1 Putovani (1. blok aktivit)

Prvni blok aktivit s nazvem ,,Putovani‘ probéhl na nadrazi v Bratislavé. Navazoval na
uvodni slovo hlavniho vedouciho, ktery se piedstavil, popsal, co nas ¢eka a predstavil
I jednotlivé vedouci. Pak pifedal slovo mé. Na tento blok programu jsem méla cCas
pfiblizné pll hodiny, nez pfijede dalsi vlak. Pojala jsem to jako Givodni seznamovaci
aktivitu s moznosti se zamyslet nad riznymi divody toho, pro¢ lidé putuji. JelikoZ jsem
brala v potaz upozornéni na to, ze ucastnici mozna nebudou hned chtit mluvit s nékym
cizim, vynechala jsem v prvni aktivité hlubsi rozhovor ve dvojicich. Misto toho m¢li
ucastnici za ukol vymyslet si jednoduchou a pokud mozno originalni odpovéd’ na otazku
,,Proc putujes?* Pak se méli zacit pohybovat po prostoru, navzajem si tuhle otazku polozit
a vyslechnout si co nejvice riznych odpovédi. Zapojila jsem se i ja a oba vedouci a musim
fict, Ze mé to bavilo. Mezitimco jsem sama chodila a potkavala rizné ucastniky, davala
jsem pozor na to, co se déje okolo, abych mohla hru v¢as ukoncit. Dokud probihala
komunikace mezi ucastniky, hru jsem nepferuSovala. Az ve chvili, kdy se vétsi Cast
skupiny uz neméla s kym potkat, jsem pozadala ostatni, aby dokoncili vétu a navazala
jsem s dalsi aktivitou.

Tou bylo pantomimické ptedvadéni danych typu poutnikii s cilem najit se ostatnimi
¢leny své skupiny. Aby to bylo snaz$i, dovolila jsem jim mluvit, jen nesméli ptimo
vyslovit nézev své typologie. Uastnikiim jsem rozdala pfipravené karti¢ky a zacala hra.
Opct se zapojili vSichni vedouci a dost jsme se nasmali. Potkavali jsme se a dochazelo
k mnoha ismévnym rozhovorim jako tieba: ,,Také vidite tu nadhernou krajinu okolo?*
»Ja hleddm kamarady.* Nebo: ,,Jesté jsem dneska neub¢hl dost kilometra!“ Ucastniktim
se podafilo vytvorit skupiny a nasledovalo kresleni daného typu poutnika. Kreslili jsme
pouze na maly papir formatu A4, presto se aktivita, myslim, vydafila. Ugastnici velmi
vystizné a vtipné dokazali poutnika popsat, pfipsat mu, co fik4 nebo co si mysli a jaky je.

Posledni aktivitou bylo pfifazeni se k typtim poutnikti — kazdy ucastnik mél moznost
se zamyslet, co nejlépe vystihuje jeho. Vytvotené obrazky poutnikl byly rozlozené do
kruhu na zemi aucastnici pfipojovali cedulku se svym jménem k vybranému typu.
Vétsina ucastnikd volila dva rizné typy. U této aktivity jsem pfilis nestihla sledovat
prub&h, protoze jsem stiihala provazky. Ptislo mi ale zajimavé, jaké rizné kombinace
typll UcCastnici spojovali. Vétsinou volili poutnika ,kochaie”, ,,poznavace” nebo
»~myslenkare®“. K mému piekvapeni nikdo nezvolil poutnika ,,sportovce®, a¢ jsem vétSinu
ucastnikd povazovala za sportovné zaloZené. Na zavér jsem se zeptala, jestli k tomu chce
nekdo jesté néco dodat, ale nikoho uz nic nenapadlo. Také trochu dochazel Cas, proto uz
jsem pak jen rychle s pomoci jednoho z ucastnikli posbirala papiry a provazky a bézela

za ostatnimi na vlak.
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Béhem této aktivity se mi nepodafilo predstavit ucastnikim knihu Alchymista, se
kterou jsme dale pracovali, protoZze jsem neméla k dispozici dost ¢asu. Myslim vsak, ze
aktivita splnila sviij tc¢el jako uvodni seznamovaci hra, kterd umoznila v§em ucastnikim,
aby si promluvili skazdym c¢lenem skupiny afekli ostatnim, pro¢ je bavi putovat
Vv pfirod¢. Bylo uvedeno téma putovani a pfedstaveny rizné moznosti toho, co nam
putovani piinasi. Toho jsem pak vyuzila pti posledni aktivité, ve které jsme zkouseli, jak
nam putovani nepfindsi jen krasnou krajinu a dobrodruzstvi, ale i moznost utiidit si
myslenky. Podle mé predstavy se vSak uplné nevydarila posledni aktivita s pfifazenim se
k danym typologiim, ktera méla ucastnikiim pfinést moznost dozveédét se jesté néco
nového o ostatnich. Tahle aktivita prob¢hla pon¢kud chaoticky. Méla bych piisté zvolit
jiny zpusob znazornéni nez pomoci provazkii, nebo by aktivita musela prob¢hnout ve

vétsim prostoru a vice v klidu.

2.1.3.2 Stésti a rozhodovani (2. a 3. blok aktivit)

Druhy blok aktivit, které jsem méla moznost vyzkouset, byly aktivity k tématu Stésti
a rozhodovani. Tento program jsem realizovala dvakrat vzdy s polovinou skupiny. Druha
polovina Gcastnikl byla s ostatnimi vedoucimi na ferraté. Mjj program trval pfiblizné tii
¢tvrté hodiny. Na zacatek jsem rozlozila na stole obrazkové karty Kaminky na cesté
a ptala jsem se ucastnikil na to, co pro né znamena $tésti. Uastnici z prvni skupiny, se
kterymi jsem program realizovala, byli dost komunikativni a méli hodné fantazie. Po
sdileni naseho nazoru na Stésti jsem precetla ukazku a nechala jsem ucastniky se nad ni
zamyslet. N&kteti z nich dokazali docela hezky odpovédét na to, co vnimaji jako onen
olej na 1zicce a co jsou ty krasy svéta, které nemame piehlédnout. Nasledovala aktivita
s malovanim srdce. Pouzili jsme vodovky, ale bez §tétcli — malovali jsme prsty. SnaZila
jsem se Ucastniky navést k tomu, aby se snaZzili barvami vyjadfit, jak se jejich srdce citi,
co je Vv jeho stiedu a co je naopak patrné na povrchu — a néktefi se o to opravdu snazili.
Pro ostatni jsem dodala, ze pokud by jim tahle aktivita Gplné nesedla, mizou to pojmout
prosté jako relaxaci a namalovat srdce tak, aby se jim zkratka libilo. Nektefi z ucastniki
se mozna citili trochu jako ve Skolce, ale béhem celého bloku aktivit se vytvofila pfijemna
atmosféra. Program byl skoro az pfili§ kratky, vzhledem k tomu, Ze celé odpoledne bylo

volné. Zdalo se, ze ucastnikim by nevadilo, kdyby program byl trochu delsi.

Druha skupina byla méné komunikativni. Jedna z divek se obecné pfilis do programu
zapojovat nechtéla, chtéla se jenom divat. Ostatni byli bud’ trochu nesméli, anebo vice
neplanované zatradila i jednu aktivitu z bloku Rozhodovani, kterou jsem puvodné
vynechala. Neméla jsem pfipravené karticky, ale ucastnici si napsali aspekty, které
ovlivituji rozhodovani a zkusili si je sefadit. Vysledek byl zajimavy — v potadi byly velké
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rozdily. Obzvlast' zajimavé bylo pozorovat, jakou roli pfi rozhodovani pfipisovali
ucastnici emocim, dost se to liSilo. Namalovat srdce se nakonec také podaftilo, tentokrat
jsem malovala také. Nechtéla jsem totiz Gicastniky zneklidiovat tim, Ze bych sledovala,
co maluji oni. U obou skupin jsem fekla, ze srdce nechame uschnout a ze je nemusi nést,
ze jim je na konci vratim. U druhé skupiny jeden z onéch bystrych ucastnikl vytusil, ze
tahle aktivita mozna bude mit néjaké pokraCovani, a zeptal se mé na to. Neodpovédela
jsem piimo, ale nerozporovala jsem to. Nastésti, myslim, neodhadli, co piesné bude jesté
navazovat — ocekavali spiSe néjaky psychologicky rozbor toho obrazku, ale néco

vvvvv

ptesto nikdo nebyl v opozici a celkové jsem neméla Spatny dojem.

Vedeni této aktivity pro mé bylo obtizné, a proto jsem k nému pfistupovala velmi
opatrné. Mohla bych pfisté jesté Iépe vyuzit potencial obrazkovych karet a zkusit
ucastniky vhodnymi otdzkami nebo tkoly jesté vice rozmluvit. Také jsem mohla zatadit
skupinovou praci, do které by se moznd ochotnéji zapojili i nesmélejsi tcastnici.
Vzhledem Kk tomu, ze se program ukazal byt piili§ kratky, jsem mohla vyuzit i hru 101
véci. SpiSe by ale bylo vhodné&;jsi drZet se jednoho tématu a trochu ho rozsifit, protoZe hra
101 véci je pomérn€ narocné sama o sobg.

Skupinova prace by mohla pomoci i pfi interpretaci ukazky z knihy, kdy by se
ucastnici nevyjadfovali jen sami za sebe pfed vSemi ostatnimi, ale méli by moZnost
v diskuzi najit feSeni toho, jak ukazce rozumét. To by mohlo pfispét k zapojeni 1 téch
ucastniktl, ktefi se vyjadiit nedokazali.

Po aktivit€ s kreslenim srdce jsem méla dat ucastniklim prostor pro sdileni a popsani
svych vytvorl. Piivodné jsem to i planovala, ale méla jsem obavu z toho, ze by si Giastnici
mohli dé€lat jeden z druhého legraci, tak jsem to po nich nechtéla a vyuzila jejich vytvor

uz jenom pro posledni blok aktivit (Cesta za pokladem).

2.1.3.3 Cesta za pokladem (4. blok aktivit)

vewr

programu. Tuhle aktivitu jsme zatadili na posledni vecer tdbora, takZe se vlastné jednalo
1 0 uzavieni celého spolecného tydne. Aktivita probéhla vecer béhem putovni ¢asti, takze
misto, na které jsme dorazili, jsme ten den vidéli poprvé. Nastésti mi hlavni vedouci
pomohl s hledanim okruhu, kde by se aktivita dala provést a jeden maly okruh z okolnich
cest opravdu naSel. J4 jsem se také pokousela hledat, ale nebyla jsem pfili§ uspéSna —
takze uz jsem vymyslela, jak by se program dal realizovat na cesté, kterou by ucastnici
prosli tam a zpatky. Nastésti to nebylo potieba.
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Okruh zacinal péSinou po louce mirn€ z kopce, pak se stocil do lesa, mirné stoupal
zpatky a konc¢il u malé ziiceniny. Do zficeniny jsem schovala truhlu — darkovou krabicku
se srdci ucastnikit a druhd z vedoucich mi pomohla pfipravit hudbu — mobilni telefon
schovany v hrni¢ku, ktery hrdl po celou dobu aktivity. Rozmistila jsem karticky
s otazkami po cesté¢ acestu i jednotliva stanovisté oznacila elektrickymi cajovymi
svickami. Na strom jsem povésila rolicku papiru — dopis od mé kamaradky, co Sla do

Santiaga, kterou méli u€astnici symbolicky potkat. (Viz Pfiloha III.)

Aktivita zacala az po setméni. Nejdiive jsem se s castniky posadila k ohni a ptecetla
jim druhou ukazku z knihy Alchymista. Tahle ukazka byla del$i a rozhodné udélala vétsi
dojem. Nékteti z ti¢astniki si pak i tiSe zacali o kniZce povidat a zajimat se o ni. Pak jsem
se presunula na své stanovisté na zacatek cesty a ostatni vedouci za mnou postupné

posilali jednotlivé ucastniky asi s tfiminutovym odstupem.

Kazdému ucastnikovi jsem piedala dvanact karti¢ek a vysvétlila jim, co je ceka.
Cesta byla oznacend tak, aby nad ni nemuseli viibec pfemyslet, takze jedinym jejich
ukolem bylo zahrat si tak trochu na poutnika ,,mySlenkare* a odpovédét na otazky, které

cestou potkaji. Na konci méli uc€astnici najit sviij poklad.

Béhem aktivity se ukazalo, Zze ne vSichni Ucastnici spravné pochopili stanovisté
»Zbav své srdce toho, co jej tizi“ a nektefi tam nechali vSechny svoje karticky. To mi
pomohl vyfesit jeden z Gcastnikl, kterého jsem na stanovisté vyslala a on tam dopsal
vysvétlujici poznamku (,,Ne vSechny. Jen ty, co tizi tvé srdce.”). Néktetfi také minuli
poklad, protoze uz nebyl oznacen svickou ani kartiCkou (svicky doSly a karticka tam byt
opravdu mohla, ale nebyla). Oznacovala ho pouze hudba a myslim, Ze vétSina ucastnikti
to pochopila. Zbylé jsem vracela zpatky k pokladu otdzkou: ,,NaSel jsi svlij poklad? Tak
zkus poslouchat.” Nastésti diky tomu, Ze jsem méla poklad kousek za zady, jsem méla
dobry piehled o tom, kdo ho nasel a kdo ne. Piesto jsem na konci tabora zjistila, ze dva
z nich poklad nenasli.

V této aktivité jsem méla pomérné pifijemnou roli, kdyz jsem jednotlivé vysilala
ucastniky na jejich cestu, v mezicase pozorovala hvézdy, poslouchala uklidiiujici hudbu,
kterda mi hrala za zady a pozorovala zdalky ucastniky, jak s baterkou nachazeji sviij
poklad u zficeniny a nasledné lepi své popsané karticky ke svému pokladu. Myslim, ze
bylo pusobivé, Ze aktivita prob&hla ve tmé pii svickach. Podatilo se tak vytvotit velmi

jedine¢nou atmosféru.

V této aktivité se mi podafilo pfimét ucastniky k tomu, aby se zamysleli nad svymi
hodnotami a odpovédéli na otazky. Sama sobé bych ovSem opét vytkla piiliSnou
opatrnost a neochotu nasledné s aktivitou pracovat. Aktivita byla vymyslena tak, aby
symbolicky znazornovala Santiagovu cestu za pokladem, ktery se vlastné nachazel tam,
odkud ptvodné vysel — stejn€ tak tomu bylo 1 v aktivité. Smysl Santiagova putovani pak
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poklad sam. S touto mysSlenkou jsem uz nepracovala atucastniky pravdépodobné
nenapadla.

2.1.3.4 Zavérecna reflexe

Zavéreéna reflexe a zpétna vazba od Gi¢astnikti prob&hla opét az na nadrazi v Bratislavé.
Hned po skonceni posledni aktivity jsem zadnou reflexi nedélala — néktefi ucastnici uz
pottebovali jit spat, a navic se mi zdalo, Ze jsem toho ten vecer uz po nich chtéla hodné

a stejné by nejspis nechtéli nic z toho sdilet mezi sebou.

Ve zpétné vazbé se vétsina ucastnikl shodla na tom, ze se jim nejvice libila posledni
aktivita. Nekterym program svym zaméfenim vyhovoval, nékteti pfiznali, Ze pro né€ bylo
tézké vymyslet odpovédi, které by byly pravdivé. Obecné ale kladné hodnotili to, Ze je
aktivity pfimély zamyslet se nad tim, nad ¢im b&zné vibec nepfemysli. Tim bych,
myslim, i splnila hlavni zdmér svého programu — tedy vedeni k hlubsi sebereflexi
a zamysleni se nad kli¢ovymi aspekty Zivota. Aktivitu s kreslenim srdce hodnotili néktefi
Z Gcastnikt jako ptijemnou relaxaci, nékteti si nebyli Uplné jisti, jestli to k né€emu bylo.
Jednu z divek dojalo, kdyZ na konci cesty nasla své srdce v truhle a hru mi pochvalila.

Program splnil sviij ucel jako ptileZitost k hlubsi sebereflexi, Gi€astnici se béhem néj
zamysleli nad tématy putovani, $tésti a rozhodovani, vyjadfili své myslenky a méli
moznost pozorovat rozdily v nazorech na dand témata. B&hem aktivity ,,Cesta
za pokladem* ucastnici odpovédé€li na otazky, své odpovédi rozttidili na ty, které si
ponechaji a ty, u kterych by jim pomohlo, kdyby se jich zbavili. Ponechané obrazky
nalepili na obrazek svého srdce, ktery nasli v truhle a odnesli si tak domti symbolické
ztvarnéni nékterych svych pozitivné vnimanych myslenek. Malo jsem vSak pracovala
s mySlenkami z knihy Alchymista a neovéfila jsem béhem reflexe, jestli aktivita ptispéla

K jejich pochopeni. Ukéazky jsem pouzila piedev§im jako motivaci.

2.1.3.5 Shrnuti realizace

Dle ocekavani program svym zamétenim nevyhovoval vSem ucastnikiim, ale i ti, ktefi
méli pochybnosti, se ochotné zapojili. Béhem celého tabora vladla velmi pratelska
a oteviena atmosféra, kterd mi znaén¢ ulehcila vedeni vSech mych aktivit. Cile programu
nebyly splnény u vSech ucastnikd stejnou meérou, ale podatilo se mi vytvorit podminky
pro to, aby se Gcastnici mohli v pfemysleni o ur¢enych tématech rozvijet.

Pro ptisté bych se méla v souladu se zasadami zéazitkové pedagogiky vice vénovat

reflexim a vyuzit pfi nich rizné metody, nejen verbalni sdileni ve skupince. Méla bych
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ucastnikim klast takové otazky, které¢ by vedly k jejich védomé praci se zazitkem
a schopnosti vyuzit zprostfedkované myslenky v budoucnu, ¢i na né¢ navazat vlastni

uvahou.
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Zavér

Aktivity zaméfené na sebereflexi se ukdzaly byt zajimavym a pifijemnym doplnénim
programu pobytového tabora pro adolescenty. Mnozi ocenili pravé vyvazenost programu
— ucastnici nepfekondvali jen fyzické vyzvy, ale méli moznost si béhem aktivit
inspirovanych tvorbou Paula Coelha odpocinout a zamyslet se nad tématy, na ktera
mnohdy nebyva ¢as. Dilo Alchymista se stalo zajimavou inspiraci pro zamys$leni a ma
potencidl mladé lidi zaujmout. Dobfe uvadi témata, se kterymi je ndsledné¢ mozné
pracovat, a je mozné ocenit autorovo uméni vyjadiit pomérné slozit¢ myslenky

jednoduchymi slovy.

Osobnostni vychova je dilezitou soucasti rozvoje mladych lidi. Pfesto mohou
aktivity zamétfené na sebereflexi predstavovat pedagogickou vyzvu. Je to zejména z toho
divodu, Ze néktera témata mohou byt pro adolescenty citlivd a nemuseji chtit je nahlas
sd¢lovat. Pofad je ale mozné pfipravit aktivity tak, aby ke sd¢lovani dojit nemuselo. Pro
nékteré ucastniky vsak stale mohou byt aktivity obtizné, protoze nejsou na takovy typ
ukoll zvykli, nebo zkratka pfemysleji jinym zplisobem a nejsou zbéhli ve vyjadfovani
svych nazoru, emoci nebo vnitinich pohnutek. Zformulovat odpovédi na otazky vedouci
k sebereflexi mize byt naro¢né pro osoby, kterym introspekce neni vlastni. Presto se
I mezi ucastniky tabora Workcamp Expedice Eko nasli takovi, kteti maji pfesné tento typ
aktivit v oblibé.

Je ptirozené, Ze kazdy ¢lovék vynika v néfem jiném a introvertni typy osobnosti
budou mit jiné potteby a schopnosti nez extrovertni typy. Pokud je vSak cilem edukace
vSestranny rozvoj osobnosti, neméla by byt Zadna z jejich sloZek opomenuta. Nabidnout
V ramci zajmového vzdélavani Gcastnikiim moZnost premyslet nad tématy, ktera vedou
k sebepoznani, se zda byt moznym zptisobem, jak pripravit vyvazeny program pobytové
akce.

| v metodikach zazitkové pedagogiky je moZné najit mnoho her, které vedou
k sebepoznani. Rozvoj osobnosti se zda byt klicovym tématem v dnesni rychle se ménici
spole¢nosti. Dnesni spolecnost vyzaduje ¢loveéka schopného planovat svilij osobnostni
rozvoj, ptizpiisobovat se novym trendiim a dbat na zasady duSevni hygieny. S naristem
volného ¢asu se poji i schopnost jeho smysluplného naplnéni. Clovék mé vice dasu

pfemyslet sdm nad sebou a nad vyvojem své osobnosti.

Ptesto je tfeba zachazet s aktivitami vedoucimi k sebepoznani s urcitou opatrnosti.
Fyzicka nenaro¢nost aktivit totiz nijak nesnizuje jejich naro¢nost dusevni. | mezi osobami
podobného véku mohou byt velké rozdily v jejich osobnostni i emoc¢ni zralosti a nékteré
skupiny by pro takovy typ prace nemusely byt zralé. V takovém piipad¢ by bylo lepsi
tyto aktivity nezafazovat, nebo vyuzit jiné metody, které by nevyzadovaly tak rozvinutou
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schopnost sebereflexe. Osobnostni vychovu by urcité bylo mozné pojmout i jinak, zatadit
vice her, ze kterych by poznatky o sob¢ samém ptirozené vyplynuly. Aktivity, kdy se od
ucastnikli ocekava schopnost vyjadfit se k tématu a diskutovat, jsou idealni pro takové
ucastniky, ktefi sami nad danymi tématy premysleji.

Schopnost dobfe odhadnout potfeby skupiny je uménim, které snad neni mozné
ziskat jinak neZ pozorovanim a praxi. A to, jestli se zvolena hra nakonec vydafi, ¢i ne,
snad ani ti nejzkusenéjsi pedagogové nedokdzou s jistotou predpoveédét. Nékdy je zkratka

potfeba to zkusit.
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Prilohy

Piiloha 1.

Zvolena ukazka z knihy Alchymista pro blok aktivit ,,Stésti“ (Coelho, Alchymista,
str. 43-45)

Jeden kupec poslal svého syna za nejmoudiejSim ze vSech lidi, aby se ho zeptal na
Tajemstvi §tésti. Syn putoval Ctyficet dni pousti, az doSel k nadhernému hradu, ty¢icimu

se na vysoké hote. Tam zil Mudrc, kterého hledal.

Nebyl to vSak zadny svétec. Kdyz nas hrdina vstoupil do hradniho salu, uvidél tam
¢ily ruch; kupci prichazeli a odchézeli, 1idé po koutech se bavili, maly orchestr vyhraval
ptijemné melodie a byla tam bohata tabule s nejchutnéjsimi jidly kraje. Mudrc s kazdym
porozpravél a mladik musel ¢ekat dvé hodiny, nez na ného pfisla fada.

Mudrc pozorné vyslechl, co ho k nému ptivadi, ale fekl, ze ted’ pravé nema Cas, aby
mu Tajemstvi §tésti vylozil. Vybidl ho, at’ se jde zatim projit po palaci a vrati se za dvé
hodiny.

,,Chci té ale o néco poprosit, dodal Mudrc a podal mladikovi 1zicku, na niz uképl
dv¢ kapky oleje. ,,Vezmi s sebou tuhle 1zicku a dej pozor, aby se ti cestou olej nerozlil.*

Mladik tedy chodil nahoru a dold po palacovych schodistich a ustavi¢né pritom upiral
zrak na 1zi¢ku. Za dv¢€ hodiny se vratil k Mudrcovi.

,»lak co,” zeptal se Mudrc, ,,vidél jsi ty perské koberce v mé jideln&? Videl jsi
zahradu, kterou mistr zahradnik budoval deset let? VSiml sis téch nadhernych rukopist
v mé knithovné?“

Mladik se zahanbenég ptiznal, Ze nevidé€l nic. Dbal jen o to, aby nerozlil olej, ktery
mu Mudrc svéfil.

,»Tak jdi zpatky a prohlédni si divy mého svéta,” fekl Mudrc. ,,Nemiize§ davérovat
¢lovéku, jehoz dim neznas.*

Mladik uz klidnéji vzal 1zicku a znovu se vydal na prochézku po palaci, v§imaje si
tentokrat vSech uméleckych dé€l na strop€ 1 na sténach. Uvidél zahrady, hory viikol,
libezné kvétiny, poznal vytiibeny vkus, s nimz vSechna ta umeélecka dila patficné
rozmistili. Kdyz se vratil k Mudrcovi, vyli¢il mu dopodrobna vse, co vidé€l.

,,Kde ale jsou ty dv¢ kapky oleje, co jsem ti svéfil?* zeptal se Mudrc.

Mladik pohlédl na 1Zicku a vidél, Ze je rozlil.

,» Tak tohle je jedina rada, kterou ti mohu dat,” fekl nejmoudrejsi ze vSech mudrcti.
,» Tajemstvi §tésti je v tom, jak se divat na vSechny krasy svéta a nezapomenout pfitom ani

na chvili na dvé kapky oleje na 1zi¢ce.*
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Ptiloha II.

Zvolena ukazka z knihy Alchymista pro aktivitu ,,Cesta za pokladem* (Coelho,
Alchymista, str. 148-152)

»Naslouchej svému srdci. VSechno zn4, protoze vyslo z Duse svéta a jednou se do ni zase
vrati.*

Dalsi dva dny jeli mlcky dal. Alchymista byl ted” mnohem opatrnéjsi, protoze se
blizili k oblasti nejprudsich bojl. A chlapec se snazil naslouchat svému srdci.

S tim srdcem byla potiz; diiv bylo potad na odchodu, a ted’ chtélo stiij co stiij dojit.
Neékdy celé hodiny vypravélo teskné ptibehy, jindy je tak dojal vychod slunce v pousti,
ze Santiago stézi potlacil slzy. To srdce tlouklo rychleji, kdyz k nému promlouvalo
o pokladu, a zase zpomalilo, kdyZ jeho oc¢i bloudily na nekoneéném poustnim obzoru.
Nikdy vsak nemlcelo, ba aniz kdyz Alchymista s chlapcem nepronesli ani slovo.

,Pro¢ mam naslouchat svému srdci?* zeptal se Santiago, kdyZ se toho dne utabofili.

,Protoze tam, kde bude tvé srdce, bude i tviyj poklad.*

,»Moje srdce je neklidné,” pokracoval Santiago. ,,Ma sny, dojima se a je zamilované
do Zeny z pousté. Pofdd po mné néco chce a ¢asto mi v noci neda spat, kdyz na ni
myslim.*

, Tak to je dobfe. Tvoje srdce Zije. Poslouchej dal, co ti chce poveédet.

V nésledujicich tfech dnech minuli nékolik bojovnika a dalsi zahlédli na obzoru.
Santiagovo srdce zacalo mluvit o strachu. Vykladalo ptib&hy, které slySelo od DuSe svéta,
ptibéhy muzi, ktefi se vypravili hledat sviij poklad a nikdy ho nenasli. Postrasilo ho
pomyslenim, Ze 1 jemu by se to mohlo stat, nebo Ze by mohl zemfit v pousti. Podruhé mu
tvrdilo, Ze uz mu staci laska a hodné zlat'aki.

,»Mam zradné srdce,” fekl Alchymistovi, kdyZ se zastavili, aby doptali konim chvilku
odpocinku. ,,Nechce, abych jel dal.*

,» 10 je dobie,” odpovédel Alchymista. ,,Dokazuje to, Ze tvé srdce zije. Strach vymeénit
vSe, ¢eho jsme dosahli, za pouhy sen, je docela pfirozeny.*

,»Pro¢ tedy mam svému srdci naslouchat?*

,Protoze se ti nikdy nepodafi je umlcet. A 1 kdybys d¢€lal, Ze neposlouchas, co ti fika,
bude ti v prsou ustaviéné opakovat, co si mysli o Zivoté a o svété.*

1 kdyby bylo zradné?*

»Zrada je rana, kterou necekame. Budes-li své srdce dobfe znat, nikdy k tomu
nedojde. Protoze budes$ znat jeho sny a jeho pfani a budes védét, co s nimi.

Svému srdci nikdo neunikne. Proto je lepsi poslouchat, co tika, aby nikdy nedoslo

K rané, kterou necekas.*
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Jeli pousti a chlapec dél naslouchal svému srdci. Zac¢inal znat jeho uskoky a Isti a ucil
se je brat takové, jaké je. A to pak piestal mit strach a uz se mu nechtélo vratit, protoze
jednou odpoledne mu srdce feklo, Ze je spokojené. — A i kdybych si trochu stézovalo, —
tfikalo mu, — je to proto, ze jsem lidské srdce, a to uz takové byva. Ma strach uskutec¢nit
své nejvetsi sny, protoze si mysli, ze si je nezaslouzi nebo Ze to nedokdze. Srdce umira
strachy uz jen pii pomysleni na lasku, kterd zmizi navzdy, na okamzik, ktery nesplni
ocekavani, na poklad, ktery misto aby byl nalezen, zlistane navéky skryt v pisku. Protoze
kdyz k tomu dojde, srdce nakonec velice trpi.

,Moje srdce ma z utrpeni strach,” fekl chlapec Alchymistovi, kdyZ se jednou v noci
divali na bezmé&si¢nou oblohu.

,Rekni mu, Ze strach z utrpeni je horsi neZ utrpeni samo. A Ze zadné srdce nikdy
netrpélo, kdyz se vydalo hledat své sny, protoze kazdy okamzik hledani je okamzikem
setkani s Bohem a s Vé¢nosti.*

— Kazdy okamzik hledani je okamzikem setkani, — fekl chlapec svému srdci. — Pfi
hledani pokladu jsou vSechny dny skvélé, protoze vim, ze kazda chvile napliuje sen
0 tom, ze jej najdu. Pfi hledani pokladu jsem cestou objevil véci, které bych byl nikdy
nedoufal najit, kdybych nem¢l odvahu pokusit se o néco, co je pastyfim nedostupné.

Jeho srdce pak na celé odpoledne ztichlo. V noci chlapec klidn¢ spal, a kdyz se
probudil, srdce mu zacalo fikat véci z Duse svéta. — Stastny Elovek je ten, ktery ma v nitru
Boha, — pravilo. A $tésti 1ze najit v pouhém zrnku pisku z pousté, tak jak to fikal
Alchymista. To proto, Zze zrnko pisku je jednim z momenti Stvofeni, a Vesmiru trvalo
celé miliardy let, neZ je stvofil. — Kazdy ¢loveék na Zemi ma poklad, ktery na néj ceka, —
feklo mu srdce. — My o té€ch pokladech ani moc nemluvime, protoZe lidé uz je netouzi
najit. Rikame o nich jenom détem. Pak uz nechdme na Zivot&, aby vedl kazdého k jeho
osudu. Bohuzel vSak jen malokdo jde cestou, kterd mu byla vyznacena, coz je cesta
Osobniho pfibéhu a Stésti. Ostatnim piipadd svét hrozivy — a proto se stava stale

v

hrozivéj$im.

Srdce pak promlouva hlasem stale ti§§im, ale nikdy docela neumlkne. A my jsme
radé¢ji, kdyZ nase slova nikdo neposlouché: nechceme, aby lidé trpéli proto, Ze nesli za
svym srdcem.

,,Pro¢ tedy srdce netekne lidem, aby Sli dal za svymi sny?* zeptal se Santiago
Alchymisty.

,Protoze v tom piipadé srdce trpi nejvic. A srdce nema rado utrpeni.*

Od té chvile Santiago svému srdci rozumél. Poprosil je, aby ho nikdy neopoustélo.
Poprosil je, aby se mu sevielo v prsou a vyslalo varovny signal, kdyby se svym sntim
vzdalil. A ptisahal, Ze toho signdlu vzdycky uposlechne.
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Ptiloha III.

Fotografie karticek s otazkami pro aktivitu ,,Cesta za pokladem*
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Abstrakt

HASALIKOVA, V. Paulo Coelho a jeho vybrand tvorba jako inspirace v zdjmovém
vzdélavani mladeze. Ceské Budgjovice, 2024. Bakalatska prace. Jihodeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace H.
Zbudilova.

Kli¢ova slova: Paulo Coelho, zajmové vzdélavani mladeze, osobnostni a socialni

vychova, vychova ke ¢tenafstvi, zazitkova pedagogika.

Cilem bakalatské prace je predstaveni spisovatele Paula Coelha a vyuziti vybrané tvorby
v zajmovém vzdélavani mladeze. Prace je rozdélena na dvé Casti. V teoretické Casti je
pfedstaven Zivotopis autora, ziskana literarni ocenéni, vybrana tvorba, vyvojova specifika
mladeze a vybrané metody zvolené pro praci s textem. Praktickd Cast je zaméfena na
tvorbu a realizaci projektu ,, Alchymista — Cesta za pokladem “, ktery ma za cil rozvijet
schopnost sebepoznani a sebereflexe u dospivajici mladeze. Program vyuziva jako

inspiraci ukazky z dila Paula Coelha.
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Abstract

Paulo Coelho and his Selected Works as an Inspiration in Leisure Education of Youths.

Keywords: Paulo Coelho, Leisure Education of Youths, Personal and Social Education,
Literary Education, Experiential Learning.

The aim of the bachelor‘s thesis is to introduce the writer Paulo Coelho and use his
selected works as an inspiration in leisure education of youths. The thesis is divided into
two sections. The theoretical section introduces the author’s biography, received literature
awards, author’s selected works, specifics of youths and selected methods chosen for
working with the text. The practical section deals with the creation and realization of the
project ,, The Alchemist — The Journey to the Treasure*, which aims to develop self-
knowledge and the ability of self-reflection in youths. The programme uses extracts of

Paulo Coelho’s work as an inspiration.
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