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ANOTACE:

Tato bakalarska prace se zabyva tématem body image, tedy otdzkou télesného
sebepojeti. V teoretické ¢asti shrnuji dosavadni poznatky v této oblasti se zamérenim na
neklinickou populaci a specifikuji body image z hlediska formujicich faktord, jako je gender,
vék, sociokulturni zazemi, sexualni orientace ¢i vyznamni druzi. Dale jej popisuji v kontextu
plsobeni spolecensko-medialniho vlivu, internetu a socidlnich siti. V praci se zaroven vénuji
negativnimu pojeti body image s jeho dopady na Zivot jedince a stavim ho do kontrastu
s vyznamem jeho pozitivniho pojeti. V zavéru zmifuji moznosti méreni body image pomoci
subjektivnich a objektivnich metod hodnoceni. Empiricka ¢ast je vénovana vyzkumu, jehoz
cilem je popis mozného rizikového vlivu socidlnich siti, konkrétné Facebooku, na body

image jedince, a to skrze obsahovou analyzu prispévk( ve skupiné ,,Boj za novy télo”.

Klicova slova:

Body image, télesné sebepojeti, télesnd nespokojenost, medidlni vliv, spolecensky vliv,

socialni sité



ABSTRACT:

This bachelor thesis deals with the topic of body image — the question of physical
self-perception. In the theoretical part, | summarize the existing findings in this field, with
focus on non-clinical population, and | specify the body image from the aspect of forming
factors, such as gender, age, socio-cultural background, sexual orientation or important
other people. Moreover, | describe it in the context of effect of society and media influence,
internet and social networks. In the thesis | also deal with a negative perception of body
image with its influence on individual’s life and | put it into contrast with the meaning of
positive perception. In the conclusion | mention the possibilities of measuring the body
image by means of subjective and objective methods of evaluation. The empirical part is
devoted to research, which aim is the description of possible risk influence of social
networks, particularly of Facebook, on the body image of an individual, through content

analysis of posts in a group called “Struggle for a new body”.
Key words:

Body image, physical self-perception, physical dissatisfaction, medial influence, social

influence, social networks
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Uvod

Nase télo je predmétem, na ktery se kazdy den upinaji zraky okolniho svéta, a pIni
tedy roli jakési nasi vizitky. Fyzicky vzhled je totiz bezesporu jednou z nejdostupnéjsich
informaci o ¢lovéku, a tak se stava obvykle tim prvnim, ¢eho si lidé pfi kontaktu s nami
vSimaji a na zakladé ¢eho nds i posléze soudi. Zvlasté v dnesni dobé, kterou mnozi autofi
nazyvaji ,nabozenstvim“ ¢i ,kultem Stihlosti“, je na to, jak vypaddme a jak jsme schopni
udrzet si Stihlou, vypracovanou postavu s minimem tuku, kladen v rdmci zapadni
spole¢nosti obzvlasté velky diraz (Crook, 1995). Vypadat dobfe je jeden z hlavnich ukolu
dnesniho clovéka (Jurni¢kovd, 2015). Fialova (2007) pak pfimo nazyva télo jako ,,designovy
prvek”, jeni s sebou nese mnoho daldich vyznamd. Stihlost je napfiklad spojovéana se
schopnosti kontroly, s energi¢nosti a iuspéchem. Nadvaha je naopak spolec¢nosti vnimana
jako symbol neuspéchu, nedostatku viile a osobnostniho selhani (Grogan, 2000). Jedinci s
nadvahou proto byvaji teréem predsudkl a stereotypu, a to jiz od utlého détstvi (Cash &
Pruzinsky, 1990). Dalo by se tedy fici, Ze Zijeme v obezitofobni (tzn. majici nadmérny strach
z obezity) spolecnosti, ve které jsou jedinci vymykajici se idedlu krasy socidlné
znevyhodnovani a prehlizeni. Je proto naprosto pochopitelné, pokud se lidé snazi tomuto
modelu vSemoZnymi dostupnymi prostfedky co nejvice pfiblizit. Takovato honba za
dokonalosti vSak ¢asto nikdy nekonci, naopak dochazi k frustraci a mnohdy jesté vétsi fixaci
na kyzeny cil. To pak muzZe od pocitd ménécennosti a osobniho selhdni prerlst az k naruseni
mezilidskych vztah(, télesného schématu ¢i ke vzniku poruch pfijmu potravy (Kulhanek,
2014).

Znacnd ¢ast dostupné literatury vénujici se problematice body image (zejména u
nas) je vSak smérovana zpravidla na jedince trpici poruchami ptijmu potravy ¢i obezitou,
anebo cili na vékovou skupinu dospivajicich. Tyto skupiny jsou bezesporu velice rizikové
z hlediska naruseného télesného sebepojeti, avsak jak bylo nastinéno vyse, toto téma se
tyka viceméné kazdého z nas. Kdo z nas totiz nebyl v situaci, kdy na sebe hledél v zrcadle
¢i na fotografii a byl nespokojeny stim, jak vypadd? Komu z nas se nestalo, Ze chtél
zhubnout, zpevnit, vyrysovat ¢i naopak pribrat, a drzel proto rlizné diety ¢i zacinal cvicit
kvlli vnéjsSimu anebo i vnitinimu ,tlaku“? Ve své praci proto chci pohlizet na téma body
image tak, jak ho naSe dostupnad literatura pfilis nepodavd, to znamend s dlrazem na

neklinickou populaci.



V prvni kapitole se zabyvam obecnou definici body image, jeho charakteristice a
funkcim. Cilem je pfinést v Uvodu prace teoreticky prehled problematiky télesného
sebepojeti a zasadit ho do kontextu celé osobnosti jedince, a vymezit tak jeho dulezitost
pro ¢lovéka a jeho fungovani ve spole¢nosti.

V druhé kapitole se vénuji faktorlim ovliviiujicim samotné utvareni body image a
jeho nasledné promény v Zivoté ¢lovéka. Zminuji napriklad dalezitost vlivu rodiny a blizkych
na télesné sebepojeti, stejné tak jako plisobeni kultury, ve které se jedinec nachazi, ¢i jeho
socioekonomického statusu. Neopomijim vsak ani zakladni proménné jako je vék, gender,
sexudlni orientace a zminuji téZ proménu body image vlivem télesného handicapu. Ackoliv
vlivli, které plsobi na body image clovéka, je nespocet, cilem kapitoly je uvést ty
nejhlavnéjsi faktory, které ho formuiji.

Treti a Ctvrtad kapitola se zaméruji na vliv spole¢nosti, médii a socidlnich siti na
jedince a jeho télesné sebepojeti. Zaroven zde pfindsim vycet mechanismu, které se
uplatniuji v pasobeni medialné spolecenského vlivu na nazory a postoje jedince a variujici
v sile svého vlivu vzhledem k jeho osobnostnim dispozicim.

V paté a Sesté kapitole se zabyvam télesnym sebepojetim z jeho pozitivni i negativni
strany. V otdzce negativniho body image zminuji dopady, ke kterym se takovéto sebepojeti
vaze. Mezi ty patfi napriklad poruchy pfijmu potravy, nizkd sebeucta, deprese i urcité
specifické vzorce chovani. Ve vztahu k pozitivnimu body image uvadim zejména faktor
pohybové aktivity, ktery mize plsobit velice pozitivné a ndpravné na sebepojeti ¢lovéka,
ovsem pfipojuji i upozornéni na mozny paradoxni negativni efekt s apelem na pfimérenost.
TéZz zde shrnuji aktudlni spoleéensky trend, ktery pfinasi nadéji na pozitivni zmény
v ndhledu na Zenské i muzské télo a jeho realné pfijimani.

V posledni, sedmé kapitole pak shrnuji moznosti a zplsoby méreni télesného
sebepojeti — subjektivni metody hodnoceni a objektivni metody méreni lidského téla.

Vyzkumna ¢ast prace je vénovana tematice télesného sebepojeti a socidlnich siti.
Vénuji se zde kvalitativni obsahové analyze prispévkl facebookové stranky ,Boj za novy
télo“, kterd je v soucasnosti svymi 42 000 ¢leny nejvétsi aktivni skupinou sdruzujici lidi se
snahou zménit jejich télesny zevnéjSek. Cilem je pfinést pomoci kvalitativni analyzy
prispévkl nahled na moznou rizikovost sdileného obsahu vzhledem k télesnému sebepojeti

¢lent skupiny.



|. TEORETICKA CAST
1. Body image

»Teélesné sebepojeti” ¢i ,postoj k vlastnimu télu“, tak by se dalo jinak nazvat to, co
oznacujeme pod pojmem body image. Jeho koncept zacal budovat Paul Schilder jiz ve 20.
letech 20. stoleti. Mezi védci se tento pojem zacina oficidlné pouzZivat od roku 1950, a to
jako oznaceni pro vnimani pfitazlivosti, velikosti, realnosti a hranic vlastniho téla. Pro
potfeby této prace budu vychazet z definice Sarrah Groganové, ktera charakterizuje body
image jako ,zpisob, jakym clovék premysli o svém téle, jak ho vnimda a citi“ (Grogan, 2000,
11) a reflektuje tak télesnou percepci, nase pocity i tvahy o ném.

Pro pfibliZzeni toho, co body image celostné reprezentuje, ho Ize stejné jako celkové

sebepojeti popsat pomoci rozdéleni na kognitivni, emocionalni a behavioralni slozku:

% Kognitivni (percepcni) — vnimani vlastniho téla (jeho velikost, tvar, symetrie, ale i
smysleni o ném a predstavy o jeho idedlni podobé). Pokud dojde k naruseni body
image na této urovni, ¢lovék vnima vyrazné odlisné skutecné rozméry a tvar svého
téla od reality a hovotime o zkreslené predstaveé téla Cili ,body image distortion”.

** Emociondini (emocné subjektivni) — hodnoceni vlastniho téla a s tim spojené pocity
(ne)spokojenosti, které v pfipadé patologie mohou vést az k odmitdni a znechuceni
nad vlastnim télem (,body disparagment”).

** BehaviordIni — zplsob, jakym se snazime ovlivnit nas fyzicky vzhled, pfiblizit se

k idealu (Zivotni styl, veSkeré pohybové a stravovaci ndvyky, kosmetické zakroky aj.)

(Fialova & Krch, 2012; Krch, 2004).

Body image je tedy komplexni, vicedimenzionalni pojeti zakouseni vlastniho téla
(,body experience”), do kterého vstupuji nase predstavy o vlastnim vzhledu, zdatnosti i
zdravi (Krch, 2004). Je ovlivnéno osobnostnimi faktory jedince (vék, vaha, pohlavi, sexudlni
orientace) i prostfedim, ve kterém se osoba vyskytuje (rodina, pratelé, socidlni vrstva,
kultura). Mezi jeho hlavni znaky se fadi subjektivita, kterou doklada i fakt, Ze to, jak je
¢lovék okolim hodnocen z hlediska atraktivity a vzhledu, nemusi souviset se subjektivnim
nahledem této osoby (Cash & Pruzinsky, 2002; Healey, 2014).

Body image neni néco, s ¢im se ¢lovék rodi, nybrz je ziskavano postupné s tim, jak

jedinec roste a jak zraje jeho uvédomovani sebe sama v ndvaznosti na kognitivni funkce.
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K prvnimu poznani dochazi v batolecim véku, kdy se dité zaCne diferencovat na zakladé
uvédomovani si vlastniho téla, jeho hranic a mozZnosti. S tim pfichazi i schopnost poznat
sebe sama v zrcadle jako vyznamny znak rozvoje na drovni jastvi (Ri¢an, 2009). S poznanim
téla se postupné vytvari predstava télesného schématu a nasledné i télesného sebepojeti
(Blatny & Plhakova, 2003). V pribéhu Zivota se body image proménuje a vyviji a kazda
z Zivotnich fazi je specifickd pro jinou dileZitost jeho sloZzek (Fialova & Krch, 2012).

vvvvv

Faktory ovliviujici body image” s podtitulem ,,2.2. Vék*“.

1.1. Body image jako soucast sebepojeti jedince

Télesné sebepojeti, tedy nase body image, je soucdsti celkového sebepojeti neboli
self-konceptu, ktery se da navzdory velké variabilité vykladd popsat jako celkovy postoj
k sobé samému (Blatny & Plhdkovd, 2003; Fialova, 2001). Jde o socidlné-psychologicky a
velice Siroce vymezeny fenomén, ktery ackoliv dfive byval povazovan za neménny, dnes
neni pochyb o jeho flexibilité a dynamice ve vztahu k vyvoji osobnosti jedince (Blatny,
2010). Kvili obsahlosti pojmu sebepojeti byva popisovano prostirednictvim dalSich pojmd,
které se k nému vazi:

e Sebepercepce a sebedefinovani by se daly pojimat jako kognitivni ¢asti sebepojeti
jedince popisujici jeho obsahovou stranku a strukturu. Tykaji se nazor(, znalosti a postojq,
které jedinec o sobé ma a které jsou odrazem jeho Zivotni zkuSenosti se sebou samym a
s okolim (Blatny, 2010).

e Sebehodnoceni, sebeldska ¢i sebeucta se vztahuji spiSe k emocionalni sloZce
sebepojeti a jsou vysledkem proZivani vlastniho Ja a popisuji tak vztah clovéka k sobé
samému (Ri¢an, 2009).

e Sebeprosazovdni a sebekontrola jsou v pfimém vztahu se schopnosti jedince
regulovat a usmérnovat jeho chovani smérem k dosahovani cil(l a prezentovani sebe sama
okoli. Jedna se tedy o behaviordlni slozku naseho celkového sebepojeti, kterd ma velky
vyznam pro vnimani vlastni uéinnosti (Blatny, 2010; Blatny & Plhakova, 2003).

Sebepojeti jedince vénuje velkou pozornost psychologie jastvi, jejiz centrdlnim
pojmem je ,Ja“ jakozto hlavni integrujici slozka celé osobnosti skladajici se z télesné,

psychické a socialni identity. Dle psychologie jastvi je pro stabilni sebepojeti jedince kli¢ova
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kontinuita a integrita sebevnimani. Cilem je tedy celistvy a co moZzna nejpozitivnéjsi obraz
sebe sama (Blatny, 2010; Fialovda, 2001). Nahlé zmény v sebepojeti narusujici jeho
konzistentnost a pozitivitu byvaji spojovany s prozitky Uzkosti ¢i nejistoty a jsou
spoustécem rozliénych copingovych strategii (napf. racionalizace, bagatelizace, projekce,
izolace ¢&i substituce) (Blatny & Plhdkova, 2003; Ri¢an, 2009).

Na duleZitost body image pro celkovou identitu jedince poukazuje Fialova (2000,
53) tvrzenim, ze , télo je hlavnim prostifedkem k sebeexpresi a k interakci se svétem, a proto
je i klicem k pochopeni celého ,ja“ a vyznamné ovlivriuje nase sebedefinovdni”. Télesné
sebepojeti pIni tedy funkci jakéhosi prostfednika mezi jedincovym prozivanim a jeho
okolnim svétem, a tedy zpUsob, kterym pohlizime na nase vlastni télo, jakym ho pfijimame,
se nutné odrazi v interpretaci vnéjsiho svéta. S timto stanoviskem souvisi i poznatky P. L.
Bergera (2017), ktery oznacuje body image za dialektickou vyslednici vztahu jedince a
spolecnosti, ktera md zdsadni podil na interpretaci reality a pojimani sebe sama. Pokud
jedinec nedokaze pozitivné prijimat své vlastni télo, ovlivni to jeho postaveni ve spole¢nosti
a zplsob socidlni interakce. Lze tedy tvrdit, Ze neschopnost vyhovét obecné pfijimanym
socidlnim normam o télesné krase je prediktorem zvySené télesné nespokojenosti, coz ma
za nasledek nejistotu v oblasti vlastni identity a stava se pro jedince vSeobecnou nevyhodou

(Berger, 2017; Grogan, 2017).

2. Faktory ovliviujici body image

Body image lze povaZovat za socidlni konstrukt — je formovano a ovliviiovdno
socialnim a kulturnim prostfedim, ve kterém se nachdzime. Pisobenim okolnich faktor( se
nase vlastni body image proménuje a vyviji po cely Zivot. Tato elasticita je pak spole¢né s jiz
zminénou subjektivnosti jeho dalSim hlavnim rysem a vlastnosti.

Jak bylo vySe popsano, k dynamice body image dochazi za pomoci nékolika
zdkladnich mechanism(, a to zejména socidlnim srovndvanim a zvnitfiovanim obecné
uznavanych kulturnich norem (Grogan, 2000). Abychom tedy dokazali body image pIné
pochopit, je nutné do jeho zkoumani zahrnout i dalsi faktory, které se na jeho formovani a
promeénach primo podileji. Mezi ty patfi napfiklad rodina, vrstevnici, socidlni vrstva, kultura,

média ¢i socialni sité (Sheldon, 2010).
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2.1. Vyznamni druzi

To, jak se budeme vnimat a jak se sami budeme citit ve svém téle, vyznamné
ovliviuji lidé, v jejichZz spolecnosti se bezprostfedné vyskytujeme: rodina, partner, pratelé,
spoluzaci, kolegové v praci ad. Jedna se o lidi, ke kterym mame vytvoreny uzsi vztah a
v jejichZ blizkosti se ¢asto vyskytujeme. Tedy napfiklad ackoliv Zeny pti snaze zhubnout
Casto tvrdi, Ze tak ¢ini zejména kvili sobé, pfi hlubSim prozkoumani se ukazuje, Ze tomu je

pravé naopak a hlavni roli vtom maji pravé jejich nejblizsi (Grogan, 2000).

2.1.1. Clenové rodiny

Rodina je jednim z hlavnich faktor( utvarejicich nasi osobnost a stejné je tomu i
v pfipadé body image (Fialova & Krch, 2012). Vyzkumy dokladaji, Ze milujici rodinné zazemi,
které ditéti poskytuje podporu a pochopeni, se pozitivné odrdzi na jeho télesném
sebepojeti. Naopak Casta kritika a kontrola ze strany rodiny, tfebaze ¢asto dobfe minéna,
se mlZe negativné odrazit v pozdéjsim body image jedince (Wilhelm, 2006; Kluck, 2010).

V rodiné, kde je otdzka jidla, pohybu a vahy ¢astym tématem, ¢i ve kterych se
rodi¢e vice zabyvaji vlastnim vzhledem a drzi napfiklad rlzné diety, jsou déti vice
konfrontovany s pochybovanim o vlastnim vzhledu (Crook, 1995; Haworth-Hoeppner,
2000) Velky vliv mGzZe mit i zdanlivé neSkodné popichovani a Skadleni rodi¢l smérem
k dospivajicim détem ohledné jejich stravovacich ¢i pohybovych ndvykd. To mlze mit za
nasledek priliSnou kriticnost a nespokojenost v ramci body image, nebo mize byt prvotnim
spoustééem vedoucim k poruchdm pfijmu potravy. Tak se déje i v pfipadé, Ze rodice v
dobrém minéni chtéji détem pomoci udriet si Stihlou postavu a poskytnout jim tak co
nejsnazsi vstup do Zivota (Curtis & Loomans, 2014; Healey, 2014). Na druhou stranu nutno
poznamenat, Ze stejné tak jako pfiliSna péce, uzkostlivost a kontrola ve vychové muze mit
negativni dopad na poruchy pfijmu potravy a body image i rodiCovsky nezdjem,
zanedbavani ¢i zneuzivani, a to jak psychické, tak fyzické (Wilhelm, 2006).

Zde tedy vidime velky vliv rodiny a jejiho zazemi na sebelctu a sebehodnoceni
jedince. PFilis kritické, kontrolujici ¢i zanedbavajici rodinné zazemi ma negativni dopad na
sebevédomi i celkovy vztah k sobé samému. Naopak zdravé podporujici rodina tlumi
kriticnost a naroky spole¢nosti ohledné vzhledu a napomaha tedy jedinci budovat pozitivni

body image a celkové sebepfijeti jeho télesnosti (Hardit & Hannum, 2012).
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2.1.2. Osoba partnera

Velky vliv na nase télesné sebepojeti mda dozajista nas Zivotni partner a zaroven to,
jaké je nase télesné sebepojeti, ovliviiuje nasi volbu partnera. Je zde tedy patrny vzdjemny
vliv, kterému ale podle vyzkum( vice podléhaji spiSe Zeny. Zejména u nich je totiz patrna
motivace zhubnout ¢i udrZet si Stihlou postavu v predstavé vétsi partnerské atraktivity
(Grogan, 2000). Ta je jesté umocnéna, pokud je jejich protéjsek stihly a odpovida tak
vSeobecné uznavanému idedlu o konstituci muzské postavy. To potvrzuje i studie z roku
2013 (Markey & Markey), podle které probandky vykazovaly vétsi nespokojenost v body
image, pokud mély stihlejSiho partnera, nez jsou ony samy. Dalsi vyzkumy podporujici tezi
dllezitosti vlivu partnera v této otdzce ukazuji vSeobecnou tendenci lidi vybirat si podobné
atraktivni protéjSek pro potfebu zachovani si co nejpfiznivéjSiho télesného sebepojeti. To
koresponduje i s teorii jakéhosi ,pdrového body image“: jeho zména u jednoho v paru
evokuje zménu i u toho druhého (Markey & Markey, 2013). Zajimavé je také zjisténi, ze
pfiliSnd snaha o zménu postavy partnera je ¢astokrat znakem vztahové nespokojenosti

(Sheets & Ajmere, 2005).

2.1.3. Pratelé

Vliv vrstevnikd a pratel na body image jedince je neopomenutelny v kazdé fazi
naseho Zivota. Jsou odrazovym muUstkem pro ndmi nazirané hodnoty a jsou témi, se kterymi
se neustale srovnavame a odvijime si tak od nich svou sebed(véru a svou télesnou
spokojenost.

Kromé obycejného srovnavani jsou rozhovory také vSeobecné mechanismem,
pomoci kterého si vymezujeme svij pohled na sebe sama a od néhoz odvijime ndhled na
télesnou normalitu. Takto cilené vedené rozhovory mezi prateli se oznacuji jako ,fat-talks”.
Tykaji se vahy a vzhledu a maji spiSe negativni a kritické zabarveni. Byva v nich diskutovana
nespokojenost s vahou, nutnost zhubnout, jsou v nich probirany diety aj. Fat-talks tak
mohou zpUsobovat ¢i prohlubovat negativni nahledy na vlastni télo, a to zejména pokud
zaslechneme takovouto sebekritiku od osoby, ktera je dle naseho hodnoceni atraktivnéjsi,
nez jsme my sami (Curtis & Loomans, 2014). Na druhou stranu pratelské sdileni podpory a

pochopeni v rdmci striktniho nenasledovani médii diktovanych a ¢asto nerealnych trend(
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vzhledu a vahy mohou pomoci zabranit negativnimu smysleni o vlastnim téle (Curtis

& Loomans 2014; Haworth-Hoeppner, 2000).

2.2. Vék

Ackoliv se otazka body image sklofiuje zejména v souvislosti s obdobim dospivani
a mladé dospélosti, svou klicovou roli hraje v kazdém obdobi naseho Zivota. V kazdé Zivotni
fazi je totiz télesné sebepojeti soucasti naseho celkového nahledu na sebe sama. Rozdil
mezi jednotlivymi fazemi se nachazi zejména v kladeni ddrazu na odlisné dimenze body

image.

2.2.1. Détstvi

Bé&hem prvnich let naseho Zivota (0-5 let) pro nds nehraje nas fyzicky vzhled velky
vyznam. Dlraz klademe spiSe na dovednosti, nebot télo a jeho rozvijejici se motorika je
nastrojem, pomoci néhoz poznavame svét. Zplsob, jakym se vnima batole, by se dal popsat
skrze ,Jsem to, co udéldam*, u mladsiho Skoladka jako ,Jsem to, co dovedu”. Obraz vlastniho
téla je tedy zakousen zejména prostrednictvim dovednosti a vykonl a body image ditéte
tak trpi v pfipadé urcité télesné neobratnosti (Fialova & Krch, 2012; Ri¢an, 2009). Zarover
ale jiz vtomto obdobi vnimdme prototypy télesnych idedld, kterym se ucime
prostfednictvim hracek ¢&i pohadek. Zensky ideal nesouci poselstvi o drobnosti, $tihlosti,
vysoké postavé nebo dlouhych hustych vlasech je zprostfedkovavan od panenky Barbie po
krasné princezny v pohadkach. Kluci se vzhliZi v pohlednych princich ¢i udatnych policistech
a hasicich, jejichz poznavaci znameni je urostla, lehce svalnata vysoka postava, silné paze,
Siroka ramena a uzky pas (Wilhelm, 2006). Grogan (2000) pak v ndvaznosti uvadi, Ze télesna
nespokojenost se u divek objevuje uz okolo osmého roku, pfiéemz nékteré dalsi novéjsi

vyzkumy hovofi jesté o nizsi vékové hranici (Jurni¢kova, 2015).

2.2.2. Dospivani

Obdobi dospivani, tj. obdobi mezi 11. a 18.—20. rokem Zivota, je pro body image
zlomové a zcela zasadni. Tato Zivotni etapa je charakteristickd silnou tendenci k srovnavani
a k vedeni rozhovor( tykajicich se vzhledu. Zaroven je to faze, v niz je lidska psychika

obzvlasté citliva, co se tyka kritiky a vysméchu okoli. Zcela klicovym je fakt, Ze béhem téchto
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let si tvofime vlastni identitu — utvarime si vztah sami k sobé, ucime se znat nase silné a
slabé stranky, formuji se nase ideové predstavy a nazory, vymezujeme se v0ci okoli.
V tomto obdobi zvlasté touzime po afiliaci a kontaktu s okolnim svétem (Ri¢an, 2009).

V této fazi Zivota dochazi kviditelnym zméndm télesnych proporci a celkové
transformaci détského téla na dospélé. To s sebou pfinasi mnoho nejen fyziologickych, ale
i psychickych zmén. Identifikace v rdmci téchto promén vSak muZe byt v dnesSnim svété
velice tézka, a to kvlli standardim a normam, jez jsou prezentovany médii (televize,
internet, casopisy) a ke kterym dospivajici ¢asto nekriticky vzhlizi. Obzvlast daleZitou roli
zde hraji vyznamni druzi (rodina, ucitelé ve Skole, vrstevnici aj.), ktefi mohou pomoci tlumit
vliv nerealnych obrazi modelek a modelll a zprostfedkovat realnéjsi obraz télesného
standardu.

V dospivani se vzhled stava jednou z nejdllezitéjsich dimenzi body image, od které
odvijime celkové jeho chdpani, a ostatni dimenze, zejména zdravi, nebyvaji vtomto obdobi

prilis akcentovany (Janosova, 2008; Fialova & Krch, 2012).

2.2.3. Dospélost

Po obdobi dospivani, kdy body image jedince projde velkou zkouskou, nastupuje
obdobi mladé dospélosti (20-30 let), které neni v této otdzce o nic lehdi. Je to faze Zivota,
ve které jsou na jedince kladeny vysoké ndroky, navic ¢lovék nové prochazi zasadnimi
Zivotnimi zménami jako je vstup do zaméstnani, manzelstvi ¢i rodiCovstvi (Vagnerova,
2005). Clovék vieobecné prestava mit tolik volného &asu, a tak ubyva i prostor vénovat se
télesnym aktivitam. To se mlze promitnout i do jeho fyzické kondice a vzhledu, a tedy i do
body image. U Zen byva nejvyznamné;jsi zménou téhotenstvi a matefstvi, které ma zasadni
vliv na jejich télesné sebevnimani. Muzi se zpravidla potykaji s klesajici fyzickou vykonnosti
zaznamendvanou zejména ve stfedni dospélosti (3060 let). TéZ se v tomto obdobi zacinaji
plosné objevovat prvni zdravotni obtize. Ty navic nové konfrontuji ¢lovéka i s otazkou jeho
télesnosti a zdravi, kterou doposud pfili§ nevnimal. Zaznamenan je také vSeobecny trend
pribytku na vaze v rdmci populace (Fialova & Krch, 2012; Koff & Lucas, 2013).

Béhem dospélosti zacne jedinec vnimat postupné vsechny slozky svého body image
—vzhled, vykon i zdravi — na zakladé kterych odviji svijj télesny sebeobraz. To ma nejspise
za nasledek casty pocit nedostatecnosti a negativni body image, ktery je plosné
zaznamenavan v ramci dospélé populace (Fialovd & Krch, 2012). V dospélosti se také do
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body image promita vliv osoby partnera a jeho vlastniho télesného sebepojeti (viz kapitola

»2.1. Vyznamni druzi“).

2.2.4. Stafi

Ve stafi pfirozené dochazi k vyznamnému ubyvani fyzickych i psychickych sil. To se
samoziejmé zakonité promita do pojeti body image a akcentuje dulezitost dimenze zdravi.
To zaroven ale neznamena, Ze vzhled i vykonnost jiz nehraji roli (Fialovda, 2001). Dle jisténi
Lewis a Cachelin (2001) jsou Zeny nad 65 let podobné nespokojené se svym télesnym
vzhledem jako Zeny stfedniho véku. Vyskytuje se také strach z projevu starnuti nehledé na
gender. Dalsi vysledky vyzkumu prindsi navic zjisténi, ze ackoliv nespokojenost s télem se u
zen s vékem pfilis§ neméni, mladsi Zeny jsou vice aktivni ve snaze byt Stihlé (Lewis &
Cachelin, 2001). Na druhou stranu se fada autora pfiklani k vyskytujici se tendenci byt od
uréitého véku méné kriticky ke svému télesnému vzhledu i vzhledu ostatnich. V této
souvislosti pak byvd uvddéna stoupajici tendence k spokojenosti s vlastnim télem. To
dokladd i fakt, Ze poprvé mezi muzi v populaci pfevazuje nazor (59,6 %), Ze atraktivni vzhled
u partnerky neni duleZity a Ze vSeobecné u muzl i Zen roste preference plnostihlé postavy

(Koudelka, 2009).

’

2.3. Télesna postiZzeni a somaticka onemocnéni

VysSe popsany vyvoj body image a proménlivost dllezitosti jeho sloZzek jsou obecné
dany vékovym zranim jedince. Jinak fe¢eno, akcentace vzhledu v mladi, plné zakouseni
vSech dimenzi v dospélosti a nasledné utlumeni ve stari v opétovnou preferenci jedné ze
slozek — zdravi — je pouze uréitym vétSinovym vzorem. Jedna se o jakousi vSeobecnou
posloupnost vyskytujici se u zdravych jedincd. Télesny handicap nebo somatické
onemocnéni ma vsak vliv na naruseni tohoto predpokladaného vyvoje, a to nehledé na vék.
Clovék je pro své postizeni vice konfrontovan s obecné uznavanym idedlem zdravého,
esteticky vypadajiciho silného téla, kterému ovSem neni schopen uspokojivé se priblizit.
Muze tak vlivem vnimané nedostatecnosti snadnéji dochazet k zakouseni negativniho
télesného sebepojeti vedouciho aZ k depresivité ¢i Uzkostnosti jedince. Tento vliv na body

image jedince je zaznamenavan se stejnym rozloZzenim u muzu i u Zen. Z vyzkumu na toto
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téma? vyplyva, Ze omezeni byva nejhlife nazirano u dospélé populace ve véku mezi 20. a
30. rokem Zivota, tedy v obdobi mladé dospélosti. Cim pozdé&ji omezeni v rdmci dospélosti
prislo, tim klidnéji bylo pfijimano. S télesnym a somatickym omezenim se hlre vyrovnavali
jedinci s vy$sim socioekonomickym postavenim, a to ve smyslu nazirdni na fatalnosti
handicapu, akcentace pocitl ménécennosti a subjektivniho pocitu propadu kvality Zivota
(Schwab & Harmeling, 1968; Taleporos & McCabe, 2002).

Nékteré studie zamérujici se na pacienty po prodélani zdvaznych onemocnéni, které
mélo dopad na jejich télesnou integritu, vSak ukazuji mozZny silny ndrdst pozitivniho
télesného sebepfijeti, a tim padem i spokojenosti s vlastnim télem. Jednalo se zejména o
Zzeny po mastektomii, hysterektomii ¢i o pacienty po operaci nadorovych onemocnéni

(Fobair et. al., 2006; Hopwood et. al., 2001; Schover, 1994).

2.4. Kultura a narodnost

Plsobeni kultury dané spolecnosti na to, co budeme vnimat za atraktivni a Zadouci
v otdzce vzhledu, je dozajista nesporné. PrestoZe existuje nespocet télesnych typdQ,
nachdzime v rdmci populace jakysi kulturni standard ¢i vzor, ktery je vétSinové pokladan za
idedlni (Fialova, 2007). Timto vzorem je pak v ramci zdpadni kultury praveé stihlost, kterou
néktefi autofi trefné nadnesené oznacuji az ,kultem” &i ,,ndbozenstvim” (Crook, 1995).
Nasledovani predkladaného fyzického idedlu krasy je u nas obdivovdno a ocenovano.
Vzdorovitost a neposlusnost vici nému je pak sankciovana vysméchem, znechucenim nebo
znevyhodniovanim. Fyzické krase, zejména pravé Sstihlosti, jsou pfisuzovany i mnohé
osobnostni charakteristiky a kvality, jako napfiklad houZevnatost, prizpUsobivost,
energi¢nost Ci vysokda vykonnost. TaktéZ je s ni spojen vyssi socioekonomicky status.
Nadvdha je naopak spojovana s lenosti, neschopnosti, hlouposti a selhanim (Grogan, 2017).

Stihlost Ize tedy povaZovat za jakysi stereotyp dnesni doby. Stereotyp Fikajici
jednoduché poselstvi: Stihlost = Uspéch. A kdo by nechtél byt Uspésny? (Tiggemann &
Rothblum, 1988, in Grogan, 2017) Urcitym specifikem je i vtomto ohledu vétsi kulturni
shovivavost vic¢i muzim. Jsou to totiz spiSe zZeny, které podléhaji tomuto spolecenskému

hodnoceni. Stereotypy a predsudky se pak prolinaji do vsech sfér nasich Zivotli a jsou

L vyzkum nebyl zaméten na vrozené handicapy a onemocnéni.
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neustdle Ziveny a upeviovany prostfednictvim médii a socialni siti. Jde o jakysi kolobéh
informaci, ktery ndm minimalné vtiskuje zakladni zpravu o tom, Ze byt Stihly se v dneSnim
svété vyplati (Jurni¢kova, 2015; Song, Pettis, & Piya, 2017).

Fyzické idealy krasy jsou vsak proménlivé, nebot (tla téla s minimem tuku nebyla
vZdy takto idealizovana. V pribéhu ¢asu nase spolecnost obdivovala zcela odliSné modely
télesné krasy. Souhrnné lze ale Fici, Ze preference Stihlosti u Zen je relativné novodobou
tendenci. A¢koliv u muzd bylo §tihlé a vypracované télo idedlem u? za starovékého Rima, u
zen byla preferovdna kyprost, baculatost a v dobé barokni kultury m{izeme fici aZ obezita.
Zenska stihlost byvala v historii naopak spojovéna s nemoci a neplodnosti. Jeji idealizace
spolecné s erotizaci se poprvé objevuje az ve 20. letech 20. stoleti (Gordon, 1990, in
Grogan, 2000).

Toto vnimani je vsak typické zejména pro zapadni svét, ostatni kultury nevnimaji
Stihlost natolik ,,0ltarné”, ba naopak ji povaZuji za symbol nizsich socialnich vrstev (Jung &
Lee, 2006; Swami, 2005). Dle vyzkumu (Wardle & Marsland, 1990, in Grogan, 2000) se
evropské Zeny hodnoti jako silné ¢astéji nez asijské a afrokaribské Zeny stejnych proporci.
Zapadni zemé také vedou ve vyskytu poruch pfijmu potravy a ochoté podstupovat diety i
kosmetické zakroky za ucelem ziskani stihlé postavy (Fialova & Krch2012; Fallon, 1990).
Vlivem globalizace se vsak tyto kulturni hodnoty misi a trend Stihlosti se postupné prolina i
do vychodnich kultur. PomysIiné nlzky mezi kulturami a ndrodnostmi se tedy neustale

zaviraji a trendy v ramci vzhledu se stavaji globalnéjsimi (Swami, 2015).

2.5. Socialni vrstva

Spoleéenska trida je faktorem, ktery Casto byva pfi diskuzi o tésném sebepojeti a
télesné spokojenosti opomijen. Jako jedna z mala autor( se k nému vyjadfuje Sarah Grogan
(2000) ve své publikaci ,,Body image — Psychologie nespokojenosti s vlastnim télem”, v niz
shrnuje situaci témito slovy: ,Vétsina psychologickych studii ani neuvddi spolecensky plvod
ucastnikd. Pokud studie uvadéji socialné ekonomicky status ucastnikd, pak obvykle nedélaji
analyzu vlivu spolecenské tridy, a proto je obtizné zachytit néjaké relevantni trendy ve
vztahu k obrazu viastniho téla“ (Grogan, 2000, 118).

Grogan ale poté ve své publikaci na zdkladé analyzy nékolika vyzkumu shrnuje, Ze

neexistuje témér zadny rozdil ve vnimaném idedlu postavy napfi¢ postavenim ve
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spoleCnosti. Nehledé na socialni pfislusnost je stihla, vypracovana postava s mladistvym
vzhledem povaZovdna za nejvice atraktivni a nadvaha je spojovana s predsudky.
Spolecenska tfida tedy podle vSeho nema vliv na to, co lidé povazuji za ideal krasy, jako
tomu byvalo dfive (Grogan, 2000). Pfi¢inou je nejspiSe skutecnost, Ze od 20. stoleti dochazi
k silnému rozvoji masové komunikace, kterd plsobi Siroce na vsechny bez ohledu na
spolecenské vrstvy. Vlivem toho se spolecnost stava ¢im dal tim vice homogenni, a to i
v naziranych idedlech vzhledu postavy pfekracujicich hranice spolecenskych tfid.

Urcity rozdil zde vSak presto najit mGzeme. Ackoliv idedly jsou vnimany napftic
spoleCenskymi vrstvami stejné, mira dostupnosti jejich dosahovani se lisi. Ziskavani
a udrZovani si Stihlé, vypracované a mladistvé vypadajici postavy lze povaZovat za
ekonomicky naro¢né. Vstupy do fitness center, osobni trenéfi, sportovni obleceni a vybava,
kosmetické zakroky, potravinové dopliiky ¢i ,bio” potraviny jsou cenami mifené spiSe na
vyssi spolecenské tridy. Zaroven i cena ovoce a zeleniny je mnohonasobné drazsi nez u
pramyslové zpracovanych potravin, které jsou ¢asto oznacovany jako nezdravé, vysoce
kaloricky sytici, a tedy vedouci k nadvaze. V neposledni fadé zde vyvstdva téZ otdzka
»luxusu” dostatku volného ¢asu, ktery je pfi snaze dosahnout Stihlé a vypracované postavy
nezbytny pro vénovani ¢asu cviceni ¢i kosmetickym zakrok(m (Swami, 2015; Freitas et al.,
2009).

Homogenizace spolecnosti je tedy pri¢inou rozsifeni masové uznavaného a
socioekonomicky nepodminéného idealu krasy. Jeho aktivni ziskavani je z velké ¢asti
napojeno na fitness prlmysl, ktery je cileny spiSe na hospodarsky silnéjsi spolecenské tridy
(Swami, 2015). Pfislusnici nizSich socialnich vrstev jsou tak omezeni v dostupnosti
prostredkd pro dosahovani spolecensky Zadouci postavy. MlzZe proto u nich snadnéji
vznikat disharmonie mezi vnimanym idedlem a nahledem na sebe sama ustici v negativni
body image. Je vSak mozna jen otdzkou, kdy neustale postupujici homogenizace spolecnosti

M

,setfe” i tento rozdil.

2.6. Gender

Jiz v ptedchozich kapitolach jsem nastinila urcitou dysbalanci mezi Zenami a muzi
v pristupu k jejich body image. VSeobecné lze fici, Ze Zeny jsou citlivéjsi na plsobeni tlaku

spolecnosti na jejich fyzicky vzhled, ktery je ovsem i realné silnéjsi, nez je tomu u muzu
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(Fialova, 2007; Grogan, 2000). Spolecnost po Zenach vyzaduje zejména stihlost v kombinaci
s postavou ,pfesypacich hodin“? (Grogan, 2017). S tim souvisi i nespokojenost v oblasti
bokl, bficha a hyzdi, které Zeny nejCastéji povazuji za nedokonalé a chtéji je zménit.
Zejména touzi po zestihleni a zpevnéni (Dixon et al., 2015). Zeny pak také maji tendenci
vnimat télo vétsi, nez je tomu ve skutec¢nosti (Koudelka, 2009). V pokusu, pfi némz byly
Zzendm prezentovany fotografie rlznych typ( a velikosti Zenského téla, mély tyto Zeny za
ukol vybrat vzdy tfi fotografie jakoZto subjektivni reprezentaci jejich redlné postavy, idedlni
postavy a postavy, kterou by podle nich muzi povazovali za nejatraktivnéjsi. V této volbé
nejcastéji oznacCovaly tu nejstihlejsi za subjektivni ideal, tu nejsilnéjsi za jejich redlny
pfedobraz a postavu nachazejici se nékde mezi nimi pak oznacCovaly jako pro muze
pravdépodobné nejatraktivnéjsi. Zeny si tedy védomé preji byt vétsinové stihleji, nez by si
podle nich muzi vSeobecné prali (Grogan, 2000).

MuZi se oproti tomu zdaji byt tlaku spolecnosti na fyzicky vzhled o néco vice
yusetieni”. Jejich idedl krasy byl sice jiz od nepaméti ztélesiiovan svalnatym vypracovanym
télem, jeho nedodrzovani vsak nikdy nebylo pfilis ,sankciovano” (Fialova, 2007). Neddvné
studie ovsem poukazuji na to, Ze tento trend se pomalu zacind ménit, a i muzi jsou ¢im dal
tim castéji nuceni kriticky se zamérovat na svij vzhled (Sheldon, 2010). Zmény si lze
povsSimnout i v mife erotizace muzského téla a jeho pouzivani v reklamé, coz je jev, ktery
jesté ve 30. letech minulého stoleti byl k vidéni velice zfidka. V soucasné dobé se ovsem
muzské nahé svalnaté télo objevuje v mediich jen o néco méné ¢asto nez Zenské. Muzi jsou
¢im dal tim vice vystaveni soudlm o jejich fyzickém vzhledu a porovnavani se s medialné
reprezentovanymi idedly (Cash & Pruzinsky, 2002; Jobsky, 2014). Oproti Zzenam, které se
prevaziné snazi snizit svou télesnou hmotnost, muzi vykazuji snahu o jeji snizeni ve stejné
mife jako o zvy$eni3. Problémovymi partiemi jsou zejména ramena, paZe a pas, které se
snazi prizpUsobit reprezentovanému idealu. Tim je trojuhelnikovy typ postavy s Sirokymi
svalnatymi rameny a pazemi, Uzkym pasem a svalnatymi hyzdémi (Koudelka, 2009).

Rozdil mezi pohlavimi vSak neni pouze v postoji a nazirani, ale lisi se také ve
zpUsobech, které voli pti dosahovani kyZzeného idedlu. Zatimco Zeny se ve snaze zhubnout

nejcastéji uchyluji k rdznym nizkokalorickym dietdm, muzi se zaméruji spiSe na zvyseni

2 Postava s vyrazné uz$im pasem oproti oblasti bok{ a hrudniku.
3 Snaha zhubnout vs. snaha nabrat svalovou hmotu.
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fyzické aktivity. V otdzce stravy se ¢astéji uchyluji k suplementacim, naduzivani bilkovin a
uzivani steroid(l (Jano$ova, 2008). Zeny jsou naproti tomu ochotnéj$i do své cesty za idealni

postavou investovat vice penéz a Castéji podstupuji kosmetické zakroky (Koudelka, 2009).

2.7. Sexualni orientace

Ackoliv samotnd orientace nema na télesné sebepojeti pfimy vliv, nachazime
rozdilnosti v télesné (ne)spokojenosti mezi heterosexudly a homosexudly. Tento rozdil je
podminén zejména odliSnostmi v rdmci téchto ,,subkultur” a jejich specifiky. Studie vénujici
se tomuto tématu poukazuji na nejvyssi nespokojenost s vlastnim télem u heterosexudlnich
Zzen a homosexudlnich muz(i. Pravé tyto dvé skupiny jsou nejvice podrobeny hodnoceni
fyzického vzhledu, prostfednictvim kterého dochazi i k sekundarnimu hodnoceni osoby.
Vtomto ohledu lze za nejspokojenéjsi skupinu oznacit heterosexudlni muze, ktefi
subjektivné citi nejmensi tlak na svij vhled. Homosexualni Zeny jsou kritickému hodnoceni
svého vzhledu vystaveny o néco vice nez heterosexudlni muzi, ovsem zdaleka méné, nei je
tomu u heterosexudlnich Zen a homosexudlnich muzl. To je nejspiSe zplsobeno jejich
feministickym ladénim, které se vyhranuje proti erotizaci a objektivizaci Zenské postavy, a
nepodléhaji tedy tolik tlaku spolecnosti na fyzickou krasu (Boroughs & Thompson, 2002;
Grogan, 2017).

3. Média, spolec¢nost a jedinec

VSudypfitomnost médii je dnes jiz neodmyslitelnou soucasti naSich Zivotd. Je
v podstaté nemozné, nebo minimalné velice obtizné, vymanit se z jejich plsobeni; jsme jimi
zkratka obklopeni, at jiZ jde o televizi, ¢asopisy, noviny ¢i plosné reklamy v ulicich a podél
cest. Samostatnym tématem jsou pak pocitaCové hry a zejména internet spolecné se
socidlnimi sitémi, kterym budu vénovat samostatnou kapitolu této prace.

Nehledé na druh médii nam vsechna sdéluji informace, které (at vice ¢i méné)
védomé vnimame, a pUsobi tak na nase nadzory a hodnoty. Tato sdéleni maji urcity obsah,
ktery mUze ¢i nemusi mit primy kontextualni vztah se vzhledem ¢i postavou. O mnoho
nam nenapadné zprostiedkovava vzory a stereotypy pro hodnoceni vzhledu, a to pokazdé,

kdyzZ v reklamé figuruji lidé. Jedna se predevsim o volbu hercli, modell a jejich vzajemné
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interakce, jejichZ prostfednictvim se u¢ime zplsobu uvaZzovani o spolecensky ocekdvanych

rolich muzu a Zen (Jurcikova, 2015; Grogan, 2017).

3.1. Manipulativni charakter médii ve vztahu k jedinci

Vliv médii na jedince je natolik obecné diskutovany, Ze ho chapeme skoro azZ jako
samoziejmy. Avsak o jak velkém vlivu mGZeme doopravdy ve spojitosti s médii mluvit? Jak
silna je ve skutecénosti jejich moc ovliviiovat nazory jedincli ve spolecnosti prostfednictvim
zaClenéni prezentovanych hodnot? A jsou to vlastné viibec média a socidlni sité, které tyto
spolecenské hodnoty a nadzory utvari, anebo je pouze reflektuji?

Na tyto otdzky dosud odbornici napfic obory nejsou schopni zcela jasné odpovédét.
Shoduji se vsak v tom, Ze média jsou minimalné spolutvirci a spolunositeli kultury a hodnot
spolecnosti (Jirak & Képplova, 2009; Urban, 2011). Urcitou odpovéd podava i etnograficka
a kultivacni teorie, kterd poukazuje na reciprocni vztah mezi médii a spolecnosti, kdy tyto
dvé sféry na sebe pulsobi a synchronné se ovliviiuji. Je také empiricky dokazano, Ze vliv
médii na nazory a postoje jedincu je nejsilnéjsi ve smyslu posilovani jiz existujicich postoju.
Ackoliv se tedy nejedna primdrné o zaclenéni novych, neexistujicich hodnot, pravé vlivem
spirdlové spoluprdce a vzajemného utvrzovdni mezi spole¢nosti a médii mohou
vzniknout na zacatku bizarnich a okrajovych nazor( celospolecenské trendy hybajici
hodnotami celé spole¢nosti (Jirdk & Kopplova, 2009).

Velky vliv na miru manipulativniho vlivu ma samotny typ médii. Vyzkumy se shoduiji,
Ze velice zélezi na druhu média, které na jedince pusobi. Nejvice lidé podléhaji vlivu
informaci v obrazkové formé. Mezi nejsilnéjsi skupinu medialnich prostfedk( vztahujicich
se k internalizaci télesného idealu, a tedy schopnosti ovlivnit télesnou spokojenost jedince
tak patti napriklad plosné reklamy, noviny a ¢asopisy. Do této skupiny spadaji i fotky sdilené

na internetu prostifednictvim socidlni sité (Cohen, 2006).

3.2. Mechanismy pusobeni mediané spolec¢enského vlivu na jedince
ZpUsob, jakym dochazi k ovliviiovani sebevnimani jedince, je predmétem mnoha

socio-psychologickych studii napfi¢ historii. Na jejich zdkladé byla vytvofena fada teorii

vysvétlujicich mozny princip vlivu spolecnosti a médii na jedincovo body image a zaroven

popisujicich nejvice nachylné skupiny, které tomuto vlivu mohou podléhat (Grogan, 2017).
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3.2.1. Teorie observacniho uceni

Behavioralni slozka osobnosti Cili chovani jedince je jedna z nejsnaze ovlivnitelnych
oblasti, na kterou média u clovéka pusobi. Vlivem observacniho uceni neboli uceni
napodobou se lidé u¢i novym stereotyplim v chovani od druhych lidi, které si posléze
internalizuji. Tento ucici mechanismus je ndm biologicky vlastni a Ize ho nalézt i u ostatnich
zivoCich(l. Na zakladé jednoduchého mechanismu observace je chovani jedno z prvnich
oblasti osobnosti, kterd podléhd medidlnimu vlivu a promitd se ddle do postojli a télesného

i celkového sebepojeti (Jirdak & Kopplova, 2009).

3.2.2. Teorie socialniho srovnavani

Jednou z nejstarSich, ale zdaroven nejcastéji pouzivanych je teorie socialniho
srovnavani od Leona Festingera (1954, in Grogan, 2017), ktera pfiblizuje vliv okolniho svéta
na utvareni vlastniho sebehodnoceni. Spole¢nost a blizci lidé plsobi jako urcita méfitka,
podle kterych urcujeme spravnost svého chovani a vlastni hodnotu. Teorie tim také
poskytuje castecné vysvétleni tendence navazovat mezilidské kontakty: ocekdvame, Ze
druzi ndm poskytnou informace o Zadoucim a efektivnim chovanim a daji nam tak cenné
méfritko, podle kterého mizZzeme porovnat vlastni prozivani (Grogan, 2017).

Festinger zminuje tfi zakladni typy socidlniho srovnavani, a to smérem nahoru, dol(
a rovné. Socidlni srovndvani smérem rovné pouzivame pro potieby ziskani redlného
sebehodnoceni a sméfujeme ho klidem nam podobnym (vékova, genderova,
socioekonomicka, télesné-typologickd podobnost). Srovnavani smérem nahoru je typické
pro lidi snazici se o sebezlepseni — srovnavani se s lidmi o , kousek vyse” poskytuje redlné
motivujici cile pro seberozvoj. Smér doll ve srovnavani pak slouzi opaénym zpUlsobem a je
tedy urcitou formou sebeobranného mechanismu. Jedna se o srovnavani se s lidmi, ktefi
jsou na tom ,hure” a v jejichz kontrastu se pak jevi jedinec sdm sobé jako ten lepsi, coz ma
za nasledek zlepseni sebehodnoceni (Grabe, Ward, & Hyde, 2008; Grogan, 2017).

Tato teorie tak poskytuje urcité vysvétleni pribéhu formovani socidlnich norem a
opodstatnéni jejich plsobeni na ¢leny v populaci. Podle této teorie napfiklad média
prostfednictvim svého obsahového poselstvi poskytuji lidem méfitko, podle kterého maji

tendenci se porovnavat a hodnotit. Utvarené standardy, kterym se snazi vyrovnat, ovsem
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Casto mohou vést k pocitim nedostatecnosti a selhani. Divodem toho jsou médii
pouzivané nerealistické postavy muz(l a Zen, které neodraZeji skutec¢ny stav v populaci.
Tvori tak iluzi standardu, kterému se ,pramérny clovék” jen stézi mUze vyrovnat.
Vysledkem je zhorSeni celkového télesného sebepojeti. Tento vliv byl zjistén i navzdory
tomu, Ze lidé uvadéli ndhled na nerealistiénost prezentovanych postav. Lze tedy fici, Ze pres
vSeobecné povédomi mezi lidmi o neopravdovosti vzhledu médii prezentovanych postav
maji lidé tendenci se s nimi srovndvat a pfebirat tak jimi prezentované modely krasy
(Jurnickova, 2015; Koudelka, 2009). Zejména Zeny jsou vtomto sméru nachylnéjsi a
snadnéji podléhaji prezentovanym vzoridm (Grogan, 2017). Tento vliv vSak neni patrny jen
u médii, ale podléhdme mu i vlivem nasich nejblizSich, spolupracovnikd, vrstevnik( ci

prostfednictvim socidlnich siti (Jurni¢kova, 2015).

3.2.3. Teorie sebeschématu

Teorie sebeschématu Ci self-conceptu H. Markusové se zaméruje na mentalni
reprezentace elementq, které jedince utvareji a odlisuji od ostatnich — tvofi tedy jadro ,Ja“.
Lidé si vytvareji self-concept na zakladé reflektovani svého chovani a reakci okoli na néj.
Toto spolecensky podminéné sebeschéma ma vliv na zplsob, jakym naklddame s novymi
pfichozimi informacemi, jak je interpretujeme ve vztahu k sobé a okoli a jaky vliv jim
pfisuzujeme.

Teorie tak osvétluje dlivod, pro¢ néktefi lidé jsou citlivéjsi na spolecensko-medialni
diktat fyzické krdsy a jini se jim ovlivnit nenechaji. V3e zaleZi na tom, na kolik se self-concept
jedince poji se vzhledem. Tedy zdali plati spiSe ,,Jsem to, co udélam/jaké mam schopnosti“
¢i ,Jsem to, jak vypadam®. Lidé se sebeschématem zamérenym na vzhled vykazuji vyssi
nespokojenost s vlastnim télem, trpi Castéji depresemi a jsou mnohem nachylnéjsi na
plUsobeni vlivu médii reprezentovanych modell krdsy nez ti, ktefi maji sebeschéma

postavené mimo oblast vzhledu (Grogan, 2017; Jung & Lennon, 2003).

3.2.4. Sebediskrepancni teorie

Autorem této teorie je T. Higgins, jenZ jejim prostfednictvim definuje tfi zakladni
typy ja: idealni, redlné a pozadované. ldealni ja reprezentuje to, jakym bychom sami chtéli

byt, redlné ja je tvoreno tim, jak se vnimdme, a poZadované ja je formovano ocekavanim
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ostatnich i nadim vlastnim. Cim vét$i rozpor mezi idedlnim a redlnym ja je, tim vice jedinec
zakousi distres, zklamani, stud ¢i Uzkost a ma tendenci tuto disonanci co nejvice zredukovat.
Toho lze dosdahnout zmirnénim pozadavkd idedlniho ja, coz mnohdy byva mimo
kompetence jedince, a proto mnohem castéji dochazi ke snaze idedlnimu ja to realné co
nejvice priblizit. To vSak stoji usili a je ¢asto podminéno silnymi emocemi (Grogan, 2017).
Sebediskrepancni teorie osvétluje jeden z moznych pohled( na to, pro€ jsou lidé
natolik citlivi na modely krasy reprezentované spolecnosti a proc se jim snazi v takové mire
neustdle vyrovnavat, ackoliv sami je ¢asto spravné vnimaji jako neredlné a vykonstruované
(Jung, Lennon, & Rudd, 2001). V praxi to napfiklad znamend, Ze ackoliv Zeny nahlizi
na modelky jako na pfilis hubené a reprezentujici nerealny vzhled, chtély by se jim podobat.
Jde tedy o ambivalentni postoj svédcici o diskrepanci mezi idedInim a realnym ja (Grogan,

2000).

3.3. Télo a média

MuzZské a Zenské télo je v soucasné dobé v médiich prezentovano zcela béiné a taak
jiz od détstvi jsme konfrontovani s medidlnim ztvarnénim muiského a Zenského téla.
(Grogan, 2017) Specifika, kterd se vazi vtomto ohledu ke kazdému z pohlavi pak zminuiji

v nasledujicich dvou podkapitolach.

3.3.1. MedidIni obraz Zenského téla

VSeobecné lze fici, Ze Zenské télo je v médiich reprezentovano prostfednictvim Zen
svelice hubenou postavou, dlouhyma nohama a uUzkym pasem. Dfive preferovana
drobnost, kterd ovsem stale zlistdva muzi vice upfednostrfiovana, je dnes vytlacovana
postavami spiSe vysokymi a uUtlymi. Velikost fader je pak spiSe mensi, a to zejména
v médnim prlimyslu a v medialnim pUsobeni cileném na Zeny. Pokud je cilovou skupinou
muzska populace, nadra jsou vétsi, ovsem zbytek postavy zUstava stihly aZz utly. Takovato
Zena vSak svou vyskou, vdhou ani proporcemi hrubé neodpovida primeérné zZené v populaci
(Grabe, Ward, & Hyde, 2008; Jurnickova, 2015). To Ize vysledovat i z faktu, Ze prelomem
stoleti stouplo procento modelek, které jsou hubenéjsi nez primérna americka Zena, na
Cislo 98 (Smolak, 2004, in Grogan, 2017). Toto Cislo, i kdybychom brali s rezervou,
poukazuje na zasadni rozdilnost mezi Zenou, ktera je davana za prototyp idedlu krasy, a

Zenou v Americe, které je tento idedl urcen (Grogan, 2017). Tento stav pak komentuji Cash
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a Pruzinsky (2002) slovy, Ze soucasné spolecensky sdilené trendy ohledné Zenského téla
zdlraznuji Stihlost v takovém méfitku, kterého vétsina Zen v populaci nemuze dosahnout
zdravou cestou.

VySe nastinény nerealny obraz fyzického Zenského idedlu je zprostfedkovavan
détem jiz od utlého véku, a to prostfednictvim panenek Barbie ¢i pohadek. Mozny dopad
této tendence mapuje vyzkum z roku 2006, jehoz vysledky ukazuji, Ze jiz péti az osmileté
holCicky se potykaji s nizSim sebevédomim v oblasti vzhledu (Dittmar, Halliwell, & Ive,
2006). Pocitacové hry a videohry, které déti zacinaji hrat uz v mladsim Skolnim véku,
poskytuji dal$i nerealisticky a mnohdy aZ sexisticky zptisob ztvarnéni zenského téla. Zena je
zde vyobrazena s dlouhymi vlasy, vysokou, Stihlou postavou, velice hubenym pasem,
velkymi fiadry a $irokymi boky. Casto také byva velice vyzyvavé oble¢ena (Dill & Thill, 2007).

Dospivajici divky maji model Zenského idealu koncentrovany v divcich ¢asopisech, jejichz
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svym télem, jako je tomu u dospélych Zen, a zaroven jsou skupinou s nejvyssi mirou vyskytu
poruch ptijmu potravy (Jurni¢kova, 2015; Krch, 2004).

Modelky médniho pramyslu, moderatorky, herecky ¢i dalsi celebrity jsou dalSimi
vzory zenského idealu krasy, které plsobi globalné nehledé na vék cilové skupiny. Tyto Zeny
vSak maji svlj vzhled vice ¢i méné zahrnuty do své pracovni napiné a velkou ¢ast svého Casu
vénuji pravé jeho udrzovani. Mimoto jsou jejich téla na fotografiich ¢asto zachycena z toho
nejlichotivéjsiho Uhlu a jsou dale vylepSovana pomoci retuse ve foto editorech tak, aby
jesté vice naplnovala iluzi dokonalosti. Predkladana fotografie tak nezobrazuje télo
modelky ¢i herecky takové, jaké doopravdy je (Grabe, Ward, & Hyde, 2008; Koudelka,
2009).

3.3.2. MedidIni obraz muzského téla

Muzské télo dlouho nepodléhalo zajmu a kritice verejnosti jako to Zenské. Ackoliv
jeho idedlni prototyp krasy zlstdval napfi¢ historii prakticky nezménén, jeho
(ne)dodrzovani se nikdy neprikladalo tolik dileZitosti a muzska ¢ast populace nebyvala
prilis konfrontovana s tlakem na svou fyzickou atraktivitu. To se ovSem v soucasnosti jizZ fici

neda. Napfriklad od 30. let minulého stoleti stoupla exponovanost nahého muzské téla
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v reklamé z 3 % na 38 %. Muzska fyzickd atraktivita je dnes vyuzivana v médiich za ucelem
zvySeni prodeje jen o néco méné neZ ta Zenska. MuiZi jsou zejména od prelomu tisicileti
konfrontovani s tlakem na jejich fyzickou atraktivitu tak, jak tomu nebylo nikdy v historii.
S tim souvisi fakt, Ze télesna nespokojenost a naruseny body image jiz neni jen doménou
Zen, ale v soucasnosti jiz i muzl (Grogan, 2017; Grogan & Richards, 2002).

Stejné jako je tomu u idedlu Zenského, i muzsky prototyp fyzické krasy (Siroka
svalnatd ramena a paze, Uzky pas a vypracované hyzdé) je predkladan détem jiz od mala
prostfednictvim hracek a pohadek. Chlapci se tak identifikuji s udatnymi policisty, hasici,
kovboiji a princi, k nimZ vzhliZeji a chtéji se jim zdkonité podobat. Avsak hracky a animované
postavy v pohadkach reprezentujici pro déti muzsky gender se oproti minulému stoleti
proménily v nartstu muskulatornosti, a to az o 30 % (Pope, Olivardia, & Borowiecki, 1999).
Ve videohrach jsou muzi vyobrazovani zejména jako vysoci, svalnati, dokonce az hyper-
svalnati jedinci s Sirokymi rameny a uzkymi boky. Mladi chlapci se s témito tvary velice
snadno ztotoZfuji, nebot v rdmci virtudiniho svéta zastupuji jejich osobnost a komunikuji
pomoci nich i s ostatnimi hraci (Barlett & Harris, 2008; Dill & Thill, 2007). Neni tak divu, Ze
jiz dospivajici chlapci mivaji negativni télesné sebepojeti a ve snaze pfibliZit se spole¢ensky
uzndvanému idealu zacinaji az nadmérné posilovat. Takovato nadmérna zatéz pak muze
byt pro dospivajici, jesté plné nedovyvinuté télo velkou zatézi a zplsobit mu fadu
fyziologickych problém(. Zaroven neni ani vyjimkou, Ze jiz v takto Utlém véku se u chlapct
objevuje uzivani steroidl a anabolik za u¢elem podpory ristu svalové hmoty (Labre, 2002;
Hoffman et. al., 2008).

Dospéli muzi prejimaji vzor nejvice od hercu, sportovcl, zpévakl a jinych celebrit.
Vliv mdédniho prlmyslu je oproti Zenam minimalni. | zde vsak plati pfitomnost retusi

fotografii a vytvareni iluzi dokonalého muzského téla.

4. Socialni sité

Socidlni sité jsou dynamické platformy spojujici miliony lidi naptic¢ kontinenty, takze
maji obrovsky dosah, a tedy i velky vliv. Ten mizeme pozorovat i ve vztahu k urcovani
trendl v rdmci socialnich norem a idealu krasy. Néktefi z autord hovoti az o historickém
ustupu vlivu klasickych médii (televize, ¢asopisy, plosna reklama aj.) ve prospéch socidlnich

siti. Toho si jsou védomy i pravni subjekty, které je vyuZivaji pro Sifeni své reklamy.
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Facebook a Instagram jsou nejvice vyuZivané socialni sité dnesni doby, a proto je budu
pouzivat jako reprezentativni pfipady pro potfeby této prace (Fardouly, Diedrichs,
Vartanian, & Halliwell, 2015; Lee, 2014).

Facebook je ,,rozsdhly spolecensky webovy systém slouZici hlavné k tvorbé socidlnich
siti, komunikaci mezi uZivateli, sdileni multimedidlnich dat, udrZovani vztah( a zdbavé. Se
svymi 2 miliardami aktivnich uZivatel( (Cerven 2017) je nejvétsi spoleCenskou siti na svété.
Je plné preloZen do osmdesdti ctyr jazyku“ (,Facebook”, n.d.). Pokud na néj budeme
pohliZet ryze z hlediska roli, které m{iZze sehrat v otdzce body image, budeme se dozajista
bavit o jeho schopnosti ,,zahltit” uzivatele personalizovanym obsahem prispévk( a reklam.
Tim dochazi k presnému a cilenému poskytnuti materidlu, se kterym se uZivatel muze
srovnavat. Tato funkce ma mnoho nespornych uzivatelskych vyhod, ovsem mUiZe mit i fadu
negativnich dopadd, a to zejména z hlediska negativniho ovlivnéni nalady, sniZovani
sebed(ivéry a zhorSovani sebelcty spolecné s télesnym sebepojetim (Lee, 2014; Steinfield,
Ellison, & Lampe, 2008).

Instagram je po Facebooku druhou nejpouzivanéjsi socialni siti a plati pro néj do
velké miry podobné zdkonitosti. Oproti Facebooku je vSak uréen zejména pro mobilni
telefony a je zaloZen primdarné na sdileni fotografii. Také jeho uZivatelé jsou mladsi: 90 %
osob aktivnich na Instagramu je mladsich 35 let, z toho 60 % je pod vékovou hranici 28 let.
Z tohoto dlvodu predstavuje jesté vyssi riziko negativniho dopadu na télesné sebepojeti
jedince, nez je tomu u Facebooku (“Incredible Instagram Statistics”, 2017; “Instagram”, n.
d.).

Obrazové obsahy (fotografie, memes, reklamy aj.), které jsou na téchto dvou sitich
sdilené, jsou zvelké ¢asti zamérené na vzhled a atraktivitu jedince, ktera je silné
podminovana fitness zdravym Zivotnim stylem. Ten je zde vSak ¢asto vyobrazovan naprosto
neredlnym zplsobem plnym mystifikaci. Jsou zde vsudypritomné fotky mladych,
usmévavych modelek a modell s vysportovanymi postavami v reklamach na cokoliv,
konstruujicich spoleéenskou normu atraktivity. Neustale se zobrazuji hubnouci ,pred” a
,P0“ promény (viz Pfispévek ¢. 1 — llustrace promény pred a po), které readlné nereflektuji
potiebny cas a Usili a ¢asto ani neukazuji dvé stejné osoby. Jsou zde zastupy profil(i
propagujicich rozlicné diety (nizkosacharidové, nizkotucné, vysoko-bilkovinové,
prerusované hladovéni aj.) se ,zdzratnym hubnoucim ucéinkem*“, které jsou vsak casto
protichGidné, mystifikujici a jejich dlouhodobé dodrzovéni vede k nutriéni podvyzivé. Cim
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dal tim vice se také objevuje propagace systému stravovani IIFYM, kdy si jedinec po
dlikladném navazeni presné zapisuje snédené jidlo, prevadi ho na kalorie a hlida si tak denni
kaloricky prijem. NdavodU, jak si spravné sestavit kaloricky adekvatni jidlo, je pak
predmétem spousty prispévkl na Instagramu (viz Prispévek €. 2 — llustrace snidané) Otazka
sportu je zde natolik adorovana, Zze muaze budit v ¢lovéku pocit, Ze pokud denné nebéh3,
neplave, nechodi na crossfit ¢i necvici jégu, je naprosto mimo ,,normu” a nikdy nemuze
dosahnout stihlé, vysportované a dokonale symetrické postavy, kterou dle Instagramu maji

vSichni kolem (Lee, 2014; Vogel, 2014).

ﬁ' confessionofadietitian + Sledovan

confessionofadietitian Good moming

babes %A quick 7 mile run 27 + now it's
a hearty breakfast shown here TC+ then
I'm off to the spa w my besties TCCC for
my bachelorette party CCLCCC Have a

wonderful weekend

confessionofadietitian @sadiesawit thanks
so much!

confessionofadietitian @cantinadenina
thanks love!

confessionofadietitian @balancingandie it
truly was!

confessionofadietitian @laiisgabrielli %

confessionofadietitian @pnk1n yay
welcome!

confessionofadietitian @flatlaytoday why
thank

O Q A

6 850 To se mi libi

Prispévek €. 2 — llustrace snidané (confessionofadietitian, ©2018)
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Pravé vlivu takovychto prispévkil se vénuji soucasné vyzkumy. A jaké jsou vysledky?
Vyzkum provadény v roce 2012 odhalil, Ze jiz desetiminutové pouzivani Facebooku ma vliv
na uzivatelovu ndladu a sebepojeti. U jedincli s vétsi tendenci socidlniho srovnavani a nizsi
sebed(lvérou tak dochazi k prohloubeni pocitd ménécennosti, nedostatecnosti az Uzkosti
(Forest & Wood, 2012). Dalsi vyzkum poukdzal na pozitivni vztah mezi pouzivanim
Facebooku a internalizaci ,kultu Stihlosti“. Aktivni uZivatelé socidlnich siti také pocituji
mnohem vyssi potfebu zhubnout oproti tém méné aktivnim (Tiggemann & Slater, 2013).
Ke stejnému zavéru dosly i dvé studie pod vedenim A. R. Smithe, které mluvi o souvislosti
mezi pouzivanim socialnich siti a utvarenim negativniho télesného sebepojeti, zhorsujici se
sebelctou a CastéjsSim vyskytem zachvatovitého prejidani, bulimie ¢i kalorické restrikce
jidelni¢ku. Aktivni jedinci na socidlnich sitich se také stavaji vice vSimavi k télesnému
vzhledu druhych, ¢astéji pozoruji své télo a jsou s nim také vice nespokojeni. Smith dale
poukazuje na tendenci uZivatelll ovérovat si spravnost/normalitu svého chovani na zakladé
reakci ostatnich. Vysoka mira vlivu socialnich siti na vnimani norem a hodnot jedinct je dle
autord nesporna (Hummel & Smith, 2015; Smith, Hames, & Joiner, 2013).

VSeobecné klicové nebezpeli pouZivani socidlnich siti spociva zejména
v nedostatecné kritice k redlnosti sdilenych obsah(, zejména fotografii. Ty jsou zde totiz
Casto upravované ve photo editorech a stylizované za ucelem co nejvice posbiranych
Llajkt” ¢i ,,impresi“. Dalsi hlavni Uskali tkvi v nekontrolovatelnosti sdileného obsahu.
Neexistuje zde Zadna autorita, kterd by provérovala relevantnost, pravdivost a eti¢nost
sdileného obsahu pred jeho vypusténim do virtudiniho svéta. Uzivatelé tak zde sdili
prispévky bez jakékoliv korektury ¢i usmérnéni a mize tak snadno dochazet k mystifikacim
a ovliviiovani. Ackoliv uzivatelé maji moznost jakykoliv prispévek nahlasit a pozadovat jeho
zablokovani, dosah této funkce a rychlost reakce je zanedbatelnd. Ve vétsiné pripad( se tak
vypusténé prispévky jen dale exponencialné S$ifi virtualnim svétem (Hu, Manikonda, &
Kambhampati, 2014).

Kritiénost ke sdilenému obsahu, i spiSe urcita davka medialné-socialni gramotnosti
je tedy néco, co uZivatel nutné potrebuje pro denni fungovani na socialnich sitich, aniz by
to narusilo jeho sebelctu a télesné sebepojeti. | tak vSak vyzkumy ukazuji, Ze ze vSech
zpUsobU mediadlniho plsobeni ma to pres socialni sité nejvétsi ucinek. Dlvody, pro¢ tomu
tak je, jsou v soucasnosti aktudlnim tématem vyzkum(. Ukazuje se, Ze principem by mohl

byt takzvany ,the next door efect”. UzZivatelé socidlnich siti chapou své socialni prostredi
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jako pratelské a zndmé. Pohybuiji se totiz v kyberprostoru, kde ,,sleduji“ své pratele, znamé,
oblibené celebrity a znacky. To vSe védomeé a dobrovolné. Sdileny obsah tak pojimaji stejné,
jako by jim ho doporucoval jejich nejlepsi kamarad. Kritiénost a skepse, kterd je k ostatnim
médiim (televize, internet, asopisy), zde do velké miry chybi (Lee, 2014; Vogel, 2014).
Tento pocit blizkosti je vSak pouhou iluzi a do ndmi sdileného obsahu se vkradaji rozli¢né
viralni obsahy, které s nami a s nasimi védomymi volbami nikterak nesouvisi. Navic i takové
informace, které sdileji nasi pratelé a blizci, jsou cilené, stylizované a jen stézi odpovidaji
realité; malokdo z nas totiZz do virtualniho prostoru o sobé vypusti byt jen ,prdmérné”
informace, natoZ ty negativni. Nejcastéji tedy sdilime jen ty nejpozitivné;jsi stfipky nasich
Zivotl, které vSsak nemusi viibec odpovidat realité nasi kazdodennosti (Fardouly, Diedrichs,

Vartanian, & Halliwell, 2015; Vogel, 2014).

5. Negativni body image

Narusené, negativni body image Cili télesnd nespokojenost predstavuje zaporné ladéné
smysleni o svém vlastnim téle spole¢né s prozivanim nelibych pocitd vzhledem k nému
(Grogan, 2017). Faktorim, které jej ovliviuji, se vénovaly predchazejici kapitoly, nyni se na
néj vSak podivdame z druhé strany. Otazka tedy zni: co vSechno v Zivoté jedince mlze

ovliviiovat negativni body image?

5.1. Narusené stravovani a poruchy pfijmu potravy

Psychické problémy zakorenéné v negativnim smysleni o vlastnim téle mohou
presdhnout z psychiky jedince i do oblasti somatické a zacit tak ohrozovat i jeho zdravi.
Jedna se konkrétné o pfipady podvyzivy zplsobené drzenim pfilis restriktivnich diet a o celé
spektrum poruch pfijmu potravy. Mezi nejcastéjSi patii mentdlni anorexie a mentalni
bulimie spoleéné se zachvatovitym prejidanim, které postihuji pfedevsim Zeny. Ortorexie
a bigorexie jsou pak relativné nové popsané poruchy pfijmu potravy, v nichz jiz zeny
»prvenstvi“ tak jisté nemaji. Konkrétné totiz u bigorexie je naopak ¢astéjsi vyskyt u muzské
populace (Krch, 2004; Papezova, 2010).

Zcela zvlastnim a novym fenoménem ve stravovani, ktery sice nelze povazovat za
poruchu pfijmu potravy, ale presto se vymyka prirozenému zpUsobu stravovani, je systém

flexibilniho stravovani ¢i IFYM (,,if it fit your marcos®), pfi némz ¢lovék peclivé vazi kazdou
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slozku potravy a nasledné kni pfifazuje jeji energeticky obsah i jeji mikronutrienty
(bilkoviny, tuky, sacharidy aj.). Cilem je konzumovat presny pocet kalorii rozloZzenych do
stanoveného poméru mikronutrientl tak, aby vse odpovidalo stanovenému dennimu cili;
ten je vypocitan na zdkladé télesné konstituce, véku a velikosti denni aktivity daného
¢lovéka a je podtizen jeho ciliim, mezi které patfi zejména shozeni télesného tuku ¢i nabrani
svalové hmoty. Mezi hlavni vyhody tohoto stravovani uvadéji uZivatelé moznost dat si jidlo,
na které maji pravé chut, tfeba i cokoladu, s védomim, Ze to neohrozi jejich vysledky.
Takovéto stravovani sice prinasi rychlé vysledky, ovsem je velice svazujici jej dodrzovat —
lidé stravujici se dle IIFYM mivaji velké problémy snist jidlo, u kterého nevi, kolik presné
obsahuje kalorii, a tak jedeni mimo domov, napfiklad v restauracich, byva pro mnohé

frustrujici (Meule, Westenhofer, & Kibler, 2011; Stewart, Williamson, & White, 2002).

5.2. Neklinické projevy

Negativni télesné sebepojeti ma dopad na jedincovo psychické i somatické zdravi.
Ma vliv na jeho Zivotni styl, interpersondlni vztahy ¢i kariéru. Jeho dopad lze prakticky nalézt
v kazdé oblasti Zivota ¢lovéka, nebot prameni z jeho podstaty (Haley, 2014).

Na intrapersonalni psychické Urovni ma negativni body image vliv na jedincovu
sebelctu, sebeschéma i celkové emocni ladéni. Jedinci se stavaji vice stazeni sami do sebe,
méné vyhleddvaji socidlni kontakt a vykazuji vyssi Uzkostnost. Negativni télesné sebepojeti
se téZz promitd do vnimani vlastni ucinnosti (self-efficacy) a sebedlvéry, coz se muize
projevit obecné ve vife v sebe sama tuto nespokojenost sam ovlivnit, ale i napfiklad
v Uspésnosti v karierni ¢i partnerské oblasti Zivota (Grogan, 2017). Lidé s negativnim
smyslenim o svém téle jsou vice citlivi na socialni tlak diktujici fyzicky ideal krasy a vykazuji
vyssi tendenci zabyvat se svou télesnou hmotnosti se snahou ji regulovat. Taktéz se dle
studii za den vicekrat podivaji do zrcadla a vazi se castéji nezli lidé s pozitivnim télesnym
sebepojetim. Toto chovani vSsak mUZe mit za dlsledek naopak jesté vétsi prohloubeni
negativniho body image a pocitl vlastniho selhavani a nedostatecnosti (Haley, 2014; Krch,
2000). Dle prazkum@ maji lidé nespokojeni se svym télesnym vzhledem tendenci vyhybat
se nakupUm obleceni a vstupu na verejné plavecké stadiony Ci sportovisté, coZ poukazuje
na Upravu zivotniho stylu a socidlni izolaci vlivem negativniho body image (Crook, 1995). U

Zen je pak zjisSténa pozitivni korelace mezi mirou nespokojenosti s vlastnim télem a
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intenzitou liceni (Haley, 2014). Navic silnd nespokojenost se svym télem mUze vést az
k financnim problém(m, nebot jedinec investuje nemalé penize do kosmetickych zakroki
a sportovnich ¢i vyzivovych doplikd fitness pramyslu, které jsou finanéné vysoce nakladné
(Koudelka, 2009). Néktefi autofi davaji do souvislosti s naruSsenym body image také
zdravotni problémy zplsobené anabolickymi steroidy, které jsou uzivany za ucelem

dosahnuti vysnéné svalnaté postavy odpovidajici socidlnim normam (Grogan, 2017).

5.3. Pohybova aktivita a zdravy Zivotni styl

Pozitivni vliv fyzické aktivity a zdravého Zivotniho stylu na fyzickou kondici a zdravi
je nesporny. Lze vSeobecné fici, Ze fyzicky aktivni lidé se zdravou Zivotospravou (dostatek
spanku, vyvazena strava, nekuractvi, stfidmd konzumace alkoholu) netrpi obezitou ani
nadvahou a jejich BMI je v normé i z hlediska podvahy. Psychicky komponent spokojenosti
u aktivnich lidi je vS8ak podminén slozitéji nezli pouhou spokojenosti se Stihlosti. Aktivni
Zivotni styl ssebou ptindsi mnoho psychickych aspektd. Je dokdzano, Ze pravidelné
sportujici lidé méné trpi depresemi, Uzkostmi a v pripadé stresovych situaci se s nimi lépe
vyrovnavaji. S pravidelnou pohybovou aktivitou také roste vira ve vlastni schopnosti a vice
se internalizuje locus of control. Mimo jiné sport, pokud je zafazovan pravidelné, vede
celkovému zlepseni body image (Fialovd, 2007; Hausenbla & Fallon, 2006). Zaradit
adekvatni pravidelnou fyzickou aktivitu do svého Zivota je velice dobrym nastrojem, jak si
zaCit budovat zdravéjsi sebevédomi a sebeuvédoméni vlastniho téla, které plsobi proti
vzniku negativniho pojimani nasi télesnosti (Hausenbla & Fallon, 2006; PapezZova, 2004).

Na druhou stranu nutno zminit, Ze fitness pramysl napojeny na aktivni Zivotni styl
skyta mnoho pasti, které ve snaze zit zdravéji a aktivnéji mohou ¢lovéku naopak zpUsobit
problémy. PfiliSna snaha o dosahnuti kyZzené postavy mlZe vést k prehnanému cviceni
zatéZujicimu organismus, jehoz extrémni formou pak mize byt aZ bigorexie — svalova
dysmorfie Ci reversni anorexie je pomérné novou poruchou pfijmu potravy vyznacujici se
patologickou posedlosti vzhledem, touhou po abnormalné svalnaté postavé, pocitem
fyzické nedostatecnosti a slabosti spolecné s nadmérnym cvicenim (Papezova, 2010).
Nebezpeci také skytd striktni drzeni nizkokalorickych diet, které dlouhodobé drizi

organismus hluboce pod jeho bazalnim metabolickym vydejem a mlzZe vést od podvyzivy
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az po mentdlni anorexii, ktera casto konciva zdchvatovitym prejiddnim a bulimii (Krch, 2004;
PapezZova, 2010). Specifickou a taktéZz novou formou poruchy pfijmu potravy, kterd se muze
vyvinout z pfiliSného hlidani stravy, je ortorexie, jez je specificka pro patologickou posedlost
zdravou vyZivou a aZ oltafrnim dodrZovanim subjektivné naziranych zdsad zdravého

stravovani spolecné se strachem ze ,,zhfesSeni” zakdzanymi potravinami (Kulhanek, 2014).

5.4. Vyvoj ve spole¢nosti

Zlepsit pristup sam k sobé, naucit se mit rad své télo, pfijimat ho se viemi jeho
nedokonalostmi a souc¢asné byt méné kriticky i ke vzhledu ostatnich — to jsou bezesporu
ukoly, které bychom si do velké miry snad vSichni napsali do svého ,to-do“ listu. S urcitou
mirou télesné nespokojenosti totiz bojuje v ramci zdpadni civilizace vétSina z nds. Velikost
miry zdleZzi hlavné na nasich osobnostnich faktorech. Nachylnost k negativnimu ladéni
v rdmci nasSeho télesného sebepojeti ovliviiuje nase vlastni sebeschéma, sebe-diskrepance
¢i tendence k socidlnimu srovndvani spole¢né se zvnitfnénim kultu Stihlosti. Odolavat mu
naopak pomdhaji rozvinuté osobnostni dispozice, mezi které patfi zdravd sebed(ivéra,
sebelcta, nazirana osobni ucinnost a zvnitinéni zdravého Zivotniho stylu zahrnujiciho
fyzickou aktivitu. Vétsina autor( se viak shoduje, Ze pouze tyto osobnostni aspekty nestaci.
Ty jsou spiSe urcitym prediktorem miry, jak moc se nechdme ovlivnit tlakem spole¢nosti na
nas vzhled.

Klicovym faktorem cesty za pozitivnéjSim body image v ramci populace by méla byt
zména celkového smysleni spole¢nosti a ovlivnéni naziranych pfehnanych norem stihlosti
a svalnatosti smérem k primeérnému obrazu spolecnosti. Médni i fitness primysl, herci,
zpévaci, firmy propagujici kosmetiku, ti vSichni by méli volit v rdmci pisobeni a za Ucelem
jejich propagace redlnéjsi obrazy Zenské a muzské krasy a rehabilitovat tak do extrému
vyhnany soubor norem, které momentalné ve spole¢nosti vlddnou (Grogan, 2017). Vyvoj
ve svété za posledni dobu vsak jiz ukazuje, Ze je tendence ¢i pfinejmensim vile se timto
smérem ubirat. Velké znacky jako je Aerie, Dove, Dear Kate, Modcloth zacinaji pouzivat
»real-bodies” marketing. Ten spociva ve snaze ukazovat v ramci propagace opravdové
formy krasy lidského téla a poukazovat na jejich proménlivost (“Dove campaigns”, n. d;
Merrick, 2014). Stejné tak velké mdédni domy jako je Vogue &i Dolce & Gabbana zacinaji do

svych prehlidek najimat modely a modelky realnych tvart a velikosti Merrick, 2014).
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6. Metody zkoumani body image

S rostouci problematikou tykajici se body image roste v populaci i snaha jej
jednotné méfit a klasifikovat pro potieby jeho hlubSiho pochopeni a moziné nasledné
efektivni prace s nim. Zajem se tykd nejen klinické populace, v niz se postoje a chovani silné
vymykaji normé (napf. u anorexie) a pro jejiz potreby byly metody primarné vyvinuty, ale i
té neklinické, u které se mira nespokojenosti za posledni desitky let vyrazné navysila
(Fialova & Krch, 2012).

ZpUsob(, jakymi body image zjistovat, je vice a primarné se opiraji o subjektivni
sebehodnoceni jedince. Jejich vysledky ndm poodhaluji nazirdni ¢lovéka na sebe a své télo
a miru jeho nespokojenosti s nim. Objektivni metody méreni téla jsou pak pouzivané jako
doplnkovy zplsob poskytujici normativni data k tém subjektivnim (Fialovd, 2001; Fialova &

Krch, 2012).

6.1. Subjektivni metody hodnoceni

Sami na své télo pohlizime vieobecné kriti¢téji, nez jak jej hodnoti nase okoli ¢i jak
by odpovidalo tabulkovym normam. Subjektivni metody hodnoceni pak pravé tuto
nespokojenost mapuji. Jde v podstaté vzdy o vyjadieni rozdilu mezi postavou, kterou podle
nas mame, a postavou, kterou bychom chtéli mit. Cim vétsi rozpor mezi nimi je, tim je nase
nespokojenost s vlastnim télem vétsi a dochazi az k poruchdm ve vnimani vlastniho téla.
Metod, které se zabyvaji zkoumdanim tohoto rozdilu, je celd fada a v praxi se casto
kombinuji. Jednotlivé testy totiz prinaseji vysledky, jeZz jsou €asto zaméreny pouze na
urcitou komponentu body image (percepc¢ni, subjektivni, behavioralni) a jejich samostatnd
interpretace je z dlvodu subjektivnosti obtizna. Pouziti vétsiho poctu metod a jejich
vyhodnoceni ve vzdjemné souvislosti tak prinasi mnohem komplexnéjsi a jistéjsi vysledky
(Fialova, 2001).

Metody, které zde uvadim, jsou pouhym vybérem z nes¢etného mnoizstvi, které
neni moiné v této praci obsahnout. Razenim do skupin se pokusim pfinést zakladni okruhy
nejvice pouzivanych metod, které Ize aplikovat i u neklinické populace a které byly zaroven
pouzity i v eském prostiedi. Samotné kategorie jsou pak kombinaci zplsobu zarazeni

Ludmily Fialové z jejich dvou publikaci na toto téma (2001 a 2012).
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6.1.1. Dotaznikové metody

Velmi pouzivanou metodikou ke zjisténi kvantitativni miry (ne)spokojenosti

s vlastnim télem jsou dotazniky. Casto se jejich prostiednictvim ziskavaji data zamétujici se

na percepéni komponentu body image. Zkoumané osoby v nich odpovidaji na dotazy

smérované na spokojenost s télem jakoZto celkem, ale i jeho jednotlivymi ¢astmi. To mize

byt povaziovano za vyhodu oproti zobrazovacim technikdm, u nichZz je hodnocena

predklddana postava jakozto celek bez moZnosti reagovat na jednotlivé oblasti téla

samostatné. Odpovédi jsou zde zaznamenavany zejména prostiednictvim miry souhlasu i

nesouhlasu s uvadénym tvrzenim (Fialova & Krch, 2012).

Body attitudes Questionare (BAQ) — Autory tohoto 44 polozkového dotazniku
uréeného zejména Zenam jsou Ben Tovim a Walker (1991). Hlavni vyhodou BAQ
oproti jinym dotaznikim je komplexita a Siroké spektrum zjistovanych postoju.
Konkrétné jde o 6 oblasti: pocit nadvahy, citlivost na otdzku hmotnosti,
uvédomovani si tuku v dolni ¢3sti téla, podceriovani sebe sama, sila a pocit vlastni
pfitaZlivosti (Fialovad & Krch, 2012; Hrachovinova & Chudobova, 2004).

Body Cathexic Scale (BCS) — Skala télesné kathexie od autord Secorda a Jourarda
z 50. let mapuje Uroven spokojenosti ve vlastnim téle prostfednictvim vyjadfovani
miry (ne)spokojenosti na 7 bodové Skale vztahujici se k jednotlivym castem téla
(téch je zde uvedeno 12). Autofti zaroven predpokladaji pozitivni korelaci mezi mirou
télesné nespokojenosti a sebevédomim jedince (Fialovd, 2001; Fialova & Krch,
2012). Dotaznik se béhem let dockal fady modifikaci (Hrachovinovd & Chudobov3,
2004).

Body Image Avoidance Questionnaire (BIAQ) — Jako jeden z mala dotaznik( mapuje
behavioralni komponentu body image. Jeho soucdsti jsou 4 subskaly tykajici se
socialnich aktivit, jidla, oblékani a tendence kontroly vzhledu téla. Odpovédi jsou
zaznamendvany na 6 bodové skdle, pomoci které jedinec hodnoti ¢astost vyskytu
urcitého typu chovani za posledni dobu. Autorem je James C. Rosen a kol. v roce
1991 (Hrachovinova & Chudobovad, 2004).

Dotaznik chovdni zamérené na télo (ChZT) — Dotaznik od autor( Mrazek, Fialova a
Bychovskaja se sklada z nékolika subsSkal: celkového sebepojeti, télesného

sebepojeti, pohybové aktivity, institucionalniho zajisténi a motivace. Odpovédi jsou
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zjistované na 5 bodové Skéle Lickertova typu. Dotaznik byl pouZit i pro potfeby
mezinarodniho komparativniho vyzkumu zamértujiciho se na télesné sebepojeti
v zemich zapadni, stfedni a vychodni Evropy v ndvaznosti na sport a zdravi (Fialova

& Krch, 2012).

e Eating disorder inventory (EDI) — PUvodni verze dotazniku od autorl Garner a kol.
s 8 skalami byla pro potreby ceské populace prepracovana L. Fialovou (2001) na
dotaznik o 4 skalach (nespokojenost s télem, touha po Stihlosti, perfekcionismus a
neschopnost). Hodnoticim mechanismem je 6 bodovda Skala popisujici frekvenci
vyskytu popsanych jevu (Fialova, 2001; Hrachovinova & Chudobovd, 2004). Ackoliv
je tato Skdla primdarné navrzena pro klinickou populaci s poruchami pfijmu potravy,
s Upravami je vyuZivana i u neklinické populace (Fialova & Krch, 2012).

e Rosenbergeriv 10 multidimenziondlni dotaznik — Velice ¢asto pouZivany a
modifikovany dotaznik z poloviny 60. let minulého stoleti, jehoZz vyhoda tkvi
ve velice Sirokém pojeti sebepercepce. Je diferencovany jak pro mladez, tak pro
dospélou populaci a ¢itd 70 otazek s odpovédmi zaznamendvanymi na 6 bodové
Skale mapujici miru (ne)souhlasu s predkladanymi vyroky (Fialova & Krch, 2012).

e Sebepojeti, kvalita Zivota (SQL) — Dotaznik byl pouzit vletech 1992 az 1993 na
Ceskou stredoskolskou populaci vramci vyzkumu pod vedenim L. Fialové.
Dotazovany odpovidd na otazky tykajici se osobnich Udaju, jez zahrnujici i objektivni
data o jeho téle. Dalsi oblasti se vztahuji k sebekontrole, pocitim a myslenkam, k
pohybovym aktivitam ¢i zdravotnimu stavu. Celkové dotaznik mapuje 8 oblasti a ¢ita

46 otazek (Fialova, 2001; Fialova & Krch, 2012).

6.1.2. Zobrazovaci technika siluet

Technika siluet se fadi mezi metody mapujici zpravidla subjektivni komponentu
body image a je velice ¢asto pouzivanou a oblibenou metodou pro uréeni nespokojenosti
s vlastnim télem (Fialovd, 2001). V ramci testovani je respondentovi predlozena variace
siluet reprezentujicich postavu od té nejhubenéjsi po tu nejotylejsi, prficemz jeho Ukolem je
vybrat tu, kterd jej podle néj nejvice reprezentuje, a tu, kterou povazuje za svoji idealni.
Velikost rozdilu mezi témito dvéma postavami pak ukazuje miru nespokojenosti s vlastni

postavou (Fialovd & Krch, 2012). Casto také dochazi kvolb& tieti postavy, kterd
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reprezentuje tu, kterou by dle respondenta volilo opacné pohlavi jako nejatraktivnéjsi
(Grogan, 2000).

Siluety, které se pro potfeby vyzkumu pouzivaji, jsou bud kreslené, nebo
reprezentované redlnymi fotografiemi ¢i modely z 3D vizualizace. Vidy se vSak jednd o
urcitou Skalu postav symbolizujicich miru podkozniho tuku &i rozlozeni télesnych proporci.
Nékteré modifikace pridavaji k muzskym typlam siluet také diferenci na zakladé svalnatosti,
a nikoli pouze miry podkoZniho tuku (Fialova & Krch, 2012; Sramkova & Cakirpaloglu, 2015).

Uréitym nedostatkem této metody je skutecnost, Ze respondent se nemusi citit
komfortné ani s jednou moZnosti volby — silueta je hodnocena jako celek bez moZnosti
jakéhokoliv komentdare ¢i dodatku k urcité ¢asti téla ¢i télesné proporci. Nejedna se tedy
zejména o volbu vérné reprezentujici naziranou skutecnost, ale spiSe o volbu nejvétsi
shody. Samotny vysledek by tedy nebyl pfilis vypovidajici, ovsem v kontextu volby dalSich
dopliikovych postav ze stejné skadly dochazi k pfinosnému méritku pro posouzeni
rozdilnosti vnimaného redlného a idedlniho ja (Fialovd, 2001; Srdmkova & Cakirpaloglu,
2015).

Asi nejzndméjsim testem siluety v rdmci Evropy je , Figure Drawing Scale” (FDS)
zroku 1983, vytvoreny Stunkardem, Sorensenem a Schulsingerem. FDS se dockalo
nespoctu modifikaci a stalo se podkladem pro fadu dalSich $kal. Ryze ceskou skalou je pak
,,Basic Olomouc Body Rating” (BOBR) od Sramkové a kol., kterd byla vytvorena pro potfeby
internetového vyzkumu probihajiciho v roce 2015 (Sramkova & Cakirpaloglu, 2015).

Alternativou k zobrazovaci technice pomoci siluet maze byt i kresba ¢i technika
odhadovani velikosti téla napf. pomoci zrcadlicich technik. Tyto techniky jsou vsak

pouzivané v malém méfitku (Fialova & Krch, 2012).

6.1.3. Rozhovor

Vyhodou rozhovoru jakozto ptistupu k odhalovéni problematiky body image je
bezesporu mozZnost nahlédnout mnohem hloubéji do tématu a vice porozumét
souvislostem, nez je tomu u dotaznikovych ¢i zobrazovacich metod. Rozhovor mize mit
formu strukturovanou, polostrukturovanou ¢i nestrukturovanou a prinasi kvalitativni udaje
(Grogan, 2000). Pro slozitost a zdlouhavost vyhodnocovani vsak neni tento zplsob

v problematice zjistovani body image pfili§ pouzivan. Vroce 2010 jej ale v ¢eskych

39



podminkdch zvolila Grabova pro svij vyzkum zamérujici se na Zeny se zajmem o plastickou

operaci (Fialova & Krch, 2012).

6.2. Objektivni metody méreni téla

Metody opirajici se o objektivni méfeni jsou pro potfeby urcovani nespokojenosti
svlastnim télem velice dllezité. Poskytuji totiz méfitko, ke kterému se data ziskana
subjektivnimi metodami mohou vztahovat. Velky rozpor mezi subjektivhim vnimanim
télesnosti a vysledky z objektivniho méreni poukazuje na zavainy psychicky problém
v télesném sebepojeti a je typicky napfiklad u mentdlni anorexie (Fialova, 2001). Zakladni
oblasti, které se prostiednictvim objektivni metody ve vztahu k body image zkoumaji, jsou:
vyska, hmotnost, proporcionalita téla, mira podkozniho tuku a somatotyp. DuleZitou roli
zde hraje i vék a pohlavi jedince (Fialova & Krch, 2012).

Nejpouzivanéjsimi metodami objektivniho méreni jsou (Fialovad & Krch, 2012):

e Body Mass Index (BMI) — Metoda vyuzivajici znalosti vysky a vahy jedince
pro uréeni kone¢ného vypoctu a jeho porovnani s normami. Slabinou této
metody je neschopnost rozlisit procento svald a tuku v téle promitajici se do
vahy jedince. Vysportovany ¢lovék s velkym mnoZstvim svall tak snadno

muze mit vysledek pohybujici se v pasmu nadvahy ¢i obezity (Grogan, 2000).

BMI = télesnd vdha (kg) / télesnd vyska? (m)
Za oblast normalnich hodnot je povazovano pasmo dané rozmezim 18,5-25.

S rostoucim vékem se vSak pasmo normalu BMI posouva a je tolerantnéjsi

k vy3$im hodnotam (Fialova & Krch, 2012).

e Waist to hip ratio (WHR)— WHR index je dan pomérem obvodu bokU a pasu
v centimetrech. Tento Udaj se pouziva jako komplementarni k BMI a vice tak
dokresluje jeho hodnotu (Fialovd & Krch, 2012). Taktéz je dllezitym
prediktorem atraktivity jedince a poukazuje na mozna zdravotni rizika (Singh

& Singh, 2006).

e Body méreni — antropometrickd metoda meéreni spocivajici v urCovani

velikosti koZnich fas pomoci kaliperu. Kozni rfasy se méfi celkem na 12
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mistech na téle (napf. brada, bficho, lopatky, oblast pod prsy ¢i oblast pod

loktem) (Fialova & Krch, 2012).

e Bioelerickda impedance (BIA) — relativné velice pfesna metoda zakladajici se
na urcovani télesného slozeni pomoci stanoveni odporu, ktery lidské télo
klade pfi vystaveni vysoko-frekvenénimu a nizko-intenzitnimu elektrickému
proudu. Vysledek tak pfinasi informace o procentu tukové a beztukové
hmoty v organismu. Nevyhodou mulzZe byt =zdvislost na aktudlni
hydratovanosti jedince a spravné umisténi elektrod (Fialova & Krch, 2012).
Na tomto principu funguje i v soucasnosti velice rozsifené InBody méreni,
které je za poplatek dostupné pro Sirokou verejnost a je oblibené pravé pro

relativni presnost vysledkd (“InBody”, n. d.).

Mimo vySe uvedené metody vSak existuje nespocet dalSich objektivnich metod
méfeni téla, jako je napfiklad rentgenova absorcometrie, celotélovd denzoemtrie,
vypocetni tomografie ¢i magnetickd resonance, oviem snaha o jejich delsi vycet a popis je

nad ramec potreb této prace (Fialovd, 2001; Fialova & Krch, 2012).
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Il. Empiricka ¢ast
1. Uvod

V empirické Casti této prace se zaméruji na mozna rizika socialnich siti, konkrétné
Facebooku, ve vztahu k body image jedince, jehoz problematika byla teoreticky nastinéna
jiz v prvni ¢asti této prace.

Nasledujici kapitoly jsou vénovany metodologii navrzeného vyzkumu, pficemz
nejprve se vénuji priblizeni vyzkumného problému, ciliim samotného vyzkumu a definuji
hlavni vyzkumnou otdzku. Nasledné popisuji vybér vyzkumného souboru a pouzZitou
metodu analyzy dat spole¢né se shrnutim jejich vysledkd. Zavér prace vénuji diskuzi nad
specifiky, vyhodami i moinymi limity vyzkumu a zamyslim se nad dalSim moznym

upotiebenim ziskanych poznatka.

2. Vyzkumny problém, cil a hlavni vyzkumna otazka

Vyzkumny problém

Navzdory tomu, Ze body image je velice zkoumanym fenoménem, ktery je na poli
psychologie do velké miry jiz popsan, oblast vlivu socidlnich siti na télesné sebepojeti je
méné zkoumanou oblasti. Je tomu tak zejména v ¢eské dostupné literature, v ramci které
jsem po peclivém prostudovani dostupnych zdroji nenasla k tomuto tématu Zadny
z vyzkuma ¢i studii, které by byly u nas realizovany v ramci poslednich let. Zaroven tato
problematika neni ani dostatecné popsana a prelozena do ¢estiny ze zahrani¢nich zdrojd,
které jiz problematiku body image a vlivu internetu zacinaji postupné popisovat. Jak jsem
tedy sama zjistila, je celkem obtizné ziskat byt jen teoretické zazemi o dopadu uZivani
socidlnich siti na body image jedince, natoz mit k dispozici empiricky podlozené informace
vztahujici se k aktudlnimu stavu problematiky na éeskych socialnich sitich u tuzemskych
uzivatelll. DlleZitost tohoto nedostatku pak vyvstava zvlasté ve svétle faktu, Zze pravé
lokalni specificnost a aktudlnost jsou v oblasti vlivu socialnich siti, i kdyZ se bavime o body

image, dllezitymi proménnymi (Forest & Wood, 2012).
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Cil vyzkumu

Mym cilem vramci tohoto vyzkumu je pfinést popis moznych rizik ¢eskych
socialnich siti, konkrétné Facebooku, na jejich uzivatele z pohledu jejich body image.
Vyzkumnym souborem mi je facebookova skupina ,Boj za novy télo“ nahlizend skrze
kvalitativni obsahovou analyzu zde sdilenych pfispévkl. Z obsahové analyzy vzesly
tematické okruhy, které se jevi jako nejvice rizikové v kontextu problematiky télesného
sebepojeti jedincl.

Abych naplnila tento cil, stanovila jsem si nasledujici vyzkumnou otdzku, na zakladé

které realizuji vyzkum.

Hlavni vyzkumna otazka

,Jaké prispévky facebookové skupiny ,, Boj za novy télo” jsou rizikové z hlediska body
image jedince?”

Pti pojeti rizikovosti obsahu vchazim z poznatkl o body image a o externich vlivech na
néj pusobicich, které jsem zminovala v teoretické ¢asti této prace. TéZ mi ve stanoveni
rizikovosti pomohly vypovédi jednoho ze spravcl skupiny, ktery skupinu jiz od zaloZeni

monitoruje a ma tedy dlouhodoby ndhled na diskutované obsahy.

3. Metodologie vyzkumu

V nasledujicich odstavcich popiSi dlvody zvoleného postupu, ktery jsem

uplatrfiovala v rdmci vedeného vyzkumu.

3.1. Vybér vyzkumného souboru

Pro potfeby vyzkumu jsem vybrala facebookovou skupinu ,Boj za novy télo“,
sdruzujici momentalné pres 42 000 uzivatell ¢eského Facebooku, coz ji ¢ini v soucasnosti u
nas nejvétsi skupinou propojujici lidi, ktefi se snazi zménit svij télesny vzhled. Pravé toto
prvenstvi mi bylo hlavnim kritériem pro zvoleni této konkrétni facebookové skupiny
k vyzkumnému badani. DalSimi kritérii, které tento vybér podpofily, byla vysoka aktivita
¢lend oproti ostatnim podobné zamérenym skupinam (stanoveno pomérem poctu

uzivatel( ku poctu prispévkl za den) a nezavislost na kterékoliv komeréni znacce ¢i subjektu

43



— Clenstvi uzZivatell je tak proto neovlivnéné kterymkoliv produktem ¢i zndmou osobnosti
a da se predpokladat, Ze je ¢inéno ze samotného zajmu o zaméreni skupiny.

V ramci této skupiny jsem pak k blizSimu zkoumani vybrala pfispévky sdilené béhem
obdobi Sesti mésicli, a to konkrétné od fijna 2017 do bfezna 2018 — analyze jsem tak
souhrnné podrobila okolo 6 tisic pfispévk(l. Casové rozmezi pdl roku se jevilo vzhledem
k aktivité na skupiné jiz dostatecné dlouhym obdobim pro analyzu, ze kterého Ize
vysledovat typickou dynamiku a témata. Zaroven v ramci pul roku lze odliSit kratkodobd
zkresleni vlivem faktoru jako jsou svatky a prazdniny od ostatnich ,klidnych“ obdobi, a tak
je mozné naopak vyzit jejich dynamického obsahu pro potteby préace, aniz by to jakkoliv
ovlivnilo nahled na , obvykly” stav ve skupiné. Konkrétnich Sest mésicl jsem urcila po
konzultaci s jednim ze spravci skupiny, ktery tyto mésice oznacil za nejvice dynamické
vzhledem k obsahnuti Vanoc a zacatku nového roku, a zaroven jsem chtéla podrobit

analyze co nejvice aktuadlni a nezastaralé prispévky.

3.2. Pouzita metoda vyzkumu

Pro potfeby vyzkumu jsem poutZila kvalitativni metodu obsahové analyzy, jejiz
hlavnim cilem je popis obsahu, tematiky a dalSich pro zamér dullezitych hledisek
dokumentu. Jeji vyuziti je typické zejména v humanitnich a socidlnich védach.

Tuto metodu jsem zvolila z dGvodu jeji schopnosti efektivné pracovat s rozsahlym
pocateénim vzorkem, ktery neni nikterak zpracovavan ci tematicky rozélenén. Dalsi
vyhodou je i fakt, Ze umoZnuje analyzovat data, ktera byla vytvorena v historii, jsou-li
peclivé archivovana; vyzkumnik tak neni vdazan na misto ani na cas.

Proto, ackoliv jsem si védoma i spornych stranek kvalitativni obsahové analyzy,
které vychazeji zejména z osoby vyzkumnika a jeho vlastni subjektivnosti, véfim, Ze pro
potieby a realizaci tohoto vyzkumu je tato metoda nejlepsi moznou volbou. Dlvodem je
fakt, ze vyzkum této bakalarské prace se pohybuje v zatim nepopsané oblasti a jeho
samotnym cilem je zmapovani a popis vyvstavajici problematiky. Kvalitativni obsahova
analyza je tak pro to idealnim nastrojem (Kovar, 1974; Sedlakova, 2014). Zaroven jsem se
prvek vlastni subjektivity snaZila co nejvice omezit peclivym nastudovanim teoretického

zakladu tykajiciho se dané problematiky. Pfi hledani rizikovych témat v prispévcich jsem
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tedy vychazela z obecné uzndvanych poznatkd, které jsou zakotvené v odborné literature,

a z vysledk( lokalnich i zahrani¢nich vyzkumu a studii.

4. Prlibéh sbéru dat a jejich vyhodnocovani

Samotny sbér a analyza dat probihaly ¢asteé¢né retrospektivné a ¢astecné v redlném
Case. Retrospektivné byly zkoumany mésice fijen, listopad a prosinec. Zbyvajici obdobi jsem
zaznamendvala a analyzovala prabézné v redIném case.

Prvni faze sbéru dat vyZzadovala peclivé nastudovani prispévkl sdilenych ve skupiné.
Slo o prvi analyzu pfispévkd na Urovni témat, ze které mi posléze téma rizikovosti vplynulo
jako stéZejni a které jsem se rozhodla ddle zkoumat. Toto téma jsem pak jesté konzultovala
se spravkyni stranek, kterd mi jej potvrdila a podlozila svymi vlastnimi zkuSenostmi se
skupinou.

Dale jsem opét pristoupila k prispévkim ve skupiné a tentokrat jsem analyzu vedla
skrze nastavenou optiku rizikovosti vzhledem k body image jedince. Tato analyza vedla
k vytvoreni nékolika zakladnich kategorii, do kterych jsem fadila tematicky shodné
prispévky. Vytvorené kategorie se vSak ukazaly jako pfiliS obecné a vramci klasifikace
nékterych z nich se stereotypné objevovaly urcité druhy prispévkl, které jsem nasledné
sdruzila do podkategorii, jez vice zpresniovaly jejich obsah. Tyto podkategorie mi jiz
umoznovaly vytycit specifické druhy prispévkl, které se cyklicky opakovaly a vice mi
poodhalovaly rizikovou ndvaznost z pohledu télesného sebepojeti.

Nékteré z vytvorenych kategorii a podkategorii jsem vsak dale v praci nevénovala
pozornost a hloubkové je neanalyzovala, nebot jejich provazanost s body image se ukazala

jako tézko uchopitelna.

5. Shrnuti vysledk( kvalitativni obsahové analyzy

Prispévky ve skupiné , Boj za novy télo“ lze po analyze jejich obsahu seskupit do
nasledujicich kategorii ve vztahu k rizikovosti:

e Fotografie postavy — Nejhojnéji zastoupend kategorie, u které jsem

vysledovala silnou navaznost na télesné sebepojeti jedince a byla tedy

cilovou ve vztahu k predmétu vyzkumu. BliZe ji rozebirdm a popisuji na

dalSich strankach této prace.
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e Strava — Kategorie, kterd sice primarné nema souvislost s body image
jedince, avsak urcitd mira presahu k body image zde byla odhalena, a proto
jsem ji téZz shledala jako cilovou ve vztahu k predmétu vyzkumu. Blize ji
rozebirdm a popisuji na dalSich strankach této prace.

e (Cvi¢eni — Treti nejcastéji diskutovana kategorie, kterd byla rovnéz shledana
jakoZzto moznd rizikova z hlediska body image jedince a byla dale
podrobovdna analyze. Blize ji rozebiram a popisuji na dalSich strankach této

prace.

Do prvni fdze analyzy uvedeného tématu jsem zahrnula i kategorie: komercni
sdéleni a clenskd komunita, ale protoZe se ukdzalo, Ze mira rizikovosti neni

z prispévku patrnd, ddle jsem se témito kategoriemi nezabyvala.

e Komercni sdéleni — Nejcastéji se jednalo o nabidky tvorby jidelnick( a
tréninkovych planG ¢&i prodej sportovniho obleceni. Vrdmci této
kategorie byly tedy definovany podkategorie: ,Inzerce jidelnick(i a
tréninkovych plana“, ,Bazar” s ,,Reklama sportovist*“.

e Clenskd komunikace — V ramci této kategorie byly tedy definovany

podkategorie: ,,Dékovani za pfijeti“ a ,prani k svatkim*

NiZe v tabulce uvadim blizsi rozdéleni kategorii. Podtrzenim jsou pak zvyraznéné ty
podkategorie, které byly shledany jako potencionalné rizikové ve vztahu k body image a
které dale blize popisuji pomoci prototypickych prispévka.

Podkategorie ,recepty” a ,skladba jidelnicku“ spadajici do kategorie ,,Strava“ jsem
z analyzy vyloudila vzhledem k nedostatecné navaznosti na body image jedince, a tedy
nekorespondovani s hlavni vyzkumnou otazkou. Pfispévky zafazené do téchto podkategorii
se zamérenim netykaly obsahu, ktery by mohl mit ndvaznost by télesné sebepojeti jedince.
Ze stejného dlvodu jsem pak vyloucila z analyzy i podkategorii ,Rady a tipy” z tematické

kategorie ,Cvic¢eni”.
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Rozdéleni vybranych potencidlné rizikovych skupin ptispévkl do kategorii a podkategorii:

Tabulka €. 1 — Kategorické rozélenéni pFispévkd

KATEGORIE PODKATEGORIE
Fotografie postavy Pred a po

Flexibilni stravovani

Vhodnost potravin

Strava
Recepty
Skladba jidelni¢ku
Frekvence
Cvieni
Rady a tipy

5.1. Fotografie postavy

Jak jiz bylo uvedeno vyse, fotografie zachycujici postavu jsou na strance typem
prispévku, ktery je poméroveé nejvice zastoupen —jedna se zhruba o tfetinu vsech sdilenych
prispévkl na strance (v mésici lednu to bylo naptiklad 36 % vsech sdilenych pfispévka).
V ramci fotografii zde ¢lenové sdili své pokroky ve ,,svém boji za nové télo“. Jedna se tedy
o fotografie zachycujici jejich téla v rGzné fazi jejich pfemén, ackoliv nejhojnéjsi jsou ,pred
a po“ fotografie, které srovnavaji jejich vychozi postavu s tou soucasnou. Cilem sdileni
téchto fotografii je zejména ukazat se své snazeni, pfipadné Zadost o nazor ostatnich ¢len(
skupiny.

Fotografie jsou zaroven typem pfrispévku, ktery vyvolava nejvice reakci od ostatnich
¢lent skupiny. Jsou nejvice ,lajkované” a casto se pod nimi objevuje rada komentarl, v
nichz ostatni uzivatelé vyjadruji své otazky, podporu ¢&i kritiku ohledné promény.

Vzhledem k velkému poctu sdilenych fotografii za sledované obdobi jsem vybrala
jeden prototypicky pfipad takovéhoto prispévku (viz Prispévek €. 3 — llustrace promény),
ktery uvadim i s komentari (Prispévek €. 4 — llustrace promény: diskuze), které vyvolal.

Tento prispévek by vybran z dlvodu, Ze ilustroval typickou situaci ve skupiné a mél
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dostatecny pocet , lajkl” i komentar(, které ukazuji veskerou tematickou variabilitu, a tedy
poskytoval materidl, ktery lze analyzovat z hlediska uUcelu této prace. Tento niZe uvedeny
konkrétni pripad (Prispévek €. 3; Pfispévek €. 4) dale rozebiram a popisuji na ném jednotlivé

rizikové faktory podobného typu fotografii na strance vzhledem k body image jedince.

I - BOJ ZA NOVY -
TELO

Sledovat v okoli mésta Praha

Pfidavam svou proménu. Fotku v riZovych plavkach
jsem myslela, Ze nikdy nikde nezvefejnim, jak moc
jsem se stydéla. Pro nékoho je to normélni, ale ja se
citila hrozné po fyzické i psychické strance a kondice
byla mizerna. Celé proména mi zabrala rok a pul a
uplné nejvétsi radost mam stejné z toho, Ze mam 3,5
kila svalové hmoty nahore. Kila nefesim a jim 3x
vice nez na zacatku a sport miluju. Kdo by ¢ekal, ze
jsem predtim hladovéla.Snad to pro vas bude trochu
motivaéni, protoZe ty posledni kila jdou doll nejhdife.
Ale nejdulezitéjsi je hlavné se citit dobfe a délat co

- néas bavi ne? Drzim palce véem bojovnikiml! [ 2>
" a0l WPRROU!
{ﬂ) To se mi libi (D Komentar
O0% 32

7nbrazit dalSi komentare (10)

n A - vidét Ze diete, super!

To se mi libi - Odpovédét - 1t

. Napiste komentar... (@) @

PFispévék ¢. 3 — llustrace promény (Sebestova, ©2018)
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N D - £0J ZA NOVY -
TELO
Sledovat

v okoli mé

PFidavém svou proménu. Fotku v riZovych plavkach
jsem myslela, Ze nikdy nikde nezvefejnim, jak moc
jsem se stydéla. Pro nékoho je to normalni, ale ja se
citila hrozné po fyzicke i psychické strance a kondice
byla mizerna. Cela promé&na mi zabrala rok a pll a
Uplné nejvétsi radost mam stejné z toho, ze mam 3,5
kila svalové hmoty nahofe. Kila nefesim a jim 3x
vice nez na zacatku a sport miluju. Kdo by cekal, Ze
jsem pfedtim hladovéla.Snad to pre vas bude trochu
motivaéni, protoZe ty posledni kila jdou dolti nejhife.
Ale nejddlezitéjsi je hlavné se citit dobfe a délat co

nés bavi ne? DrZim palce véem bojovnikimll b

o’y To se mi libi (J KomentaF
Q0O 322

7nbrazit dalSi komentare (10}

) N - ot ze diete, super!

To se mi libi - Odpovédét - 11

. Napiste komentar..

0P® @

ks dobra veru! Kéz by to
tak snadno Sloiumé &

To se mi libi - Odpovédét - 1 t o
"‘ téch
ruzovychplavkach jsi krasnalll
To se mi libi - Odpovédét - 1t o
To se mi libi - Odpovédét - 1t
e OB ®®

N < vidst Ze diete, super!

To se mi libi - Odpovédét - 1t

I Trochu

prehanka ve vasich slovech =

To se mi libi - Odpovédét - 1 t

@ Dm0 proc? & méla
jsem postavu o dost hubengjsi nez
slecna v rizovch plavkach a hubla
jsem z ni, protoZe jsem se necitila
dobre. Kazdy ma cil jinde

To se mi libi - Odpovédét - 1t

)

N (<isna
To se mi libi - Odpovédét - 1 10

I /2t postavu aku

si mala.v ruZzovych plavkach (na to by som
musela brusko urezat) tak som stastna @
ale inak nadherna.

o 44

To se mi libi - Odpovédét - Zobrazit preklaa™ . “

I <rasna pracel!ll Muzu se

upraveny????

To se mi libi

€) " i 3
mésice jsem cvicila s trenerkou 1x
tydne a 3x tydné sama (z toho 1
den kardio) a udélala mi i
jidelni€ek. Chodim do posilovny,
kde zvedam vétsi vahy a sem tam
néjake brusle nebo plavani. =

0>

Odpovédét - 1t

To se mi libi - Odpovédét - 1t

e SACRTR)

o
7
o
O
Q

5
(o]
M
Q

Krasna...a ty nohy

o,.

L ouujeé v S

To se mi libi - Odpovédét - 11t

I Pzracni premena @ i kdyz

vahu neresis, jak pises, prozradis
informacne, kolik mas cm/kg? Diky

To se mi libi - Odpovédét - 1t

€) s——— DckUj,
urcite.Ted mam neco pres 63 kilo a
14 % tuku. > Centimetry jsem
nikdy nemerila. @

To se mi libi
L o=" - -~ "~ - ]

0 supr ** myslela jsem vysku v cm,
obvody taky neznam &

Odpovédét - 1t

To se mi libi - Odpovédét - 1t

e ]
Q jo tak, tak to mam 175 &
O

To se mi libi - Odpovédét - 1t

Prispévek ¢. 4 — llustrace promény: diskuze
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5.1.1. Zhodnoceni obsahu pfispévku

Pokud jde o samotny obsah prispévku, vidime , pred a po“ fotografii Zeny, kterd ve
svém komentafi uvadi, Ze se velice stydéla za své télo, které méla pred tim, nezZ zacala
hubnout a posilovat (vyobrazené na dvou fotkach v levé ¢asti koldze) a nyni je jiz se svym
vzhledem spokojend (momentalni vzhled zachycen na pravé fotce v koldzi). Zaroven vsak
uvadi, Ze vychozi stav mlze byt ,pro nékoho normalni“, ale ona s nim spokojena nebyla a
citila se podle svych slov ,mizerné“.

Rizikovost takovéhoto prispévku vyvstava v ndavaznosti na znalosti télesnych norem
pro Zeny, které jsem zminovala v kapitole ,Objektivni metody méreni téla“. Ackoliv autorka
u prispévku neuvadi svlj vék ani své télesné proporce, tedy udaje, ze kterych by se dalo
vypocitat napfiklad BMI a objektivné ji tak zhodnotit z hlediska norem, z fotografii Ize
snadno usuzovat na pribliznou WHR hodnotu, tedy hodnotu znacici pomér mezi boky a
pasem, ktery je jednim z hlavnich indikator( zdravé télesné konstituce u Zen. WHR hodnota
této Zeny byla dle fotografii pravdépodobné v normé jiz pred tim, nez zacala hubnout, a
tedy jeji télesnd konstituce byla zcela v normalu typické Zenské postavy. Naopak
odhadovany WHR index Ize povaZovat za pomér, ktery byva oznacovdan u Zen za atraktivni.
Pfesto autorka v prvnich vétach prispévku zcela explicitné vyjadiuje nespokojenost se svym
vzhledem a potfebu zmény, ktera ji pfinesla psychickou spokojenost a klid.

Fotografie s takovymto jasnym poselstvim, zvlasté kdyz se na strankadch objevuje
zcela pravidelné v mnoha podobdach, mize mit negativni vliv na body image ostatnich
uzivatell kvlli posouvani obecné naziranych norem. Vysokd mira takovychto fotografii
zaroven u uzivatell prirozené podnécuje vénovani pozornosti jejich vzhledu a tendenci

porovnavat se s normami.

5.1.2. Zhodnoceni obsahu komentara
Pod fotografiemi promén se zpravidla vidy objevuji komentare, které se vyznacuji
nékolika zakladnimi rysy a daly by se sdruzit do kategorii:
e Pochvala, podpora — Komentare ostatnich uzivatell, které obecné vyjadfuji
souhlas a podporu se sdilenym obsahem. Nejc¢astéji se jedna o pozitivni
hodnoceni vzhledu aktudlni postavy (viz ,,Krdsnd :-) “, ,Jsi dobrd veru! KézZ by

to tak Slo i umé :-D“) a ocenéni snahy o zménu (viz ,Je vidét Ze drete. Super!”,
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»Parddni proména ...“). Ackoliv je to variabilni v zavislosti na autorském
pfispévku, pozitivni zpétna vazba tvofi ¢asto vétSinu viech komentara pod
prispévkem. V tomto pripadé by se za né dalo povazovat 8 z 10 komentaru.

e Kritika — Komentdare ostatnich uZivatell, které obecné vyjadfuji nesouhlas se
sdilenym obsahem. V rdmci diskuze pod fotografiemi se jedna zpravidla o
vyjadreni nesouhlasu se zplsobem promény i jeji neadekvatnosti. V tomto
pripadé by se za kriticky dal povaZovat pouze jeden komentar, a to ,, Trochu
prehdrika ve vasich slovech”, ktery odkazuje na neadekvatni okomentovani
premény autorkou. Zajimavé také je, Ze tento komentar vyvolal u jiné ¢lenky
skupiny reakci, ve které se zastdva autorky premény a vyjadfuje ji podporu
tim, Ze doddva, Ze i ona se snaZila zhubnout z divodu nespokojenosti, ackoli
byla jeSté hubenéjsi nez sama autorka. Tento stav, tedy pfipad, kdy kriticky
komentar vyvola komentar s pochvalou, je v komentafich skupiny zcela
béZznym jevem.

e Dotazy ,jak na to” — Komentare ostatnich uZivatel(, které cili na zjiSténi
zpUsobu, jakym dosdhnout takovéto zmény. Vétsinou se jedna o dotazy na
stravu a cviceni, které autor pfispévku vykonaval. Casto byvaji uvadény ve

spojitosti s pochvalou, stejné jako je tomu v tomto ilustrativnim ptipadé (viz

upraveny????“), nékdy byvaji kladeny bez ni. Nehledé na pfimou spojitost
s explicitnim vyjadrenim podpory, tyto dotazy v podstaté vyjadfuji pozitivni
zajem o promeénu a snahu ji napodobovat.

e Dotazy na télesnou konstituci — Komentdre ostatnich uZivatell, které cili na
zjisténi zejména vySky a vahy autora pfispévku, nékdy i s konkrétnim
dotazem na jednotlivé télesné miry. Lze usuzovat, Ze tyto dotazy slouzi jako
zdroj informaci a udaji k porovnavani. Téz je lze i pres nékdy chybéjici
explicitnost hodnotit jako spiSe podporujici. V tomto pripadé se jednd o
komentar: , Paradni pfeména <3 i kdyZ vahu neresis, jak pises, prazradis

informace, kolik mas cm/kg? Diky :-)“, ktery vyjadfuje i explicitni podporu.

Prvek casto nekritické podpory a ndvodnosti od ostatnich uzivatell v ramci

komentaru |ze povaZovat za formuijici, a tedy velice rizikovy z hlediska télesného sebepojeti,
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nebot utvrzuje ve spravnosti diskutovaného jednani a ,nabada“ tak k jeho pokracovani,
které muze zajit za hranice fyzického i psychického zdravi.* Tento vzor chovani pak neni
platny jen pro samotného autora prispévku, ale pro vsechny uZivatele Facebooku, ktefi si

komentare prectou a ziskaji tak vysoce vyeskalovany nahled na normu télesného vzhledu.

5.2. Strava

Strava — kategorie, kterda je ve skupiné ihned po sdilenych fotografii druhym
nejcastéjsim tématem prispévkl, pod kterymi se hromadi celd fada komentarl ostatnich
¢lent skupiny. Ackoliv nemusi mit na prvni pohled pfimou navaznost na body image
jedince, je zde propojovaci linka tvofena behaviordlni slozkou body image, kterd byla
charakterizovdna v prvni kapitole teoretické casti prace (viz ,1.2. Charakteristika body
image”) a rovnéz byla zmifiovana v paté kapitole (,,Negativni body image”) jakoZto oblast,
jejimz prostfednictvim se negativni body image mlze nejenom projevovat, ale rovnéz
upevnovat.

Po analyze prispévku ze skupiny, které do této kategorie spadaji, jsem zvolila dalsi
vyclenéni konkrétnich podkategorii, z nichz jsem nakonec vybrala dvé, které s sebou
prinaseji vlastni specificka rizika vzhledem k body image a jeho negativnimu posilovani
(ostatni vytvorené podkategorie, jako napfriklad ,recepty”, pro nedostate¢nou navaznost
na body image jedince blize nespecifikuji). U obou rizikovych podkategorii budu opét

uvadét prototypické prispévky ze skupiny, na kterych budu vSe demonstrovat.

5.2.1. Flexibilni stravovani

Tématem prispévkl je Casto otazka flexibilniho stravovani Cili systému IIFYM, tj.
zpUsobu stravovani, pfi némz si jedinec pocita kaloricky objem své stravy spole¢né
s rozlozenim mikronutrientd ve snaze dodrZovat predem stanoveny kaloricky pfijem —
zejména deficit, jedna-li se o cil zhubnout (viz kapitola ,5.1.Narusené stravovani a poruchy
pfijmu potravy”). Tento zpUsob stravovani, a tedy dosahovani svych cilll v proméné svého

télesného vzhledu, je mnohymi ¢leny skupiny velice obliben, ale néktefi proti nému maji

4 Sila vlivu na utvaFeni body image vrstevnik(l a pFatel, do jejichZ pozice by se daly pfirovnat spoluélenové
skupiny, je osvétlen v kapitole ,,2. Faktory ovliviujici body image”.
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naopak vyhrady. Clenové €asto v komentafich prosi o nazor zkusenéjsich ohledné tohoto
systému stejné jako je tomu v ptipadé ilustrujiciho prispévku (Ptispévek €. 5 — llustrace
flexibilniho stravovani), nebo se radi o presném vypocitani vlastniho kalorického objemu a
poméru mikronutrient(.

Navaznost takovychto prispévk( na otdzku body image spociva v cilenosti tohoto
zpUsobu stravovani vyhradné na dosahnuti optimalni postavy z hlediska vzhledu. To, Ze
viak jde o velice specificky styl stravovani, ktery s sebou nese mnoho rizik, dokladaji i
komentare, které se pod pfrispévkem objevuji. Zejména ¢lenové, ktefi s [IFYM maji
zkuSenosti, zminuji psychickou ndro¢nost tohoto stravovani, kterd je od néj nakonec
odradila: ,,Driv jsem to resila, pak jsem zjistila, Ze se z toho akordt stresuju. TakZe uz viibec”.
Téz nékteré Clenky upozorniuji na nasledky v podobé zachvatovitého prejidani, které jim
[IFYM zpUsobilo: ,Ja uz ne. Pocitala jsem si to a postupem casu mi porad ty cisla prisla
strasne velke (hlavne kalorie a sacharidy), takze jsem ubirala a ubirala az jsem se dostala
na minimalni prijem. Zhubla jsem a potom to vsechno slo zpatky nahoru diky
zachvatovitemu prejidani, protoze jsem mela potrebu dojidat vsechno co jsem si
zakazovala...”. Jiné zas varuji pred ,, poSkozenim psychiky“: ,Dle mé zkusSenosti doporucuji
vubec nepocitat- muZes se dostat do neprijemného kolotoe a muze to uskodit
psychice.” Néktefi vsak i pres obtize a psychickou naroc¢nost tuto metodu pro dosahnuti
optimalni postavy voli: ,Pocitam si .-D a dere mi to mozek ale mam prehled :-D“, ,Ja
pocitdm a vse zaddvam do kalorickych tabulek...sice me to stresuje, ale na druhou stranu
mam klid a prehled v tom kolik bst snim a nemdm nervy Ze néco déldm Spatné*“.

Odhodlanost mnohych ¢len( skupiny dosahovat timto zplsobem svych cild v honbé
za dokonalou postavou ukazuje miru dileZitosti, kterou pro né touha mit idedlni télo
znamena. Tato hodnota pak dozajista plsobi i na ostatni ¢leny skupiny, byt by sami s touto
metodou nesouhlasili. ZpUsob stravovani a jeho ucelnost vynasi ,mit hezkou postavu” na
zcela privilegovanou uroven v Zivoté jedi, které se podrobuji vSsechny okolni prvky ze Zivota
jedinceiza cenu stresu, jak piSi, a proti v nich shledavam hlavni rizikovost takto zamérenych

prispévkd.

53



" [

1. listopad

Ahoj @ Chtéla jsem se zeptat.. Holky Fesite kalorie?? A celkové makra??
Kdyztak jak s nimi pocitate? **

To se mi libi 21 komentaru
o To se mi libi () Komentar
O

I Diiv jsem to fesila, pak jsem Zjistila, Ze se z toho
akorat stresuju. TakzZe uz vibec.
O

To se mi libi - Odpovédét

* I - .: ne. Pocitala jsem si to a postupem casu mi
porad ty cisla prisla strasne velke (hlavne kalorie a sacharidy),
takze jsem ubirala a ubirala az jsem se dostala na minimalni prijem.
Zhubla jsem a potom to vsechno slo zpatky nahoru diky
zachvatovitemu prejidani, protoze jsem mela potrebu dojidat
vsechno co jsem si zakazovala. Vahu na jidlo uz nechci ani videt &

Q7

To se mi libi - Odpovédét

-
@ S Focitam si & a dere mi to mozek ale mam
pfehled &

To se mi libi - Odpovédét

S 2 pocitam a vSe zadavam do kalorickych
tabulek ..sice me to stresuje, ale na druhou stranu mam klid a
prehled v tom kolik bst snim a nemam nervy Ze néco délam
Spatné:D takZe to ma pro i proti

o o 1
To se mi libi - Odpovédét O

3 NN 5 Si je vibec nepoditam, naucila jsem se
pozorovat, co je pro télo dobry a kdy co mam jist. Chvilku to trvalo,
abych neméla strach, Ze budu jak ¢uiatko, ale uZ nefeSim, jestli
jsme ukrojila o milimetr silngjSi nebo hubengjsi platek, byla jsem
akorat v... Zobrazit vice

To se mi libi - Odpovédét

' - /-du flexibilni stravovani, tudiZ ano,
pocitam. Pomaha mi to v tom ohledu, Ze si dam i cokosku, susenku,
zapocitam do pfijmu a jsem v poho. Nemam pak potiebu
"podvadét”.

To se mi libi - Odpovédét

e I D\ mé zkuSenosti doporucuji vibec nepocitat-
muZes se dostat do neprijemného kolotoe a muze to uskodit
psychice. Ale je to jenom na tobé samoziejmé.

o e 1
To se mi libi - Odpovédét o

zacala pocitat skrz to, ze jsem snedla denne
neksutecne moc bilkovin a pak mela strevni potize. Take jsem chtela
pomalu pridavat sacharidy. Nepocitat si to, tak jim 10x min a to by
dobre nebylo, jelikoz jsem chtela pribrat. Kdyz to mas nastavene a
vis ze tohle ma jeste snist tak se na jidlo tesis a zblajznes ho ikdyz
nemas hlad:) A proste vis, ze telo dostava to, co potrebuje. ALE. jsi
sam sobe otrokem, kdyz neco nemas nebo nemas kde udelat
jidlo,na psychiku to je des hruza..porad premyslim, jak jsem jedla
predtim, kdyz jsem nepocitala a nejak na to nemuzu prijit.ale asi
jem byla stastnejsi a spokojenejsi. Snazim se mit stravu vyvazenou
nebranim se cokolade nebo pecivu nicemu, ab pak nedoslo k
nejakemu prejidani...ale pokud s jeste pocitat nezacala, nedelej
to...Maximaline se jen cca divej, kolik ceho potraviny obsahuji *

To se mi libi - Odpovédét

Ptispévek €. 5 — llustrace flexibilniho stravovani 2 (Grygarova, ©2017)
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5.2.2. Vhodnost potravin

Castym tématem pfrispévkil tykajicich se stravy je vhodnost piitomnosti urcité
potraviny v jidelni¢ku. Jinak receno, uZivatelé se navzajem ptaji, je-li v pofadku, pokud
danou potravinu konzumuiji, pfi¢emz ji ¢asto vztahuiji k jejich cili, zejména redukci télesné
hmotnosti. Stejné tomu je i v ilustrativnim pripadé (Pfispévek €. 6 — llustrace vhodnosti
potravin), kdy se uZivatelka pta: ,,Co myslite je to dobre? Pri redukci vahy?“ a rovnou
odkazuje na konkrétni cokoladovy pudink, dle vseho se zvySenym obsahem protein(, ktery
vyfotila spolecné s jeho nutricnimi hodnotami.

Kontroverznost takovychto prispévk( vidim v nékolika oblastech. Prvni z nich je
samotna neschopnost jedince urdit, je-li dand potravina pro néj vhodna, a tedy potreba
radit se s ostatnimi, naprosto cizimi lidmi o jeji konzumaci. To poukazuje na vysokou
dllezitost, kterou jedinec pfisuzuje stravovacimu fadu, ktery souvisi se ziskdvanim
vysnéného télesného vzhledu (to, Ze tak necini napfiklad ze zdravotnich dvodd, lze
odvodit z odkazovani se na ,redukci“ — primarnim cilem je tedy shodit télesny tuk).

Druhym zajimavym aspektem je urcité i prvek vycitek, ktery se s timto pfipadnym
porusenim poji, a ktery zpravidla vidy byva pod takovymito pfispévky zmifnovan. V nize
uvadéném konkrétnim pripadé to miZzeme vysledovat v komentafich (Prispévek ¢. 7 —
llustrace vhodnosti potravin: diskuze), v nichZ autorka dotazu reaguje na schvalujici
komentare vétami typu: ,dékuji uz jsem zacinala mit vycitky” nebo konzumaci pudinku
obhajuje vétou: ,Nejim to kazdy den a dnes jsem méla samé nizkokaloricke jidla tak snad
to aZ takovy prohrfesek neni“. Ackoliv pritomnost vycitek po konzumaci néceho ,hodné
nezdravého” si zazila vétSina lidi, jejich zminovani v kontextu, ktery je ve skupiné zcela
bézny, poukazuje na vyraznou fixaci na stravu, o které by se dalo uvazovat jako o nesouci
ortorektické znaky (Orthorexie a jeji problematika je vysvétlovana vice v kapitole ,,5.3.
Pohybova aktivita a zdravy Zivotni styl“).

Za zminku stoji také komentare, které tyto dotazy vyvolavaji. Jedna se zejména o ty,
které hodnoti vhodnost potraviny z hlediska jeji kompatibility s celkovym dennim pFijmem
— opét jde tedy o znaky flexibilniho stravovani a potravina je nazirana z hlediska toho, zdali
mUze redlné ohrozit télesny vzhled ¢i nikoliv. U ilustrativniho pfispévku se jedna konkrétné
o komentare: ,,...i tohle je nizkokalorické :) jasné, neni to Cisty, bily jogurt (kdyZ jsme u toho,
i ten obsahuje dost prirozeného cukru — laktdzy) ...“ nebo ,,...pokud to sedi do prijmu (coZ u
bilkovin se toho vétsinou vejde hodné a sachru to md dost mdlo) tak proc ne :) Dobrou chut”.
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Komentar ,,8g na celou pixlu to je kdvova IZicka. Ja si tfeba po tréningu ddvam cilené 20G
dextrozy (cukru)” pak také sice konzumaci schvaluje, oviem ¢ini tak opét na zakladé rozboru
denniho pfijmu, v tomto pfipadé, sacharida.

Zajimavy je rovnéz dotaz na ¢asovy ramec, ktery je u potraviny nejvhodnéjsi: zde se
jedna o dotaz, zda pudink konzumovat pred, anebo az po cviceni. V tomto kontextu se pak
znovu objevuje komentaf odkazujici na wvycitky po konzumaci, oviem vzhledem ke
Spatnému nacasovani a nutnosti opakovani cviceni, viz,,, Tak to jsem rdda jé méla zas vycitky
Ze muzu zacit novou sérii“. Dalsi z komentard pak uvadi, Ze konzumace tohoto vyrobku
nevadi, pokud bude k na¢asovana azZ po tréningu.

Rizikovost takovychto prispévkl opét vidim v pfilisné akcentaci dllezZitosti vzhledu
vlastniho téla, kterému se podfizuje zbytek potifeb, a v podplrném vlivu komentujicich,

ktefi tuto dulezitost automaticky pfijimaji.

Prispévek €. 6 — llustrace vhodnosti potravin (Jurcikova, ©2018)

6 3 leden

Co myslite je to dobre? Pri redukci vahy ?

- —

\ HIGH PROTEIN

i To se mi libi () Komentar
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vyrobek je to umélé, nebi to clear. Ale jako za 40.- se tim fakt
nikdo nebude Zivit 3x za den a vyjde to lépe nez proteinova
ty€inka od Nutrendu a pod "rychlovky” a chutovky.
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To se mi libi - Odpovédét - 15t
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To se milibi - Odpovédét - 15t
ivredukci & a)
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samé nizkokaloricke jidla tak snad to aZ takovy prohresek
neni >

Prispévek €. 7 — llustrace vhodnosti potravin: diskuze (Juréikové, ©2018)
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5.3. Frekvence cviceni

Treti nejcastéjsi kategorii je cvieni a sport. Pro potfeby prace jsem tuto kategorii
rozé€lenila jesté na dal$i podkategorie, ale budu zde zmifovat pouze tu, jez se vztahuje
k frekvenci cviceni, a to z divodu mozné rizikovosti vztahujici se k body image jedince.

Rizikovost u prispévku spadajicich do této podkategorie shleddvam v mire, ke které
¢asto nabdadaji, a u niz Ize citit urcitou ,,nezdravost”. V teoretické ¢asti prace, v kapitole ,,6.1.
Pohybova aktivita a zdravy Zivotni styl“, zmifuji blahodarny vliv sportu a vSeobecné
pohybové aktivity na psychické zdravi jedince, a tedy i na sebepfijeti a pozitivni body image.
Avsak zdroven zde poukazuji na ,,zdravou miru“, kterd je samoziejmé pro kazdého jinda a
subjektivni, zavisejici na mnoha faktorech, mezi které patti fyzicka kondice, vék, zdravotni
stav, temperament, vlohy, ndvyky atd. Pfesto Ize z mnoha prispévkl v této skupiné vycitit
urcity presah praveé za tuto ,,zdravou miru®.

Prvnim indikatorem tohoto presahu je pouziti slova ,,muset”, nikoli ,chtit” v textu
hlavniho ptispévku (viz Prispévek ¢. 8 — llustrace frekvence cviceni: diskuze). Rovnéz fakt,
Ze autorka prispévku uvadi, Zze , by jinak sama se sebou nevydrzela“, a Ze az poté je klidn3,
ukazuje na urcitou obsesivnost v souvislosti se cvicenim. Z hlavniho prispévku je také citit
urcitd mira zoufalosti z tohoto stavu a zaroven obavy vzhledem k jejimu cili zhubnout a
vybudovat svaly.

Varujici z hlediska rizikovosti jsou i komentare ostatnich clenl skupiny, které
v podstaté autorce pfispévku ani jednou explicitné zcela nevyvraci nutnost kazdodenniho
cvi¢eni a nepoukazuji na moznou prehnanost jejiho uvazovani. Jeden z autor(i komentaru
sice zmini, Zze ,,svaly by mély min 48 h odpocivat”, ale zaroven vzapéti dodava, ze ,na kardio
si télo zvykd” a je tedy nutné zvySovat zatéz, ¢imiZ pfinejmensim autorce pfispévku
nevyvrati spravnost jejiho ¢inéni a uvazovani.

Jind z komentujicich zminuje, Zze sama ,chodila cvicit i 2x denné plus k tomu jesté
pohyb“, a ackoliv dodava, Ze tak Cinila jen pét dni v tydnu a nabada k odpocinku béhem
vikendu, specifikuje ho pomoci ,uvolriujicich aktivit” jako je jizda na kole¢kovych bruslich Ci
plavani, cozZ jsou dalsi sportovni aktivity. TatdZz komentujici ndsledné uvadi, Ze ji motivoval
fakt, Ze zacala pribirat (svalovou hmotu), coz byl dle vSeho jeji cil. Dalsi z ¢lenek nejprve jen
souhlasné reaguje na potrebu cvicit kazdy den a v dalSim komentafi vse blize specifikuje a

uvadi, Ze tak ¢ini, nebot ,,...Byvaly pfitel me sestry mi rikal,ze kdyz cvicim denné 60min takze
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telo odpocinek nepotrebuje...ja cvicim denne jill(na radu uz necvicim jedno video kaZdy
den,ale kazdy den si od ni dam jine video) a vecer jedu cviky na zada, prsni svaly a zadek
podle online fitness a jesté vecer Tiffany/stridam 3videa.”.

Takovéto komentdre se mohou zdat samy o sobé nevinné a mohou byt jen
produktem vysoce motivovanych dévcat, které chtéji zménit svij zivotni styl, vylepsit si
postavu a zacit Zit aktivnim Zivotem. Na druhou stranu se takovéto komentare a prispévky
vyskytuji na strankach zcela béiné, a to bez jakékoliv odborné rady ¢i utiSeni obav
z necviéeni kazdy den. Vlivem toho se ve skupiné vytvari atmosféra, kterd tyto hodnoty
mUzZe pfijimat za své a vnimat je bez kritického nahledu. Déje se tak ve skuping, ktera je na
¢eském Facebooku nejvétsim a nejaktivnéjSim mistem sdruzujicim lidi snazici se zménit své
télo a Citd pres 42 000 clenl. Z téchto divod( tedy i pFispévky, které se zabyvaji frekvenci
cviceni, shledavam jako potencidlné rizikové pro télesné sebepojeti jedince.

L S mma—

Mate nekdo,ze musite kazdy den cvicit?ja uz bych sama se sebou To se mi libi - Odpovédét - 47 t

nevydrzela.proste musim,mam oak blbej pocit.kdyz si zacvicim.mam spineno

a dusicka ma klid.asi je to kontraproduktivni v hubnuti a nabirani svalu:( &‘ TR 2 taky cvicila kaZdy den,ale ted si davam dva
dny v tydnu voraz na regeneraci, uz to stejné nemélo takovy

o To se mi libi () Komentaf ucinek.A ted jedu druhy tyden anginy a myslim, Ze si jesté do

pondéli nezacvi¢im a nic se nedéje, takZe Zadny stres &

005 To se mi libi - Odpovédat - 47 t o

N =2 na to CO a JAK cviéit. Po WSSMIBIIIRNS T2k2¢ je to fakt nutné? Byvaly pritel me sest
. silovém tréningu by svaly mély min 48h odpocivat, na kardio si zase ) HEIDYD y

mi rikal,ze kdyz cvicim denné 60min takze telo odpocinek

télo zvyka, takZe bez zvySovani zatéZe je tak trochu na prd & Sl ; a At .
4 2 g ; nepotfebuje...ja cvicim denne jill(na radu uz necvicim jedno video

To se mi Iibi - Odpov&dét - 47 t kazdy den.ale kazdy den si od ni dam jine video) a vecer jedu cviky
G I - vicim hitt a vecer 20min na zada,prsni svaly a zadek podle online fitness a jesté vecer
cinky,nekdy hitt ktpratouckej,nrkdy delsi jak se citim.takze Tiffany/stridam 3videa /..
nrkdy16min nekdy40min -
- To se mi libi - Odpovédét - 47 t
se mi libi - Odpovédét - 47 t
’I ) - % 3 odpovédi
# I /2 éia obdobi kdy sem ve volnu chodila cviit i
2x denne plus k tomu jeste pohyb ** ale jinak sem cvicila jen od - > 2 A ?
pondeli do patku, vikend vzdycky klid nebo treba bazen, brusle, WeESTT Takyvlse.m to tak de'?'?- ale kdyz si Adavam cviceni ob
proste neco uvolnujiciho ** a v praci 12 hodin na nohach, tahat den tak mam na to vic sily a chut cvicit. Nedelam nic pravidelne
krabice, vybalovat zbozi, delat s paletama, to sem se taky vyradila abych si rekla dnes musim..dam tak 2-3 silovy tydne plus 1x tydne
& me to hlavné motivovalo v tom, ze sem zacala pribirat, coz sm kolo (relax) a sem tam si zabeham (teprv zacinam takze max 4km)
fakt potrebovala, po nejakem case se to srovna a v klidu si das 1
pauzu ** nebo se bez aspon projit jestli mas potrebu se porad To se mi libi - Odpovédét - 47 t
hybat +*

To se mi libi - Odpovédét - 47 t

G Ja musim mit pravidelnost,bez
te by to sklouzlo k nic nedelani:(

To se mi libi - Odpovédét - 47 t

Prispévek ¢. 8 — llustrace frekvence cviéeni (Salamounova Herbstova, ©2017)
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6. Diskuze

Vramci diskuze se pokusim pfinést nahled na limity provedené kvalitativni
obsahové analyzy. TézZ zde shrnu jeji vysledky a uvedu potenciondlni vyznam, které s sebou
nesou.

Cilem empirické ¢asti této prace bylo popsani moziného rizikového vlivu ¢eskych
socidlnich siti, konkrétné Facebooku, na body image jejich uzivateld. Vzhledem
k nerealnosti sledovat tento jev v ramci celého prostfedi ¢eského Facebooku bylo tfeba
zvolit konkrétni oblast, v rdmci které tento jev bude analyzovan, proto byla vybrdna skupina
,B0j za novy télo“, a to z dlivod( uvadénych v ivodu empirické ¢asti. Obsah této skupiny je
transparentni i pro neclenské uzivatele a lze jej sdilet i mimo jeji rdmec, proto lze
Facebooku, pusobi nejen na jeji ¢leny. Zaroven jsem si vSak védoma, Ze cileny vybér
skupiny, jejiz zaméreni souvisi pravé s télesnym vzhledem jedince, ma pozitivni i negativni
dlsledky z hlediska vyzkumu. Je zcela pfipustitelné, Ze lidé, ktefi maji zajem o zménu svého
télesného vzhledu, budou vyhledavat, sdilet i vytvaret rizikovéjsi obsah vzhledem k body
image problematice a vybér takovéto skupiny pro potfeby vyzkumu by se mohl zdat az
navodny a cilené zkreslujici. Na druhou stranu zkoumat tento jev mimo toto tematické
zaméreni, napriklad u skupiny zahradkara ¢i domacich kutild, by se nejspise mijelo smyslem
i ucinkem. K datim ziskanych ze skupiny je tedy tfeba pfistupovat s timto védomim, ale
zéroven je tfeba neopomijet virdlnost®> hodnot a norem, které se zde utvéreji, zvlasté
v pfipadé velké ¢lenské zakladny této populdrni skupiny.

Dalsim nespornym limitem je genderovda nevyvaienost, ktera vramci skupiny
existuje. Ackoliv nemam pfistup k presnym Cisliim a z pohledu radového clena skupiny neni
ani mozné vidy identifikovat gender pfislusnost autora pfispévku, troufam si usuzovat na
zna¢nou prevahu Zen ve skupiné. Zaroven tato dysbalance nutné nemusi znamenat
ohroZeni a zkresleni vysledk( — cilem a pfedmétem analyzy byl prosty popis faktické situace
a genderova vyvazenost ani nebyla predpokladana.

Nepopiratelny je i faktor subjektivnosti celého vyzkumu vzhledem k pouzité

metodé, a to kvalitativni obsahové analyze. Tato metoda klade naroky na realizatora

5 Nezastavitelnd $ifitelnost informace v kybernetickém prostoru.
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vyzkumu, aby maximalné eliminoval svou subjektivitu a pohlizel na dany material
z objektivniho hlediska. Presto, Ze jsem se snaZila v ramci analyzy postupovat co nejvice
metodicky a vie hodnotit na zakladé nacerpanych empiricky podlozenych poznatkd, nelze
se zcela ubranit mife subjektivity, kterou s sebou kvalitativni metoda analyzy nese. To je
vSak prvek, se kterym se u této metody pocita a je predpokladatelné, Zze kdokoliv by
realizoval podobny vyzkum po mné, mohl by dojit k odliSnym zavériim neili ja.

Co se tyce samotnych empirickych zavérl, které prace prinesla, jedna se o popis
rizikovosti na Facebooku sdilenych prispévkl pro body image jedince. Tato rizikovost se
tyka poskytovani ¢asto nerealnych norem a hodnot vztahujicich se k télesnému vzhledu
jedince, ktery je zde mnohdy davan az na pomyslny vrchol pyramidy priorit v Zivoté ¢lovéka.
Tento fakt je umoznén nejspiSe velkou mirou nekriticnosti ke sdilenému obsahu od
ostatnich uzivatell, ktery by jinak, vjiném prostiedi, byl podroben vétsi mire kritiky.
(Cohen, 2006; Grogan, 2017) Nekriticky nazirané normy a hodnoty zprostfedkované
Facebookem se tak snadno stanou predmétem pro socidlni srovnavani a materidlem, od
které odvijime své sebeschéma a své idealni, redlné a poZadované Ja (viz sebediskrepacni
teorie; kapitola ,,3. 2. Mechanismy pUsobeni mediané spolecenského vlivu na jedince”), coz
ma negativni vliv télesné sebepojeti jedince.

Vysledky vyzkumu tak otviraji téma k diskuzi, kterému by se podle mého nazoru
mélo zacit vénovat vice pozornosti. NaruSené a negativni body image jde ruku v ruce
s vysokou mirou nejen télesné, ale i celkové nespokojenosti, nizkym sebevédomim ¢i
negativnim emocnim ladénim. VSechny z téchto prvkd pak mazou stat na zacatku vzniku
naptiklad poruch ptijmu potravy i vaznych depresi. Daraz by tak mél byt podle mého
nazoru kladen na jakousi prevenci, tedy podchycovani rizikovych jev(, které mohou vést az
ke klinickym diagndzam, a pravé svét internetu a socialnich siti je jednou z oblasti, kam by

se tato pozornost méla upirat.
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Zaver

Tato prace shrnuje ve své teoretické ¢asti dosavadni poznatky o tématu body image
se zacilenim na neklinickou populaci. Tyto poznatky jsou poté rozsifovany o vysledky
zahrani¢nich vyzkum( a studii, které byly na toto téma provadény v poslednich letech, a
jsou tedy tim nejaktudlnéjSim zdrojem informaci, které Ize k tématu ziskat. Vysledkem je
uceleny zhustény prehled problematiky télesného sebepojeti jedince, kterd je celkem
netradiéné uvadéna s presahem na vliv médii a internetu. Zcela zdmérné tak zaroven
opomiji fenomén body image z pohledu klinické populace, a to zdlvodu snadné
dostupnosti této tematiky v ramci ¢eské i zahranicni literatury, a proto by jeji opétovné
prepisovani bylo zbytecné.

Empiricka ¢ast je vénovdna body image jedince v ndvaznosti na socidlni sité.
Konkrétné je zde zkoumana podstata rizikovosti sdileného obsahu socidlni sité Facebook
(konkrétné prostfednictvim skupiny ,Boj za novy télo“) na télesné sebepojeti jedince.
Vysledky kvalitativni obsahové analyzy pfinesly nékolik tematickych okruhl prispévka,
které mohou mit negativni a rizikovy vliv na télesné sebepojeti uZivatell. Zaroven tak

prinesly téma k dalsi diskuzi o vlivu socidlnich siti na sebepojeti jedince.
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