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ABSTRACT

Tato prace prezentuje historii a souc¢asnost protialkoholnich zachytnych stanic na
tizemi CR. Je ucténim pamatky doc. MUDr. Jaroslava Skély, CSc., ktery byl duchovnim
otcem moderni 1éCby alkoholismu u nas a zaslouzil se o vznik sité protialkoholnich
zachytnych stanic v mnoha mistech nasi zemé¢, jeho dilem je i mnoho metod terapie
alkoholismu, v¢etné dalSich dopliujicich aktivit zavislych osob a jejich blizkych.

Cilem této diplomové prace bylo popsat historii alkoholu, prvni kricky k terapii
tohoto problému, u¢inky této navykové latky na ¢loveéka jako bio - psycho - socialni
jednotku, dale popsat mnohd onemocnéni a problémy, které jsou diisledkem pozivani
alkoholu.

Pro doplnéni kompletniho obrazu vyvoje tohoto odvétvi I€katské védy byla
zvolena metoda popisu historickych tdaju, tykajicich se vzniku, fungovani, okolnosti,
eventualné zaniku jednotlivych protialkoholnich zachytnych stanic. Popis dokresluje
kompletni zmapovani soucasnych zatizenich tohoto typu, jejich funkce, managementu
oSetfeni klientdl, financovani, vymahatelnosti plateb za pobyt a dalsi aspekty. Je zde
popsan raznorody pfistup provozovatell k feSeni této sluzby, riznd vySe Uhrady.
Material dopliiuji grafy a tabulky, které ilustruji popsané skute¢nosti a bohatd obrazova
pfiloha, kde je mozno spatfit historické 1 soucasné fotografie protialkoholnich
zachytnych stanic v jednotlivych mistech republiky, ale 1 autentické¢ zapisy MUDr.
Jaroslava Skaly a socidlni pracovnice Arnostky Matové v ramci terapie klienth v
protialkoholni 1é¢ebné.

Tato problematika si jisté zasluhuje v souvislosti se zvySenym poctem klientt
v nasi populaci adekvatni pozornost, vypracovani novych zpisobi metodik a realizaci

takovych metod, které povedou k eliminaci tohoto fenoménu.



ABSTRACT

This thesis presents the history and current state of sobering-up stations in the
Czech Republic. It is intended to honour doc. MUDr. Jaroslav Skala, CSc., who was the
spiritual father of modern treatment of alcoholism in our country and contributed to the
foundation of a network of sobering-up stations in many parts of our country; he also
developed many methods of treating alcoholism, including other complementary
activities for addicts and their families.

The objective of this thesis was to describe the history of alcohol, the first steps
towards the treatment of this problem, the effects of this addictive substance on humans
as a biological, psychological and social unit, as well as to describe many diseases and
problems resulting from alcohol consumption.

To complement the picture of the development of this medical science branch, |
chose the method of describing historical data concerning the foundation, operation,
circumstances, or closing down of individual sobering-up stations. The description
illustrates the complete mapping of current facilities of this type, their functions,
management, treatment of their clients, funding, enforcement of payments for the stay,
and other aspects. It describes a diverse approach of the operators to deal with this
service, varying amounts of the payments. The material is complemented by graphs and
tables that illustrate the described facts and plenty of images where you can see the
historical and contemporary photographs of sobering-up stations at different places in
the country, but also authentic records by MUDr. Jaroslav Skala and social worker
Arnostka Mat'ova from the treatment of the clients of an alcohol detoxification centre.

This issue surely deserves adequate attention in relation to the increased number
of clients in our population, to developing new methodologies, and to implementing

such methods that will lead to the elimination of this phenomenon.
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UvVoD

Z historickych materiala vyplyva, Ze problémy s pozivanim alkoholu jsou staré
jako lidstvo samo. Problematika alkoholu byla vzdy okrajové zminéna a vymezena
vétSinou na jeden ¢i vice odborny problém, popsany V absolventskych, bakalarskych
nebo magisterskych pracich. Po zmapovani dostupné literatury a badani ve zminénych
zdrojich, jsem se rozhodl, Ze vytvoiim kompletni obraz historie a sou¢asného funkéniho
modelu protialkoholnich zachytnych stanic na uzemi Ceské republiky.
Diplomova prace je vé€novana pamatce lékate, velkého ¢lovéka a sportovce docenta
MUDir. Jaroslava Skaly CSc., zakladatele prvni funkéni protialkoholni zachytné stanice
jako institutu zdravotnického zafizeni na uzemi byvalé Ceskoslovenské socialistické
republiky. Ta dne 15. kvétna 1951 oslavila Sedesaté vyro¢i od svého vzniku v Praze v
ulici u Apolinafe 4. Jeho pievratna myslenka se rozlétla do celého svéta. Z okolnich
stat zifdilo Skaltiv model zachytné stanice Polsko, Mad'arsko, dale Svédsko, Finsko,
USA a Kanada (48).
Historické informace byly Cerpany z fondu Statniho Gstfedniho archivu hlavniho mésta
Prahy, z autentickych zapist pacientd z Apolinaie a z odborné literatury. Nejcennéjsi
informace jsem ziskal od pani Arnostky Matové, které po boku MUDr. Skaly u
Apolinafe pracovala od roku 1950. Tyto informace jsem také konzultoval s MUDTr.
Petrem Popovem, primafem Oddé€leni pro lécbu zavislosti ze VSeobecné fakultni
nemocnice, ul. Apolinatska 447/4, Praha 2.

Cilem diplomové prace je zachytit vznik a vyvoj protialkoholnich zachytnych
stanic ve sledovaném obdobi od roku 1951 az do roku 1999.
Druha ¢ast diplomové prace je vlastnim zmapovanim soucasného stavu. Zachycuje
nesmyslné ruseni protialkoholnich zachytnych stanic krajskymi ufady z dvodu finanéni
neudrzitelnosti. Popisuje narGst zachycenych osob, vznik a rozvoj novych
protialkoholnich zéachytnych stanic. Soucasti diplomové prace je sbér aktudlnich
statistickych dat, kompletni zdravotnick¢ dokumentace, ktera provazi akutné
intoxikovanou osobu alkoholem béhem vlastniho zachytu az do propusténi, ktera se
pouzivand Vv soucasné dobé¢ na téchto stanicich. Soucasti obrazové ptilohy je kompletni

fotodokumentace.
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Jako metodika bylo zvoleno studium historickych dokumentu, statistickych dat, udaju
pofizenych z navitév jednotlivych pracovist, Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky, Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky. Daldim
zdrojem informaci bylo studium vyhlaSek, zakont a bulletint.

Vysledky, které¢ vyplynuly z provedenych Setieni poslouzi jako zaklad pro dalsi,

podrobnéjsi vyzkum dané problematiky.
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1. SOUCASNY STAV

1.1 Déjiny alkoholu

Od nepaméti provazi alkohol lidstvo. Za uréitych podminek mu je ku
prospéchu (Iékafstvi), mutize se vsak stat zdrojem mnoha komplikaci zdravotnich i
ostatnich.

Uz v davnych dobach, (ptiblizn¢ 7 000 pi. n. 1.) dochazi k jeho prvni vyrobé. Tato
skute¢nost je potvrzena na mnoha kresbach, popisujicich tuto oblast na papyrech a
v hrobkach (26).

Hippokrates jej vyuzival pfi [é€eni nemocnych. Jiz v dobé Platona (6. stol. pt. n.
l.) si tento uéenec uvédomuje Skodlivost pozivani alkoholu. Proto stanovil pravidla pro
jednotlivé vékové skupiny, ktera se tykaji piti alkoholickych napoju (21).

Po vynélezu procesu destilace (Arabové v 10. stoleti n. 1.), doSlo k moznosti
vyroby Cistého alkoholu (arabsky Alu — koholu). Prvnimi surovinami k jeho vyrob¢ jsou
med, kukufice, ryze, dokonce i agave.

I na uzemi Ceskych zemi bylo pfijato za vlady kniZete Bfetislava opatfeni, které
bréanilo Skodlivému nadmérnému pozivani této tekutiny. Uplynulo mnoho ¢asu, po ktery
alkohol jako vérny druh doprovazel lidstvo.

Problematice naduzivani se v 19. stoleti zacali vénovat nasi predci zakladanim utulkt
pro opilé. Tento problém byl shledan jako téma €innosti pro rtizné charitativni spolky,
které nasledn¢ ziizovaly takova zatizeni (21).

V prvni poloviné 20. stoleti se MUDr. Jellinek zabyvéa plisobenim alkoholu na
lidsky organismus a nasledky opilosti na samotného alkoholika a na jeho okoli.
Dokonce v roce 1908 vznikl u nas prvni Abstinen¢ni svaz. Rok 1909 pak dal vzniknout
prvni protialkoholni 1é¢ebné na nasem Uzemi ve Velkych Kuncicich a v Brné v roce
1910 zacina pusobit prvni poradna pro alkoholiky (20).

Rok 1951 je vyznamny pak tim, Ze zdsluhou MUDr. Jaroslava Skaly vznikla prvni

protialkoholni zachytna stanice u nas.
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1.2 Zavislost

Zavislost je uzivani néjaké latky nebo skupiny latek. Ta ma u daného jedince
mnohem vétsi prednost, nez jiné jedndni, kterého si kdysi cenil vice. Hlavni byva touha
(Casto silnd, n¢kdy premahajici) po latce, a potize kontrolovat jeji uzivani. Vyskytuji se
télesné odvykaci ptiznaky (tzv. abstinen¢ni piiznak) pokud neni k latce z né&jakého
divodu pristup, meéni se tolerance dané latky (nejdiive zavisly snese stale vice, pozdé€ji
ale mén¢ a mén¢), zanedbava ostatni z4jmy a jeho Zzivost se cely toci jen kolem
navykové latky, pokracuje v jejim uzivani i ptes jednoznacny dikaz Skodlivého vlivu

na jeho zdravi (48).

Vyvoj zavislosti
Casto se zavislost samotna vytvafi i po dobu n&kolika let. Zavisi na véku,

pohlavi a télesné konstituci.
Zavislost (dle MUDr. Jellinka) délime na stadia:

1) Stadium pocatecni
Piti ma pro €loveka spolecensky charakter, dostavuji se pocity uvolnéni, dobré nalady.
Dochazi ke zvyseni tolerance k alkoholu, potfebé davky zvySovat. Jednd se o prvni krok
k zavislosti psychické (14).

2) Stadium varovné
Dochazi k vytvofeni vazeb k alkoholu, stale ¢ast&jSimu popijeni, Cast&j$im stavim
opilosti.
Mnohdy dochazi k piti o samoté, hledani stejné postizenych kamaradi. Od napoju
S niz8im podilem alkoholu se uchyluje konzument k lihovindm. Psychicka zavislost je
Vv tomto obdobi uz zpravidla samoziejmosti. Ruku v ruce jde zavislost fyzicka (43).

3) Stadium rozhodné
Typickym jevem pro toto obdobi je ztrata kontroly nad vlastnim pitim, alkohol plné
ovlada svého konzumenta. Jednozna¢nym piiznakem jsou vypadky paméti, abstinen¢ni
ptiznaky pfi odepieni davky. Psychicka a fyzicka zavislost je pln¢ vyvinuta. Zavisly je

pfedurcen k profesionalni pomoci (15).
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4) Stadium konecné
Pro nastup ucinku alkoholu je ho tfeba nizsi davka nez diive. Piti je CastéjSim jevem.
Dochazi 1 k nékolikadennim cykltim piti. Psychicka a fyzicka seslost je typickym jevem
tohoto stadia. Zmény nabyva i osobnost klienta. V tomto obdobi se mohou objevit diive
popsané jevy jako delirium tremens, Korsakova psycho6za. Ptipadnou terapii zajistuje

psychiatr, nej¢astéji v 1écebné, poté ambulantné (23).

Veiejnost déli obcéany podle postoje k alkoholu na:
1)Abstinenty
Pro tyto jedince je typické odmitani alkoholu z riznych pfic¢in. Divody mohou byt
rizné — zdravotni, nabozZenské, psychické atd. Takovych obcant je malo, zejména
proto, ze skute¢ny abstinent nepozil alkohol v jakékoliv form& po dobu alespont 3
predeslych let. Vyskytuji se mezi détmi do 6 let. V dalSich letech vlivem pisobeni
socialniho okoli — skupiny, party, dochazi k ,,ochutnani* dosud zakazané latky (18).
2)Konzumenty

Sem patii vétSina soucasné spole€nosti. K piti alkoholu dochazi v rozumné mite
po jidle, ptilezitostné (11).
2)Pijaky

Tyto osoby vyhledavaji alkohol zejména pro jeho vedlejsi G¢inky. Navozuji Si
tak stavy klidu, zapomnéni na problémy, zménu nalady, uvolnéni napéti. Nejcastejsi
formou je psychicka zavislost na alkoholu (11).
3)Zavislé pijany

Propadeni alkoholu, psychicka i1 fyzicka zavislost — to jsou pfiznaky tohoto
stadia. Takovy ¢loveék musi pit bez diivodu, jedno, jaky druh alkoholu a kde. Pti absenci
davky této latky se dostavuji negativni dasledky v podobé abstinen¢nich ptiznakt. Ty
tedy zahani zavisly ¢loveék opétovnym pitim a z onoho kruhu nelze jednoduse vystoupit.

Pro takového Cloveka je piti prioritou pied praci, rodinou a dal$imi povinnostmi (11).
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1.3 Bio — psycho — socialni faktory vzniku zavislosti na alkoholu a onemocnéni
zpusobena alkoholem

Alkohol v organismu ¢lovéka pusobi jednak kratkodobé, dalsi nasledek pozivani
V nadmérném mnozstvi jsou moznosti vzniku ndvyku a zavislosti na ném. Zaludnost je
V tom, ze ovliviluje nejen zivot svého uzivatele samotného, ale i jeho okoli — rodinu,
zamé&stnani, pratele a v neposledni fadé celou spoleénost. Presto pravé ta je K jeho
konzumaci shovivava.

Alkohol ptsobi v organismu zprvu jako prvek povzbuzeni, zlepSeni nalady,
Casto dochazi ke zlepSeni komunikativnich vlastnosti, zbaveni zabran. V piipadé
vyssich davek poskytnutych organismu dochazi k ovlivnéni motoriky clovéka, jeho
verbalniho projevu, Casto se dostavi stav agrese. V ptipad¢ vysokych davek alkoholu
v organismu dochdzi k jeho Gtlumu, mozZna je intoxikace jedince a ohroZeni Zivotnich

funkei, které muze mit za nasledek smrt.

Biologické priciny a nasledky

Clovék je bio — psycho — socialni jednotkou, kazdy problém v jednotlivé oblasti
ovlivni oblasti ostatni. Je tomu tak v pfipad¢ absence zdravi, zdravotnich problémd,
problémti sexudlnich. To ma vliv na psychiku jedince, ktery tak snaze sahne po
alkoholu jako prostfedku, ktery pro své U¢inky da na chvili zapomenout na tyto
problémy (27).
Genetické souvislosti nejsou zarukou stejného problému u potomkii zavislych rodicu.
Problém zde ¢ini prostiedi, ve kterém jsou déti vychovany a osobni piiklad chovani
rodi¢l. Je samoziejmosti, ze rodina zasaZzené alkoholismem jednoho ze svych cCleni se
po case stava nefunkéni. Bohuzel, tak je polozen zékladni kdmen pro mozny
alkoholismus ditécte.
Ve vyctu zdravotnich komplikaci nasledkem piti alkoholu je poSkozeni organismu
jednorazovym pozitim. Zde je tieba fici, ze tento stav ovlivni funkci organismu
samotného pijana, miize vSak vlivem jeho chovani zpisobit zdravotni komplikace nebo
dokonce smrt 1 ostatnim osobam. Na tomto mist¢ je tfeba zminit autonehody pod vlivem

alkoholu, Grazy, napadeni atd. (16).
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V piipad¢ dlouhodobého pozivani alkoholu dochazi k nasledkim na zdravi, které se
projevi poskozenim rtiznych télesnych systému. V piipad¢ obéhové soustavy dochézi
k rozvoji arterialni systémové hypertenze a poSkozeni cév. Muze dokonce dojit
k srde¢nimu selhani (38).
V oblasti nervového systému se v téchto ptipadech setkdvame s poskozenim vedeni
nervovych vzruchii. Dochazi k poSkozeni mozecku, a tim k poruSe koordinace pohybu,
porucham chitize, tfesu, ktery je popisovan jako alkoholicky tremor, provazeny tiesem
oc¢nich vicek, rukou, celého téla. Alkohol miize mit i za néasledek vznik epileptickych
stavl. Pozivani alkoholu také ovliviiuje spanek a jeho kvalitu (12).
Pro zazivaci trakt ptedstavuje konzumace alkoholu a jeho piisobeni nebezpeci v podobé
ptekyseleni zaludecniho obsahu a nésledného zvraceni, vede ke vzniku obezity, poté
K vyhubnuti, nebot’ alkoholik piijima krom piti ¢asto minimum stravy. U dlouhodobych
alkoholiki dochdzi ke zméndm v oblasti stény jicnu, ke vzniku jicnovych varixu,
nasledné k jejich poskozeni a k chrleni krve, které ma Casto fatalni konec (28).
Castou komplikaci chronického pozivani alkoholu je poskozeni jater. Ponejprv se jedna
o jejich zvétSeni — steatozu, poté pii nedodrzeni abstinence nésleduje chronicky jaterni
zanét, ktery mé za nasledek destrukci jaterni bunky. Nasleduje jaterni cirh6za, ktera
muze byt prekancer6zou nebo ma za dusledek jaterni selhani a v této spojitosti smrt
jedince (39).
Poskozeni svali a kize vznikd v souvislosti s malhygienou opilce, tim dochazi ke
sniZzeni funkce imunity. Toto mé4 za néasledek 1 mnohé dalsi koZni komplikace vcetné
parazitarnich onemocnéni.
I naddorova onemocnéni mohou mit pfi¢inu v alkoholu. Dochézi ke zvySeni rizika pro
vznik tohoto zdkeiného onemocnéni. V téchto piipadech se nejcastéji setkdvame
snadory zaludku, jicnu, jater, slinivky bfiSni, moCového méchyte, prostaty, plic a
dal$ich organu (40).

Ne nepodstatnou cast v fadé zdravotnich komplikaci, zptsobenych alkoholem
tvofi 1 poruchy sexudlnich funkci. Dochéazi k ovlivnéni produkce testosteronu a tim

nasledn¢ ke vzniku impotence (13).

17



Pisobeni alkoholu na organismus Zeny v dobé téhotenstvi s sebou piinasi riziko vzniku
FAS (fetalniho alkoholového syndromu), a to zejména pro jeho popijeni v prub&hu
prvnich tfi mésict téhotenstvi. FAS se projevuje poruchami ristu novorozence, jeho
niz§i hmotnosti, pfitomny byvaji i specifické anomalie v oblasti oblieje jako
kuptikladu Siroky a nizky nosni mistek, zazené §térbiny o¢i a nizko posazené usni
boltce. Neurologicky pozorujeme tfes koncetin, zhorSenou koordinaci pohyb,
nedostatecny uchop ruky. Chlapci navic trpivaji komplikaci v podob¢ nesestoupenych
varlat (kryptorchismu) (12).
Projevy FAS lze posuzovat i v oblasti méfeni IQ téchto jedincu, které byva i na hranici
65.
Psychické piiciny a nasledky

K tomu, aby ¢lovek sahl po sklence alkoholu, staci, aby prodélaval stres, depresi
nebo dlouhodobé psychické problémy. Uleva, uvolnéni, zbaveni strachu a klid, ktery
konzumace pfinasi, je jen doCasnym a nestastnym feSenim téchto stavii. Bohuzel tento
postup vede k psychické zavislosti jedince.
V ramci duSevniho zdravi se problematika zavislosti projevuje castymi duSevnimi
chorobami, depresemi, zménami v oblasti osobnosti. Agresivita, suicidialni sklony,
psychiatricka onemocnéni jsou dal§im cCastym jevem. Po ¢ase dochéazi k psychickeé
zavislosti na G¢incich, které alkohol pfindsi. Nejvice zdvaznou komplikaci je postupny
vznik demence (1).
Dalsimi komplikacemi jsou delirium tremens, které se vyznaCuje psychickymi
poruchami, poruchami védomi a spanku, neklidem, uzkosti, tfesem, halucinacemi
povétSinou zrakovymi, muze zpisobit i vznik epileptickych zachvati. Typickym
vyvolavacim prvkem pro vznik tohoto stavu je odejmuti alkoholu u zavislych osob. Stav
tva né€kolik dnd, vétSinou 3 — 4. Pfi zanedbani Gc¢inné terapie zavislosti na alkoholu
muZe tento stav koncit 1 smrti (41).
Dalsi komplikaci alkoholovych zavislosti je moZnost vzniku alkoholové halucinozy. Ta
vzniké Casto u dlouhodobych pijand, kterym ndhle odejmeme piisun alkoholu nebo jej
redukujeme. Tyto halucinace velmi Casto ovlivni postizeného natolik, ze uvéti jejich

pravdivosti. Jedna se pfedevs$im o sluchové a vizualni vjemy (2).
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V ptipad¢ dlouhodobého abuzu alkoholu miize dojit ke Korsakovoveé alkoholické
psychoze. Tento jev jako prvni popsal v roce 1887 rusky psychiatr Korsakov. Typicka
pro tento stav je porucha paméti, zvlast¢ kratkodobé. Takto postizeny jedinec své
mezery v paméti vypliuje smysSlenkami. Postupem casu dochazi u tohoto klienta

k poklesu zajmu o vlastni okoli. Jeho osobnost degeneruje, Casto nastupuje demence
(43).

Socidlni piiciny a nasledky

Neptiznivé zivotni udélosti, traumatizujici momenty v podobé rozvodu, ztraty
blizké osoby, nezaméstnanost, nuda, to jsou jedny z mnoha pii¢in vzniku alkoholové
zavislosti. Casto se setkdvame po zminénych situacich s opétovnym pitim. Timto
zpusobem se alkoholik dostdva do bludného kruhu komplikaci, nasledné¢ho piti a
opétovnych problémil. Bez odborné pomoci tento clovék ve vétsiné piipadi neni
schopen svou zavislost zvladnout. Vliv ma samoziejme i prostredi, ve kterém clovek
vyrusta 1 zije, a které ho formuje a ovliviiuje. Zde ma nezastupitelné misto rodina,
spole¢nost vrstevnikti a znamych (4, 22).
NasSe spolecnost je k uzivani alkoholu, jak uz bylo zminéno, tolerantni. Je dostupny,
relativné levny. Uginky alkoholu v8ak maji ve svém disledku nejen vliv na jednotlivce,
jeho rodinu a okoli, ale také na celou spole¢nost, jak bylo jiz popsano. V souvislosti
S vyjmenovanymi zdravotnimi komplikacemi je nezbytna nasledna terapie téchto

chorob, ktera neni levnou zaleZitosti (16).

1.4 Terapie alkoholismu

Alkoholismus mtizeme nazyvat chronickou chorobou. Na rozdil od mnoha
jinych chorob vsak v tomto ptipad¢ nikdy nedojde k uplnému vyléceni. Nezbytna pii
terapii alkoholismu je motivace alkoholika. Farmakologicka a psychoterapeuticka lécba
je soucasti ucinného postupu pii feSeni tohoto palCivého problému. Provadéna je
ambulantné i v pobytovych zafizenich. Probiha dobrovolng, byva i soudné nafizena

(17).
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Terapie ambulantni poskytuji specializovand zatfizeni. Nejcastéj$im mistem jsou
ambulantni zafizeni, kde jednim z principti je i preventivni pisobeni na klienty. Terapie
spo¢iva v podavani farmak proti crawingu (bazeni) a v psychoterapii. Pracuje se jak
s jednotlivcem, tak se skupinou klientli, nékdy i s rodinou zavislého. Pacient v rdmci
ambulantni terapie je soucasti vlastniho socidlniho zdzemi. Znamend to, Ze miize
pracovat, setkavat se s prateli a s rodinou. To s sebou v8ak nese i moznost opétovného
sklouznuti ke konzumaci alkoholu (10).

Terapie ustavni nachazi své uplatnéni pfi opakovanych, netispé$nych pokusech o
ambulantni terapii. Jeji vyhoda spociva vtom, Ze je snaz$i zvladnout fyzické i
psychické nasledky abtizu alkoholu. Nejvice ji mohou ocenit ti klienti, kteti prod¢lali
epilepticky stav, delirium tremens ¢i trpi n€kterou z psychickych poruch (29).

Mistem pro realizaci terapie jsou oddéleni pro 1écbu zavislosti v ramci psychiatrickych
1é¢eben. Nejcastéjsi doba trvani takové terapie je v délce 3 tydnd. Hlavni vyhodou je
intenzivni pusobeni odbornikti na klienty a docasny unik z bézného, pro klienta
normalniho, avSak Skodlivého prostfedi, které umoziuje pozivani alkoholu. Negativné
lze vnimat ten fakt, Ze klient musi doc¢asné byt v pracovni neschopnosti a jsou poruseny

vazby s rodinou, v¢etn¢ docasné izolace od spolecnosti a zaméstnani (5).

ProtoZe nejlepsi 1écbou je prevence, uvadim piiklady takovych postupti:

1)Jednotlivec a prevence alkoholismu

K tomu, aby k zavislosti nedoslo, muze jednotlivec piispét vlastnim piistupem,
nepitim alkoholu nebo pouze v rozumné mife a vyjimecné, vhodné relaxovat, travit
volny Cas, zvladat stres i emoce, Zit podle zasad zdravého Zivotniho stylu (9).
2)Rodina a prevence alkoholismu

Ptiklad rodi¢t hraje nejdilezitéjsi roli. Ma zésadni vliv na pozdéj$i moZnou
zavislost ditéte. Zde je na misté stanovit pravidla, kterda budou dodrzovat vSichni
Clenové rodiny. Je tfeba umét veénovat ditéti dostateCnou pozornost, ¢as, umét
naslouchat. Vhodné je smysluplné traveni volného ¢asu, zajmové krouzky, vedeni ditéte
k samostatnosti. V zadném ptipad¢ ditéti nenabizet alkohol v jakékoliv podobé.
Informace o alkoholu a ostatnich drogach podavat s citem, zamezit styku s vrstevniky, u

kterych hrozi, Ze dité ovlivni v negativnim chovani (6,8).
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3)Spolecnost a prevence alkoholismu

V z4jmu spolecnosti by mélo byt snizovani spotiteby alkoholu. K tomu slouzi
postupy jako zakaz prodeje alkoholu mladistvym, striktni zdkaz pozivani alkoholu
V zaméstnani, netolerovat obsah alkoholu v krvi fidi¢d motorovych vozidel, realizace
preventivnich programt ve Skolach, regulace reklamy na alkohol. VSechna tato opatieni

snizuji naklady terapie (3, 7).

1.5 Historie terapie opilcii a vyznamné osobnosti terapie zavislosti na alkoholu
1.5.1 Historie terapie alkoholismu

Historie terapie alkoholismu saha hluboko do minulosti. Opili lidé vzdy
vzbuzovali u ostatnich obCanti pohorseni, byli pro své okoli obtizni. Pro ilustraci
uvadim maly historicky exkurz do opatfeni, ktera v minulosti byla pfijata v nékterych

méstech v ramci tzemi Cech.

Pievoz opilcit v ramci kralovského mésta Prahy

Dne 8. prosince 1857 byl zalozen ,,Prazsky dobrovolny sbor ochranny* (Prager
freiwilliges Rettungskops). V témze roce byly vypracovany a schvaleny instrukce
K oSetfeni a odvozu ranénych z kralovského mésta Prahy.
Ve stanovach sboru se pise, ze ,,Ucelem jest poskytovati za kazdé doby prvni pomoc,
t.J. rychly pfevoz na misto 1€¢by a po ptipad¢ prvni 1ékatské oSetteni urazem ztizenych
nebo onemocnélych na ulicich neb vefejnych mistech hl. m. Prahy (Velké Prahy).
Opatiuje ptevoz nalezenych mrtvol, sebevrahtl, opilcti a zbujnikt. V roce 1890 MUDr.
Hlavickou, MUDr. Vaclavem Solilem byly nakoupeny nové dopravni prostiedky i pro
ptevoz opilct (viz Piiloha €. 1).
V roce 1924 byl zakoupen prvni sanitni motocykl pro pievoz opilcti a nemocnych (viz

Ptiloha ¢. 2), (53).
Ochrannada stanice \V Praze

V roce 1926 pozadoval $éf prazskych policejnich 1€¢kait MUDr. J. Pilaf zatizeni

ro opilce pod ndzvem ,,ochranna stanice* (53).
p
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Cituji: “Policejni 1ékafi intervenovali u alkoholikii z pfi¢in prertiznych. Slo o
bezvédomi, urazy sebevrazdy, o zjiSténi pricetnosti, o nebezpecCi zmrznuti. Velmi
mnoho intervenci se déje pii ¢inech pachajicich pod vlivem alkoholu. V nejvétsim poctu
ptipadud téchto se uvadi, ze pachatel byl podnapily, neb opily... Jsou to zejména oSetfeni
ran a podavani posudku o zranénych. Podle své 23-leté zkuSenosti z komisariatu
zizkovského odhaduji, ze trestnych i jinych ¢inti pfi nichz jsem intervenoval, nejméné
90% mélo za podklad akutni neb chronicky alkoholismus. ,,OSetfeni opilych je dodnes
velmi nedokonalé. Alkoholikové nachézeji se v hlubokém bezvédomi, dopravuji se do
nemocnice, kam pravem nalezeji. Opili vSak, které lze snadno vzbudit, aneb ktefi se
nachdzeji ve stavu excitace, dopravuji se na policejni straznice, kde nemohou jinde byt
umisténi nez ve vézeni. Oboji tito opili nepatii na strdznici; tim méné patii na prycny
Vv separacich. Prvni postradajici dohledu a zvraceji-li v bezvédomi, mohou se udusit
aspiraci obsahu zalude¢niho. Nalezi do mistnosti, kde by byli ulozeni na fadnych
luzkach a kde by zistali pod dozorem zkuSené¢ho ziizence nebo i lékare. Takova
mistnost by se hodila k zdchranné stanici. Bylo by lze tam uloziti také epileptiky po
zachvatu.

Druzi dopoustéji se v alkoholovém rozcileni rGznych delikti a to nejsouce zcela
nepiicetni., zbyte¢né se stavaji trestanymi. Vedle toho ustaviénym lomozem rusi spanek
straZznikll 1 spravet komisatstvi a jejich rodin, jakoz i obyvatelli okolnich domd.

Tito opili néaleZeji do mistnosti tak situovanych, kde by lomozem okoli neobtézovali.*
(53).

Vyrocni zprava praiské zachranné stanice

Z vyro¢ni zpravy vyplyva, Ze v roce 1925, poskytla prazskd zachranna stanice
prvni pomoc v 7 649 chirurgickych ptipadech, v 8 839 piipadech vnitiniho onemocnéni,
v 1083 oc¢niho zranéni; opilct prevezla 930 specidlné upravenymi motocykly. Celkem
poskytnuta pomoc v 19 945 pripadech, tedy prumérné denné v 55 piipadech. Z 15 177
pfevozl byla polovina zdarma, coz predstavuje naklad 400 000 K&. Roc¢ni néklady na
provoz zachranné stanice byl ve vysi 1 000 000 K¢ a hradi se subvencemi, piispévky a

milodary (53).
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1.5.2 Osobnosti terapie alkoholovych zdvislosti na vizemi CR
Docent MUDyr. Jaroslav Skdala, CSc.

Mezi nejvyznamnéj$i osobnosti ceské Skoly terapie alkoholismu bezesporu patii
Docent MUDr. Jaroslav Skala, CSc. Narodil se v Plzni 25. 5. 1916. Gymnasium
ukon¢il maturitni zkouskou v ¢ervnu 1935. Ve stejném roce zacal studovat na 1.
Lékarské fakulté a soubézné na Institutu télesné vychovy a sportu univerzity Karlovy
vV Praze. V roce 1939 po uzavieni ceskych vysokych Skol se stal profesorem télocviku
v Plzni. 1. 1ékatskou fakultu univerzity Karlovy v Praze dokon¢il az po druhé svétové
vélce. Piivodné se uchézel o misto na interni klinice, poté v Ustavu t&lovychovného
1ékaistvi, nakonec byl pfijat az na prazské psychiatrické klinice v roce 1946. V roce
1948 zalozil v Apolinaii oddéleni pro 1écbu zavislosti, které vedl do roku 1982.
V Apolinafi vytvofil systém protialkoholni 1écby v celosvétovém méfitku, originédlni a
prakopnickou aplikaci principi terapeutické komunity v oblasti zavislosti na alkohol
(49).

Od roku 1949 do 1951 mluvil, psal, planoval a nakonec pomoci vedouciho
zdravotnického odboru nirodniho vyboru hlavniho mésta Prahy s MUDr. Cerného,
prosadil zfizeni no¢ni zachytné protialkoholni stanice s 12-ti lazky, kterd zacala
fungovat 15. kvétna 1951 v Apolinafi. V kratké dobé rozsifila svoje sluzby na
nepfietrzity provoz s 22 lazky.* Poméhala osobam zévislym na alkoholu, které sem byly
pfivezeny, tim doSlo k pfedchdzeni zdravotnim a jinym komplikacim souvisejicim s
opilosti.

V roce 1956 MUDr. Skala zalozil a az do osmdesatych let vedl sekci pro
alkoholismus a toxikomanii Psychiatrické spoleénosti Ceské lékaiské spoleénost J. E.
Purkyné (50).

Habilita¢ni praci na téma ,,Epidemiologické a preventivni aspekty cinnosti
zachytnych stanic* obhajoval na 1. Lékatské fakulté univerzity Karlovy v roce 1969.
Titul docenta mu byl fadn€ uznan az v roce 1990. V této roli prosazoval vytvareni sité
lizkovych 1 ambulantnich zatfizeni pro 1écbu alkoholismu, od roku 1966 s rozsifenou

pusobnosti na jiné nealkoholové toxikomanie (50).
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V roce 1967 ziidil pti Apolinafi stfedisko pro déti, mladez a rodinu a v r. 1971
sttedisko pro drogové zavislosti. V roce 1969 byl zapocat prvni vyzkum efektivity
protialkoholni tstavni 1écby, vedeny PhDr. L. Kubi¢kou. Ve stejném roce ziidil péci o
vzdélavani v oboru, ktera vedla v roce 1980 k vytvofeni nastavbové I¢karské
specializace v 1éCeni alkoholismu a jinych toxikomanii. Od konce 1960 se doktor Skala
prosazoval rovnéz jako jedna z vud¢ich osobnosti Ceskoslovenské psychoterapie. V roce
1967 zaklada prvni vycvikovou komunitu, pozd€ji znacné rozSifeného a dodnes
pusobiciho systému SUR (zkratka podle inicial jmen Skala — Urban — Rubes). V obdobi
1982 — 1992 pusobil vroli predsedy sekce a pozdéji samostatné Spolecnosti pro
psychoterapii a rodinnou terapii. Vedl Kabinet pro vzdélavani v psychoterapii pii
psychiatrické klinice dnesni 1. Lékatské fakulty, podilel se na vytvofeni a préci
Prazského psychoterapeutického institutu a Prazské psychoterapeutické fakulty a
Vysoké Skoly psychologicko — socialni (49).
Docent Skala spolupracoval i se Svétovou zdravotnickou organizaci. Prednéasel na
mezinarodnich kongresech po celém svété. V oboru 1é€by zavislosti a psychoterapie
publikoval fadu knih, které byly pfelozeny i v zahrani¢i a mnozstvi ¢lanka v Ceské
republice i v dalsich 18 zemich svéta. Docent Jaroslav Skala spole¢né s Arnostkou
Matovou, byli aktivnimi uwcastniky odborného zivota, podileli se zejména na
psychoterapeutickém vycviku a supervizi programil vzdélavani v psychoterapii.
Jaroslav Skala obdrzel &estné ¢lenstvi Ceské lékafské spoleénosti, medaili J. E.
Purkyné, cenu Augusta Forela a dalSi odborné pocty. Jeho jméno je spojeno s vyro¢ni
cenou Spolecnosti pro navykové nemoci (udélovana od roku 2001) a vzdélavacim
institutem. V roce 2006 se stal prvnim nositelem Ceny adiktologie za ptinos oboru.

Vyznamenani prezidenta republiky V roce 2002 docenta Jaroslava Skalu
vyznamenal prezident republiky Vaclav Havel medaili Za zasluhy II. stupné. (viz
Ptiloha ¢. 96)

Cena Jaroslava Skaly Cenu vyhlasuje Spole¢nost pro navykové nemoci CLS
JEP a obcéanské sdruzeni SANANIM (zaméfené na prevenci a 1é¢bu drogové zavislosti).
O cenu se kazdoro¢né€ uchézi autofi inovativnich ptistupt, ¢lankt, pfednasek, publikaci

a vyzkumnych praci vcetné¢ disertatnich a diplomovych v oblasti prevence a 1écby

24


http://snncls.cz/
http://snncls.cz/
http://www.sananim.cz/

drogovych zavislosti. Prace jsou hodnoceny odbornou komisi Spolecnosti pro navykové
nemoci a cena je vyhlasena na celostatni konferenci Spole¢nosti pro navykové nemoci
CLS JEP a celostatni konferenci AT sekce Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP. Vitéz
ceny obdrzi certifikat a finanéni ohodnoceni ve vysi 10 000 K& od Nadace Ceské
spofitelny, ktera je generalnim partnerem Ceny Jaroslava Skaly (51).

Docent MUDr. Jaroslav Skala CSc., zemiel ve svém prazském byté, dne 26. listopadu
2007 ve véku 91 let (19).

Arnostka Mat’ova

Pani Arnostka Mat'ova, vystudovala na Masarykove statni Skole Zdravotni a
socialni péce v Praze — Vinohradech, v oboru diplomovany socialn¢ zdravotni
pracovnik a diplom ziskala dne 11.7.1946 (51).

Do Apolinafe byla piijata asistentem MUDr. Jaroslavem Skéalou na zaklad¢
nove vytvoreného pracovniho mista v Psychiatrické klinice do pozice socialné zdravotni
pracovnik. (viz Ptiloha €. 5)

Byla ptikladem stfedniho zdravotnického pracovnika, ktery je pro 1é¢bu
pacienta stejné¢ nepostradatelny jako lékat nebo psycholog. Od pocatku své prace se
zasadila o to, aby si Apolinaf u svych pacientil pravidelné zjistoval 1écebnou efektivitu
rok po skonceni ustavni lécby. Této praci se vénovala 33 let. Pomdhala lidem
nemocnym a postizenym tézkou zavislosti na alkoholu a stala vzdy tam, kde pottebovali
jeji radu a péci. Velmi dobie uméla vést skupinovou terapii i celou komunitu 50-ti
pacientll. Znamenité si vedla pfi seminaii manzelek a pfi rodinné terapii. O pacienty
méla opravdu velky z&jem. N¢kolik tisic z nich ji znd dodnes jménem. (viz Pfiloha €. 6)

Jeji vizitkou je ve svétové literatufe ojedinély graf, dokumentujici vysledky
apolinafské prace v pribéhu vice jak tii desetileti (20).

Za svou praci byla v roce 1975 po zasluze odménéna titulem ,, Zaslouzily pracovnik ve
zdravotnictvi®.

Docent Skéla o ni fekl: “Matka* “pomohla tisicim a mn€ pomohla tisickrat. Je

to kiehky sloup, ktery podpira celou stavbu‘ (19).
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Pani Arnostka Matova i pres sviij pokroCily vék je stale v kontaktu s MUDr.
Petrem Popovem, primafem Oddéleni pro 1écbu zévislosti ve VSeobecné fakultni
nemocnici v ulici Apolinaiska 447/4, Praha 2. Ja jsem mél to Stésti, Ze jsem této vzacné
pani, kterd stale vytrvale nese pochoden Skalovu, mohl dlouhé dni naslouchat a cenné

informace pouZzit pii pfiprave této specifické diplomové prace.

1.6 Historicky piehled protialkoholnich zichytnych stanic na izemi CR
1.6.1 Prvni zdachytna stanice
V roce 1950 byla v Ostravé ziizena zachytna stanice na zakladé pozadavku pana
Kotase, ptedsedy narodniho vyboru v Ostrave, ktery mél pii pozdnim odchodu z radnice
zakopnout o opilého obcana sediciho na schodech této budovy. Byla umisténa
v hasi¢ské stanici, opilce oSetfovali dobrovolnici ztad Ceskoslovenského &erveného
ktize a l¢kaf, majici pohotovostni sluzbu. Dovoz opilych na zachytku byl zajistén
zvlastnim vozidlem k tomu ur¢enym. Opili lezeli na pry¢nach misto posteli ve tfech
loZnicich. Zachytka byla oteviena od 19,00 hodin do 7,00 hodin rano. Poplatek za pobyt
pfi prvnim zachytu ¢inil 100 K¢. Poplatek za opakovany pobyt €inil 200 K¢ (49).
Od zfizeni zachytné stanice 19.3. 1950 do ukonéeni 1.11.1951, tj. za 18 mésici bylo
zachyceno 2 036 osob. Stanice, ktera neméla charakter zdravotnického zatizeni zanikla.
MUDr. V. Bily o ni napsal, cituji: “dosli jsme ke zkuSenosti, Ze nas typ zachytné
stanice se neosveédcCil do té miry, jak bychom si ptali. Zachytna stanice je sice napojena
na lékaiskou sluzbu, avSak vSe ostatni vCetné zatizeni je nelékaiské a z terapeutického
hlediska nedostaCujici. Snad by bylo lepsi pfipojit zachytnou stanici pfimo na
nemocnici, vybavit ji kompletnim nemocni¢nim zafizenim a obvykle informovanym

persondlem®.

1.6.2 Protialkoholni zdachytna stanice v Praze v Apolinaii
Pii pribéhu schizek KLUSu (Klub usilujicich o stfizlivost) v roce 1949, si
docent Skala, uvédomil, 7e v Ceskoslovensku chybi zdravotnické zafizeni, které by

oSetfilo a hospitalizovalo na dobu nezbytné nutnou akutné intoxikované, kteti byli pod
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dohledem zdravotnického personélu ve zdravotnickém zatizeni. Pracovné toto zatizeni
nazval ,,no¢ni ambulance pro akutné intoxikované®. (viz Piiloha ¢. 3)

Z nahodné pieéteného novinového ¢lanku se dozvédél, ze v New Yorku vozi opilé lidi
do psychiatrické nemocnice. Béhem opilosti je tam oSetii a po vysttizlivéni propusti.
Jednalo se o nedelirantni a delirantni stavy a nikoliv o opilost prostou. Nejlépe se
osvedcili osetfovatelé ¢ernosského piavodu (50).

MUDr. Skala od roku 1949 — 1951 prosazoval, planoval a nakonec s pomoci
vedouciho zdravotnického odboru narodniho vyboru hlavniho mésta Prahy, MUDr.
Cerného, zubniho 1ékate, prosadil ziizeni noéni zachytné protialkoholni stanice, ktera
v kratké dobé rozsitila svoje sluzby na nepietrzity provoz. V zachytné stanici u
Apolindfe vzniklo 12 lizek. Fungovala jako zdravotnické zafizeni v rdmci fakultni

nemocnice a psychiatrické kliniky. (viz Ptiloha ¢. 4)

Odborny personal na zachytné stanici V Apolinaii byl ve slozeni: vedle sluzbu
konajicimi 1ékafi, sestrami a socialni pracovnici na zachytce pracovalo jenom nékolik
sanitafti. Jako pomocna sluzba jim poméhali pacienti, kteti se u Apolinaie 1écCili se
zavislosti na alkoholu zhruba v druhé poloving 1é¢by. Ti vlastné dohlizeli na to, aby se
pfivezenym opilciim zajistila potfebna péce. Pomoc opilcim tedy také poskytovali lidé,
ktefi akutni opilosti opakované prosli. Zachytka v Apolinafi byla umisténa ve stejné

budove jako protialkoholni oddé¢leni. (51)

Provoz na Protialkoholni zachytné stanici v Apolinari.
Po otevieni zachytky u Apolinare s 12-ti lizky a no¢nim provozem se zjistilo, Ze
tento pocet 1 vlastni pracovni doba je nedostacujici. Od roku 1952 zachytka pracuje

V nepietrzitém provozu s 22 lizky.

Skladba akutné intoxikovanych pacientii

Zachytnou stanici prochazelo nejvice lidi ze stavebnictvi, primyslu, basnikt a
umélcii. Basnici snad proto, Ze jsou to lidé velmi senzitivni a zivot kolem snaSeli haf.
Podle udaji bylo v Praze kolem 120 ti lidi, ktefi byli na zachytce opakované, to

znamena desetkrat za poslednich pét let. Na zachytnou stanici se dostavali stdle mladsi
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lidé. Na ulici se objevilo stale vice akutné intoxikovanych osob a Vefejna bezpecnost
Z nich vybrala agresivnéjsi coz byli vétSinou mladi muzi. Ménila se nejenom skladba
oSetfenych, ale zacal pievazovat 1 represivni charakter zachytky, kterd méla na pocatku
preventivni cile. Za prvnich 30 let své existence oSetfila prazskd zachytka 180.000 lidi,

v celé republice jich byl do roku 1981 oSetfen milion.

Zjistovani duvodii opilosti

Vedle vlastniho zdravotnického dohledu pii vystfizlivovani, a 1é¢by zdravotnich
komplikaci, v€etné oSetieni drobnych poranéni a zvladani agrese, bylo soucdsti ¢innosti
zachytné stanice také zjiStovani divodi zachytl a naslednd pomoc problémovym
pijakim a osobam zavislym na alkoholu. Zachycené osoby musely po vystfizlivéni
kontaktovat bud’ protialkoholni oddéleni v Apolinafi nebo jiné specializované zatizeni
pro 1éc¢bu alkoholizmu.
Béhem nasledujicich let vznikaly podle apolindiského vzoru dalsi zachytné stanice jak v
nasi zemi, tak i v zahrani¢i. V roce 1955 bylo na uzemi Ceské socialistické republiky jiz

17 protialkoholnich zachytnych stanic, které piijaly celkem 10 000 osob.

Sledovani klientii béhem terapie

MUDr. Skala sledoval osudy prvnich 500 zachycenych osob a od tii set z nich se
mu podaftilo ziskat podrobné udaje. Pouze u 20 % dotazanych se jednalo o vyjimecnou
opilost; u 80 % §lo o dlouhodobé problémy s alkoholem. Jen 10 % zachycenych bylo jiz
pfed timto prvnim zachytem registrovano a sledovéano v protialkoholni poradné. V 90%
byla zachytna stanice prvnim zatizenim, které provedlo evidenci a nabidlo zachycenym
osobam dalsi, bezprostiedné nasledujici 1écbu. Ve % nasledovala ambulantni 1écba, u %
se jednalo o 1écbu ustavni. 10 — 15 % ze zachycenych byli fidi¢i, ktefi fidili pod vlivem
alkoholu. Vysledky z jejich sledovani se promitly v nasledné pfijaté vyhlasce o nulové

toleranci alkoholu u fidici.
Nova terapie zavislosti dle MUDr. Skaly

Zptsob terapie zavislosti dle MUDr. Skaly spocivala ve vypracovani 1écebného

programu averzivni 1écby emetinem vyvolani zvraceni po poziti alkoholu, lidové se mu
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téz tika antabus (51). Nedilnou soucasti programu byly pohybové aktivity, predevsim
beh a aktivni cviceni. Na terapii se podileli 1ékafi, terapeuti, socialni pracovnici, rodinni

prislusnici a Cerstveé uzdraveni ¢lenové KLUSu.

Vznik Klubu usilujicich o strizlivost (KLUS)

Prazsky KLUS (Klub usilujicich o stfizlivost) byl zalozen, dne 5. unora 1948.
Dtivody vzniku KLUSu jsou takové, ze 1ékari chtéji ob¢as vidét své pacienty, aby mohli
sledovat jejich zdravotni stav. Jako dal§i diivod oznac¢il MUDr. Skdla ve vétsi
spolupraci v protialkoholni ¢innosti, ktera se stale rozriistd a v niz se mohou velmi
dobte uplatnit ti, kdo na alkoholu zavislost sami prozivali. Z uzdravenych pacientli ma
byt zaloZzen klub. Klub se bude schazet kazdy druhy c¢tvrtek v 18, 00 hodin na
psychiatrické klinice u profesora Myslivecka, aby se mohli schiizek zcastnit i pacienti,
ktefi jsou praveé na léCeni (50).

V roce 1949 vznikl v Apolinafi ¢asopis, 1é¢ebna pomucka nejdiive po nazvem
»Separatky®”, ,,Zapisy ze schlzi (ptfednaSek) a diskuzi“ a vroce 1952 ,Zapasy
z Apolinafe®”. Redak¢ni radu tvofili MUDr. Skala, ArnoStka Matova. Cena jednoho
vytisku byla 36 K&s. Posledni vytisk byl vydan v roce 1990 (51). (viz Ptiloha ¢. 7)

Vyznam spoluprace clenii klubu spocival vtom, Ze ¢lenové klubu budou
podporovat Cerstvé uzdravené v abstinenci, odvracet od nich nebezpec¢i dalSiho piti,
pusobit na soucasné pijaky, jejichz rodiny si chodi st¢zovat a zadaji o 1écbu svych
rodinnych pfislusnikii. Osvédcéeni ¢lenové se budou v této problematice vzdélavat tak,
aby mohli samostatné pfednédset a plsobit v protialkoholnich poradnach. Dale budou
sbirat vystfizky z novin s tématy tykajici se alkoholismu a protialkoholni ¢innosti a tim
participovat na terapii. Jeden z dalsich KLUSU vznikl za podpory primafe MUDr.
Vladimira Kubi¢ka u Ceského Krumlova v Psychiatrické 1é¢ebné Cerveny Dvir v roce
1966 (49)

Vroce 1948 se v Apolinafi zacal KLUS schazet v prostorach, které byly pozdéji
vyuzivany jako loznice zachytné stanice. Ve velké mife na KLUSu byla uc¢ast manzelek

nebo maminek ¢i otcul.
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Z poznamek docenta Skaly cituji: “VSichni jsme se dobfe znali, atmosféra byla
kamaradska. Vznikaly rodinné spolecné vztahy a na KLUSy jsme se vSichni tésili. Uz
tehdy jsme obdivovali nase ptredchiidce — jedno a dvou i tii roaky spolu se Ctyfletym
abstinentem Standou Kotulanem v cele. Dovedli jsme se bavit o mikulaSskych a
silvestrovskych zébavach uz i v nové Kotulanové sini v II. patie a v jidelné. Zabava se
zpravidla protahla do piilnoci a konal se 1 ptilno¢ni béh apolinaiskou zahradou. Takové
zabavy, spolecensky vyladéné, pattily jako doléCovaci metoda KLUSu jako samoziejma
terapie do velké skupiny KLUSaku spolu s pacienty*.

Od roku 1952 si vedl MUDr. Skala podrobné zaznamy jednotlivych schiizek KLUSu,
navstévnost, programovou napln a kvalitu. Tyto podklady slouzily pro dalsi zkvalitnéni

terapeutické prace k ovlivnéni abstinujicich i kulhajicich KLUSaka a pacientt (49).

Mezi Aktivity KLUSuU se zatadilo nékolik samostatnych sekci. Patii sem:
1) Luxor

Od roku 1963 se pravidelné ¢lenové KLUSu schéazi na neformélnich nedélnich
schtizkach v kavarné Luxor na Vaclavském namésti v Praze (49).
2)Dobronice

Letni intenzivni pobyt v Dobronicich se konal 1-2x rocné v délce dvou tydnd.
Léceni se iCastnili pacienti a KLUSAci, kteti trvale a disledné abstinuji 3-6-9 nebo 10
let. (viz Ptiloha ¢. 8)
3)Alfa-omega

Od roku 1964 pii slavnostnich pfilezitostech byli KLUSaci na Sirokém foru
oznaceni podle délky abstinence. Alfa — abstinujici do jednoho roku, beta - abstinujici
od jednoho do tfech let, gama - abstinujici od tfech do péti let, delta - abstinujici od péti
do deseti let, omega — abstinujici deset a vice let (49).

Linka ditvery v Apolinari
V Apolinafi vznikla linka davéry, tzv. ,,Apolinka®, kterou zajist'uji laici z fad
nejaktivnéjSich ¢lentt KLUSu. Nebyla urcena Siroké vefejnosti, ale vyhradné slouzila

byvalym pacientim a jejich rodinnym pfislusnikim. Linka divéry fungovala denné,
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vzdy vecer a pfes noc. Sluzby na lince divéry byly dobrovolné a zékladni predpoklad
byla minimaln¢ jednoleta abstinence. Z praxe na lince duvéry je patrno, ze néktefi

zZ pacientt vyzadovali opakovany pohovor (49).

VTIP (volna tribuna interesované pravice)

V roce 1967 se zacali KLUSAci schazet na skupiné¢ ,, VTIP* (volna tribuna
interesované pravice). Skupina byla vedena terapeutem zejména proto, Ze ncktery
zvladnout sam. Skupina se schéazela vzdy ve stfedu od 16, 30 hodin do 18 hodin.
Ucastnili se ji i pacienti v ramci dolédovaciho obdobi jednoho az tiech let po propusténi
z Apolinafe. (viz Pfiloha ¢. 9 - 12) V tomto obdobi dochazelo u pacienti dosti ¢asto

K problémtm v rodin€, zaméstnani a osobnim zivot¢ (49).

KOS (klusacky oddil svezesti)
Klusacky oddil svézesti vznikl v Apolinéii v roce 1969, vénuje se pohybovym
aktivitdim. Béha se v po okruhu 300 metri s pfevySenim 15 metri ve volném case

Vv arealu zahrady v Apolinafi vzdy ve ¢tvrtek pied schiizkou KLUSu (49).

Pohar KLUSu pro maratonce

V letech 1974 — 1977 probéhla v Apolinafi finan¢ni sbirka uréena k nakupu
sklenéného brouseného poharu, ut¢ené¢ho pro prvniho maratonce na svéte, ktery docili
¢as pod 2 hodiny 6 minut na maratonské trati. Tento pohar zhotovil akademicky
vytvarnik pan Harcuba. Pii pftilezitosti Mistrovstvi Evropy Vv lehké atletice v Praze
v roce 1978 byl pfedan prezidentovi svétové atletické amatérské asociace Ing. Paulerovi

do uschovy. (viz Ptiloha ¢. 13), (49).
Cestovani KLUSu

Z vypravéni Arnostky Matové, jsem se mimo jiné dozvédel, ze KLUSAci jezdili

I na zahrani¢ni zajezdy. Naptiklad navstivili Polsko, Jugoslavii, Kavkaz, Skandinavii.
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Dvacet dva klusakt se zacastnilo plavby na sovétské lodi, kterd plula z Odésy do Athén,

Neapole, Tunisu, Malty, Kréty, Istanbulu a zpét do Odésy (49).

Telocvicna jednota T.J. Apolinar

V roce 1976 vznikla té€locvicna jednota Apolindf, kterd sdruzuje, zdravotniky,
pacienty a jejich rodinné pfislusniky. Program je zaméien hlavné na b&h pro zdravi,
turistiku, volejbal, micové hry, stolni tenis a plavani.
Z hlediska kvality lze hodnotit KLUS jako nejaktivngjsi v letech 1960 - 1963. V letech
1961-1980 bylo zrealizovano celkem tisic setkani.
KLUS se délil na: maxiklusy, které byly ptilezitostné s vysokou ucasti cca 240 osob,
a miniklusy, které¢ se konaly jednou za pét tydnii na pokojich pacientd.
Sem pfichazelo n¢kolik KLUSAka, ktefi odpovidali na dotazy pacient bezprostfedné a
oteviené. Pacienti tak bez ostychi si dopliiovali i nepoznané Zzivotni zkuSenosti
KLUS4&ku v abstinenci. Dotazovali se, ¢im se zabyvali ve volnych chvilich, jak fesili

své problémy po odchodu z 1é¢ebny (49).

Muzikoterapie

Ke zintenzivnéni KLUSu patfila tematickd muzikoterapie. Docent Skala slozil
K tomuto G¢elu mnoho pisni a popévki. Dalsi jsou od KLUSaku a pacienti. Znama je
znélka ,,Ahoj Stando®, ,,Dobfte Ziju* ptelozena do sedmi jazyki, ,,My jsme vSichni radi*
a pro recidivisty ,,Stara baba jede.*
V roce 1989 pracovalo na uzemi Ceskoslovenska vice jak $edesat KLUSH, které se fidili
ur¢itymi oveéfenymi zasadami docenta Skdly. K tomu slouzily zasedani a zpravy ze
zasedani zastupcu socioterapeutickych klubu (49).
Vyznam zachytnych protialkoholnich stanic
Vyznam obecné spocival diive V n€kolika oblastech:
Oblast zdravotni- zachycenim opilych osob, jejich osetfovanim az do Uplné stiizlivosti
zabraitujeme pokracovani Vv dal$i konzumaci alkoholickych ndpoji a tim 1 dalSim

Skodam na zdravi zplsobenych akutni intoxikaci alkoholem. Zachytnéd stanice svoji

.....
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alkoholizmu a varuje je pfed dalSim pokracovanim v nadmérném piti. Zachytava
alkoholiky a umoziuje jim léCbu dobrovolnou, nebo nafizenou Vymeérem narodniho
vyboru.

Po strance psychiatrické jde o podchyceni alkoholickych psychdz, patickych reakci,
dusevnich chorob jako je schizofrenie nebo epilepsie, které se pravé pusobenim
alkoholu projevi.

Oblast socidalni - zachycenim opilych osob zabranime dal$im protizakonnym
ptestupktim nebo trestnim ¢inim. Tim také zabrafiuje moznym pracovnim urazim a
urazim v doprave, které pravé Casto ma za nasledek alkohol. Neni bez vyznamu vliv
zachytné stanice na hospodarské ztraty, zptisobené vydaji za alkoholické népoje a Skody
zpusobené opilymi osobami.

Oblast spolecenskd - je vniman piiznivy vliv na ovzdu$i rodinného Zivota, protoze
zachycenim opilych osob je rodina uSetiena od urazek, konfliktd, scén, moralnich
delikti a tim i1 psychické traumatizaci déti, které opild osoba neuSetii od svych
nepfistojnosti a scén. Dulezity je vliv na obCany obci, mést, domd, ulic, které opili

vytrznici demoralizuji.

Statistické udaje o Cinnosti zdachytné stanice v Apolinaii

Tabulka ¢. 1 Statistické udaje o ¢innosti zachytné stanice v Apolinafi

1968 | 1969 | 1970 | 1971 | 1972

Pacient byl napaden Vetejnou bezpecnosti 6 33 31 1 5
Pacient byl $patné vySetien 19 11 0 2 1
Nevhodné chovani Vetejné bezpecnosti ZS 2 1 4 5 1
Pacient nepatii na zachytku 53 22 32 5 2
Vefejna bezpecnost si nepfijela pro 355 | 279 | 318 | 252 | 240
zadrZeného vcas

Vefejnd bezpecnost pod vlivem alkoholu 1 0 0 0 4
Pacient pfivezen neosetifeny 1 1 7 58 42
Pacient na pokyn lékafe ponechan na 0 0 0 0 2
zachytce

Ztrata cennosti na zachytce 2 2 1 0 1
Nepotradek na zachytce 10 19 7 69 | 115
Uplné uzavieni zichytky 17 3 1 1 1
Uték zachyceného 4 9| 10 6| 10
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Uraz pacienta na zachytce 4 3 2 3 2
Uraz personalu, napadeni 6 6 7 1 1
Kurtovani pacienta 279 | 283 | 314 | 328 | 430
Pacient ptivezen v potech 39 33 39| 133 61
Pokaleny 173 | 182 | 248 | 111 | 269
Nedopsana administrativa - odchody 173 | 182 | 248 | 111 | 269
Spatné zapsany p¥ichod pacienta 175| 149 | 140 | 109 | 130
NemozZnost sehnat 1¢kate 5 9 1 1 1
Ptivezen bez Verejné bezpeCnosti 115 | 232 | 249 | 156 51
Pacient pfisel sdm 0 0 0 0 18
Ztrata protokolu 5 0 0 0 1
Spletena ¢isla, administrativa 3 1 3 17 20
Omezeny provoz na zéchytce 9 6 0 0 67
Podezieni z ovlivnéni chovéni Iéky 0 0 31 76 89
Pacient odmitl krev 0 0 0| 196 | 288
Pacient predCasn¢é propustén 0 0 0 48 65

Zdroj: Zéapisy z Apolinaie

Zavazné zdravotni komplikace, vyskytujici se u zadrzenych osob na zdchytné stanici v
Apolinari

Ze statistickych udaji vyplyva, ze zachytnd stanice psychiatrické kliniky
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze 2, béhem sledovaného obdobi 1984 bylo
oSetfeno 8 159 akutné intoxikovanych. Z nichz bylo 6 806 pfijato k pobytu, 1 212
zran€no. Nektefi zranéni byli po propusténi ze =zachytné stanice odeslani
K naplanovanym chirurgickym a dalsim kontroldam na jinych specializovanych
pracovistich. U dalSich se zdravotni stav zhorSoval béhem pobytu. V tomto roce bylo
ptevezeno do jinych zdravotnickych zafizeni ptevezeno 303 osob. Z nich 217 osob na
psychiatrické oddéleni, 2 osoby na anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni, 84 osob na
chirurgicka, interni a neurologickd oddéleni. B€hem tohoto roku nedo$lo na zachytné
stanici k zadnému Gmrti, avSak néktefi nemocni zemieli na jinych oddéleni, kam byli
ze zachytné stanice odeslani (50).
Na psychiatrickd oddéleni byly odeslany zachycené osoby ptfevazné pro predeliridlni
stavy a delirium tremens, deprese a sebevrazedné pokusy.

Od tijna 1983 do ledna 1985 jsou sledované pfedem vybrané osoby, které prosly
zachytnou stanici. Tito pacienti byli po pobytu na zachytné stanici odesilani na jina

oddéleni s nasledujicimi diagndézami: intrakranialni poranéni a zlomenina kosti lebe¢ni
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16x, urazy patefe 3x, nédhla piihoda btisni 5x, akutni korondrni syndrom 2x, bez blizsi
interni diagnosy Kk vysSetfeni 7x. Informace byly zpétn¢ ziskany pouze o dvaceti ¢tyfech
osobach, z nichz pouze dvanact osob bylo fadné vysetieno.

Vysetfovaci moznosti na zachytné stanici jsou omezené. Osoby s akutni intoxikaci
alkoholem vétSinou malo spolupracuji. Nékdy pii zavazném vnitinim zranéni schézi
viditelné vngj§i po zranéni. Casto také nejsou informace o okolnostech zranéni a stavu
pied piijetim na zachytnou stanici. Neziidka zachycené osoby ¢asto zvelicuji a simuluji
své zdravotni obtize.

Osoby, které pfichdzeji na zachytnou stanici, musi byt peclivé sledovany a to i pfi
znamkach akutni intoxikace alkoholem. Pozornost je tieba vénovat i drobnym obtizim a
pfiznakim zjiSténym pii stfizlivéni a po vystfizlivéni zachycené osoby. Ke

komplikacim zdravotniho stavu dochazi ¢asto necekané a neobvykle (50).

ZruSeni protialkoholni zachytné stanice v Apolinari

Vlivem politickych zmén po roce 1989 byla feSena otazka dal§itho pisobeni
zachytné stanice.
Na prvnim misté stdl ekonomicky problém. Kdo zaplati pobyt a 1éeni na zachytce,
kdyz vykony nehradi zdravotni pojistovna? Akutné intoxikovani pacienti nemaji statut
hospitalizovaného pacienta, proto zdravotni pojiStovna neproplaci zdravotni vykony
z vefejného zdravotniho pojisténi. DalSi problém je ten, Ze akutné€ intoxikovani po
propusténi ze zachytné stanice platbu za pobyt neuhradi, protoZe se jedna z vétsi miry o
socialné slabé jedince, bez domova a pfistiesi, vétSinou Zijici na ulici.
Dalsim hlavnim diivodem byla skutecnost, Ze doSlo k zasadnimu odklonu cinnosti
zachytné stanice, kterd méla v ptivodnim pojeti docenta Skaly preventivni charakter. Na
zachytnou stanici jiz nepfichézeli potencialni pacienti pro 1é¢bu zavislosti na alkoholu,
ale v prevazné vétsing lidé, kteti méli urcity konflikt se zdkonem. Pobytem na zachytné
stanici kon¢ili a nem¢li chut’ a ani zajem se dale 1éCit.

Zachytnd stanice v Apolinafi byla zruSena po dohodé zastupcli magistratu
hlavniho mésta Prahy, Ministerstva vnitra a Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.

Zachytna stanice u Apolinafe byla nahrazena péc¢i o akutni stavy zavislych osob,
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ovlivnénych alkoholem nebo jinou drogou, jejichz stav neumoznuje zaradit je hned do

1é¢ebného procesu.

1.6.3 Zprava o cinnosti protialkoholnich zdachytnych stanic od 16. 9. - 30. 9. 1965.

Pro zpiesnéni informaci o postupech, které byly historicky podminéné a podléhaly
politickym vlivim doby socialismu v nasi vlasti uvadim pro ilustraci zavéry podrobné
zpravy o cinnosti protialkoholnich zachytnych stanic, které¢ byla realizovana pouze
jedenkrat v obdobi od 16. 9. - 30. 9. 1965 jako reakce na roztfisténost informaci o
provozu jednotlivych zachytnych stanic. Jako vystup vznikla Zprava o ¢innosti
protialkoholnich zachytnych stanic od 16. 9. - 30. 9. 1965.

Jejim ukolem bylo, aby b&hem patnacti dnii byla zjiSténa data o provozu,
vybaveni a ¢innosti protialkoholnich zachytnych stanic na tizemi celé republiky. Popud
pruzkumu dalo zjisténi, ze protialkoholni zachytné stanice jsou nedostate¢né vyuzivany,
protoze byly hlaSeny obtize s dopravou opilych osob na protialkoholni zachytné stanice.
Jednorazovy prizkum hlaSeni zdravotnickymi odbory byl doplnén zpravou o vyuZziti
protialkoholnich zachytnych stanic, zpracovanou hlavni spravou vetejné bezpe€nosti,
ktery byl odesldn na Ministerstvo zdravotnictvi Ceské socialistické republiky dne 3.
bifezna 1966 (viz tabulka ¢.2, 3). Jmenovanému vyzkumu byly podrobeny vsechny

zachytné stanice (50).

Tabulka €. 2 Prizkum se tykal nasledujicich dat:

Pocet hodin provozu v jednotlivych dnech i za celé obdobi.

Pocet pracovnikii — fyzickych osob (mimo lékafte).

Pocet odpracovanych hodin pro protialkoholni zachytnou stanici.

Pocet odpracovanych hodin pracovniky protialkoholni zachytné stanice pro jina
zdravotnicka zafizeni.

Pocet zachycenych osob.

Pocet osob, kterym byly odebrany krevni vzorky na Widmarkovu zkousku.

Kolik 0sob z celkového poctu zachycenych bylo pro protialkoholni zachytnou
stanici pro ovlivnéni alkoholem pfi fizeni motorového vozidla.

Kolik 0sob z celkového poctu zachycenych bylo pro protialkoholni zachytnou
stanici pro vytrznost, rvaéstvi, urazky prisluSnikt Vetejné bezpecnosti.

Kolik 0sob z celkového poctu zachycenych bylo pro protialkoholni zachytnou
stanici pro zranéni v dob¢ opilosti, nebo stav bezvédomi.
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Kolik 0sob z celkového poétu zachycenych bylo pro protialkoholni zachytnou
stanici pro vetejné pohorSeni v opilosti.

Kolik 0sob z celkového poétu zachycenych bylo pro protialkoholni zachytnou
stanici pro ohrozeni sebe nebo okoli.

Kolik osob z celkového poctu zachycenych jevilo lehké znamky poziti alkoholu.
Kolik o0sob z celkového poétu zachycenych jevilo zjevné znamky poziti alkoholu.
Kolik osob z celkového poctu zachycenych jevilo t€zké znamky poziti alkoholu.
Kolik osob z celkového pocétu zachycenych jevilo znamky poziti alkoholu —
bezvédomi

Pocet osob, které zemiely nasledkem opilosti nebo zranéné v opilosti.

Kolik osob vyZzadovala jina oSetfeni nez oSetieni v opilosti.

Z celkového poctu zachycenych osob bylo do protialkoholni zachytné stanice
dopraveno vozy zdravotnické dopravni sluzby.

Z celkového poctu zachycenych osob bylo do protialkoholni zachytné stanice
dopraveno vozy Vefejné bezpecnosti.

Z celkového poctu zachycenych osob bylo do protialkoholni zachytné stanice
dopraveno vozy jinak.

Tabulka ¢. 3 Dale mély byt zodpovézeny otazky informujici o blizSich moznostech
provozu:

Uved'te potiZe s dopravou zachycenych osob.

Jak je zajiSténa lékarskd pohotovostni sluZba.

Druh vykonané prace pracovniky protialkoholni zachytné stanice mimo réamec
pusobnosti protialkoholni zachytné stanice a pro jaké zdravotnické zatizeni.

Pfesné umisténi protialkoholni zachytné stanice, napf. v nemocnici a pii kterém
oddéleni.

Spadové tizemi protialkoholni zachytné stanice (okresy).

Pocet obyvatel spadového izemi protialkoholni zachytné stanice.

Prostorové vybaveni protialkoholni zachytné stanice, pfijimaci mistnost, loZnice pro
zachycené osoby, izolace, vySetifovna, WC.

Prizkumem ziskané informace ukazuji piehled, zkterého vyplyva, ze ve
sledovaném obdobi bylo v provozu 43 protialkoholnich zachytnych stanic (50).

Na uzemi Ceské socialistické republiky se nachézely protialkoholni zachytné
stanice v Praze, Kladnég, Hradci Kralové, Pardubicich, Jihlavée, Ceskych Budé¢jovicich,
Plzni, Mostu, Bilin¢, Sokolove¢, Jablonci, Liberci, Brné, Ostravé, Karviné, Tiinci,
Protialkoholni zachytna stanice v Piibrami byla docasné¢ uzaviena z nedostatku

osetfujiciho personalu.
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Na Slovensku se protialkoholni zachytné stanice ziidily v Bratislavé, KosSicich,
Banské Bystrici, Mikuldsi, Lucenci, Marting, Ziling, Prievidzi, Humenném,
Michalovcich, Levicich, Nitfe, Novych Zamcich, Topol¢anech, Trnavé, Komérnu,
Trstenné, Povazské Bystrici, Zvolenu, Kremnicich, Bardéjové, Popradu, Presove,
Plesivcei a Levoci.

Pocet zachycenych ve sledovaném obdobi 16. 9. - 30. 9. 1965 na tizemi Ceskoslovenské

socialistické republiky bylo 1 620 osob (50).

Graf ¢. 1 Piehled provozu Protialkoholnich zachytnych stanic na tzemi Ceskoslovenské

socialistické republiky v roce 1965

PREHLED PZS NA UZEMi OBOU SOCIALISTICKYCH STATU
V ROCE 1965

m CELKEM PZS

18 25

PZSVCSR  PzSVCESR  PZS VE SSR
POZASTAVENA
CINNOST

Zdroj: Zapisy z Apolinaie, 1985

Zavéry této zprdavy hovoii o tom, 7e na tzemi Ceskoslovenské socialistické
republiky jsou protialkoholni zachytné stanice nedostate¢né personalné i prostoroveé
vybaveny (19 ze 43 existujicich). Dale jsou nedostateéné vyuzity (37 stanic ze 43).
Vykondvaji vramci své Cinnosti: odbéry krve na Widmarkovu zkousku, oSetfeni
tézkych stavll opilosti, hlaSeni protialkoholnim poradnam, poskytuji zdravotnickou
osvétu.

Vyhodou je pti ¢lenéni protialkoholnich zachytnych stanic k protialkoholnim odd€lenim
(Brno, Sternberk, Opava) fakt, Ze umoziiuje jejich psychoterapeutické vyuziti v ramci
nové 1éCby prisluha pacientd (49).

Prizkum tedy ukazal, aby v rdmci nové koncepce protialkoholnich zachytnych stanic
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byly zfizovéany stanice jen tam, kde budou dobfe materidlné, technicky a personélné
vybaveny, aby vyfeSenim dopravy opilych osob byla ltizkova kapacita protialkoholnich
zachytnych stanic 1épe vyuzita a jejich provoz zhospodarnén tak, ze budou financné
sobé&stacné.

Naklady na ctyficet tfi protialkoholnich zachytnych stanic ¢inil 3 500 000 K¢ a piijmy
z provozu jen 2 000 000 K¢ (50).

1.6.4 Zachytna stanice Na Micankdch

Protialkoholni zachytna stanice byla oteviena dne 1. ¢ervence 1994 v nemocnici

Ministerstva vnitra Na Mic¢ankach. Provoz zajistuji tii 1ékari, deset externich I1ékafi,
sedm sester a Sest sanitait. 40 % provoznich ndkladi tohoto odd¢leni hradi na zékladé
pisemné smlouvy Magistrat hlavniho mésta Prahy, jehoZ dals$i pomoc spoc¢iva v tom, ze
Meéstska policie hlavniho mésta Prahy v prostorach zachytné stanice v no¢nich hodinach
ziidila stalou sluzbu vykonavanou méstskym policistou.
Protialkoholni zachytna stanice byla financovéana vicezdrojové, to znamena z finan¢nich
prosttedkil Ministerstva vnitra Ceské republiky a Magistratu hlavniho mésta Prahy. 15-
ti lizkova stanice s nepietrzitym provozem byla rozdélena na pét ltizek pro Zeny, osm
pro muze, jedno pro piijem pacientli a jedno jako ,,odluka*® pro pfijem agresivniho
pacienta.

Na zachytnou stanici se pfivazely akutné intoxikované osoby alkoholem, které
zustaly lezet na chodniku, opili agresivni vytrznici z restauracnich podniki, hoteld a
diskoték. Z mista nalezu je dopravila pfivolana zdravotnickd zachrannd sluZzba nebo
policie. (viz Ptiloha ¢. 22)

Zdachytna stanice s komplementem

Vedeni nemocnice Na Micankdch mélo zajem o rozSifeni zachytné stanice,
protoze na lizka nebyl pfivezen pouze pacient s opilosti prostou, ale 1 zranény po
napadeni, dopravni nehod¢ nebo diabetik. Stavalo se, Ze b&hem hospitalizace a
vlastniho stfizlivéni doslo ke zhorSeni zdravotniho stavu se skrytymi zranénim hlavy,
duseni z ptiCiny aspirace zvratkl, t€zkym epileptickym zachvatem nebo nahlé zastave

obéhu.
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Tito pacienti jsou po vySetfeni urgentné¢ prevazeni na pfislusnd oddéleni v aredlu

nemaocnice.

Cena za pobyt

Zakladni sazba za pobyt na této zachytce bez odbéru krve stoji 900 K¢. Dalsi
polozky jsou dle daného sazebniku za laboratorni vysetfeni, které jsou u pacienta
nezbytna. Primérné jde o sumu ve vysi 1000 K¢. V pfipadé, ze je potieba vySetfeni na
ptitomnost drog, za tento tkon pfipoc¢itame dalsich 1700 K¢. Nemocnice Ministerstva
vnitra Ceské republiky byla koncem roku 1997 jako nadbyte¢na pfeddna Ministerstvu
zdravotnictvi Ceské republiky k dalsimu vyuziti. Byvala nemocnice ministerstva vnitra
Na Micankach byla soucasti Fakultni nemocnice Kréalovské Vinohrady.  Na
rekonstrukci arealu by muselo Ministerstvo zdravotnictvi vynalozit ptl miliardy korun,
které v rozpoc¢tu nemélo. Proto nabidlo prostory Ministerstvu spravedlnosti na vystavbu
justi¢niho paléce.

Magistrat hlavniho mésta Prahy zajistil vystavbu nové zachytné stanice ve
Fakultni nemocnici Na Bulovce, nakladem na vystavbu a vybaveni v celkové vysi
40 000 000 K¢. V zafi 2003 doslo ke kompletnimu piestéhovani zachytné stanice

Z nemocnice Na Micankéach do novych, modernich prostor nemocnice Na Bulovce.

1.6.5 Historicky pohled do provozu ostatnich zdachytnych protialkoholnich stanic
Protialkoholni zachytna stanice v Koliné

Prvorepublikové ptlisobeni Méstské policie v Koling, ve kterém kronikar
vzpomind na razné zachazeni straznikl s opilci vypovidé, Ze s zadrzenymi alkoholiky
nakladali hrub€. Podle kronikafe je mozné se domnivat, Ze ti nejopilejsi a tedy
pravdépodobné i nejagresivnéj$i mohli v dobach 1. republiky stravit noc nebo néjaky
jiny denni Cas potiebny k vystiizlivéni, v nékteré z cel okresniho vézeni. Jak vypadala
»péce™ o opilé osoby vyskytujici se v Kolin€ v obdobi od padesatych do prvé poloviny
devadesatych let 20. stoleti, kdyz zde zadna oficialni zachytka nefungovala?
Kronikafova hypotéza je takova, ze kolinsti opilci mohli byt prevdzeni do prazské

zachytky V Apolinafi nebo svou opileckou anabazi koncili v mistni nemocnici (54).
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Neoficidlni zachytnd stanice slouzila v osmdesatych letech minulého stoleti v
pfizemni nemocni¢ni budové ve dvou celach se 4 1Uzky, kde je dnes zdravotni stiedisko
automobilky TPCA (Toyota, Peugeot, Citroen automobile). Nebyla to vSak oficialni
zachytka, nybrz jakési odkladisté opilcl, ziizené zde na zékladé administrativniho
rozhodnuti tehdejsich okresniho vyboru komunistické strany Ceskoslovenska. Existence
tohoto odd¢€leni uprostfed funkéni nemocnice postupné vzbuzovala odpor, jak vedeni
této organizace, tak 1 zdravotnického persondlu. Jak jen to bylo po listopadu 1989
mozné, nemocnice tato lizka zrusila. (viz Ptiloha ¢.14), (54).

A tak ti nejhorsi opilci, kteti pasobili nejvétsi problémy, zacali po rozhodnuti, které
nafizovalo zrugit lizka v nemocnici, konéit v cele predbézného zadrzeni Policie CR
nebo po vzniku méstské policie v jejim obdobném zafizeni, coz samoziejme¢ nemohlo
byt konecnym feSenim. Po sametové revoluci i po prvnich volbach do méstského
zastupitelstva v roce 1990, silila v Kolin¢ obecna vile ke zfizeni samostatné zachytné
stanice, vydatné podporovana lékaiskym stavem i obéma policejnimi slozkami. Kdyz se
zhruba vroce 1991 zacala piipravovat rekonstrukce zna¢né zchatralého méstského
domu ¢p. 21 v Kutnohorské ulici, bylo zastupitelskymi organy rozhodnuto, zfidit zde
Vv ptizemnich prostorach zachytku. Umisténi zachytky pravé sem nahravalo 1 situovani
domu, kdy bylo mozné vchod do zachytné stanice umistit do dvora objektu a izolovat

tak n¢kdy scény s opilymi osobami od frekventované Kutnohorské ulice (54).

Protialkoholni zachytna stanice v Kladné

Nebyly poskytnuty vyzadané informace Méstskym uradem v Kladné.

Protialkoholni zachytna stanice v Pribrami

Z dostupnych informaci pamétnikiit Méstského ufadu Odboru zdravotnictvi a
socialni péce byla zaloZzena vroce 1963, provozovana ve stejnych prostorech do
soucasnosti. Pro nedostatek oSetiujictho zdravotnického persondlu byla opakované
uzaviena. Dalsi otevieni zachytné stanice bylo v roce 1965 na stejném misté. Osoby

akutné intoxikované alkoholem byly v dobé zruSeni zachytné stanice zachytavany a
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umistovany do cel vefejné bezpecnosti nebo na jednotliva oddé€leni (chirurgické,

interni) nemocnice Okresniho tGstavu narodniho zdravi v Ptibrami (55).

Protialkoholni zdachytna stanice v Jablonci nad Nisou
Po opakované zadosti nebyly poskytnuty vyzadané informace Méstskym tufadem

v Jablonci nad Nisou.

Protialkoholni zachytna stanice v Liberci

Zachytna stanice v Liberci byla denné oteviena pro spadovou oblast Liberce,
Jablonce nad Nisou, Semil, Ceské Lipy a jedina mezi Ustim nad Labem a Hradcem
Kralové byla koncem roku 2000 zruSena. Hlavnim divodem byl nedostatek financniho
pokryti jednotlivych Okresnich Gfadii finanéné narocného provozu. Za pobyt zachycené
osob¢ bylo z Liberce uctovano 1 400 K¢, ostatnim 2 200 K¢. Provozni doba Liberecké
zachytné stanice byla od 16,00 hodin do 8,00 hodin nasledujiciho dne. Za posledni rok
svého provozu oSetfila 550 zachycenych osob akutné intoxikovanych alkoholem.

Finan¢ni néklady roéniho provozu vzrostly do vyse 1 950 000 K¢&.

Protialkoholni zachytna stanice v Biliné

Bilinsk4 zachytna stanice byla k dispozici pro spadovou oblast Usteckého kraje.
Umisténa byla v areédlu bilinské nemocnice a obsluhovdna zdravotnickym persondlem
nemochnice.
Z rozhodnuti méstské rady v Biling, historicky druhd zachytna stanice na uzemi
Ceskoslovenské socialistické republiky byla dne 15. srpna 2001 uzaviena z diivodu
finan¢ni neudrzitelnosti. Do téchto prostor bylo po pfestavbé umisténo oddéleni

nasledné péce, soucasnym provozovatelem Hornickou nemocnici, spol. sr. 0. v Biling.

Protialkoholni zdachytna stanice v Sokolové
Po opakovanych dotazech Méstskému tradu v Sokolové, nebyly poskytnuty
historické informace o provozu zachytné stanice na tomto tizemi. Aktudlni informace

jsou ziskény od roku 1994 v dalsi ¢asti diplomové prace.
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Protialkoholni zachytna stanice v Moste

O informace bylo zadano, ale nebyly sdéleny Méstskym Gfadem v Mosté.

Protialkoholni zdachytnd stanice v Plzni
Prvni misto zachytné stanice bylo od roku 1952 ve Veleslavinové ulice ¢.p.1, po

té v Perlové ulici v Plzni.

Protialkoholni zachytnd stanice vV Hradci Kralové
Prvni zachytna stanice byla v Hradci Kralové umisténa v centru mésta na adrese
Velké namésti 11. Jejim zfizovatelem byl Okresni tstav narodniho zdravi v Hradci

Kralové.

Protialkoholni zachytna stanice v Pardubicich

Prvni historicky provozovana zachytna stanice V Pardubicich, byla umisténa
v aredlu okresni nemocnice Vbudové staré 1€karny. Zdravotnicky personal (lékafi,
sestry, sanitafi), ktery pracoval na stanici, byl sloZen z fad pracovnikii nemocnice. M¢lo
to své vyhody, protoZze vzdy se okamzit¢ vyhodnotila zavaznost zdravotniho stavu
osoby, kterd byla v pfipad€ potteby dale sméfovana na ptislusné odborné pracovisté

Okresniho ustavu narodniho zdravi v Pardubicich.

Protialkoholni zachytna stanice v Jihlavé
Nebyly poskytnuty vyzadané historické informace Magistratem kraje Vysocina.
Aktualni informace byly ziskany od nového provozovatele zachytné stanice, kterym

jsou Sluzby mésta Jihlavy (56).

Protialkoholni zachytna stanice v Ceskych Budéjovicich

Z kusych informaci se dozvidam, ze ve mésté Ceské Bud&jovice zachytna
stanice nikdy nebyla. Akutné intoxikované osoby byly vozeny na zachytnou stanici Vv
objektu Psychiatrické 1é¢ebny v Cerveném Dvoie u Ceskych Budgjovic. SlouZila pro

spadové uzemi celého kraje. Tato 1éCebna se predevsim specializovala na sttrednédobou
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ustavni 1é¢bu zéavislosti na nadvykovych latkach. Svoji ¢innost ukoncila v roce 2001.

Duvodem zruseni byla finan¢ni neudrzitelnost provozu (57).

Protialkoholni zachytna stanice v Brné
Prvni informace o Cinnosti zachytné stanice, byla ziskéna ze zpravy o Cinnosti
jednotlivych protialkoholnich zachytnych stanic roku 1965, z které jsem zjistil, ze

zachytna stanice byla technicky a personalné velmi dobie vybavena.

Protialkoholni zdachytna stanice v Trinci

O provozu stanice Udaje nebyly ziskany.

Protialkoholni zachytna stanice v Karviné

V roce 1956 byla zalozena zachytnad stanice v Karviné — FryS$taté, ktera se
nachazi od svého zaloZeni na pivodnim misté v ulici Mlynska 11. Stanice je ulozena
V jednopatroveé budové, ktera je umisténa mimo centrum meésta a aredl zdravotnického
zafizeni. Pro zachycené osoby je pripraveno 13 lizek ve tfech pokojich. Jeji spadova
oblast je Cesky T&sin, Havifov, Bohumin, Orlova, Petivald, Térlicko, Albrechtice,

Petrovice je zalozni pro zachytnou stanici v Ostrave.

Protialkoholni zachytna stanice v Ostravé

Vznikla vroce 1954 Na Fifejdach s 15-ti luzky, se statutem zdravotnického
zatizeni. Pfedchozi zachytka, ktera byla provozovana 18 mésict v hasi¢ské zbrojnici
neméla charakter zdravotnického zafizeni a zanikla v listopadu 1951. Vzhledem
k nevyhovujicimu stavu budovy, kde byla zachytna stanice provozovana v nepfetrzitém
provozu, byla pfechodné prest¢hovana do byvalych jesli v ulici Karasova 8 s kapacitou
10 Iuzek, kde ukon¢ila svoji ¢innost v poloviné roku 1991.

Z jmenovaného obdobi jsou k dispozici pouze data PZS Ostrava
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Pocet osetfenych osob kromé roku 1986 znazoriiuje graf ¢. 2.

Graf ¢. 2 Pocet oSetfenych klientli na PZS v Ostravé ve sledovaném obdobi
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Zdroj: PZS v Ostrave, 2011

Protialkoholni zdachytna stanice v Opave

Psychiatrickéd 1é¢ebna v Opavée si zajistila svoji zachytnou stanici kratkodobé na
jednom pokoji Protialkoholniho oddé€leni pavilonu ¢islo 18. Po¢atkem sedmdesatych let
byla soucasti Protialkoholniho oddé€leni. Pfesny vznik pracovisté neni zndm. V roce
1976 byla vybudovana samostatna zachytna stanice ve sklepé této budovy, se
samostatnym vchodem. Od té doby je v provozu nepietrzité.
Protialkoholni zachytnd stanice v Sternberku

Podle aktudlnich informaci z UZIS Ceské republiky bylo zjisténo, ze
protialkoholni zachytna stanice ve Sternberku v ulici Opavska 1, byla provozovana od
ledna 2003 do ¢ervna 2007 nemocnici ve Sternberku. Po zruseni této organizace byla
zachytna stanice pievedena pod Stfedomoravskou nemocnicni, a.s. od 1. ¢ervence 2007
do konce cervna 2008, kdy byla ¢innost ukoncena a budova pifevedena zpét méstu
Sternberk. Po dobu této &innosti méla zachytna stanice kapacitu 8 lizek. Od tinora 2010

byla ¢innost v kraji obnovena ve Vojenské nemocnici v Olomouci.

vvvvv
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vvvvv

Psychiatrick¢ 1é¢ebny. Zdravotnicky dohled nad akutné intoxikovanymi osobami
zajistoval personal slouzici V této 1écebné, to znamena lékari, zdravotni sestry, sanitaii.

Svoji ¢innost ukoncila dne 31.12.2004, kdy byla ptest¢hovana do aredlu nemocnice

vvvvv
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2. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU PROTIALKOHOLNICH
ZACHYTNYCH STANIC V CR

Protialkoholni zachytna stanice — PZS, je zdravotnické zafizeni, které plni tikoly
vyplyvajicich ze zdkona Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky & 379/2005 Sb. 0
opatfenich k ochran¢ pred Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami v hlavé IV, § 17 ,,zachyceni a vystiizlivéni osob, které pod
vlivem alkoholu ohrozuji sami sebe, své okoli, vefejny poradek a vefejny majetek nebo
je ve stavu vzbuzujici pohorSeni je tato osoba povinna se podrobit oSetfeni a pobytu
Vv zachytné stanici po dobu nezbytné nutnou k odeznéni akutni intoxikace®.

Svym klientim zajisti bezpecné vystiizlivéni pod dozorem Iékate. Sluzba neni
hrazena ze systému vefejného zdravotniho pojisténi (kromé zdravotnich vykoni) a
Klienti pobyt zaplati ze svého. Ceny za noc se vyrazné lisi podle toho, jak a kde si

ziizovatel nasmlouval tuto sluzbu.

Management prijmu zachycené osoby na zdachytnou stanici

Na zachytnou stanici jsou pievazeny opilé osoby nékolika zplsoby. V ptipadé
zranéni pfevazi Zdravotnickd zachrannd sluzba po zékladnim vySetieni, zméfeni
fyziologickych funkci (TK, P, D, SpO2, glykemii), které zaznamend do Zaznamu o
vyjezdu rychlé zdravotnické pomoci, a po nasledném oSetieni opilou osobu pieveze do
nejbliz§iho zdravotnického zafizeni k navaznému odbornému vysetieni (CT, RTG) a
oSetfeni, naptiklad pro trZznou rdnu hlavy. V ptipadé, Ze zdravotni stav této osoby
nevyzaduje hospitalizaci na odborném pracovisti, je osoba oSetfujicim Iékatem
doporucena k vystfizlivéni na zachytné stanici, kam je pfevazena vozem dopravni
zdravotnické sluzby. Napiiklad na tzemi hlavniho mésta Prahy pievazi opilé osoby bez
viditelného zranéni M¢éstska policie hlavniho mésta Prahy, kterd k tomuto ucelu ma
specielné¢ vybavené vozidlo a proskolené¢ méstské strazniky, kteti také asistuji pfi
vlastnim pifijmu zachycené osoby na zachytnou stanici. (viz Ptiloha ¢. 33, 34, 35, 36,

37).
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Vlastni piijem zachycené osoby

Zachycena osoba je pfivedena do pfijimaci mistnosti, kde se podrobi dechové
zkousce alkotestem. (viz Ptiloha €. 95) Podle naméiené hodnoty dechové zkousky je
odebrana krev na Widmarkovu zkousku. Zachycena osoba se svlékne (sepsani osobnich
véci a cennosti s vlastnoruénim podpisem), vykoupe se a je odvedena na standardni
luzko k vystiizlivéni. (viz Piiloha ¢. 26)

Agresivni zachycena osoba je za asistence meéstské policie okamzité odvedena
na ,,odluku* do ukonceni agrese. (viz Ptiloha €. 28, 29)

V ptipadé, Ze se jednd o zachycenou akutné intoxikovanou osobu V bezvédomi,
zhorSeni zdravotniho stavu, nebo prokazateln¢ s hodnotou Widmarkovi zkousky nad 3,7
promile, je v ptipadé zachytné stanice Na Bulovce umisténa na jednotku intenzivni
péce. Okamzité se zajisti Zilni vstup pro infuzni terapii, zavede se permanentni katétr a
napoji se na monitorovaci systém s méfenim fyziologickych funkci TK, P, D, SpO2.
Dale se provede odbér krve na biochemicka vysetfeni krve. Veskeré namétené hodnoty
se zaznamenavaji do piislusné zdravotnické dokumentace. (viz Ptiloha ¢. 100 a, b, c, d)
V ptipadé, ze dojde k prohloubeni bezvédomi, je svolano konzilium a osoba akutné
prevezena k dalSimu urgentnimu vykonu na specializované pracovisté. (viz Ptiloha ¢.
31)

Kazdych 30. minut dochézi k fyzické kontrole stavu zdravotnickym personalem.
Vysledek se zapisuje do zdravotnické dokumentace. Pti kazdé zméné zdravotniho stavu
je informovan lékaft, ktery okamzité provede fyzickou kontrolu.

V prubéhu zachytu se zachycenym osobam vati a podava sladky Caj, aby dochézelo

K hydrataci a rychlej$imu odbouravani alkoholu v organismu. (viz Ptiloha ¢. 30)

Zurndlni sluzba zdchytné stanice

Zachytnd stanice soubézné s hospitalizacemi zachycenych osob, provadi
zurnalni sluzbu pro Policii Ceské republiky. Jedna se o lékaiské vySetieni zajmovych
0sob ke zptsobilosti a dalsSim procesnim ukonim pro pobyt v cele predbézného
zadrzeni, které jsou divodné podezielé ze spachani trestného ¢inu (odbéry krve, moce

na toxikologii, orienta¢ni toxikologicky test na poziti omamnych latek). (viz Ptiloha ¢.
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32) Dopravni policie zada u zachycené osoby odebrani krve na Widmarkovu zkousku,

orientacni toxikologické vysetieni moce a dalsi dechovou zkousku.

Prace sestry a oSetiovatele

Pti pfijmu zachycené osoby pfijimany odév, dokumenty a cennosti, peclivé vse
zaznamenavaji do dokumentace k tomu urcené za piitomnosti dalSiho svédka. Cennosti
jsou ukladany do trezoru a vydany az pii odchodu osoby. VysvleCené osoby do
spodniho prédla doprovodi na lizko a sleduji vlastni zdravotni stav. Podle potieby a
aktudlnich moznosti pti propusténi poskytuji nédhradni odév (v piipad€, ze vlastni —

puvodni je siln¢ znecistény).

Management ukonceni zachytu osoby

Po 8 hodinovém zachytu osoby, ktera nevykazuje dalsi zdravotni obtize je tato
podrobena dechové zkouSce alkotestem. V piipadé, ze je hodnota men$i nez 0,2
promile, je zachycena osoba vyzvéna k pfevzeti osobnich véci a cennosti, které stvrdi
vlastnoru¢nim podpisem. Pfi odchodu je predana slozenka a podepsan zévazek na
uznani dluhu. (viz Ptiloha €. 100d)
Zdravotnick4 dokumentace je propoustécim Iékafem dopséna, administrativné uzaviena

a fadné archivovana.

Oznamovaci povinnost

Kazdé oSetfeni zachycené osoby je pisemné oznadmeno praktickému lékati. Jde -
li o mladistvé osoby do 18-ti let oznamuje se oSetfeni této osoby zdkonnému zéstupci
formou telefondtu nebo policii. V ptipad€, Ze jde o zachycenou osobu v pracovni
neschopnosti oznami se tato skute¢nost spravé socialniho zabezpeceni.

Rozmisténi zachytnych stanic v ramci jednotlivych kraja vykresluje graf ¢.3.
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Graf &. 3 Po¢et PZS na uzemi Ceské republiky k 31.7.2011

POCET PZS NA UZEMI
CESKE REPUBLIKY V CERVENCI 2011

m POCET PZS

Zdroj: UZIS, 2011

2.1 Protialkoholni zachytné stanice v hlavnim mésté Praze

Protialkoholni zachytna stanice Na Bulovce poskytuje sluzbu pro spadové tzemi
hlavniho mésta Prahy s poctem 15-ti lizek pro 1 257 158 obyvatel.

Ztizovatelem protialkoholni zachytné stanice je Magistrat hlavniho mésta Prahy,
provozovatelem, Fakultni nemocnice Na Bulovce. (viz Ptiloha ¢. 23).

Bez vicezdrojového financovani by nebylo mozné na uzemi hlavniho mésta
Prahy vysoce ztratovou sluzbu realizovat. Na provoz pfispiva Magistrat hlavniho mésta

Prahy, Ministerstvo vnitra Ceské republiky, zdravotni pojistovny a ptispévky za pobyt.

2.1.1 Zachytna stanice Na Bulovce

Protialkoholni zachytna stanice se nachdzi v aredlu Fakultni nemocnice Na
Bulovce vulici Budinova 2, Praha 8 Liben. Jedna se o samostatny pavilon pod
poradovym ¢islem 19. (viz Piiloha ¢. 24)

Od 1. zafi 2003 zahgjila sviij provoz prestéhovanim z nevyhovujicich
prostor nemocnice Na Micankach. V tiipatrové moderni budové, je umisténa

protialkoholni zachytna stanice s 15-ti lizky, z nichz jsou dvé ltizka jednotky intenzivni
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péce, jedno lizko ,,odluka pro agresivni akutné intoxikované osoby a 11 standardnich
ltuzek. (viz Piiloha €. 27)

V této budové se také nachazi Zurnalni sluzba pro Policii Ceské republiky,
Sluzbu krimindlni policie a vysetfovani, Cizineckou policii a Dopravni policii. Zde se
provadi vySetieni zajmovych osob, které jsou divodné podezielé ze spachani trestného
¢inu (30, 33).

V nepfetrzitém provozu stanice v dvanactihodinové sméné pracuji dva lékafi,
dvé€ zdravotni sestry a sanitaf.

Skupinu zachycenych osob tvoii ze 65% cizinci (Ukrajinci, Rusové a Slovaci)
bez tadnych osobnich dokladu pracujici na ¢erno, socialné slabi a 1idé bez domova, kteti
do Prahy mifi ze svych trvalych bydlist’ z divodi uniku pted realitou a vétSich moznosti
svého zabezpeceni. 20% zachycenych osob tvofi cizinci, kteti do Prahy jezdi na tak
zvané prodlouzené restauratn¢ zabavni vikendy. Anglické a Irské cestovni kancelaie
poradaji vylety za nejznaméj$im alkoholickym napojem-pivem. Zastupci posledni
15-ti % skupiny tvofi lidé nahodné zachycenych z firemnich vecirki. Cena za pobyt
byla zfizovatelem stanovena na 3 200 K¢&. Aby byla pohledavka vymahatelna je pti
propusténi pfedana slozenka na stanovenou c¢astku a podepsan zavazek na uznani dluhu.
(viz Ptiloha ¢. 100d) O tspéSnosti a zplisobu vymahani pohledavek mi nebylo
odpovézeno.

Jaké mnozZstvi klientl bylo oSetfeno na zachytné stanici FN Bulovka, ukazuje graf ¢. 4.

Graf ¢. 4 Pocet osetienych klientl na Protialkoholni zachytné stanici FN Bulovka
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Zdroj: PZS Na Bulovce, 2011
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2.2 Protialkoholni zachytné stanice ve Stiedoceském kraji

Ziizovatelem zachytnych stanic na tizemi je Krajsky ufad Stfedoceského kraje.
Spravuje a financuje tii zachytné stanice v celkovém poctu 16-ti lizek pro 1 264 978
obyvatel. Z vicezdrojového financovani jsou pokryty veskeré naklady na provoz této

sluzby v kraji.

Protialkoholni zachytna stanice v Koliné

Soucasna protialkoholni zachytnd stanice je umisténa VvV méstském domé
v Kutnohorské ulici ¢p. 21, vedle budovy Méstské policie s 6-ti lizkovou kapacitou.
(viz Priloha ¢. 19, 20) Provoz byl zahdjen dne 10. ledna 1994, od 17,00 hod. (viz
Piiloha ¢. 15, 16, 21) Zachytna stanice byla zfizena usnesenim méstské rady ze dne 11.
fijna 1993 a dal$im usnesenim stejného méstského organu, ze dne 10. ledna 1994, kde
byl schvalen jeji statut a provozni fad. (viz Ptiloha ¢. 97a, b) Slouzi pro spadovou oblast
Hutna Hora, Nymburk, Podébrady a Caslav.

Na plny pracovni Gvazek zde pracuji tii sanitafi v kazdodennich samostatnych
sménach od 15,00 hod do 8,30 hodin druhého dne. Od 8,30 je zachytna stanice az do
15,00 hodin zaviena. V rezervé jsou dva sanitafi, ktefi jsou zamé&stnavani na dohodu o
pracovni ¢innosti. Pohotovostni sluzbu slouzi na zachytné stanici stfidave sedm l1ékatt
ve sménach od 18,00 do 6,00 hod druhého dne. Pohotovostni sluzbou se rozumi, Ze
lékat bud’ vykonava své povolani v oblastni nemocnici nebo je doma na telefonu.
V ptipad€ zachytu podnapilé osoby se musi sluZzbu majici 1ékat po vyzvani sanitafem
dostavit na zachytku, aby provedl odborné vySetfeni zachycené osoby a rozhodl o jejim
pfijmu nebo odmitnuti. (viz Pfiloha ¢. 17, 18) Zaroven vyplni zdravotnickou
dokumentaci. (viz Ptiloha ¢. 98, 99a, 98b)

V soucasné dob¢ je nejvetsi problém vymahani dluht za pobyt. Osoba, ktera do
15 dnti neuhradi zékladni ¢astku za pobyt na zachytné stanici, se automaticky poplatek
zvysi na 1.500 K¢ (pted tim 1.000 K¢). Platba se provadi v hotovosti na zachytné stanici
nebo pokladny odboru socialnich véci a zdravotnictvi Méstského ufadu v Koling. Tém,
ktefi poplatek nezaplatili se po uplynuti doby jednoho mésice posila 1. upominka a

posléze i 2. upominka. Mnoho upominek se vrati z divodu absence adresata na uvedené
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adrese trvalého bydlisté. Zachycené osoby na protokolu o zachyceni podepisuji, ze
mésto ma pravo vymahat penize na Uhradu zjejich vydélka, samoziejmé za
predpokladu, ze pracuji. VétSina zachycenych osob nepracuje, jsou to lidé z ulice,
bezdomovci nebo lidé, ktefi pobiraji socidlni davky. Posledné jmenovani jsou pfi
vyplaté¢ davek na odboru ufadu ptresvédCovani o nutnosti poplatek vyrovnat, coz se
pomérn¢ dafi. Nékdo takto vyrovnd celou castku jednorazové, s vétSinou je vsSak
nakonec dohodnuto uhrazeni dluhu ve splatkdch. Nevyrovnané dluzné castky se
nepiedavaji k vymahani pravnikim méstského ufadu z divodi dalSich nutnych a
nemalych, ale fakticky nevymahatelnych nakladd. Po Case se tyto pohledavky odepisuji.

Kromé¢ akutné intoxikovanych osob alkoholem, jsou mezi zachycenymi osobami
1 intoxikovani jinou navykovou latkou. Téchto osob v roce 2011 piibyva. Z dostupnych
statistickych udaji vyplyva, ze 3 % klientd se na zachytnou stanici vraci. Rekord je
zaznamenan v piipad¢€ jednoho muze s 34 pobyty. (viz Ptiloha ¢. 19, 20)

Jaky pocet klientt byl od roku 2005 do roku 2010, pfedstavuje graf ¢.5.

Graf ¢. 5 Pocet oSetfenych klientli na Protialkoholni zachytné stanici v Koliné
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Zdroj: Méstsky urad v Koling, 2011
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Protialkoholni zachytnd stanice v Pfibrami

Zachytna stanice v Piibrami je samostatné pracovis$té, umisténé V piizemi
spoleéné s ubytovnou pro osoby bez pfistiesi v ulici Na Ptikopech 102, Ptibram I.
Nachazi se v bezprostiedni blizkosti Oblastni nemocnice v Pibrami. (viz Ptiloha ¢. 50)
Provozni doba zac¢ina denn¢ od 20:00 hodin do 8:00 hodin. Luzkova kapacita zachytné
stanice je 7 nemonitorovanych 1uzek. Zdravotnickou dokumentaci vypliuji a dohled nad
zachycenymi osobami zajist'uji zaméstnanci oblastni nemocnice. (viz Pfiloha ¢. 101a —
101c) Cena za pobyt zachycené osoby je 1500 K¢&.

Uspésnost vymahatelnosti dluhi je podle provozovatele Méstského ufadu
v Ptibrami  39%. Vice, jak polovina zachycenych osob jsou osoby socialné
znevyhodnéné, ohrozené socialni exekuci a lidé bez domova.

V grafu ¢. 6 nachazime udaje o poctu oSetfenych klientl na Protialkoholni

zéachytné stanici v Piibrami.

Graf ¢. 6 Pocet oSetfenych klientii na Protialkoholni zachytné stanici v Pfibrami

PREHLED OSETRENYCH KLIENTU
NA PZS V PRIBRAMI

B CELKEM OSETRENO

265

219 216
192

2005 2006 2007 2008 2009 2010

Zdroj: Méstsky urad v Piibrami, 2011
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Protialkoholni zachytnd stanice v Mladé Boleslavi

Dne 1.7.2008 na zakladé¢ pozadavku Mestského uradu v Mladé¢ Boleslavi,
odboru zdravotnictvi a socialnich véci vznikla v ulici Vaclava Klementa 147 (v arealu
Oblastni nemocnice) nova tfilizkova zachytna stanice, piedev§im pro potifeby Mladé
Boleslavi. (viz Ptiloha ¢. 51, 52, 53, 54, 55) Provozovatelem je Oblastni nemocnice
Mladé Boleslavi, odborny dohled nad vlastnim provozem vede primariat interniho
odd¢leni.

Pracovni doba zachytné stanice je od 19,00 hodin do rana 7,00 hodin. Na stanici
je ve sluzbé zdravotni sestra — specialistka v oboru anesteziologie, resuscitace,
intenzivni péCe (ARIP) a sanitaf. Nezbytnou soucasti zdravotnického vybaveni je
resuscitaéni vozik sléky, urenymi k zahajeni kardiopulmonalni resuscitace. (viz
Ptiloha €. 56)

Akutné intoxikované osoby jsou z terénu pifivezeny zdravotnickou zachrannou
sluzbou stiedodeského kraje, Policii Ceské republiky, Méstskou policii v Mladé
Boleslavi, jsou pfivezeny do oblastni nemocnice na oddéleni urgentniho piijmu
(EMERGENCY). Na tomto ambulantnim pracovisti jsou akutné intoxikované osoby
vySetieny, oSetfeny, podrobi se dechové zkouSce alkotestem, je proveden odbér krve na
Widmarkovu zkousku. Podle naméfené hodnoty alkotestem, je rozhodnuto, zda tato
osoba bude umisténa na zachytné stanici. Z urgentniho pfijmu je zachycena osoba
pfevezena vozem dopravni zdravotnické sluzby na zachytnou stanici

Po vystiizlivéni je zachycend osoba propusSténa lékafem majicim sluZbu na
internim oddé€leni nemocnice a zaroven majici sluzbu na zachytné stanici. Zdravotnicka
dokumentace je propoustécim Iékafem dopsana, administrativné uzaviena a fadné
archivovana. (viz Pfiloha ¢. 102a — 102d) Pfi odchodu je ptedana slozenka za pobyt
na 4 000 K¢ a podepsan zavazek na uznani dluhu (31).

Nejveétsi pocet zachycenych osob je cizincl pfedevSim pak Polaki, Slovaka a
Ukrajincii. P¥i¢inou jsou pracovni piilezitosti v automobilce Skoda Auto a sezonnich
pracovnich pfileZitostech na stavbach a v zemédélstvi. Dal§i pocetnou skupinou

zachycenych jsou lidé bez domova.
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O tspésnosti vymahani dluhti nemam informaci. Tuto problematiku sleduje
ekonomické oddéleni nemocnice.
To, jaké mnozstvi zachycenych osob bylo oSetieno na Protialkoholni zachytné

stanici v Mladé Boleslavi, doklada graf ¢. 7.

Graf €. 7 Pocet osetenych klient na Protialkoholni zachytné stanici v Mladé Boleslavi
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Zdroj: PZS v Mladé Boleslavi, 2011

2.3 Protialkoholni zachytné stanice v Jiho¢eském kraji

Ztizovatelem zachytné protialkoholni stanice na tomto Uizemi je Krajsky urad
JihoCeského kraje. Provozovatelem Zdravotnickd zachrannd sluzba, tizemni stanice
zéachranné sluzby Jihogeského kraje v Ceskych Budgjovicich. Sluzba je poskytovana pro
spadovou oblast celého kraje s poétem 638 706 obyvatel. Naklady na provoz této sluzby

jsou kryty z rozpoctu ztizovatele, zdravotnich pojistoven a uhrad za pobyt.

Protialkoholni zdchytnd stanice v Ceskych Budéovicich

Zachytna stanice S nepfetrzitym provozem je umisténa nad Ilékafskou
pohotovostni sluzbou prvni pomoci V prvnim patie budovy zdravotnické zachranné
sluzby v ulici Bozeny Némcové 6. (viz Ptiloha €. 57) Prostorné zazemi umoznuje ulozit

9 osob ke stiizlivéni, nepietrzité sledované kamerovy systémem. (viz Ptiloha ¢. 58, 59,
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60, 61) O piijmu zachycené osoby rozhoduje 1ékai podle aktualniho zdravotniho stavu,
ktery o tom provede zaznam do zdravotnické dokumentace. (viz Pfiloha ¢.103a — 103c)
Dojde-li ke zhorSeni zdravotniho stavu nebo nahlého bezvédomi, je stanice
vybavena pfistroji, 1éky a zdravotnickym spotiebnim materidlem pro feSeni urgentniho
stavu u osob bezprostiedn¢ ohrozenych na Zzivoté (monitor pro sledovani EKG
zaznamu, ventilator pro zajisténi Uplné plicni ventilace, pomucky k zajisténi dychacich
cest a infuzni terapie). (viz Priloha ¢. 62) Na zachytné stanici tyto ukony provadi
vyskoleny zdravotnicky persondl ztfad zaméstnancl zdravotnické zachranné sluzby
(47). Cena za pobyt je provozovatelem stanovena na 1200 K& Ze slov feditele
zdravotnické zachranné sluzby vyplynulo, Ze vys$e uvedena ¢astka je vymahatelngjsi nez
Castka nesmysIn¢ a bezdiivodné navysena. V celkovém poctu zachycenych €ini vic jak

polovinu socidln¢ slabi a lidé bez domova. 35% tvofi cizinci, mladistvi a studenti.

Pro ptehled zachycenych osob je k dispozici graf €. 8.

Graf & 8 Pocet oletfenych klienti na Protialkoholni zachytné stanici v Ceskych

Budé¢jovicich
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2.4 Protialkoholni zachytné stanice v Plzeriském kraji

Protialkoholni zachytna stanice byla ziizena Krajskym ufadem Plzeniského kraje.

Provozovatelem se stala Méstska poliklinika Plzen s.r.o., Francouzska tiida 4/2080.
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Nepfetrzita sluzba je provozovéana pro spadovou oblast Plzeniska s celkovym poctem
572 045 obyvatel. Finan¢ni naklady na provoz sluzby hradi kraj ze svého rozpoctu.
Dal$im financnim piijmem jsou piimé platby za pobyt a ¢astecné uhrada od zdravotnich

pojistoven.

Protialkoholni zdchytna stanice v Plzni

Zachytna stanice je umisténa V suterénnich prostorach Mg¢stské polikliniky
v Plzni asi deset let (viz Piiloha ¢. 67, 68, 69). Provoz stanice je nepietrzity S 9-ti luzky
Vv 5-ti pokojich s vlastnim WC. (viz Ptiloha ¢. 71) Ve dvanactihodinové sluzbé pracuje
pouze jeden stfedné zdravotnicky pracovnik. To znamena, Ze pii 100 % naplnéni 9-ti
zachycenymi osobami akutné intoxikovanych alkoholem, je tento pracovnik na celou
stanici sam. V ptipadé nové vzniklé agresivity zachycené osoby je piivolana k asistenci
Policie Ceské republiky. Jedinym pomocnikem sestry je kamerovy systém vsech
pokoju. (viz Priloha ¢.70) V piipad¢é piijmu zachycené osoby, dojde k vySetfeni a
sepsani zdravotnické dokumentace Iékafem lékaiské pohotovostni sluzby z polikliniky,
ktera je umisténa ve stejné budoveé, vzdy za asistence policie. (viz Piiloha ¢. 113a, 113b)
Cena za pobyt zachycené osoby je 4300 K¢ splatné do jednoho mésice od prevzeti.
Uspé&snost vymahatelnosti dluhtt je 30%. Vice, jak polovina zachycenych osob jsou opét
lidé socialné¢ znevyhodnéni a lidé bez domova. Od roku 2006 do 15.7.2011 bylo
oSetfeno na stanici 7 989 osob. Piesné statistické tidaje za jednotliva obdobi mi nebyly

provozovatelem poskytnuty.

2.5 Protialkoholni zachytné stanice v Karlovarském kraji

Zachytna stanice byla zfizena na zaklad¢ zakona €.379/2005 Sb. o opatienich k
ochran€ pfed Skodami plsobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami Krajskym tfadem Karlovarského kraje. Sluzba je poskytovana pro
spadové uzemi celého kraje s poctem 307 444 obyvatel. Provozovatelem se stalo

Uzemni stfedisko zdravotnické zachranné sluzby Karlovarského kraje.

58



Protialkoholni zachytna stanice v Sokolové

Zachytnd stanice S nepietrzitym provozem se nachazi v pfizemi budovy
Zdravotnické zachranné sluzby Karlovarského kraje - oblastni stfedisko Sokolov. (viz
Ptiloha ¢. 63) Sluzba je obsazena lékafem, sestrou a fidi¢em vyjezdové skupiny rychlé
1€ékatské pomoci, ktefi slouzi v dvanactihodinovém rezimu. V piipadé¢ pozadavku na
vyjezd vyjezdové skupiny rychlé 1ékarské pomoci, vyjizdi fidi¢ s I€kafem a zdravotni
sestra - zachranarka se specializaci anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce zlistava
a oSetfuje zachycené osoby s akutni intoxikaci alkoholem. Minimalni doba zachytu je 8
hodin. V piipad¢, ze hodnota dechové zkousky alkotestem je jesté vysoka, provadi se
znovu po dalSich dvou hodinach. Zachytna stanice byla oteviena od ledna 1994, jeji
kapacita je 5 Iuzek ve tfech monitorovanych pokojich. (viz Ptiloha ¢.64, 65, 66)

Cena za pobyt na zachytné stanici byla stanovena na 3 230 K¢ za 8 hodin
zachytu. Kazda dalsi zapocatd hodina 400 K¢. V piipade€, ze byla osoba odvezena po
oSetfeni dopravni zdravotnickou sluzbou ze Sokolova, je tato ¢astka navysena o dalSich
300 K¢, z Karlovych Varti a z Chebu 600 K¢&. Zachycend osoba je vzdy propusténa po
vysttizlivéni 1ékafem zdravotnické zachranné sluzby a ukoncena zdravotnicka
dokumentace. (viz Ptiloha ¢.105a-105d) V poétu zachycenych osob ¢ini nejvetsi ¢ast
z divodu vysoké nezaméstnanosti v tomto regionu socialné slabi, cizinci ruské
narodnosti a 1azeiisti hosté.

Uspé&snost vymahani pohledavek sleduje ekonomické oddéleni zachranné sluzby
v Karlovych Varech.

Klesajici tendenci poctu zachycenych osob na Protialkoholni zachytné stanici

v Sokolové, nam znazoriuje graf ¢. 9.
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Graf €. 9 Pocet osSetfenych klientli na Protialkoholni zachytné stanici v Sokolové

PREHLED OSETRENYCH KLIENTU
NA PZS V SOKOLOVE VE SLEDOVANEM OBDOBI
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Zdroj: ZZS Karlovarského kraje, 2011

2.6 Protialkoholni zachytné stanice v Usteckém kraji
PoZadovany provoz zachytné stanice tsteckymi zdravotniky pro spadové tizemi

kraje nebyl ztizen. Bez této sluzby se nachazi 836 045 obyvatel.

Protialkoholni zdchytnd stanice v Usti nad Labem

V soucasné dob¢ jsou akutné intoxikované osoby prevazeny prostiednictvim
zdravotnické zachranné sluzby, obecni a statni policie na Urgentni pfijem
(EMERGENCY) ustecké Masarykovy nemocnice. Vzhledem kjejich opakované
agresivité¢ je k asistenci pfivolana Méstskd policie. Na urgentnim piijmu dochézi
k opakovanému napadani zdravotnického personalu a k vaznym poskozeni drahych
piistroji, slouzicich pro nemocni¢ni neodkladnou péci, pouzivanych pii feSeni
urgentnich stavili u pacienti bezprostfedné ohroZenych na zivoté (dychaci pfistroje,
monitory, infuzni pumpy, defibrilatory). Nemocnice své zdravotnické pracovniky skoli,
jak jednat s agresivnim klientem, soucasti jsou i kurzy sebeobrany. Vyjimkou bohuzel
nejsou pracovni neschopnosti zdravotnického persondlu po fyzickych konfliktech
sopilci. Krajsky tGfad v soucasné dobé na znovuziizeni zachytné stanice ve svém

regionu nemd finan¢ni prostfedky. Odhadované ndklady na provoz jedné zachytné

60



stanice jsou vice neZ pét miliont korun roéné. Castka na vlastni zfizeni a vybaveni
stanice se predbéznym odhadem muze pohybovat podle velikosti stanice v rozmezi péti
az sedmnacti miliond korun. Ziizovatel a mozny provozovatel stanice Krajsky ufad by
nesl témét veskeré ndklady spojené s provozem, zachytné stanice, protoze zdravotni
pojistovny oSetfovatelskou péci z vefejného zdravotniho pojisténi nehradi a od

zachycenych osob by je kraj tézko vymahal.

2.7 Protialkoholni zachytné stanice v Libereckém Kkraji
Provoz zachytné stanice na uzemi Libereckého kraje s celkovym poctem

439 942 obyvatel neni zajisten.

Protialkoholni zdchytna stanice v Liberci

Liberecky kraj v souCasné dobé neprovozuje zadnou zachytnou stanici pro
spadovou oblast Liberec, Jablonec, Ceska Lipa a Semily ve svém kraji. PhDr. Alena
Riegerova, vedouci odboru zdravotnictvi Krajského tfadu v Liberci mi odpovédéla na
dotaz, pro¢ Liberecky kraj do dne$niho dne nezfidil zachytnou stanici pro spadové
uzemi svého kraje, cituji:

,V souCasné dob¢ zajiStuje Liberecky kraj péci o akutné intoxikované
zpusobem, ktery umoznuje zakon 379/2005 Sb. (o opatienich k ochrané pied $kodami
pusobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi nadvykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakont), tj. poskytuje obcim finance na smluvni zajisténi péce ve
spadovém lizkovém zdravotnickém zatfizeni. Je pravda, ze se 1 rok mluvi o zméné
tohoto systému a zfizeni protialkoholni zachytné stanice, a to v Krajské nemocnici
Liberec. Zatim vsak neni nic definitivniho, zjistuji se naklady zfizeni, provozni
naklady a moznost zajiSténi zdravotnického persondlu. Proto Vam v této véci nemohu
poskytnout detailnéjsi informace”. Vzhledem k velkému tlaku na vybudovani novych
liZek ze stran zdravotnickych zafizeni kraje, by se méla nova zachytna stanice oteviit v

Krajské nemocnici Liberec do konce letoSniho roku.
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2.8 Protialkoholni zachytné stanice v Kralovéhradeckém kraji

Zachytna stanice poskytuje sluzbu ve spadovém tzemi Kralovéhradeckého kraje
s poCtem 554 803 obyvatel. Ziizovatelem je Krajsky tufad, provozem Krajska
ptrispévkova organizace v Hradci Kralové. Naklady spojené s provozem jsou

financovany z rozpoctu kraje.

Protialkoholni zachytna stanice v Hradci Kralové

Nové zrekonstruovand jednopatrova budové zachytna stanice S nepfetrzitym
provozem s 8 lizkovou kapacitou, komplementem a AT poradnou, se nachazi v jizni
¢asti mésta v ulici Brnénska 88. (viz Ptiloha ¢. 38, 39) Lizka jsou rozdélena ve Ctyfech
monitorovanych pokojich s vlastni toaletou. (viz Ptiloha ¢.40, 41)

Osetrovatelsky proces a dohled nad akutné intoxikovanymi osobami provadi
zdravotnicky personal v obsazeni 1ékar, sestra a sanitar.
Intoxikovana osoba je nejdiive pfevezena zdravotnickou zéachrannou sluzbou do
fakultni nemocnice na oddéleni urgentniho pifijmu. Tam je oSetfena, vySetfena a
pfevezena k vystfizlivéni dopravni zdravotnickou sluzbou na pfislusnou zachytnou
stanici. Po osmi hodinach je provedena orientaéni dechova zkouska na alkohol a
v piipadé, Ze hodnota namétfeného alkotestu je uspokojiva, mize byt tato osoba
propusténa. To znamend vySetfena lékafem, ukoncena zdravotnickd dokumentace a
propusténa se sloZzenkou za pobyt ve vysi 2 000 K¢, splatnou do jednoho mésice. (viz
Ptiloha ¢. 106a - 106c) Vymahatelnost pohledavek za pobyt je 45%. Nejvétsi skupinou
zachycenych osob jsou lidé bez domova.

Z informaci pana primafe MUDr. Vlastimila Kyrala se pocet osetfenych osob
pohybuje za rok od 900 do 1000 a z celkového poctu je 10% zen. Slibené statistické
udaje nebyly dodany

2.9 Protialkoholni zachytné stanice v Pardubickém kraji
Ztizovatelem zachytné stanice je Pardubicky kraj, odbor zdravotnictvi a
socidlnich véci, provozovatelem Krajskd nemocnice v Pardubicich. Poskytuje sluzbu

pro uzemni spadovou oblast Pielou¢, Holice, Chrudim, Hlinsko, Vysoké Myto, Policka,
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Usti nad Orlici, Litomysl, Ceska Tiebova, Moravska Trebova, Zamberk, Kraliky a
Svitavy o celkovém poctu 517 164 obyvatel. Vicezdrojové financovani pokryje vesSkeré

naklady spojené s provozem.

Protialkoholni zachytna stanice v Pardubicich

Zachytnd stanice S nepfetrzitym provozem se nachazi v zépadni casti mésta
Vv Pardubicich - Zalabi, U Svaté Trojice 572. Soucasti budovy jsou Vv prvnim patie byty
pro socialné slabé ob¢any z Pardubic. (viz Pfiloha ¢.42)

Zdravotni dohled zajist'uji 1ékafi, zdravotni sestry a sanitafi ve 12-ti hodinovych
sluzbéch, ktefi jsou zaméstnanci nemocnice.

Stanice je rozdélena na dvé c¢asti. Prvni, ambulantni ¢ast je urCena
ke zdravotnimu vysetteni zachycenych #idi¢i pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové
latky. (viz Ptiloha ¢. 43, 46) Na Zadost policie je odebrana krev na alkohol, orientacni
toxikologické vysetieni z moci a dechova zkouska alkotestem. Soucasné slouzi K piijmu
akutné intoxikovanych osob. V druhé casti se nachédzi zachytnd stanice, ve Ctyfech
pokojich mtize byt umisténo 11 0sob, na které dohlizi kamerovy systém. (viz Ptiloha ¢.
47, 48, 49) Jeden samostatny pokoj ,,odluka* je urCen k zachytu a stfizlivéni agresivni
osoby. (viz Ptiloha ¢. 44) Zbylé pokoje jsou o lizkové kapacité 3, 3 a 4 lazka. (viz
Ptiloha ¢. 45)

Zachycend osoba je vySetfena lékafem, provedena dechova zkousSka alkotestem,
proveden zdznam do zdravotnické dokumentace a odeslana ke s tfizlivéni. (viz Ptiloha
¢. 100a — 100f ) Fyzicka kontrola zdravotniho stavu a védomi je provadéna kazdych 30
minut (s kazdym novym zapisem do zdravotnické dokumentace) v délce osmi hodin. Po
tomto Casovém limitu je provedena dalSi dechova zkouska, v pfipadé, ze se hladina
naméten¢ho alkoholu pohybuje nad 1,0 promile, dochazi k dechové kontrole po dvou
hodinach, pod 0,2 promile, je osoba Iékafem propusténa.

Vice jak polovina zachycenych osob jsou lidé bez domova a socialné slabi
obcané.

Jaka je tispéSnost uhrad za pobyt u vyse uvedené skupiny zachycenych obyvatel

a zpisobem vymahani dluhii se mi nepodafilo z mistniho Setfeni zjistit.
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Ve sledovaném obdobi 2009 — 2010, sledujeme vtomto regionu narGst

zachycenych osob, jak doklada graf ¢. 10.

Graf ¢. 10 Pocet oSetenych klienti na Protialkoholni zachytné stanici v Pardubicich
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Zdroj: PZS v Pardubicich, 2011

2.10 Protialkoholni zachytné stanice v Kraji Vyso¢ina

Zachytna stanice byla fizena krajskym ufadem Kraje Vysocina, provozovatelem
jsou Sluzby mésta Jihlavy s.r.o. Poskytuje sluzbu pro zemni spadovou oblast celého
kraje o celkovém poctu 514 569 obyvatel. Sluzba je financovana vyhradné z rozpoctu

kraje.

Protialkoholni zachytna stanice v Jihlavé

Jihlavska zachytna stanice je od roku 2000 umisténa v arealu polikliniky ,,Dim
zdravi“ na adrese Vrchlického 57. (viz Pfiloha ¢.72) Na zéakladé vlastniho zkoumani
jsem zjistil, ze se jedna o prizemni bez bariérové pracovisteé s kapacitou 8 luzek. Luzka
a ostatni prostory stanice jsou monitorovany kamerovym systémem, ze které¢ho je
potfizen zkazdé sluzby zédznam na pevny disk (prevence stiznosti chovani
zdravotnického personalu k zachycenym osobam).

Osetfovatelskou péci zachycenym osobdm zajistuje lékar a zdravotnik, ktery

V tomto provozu i jako na ostatnich zachytnych stanicich, pfijimé akutné intoxikovanou
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osobu, provadi ukony spojené s hygienickou ¢innosti, zdravotnickou dokumentaci a
bedlivé sleduje védomi a zdravotni stav této 0soby, kterou rano po uplném vystiizlivéni
propousti. (viz Ptiloha ¢.107a,b) Poplatek za pobyt je ve vysi 4 000 K¢.

Podle sdélenych informaci zaméstnanct stanice jsem se dozvédél, Ze nejsilngjsi
skupinu zachycenych osob tvoti lidé bez piistiesi a socidlné slabi obané. Uspésnost
zaplacenych thrad za pobyt a vymahani pohledavek od vyse uvedené skupiny osob neni
znama. Jaka je uspé$nost thrad za pobyt u vySe uvedené skupiny zachycenych osob a

zpusobem vymahani dluhti se mi nepodafilo z mistniho Setfeni zjistit.

Jakym zpiisobem je tato sluzba vyuzita se mizeme presveédcit v grafu ¢. 11.

Graf ¢. 11 Pocet oSetenych klienti na Protialkoholni zachytné stanici v Jihlavé
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2.11 Protialkoholni zachytné stanice v Jihomoravském kraji
Ztizovatelem zachytné stanice je Krajsky ufad Jihomoravského kraje.
Provozovatele Psychiatricka 1é¢ebna v Brné - Cernovicich. Sluzbu poskytuje pro

spadové uzemi celého jihomoravského kraje o celkovém poctu 1 154 654 obyvatel.
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Protialkoholni zachytna stanice v Brné

Psychiatricka 1é¢ebna v Brné - Cernovicich, ziidila ve svém arealu na oddéleni
¢. 6, stanici ¢.4. zachytnou stanic. (viz Piiloha ¢.45) Ta je oddélené¢ od ostatnich
pavilont ve vlastni budové Vv ptizemi, plni své ukoly v nepfetrzitém provozu. Stanice
ma kapacitu 13-ti monitorovanych luzek z toho dvé ur¢ené pro Zeny.

Déle plni ulohu neoficidlni detoxifika¢ni jednotky pro osoby, které se dostavi
k hospitalizaci do psychiatrické 1é¢ebny v podnapilém stavu a neni u nich mozno
provést zdkladni diagnostiku a medikaci. V roce 2008 doslo k vyraznému narastu poctu
zachycenych osob a to o 14 %. Zdravotni stav zachycenych osob se zhorSuje a v mnoha
ptipadech vyzaduje urgentni feSeni v dalSich zdravotnickych zatizenich.

V nepfietrzitém provozu pracuje 1ékat, zdravotni sestra — specialistka a sanitaf.

Jsou pfijimany osoby akutné intoxikované alkoholem a ostatnimi navykovymi
latkami od 15-ti let veéku. Zde se podrobuji lékafskému vySetfeni a ten rozhodne o
prijeti, délce hospitalizace a propusténi zachycené osoby. V piipad€, ze se jednd o
zachyt nad 8 hodin, je vyznacena tato skutec¢nost v zdznamu zdravotnické dokumentace
se stupném opilosti a namétené hodnoty alkotestu. (viz Pfiloha ¢. 108) Nikdy nejsou
pfijimény osoby v bezvédomi, stézkymi traumaty, se zavaznymi internimi
onemocnénimi a dalS$i onemocnéni spojena s bezvédomim.

Zdravotni sestry vykonavaji odbornou oSetiovatelskou péci podle ordinace
lékate a stavu potieb zachycené osoby, dbaji na dodrZzovani hygienické péce (predevsim
pii piijmu silné¢ znecisténé osoby), precizné vedou zdravotnickou dokumentaci o
poskytnuté péci, fyzicky sleduje védomi a zdravotni stav. (viz Ptiloha ¢. 108a — 108d)

S nejvétsim poctem zachycenych osob je zastoupena skupina zavislych,
psychiatricky nemocnych, lidi bez pfistfesi a socidlné slabi obcané. Procento

zaplacenych pobytl a GispéSnost vymahani pohledavek mi nebyla sdélena.

V letech 2008 — 2009 bylo zachyceno v této spadové oblasti 0 429 osob vice,
coz doklada graf ¢. 12.
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Graf €. 12 Pocet oSetfenych klientli na Protialkoholni zachytné stanici v Brné

POCET OSETRENYCH KLIENTU NA PZS V BRNE
VE SLEDOVANEM OBDOBI

m ROK 2008 m ROK 2009

MUZU ZEN CELKEM OSETRENYCH

Zdroj: PZS v B¢, 2011

2.12 Protialkoholni zachytné stanice ve Zlinském kraji

Ztizovatelem zéachytné stanice je Krajsky ufad Zlinského kraje, provozovatel
druhu na tzemi kraje o celkovém poc¢tu 590 361 obyvatel. Vicezdrojové financovani
sluzby v kraji (kraj, pojistovna, samoplatci) umoziiuje pokryti vSech nakladi spojené

S provozem stanice.

Protialkoholni zachytna stanice v Kromérizi

Dne 1.1.2005 byl obnoven provoz zachytné stanice v aredlu Kroméiizské
nemocnice. (viz Priloha ¢. 90) Stanice se dvéma pokoji a 8 monitorovanymi lazky
S nepfetrZitym provozem, poskytuje vyssi komfort pro akutné€ intoxikované, zachycené
0soby snavaznosti na komplement nemocnice (chirurgické, interni, neurologické
oddéleni, RTG, ARO). Zdravotnicky a oSetfovatelsky dohled vykonavaji 1ékafi
z chirurgického nebo anesteziologicko resuscitacniho oddéleni a zdravotni sestry se

zdravotni specializaci anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce.
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Na pracovisti se také provadi zdravotnické vysetfeni zachycenych osob
z dopravné-bezpeénostnich akei Policie Ceské republiky, které maji diivodné podezieni
z poziti alkoholickych napoji nebo navykové latky pied nebo béhem jizdy. To znamena
novou dechovou zkousku, odbér krve na Widmarkovu zkousku, pfipadné podle
pozadavku policie toxikologicka zkouSka na pfitomnost navykové latky.

Po vystiizlivéni zachycené osoby je Iékafem ukonCena zdravotnicka
dokumentace a piedana slozenka na 8 700 K¢. (viz Pfiloha ¢. 109a-c)

Cena za pobyt je nejvyssi ze viech zachytnych stanic na tzemi Ceské republiky.
V této cené jsou zapocitany skutecné naklady na provoz a pobyt zachycené osoby. To
znamena za vstupy (elektricka energie, vodné a stocné, plyn), prani znecisténého pradla,
dezinfekce a uklid, platy 1€katt a zdravotnich sester.

Nejvetsi ¢ast zachycenych 0sob tvori lidé socialné slabi a lidé bez domova.
Nebyla mi poskytnuta informace o tispé$nosti plateb za pobyt v daném terminu a vlastni
vymahani pohledavek.

Tato protialkoholni zachytna stanice poskytla své sluzby v letech 2007 — 2010
celkem 1 708 osobam (viz graf ¢. 13).

vvvvv

PREHLED OSETRENYCH KLIENTU

v v v

NA PZS V KROMERIZI VE SLEDOVANEM OBDOBI

B CELKEM OSETRENYCH

2007 2008 2009 2010

Zdroj: PZS v Kroméfizi, 2011
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Jaka je vyse uhrad za pobyt na této Protialkoholni zachytné stanici, nam ukazuje graf. ¢.
14,

vvvvv

PREHLED VYSE CEN ZA POBYT
NA PZS V KROMERIiZI VE SLEDOVANEM OBDOBI

M CENA ZA POBYT V K&.
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2.13 Protialkoholni zachytné stanice v Olomouckém kraji

Ztizovatelem zachytné stanice je Krajsky ufad Olomouckého kraje. Sluzba je
poskytovana pro spadové uzemi celého kraje o celkovém pocétu 641 681 obyvatel.
Provozovatel Vojenskd nemocnice v Olomouci. Poskytovana sluzba je prodélecna,
neobejde se bez vicezdrojového financovan (kraje, zdravotnické pojistovny,

samoplatci).

Protialkoholni zdachytna stanice v Olomouci

Moderné zrekonstruované prostory byvalého hospodéiského dvora a konirny
jsou soucasti klastera staré Vojenské nemocnice v Olomouci. (viz Piiloha ¢. 74, 75)
V téchto prostorach se mimo 5-ti lizkové zachytné stanice S nepfetrzitym provozem a
detoxikacniho oddéleni nachézi oddé€leni chronické intenzivni péce a lécebna
dlouhodobé nemocnych. Zachytna stanice do novych prostor byla ptestéhovana po

ukonceni ¢innosti ve Stfedomoravské nemocnicni, a.s., dne 30.6. 2008.
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Sluzbu majici 1€kat provede vySetfeni zadrzené osoby akutné intoxikované
alkoholem a rozhodne o jejim pfijeti a nezbytnych opatienich v délce pobytu a jejim
propusténi. Lékar se rozhoduje na zéklad¢ vlastniho aktualniho vySetieni zachycené
osoby, vysledkii laboratorniho vySetieni (Widmarkova zkouska) a z udaji posadky
vyjezdové skupiny rychlé lékatrské nebo zdravotnické pomoci zdravotnické zachranné
sluzby, dopravni zdravotnické sluzby, statni ¢i méstské policie.

Statisticky se eviduje pocet zachytl, osetfenych, odmitnutych pro jiné zdravotni davody
a vlastni odbéry alkoholu pro PCR.

O vySetfeni zachycené osoby je vzdy proveden peclivy zdznam o aktudlnim
zdravotnim stavu (traumata nova nebo star$iho data, jind a kozni onemocnéni, zvlastni
ptiznaky).

Stizlivéjici zachycené osoby jsou po 30-ti minutdch fyzicky kontrolovany
(fyzicka kontrola je vzdy zaznamenéavana do zdravotnické dokumentace) neptetrzité
prizorem z pracovny sester, kde je mozné sledovat oba pokoje pomoci monitorovaciho
systému. (viz Ptiloha ¢. 76, 77, 78)

Nejvice zastoupend skupina zachycenych jsou socidlné slabi spoluobcané,
bezdomovci, ktefi tvori vice jak jednu polovinu. Dale to jsou osoby, které se dostavi
k hospitalizaci v podnapilém stavu a neni u nich mozno provést zakladni diagnostiku a
medikaci.

O uhrazenych platbach samoplatcii a vymahani pohledavek sleduje ekonomické

oddé€leni nemocnice. Statistické udaje mi nebyly poskytnuty.

2.14 Protialkoholni zachytné stanice v Moravskoslezském kraji

Ztizovatelem Ctyt zachytnych stanic je Krajsky tfad Moravskoslezského kraje,
Odborem zdravotnictvi a socialni péce. Provozovatelem v Ostravském regionu je
Mgéstska nemocnice v Ostravé, ve Frydku — Mistku nemocnice, v Karviné a v Opave,
Zdravotnickd  zachrannd  sluzba  zemniho  stfediska  zachranné  sluzby
Moravskoslezského kraje. Ztizovatel kryje veSkeré naklady spojené s provozem této

sluzby ve spadovém tizemi kraje, o celkovém poctu 1 243 220 obyvatel.
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Protialkoholni zachytnd stanice v Ostravé

Po vzniku novych uzemné pravnich celka v roce 2000, byla pievedena zachytna
stanice pod Krajsky ufad Moravskoslezského kraje. (viz Ptiloha ¢.84) Nyni je zachytna
stanice provozovana v ulici Kounicova 11, v budové s psychiatrickou ambulanci a AT
poradnou o celkovém pocétu 10-ti lazek, ztoho jsou dva jednolizkové pokoje
pfipraveny pro agresivni osoby akutné intoxikované alkoholem. Pokoje jsou
monitorovany tak, aby zdravotnicky personal mohl okamzité fesit aktudlni situaci, ktera
vyplyva ze stiizlivéni a chovani zachycené osoby. (viz Ptiloha €. 85, 86, 87, 88)

Veskeré¢ zdravotnick¢é ukony jsou provadény vyskolenym  stfednim
zdravotnickym personalem.
Opild osoba, kterd je akutné intoxikovdna alkoholem se zranénim nebo jinym
onemocnénim je nejdiive vySetfena a oSetfena zdravotnickou zachrannou sluzbou, ktera
tuto osobu predd nasledné na oddéleni urgentniho pfijmu. Zde je dale vySetfena,
osetfena, popiipadé medikovana a s doporu¢enim na piijem pfevezena na zachytnou
stanici. Béhem pfijmu a vlastni hospitalizace je zachycené osob& vyplnéna nezbytna
zdravotnickd dokumentace. (viz Ptiloha ¢. 109a, 109b) Zachytnd stanice kazdy rok
provadi vyhodnoceni své ¢innosti, kterd je soucasti statistickych udaji. Graf ¢. 15

Zachytna stanice soub&zné provadi zurnalni sluzbu pro Policii Ceské republiky.
To znamend, Ze se jedna o vySetfeni zajmovych osob, které jsou divodné podezielé ze
spachani trestného ¢inu. Zdravotnické vySetfeni se provadi za ucelem zpulsobilosti k
procesnim tkontim a pro pobyt této 0soby v cele pfedbézného zadrzeni.
Dalsim tkolem je vySetfeni fidi¢l z dopravné-bezpecnostnich akci Dopravni policie
CR. To znamena, Ze je zachycenému Fidi¢i odebrana krev na Widmarkovu zkousku, a
dale je provedena toxikologicka a dechova zkouska (32).

Za pobyt je zachycené osob¢ uctovana cena ve vysi 2 000 K¢&. VétSina
zachycenych osob jsou mladistvi, byvaly hornici, lidé ze socialné slabych vrstev a lidé
bez pfistfesi. Vymahani pohledavek sleduje ekonomické oddéleni nemocnice.

VytiZenost této Protialkoholni zachytné stanice, doklada graf. ¢. 15.
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Graf €. 15 Prifez statistickymi udaji o poctu oSetfenych klienti na PZS v Ostraveé

POCET OSETRENYCH KLIENTU
NA PZS V OSTRAVE VE SLEDOVANEM OBDOBI

m CELKEM

2410 7379 2300 2329 2291 2369 5508 2270 2218

2079

1242

1992 1993 1994 1995 2002 2003 2004 2005 2009 2010 7.11

Zdroj: PZS v Ostrave, 2011

Protialkoholni zachytna stanice v Opavé

Psychiatricka 1é¢ebna v Opavé provozuje zachytnou stanici v pavilonu ¢islo 18
Protialkoholniho oddéleni. (viz Ptiloha €. 79) Zdravotni sestry pracujici ve sméné
V nepretrzitém provozu. Luzkova kapacita pracovisté¢ je 6 monitorovanych luzek ve
dvou pokojich. (viz Piiloha ¢. 81, 82) Na zachycené osoby nepietrzité dohlizi zdravotni
sestra a smluvni 1ékaf z psychiatrické 1é¢ebny. (viz Ptiloha €. 80, 83) Pfi zachytu osoby
se precizné vypliuje specifickd zdravotnickd dokumentace, kterou vede sestra stanice.
(viz Ptiloha ¢. 111a—111d)

Sluzba je poskytovana pro spadovou oblast Opava, Krnov, Bruntal, Odry, Novy
Ji¢in, Vrbno, Hlu¢in. Za pobyt je zachycené osobé i¢tovana provozovatelem cena ve
vysi 600 K¢&. V pripadé, ze je zachycend osoba piivezena vyjezdovou posadkou
zdravotnické zachranné sluzby, je k ptivodni cené pfipocitan poplatek ve vysi 300 K¢.
Uspé&snost vymahanych pohledavek je velka, celkem 62%. (44).
Pro obdobi 2007 — 2010 nam k zji$téni poctu zachycenych osob poslouzi graf €. 16.
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Graf ¢. 16 Pocet osetienych klientii na Protialkoholni zachytné stanici v Opave

PREHLED OSETRENYCH KLIENTU
NA PZS V OPAVE VE SLEDOVANEM OBDOBI

m CELKEM
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Zdroj: PZS v Opavé

Protialkoholni zachytna stanice ve Frydku — Mistku

Nova budova zachytné stanice je umisténa Vv arealu nemocnice. (viz Ptiloha ¢.
89) Svym zazemim, prostorovym vybavenim, funkénosti je jednou z nejmodernéjsich a
pro mé nejpiijemnéjSich pracovist tohoto druhu na uzemi republiky. Na 5-ti
klimatizovanych pokojich mize byt ulozeno celkem 8 osob. Novy monitorovaci systém
pro sledovani zachycenych umoziuje detailni zabéry jednotlivych stiizlivéjicich a tak
velmi dobrého posouzeni aktudlniho zdravotniho stavu, ktery sluzbu konajici sestra
peclivé zapisuje do zdravotnické dokumentace (viz Pfiloha ¢.112).
O dobrou pohodu zdravotnického persondlu, pofadku na pracovisti a prevence
syndromu vyhoteni se stard vrchni sestra Jarmila Zabenska.

Socidlni pracovnice zajistuje u opakované zachycenych osob navstévu AT
poradny s moznosti 1écby na Oddéleni pro 1écbu zavislosti (34).
Vzhledem Kk velké regiondlni nezaméstnanosti pfevazuje pocet zachycenych 0sob
zejména mladistvi a lidé ze socidlné slabych rodin. O uUspéSnosti vymahani
nezaplacenych pobytu mi nebyly poskytnuty informace.

Jak jsou zastoupeny pocty zachycenych osob v jednotlivych letech, vypovida graf ¢. 17.
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Graf ¢. 17 Pocet oSetfenych klientli na Protialkoholni zachytné stanici ve Frydku —

Mistku

POCET OSETRENYCH KLIENTU
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Zdroj: PZS ve Frydku — Mistku

Protialkoholni zachytna stanice v Karviné

Zachytna stanice v Karviné — Frystate, se nachazi od svého zalozeni v roce 1956
na puvodnim misté V jednopatrové prvorepublikové vile v ulici Mlynska 11. (viz
Priloha ¢. 91) Zdravotni sestry pracujici ve sméné v nepfetrzitém provozu a jSou
zaméstnanci zdravotnické zachranné sluzby. Jedinou nevyhodu, kterou vidim, je v
poloze umisténi mimo centrum mésta a areal mistniho zdravotnického zafizeni.
Luzkova kapacita pracovisté je 13 monitorovanych lizek ve ctyfech pokojich. (viz
Ptiloha ¢. 92, 93, 94) Na zachycené osoby dohlizi dvé zdravotni sestry, které veskeré
zmény zdravotniho stavu zapisuji do zdravotnické dokumentace a okamzité hlasi 1ékafi.
(viz Priloha ¢. 104a — 104d) Smluvni 1ékat pracuje na zachytné stanici denné od 17, 00
hodin do 7,00 hodin o vikendu a svatcich nepietrzite.

Sluzba je poskytovana pro tizemni spadovou oblast: Cesky T&in, Havifov,
Bohumin, Orlova, Petivald, Térlicko, Albrechtice, Petrovice, a zalozni luzka pro
zachytnou stanici v Ostrave.

Za pobyt je zachycené osob& uétovana platba ve vysi 600 K¢&. Usp&snost

vymahanych pohledavek je velka, celkem 69%. Struktura zachycenych osob jsou
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socialng slabé, dluh je mozné uhradit v n¢kolika mési¢nich splatkach. Lidé bez domova
v tomto regionu nejsou schopni uhrady (44).

Ptehled o zachycenych osobéach v Karviné je dolozen v grafu €. 18.

Graf ¢. 18 Pocet oSetfenych klientli na Protialkoholni zachytné stanici v Karviné

PREHLED OSETRENYCH KLIENTU
NA PZS V KARVINE VE SLEDOVANEM OBDOBI
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Zdroj: PZS v Karviné, 2011

Tabulka &. 4 Prehled zakladnich cen za pobyt na PZS v Ceské republice k 31.7.2011

PROTIALKOHOLNI ZACHYTNA STANICE | CENA ZA JEDEN POBYT

BRNO 1250 K&
CESKE BUDEJOVICE 1200 K¢&
FRYDEK - MISTEK 2 000 K&
HRADEC KRALOVE 2 000 K&
JIHLAVA 4 000 K&
KARVINA - FRYSTAT 600 K&
KOLIN 1200 K¢&
KROMERIZ 8 700 K¢&
MLADA BOLESLAV 4 000 K&
OLOMOUC 1 600 K¢&
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OPAVA 600 K¢&
OSTRAVA 2 000 K¢&
PLZEN 4300 K¢&
PRAHA 3200 K¢&
PARDUBICE 3200 K¢&
PRIBRAM 1500 K&
SOKOLOV 3230 K¢&

Zdroj: PZS na tizemi CR, 2011

Graf &. 19 PZS na tizemi CR

163

POCET PROTIALKOHOLNICH ZACHYTNYCH STANIC
A LUZEK VE SLEDOVANEM OBDOBI 2001 - 2011
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Zdroj: 2001-2010 UZIS CR, 2011 autor
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3.VYSLEDKY

Pii osobnim prizkumu jednotlivych Protialkoholnich zachytnych stanic jsem
zjistil, 7e na tizemi Ceské republiky je v souasné dobé provozovano 17 zafizeni s
kapacitou 142 lazek a s 2. lazky jednotky intenzivni péce graf ¢. 19.

Veskeré zpracované informace ziskané z jednotlivych jmenovanych pracovist,
jsem ziskal na zéklad¢ zakona ¢islo 106/1999 Sb. o svobodném piistupu k informacim.

Na zékladé¢ zdkona ¢. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochran¢ ptfed Skodami
zpusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o vydalo
s t¢innosti od 1. ledna 2006 je provoz zachytnych stanic na naSem tzemi je zfizovan
vV Praze Magistratem hlavniho mésta Prahy a jednotlivymi Krajskymi Gfady. Vyjimku
tvoii Krajské ufady Libereckého a Usteckého kraje. Jmenované kraje kofinancuji
provoz zdravotnickych zatfizeni krajii a tim zachycené akutné intoxikované osoby jsou
hospitalizovany na odd¢lenich urgentnich pfijmu, internich a chirurgickych oddélenich
spadovych nemocnic. Tato forma oSetfeni u zachycenych osob jde na tkor oSettujiciho
zdravotnického persondlu pfedevSim zdravotnich sester, 1€kafii a sanitaft, ktefi
agresivni intoxikované osoby musi mnohokrat pacifikovat spole¢né s policii. V této
souvislosti dochazi i k napadeni samotného zdravotnického personalu, z ¢ehoZ vyplyva
naslednd dlouhodobé pracovni neschopnost. Placené kurzy sebeobrany u jmenovanych
pracovnikli se mi zdaji jako nedostacujici a zavadéjici feSeni. V téchto dvou pfipadech
se domnivam, ze dochazi ze stran Krajskych ufadi kulehcovani problému
s umistovanim akutné intoxikovanych osob alkoholem, které je zavadéjici.

Provozovatelt zachytnych stanic je nékolik. Nejdostupnéjsim feSenim je
zfizovani zachytnych stanic pfimo v aredlu nemocnice. To se tykad zadchytnych stanic ve
Fakultni nemocnici Na Bulovce (vybaveni 2. lazky jednotky intenzivni péce), v Mladé
Boleslavi, Pardubicich, Jihlavé, Brn€, Olomouci, Frydku-Mistku a Krométizi. Velkou
vyhodu vidim v tom, ze v pfipadé zhorSeni zdravotniho stavu nebo prohlubujiciho se
bezvédomi zachycené osoby, dochazi k pfimému vyuziti konzilidrni sluzby, poptipadé
akutni pfevoz na pfedem domluvené pracovisté v arealu nemocnice.

Provozovatel je nemocnice, ale zachytna stanice je mimo dosah zdravotnického

zafizeni. Jsou to stanice v Pardubicich, Koliné, Pfibrami a Ostrave.
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Provozovatel je Zdravotnickd zachranna sluzba, kde pracuji proskoleni 1ékaii,
zdravotni sestry a fidici se specializaci urgentni medicina a pfednemocnic¢ni neodkladna
péCe. Jsou to zachytné stanice umisténé v budové zachranné sluzby napiiklad
v Sokolové, Ceskych Bud&jovicich, a v samostatné budové mimo areal Opava, Karvina.

Provozovatelem jsou Sluzby mésta Jihlavy s.r.o.: zachytna stanice v Jihlavé se
nachazi v aredlu polikliniky ,,Dim zdravi“. Dohled nad zachycenymi osobami tvofi
zdravotnicky personal.

Provozovatelem zachytné stanice v Hradci Kralové je Krajska ptispévkova
organizace Vv Hradci Kralové. Jedna se o samostatné pracovisté s vlastnim
zdravotnickym personalem.

Jedinym privatnim provozovatelem této sluzby je Méstska poliklinika v Plzni
s.r.o, na Francouzské tiidé ¢.4. Zdravotnické zajisténi ve sluzbé je pouze jedna
zdravotni sestra a lékar z Iékatské pohotovostni sluzby z arealu polikliniky.

K poslednimu provozovateli mam velké vyhrady, protoze neni mozn¢, aby takto
psychicky a fyzicky naro¢nou sluzbu vykondvala jedna zdravotni sestra pro 9 akutné
intoxikovanych a mnohdy i agresivnich osob. Je pravdou, Ze je Policie Ceské republiky
volana k pacifikaci agresivnich zachycenych osob. Z mého pohledu je pomoc policie
V tomto piipad€ zneuzivana na tkor uspornych opatieni provozovatele.

Dalsim markérem, ktery jsem sledoval, je pocet zachycenych osob ve
sledovaném obdobi. Sledované obdobi je to obdobi, které jsem mohl z dostupnych
statistickych idaji zpracovat na zaklad¢ ziskanych statistickych udaji. Na zakladé
vlastniho zkoumani jsem zjistil, Ze v pfevazném poctu piipadli nartistd rok od roku
zachycenych osob. Jedna se o nartist cca o 10%.

Na zachytné stanici Na Bulovce osetfili v roce 2009 4 539 osob. V nasledujicim
roce to bylo o0 308 zachycenych osob vice, celkem 4 847 osob. Sledovany vyvoj nam
ukazuje graf €. 4.

Ve Stiedoceském kraji na zachytné stanici v Koliné bylo oSetieno v roce 2009
celkem 320 osob. V nasledujicim roce to bylo o 85 zachycenych osob vice na 405 osob

viz Graf.¢. 5.
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Na zachytné stanici v P¥ibrami bylo osetfeno 192 osob v roce 2010 to bylo o 73
osob vice. Celkem oSetieno 265 osob, viz graf ¢. 6.

Zachytna stanice v Mladé Boleslavi oSetfila v roce 2009, 258 osob v roce 2010
to bylo o 98 osob méné. To znamend, ze v Mladé Boleslavi doslo k pfechodnému
snizeni poctu zachycenych osob. Jedna se o ojedinély jev, ktery ndm ukazuje graf ¢.7.

Z dostupnych statistickych tdaj jsem zjistil, Ze v Ceskych Bud&jovicich doslo
ve sledovaném obdobi 2009 - 2010 K nardstu o 47 zachycenych osob. Situace je
znazornéna v grafu €. 8.

Piedstavenstvo provozovatele zachytné stanice v Plzni mi i po opakovanych
zadostech nechtélo sdélit informaci o poctu zachycenych osob. Jednani o ziskani
informaci a névstéva stanice byla velice problematicka.

Sokolovska zachytnd stanice oSetfila ve sledovaném obdobi 2009 -2010 o 4
osoby méné¢. Celou situaci znazornuje graf ¢. 9.

Stani¢ni sestra, zpracovavajici ro¢ni statistiku na zachytné stanici v Pardubicich
sdélila, ze v roce 2009 bylo zachyceno 1037 osob, v nasledujicim roce o 68 osob vice.
To znamena, ze doslo k nartistu oSetfenych, znazornéno v grafu ¢. 10.

Na zékladé informace MUDr. Cerného, garantem zachytné stanice v Jihlavé mi
bylo sdéleno, Ze v sledovaném obdobi 2009 — 2010, doSlo k miniméalnimu nartstu o
jednu zachycenou osobu. Tento vyvoj je zachycen v grafu ¢. 11.

Z pracovniho rozhovoru s primafem zachytné stanice v Psychiatrické 1écebné
v Brné — Cernovicich MUDr. Pokorou, vyplynulo, Ze ve sledovaném obdobi 2008 —
2009 bylo oSetteno o 429 akutné¢ intoxikovanych osob vice. Podle zndzornéného grafu
¢. 12 bylo celkem osetfeno v roce 2009 3 331 osob.

Ze zachytné stanice v Olomouci jsem neobdrzel statistické informace.

Graf ¢. 15 nam ukazuje pirehled zachycenych osob v Ostravské zachytné stanici.
V tomto obdobi je nejsilngj$i rok 1992 s 2 410 zachyty, 1994 s 2 300 zachyty, 2004
celkovym poctem 2 369 zachyti. Mezi rokem 2009 — 2010 bylo nepiedpokladané
zachyceno o 52 osob méné. To znamena jde o nevyrazny pokles zachycenych v tomto

regionu.
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Podle vysledku statistickych udajii zpracovanych do grafu ¢. 16, se ukazuje, ze
na zachytné stanici v Opavé doslo ve sledovaném obdobi 2009 — 2010, o 50 zachyta
vice.

Zachytna stanice ve Frydku - Mistku predstavuje svoji praci ve sledovaném
obdobi 2009 — 2010 v grafu ¢. 17. Na tomto pracovisti doslo ke zvySeni v poctu zachytt
0 94 osob. To znamena, ze v roce 2010 bylo zachyceno 1 018 opilych osob.

Na zachytné stanici v Karviné doslo k osetfeni ve sledovaném obdobi 2009
2 222 0sob. V roce 2010 pocet zachyti vzrostl o 37 osob na 2 259. Tuto situaci nam
predstavuje graf ¢. 18.

Poslednim sledovanym objektem, ktery nam piedstavuje graf ¢. 13, je zadchytna
zachycenych osob. Jde o nérlst ve Zlinském kraji o 52 zachycenych osob.

Dalsi sledovany markant byl ptehled pozadovanych plateb za pobyt zachycené
osoby na zachytné stanici. Z tabulky ¢. 4 je patrno, Ze ceny za ,ubytovani“ se
Karviné. Jejim provozovatelem je Zdravotnickd zachrannd sluzba Moravskoslezského
kraje. Na zaklad¢ informace zdravotnického persondlu je piima platba ufinancovatelna,
vzhledem k tomu, ze v tomto regionu jsou nejvice zachycené osoby ze socialné slabych
skupin.

Zachytna stanice v Koling, Ceskych Budg&jovicich pozaduje zakladni platbu za
pobyt ve vysi 1200 K¢. V Brné 1 250 K¢. Z rozhovoru se zaméstnanci jmenovanych
stanic jsem zjistil, Ze se jedna pfedevSim o vychovnou cenu, ve které nejsou zahrnuty
naklady spojené s provozem stanice.

Olomoucka zachytna stanice za sviij pobyt si uctuje 1 600 K¢&. Platba nepokryva
naklady na provoz stanice.

Na zachytné stanici v Pfibrami pozaduji za pobyt 1 500 K¢. Odbor socidlni péce
a zdravotnictvi v Pfibrami mi nebyli schopni sd€lit, z ¢eho je tato cena vypocitana a zda
jsou ji pokryty naklady na provoz.”

V Ostravé, Frydku a Hradci Kralové je cena za pobyt ve vysi 2 000 K¢&. Na

otazku co je zapocteno v této cené mi nebylo zdravotnickym personalem vysvétleno.
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V Prazské a Pardubické zachytce je uctovana cena za pobyt ve vysi 3 200 K¢ a
v Sokolové 3230 K¢ Pozadovand cena nepokryva zékladni naklady spojené
S provozem stanice.

Oblastni nemocnice v Mladé Boleslavi stanovila cenu za pobyt ve vysi 4 000 K¢
a v Plzni 4300 K¢. Pozadovana cena Casteéné pokryva naklady spojené s provozem
stanice.
nam znazornuje graf ¢ 14. Do konce roku 2010 byla pozadovana ¢éastka 12 700 K¢&. Byla
takika nevymahatelna od zachycenych osob. Podle sdéleni hlavni sestry nemocnice se
do nové ceny zachytu 8 700 K¢ zapocitavaji veskeré naklady spojené s provozem
stanice.

V ramci svého Setfeni mé& v neposledni fadé zajimala uspéSnost vymdhani
ptimych plateb za pobyt Gspésnost vymahani neuhrazenych dluhu.

Na zachytné stanice jsou pfedevsim umist'ovani akutné intoxikované osoby bez
domova, socialné slabé skupiny, rusky hovoftici cizinci-bezdomovci, Slovaci bez
domova, pracujici v nelidskych podminkéch ve stavebnictvi a zeméd¢€lstvi za minimalni
mzdu.

V Piibrami je Gsp&Snost vymahatelnosti dluhli je podle informace z Méstského
utfadu 39%, v Plzni 30%, v Hradci Kralové 45%, v Opavé 62%, Frydku-Mistku 69%.

V Mladé Boleslavi, Olomouci a Ostravé tuto situaci sleduje ekonomické
oddéleni nemocnice.
odpovézeno.

Bez vicezdrojového financovani (pfedevSim kraje, ¢astecné za vykony od
zdravotnich pojiStoven a z ptfimych plateb za pobyt) by nebylo mozné vysoce ztratovy

provoz v tomto rozsahu realizovat.
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4. DISKUSE

Z nastudovanych historickych prament je patrno, ze k prvni vyrobé alkoholu
doslo pted 7 000 lety pt. n. 1. (26). Hippokrates hojné alkoholu vyuzival pii 1é¢eni
nemocnych (21). Arabové v 10. stoleti n. 1. vynalezli proces destilace alkoholu. Prvnimi
surovinami k jeho vyrob¢ byl pouzit napiiklad med, kukufice ryze a agave.

Na uzemi Ceskych zemi za vlady knizete Bfetislava bylo pfijato opatfeni, které
bréanilo Skodlivému nadmérnému piti této tekutiny.

Problematice naduzivani alkoholu se v 19. stoleti zacali v€novat charitativni
spolky zakladanim utulkim pro opilé (21). V prvni poloviné 20. stoleti se MUDr.
Jellinek zacal zabyvat pisobenim alkoholu na lidsky organismus a nasledky opilosti na
samotného alkoholika a jeho okoli. Prvni Abstinenéni svaz u nés vznikl v roce 1908.

O rok pozdégji vznikla prvni protialkoholni lécebna ve Velkych Kuncicich a v Brné.
V nasledujicim roce zacala ptsobit prvni poradna pro alkoholiky (20).

Z vyrocni zpravy Prazského dobrovolného sboru ochranného vyplyva, Ze bylo
prevezeno na tzemi mésta Prahy né€kolik nalezenych opilct. V nésledujicim roce 1890
byly nakoupeny nové dopravni prostiedky urcené vyhradné K piepravé opilct. O 34 let
pozdéji doslo k ndkupu prvnich sanitnich motocykli pro ptevoz opilcti a odvozu do cel
prazské policie k vystiizlivéni. Vzhledem k dlouhodobé neunosnosti celé situace se
sodvozem a stiizlivénim opilci v policejnich celach a dalSich problémd s tim
spojenych, zadal $éf prazskych policejnich 1ékait MUDr. Pilaf, vroce 1926 vznik
zafizeni pod nazvem ,,ochrannd stanice”. V ochranné stanici mélo dochdzet k oSetfeni
pti viditelnych urazech a Kk vlastni hospitalizaci az do uplného vysttizlivéni (52).

V roce 1950 vznikla prvni zachytnd stanice v Ostraveé, v prostorach hasicské
zbrojnice, kde opilce osetfovali dobrovolnici z fad Ceskoslovenského Gerveného kiize.
Tento typ zachytky se neosvédcil, protoze nebyla vybavena nemocni¢nim zatizenim.
Opilci lezeli na pry¢nach a vzdy se ¢ekalo az do jejich uplného vysttizlivéni (49).

Od roku 1949 vedla myslenka asistenta MUDr. Jaroslava Skalu k vybudovani
zdravotnické instituce, kde by opilci stfizlivéli, ale také méli navaznost na moznou dalsi
odvykaci 1écbu. Myslenka byla zrealizovand béhem dvou let. Prvni zachytna stanice

jako zdravotnicka instituce byla oteviena dne 15.5.1951 v ulici u Apolinatre v Praze 2.
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ZkuSebni provoz byl zahdjen s 12-ti lizkovou kapacitou, ktera se béhem 6-ti mésicti
rozrostla o dalSich 10 potfebnych lizek. V této instituci slouzili nejenom Iékaii a sestry
z Apolinafe, ale pomocné oSetifovatelské prace zajiStovali sami pacienti z oddéleni
1é¢by zavislosti v ramci pracovni a vychovné terapie (50).

Zachytna stanice je specialni zdravotnické zatizeni pro kratkodoby pobyt a
detoxikaci pfi akutni intoxikaci alkoholem. Je zvlastnim typem zdravotnického zatizeni
mezi ambulantnim a lizkovym. Ke stfizlivéni dochazi v fddu nékolika hodin a
intoxikovany alkoholem je zpravidla ztohoto zafizeni propustén nejpozdéji do 24
hodin. To znamena, ze se nejedna o klienta v hospitalizaci leziciho na odd€leni nad 24
hodin, ale o pobyt nebo oSetieni zachycené osoby, ktera na lizku nelezi déle nez 24
hodin. Proto v pfiloZzenych statistickych udajich uvadim ,,08etfeno ve sledovaném
obdobi*

Zachycenim opilé osoby v této zdravotnické instituci dochdzi k zabranéni
dalsiho pokracovani v konzumaci alkoholickych népojti, nedochézi k dal$im zdvaznym
Skoddam na zdravi. Tim je zabranéno ptestupklim, trestnym CcCiniim, dopravnim a
pracovnim urazim. Nedochazi napiiklad k napadani, urazeni rodinnych ptislusnika a
psychické traumatizaci déti. Podchyceny jsou alkoholické psychézy, schizofrenie nebo
epilepsii, kterd se nadmérnou konzumaci alkoholu mize projevit.

Pocet zachytnych stanic se na izemi Ceskoslovenska rychle rozsitil. Ne viechny
vSak poskytovaly kvalitni sluZzbu s dostate¢nym personalnim, materiadlnim a technickym
vybavenim. Z téchto divoda byl proveden prizkum jednotlivych zachytnych stanic.
Z této doby se dochovala ,,Zprava o Cinnosti jednotlivych protialkoholnich zachytnych
stanic* ve sledovaném obdobi 16. — 30. zaii 1965. Z Této zpravy se dozvidam, ze ve
sledovaném obdobi bylo na tizemi Ceskoslovenska celkem 43 stanic. Zachytna
protialkoholni stanice v Pfibrami byla uzaviena z nedostatecného personalniho zajisténi.
To znamena, Ze ve sledovaném obdobi na uzemi Cech bylo aktivnich 18 zachytnych
stanic, 1 neaktivni a 25 na Slovensku. Z této zpravy dale vyplynulo, Ze plné¢ vyhovujici
zachytné stanice podle Skalova modelu jsou v Praze, Ostrave, Karviné, Brné, Bratislavé
a v Kosicich. S drobnymi nedostatky se potykaly zachytné stanice Cerveny Dviir (Ceské

Bud¢jovice), Plzen, Sokolov, Hradec Kralové, Ttinec, Banska Bystrica, Mikulas,
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Lu&enec, Martin, Zilina, Prievidza, Humenné, Michlovce, Jablonec nad Nisou, Liberec,
Bilina, Most a Kladno. Se zasadnimi nedostatky se potykaly Pardubice, Kromé&fiz,
Jihlava, Sternberk, Levice, Nitra, Nové Zamky, Topol¢any, Trnava, Komarno, Trstenna,
Povazské Bystrica, Zvolen, Kremnice, Bardéjov, Poprad, Prostéjov, Levoca a PleSivec.
Vzniklé provozni problémy byly zédhy odstranény.

Zprava o Cinnosti protialkoholnich zachytnych stanic ze zari 1965, byla pfedana na
Ministerstvo zdravotnictvi v Praze, dne 3. bfezna 1966 (50).

Ustav zdravotnich informacnich systémii pii Ministerstvu zdravotnictvi Ceské
republiky, pro Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti ve zpraveé
,Uzivatelé alkoholu a jinych drog ve zdravotnické statistice od roku 1959 uvedl, ze
pocty osob v zachytnych stanicich rostly, a to o téméf ". Za dvouleté sledované obdobi
1963-1965 bylo osetieno 0 3 896 osob vice (16 379 - 20275). Nasledujici tfileté obdobi
pocty zachycenych osob klesly na necelych 18 000 zachycenych. Do roku 1972 pocty
rostly na vice nez 31000 zachycenych osob. Od roku 1973 do roku 1976 pocty
zachycenych osob rostly az do roku 1984 na 33 000 osob. Béhem nasledujicich 12-ti let
klesly pocty osob oSetfenych na zachytnych stanicich o témét % na 9 363 0sob v roce
1996. Az do roku 2005 pocty osob s vykyvy rostly. K velkému meziro¢nimu nartistu
doslo v roce 2006, kdy vzrostly pocéty oSetfenych osob o témét polovinu z 15 000 na
témét 22 500 0sob v roce 2006 a v roce 2007 stoply o dalsi ¢tvrtinu na témét 28 000
zachycenych osob. Ve sledovaném obdobi 2008 doslo k nepatrnému sniZeni
zachycenych osob o necelych 500 (36).

Vroce 1969 do roku 1973 bylo na tizemi Cech 25 zachytnych stanic.
V nasledujicim dvouletém obdobi 27 a v roce 1977 to bylo 28 stanic. V nasledujicim
obdobi tento pocet vySplhal na kone¢nych 34 stanic v roce 1989. Po tomto obdobi do
roku 2011 zéachytnych stanic a liZek tohoto druhu ubylo a doSlo k strmému naristu
zachycenych osob (36).

Novela zdkona Ministerstva zdravotnictvi ¢. 37/1989 Sb., o ochrané pted alkoholismem
a jinymi toxikoméniemi, pfijatd v souvislosti s reformou vefejné spravy, neukladala
kraji povinnost financovat provoz Protialkoholnich zachytnych stanic na svém tUzemi.

Krajsky ufad by nesl témét veskeré naklady spojené s provozem, zachytné stanice,
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zdravotni pojistovny oSetfovatelskou péci z vefejného zdravotniho pojisténi nehradi a
od zachycenych osob by je kraj t¢Zko vyméhal. Nekteré okresni ufady se na zakladé
uzavienych smluv podilely na financovani provozu zachytné stanice do konce roku
2000. Tyto smluvni zavazky vSak neptesly automaticky (ani v roce 2003). Pokud byly
zruseny zachytné stanice v byvalych okresnich méstech, stalo se tak jesté pred vznikem
kraje, tedy pted rokem 2000 (kdy kraje neexistovaly). Pokud tyto zachytky fungovaly
pod okresnimi ufady, pak jejich uzavieni byla realizovana rozhodnutim ucinénym
okresnimi tfady nebo provozovateli zdchytnych stanic v té€ dobé. V soucasné dob¢ jsou
obce v samostatné plisobnosti opravnény zfizovat zachytné stanice nebo se podilet na
financovani takovych stanic (25).

Od 1. ledna 2006 jsou ziizovatelem protialkoholnich zachytnych stanic krajské

tfady. Cinnost upravuje zdkon Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky &. 379/2005
Sb. o opatfenich k ochrané pted Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami (25).
Na zaklad¢ vykladu tohoto zakona v § 17 odstavci 1 cituji:*“ Protialkoholni a
protitoxikomanicka zachytnd stanice (dale jen ,,zachytna stanice*) je zdravotnického
zafizeni, které zfizuje uzemné samospravni celek, ktery mize v samostatné ptisobnosti
zajiStovat péci poskytovanou v tomto zafizeni téZ smluvné, a to tak, aby na celém jeho
uzemi byla zajiSténa zachytnd sluzba s dojezdovou vzdalenosti do 45 minut®. To
znamend, Ze Liberecky a Ustecky kraj jedna v rozporu s uvedenym zékonem.

V obou krajich je poskytovana obcim finan¢ni tthrady na smluvni zajiSténi péce
ve spadovém Itzkovém zdravotnickém zatizeni. V Usteckém kraji jsou akutnd
intoxikované osoby pfivazeny prostiednictvim zdravotnické zachranné sluzby, obecni a
statni policie na Urgentni piijem (EMERGENCY) ustecké Masarykovy nemocnice.
Vzhledem k jejich opakované agresivité je k asistenci volana Méstska policie. Na
urgentnim piijmu dochdzi k opakovanému napadani zdravotnického persondlu a
k vaznym poskozeni drahych pfistrojii. Vyjimkou bohuzel nejsou pracovni neschopnosti
zdravotnického persondlu po fyzickych konfliktech s témito osobami. Nemocnice své

zdravotnické pracovniky Skoli, jak jednat s agresivnim klientem, soucasti jsou 1 kurzy
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sebeobrany. To ale neni zadné feSeni. Pro néktera zdravotnicka zafizeni je situace
S témito osobami naprosto netinosna.

Proto se Ceska internistickd spole¢nost CSL JEP, obratila na Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky se zadosti o prehodnoceni péée a zdravotnickych pievozi
osob pod vlivem alkoholu. Zdravotnicka zachranna sluzba pfivazi akutné intoxikované
osoby alkoholem na spadové ambulance interniho oddé€leni a klinik v piipad¢ agresivity
s doprovodem Policie CR. Po nasledném internim vySetfeni indikuje oSetfujici lékaf
pfevoz vySetfeného pacienta S diagndézou prostd opilost na protialkoholni zachytnou
stanici. V této fazi nastava problém zejména v malych méstech. Jak takovou osobu na
zachytnou stanici dopravit. Zdravotnickd zachrannd sluzba tyto osoby vyjezdovou
posadkou rychlé¢ Iékaiské nebo zdravotnické péfe odmitd odvézt, dopravné
zdravotnickd sluzba s jednim fidicem, ktery nemlze béhem ptevozu hlidat agresivni
intoxikovanou osobu nemuize hlidat a zabranit tak pfipadné aspiraci zvratkli nebo jinym
zdravotnim komplikacim. Zpravidla tyto osoby jsou na nékolik hodin umistovany na
interni ambulance oddéleni, kde jsou observovany a pacifikovany jednim nebo né€kolika
zdravotnickymi pracovniky na tkor vlastni odborné oSetfovatelské ¢innosti u svych
hospitalizovanych klientd. Internisticka spolecnost v této souvislosti pozadala o revizi
organizaci pfevozu akutn¢ intoxikovanych osob alkoholem a zménu uhrad téchto tkont
zdravotnickymi pojistovnami (25).

Popisovanou situaci je mozné fesit zdkonem €. 379/2005 Sb. o opatfenich k
ochran¢ pied Skodami pisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami v § 16. Ten stanovi vyzvat osobu pod vlivem alkoholu ¢i jinych
navykovych latek k orientaénimu vySetteni a pii odmitnuti zajistit provedeni 1ékatského
vysetfeni. Jsou to piislusnici Policie CR, Vézeniské policie, Méstské policie, osetiujici
1ékat, zaméstnavatel. Za dopravu akutné intoxikovanych osob alkoholem do
zdravotnického zafizeni tedy odpovida osoba, kterd k vySetfeni vyzvala, coz je
V naprosté vétsing policie.

V piipadé, ze se u takovéto osoby pfitomnost alkoholu nebo jiné navykové latky
neprokaze, nese naklady osoba, ktera k vySetfeni vyzvala s vyjimkou ptipadi diferencni

diagnosy hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi (25).
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V soudasné dobé vefejné zdravotni pojisténi Ceské republiky je koncipovano na
principu Siroké solidarity mezi pojiSténci zdravymi a nemocnymi, mladymi a starSimi,
ekonomicky aktivnimi a bez zdanitelnych piijmt a mezi pojisténci vydélavajicimi vice
¢i méné. Néklady na zdravotni péci rok od roku stoupaji. Soucasna ekonomicka situace
nepochybné povede ke zhorSeni bilance mezi piijmy a vydaji vefejného zdravotniho
pojisténi a tak je tfeba s maximalni odpovédnosti zvazovat vydani kazdé koruny ze
zékladniho fondu vetejného zdravotniho pojiSténi. Z tohoto pohledu by byla uhrada
dopravy akutné intoxikovanych osob zdravotnimi pojistovnami systémovou chybou.
Platnd pravni uprava ji nepfipousti, protoze § 36 zakona 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi stanovi, ze zdravotni pojistovna hradi dopravu pojisSténce jen
v ptipadech, kdy zdravotni stav neumoziiuje dopravu béznym zpusobem. Z toho
vyplyva, ze v soucasné¢ dobé neni divod revidovat organizaci prevozlii podnapilych
pacientii a zménu thrad téchto ukonl pojistovnami ve smyslu zakona ¢. 48/1997 Sb. o
vetejném zdravotnim pojisténi .

Nedostatecné pokryti protialkoholnimi zachytnymi stanicemi ve Stfednich
Cechich ma Stiedogesky kraj, ktery je jednim z nejvétsich a nejrozséhlejsich na izemi
Ceské republiky, a ktery se prstencovité rozklada kolem hlavniho mésta Prahy.
V soucasné dob¢ jsou na tomto Gzemi jen tii zachytné stanice misto potfebnych Ctyft a to
Vtomto rozloZeni: v severni Casti pokryvd tuto sluzbu zachytnd stanice v Mladé
Boleslavi vychodni ¢ast, zachytna stanice v Kolin¢ a jizni Casti zachytna stanice
Vv Piibrami. Vzhledem k tomu, Ze neni zdravotniky dlouho poZadované zachytna stanice
v Kladné (zapadni ¢ast) a nékteré¢ akutné intoxikované osoby bez viditelného zranéni
kladenska policie prevazi na zachytnou stanicCi ve Fakultni nemocnici na Bulovce, ktera
ne vzdy tyto osoby byla ochotna z kapacitnich divodu piijmout, doslo k docasnému
rozhodnuti Oblastni nemocnice v Kladné a Zdravotnickou zachrannou sluzbou
StiedoCeského kraje, pfijimat tyto osoby na expektani lizka urgentniho piijmu
nemocnice. Akutné¢ intoxikované osoby alkoholem jsou pfijimdna se
zakladni diagnosou akutni intoxikace alkoholem Dg.: T 51 toxicky u¢inek alkoholu - .9

alkohol NS (12).
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Ptijmuta intoxikovana osoba je na oddéleni urgentniho piijmu (EMERGENCY)
oSetfovana a sledovana se specifickou zdravotnickou dokumentaci, (viz Ptiloha ¢. 116a,
116b) specifickym zdravotnickym vybavenim jako pacienti bezprostfedné ohroZeni na
zivoté. (viz Priloha ¢. 117) Kompletni oSetieni stfizlivéni akutné intoxikované 0soby na
tomto oddéleni je plné€ hrazeno z vetfejného zdravotniho pojisténi.

Pro ilustraci na Slovensku problematiku akutné intoxikovanych osob alkoholem
fesi Zdravotnicka zachranna sluzba pfevazi na oddéleni ,,akutni mediciny*. Je to obdoba
naSich urgentnich pfijmi nemocnice. Vzhledem k tomu, Ze byly zachytné stanice na
tomto Uzemi zruseny, zdravotnickd pojistovna hradi u téchto osob pfevoz jen na
oSetfeni.

Zadny soukromy subjekt se na Slovensku této sluzby neujal, protoZe nejsou
oficialné stanovené uhrady za tuto ¢innost. Jedinou zachytnou stanici provozovali pod
nazvem ,,Centrum pro 1écbu drogovych zavislosti“ v Hrani¢ni ulici 2 v Bratislavé v roce
2004.

Na zékladé zédkona o ochran¢ pifed zneuZzivanim alkoholickych néapoji a o
ztizovani provozu protialkoholnich zachytnych stanic ¢. 219/1996 Z.z. byly tyto stanice
na zékladé § 13 plosné zruSeny. Cituji: ,,Ak obec, na ktorej tzemi je zachytna izba uz
zriadend, nepoziada Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky do troch mesiacov
od ucinnosti tohto zékona o jej d’alsiu prevadzku, Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky takato zachytnu izbu zrusi* (24).

Na zékladé vlastniho Setfeni jsem zjistil, Ze v roce 1965 na tizemi Cech bylo
Vv provozu 18 Protialkoholnich zachytnych stanic a jedna kratkodobé uzaviena z diivodu
personalniho nezajisténi. Na nasem Uzemi je ignorovan pozadavek potiebnosti ziizeni
této sluzby v Usteckém a Libereckém kraji, odborem zdravotnictvi a socialni péce i pies
to Ze jim to ukldda zékon. Jsou tim nesmyslné a netimérné zatizena spadova
zdravotnickd zafizeni, oddé€leni urgentnich pfijmu, internich a chirurgickych oddéleni
s moznosti napadeni zdravotnického personalu oSetfovanou agresivni intoxikovanou
osobou alkoholem. V roce 2011 je na nasem zemi provozu schopnych 17 luzkovych
zatizeni tohoto druhu. (graf ¢. 19) Jednotlivé stanice vypovidaji o obsazovani a ptistupu

zdravotnickych pracovniki, materidlné technickém a personalnim vybaveni.
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Ceny za pobyt nejsou stejné. (Tabulka ¢. 4) Neékteré jsou netimérné a
v n¢kterych regionech i nevymahatelné, vzhledem ke struktuie zachycenych osob. Neni
jednotnd metodika provozu pro préci téchto zatizeni.

Z vlastni zkuSenosti se domnivam, Ze na naSem uzemi v sou¢asné dobé schazi
zichytna stanice s nepfetrzitym provozem v Kladné a pro spadovou oblast Ustni nad
Labem a Liberecky kraj. Tim by bylo nase uzemi kompletn¢ pokryto touto velmi

potifebnou a vyznamnou sluzbou.
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5. ZAVER

Cilem diplomové prace na téma ,,Historie a soucasnost protialkoholnich stanic
na tizemi Ceské republiky®, bylo z dostupnych archivnich materialii, ziskanych data
z krajskych afadu, protialkoholnich zachytnych stanic, literatury a z vypravéni
pamétnice doby ptlisobeni docenta Skaly a organizatorce pifi vzniku prvni zachytné
stanice u Apolinafe pani Arnostky Mat'ové, zmapovat vznik a rozvoj této sluzby na
tizemi Ceskoslovenska.

Badano bylo v historickych pramenech a odborné literatufe. Opakované jsem
komunikoval s krajskymi tfady, odbory zdravotnictvi a socialni péce, zdravotnickymi
zachrannymi sluzbami, Vv jejichz gesci je provoz protialkoholni zachytné stanice
zajiStovan a osobni navstévou vsech téchto zatizeni za poslednich 13 mésic.

Z téchto navstév byly pofizeny statistické tidaje o zachycenych osobach ve
sledovaném obdobi, které jsou zpracovany do grafii, fotodokumentace a aktualni
zdravotnické dokumentace, kterd provazi zachycenou akutné intoxikovanou osobu
alkoholem béhem piijmu, vlastniho stiizlivéni a propusténi ze zachytné stanice.

Z poznatkd vyplynulo, Ze na soucasné 17-ti provozovanych zachytnych stanicich
je pristup rozdilny v poskytovani specifické zdravotni péce, prostorovém zazemi,
materialné technickém a personalnim vybaveni.

Ze statistickych tdajii vyplyva, ze konzumace alkoholickych napoji a jinych
navykovych latek ma stoupajici tendenci meziron€ cca o 10%. Nejvétsim problémem
je nekontrolovatelna konzumace alkoholu u déti a mladistvych, mladych gravidnich Zen
ze socialné slabych rodin a lidi bez domova.

Cilem diplomové prace bylo zdokumentovani soucasného provozu zachytnych
protialkoholnich stanic na tuzemi Ceské republiky. V prvni etapé predkladam uceleny
soubor dat, statistickych udaji, fotodokumentace a aktudlni zdravotnické dokumentace,
kterou jsem pii svém jednotlivém mistnim Setfeni ziskal. Tvoii tedy zéklad pro dalsi
vyzkum.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o rozsahlou celospolecenskou problematiku, chtél
bych se ve své dalsi kvalifikacni praci k této problematice vratit a rozsdhleji si ji

vénovat.
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Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

54 Protialkoholni zachytné stanice v Mladé Boleslavi, ptislusenstvi

55 Protialkoholni zachytna stanice v Mladé Boleslavi, dvoulizkovy pokoj

56 Protialkoholni zachytna stanice v Mladé Boleslavi, resuscitacni vozik

57 Protialkoholni zachytn4 stanice v Ceskych Budg&jovicich

58 Protialkoholni zachytna stanice v Ceskych Budg&jovicich, parovna sester

59 Protialkoholni zachytna stanice v Ceskych Bud&jovicich, koupelna

60 Protialkoholni zachytna stanice v Ceskych Budgjovicich, pokoj

61 Protialkoholni zachytna stanice v Ceskych Bud&jovicich, tiiltizkovy pokoj

62 Protialkoholni zachytn4 stanice v Ceskych Budg&jovicich, resuscitaéni
vozik

63 Protialkoholni zachytna stanice v Sokolové

64 Protialkoholni zachytna stanice v Sokolové, vySetfovna

65 Protialkoholni zachytna stanice v Sokolové, pfijmova mistnost

66 Protialkoholni zachytna stanice v Sokolové, pokoj

67 Protialkoholni zachytna stanice v Plzni

68 Protialkoholni zachytna stanice v Plzni, pfistup k pokojim

69 Protialkoholni zachytna stanice v Plzni, oplechovani dvefti pokoje

70 Protialkoholni zachytna stanice v Plzni, sesterna

71 Protialkoholni zachytna stanice v Plzni, pokoj

72 Protialkoholni zachytna stanice v Jihlavé

73 Psychiatricka lé¢ebna v Brné - Cernovicich

74 Protialkoholni zachytna stanice v Olomouci

75 Protialkoholni zachytna stanice v Olomouci, vstup

76 Protialkoholni zachytna stanice v Olomouci, sesterna

77 Protialkoholni zachytna stanice v Olomouci, pokoj

78 Protialkoholni zachytna stanice v Olomouci, pokoj ¢. 2

79 Protialkoholni zachytna stanice v Opavé

80 Protialkoholni zachytna stanice v Opave, sesterna

81 Protialkoholni zachytna stanice v Opave, pokoj

82 Protialkoholni zachytna stanice v Opave, jednotlivé pokoje
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Ptiloha ¢. 83 Protialkoholni zadchytna stanice v Opavé, vySetfovna

Ptiloha ¢. 84 Protialkoholni zachytna stanice v Ostrave

Ptiloha ¢. 85 Protialkoholni zachytna stanice v Ostravé, sesterna

Ptiloha ¢. 86 Protialkoholni zachytna stanice v Ostravé, 1zko pro agresivni ososby

Ptiloha ¢. 87  Protialkoholni zachytna stanice v Ostravé, pokoj s pfislusenstvim

Ptiloha ¢. 88 Protialkoholni zachytna stanice v Ostrave, pokoj €. 2

Ptiloha ¢. 89 Protialkoholni zachytna stanice ve Frydku-Mistku

Ptiloha ¢. 90 Protialkoholni zachytné stanice v Kroméfizi

Ptiloha ¢. 91 Protialkoholni zachytna stanice v Karviné

Ptiloha ¢. 92 Protialkoholni zachytna stanice v Karviné, pfijmova mistnost

Ptiloha ¢. 93 Protialkoholni zachytné stanice v Karviné, sesterna s monitoringem

Piiloha ¢. 94  Protialkoholni zachytna stanice v Karviné, pokoj

Ptiloha ¢. 95  Alkotest, pfistroj pro orientacni vysetfeni alkoholu z dechu
vySettovaného

Piiloha €.96  Jaroslava Skalu vyznamenal prezident republiky Véclav Havel medaili

Za zasluhy II. stupné

Ptiloha ¢. 97a Statut protialkoholni zachytné stanice v Koliné, strana 1

Ptiloha €. 97b Statut protialkoholni zachytné stanice v Koliné, strana 2

Ptiloha ¢. 98  Protokol o zadrZeni

Ptiloha ¢. 99a Zdravotnicka dokumentace protialkoholni zachytné stanice I

Pfiloha ¢. 99b Zdravotnicka dokumentace protialkoholni zachytné stanice I1

Ptiloha €. 100a Protialkoholni zachytné stanice FN Bulovka, zdravotnicka
dokumentace, chorobopis

Ptiloha ¢. 100b Zdravotnick4d dokumentace, oSetfovatelsky zdznam

Priloha ¢. 100c Zdravotnicka dokumentace, Akutni karta klienta I.

Priloha ¢. 100d Zdravotnicka dokumentace, Akutni karta klienta II.

Ptiloha ¢. 101a Protialkoholni zachytna stanice v Pfibrami, zdravotnicka dokumentace I

Ptiloha ¢. 101b Protialkoholni zachytna stanice v Ptibrami, zdrav. dokumentace II.

Ptiloha ¢. 101c Protialkoholni zachytna stanice v Ptibrami, protokol o zachyceni

Ptiloha ¢. 102a Protialkoholni zachytna stanice v Mladé Boleslavi, zdrav. dokumentace
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Piiloha ¢.

Piiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.
Piiloha ¢.

Ptiloha ¢&.
Ptiloha ¢&.
Piiloha ¢.

Piiloha ¢.

Ptiloha ¢.
Pﬂiloha ¢.
Pﬂiloha ¢.
Priloha ¢&.
Ptiloha ¢.
Ptiloha €.

Piiloha ¢.

Priloha ¢.
Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Piiloha ¢
Ptiloha ¢
Piiloha ¢

Ptiloha ¢

Ptiloha ¢.

102b Protialkoholni zachytna stanice v Mladé Boleslavi, zdravotnicka
dokumentace, sledovani klienta

102c Protialkoholni zadchytna stanice v Mladé Boleslavi, protokol o vySetfeni

102d Protialkoholni zachytna stanice v Mladé Boleslavi, uznani dluhu

103a Protialkoholni zachytna stanice v Ceskych Bud&jovicich, zdravotnicka
doﬂ(umentace, 1ékatska zprava

103b Protialkoholni zachytna stanice v Ceskych Bud&jovicich, zdravotnicka
dokumentace, propoustéci zprava

103c Protialkoholni zachytna stanice v Ceskych Budgjovicich, uznani dluhu

104a Protialkoholni zachytna stanice v Karviné, zdravotnickd dokumentace I

104b Protialkoholni zachytna stanice v Karviné, zdrav. dokumentace 1l

104c Protialkoholni zachytna stanice v Karviné, zdrav. dokumentace,
sledovani zdravotniho stavu

104d Protialkoholni zachytna stanice v Karviné, zdravotnickd dokumentace

105a Protialkoholni zachytna stanice v Sokolové, zdrav. dokumentace |

105b Protialkoholni zachytna stanice v Sokolov¢, zdrav. dokumentace Il

105c Protialkoholni zachytna stanice v Sokolove, zdznam o zachycené osobé

105d Protialkoholni zachytna stanice v Sokolové, uznani zavazku

106a Protialkoholni zachytna stanice v Hradci Kralové, zdrav. dokumentace

106b Protialkoholni zachytna stanice v Hradci Kralové, odbér biologického

materialu

106¢ Protialkoholni zachytna stanice v Hradci Kralové, faktura

107a Protialkoholni zachytna stanice v Jihlavé, zdravotnickd dokumentace

107b Protialkoholni zachytna stanice v Jihlave, zdravotnicka dokumentace,
zéadost o piijeti na PZS

108a Protialkoholni zachytnd stanice v Brné, zdravotnick4 dokumentace |

108a Protialkoholni zachytna stanice v Brn¢, zdravotnicka dokumentace I

108b Protialkoholni zachytna stanice v Brné, zdravotnick4 dokumentace I1

108c Protialkoholni zachytna stanice v Brné, zdravotnickd dokumentace III

108d Protialkoholni zachytna stanice v Brné&, zdravotnickd dokumentace IV
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Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.

Ptiloha €.

Ptiloha ¢.

vvvvv

109b Protialkoholni zachytna stanice v Kroméfizi, zadost o pfijeti
109c.Protialkoholni zachytna stanice v Krométizi, zadost o piijeti na PZS
110a Protialkoholni zachytna stanice v Ostravé, zdravotnickddokumentace
110b Protialkoholni zachytna stanice v Ostravé, zdrav. dokumentace, zaznam
111a Protialkoholni zachytna stanice v Opavé, zdravotnickd dokumentace
111b Protialkoholni zachytna stanice v Opavé, uznani zavazku
111c Protialkoholni zachytna stanice v Opavé, zdrav. dokumentace, zdznam
111d Protialkoholni zachytna stanice v Opav¢, zdravotnicka dokumentace
112 Protialkoholni zachytna stanice veFrydku-Mistku, zdznam
113a Protialkoholni zachytna stanice v Plzni, zdravotnicka dokumentace I
113b Protialkoholni zachytna stanice v Plzni, zdravotnicka dokumentace 11
114a Protialkoholni zachytna stanice v Pardubicich, zdrav. dokumentace |
114b Protialkoholni zachytna stanice v Pardubicich, zdrav. dokumentace 11
114c Protialkoholni zachytna stanice v Pardubicich, zdrav. dokumentace 11l
114d Protialkoholni zachytna stanice v Pardubicich, zdrav. dokumentace IV
114e Protialkoholni zachytna stanice v Pardubicich, uznani dluhu-sménka
114f Protialkoholni zachytna stanice v Pardubicich, uznani dluhu
115 Protialkoholni zachytna stanice v Olomouci, zdravotnickd dokumentace
116a Odd¢leni urgentniho piijmu v Oblastni nemocnici Kladno, zdravotnicka
dokumentace 1.
116b Oddéleni urgentniho pfijmu v Oblastni nemocnici Kladno, zdravotnicka
dokumentace I1.

117 Oddéleni urgentniho piijmu, Oblastni nemocnice Kladno
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9. SEZNAM ZKRATEK

CLS JEP

CR

CSR

CSSR
EMERGENCY
FAS

PZS

7S

- Ceska lékaiska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné
- Ceska republika

- Ceska socialisticka republika

- Ceskoslovenska socialisticka republika

- Oddéleni urgentniho pfijmu nemocnice

- Fetalni alkoholovy syndrom

- Protialkoholni zachytna stanice

- Klub usilujici o stiizlivost

- Korun &eskoslovenskych (ména v CSSR)
- Ustav zdravotnich informacnich systémi
- Vetejna bezpecnost

- Zdravotnicka zachranna sluzba
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