UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Pedagogicka fakulta

Ustav specialnépedagogickych studii

Diplomova prace

Bc. Nikola Holomkova

Uprava a pevod obrazkovych knih do podoby vnimatelné détmi se zrakovym

postizenim

Olomouc 2013 Vedouci prace: Mgr. Bc. Veronika Rizickova, Ph.D.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou préci vypracovala samostatn¢ a pouZzila jen uvedenych

prament a literatury.

V Olomouci dne: 16. 4. 2013



Podékovani

Dékuji Mgr. Be. Veronice Ruzickové, Ph.D., za odborné vedeni prace, poskytovani rad
a laskavou pomoc pii vypracovani diplomové prace. Pod¢kovani rovnéz patii mym
kolegynim v praci Jan¢ Hennemanové a Mgr. Markété Hlubinkové za jejich podporu

a pomoc.



ANOTACE

Jméno a pFijmeni: Nikola Holomkova

Katedra nebo ustav: Ustav specidlnépedagogickych studii

Vedouci prace: Mgr. Bc. Veronika Ruzickova, Ph.D.

Rok obhajoby: 2013

Nazev prace: Uprava a prevod obrazkovych knih do podoby vnimatelné

détmi se zrakovym postizenim

Nazev v angli¢tiné: Editing and transfering of picture books to a form sensible
by visually impaired children

Anotace price: Diplomova prace se vénuje problematice tyflografiky,
kterd je povazovana za jednu z velmi dulezitych oblasti
V procesu poznavani okolniho svéta u osob se zrakovym
postizenim. Prakticka c¢ast se vénuje samotné tvorbé
ilustrace, ktera je upravena do podoby vnimatelné hmatem
u déti predskolniho veku. Zavér této praktické casti je
obohacen o metodickd doporuceni pii praci s hmatovymi
obrazky.

Kli¢ova slova: Zrakové postizeni, dit¢ se zrakovym postizenim,
pfedskolni vzdélavani, tyflografika, hmatova kniha

Anotace v angli¢tiné: This thesis deals with issues of typhlographics, which is
considered as one of the most important areas in the
process of world cognition by people with visual handicap.
The practical part of the thesis deals with the issue of a
book illustration and its adaptation to a form sensible by
touch of pre-school age children. The conclusion of the
practical part is enriched with methodical advices for work
with tactile pictures.

Kli¢ova slova v anglictiné: Visual handicap, child with visual handicap, pre-school
education, typhlographics, tactile book

Prilohy vazané v praci: 0 (volné prilohy: obrazkovad kniha, text pohadky
Vv Braillové pismu, text pohadky ve zvétSeném Cernotisku)

Rozsah prace: 26

Jazyk prace: Cestina




UV OD .t 7
TEORETICKA CAST ...cosiiviieiieieeriiesee et 9
ZIAKOVE POSTIZEN . ...ttt b e r e 9

1.1 Klasifikace dle stupné zrakoveho poStiZeni ........ccccovveiiiieiiiiiieniiien e 10
1.1.1  Charakteristika 0s0b nevidomycCh..........ccccoviiiiiiiiiiniii e 11
1.1.2  Charakteristika 0S0b se zbytKy ZraKu ...........cccovviiiiiieiiic e 13
1.1.3  Charakteristika 0sob slabozrakych ..........ccccviiiiiiiiiiiiii e, 14
1.1.4  Charakteristika 0sob s poruchami binokularniho vidéni .............cccccvevvernennee. 15

1.2 Klasifikace dle typu zrakoveho postiZeni .........ccccevieeiieiiiiiiii i 18

1.3 Klasifikace z hlediska doby vzniku zrakového postiZeni ...........ccccceevieerieiiennnnn. 19

1.4 Klasifikace z etiologického hlediska...........cccceviiiiiiiiiiiic e 19

1.5 Kilasifikace z hlediska trvani zrakového poStiZenti............ccecvevererieneiescnenennnn. 19
Dit€ se zrakovym POSHIZENIM.......coviiieiiiiieiieii e 22

2.1  Samostatny pohyb ditéte s té¢zkym zrakovym postiZenim ............cccccvvvvriverennnn 23

2.2  Prostorova orientace u ditéte s t¢Zkym zrakovym postizenim.............cccoeverrnnnnne 25

2.3 Komunikace u ditéte s t€Zkym zrakovym postiZzenim...........ccceerevvrieerineninennenn 26

2.4 Kompenzalni CINIEle.......ocoveiiiiiiiiiiiiii e 28
2.4.1  Niz8i kompenzacni CINIEIE .......cocveiiiiiiiiiiii e 29
2.4.2  Vyssi kompenzacni CINitelé .........coooviiiiiiiiiiiiii e 34
PiedSkolni vZAELAVANT .........cocoiiiiiiiiic 37

3.1  RAMCOVE VZAEIAVACT PrOZIAM .....ecviiiiiieiii e 39

3.2 Predskolni vzdélavani déti se zrakovym postiZenim .........ccccceverveiiniieniesennenn 40

3.3 Specifikace déti se zrakovym postizenim v piredskolnim veku ...........cccocvvrvnnene. 42
TYTIOGIafiKa ... s 46

4.1  Techniky a zplsoby zobrazeni reliéfniho obrazu.............cccooviiiiiiiiiiicinn, 50

4.2  Tyflografika v predskolnim vzd@lavani ...........cccccovieiiiiiiin i 52

PRAKTICKA CAST oo et e e e e e e er e ee e e e e ee e ee e e an e 57



5
6
7

8

9

CHLPIACE ..ttt 58
IMELOAY PIACE ...ttt bbb e bbb 59
POSTUP PIACE ... evie ittt sab e nnr e e 60
7.1 Vyber pohaddKove KNThy .....coovviiiiiiiiiiiiic e 60
7.1.1  ObSah PORAAKY ...oovviiiiiiiiiiii e 60
7.2 Vybér tyflografickych technik ..........ccccooiiiiiiiii 61
7.3 VYbEr MAteIIAIU. .. .coviiiiiiiiiii e 62
7.3.1  Popis vyuzitého materidlu u obrazkli v pohddce ..........cccceovviiiiiiniieiiene. 62
VYUZIET PIO PIAXT 1.ttittiieetieite sttt ettt sb e bt nb e et ssnenneene s 67
8.1 Metodika prace s hmatovou KNiNOU ............ccccoeiieiiiic e 67
8.2  Metodika prace s hmatovymi 1luStracemi .........ccevvvveiiiiiiiiiiiiiee e 68
8.2.1  PopisS ObTAZKU C. 1..uviiiiiiiiiiiciie e 68
8.2.2  PoOPIS OBTAZKU C. 2..uvviiiiiiiiiie sttt 70
8.2.3  PopiS OBTAZKU C. 3...iiiiiiiiiiiii et 71
8.2.4  PoPIS OBTAZKU C. 4. .vvviiiiieiiee e 73
8.2.5  PopisS OBIAZKU €. S.oouviiiiiiiiiicii 74
8.2.6  POPIS ODIAZKU €. 6.eveiiiieiieeee e 76
8.2.7  POPIS ODTAZKU €. 7 woevviiiiiiieii e 77
8.2.8  PoOPiS ODIAZKU €. 8.vviiiiiiiiieeee e 79
8.2.9  PopiS ODIAZKU €. 9.vviiiiiiecee e 80
8.2.10  Popis OBIAZKU €. 10 ...ciuiiiiiiiiiieiiee e e 82
ZkuSenost s praci s hmatovymi obrazky u déti predskolniho véku ..........cccocoveiiiis 84
9.1 Popis prace s hmatovou ilustraci u ditéte bez zrakového postizeni ...................... 84
9.2  Popis prace s hmatovou ilustraci u ditéte se zrakovym postizenim...................... 87



UvVoD

vvvvv

postizenim. V tomto obdobi je dité vybaveno dulezitymi dovednostmi, které bude vyuzivat
po cely svuj zivot. Dalo by se fict, ze piedSskolni vzdélavani vybavuje dité zakladnimi

dovednostmi, které jsou pro utvéieni jeho osobnosti ty nejpodstatnéjsi.

Détsky vek je spojen s mnoha symboly, které si snad kazdy z nds dokéaze predstavit pti
konverzaci na téma détstvi. Myslim si, ze k détskému veéku bezpodminecné patii
spontannost projevu ditéte, vzdor proti rodi¢lim, hra, bohaté fantazijni piedstavy, ale
hlavné zaliba v pohadkach. Pohadky jsou zcela nenahraditelné a podili se na psychickém

vyvoji ditéte. Pohadky jsou dulezitou soucasti zivota ditéte, ale i mnoha dospélych.

Pohadka pomaha pochopit mnoho skutecnosti, se kterymi se dit¢ mlize ve svém zivoté
setkat. Pti vypravéni pohadek mutize dité navstivit fantazijni svét, kde se bezpeéné stietava
Snendvisti, zlosti nebo smutkem. Prostiednictvim pohadek se dit€¢ seznamuje
S bojem proti nesnazim a piekazkam, které nam zivot prichystava. Smyslem vySe
uvedeného je, aby pomoci pohadky dité pochopilo, ze neni vzdy dobré se hned vzdat bez
boje. Mnohdy je nutné proti kiivdé v realném zivoté bojovat, coz se dit€ pomoci pohadek
uci. Pti zdolani nepravdy nakonec vychazi pohadkovy hrdina z boje jako vitéz. Existuje
mnoho pfinost, které je mozné nalézt pii vypraveéni a praci s pohadkou. Dnesni doba je
charakteristicka velkym shonem, coZ se odrazi i ve formé prednesu pohadek. Casto rodi¢e
pfistupuji ke snadnéjsi varianté, a to, ze détem pohadku nepiectou, ale k produkci pohadky
vyuziji televizi nebo magnetofon. I presto kniha hraje velmi dalezitou roli v Zivoté€ ditéte.
Kazdé dité¢ se zrakovym postizenim by se mélo naucit pracovat s takovou knihou.
Specialné upravenych knih neni v dne$ni dobé mnoho a ani vefejnost o né¢ neprojevuje

velky zajem.

Nizka informovanost vefejnosti o problematice tyflografiky a maly zajem ze strany
odbornikti vytvafet tyto knihy mé vedly k tomu, abych se o tuto oblast vice zajimala
a veénovala se ji vtéto praci. Kvalitné zpracované obrazky mohou ukazat détem
se zrakovym postizenim mnoho skutecnosti z realného zivota. Pti praci s takto upravenou
ilustraci dochazi u ditéte k rozvoji mnoha oblasti (pfedstavivost, slovni zdsoba, hmatové
vnimani...), které jsou nezbytné V jeho dal§im vyvoji. Tato hmatova kniha muze byt
vyuzivdna ve specidlné¢ pedagogické praxi ucitelem, ale také rodi¢i pii veCernim Cteni

détem na dobrou noc. Cilem teoretické casti je ukazat laické vefejnosti potiebu vyuzivani
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tyflografiky pfi vzdélavani takto postizenych déti. Tato problematika tyflografiky bude
podrobnéji rozebrana v teoretické Casti. Soucasti vySe uvedené ¢asti bude také zakladni
charakteristika  klasifikaci zrakovych postizeni, specifika pozndvacich funkci
a predskolniho vzdélavani u déti s tézZkym zrakovym postizenim. Na ni pak navazuje
prakticka cast, kde primarnim cilem je vytvofeni pohddkové knihy pro déti s tézkym
zrakovym postizenim predSkolniho véku. Tato Cast se také vénuje jednotlivym postupiim

tykajici se vytvoreni hmatové knihy a moznostem jejiho praktického vyuziti.



.  TEORETICKA CAST

1 ZRAKOVE POSTIZENI

Mnoho lidi ve spole¢nosti se domniva, ze clovek s tézkym zrakovym postizenim piichazi
o0 veskeré ,krasy*, které ndm zivot piinasi. Tento nazor Casto vyplyva z nize vypsanych
Ciselnych statistik, které jsou uvadény na prvnich strankach odborné literatury. Zrak je
povazovan za nejdilezité)si z peti smysld a mini se,
ze zprostfedkovava lidem nejvice informaci z okoli. Klenkova (2006) uvadi, ze zrakové
vnimani umoziuje ziskavat kolem 70 % — 80 % informaci z vnéjsiho okoli. Slowik (2007)
hovoti az o zhruba 90 % informaci z okoli, které nam zprostfedkovava zrak. Spole¢nost je

ovlivnéna touto informaci, coz vede k domnénce, Ze 1idé s t¢zZkym zrakovym postizenim

nemohou vést plnohodnotny a spokojeny Zivot.

Za podstatné neni povazovano to, zda je zrak zcela nebo casteCné¢ poskozen, ale jestli
jedinec se zrakovym postizenim bude schopen Vbudoucnu vést plnohodnotny
a nezavisly Zivot. K maximalnimu rozvoji jeho osobnosti je dileZzité absolvovat n¢kolik
krokti, které¢ ho povedou k jiz vySe zminéné nezavislosti na vnéjsim okoli. Na zrakové
postizeni je tfeba pohliZzet jako na kategorii od ostatnich postizeni velmi rozdilnou.
Tato prace je zamétena hlavné na déti s t€Zkym postizenim zraku. Do této skupiny patii

déti nevidomé a déti se zbytky zraku. (Smykal, 1988)

Hlavnim cilem u vSech déti s tézkym zrakovym postizenim by mél byt jejich celkovy
a maximalni rozvoj. Pfed touto narocnou praci je dilezité se zamé&fit na n€kolik faktord,
které by mohly ovlivnit vyvoj ditéte se zrakovym postizenim. V prvni fadé je nutné
charakterizovat osobu se zrakovym postizenim obecné, bez ohledu na to, zda jde o ditg,
nebo dospélého. Lidé si pod pojmem zrakové postizeni velmi Casto piedstavi pouze
nevidomého jedince nebo Clovéka, ktery pouziva bryle. Uved'me si tedy charakteristiku
jedince se zrakovym postizenim. Jedinec se zrakovym postiZenim je ten, kterému zrakova
vada ¢ini problémy v bézném zivoté, a to i po optimalni korekci jeho vady (Ruzickova,
2006). D¢ti, ale i dospé€lé osoby se zrakovym postizenim jsou skupinou heterogenni, proto
je nutné na kazdé dité ¢i dosp€lou osobu uplatiovat jiné zplisoby, postupy prace. Pti praci

bychom meéli respektovat tzv. individualni pftistup.



1.1

Spolecnost nechape osoby se zrakovym postizenim jako skupinu riznorodou. SpisSe sem
fadi pouze jedince s nejtézsim zrakovym postizenim, s nevidomosti. Zrakové postizeni je
spolecnosti piijimano velmi dobfe, oproti napt. mentalnimu postizeni. I ptes tyto klady je
pfistup  spoleCnosti ktémto lidem cCasto rozpality a nejisty.  Nejistotu
a rozpacitost mizeme shledavat napf. pfi neschopnosti rozhodnout se, zda takovému

¢lovéku pomoci, napi. pfi hleddni volného mista v dopravnim prostfedku, ¢i nikoliv.

To Casto prameni z obavy odmitnuti pomoci ze strany zrakové postizeného.

K pochopeni podstaty zrakového postizeni mohou pomoci klasifikace zrakového postizeni.
V literature je v dneSni dobé n¢kolik riznych klasifikaci osob se zrakovym postizenim.
Nejednotnost se promita jak do oblasti terminologie, tak do oblasti klasifikace. Nejcastéji
jsou  vyuzivany  dv€é  klasifikace, a to ze specidlné  pedagogické
a zmedicinské praxe. Jednotlivé klasifikace pomdhaji urit smér rozvoje ditcte
se zrakovym postizenim. Druhy pozitivni faktor, ktery pfinasi klasifikace zrakového

postizeni, se tyka volby vychovné vzdelavaciho procesu (Finkova, 2011).

Podstatnd pii urCovani dalSich krokd pfi praci s ditétem se zrakovym postizenim

je klasifikace dle stupné zrakového postiZeni.

Klasifikace dle stupné zrakového postiZeni

Rozdéleni dle stupné je jedna z nejvice uzivanych klasifikaci ve specialni pedagogice.
Pro stanoveni miry poskozeni zrakového analyzatoru je vyuzivano zakladni kritérium
a to je zrakovad ostrost neboli vizus. Zrakova ostrost je rozliSovaci schopnost oka.
RozliSovaci schopnost oka je nejdokonalejSi v misté¢ zluté skvrny, ktera se nachézi
na sitnici. VySetfeni zrakové ostrosti se provadi pomoci optotypl, kdy se nejcastéji

vyuzivaji tzv. Snellenovy optotypy. (Hycl, Trybuckova, 2008)

Dle stupné¢ zachovaného vizu se zrakoveé postizené osoby ¢leni na osoby nevidomé, osoby
slabozraké, osoby se zbytky zraku, osoby pozdé&ji osleplé a osoby s poruchami

binokularniho vidéni.

Jelikoz vSechny uvedené kategorie se navzajem lisi, nasledujici text bude vénovan jejich

zakladni charakteristice.
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1.1.1 Charakteristika osob nevidomych

Y Vv

Z lékatského hlediska se jedna o nevidomost tehdy, kdyz zrakova ostrost
oznacovan terminem amaur6za. Zachovani svétlocitu je nesmirné dilezitym faktorem pfii
rozvijeni pohybu, rozumovych a kompenzacnich Ciniteld u nevidomych (Ruzickova,
2006). U lidi s tézkym zrakovym postizenim je mozné dosahnout vybornych vysledki.
Nevidomi lidé jsou schopni vést samostatny zivot, pracovat, najit si partnera, mit rodinu.

Zivot &lovéka se zrakovym postizenim nemusi byt proto odlisny od intaktni spole&nosti.

Vv

autor. Vzdy =zalezi na tom, zda se jednd o pohled medicinsky, nebo specialné
pedagogicky. V nasledujicim textu je mozné vidét rozdilné pohledy v klasifikaci této vady,
Vv samotné terminologii a ve vymezeni tohoto postizeni. Kadlecova (1963) hovoii
o tzv. slepoté jako o trvalém stavu, ktery nelze 1€é¢it. Slepotu rozdéluje na praktickou (zrak
je mozné vyuzivat do vzdalenosti 1 m), pedagogickou (dité¢ neni schopno ucastnit se
bézného vyucovaciho procesu) a profesiondlni (vylucuje jedince z povolani, kde je
zapotiebi zrakového vnimani). VySe popsana klasifikace neni dostatecné obsahla.
Na zakladé této klasifikace dochazi k vylouceni jedince se zrakovym postiZzenim z béZného
zivota. Ztoho divodu si myslim, ze tato klasifikace pro dne$ni vyuziti neni zcela
dostacujici. Dalsi déleni nevidomosti je déleni z hlediska medicinského. Popsané ¢lenéni je

V dnesni dob¢ velmi vyuzivané v odborné literatuie. (Ludikova, 2007, Kraus, 1997)

Dotielova (in Kraus, 1997, s. 317) pohlizi na nevidomost spise z medicinského pohledu,
kdy chape nevidomost jako ,ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti

pod 3/60 — svétlocit™.

Nevidomost rozdéluje do tii zakladnich skupin:
» Prakticka nevidomost — pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné,
» Skute¢na nevidomost — pod 1/60 centralni zrakové ostrosti,

* Plna nevidomost — chybnd svételna projekce, amauréza.
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které lze délit na n€kolik druhd. Kazdy z vySe uvedenych autor pfinasi nékolik ¢lenéni
tohoto postiZeni, pficemz ani jeden ve své definici neuvadi, u koho se s touto vadou
muzeme setkat. Toto vymezeni piinasi Ludikova (1988), ktera piesné¢ definuje, koho
které se miize objevit u déti, mladeze, ale 1 dosp€lych. Toto postizeni rozdéluje do dvou
kategorii, totalni a prakticka nevidomost. Totalni nevidomost je naprosta ztrata zraku bez
zachovani svétlocitu. Praktickd nevidomost je charakteristickd tim, Ze svétlocit

je zachovan, bud’ se spravnou projekci, nebo bez projekce.

Vyse uvedena rozdéleni tohoto postizeni se rtzni dle jednotlivych autorti. Pro specialné
pedagogickou praci je predevsim dulezité si uvédomit, Ze zrakové postiZeni se tyka vsech
vékovych kategorii. Podstatné je také to, zda byl, ¢ nebyl zachovan svétlocit.
Od této klasifikace se bude odvijet samotny piistup v praci s ditétem nebo s dospélym
klientem, proto je vhodné seznamit se s riznymi pohledy na toto postizeni. Jednotliva

¢lenéni mohou pomoci pii hledani vhodného pfistupu k ditéti, ale 1 ve stylu prace apod.

Tato skupina osob pro své t¢zké zrakové postizeni nemutze ziskavat informace z okoli
béznou cestou, prostiednictvim zrakového vnimani. U nevidomych lidi je velmi dulezité
vyuzivat a rozvijet nizsi a vyssi kompenzacni ¢initele. Do skupiny nizSich kompenzacénich
¢initelim fadime hmat, sluch, ¢ich a chut’. Do skupiny tzv. vyssich kompenzaénich ¢initelti
patii pamét, mysleni, pfedstavivost, pozornost. Behem svého Zivota mnoho lidi s téZkym
zrakovym postiznim vyuZiva k usnadnéni ¢innosti rizné kompenzaéni pomicky. K témto
pomiickdm muzeme zatradit pomicky pro prostorovou orientaci, pomuicky pro vyuku,

pro domacnost nebo pro sportovni aktivity...(Finkova, 2011)

Velmi dilezitym cilem rodi¢i nevidomého ditéte by mélo byt, aby u ditéte nedoslo
K informac¢nimu deficitu. Dité stézkym zrakovym postizenim ma omezeny piistup
k informacim. Diky zrakovému postizeni je nutné, aby rodi¢e byli ti, ktefi ditéti davaji
podnéty k Cinnosti a motivuji ho k ni. VétSina rodiii se zpocatku brani jakémukoliv
kontaktu s okolnim svétem. Touto separaci od okolniho svéta ale neublizuji jen sob¢, ale
predev§$im svému ditéti. Dité stézkym zrakovym postizenim ma problémy v oblasti
socializace a tim, Ze mu rodi¢e budou branit v kontaktu s jeho vrstevniky, mu v jeho
rozvoji nepomohou. Jak uvadi Skutova (2008), dit¢ ma potom problém s prosazenim

se ve skupin¢, mé& problém s vytvafenim a udrzenim socidlnich vztahd. Rodice
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by neméli byt ti, ktefi budou svému ditéti vSe ztézovat, ale méli by byt motivem pro dité

k navazovani kontaktd s okolim.

1.1.1.1 Charakteristika osob pozdéji osleplych

wrwe

vzniku zrakového postiZeni patii uraz, onemocnéni, vék... Clovék, ktery ptisel o sviij zrak
behem zivota, ma utvoiené pamét'ové stopy, na kterych Ize stavét dalsi dovednosti. Mél by
vSak spolupracovat s odborniky z tyflopedické oblasti, jelikoz pamétové stopy maji
tendenci vyhasinat. Jak uvadi Razickova (2006), pamétové stopy vyhasinaji jiz kolem
3. mésice po ztrat¢ zrakového vnimani. U déti, zakh, ktefi pfijdou
0 zrak jesté pied dokoncenim ptipravy na povolani, se jejich rodiny spole¢né s nimi mohou
obratit na specialné pedagogicka centra. Lidé, ktefi pfisli o svij zrak v 15 letech

a Vv pozd¢jsim veéku, se mohou obratit na dalsi zafizeni, ke kterym patii napt. tyflocentra,

tyfloservis, popi. SONS.

1.1.2 Charakteristika osob se zbytky zraku

Tato skupina osob je hrani¢ni kategorii mezi osobami nevidomymi a slabozrakymi. Dité€ se
zbytky zraku se nejprve jevi jako dit€ nevidomé, ale neni tomu tak. VyuZiva k praci sviyj
zbyly zrak. Hlavni podminkou je, abychom pii praci s détmi se zbytky zraku vyuzivali
zrakové vnimani a nasledné ho rozvijeli. Pti Cinnostech s osobami se zbytky zraku
vyuzivame tzv. dvojmetodu. Stanovend diagndéza nemusi byt kone¢na, mize dojit
k progresi vady, proto je dilezité béhem vyuky pracovat s tzv. dvojmetodou. Dvojmetoda
spociva v tom, Ze se déti se zbytky zraku uci Cist a psat klasickym zplisobem a pro moZnou
progresi vady se zaroven uci 1 Braillovo pismo. U deéti
se zbytky zraku pifi vyuzivani dvojmetody do popiedi Casto vystupuje problém. Déti
ke své praci automaticky vyuzivaji zbyly zrak a nechdpou, a mnohdy i odmitaji tento
zpiisob prace. Rodi¢ je opét ten, ktery by mél ditéti vysvétlit podstatu vyuZiti dvojmetody
a motivovat ho do téchto ¢innosti. Tato prace nebyva casto lehkou zalezitosti. Z diivodu

velké ztraty zrakového vniméni je oblast samostatného pohybu pro tyto osoby velmi
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stresujici zélezitosti. K odstranéni stresu ze samostatného pohybu je mozné vyuzit bilou

hil, popt. asistenci druhé osoby. (Finkova, 2011)

1.1.3 Charakteristika osob slabozrakych

Osoby slabozraké 1ze rozdélit do tii skupin, jedna se o osoby s lehkou slabozrakosti,
stiedni a t€Zkou slabozrakosti. Dotielova (in Kraus, 1997, s. 317) uvadi, Ze slabozrakost je

»ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az po 3/60 vcetné.*

Rozvoj jak u déti, tak i dosp€lych osob se slabozrakosti se odviji od stupné postiZeni.
Slabozrakost byva velmi casto doprovazena véEtsi unavitelnosti z diivodu zvysSené
pozornosti pii praci. S rychlej$i unavitelnosti souvisi pomalejsi tempo prace. Hlavnim
cilem je, aby se détem do &innosti cht&lo, aby se t&sily na plnéni kol do $koly. Skutova
(2008) uvadi nékteré problémy, které mohou v praxi nastat u déti se slabozrakosti. Jeden
Z problémt, ktery se vyskytuyje u osob se slabozrakosti je  prace
do blizka i do dalky, Spatn¢ vnimaji barvy, tvary, velikost, ale i vzdalenost. Nékteré déti
mohou mit problém pii prostorové orientaci a ndsledné samostatném pohybu. K usnadnéni
préce je tfeba vyuzivat mnoho pomiicek, které jsou dostupné na trhu. K témto pomickam
patii rizné druhy lup, specidlni software, specidlné upravené stoly s naklapéci deskou

a pomiicky pro domacnost. Dulezité je také vyuziti vhodného osvétleni pracovni plochy.

Podstatnym pozadavkem pfi praci u lidi se slabozrakosti je dodrZzovani zasad zrakové
hygieny. Tito lidé zrak mohou vyuzivat, ale musi respektovat a dodrZovat urcité
povinnosti, které¢ vyplivaji ze zésad zrakové hygieny. Zrak mohou ke své praci vyuzivat,

ale bez vyuziti specialnich pomiicek je to témét nemozné. (Ludikova, 2006)

Mezi nemoci zrakového ustroji, které mohou vést k diagnoze slabozrakosti, patii katarakta
(Sedy  zékal) a glaukom (zeleny  zékal). Tato dve onemocnéni

patii k nejznamé&j$im onemocnénim, ktera ¢asto vedou ke slabozrakosti.

» Katarakta (Sedy zakal)

Tato choroba je operacné lécitelna. Operace se provadi pomoci laseru, kdy se vyjme obsah
¢ocky a na misto toho se vlozi uméla cocka. U této nemoci se jednd o zakaleni Cocky, které

souvisi se zménami v metabolismu.
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» Glaukom (zeleny zakal)

U glaukomu dochéazi k vysokému tlaku uvnitt oka. Vysoky tlak zpiisobi poskozeni

nervovych vlaken na zrakovém nervu.

K dal$im onemocnénim, ktera Casto vedou k diagndze slabozrakosti, patii atrofie o¢niho
nervu, myopie gratis (t¢zka kratkozrakost), albinismus (svétloplachost), hypermetropie
gratis (velmi tézka dalekozrakost). (Razickova, 2006)

1.1.4 Charakteristika 0sob s poruchami binokularniho vidéni

,Binokularni vidéni je vidéni obéma o¢ima soucasné, za jejich vzajemné spoluprace.*
(Razickova, 20006, s. 19)

Binokularni vidéni se utvéii po narozeni, jedna se o ziskanou schopnost. V prvnich Sesti
letech Zivota se binokuldrni vidéni zdokonaluje. Poruchy binokularniho vidéni spadaji
predevsim do vékové kategorie déti predskolniho veéku. Tato porucha se ale muze
vyskytnout i u lidi v dospélém véku. Z vyse uvedeného je jasné, ze binokularni vidéni je

jakysi proces, ktery se vyviji na zaklad€ vyvoje zrakového vnimani.

Jeho vyvoj se déli do trech fazi:

»  Simultanni vidéni — jedna se o to, Ze jeden a ten samy predmét je vniman kazdym

okem zvlast.
= Fhze — neboli tzv. prekryti. Obé o¢i vnimaji obraz jako celek.

= Stereopse — mizeme hovofit o dokonalém prostorovém vidéni. Tento vyvoj by mél

byt ukoncen zhruba ve 3 letech. (Rizickova, 2006)

Problémy pfi poruchach binokuldrniho vidéni zasahuji do oblasti prostorové orientace, do
¢teni a psani (analyticko-Syntetickd cinnost), lokalizace a hloubkového vidéni.
Pii praci s témito détmi je vhodné vyuzivat riznych pomucek. Jednotlivé pomucky lze
rozdélit do specialné pedagogické oblasti, kam patii napf. podkladovy fadek, ¢teci okénko,
nebo do medicinské oblasti, kam patii napt. okluze, bryle. Vyuziti pomiicek
se u tohoto typu zrakového postizeni viele doporucuje, vede to k usnadnéni prace

a k zefektivnéni stylu prace u déti. Pfi nevyuziti pomicek se muze objevit véEtsi
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a snadnéjsi unavitelnost, mensi zajem o Skolni préci, nebo az zcela negativni postoj k ni.

(Finkova, 2011)

Problematikou poruch binokulédrniho vidéni se zabyva mnoho autorti ve svych publikacich
(Flenerova, Kadlecova, Ludikova, Hycl). K nejcastéjsim porucham binokularniho vidéni
patii strabismus a amblyopie. U strabismu (8ilhani) dochazi
k naruseni spoluprace oci. Ludikova (2007) poukazuje na dilezitost efektivity 1écby
strabismu. Zminéna efektivita se odviji od toho, kdy 1écba byla zapocata vcas. Lécba by
méla byt ukoncena nejpozdéji u ditéte pred nastupem do Skoly. Déle pak Ludikova
upozoriiuje na problematické oblasti pii poruchach binokularniho vidéni. Prvni
problematickou oblasti mtize byt pomalejsi utvareni predstav, problémy pii zrakové praci,
pomalejsi reakce na podnéty z okoli. Pfi v€asném zahajeni ndpravy je progndza velmi

dobra.

Hycl, Trybuckova (2008) také chapou strabismus jako poruchu spoluprace obou o¢i, kdy
obraz predmétu nevznikd v obou ocich zaroven. Strabismus rozd€luji na manifestni
a latentni, a dé€li jej dale i dle sméru (konvergentni — ezo, divergentni — exo, dold — hypo,

nahoru — hyper).

Flenerova (1988, s. 119) definuje strabismus jako ,,poruchu rovnobézného postaveni o¢i.*
Tato autorka rozdé€luje Silhavost na né€kolik druhii. Paralyticky strabismus vznikd na
zakladé poskozeni okohybného nervu nebo svalu. Vidéni kazdého oka zvlast neni
naru$eno, ale pfi snaze vidéni obéma oc¢ima dohromady je to nemozné. Tento druh
strabismu je v détském véku vzacny. K dalSimu druhu patii v détském véku konkomitujici
strabismus (soubézny). U tohoto druhu neni porusena hybnost o¢niho svalu nebo nervu.
Konkomitujici $ilhani miize vzniknout pfi rozdilech u obou o¢i (oslabeni o¢niho svalu,
nesoumérnost u uponil svall apod.). Dalsi ¢lenéni je
na intermitentni (obc¢asné), konvergentni a divergentni. (Edelsberger, Kéabele, Flenerova

a kol., 1988)

S ohledem Kk vyse uvedenému je podle mne tieba se zaméfit na to, zda je porucha
odstranitelnd, ¢i nikoliv. Dal$i postupy prace je podstatné urcit na zakladé této prognozy.
Ttidéni jednotlivych forem strabismu je odlisné dle jednotlivych autorti. VySe popsané
Klasifikace jsou dulezit¢ pro wuréeni dalSich krokii v napravé strabismu.
Ze specialné pedagogického hlediska je dulezité sledovat, zda je mozna naprava a kdy

naprava byla zahajena.
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Dalsi binokularni poruchou, ktera muze vzniknout v détském véku, je tupozrakost
(amblyopie). Pti tupozrakosti Casto dochdzi k oslabeni jednoho oka. Toto oko neni
vyuzivano k vidéni a jeho vyuziti je potlaCovano. Snahou terapeuta je slabsi oko cvicit.
Tato cviCeni jsou nazyvana pleoptika. DalSi moznosti pro cviceni tupozrakého oka je
vyuziti okluze. V tomto ptipadé jde o to, ze lepsi oko je prekryto okluzi. Pfi praci je tak
hlavn¢ vyuzivano slabsi oko. Cvi¢eni slabsiho oka by meéla byt soustavnd v kratkych
intervalech (Kadlecova, 1963). Autorka vS8ak nehovoii o vhodném vékovém obdobi, kdy
by dit¢ mélo zacit stimto cvicenim. O uspéSnosti v 1écbé amblyopie hovoii Ludikova
(2007), ktera tvrdi, ze 1écba do 5 let veéku ditéte je velmi UspeSna.
Ve vékovém obdobi do 10 let jsou vysledky uspésnosti zcela individudlni. Po 10. roce se

efekt té&chto cvi¢eni nemusi vibec dostavit.

»~Amblyopie (tupozrakost) je snizeni zrakové ostrosti pii optimdlnim vykorigovani bez
viditelnych znamek nemoci.” (Hycl, Trybuckova, 2008, s. 189.) V literatufe je mozné
se setkat s mnoha délenimi amblyopie. Lze tedy fict, ze neexistuje pouze jeden druh
amblyopie. Na nasledujicich fadcich je uvedeno nékolik klasifikaci tupozrakosti dle autorti

(Rozsival, Hronek).

Rozdéleni amblyopie dle Rozsivala (2006, s. 135):
* Amblyopie spojena se Silhanim
= Deprivacni amblyopie (zpisobena organickou vadou — katarakta)

* Anisometrickd (vyrazny rozdil v refrakci obou o¢i je impulsem centralni inhibice oka

s vyssi dioptrickou vadou)
* Ametropicka (nekorigované vétsi dioptrické vady obou o€, astigmatismus)
Hronek (in Razickova, 2006) ¢leni amblyopii dle fixace, a to na centralni (Obrazy vznikaji
v misté zluté skvrny) a excentrickou (obrazy nevznikaji v jednom mist¢).

Popsané ttfidéni amblyopie je rozdilné. V prvnim rozdéleni se rozebird mechanismus
vzniku této vady zraku. V druhé klasifikaci se pojednavd o misté, kde obraz vznika,

a diky tomu je mozZné ¢lenit amblyopii dle vyse uvadéného.

Vsechna rozdéleni jsou spiSe jakymsi piehledem z medicinské oblasti, ktery by mél
specialni pedagog v zakladech znat. Pti vyvozeni zavérd pro specialné pedagogickou praxi

je také podstatné vcéasné zahajeni cvieni. CviCeni by mélo probihat soustavné
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apravidelng. Cas je rozhodujicim faktorem v usp&$nosti napravy tupozrakého nebo
Silhajiciho oka. Specidlni pedagog (tyfloped) se bude podilet na napraveé, bude provadét
jednotlivda cviCeni, proto je zapotiebi, aby mél zakladni ptehled v jednotlivych

klasifikacich této poruchy.

Samostatnou skupinou je skupina osob, které o sviij zrak pfisly v pribchu Zivota.

1.2 Klasifikace dle typu zrakového postiZzeni

V této skupiné zrakového postizeni neni rozhodujici stupen vizu, ale napt. stav zrakovych

funket.
Kvétoiova — Svecova (2000) rozdéluje tuto skupinu zrakového postizeni do péti
podskupin:

» Ztrata zrakové ostrosti — 0soba S touto poruchou ma problém rozliSit dostatec¢né

dobfe jednotlivé detaily. Zrakova ostrost se meti podle optotyp.

»Zrakova ostrost je dana rozliSovaci schopnosti oka a jeho refrakénim stavem.*

(Hycl, Trybuckova, 2008, s. 13.)

= Postizeni zorného pole — dité vidi pouze omezeny prostor. Jednou z ptic¢in mohou byt

vypadky zorného pole, skotomy apod.

* Okulomotorické problémy — jednd se o Spatnou spolupraci okohybnych svall.
Ptrikladem okulomotorické poruchy je nystagnismus. Nystagnismus je

charakterizovan mimovolnymi pohyby oc¢i.

= Poruchy barvocitu — do této skupiny patii tzv. daltonismus (narusené vnimani zelené
a Cervené barvy), achromatopsie (naprostd ztrata barevného vnimani, ¢lovék vidi

pouze cernobile).

= (Obtize se zpracovanim zrakovych informaci — v poc¢atecni fazi se mohou projevovat

u déti jako nahlé vypadky zrakového vniméni.
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1.3 Klasifikace z hlediska doby vzniku zrakového postizeni

Jedna se o urceni doby, kdy ke zrakovému postizeni doslo. Tu lze rozélenit do tfech
podskupin. Doba pied porodem se nazyva prenatalni obdobi a v tomto obdobi se bude
vetsinou jednat o vrozend postizeni. K pfi¢indm vrozené¢ho zrakového postizeni u ditéte
patfi napft. infek¢ni choroby matky v dob¢ gravidity, drogova, alkoholova zavislost matky,
jeji pohlavni choroby, jako je syfilis a dalsi. Dale pak ke zrakovému postizeni miize
u ditéte dojit v dobé tésné pred porodem a béhem porodu (28. tyden téhotenstvi az 28. den
po porodu), coz je tzv. doba perinatalni, nebo po porodu, tedy v dob& postnatalni. V dobé
postnatalni se uz bude hovofit o ziskanych pfic¢inach zrakového postizeni. K pfi¢inam
vzniku ziskaného zrakového postizeni patii rtizné urazy oka, glaukom, katarakta,

meningitida, retinopatie a dalsi. (Slowik, 2007)

1.4 Klasifikace z etiologického hlediska

» Organové postizeni — je postizen organ. Sem fadime napt. slabozrakost.

» Funk¢ni postizeni — je postizena funkce. Do této skupiny poruch spada

napf. tupozrakost.

1.5 Kilasifikace z hlediska trvani zrakového postiZeni

Klasifikace zrakového postizeni dle doby trvani zrakového postizeni uvadi

Ludikova (2006):
»  Kratkodobé¢ — akutni
= Dlouhodobé¢ — chronické
»  Opakujici se — recidivujici

Vyse uvedené klasifikace spadaji do specialné pedagogické oblasti. S témito klasifikacemi

je nutné spolupracovat, abychom pak mohli urcit dalsi kroky v praci s détmi s téZkym
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zrakovym postizenim. Svétova zdravotnicka organizace WHO uvadi klasifikaci z hlediska

medicinského. Tuto klasifikaci je mozné nalézt v publikaci Ludikové (2007).

Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt dle WHO v ramci

desaté decenalni revize:

= H00-H 06: nemoci o¢niho vicka, slzného Gstroji a o¢nice,

H 10 — H 13: nemoci spojivek,

= H15-H 22: nemoci tykajici se rohovky, skléry, duhovky a fasnatého téliska,
» H 25-H 28: onemocnéni Cocky,

= H 30 - H 36: nemoci, které postihuji cévnatku a sitnici,

= H40-H 42: sem spada tzv. zeleny zakal neboli glaukom,

=  H 43 - H 45: nemoci sklivce a o¢niho bulbu,

= H 46 — H 48: nemoci, které spadaji do oblasti poskozeni zrakového nervu

a zrakovych drah,

= H 49 — H 52: porucha o¢nich svall, binokularni pohyby, dale pak akomodace

a refrakce,
* H 53— H 54: poruchy vidéni aZ po slepotu,
» H55-H 59: do této kategorie fadime jiné nemoci a o¢ni adnex.

Uvedena klasifikace poskytuje nédhled na zrakové postizeni z hlediska poSkozeni zrakové

ostrosti a stavu zorného pole.

Zrakové postiZzeni je terminem velmi rozsdhlym. Ke kazdému cloveéku se zrakovym
postizenim je nutné pfistupovat jinym zpilisobem a vyuzivat i rozdilné postupy prace.
Je to ptfedev§im ztoho diivodu, ze samotny pojem v sobé nese mnoho typt a druha
zrakového postizeni. Na zrakové postizeni je pohlizeno z mnoha pohledi. Pro tyto ucely
vznikly vyse uvedené klasifikace. Na n¢ vSechny je tfeba brat zfetel a pracovat s nimi pfi
rozvoji ditéte se zrakovym postizenim. Klasifikace zrakového postizeni pomadhaji
V pochopeni pfi¢iny vzniku zrakové vady, v projevech jedince se zrakovym postizenim, ale
také tfeba urCuji smér ve vhodnosti dalSich postupti, a to jak v reedukaci,

tak v rozvoji nebo 1é¢bé zrakového postizeni.
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Na déti se zrakovym postizenim je dobré pohlizet jako na skupinu se svymi
charakteristickymi projevy, ale 1 jako na skupinu vnitiné velmi rozriznénou.
Kazd¢ dité, kazdy dospély ¢lovek se zrakovym postizenim je néjakym zplisobem odlisSny
od ostatnich. Povazuje se za vhodné vyuzivat k praci vySe uvedené klasifikace, pfimé
a individualni poznani osobnosti ditéte ma vsak svou nezastupitelnou roli. Samotna prace
s terminologii je nedostacujici a neodhali, jaké dité ve skutecnosti je, co potiebuje, ceho se
boji, co ma, nebo nema rado. LepSi poznani dit€te umozni pouze
a jedin¢ ptimy kontakt s nim, odbornou literaturu Ize chapat jen jako dobrého pomocnika,

ktery zprostfedkovava zakladni informace o dané problematice.
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2 DITE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

V této kapitole se vénujeme zakladni charakteristice ditéte s tézkym zrakovym postizenim,
rozvoji dalsich kompenzac¢nich Ciniteld a problematice samotné rodiny ditéte se zrakovym

postizenim.

Lidsky zivot je bran jako dar a jedna z velkych kapek Stésti, kdyz ho dva dospéli lidé
mohou poskytnout svému budoucimu ditéti. V dnesni dob¢ je rodiCovstvi z vétsi miry
planované, kdy oba partneti planuji spole¢nou budoucnost a touzebné ocekavaji ptichod
ditétte do svého partnerského Zivota. Obsahem planovani je vytvafeni predstav
0 budoucnosti ditéte, ¢im jednou dité bude, jak bude vypadat apod. Po urcitém ¢asovém
useku nasleduje radost z jejich vytouzeného ocekavani na rodiCovstvi, kdy se plany méni
Vv realitu. Planovani budoucnosti a pocit Stésti byva vSak mnohdy pohlcen negativnimi

emocemi, kdyz je rodi¢um sdélena diagnoza o postiZeni jejich ditéte.

Rodic¢e, a to piedevS§im matka je ta, skym se dit¢ dostava poprvé do kontaktu.
K prvnimu kontaktu mezi ditétem a matkou dochazi jiz v dobé gravidity. Matka by
s ditétem v dob¢ gravidity méla mluvit. Timto zptisobem dochazi k navazovani kontaktu
mezi matkou a ditétem. Diky tomuto pfistupu se jiz v této dob& vytvaii obousmérny
rodicovsky vztah. Pokud se matka dozvi diagnozu postizeni pied porodem, je obvyklé, ze
odmita jakékoliv navazovani kontaktu se svym ditétem, jelikoz se pravé ocitd ve fazi
bezmocnosti, Soku. Dulezita je podpora ze strany partnera a blizké rodiny. I pies tézkost
situace, ve které se Zena nachazi, by méla byt schopna tuto situaci zvladnout a nepfestat
»komunikovat“ se svym ditétem. V této dobé si uz miize shanét potiebné informace
o daném postizeni. Po narozeni je opét role matky ve vztahu k ditéti dilezita
a nepostradatelnd. Matka zprostfedkovava ditéti se zrakovym postizenim moznosti

kontaktu s okolim. Zpocatku je veskery rozvoj ditéte zcela zavisly na obou rodicich.

Kazdé dite, at’ uz zdravé, nebo se zrakovym postizenim, je individualni. Ke kazdému ditéti
je nutné uplatiiovat jiné ptistupy, a to jak ve vychové, tak i v jeho rozvoji. Nasledujici text
pfinas§i  zakladni  shrnuti toho, co je podstatné védét pro vychovu

a rozvoj ditéte s tézkym zrakovym postizenim.
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2.1 Samostatny pohyb ditéte s téZkym zrakovym postiZenim

V dob¢ gravidity se dit¢ stava aktivnim bez ohledu na zrakové postizeni. Jeho pohyb je ale
omezen mistem, kde se nachazi. Béhem gravidity si plod v prvnich mésicich za¢ina hrat se
svyma rukama, nohama a usty. Postupem casu si jednotlivé pohyby zdokonaluje, uci se
oteviit a zavtit dlan, roztahovat prsty apod. Tim, jak plod neustale roste, se jeho prostor
V d¢loze zmenSuje a stava se tak tésnéj$im, coz Casto vede k tomu, ze plod ptichazi
do kontaktu se sténou délohy. Jeho aktivni pohyby jsou omezeny. Po porodu nastava zcela
jina situace. Dit¢ je neustale aktivni, hraje si se svyma rukama, prsty, kope nohama, ale
jeho pohyb uz neni ni¢im ohrani¢en. Hmatové zkusenosti, s kterymi piichazi do kontaktu,
se zcela lisi od téch z minulosti. Nozkama mize narazet
do postylky, dotyka se ptikryvky. Zdravy novorozenec je schopen se zabavit na delSi dobu
tim, Ze pozoruje hru svych chodidel, coz u ditéte se zrakovym postizenim neplati. Zde je
dalezitd role rodicl, predevSim matky, ktera piinasi ditéti podnéty k Cinnosti. Mize

se jednat o podnéty hmatového nebo sluchového charakteru. (Nielsenova, 1998)

Matka by se méla svého ditéte dotykat, dotykat se jednotlivych casti jeho téla.
Diky tomu, ze se matka dotyka ditéte, dochazi u ného k utvafeni pfedstav o vlastnim téle
a o svété¢ kolem négj. Dité nejprve poznava své jednotlivé Casti téla a pozdéji se diky
koncetindm uc¢i vztahim k pfedmétim z jeho okoli. Pro tyto ucely se doporucuje, aby
si matka hrala s koncetinami svého ditéte, pohybovala jeho nozkama, tleskala jeho rukama
o sebe. Matka by neméla dit¢ se zrakovym postiZenim pevné svazovat do pefinky, aby mu
nebranila v pohybu. Dité se zrakovym postiZenim je nutné potfdd podnécovat k ¢innosti
a nasledné 1 k pohybu. Dité s tézkym zrakovym postizenim
se nebude dobrovolné natahovat za hrackami jako dité¢ zdravé, chybi mu zrakovy kontakt
s okolim, ktery by ho motivoval k ¢innosti. Pro orientaci v prostoru u ditéte pievazuje
hmatové vnimani. Matka by méla ditéti vkladat do rukou rizné pfedméty, hracky,

s kterymi se dit€ seznamuje prostiednictvim hmatu. (Smykal, 1988)

Kojenecky veék je charakteristicky rychlejSim rastem ditéte, coz vede k rozvoji motoriky.
Rozvoj pohybového Ustroji je zavisly na podnétnosti prostiedi, v kterém dité vyriista, ale
také na zrani nervové soustavy. VSechny zmény v oblasti pohybového vyvoje jsou stejné
jako udéti bez  zrakového  postizeni.  Postupem  Casu  muze  dojit
ke zpomaleni pohybového vyvoje a k ndslednému opozdéni motoriky ditéte z diivodu jeho

zrakového postizeni. (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001)
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V batolecim obdobi je typické usili o samostatnou chlizi a odstranéni zavislosti na svych
neblizsich. V tomto obdobi se u nékterych déti mize vyskytovat strach z poranéni hlavy,
coz ma za nasledek strach ze samostatného pohybu. Jednim z motivujicich aspekta pro dité
mohou byt razné zvuky, které budou pro dit¢ piijemné a které ho budou motivovat
k pohybu. Sluchové vnimani ve vétsiné ptipada dité dokaze motivovat k pohybu, ale neni
tomu tak vzdy. Chiize u ditéte s vaznym zrakovym postizenim byva charakterizovana jako
vratka, nejistda, nohy pfi  chlzi byvaji delsi dobu rozkroceny nez
u zdravych déti. Z vyse uvedeného je jasné, ze dité nema strach ze samotné¢ho pohybu po
prostoru, ale ze zranéni, které mtize pfinést samostatny pohyb. Je vhodné vykonat né€kolik
opatieni, aby ke zranéni u naseho ditéte nedoslo. Jednim z opatieni je oblozit ostrd mista
nabytku mékkou hmotou. Hlavnim cilem je, aby se dit¢ v dobé mezi 2. az 3. rokem
pohybovalo po byté zcela samostatné a nebélo se tohoto pohybu. Tim, ze ditéti bude
branéno v pohybu a nebude motivovano k ¢innosti, dochazi k omezeni jeho samostatnosti.

Pozd¢jsi naprava je velmi zdlouhava a obtizna. (Smykal, 1988)

O konkrétnich zvlastnostech pohybového vyvoje se také zminuji Balunova, Hefmankova,
Ludikova (2001) ve své publikaci, kdy také zdlraznuji strach ditéte
ze samostatného pohybu, problémy v koordinaci pohybu a zpomaleni rozvoje motoriky

z diivodu zrakového postizeni.

V dospélosti mohou nasledky pretrvavat, kdy se mliZze objevit nechut’ k cestovani, nezdjem
seznamovat se s novymi vécmi, lidmi nebo se miiZze projevit neustala kontrola doprovazena
hmatanim kolem sebe. Dit¢ by mé¢lo byt v tomto vyvojovém obdobi schopné chlize za
zvukovym  signdlem, chize sdrzenim za ruku vnezndmém  prostiedi
a po schodech. Ve v€ku 4 —5 let je dité schopné samostatné chiize za dospélou osobou,
podle rovné stény, je schopno navratu na stejné misto. Nacvik chlize za osobou vyzaduje
klidné misto, které by nenaruSovalo nacvik. Problémem byva mirné zakiiveni cesty,
stoupani nebo klesani. Na mirné zmeény v terénu vétSinou staci dit€ upozornit.
Se samostatnym pohybem souvisi i orientace v prostoru. Nejprve se dit€ uci orientovat ve
znamém prostoru, pozdé€ji se uci, kde ma nalézt jednotlivé predmeéty, poznava polohu
téchto predmétt (napi. dokdze postavit auto na kola, dle kliky na dvetich vi, jak je ma
oteviit apod.). Dal$i oblasti je orientace a samostatny pohyb Vv neznamém prostoru.

(Smykal, 1988)

Hlavnim pravidlem je nenutit dit€ do pohybu nésilim. Vyvoj kazdého ditéte je individudlni.

Podstatna je vhodna motivace ditéte k pohybu. Potieba pohybu je typicka pro détsky vek.
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Kazdé dit¢ ma rado pohybovou aktivitu. U ditéte se zrakovym postizenim se muze objevit
strach z pohybu, ktery by rodice, pedagogové méli eliminovat vySe uvedenymi opatienimi.
Nasiln¢ nutit dit¢ do pohybu muze vést v budoucnu k nechuti ze samostatného pohybu.
Pohyb by mél byt piredkladan jako zabava a moznost poznavat néco nového, nikoliv jako
nasilné¢ vyvolana cCinnost. K odstranéni strachu ze samostatného pohybu miize vést
1 trénink prostorové orientace u ditéte. Vnimani a poznadvani prostoru kolem sebe je
dalsi predpoklad, ktery vede ke zbaveni se strachu ze samostatného pohybu. Ve znamém
prostoru se bude dit¢ citit daleko bezpecnéji a strach z pohybu muze byt castecné

prekonan.

2.2  Prostorova orientace u ditéte s téZkym zrakovym postiZenim

Rozvoj prostorové orientace lze charakterizovat jako dlouhodoby proces. ,,Piedpokladem
rozvijeni procesu PO je mit dostatetné¢ celkovou predstavu o prostoru,

o rozmisténi orienta¢nich bodl v prostoru a o jeho hranicich.* (Wiener, 2006, s. 6)

S rozvojem prostorové orientace by rodi¢e méli zacit hned po zjisténi zrakového postizeni.
V mnoha rodindch nacvik prostorové orientace a nasledné samostatny pohyb u ditéte
oddaluji az do faze, kdy dité¢ zacind samo chodit. V tomto okamziku je pozdé€ zacit
s nacvikem prostorové orientace a samostatného pohybu. Matka muze s rozvojem
prostorové orientace u svého ditéte zacit v jeho nejranéj$Sim véku, a to tim, Ze na dit¢ bude
hovofit z riznych stran nebo bude vyuzivat ke kontaktu s ditétem ozvucené hracky.
Na zékladé tohoto piistupu si dit¢ zacne uvédomovat, Zze zvuk nemusi ptichazet jen z jedné

strany. Zaroven je u ditéte rozvijena prostorova orientace. (Ludikova, 2004)

Nacvik prostorové orientace pokracuje i v dalSich vyvojovych fazich zivota ditéte. Dite
trénuje prostorovou orientaci i pii samotné hie s hratkami. Pfi hie se u¢i chapat prostorové
vztahy mezi piredméty, jejich rozmisténi a uci se také diky nim pohybovat v prostoru.
Pii nacviku je tfeba dodrzovat zasadu systemati¢nosti. Zasada systemati¢nosti spociva
V postupovani V ¢innostech od nejjednodussi po nejslozitéjsi. S vySe uvedenym souvisi
dalsi pozadavek pfi ¢innostech, a to vzajemna propojenost mezi ¢innostmi a vyuziti vSech
smyslu ditéte. Soucasti zivota ditéte je hra. Prostfednictvim hry je mozné u ditéte se

zrakovym postizenim rozvijet mnoho oblasti (hmatové vnimani, sluchové vnimani) a jedna

Z nich je pravé prostorova orientace.
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V predSkolnim obdobi souvisi rozvoj prostorové orientace srozvojem vSech smysli,
zvladnutim sebeobsluhy a pravolevé orientace. Jiz v tomto obdobi lze dité pfipravit
na techniku dlouhé hole, a to pfi hrach vyuzivajicich pomicky. K témto pomtckam patii
naptiklad kocarek, velké auto, které bude dité tlacit pred sebou, nebo jiné hracky zalozené

na podobném principu. (Balunova, Hefmankova, Ludikové, 2001)

Pro dit¢ mize byt orientace v prostoru zpocatku stresujici. Pokud vSak bude ditéti
predkladana tato oblast hravé, nemusi tomu tak byt. Dit¢ se zrakovym postizenim je dité
jako kazdé jiné, rado si hraje, rddo n¢kdy neposloucha nebo odmita ucit se novym vécem.
Seznamovani se snovymi vécmi by mélo byt hravé a opét nenasilné.
Pfi dodrzeni vySe uvedenych krokii se domnivam, Ze je mozné dosdhnout vytouzeného

cile.

Jeden z dalsich zptsobu, jak navazat kontakt s vnéj§im okolim u osob s té¢Zkym zrakovym
postizenim, je komunikace. Komunikace je uvadéna jako jeden =z nejdulezitéjSich

prostiedkil, ktery umoziuje kontakt s intaktni populaci.

2.3 Komunikace u ditéte s téZkym zrakovym postiZzenim

Slovo komunikace vzniklo z latinského communicatio. Communicatio lze chapat jako
sd€leni, pfenos. Komunikace je vyznamnd pifi navazovani mezilidskych vztahti. Vyznam
komunikace je velky. Prostfednictvim komunikace si lidé mohou sdélovat své pocity,
disponuje. Komunikace mlze mit nékolik podob. Jednd se o verbdlni
a neverbalni komunikaci. Verbalni slozka teci je realizovana pomoci mluvené nebo psané
formy feci. Neverbalni slozkou feéi jsou tzv. mimoslovni prostiedky feci. Do této skupiny
patii napifiklad mimika, haptika, gestika, drZzeni téla, zrakovy kontakt a zptisob mluveni.

(Klenkova, 2006)

Kvili tézkému zrakovému postizeni je pro tyto lidi pfistupnd pouze slozka verbalni, coz
muze Casto vést k nepochopeni podstaty sdéleni mezi komunikujicimi. Oblast neverbalni

komunikace je z diivodu tézkého zrakového postizeni nepiistupna.

Litvak (1979) se zmifluje o problémech, které zasahuji do neverbdlni oblasti. Lidé

s tézkym zrakovym postizenim maji problém s pouZivanim mimiky, jejich tvar je pfi
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komunikaci velmi ¢asto neménna. Objevuje se tzv. monotoénnost v feci a Spatnd intonace
Vv feci.
Lidé s tézkym zrakovym postizenim jsou schopni komunikovat se zdravou spolecnosti, ale

dopad zrakového postizeni na oblast komunikace je znatelny.

Pro nevidomé déti je charakteristicky opozdény vyvoj feci. Na nedostatky v oblasti feci by
dit¢ nemélo byt upozornovano. Cilem je, aby dit¢ chtélo komunikovat. Komunikace

u ditéte by méla byt zapocata nejpozdéji kolem 3. roku. (Smykal, 1986)

Na vyvoji feci se u zdravych déti podili zrak, u déti se zrakovym postizeni tomu tak
samoziejm¢ neni. Zdravé dité¢ se uéi mluvit prostiednictvim napodoby, jako u jinych
¢innosti. Dité bez zrakového postizeni sleduje pohyby ust matky a napodobuje je.
U ditéte se zrakovym postizenim je pak rozhodujici, kdy k postiZzeni doslo. Pokud doslo ke
ztrat¢ zrakového vnimani pfed zafixovadnim spravné vyslovnosti fe¢i, coz je Vv obdobi

do 7 let, dochazi k postizeni vyslovnosti. (Klenkova, 2006)

Dité se zrakovym postizenim by mélo byt v blizkém kontaktu s komunikujici osobou.
Pfi tomto zplsobu kontaktu mize dit¢ pocitovat dech a pohyby rtii této osoby. K dal§im
doporu¢enim patii noSeni ditéte na zadech, kde dité citi zachvévy lidského téla.
Pti komunikaci s ditétem se nedoporucuje komoleni slov. Tento zplisob komunikace muize
vést k dojmu, Ze takto se vyjadiovat je spravné. Rozhovory s ditétem by meély byt

zaméteny na véci, které jsou pro n€ho blizké a znamé. (Smykal, 1986)

K logopedickym problémim u té€chto déti, ale i dospélych patii dyslalie, koktavost,
breptavost a huhnavost. Typickym problémem u déti S vaznym poSkozenim zraku je
verbalizmus. Jedna se o to, Ze nevidomi pouzivaji pifi komunikaci slova, u kterych
nechapou vyznam. Verbalizmus je mozné piekonat pii vyuZivani specidlnich metod.

(Klenkova, 2006).

Jednou z dalsich moznosti, jak mize dit¢ poznavat svét kolem sebe, je rozvoj nizsich
a vysSich kompenzaénich ¢Cinitell. V nasledujicich tadcich jsou podrobnéji popsany

jednotlivé kompenzacni Cinitele.
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2.4 Kompenzacni Cinitele

Vyvoj ditéte s vaznym zrakovym postizenim se zprvu nijak zasadn¢ nelisi od vyvoje ditéte
bez zrakového postizeni. Z pocatku se rodi¢e mohou fidit stejnymi navody ve vychoveé
a Vv péci jako u ditéte bez zrakového postizeni. Nikdy by nem¢éli zapominat na to, Ze mimo
chybéjici zrak se toto dité nijak nelisi od zdravého ditéte. Tato skutecnost se vSak zméni
tehdy, kdyz nevidomé dité zacne vnimat a reagovat na okolni svét sluchem. Do této doby
to bylo tak, Ze dit€¢ vnima veskeré pfichazejici podnéty neuvédoméle. V tomto okamziku je
dalezité zacit srozvojem nahradnich smysli, které dit€¢ bude vyuzivat ke kontaktu

s vné&jSim okolim. (Fiser, Handk, Kébele a kol., 1968)

Pro oznaceni tzv. ndhradnich smyslii se v literatufe pracuje sterminem kompenzacni
Cinitele. Termin kompenzace definuje Sovak (1986), ktery chape kompenzaci jako
specialné pedagogicky postup, jehoz cilem je zdokonaleni vykonnosti jiné funkce nez
funkce postizené. Rozvijeni jinych funkci se promita do celé osobnosti ¢lovéka. Ovliviuji
vykonnost Clovéka v oblasti pohybové, smyslové, ale i dusevni. Dochézi k celkovému

zvySeni aktivity ¢loveéka.

Kompenzaéni Cinitele tvoii nezastupitelnou roli v zZivoté ¢loveéka s tézkym zrakovym
postizenim. Kompenzaéni Cinitele 1ze rozdélit do dvou skupin, na nizS§i a vySsi

kompenzacni Cinitele.

Skupinu nizsich kompenzacnich €initeld tvofi:

* hmat,
= sluch,
= Cich,

= chut.

vV

Do skupiny vysSich kompenzaénich ¢initelt fadime:
®  pOzornost,
* mysleni,

= predstavivost,
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"  pamét.
(Razickova, 2006)

Ob¢ uvedené skupiny kompenzacnich ¢initelt hraji podstatnou roli v rozvoji osobnosti
ditéte s t€zkym zrakovym postizenim. VSechny tyto slozky se podili na nezavislosti ditéte
se zrakovym postizenim. Kazda tato oblast tvofi mnohem dulezitéjsi ¢ast osobnosti, nez je
tomu u intaktnich déti, proto by neméla byt davana do pozadi a méla by byt rozvijena.
S rozvijenim nizsich a vySSich kompenzacnich Cinitelt by se mélo zacit co nejdrive, ale ani
v budoucnu by tento rozvoj nem¢l byt opomenut. Nasledujici kapitoly budou vénovany
zakladni charakteristice kompenzac¢nich c¢initeli a moznosti jejich rozvoje u ditéte

s tézkym zrakovym postizenim.

2.4.1 Nizsi kompenzacni Cinitele

Hmatové vnimani

Hmat je charakterizovan jako dotykovy smysl. U nevidomého ditéte je hmat jeden
mohlo najist. V tomto obdobi se uz muze jednat o hmatové vnimani prostiednictvim ust.
Pro rozvijeni hmatu u ditéte je dilezitd uroven uchopovaciho reflexu. Nejprve dité
uchopuje ptfedmét celou dlani, pozd€ji mezi palec a ostatni prsty. Postupem casu dité
ziskava zajem dotykat se véci kolem sebe. Dité véci kolem sebe nevidi, proto je dilezité,
aby mu rodice zprosttedkovavali kontakt s vécmi kolem néj. Hracky, s kterymi si dité
hraje, by mély dostate¢né rozvijet jeho hmatového vnimani. Hracky by mély byt vyrobené
z riznych materialti. Zpo€atku mohou rodice vyuzivat i ozvu€ené hracky, které kromé
hmatového rozvoje trénuji i sluchové vnimani u ditéte. Véci a hracky nepoznava jen
pomoci hmatového vnimani ruky, ale i tim, Ze si tyto véci strka do ust. Ruka a usta ditéti
slouzi k poznavani véci, kter¢ ho obklopuji. Hmatovym vnimadnim zjistuje, ze kazdy
pfedmét ma rozdilné vlastnosti. Jeden ptedmét je velky a hladky, jiny je zase maly a drsny.
Ruka nevidomého ditéte plni soucasné tfi funkce. Prvni funkei, kterou ruka provadi, je, ze
vnima, nasledné provadi a na Zaver kontroluje. Jedna se
o proces, ktery je nesmirné naro¢ny. S tim souvisi rychld unavitelnost ditéte a Casova

narocnost. Kromé uvedeného muze dit€ k poznévani vyuzivat plosky nohou. Ploska nohy
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také slouzi K poznavani okolniho svéta, proto bychom méli u ditéte rozvijet hmat

I na noze. Ten pozd¢ji muze slouzit kK orientaci v prostredi. (Smykal, 1986)

Krug (2001) charakterizuje hmatové vnimani jako dotykovy smysl, ktery slouzi
Kk rozpoznavani véci kolem nas. Upozorfiuje v8ak na to, Ze je zapotiebi byt s danou véci
V bezprosttednim kontaktu. Stejné jako Smykal poukazuje na rty, jazyk a Usta, které ditéti
slouzi k poznavéani véci.Na jednotlivych Castech naSeho téla je zastoupen ritizny pocet

receptort.

Keblova (1999) uvadi, ze nejveétsi zastoupeni téchto receptori je na biiSkové strané na
poslednich ¢lancich prsti. Zvlasté v predskolnim obdobi je zapotiebi se vénovat rozvoji
citlivosti prsti. Rozvijeni bfiskové strany na poslednich ¢lancich prsti bude u ditéte
vV budoucnu slouzit ke ¢teni bodového pisma. Ve Skolskych zafizenich se pak dité bude

seznamovat s riznymi formami hmatového vnimani.

Litvak (1979) uvadi nékolik forem hmatového vnimani, pti¢emz z mého pohledu je pro nas
nejpodstatnéjsi rozdéleni a vysvétleni nasledujicich dvou termint. Jedna z forem se nazyva
monomanualni (jednoru¢ni) a druha bimanualni (obouru¢ni). Monomanualni forma
hmatového vnimani se nedoporucuje u velkych a slozitych objekti. Vyhodu bimanudlni

formy shledava Litvak (1979) pifedevsim v rychlej§im vnimani objektu.

Hmatové vnimani je nejpodstatnéj$i kompenzaéni smysl, ktery ¢astecné nahrazuje zrakové
vnimani. Dité se zrakovym postizenim se bude v budoucnu setkavat s mnoha piekdzkami,
které mu budou branit v hmatovém poznani. K témto piekazkam fadi Jesensky (1970)
faktory fyzikalni a chemické. Mezi tyto faktory patii takové vlastnosti objektu, které brani
V poznavani prostfednictvim hmatového vnimani. Jedna se napf.
o ziraviny, vysokou teplotu a elektrické napéti. K dalsim piekazkam, které zabranuji
poznavat objekt pomoci hmatového vniméni, patii prekazky psychogenniho podkladu
(strach z nebezpeci trazu) a nevhodna poloha objektu, kterda neumoziuje hmatové
poznavani. Je mnoho piekdzek, s kterymi se v pribchu Zivota tito lidé budou setkavat.
Zde hlavné zalezi na postoji, ktery zaujmou. Moznosti je zamérné vyhybani se, nebo
naopak hledani feseni.

Zaveérem se budeme vénovat vysvétleni rozdilu mezi zrakovym a hmatovym vnimanim.
Tento rozdil je nutné mit vzdy na paméti pii praci s ditétem s vaznym zrakovym
postizenim. Odlisnost v procesu zrakového a hmatového vnimani je velka. V mnoha

odbornych publikacich je tento rozdil uvadén na prvnich strankach. Finkova (2011)
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popisuje zdkladni rozdil mezi zrakovym a hmatovym vnimanim nasledovné.
Zrak umoziuje vnimat pfedméty kolem nas jako celek. Pti vyuzivani zrakového vnimani je
tteba postupovat od celého objektu az po jeho ¢asti. U hmatového vnimani je tomu presné

vvvvvv

potiebovat.

Hmatové vnimdani tvofi podstatnou oblast zivota lidi s tézkym zrakovym postizenim.
Béhem Zzivota mohou tito lidé vyuzivat nékolik druhti hmatového vnimani, Vv literatuie se

uvadi tfi.

Druhy hmatového vniméani

» Pasivni hmatové vnimani — nevidomy, ktery vyuziva tento druh hmatu, neziskdva
celistvou predstavu o piedmétu. Umoznuje ziskavat jednotlivé informace
o vlastnostech predmétu. U tohoto hmatového vnimani je povrch receptoru

a predmétu v Klidu.

* Aktivni hmatové vnimani — tento druh hmatového vniméni plni daleko vyznamné;jsi
ulohu, jelikoz nevidomy ziskava konkrétni predstavu o pfedmétu. U tohoto druhu

hmatového vnimani je nevidomy aktivni.

* Instrumentdlni hmat neboli zprosttedkovany hmat — u tohoto druhu hmatového

vnimani se vyuZziva nastroj, napt. slepecka hil.

(Litvak, 1979)

Sluch

Sluchové vnimani je predstavovdno jako hlavni motiv k ¢innosti u ditéte s vadznym
zrakovym postizenim. Dle Litvaka (1979) sluchové vnimani umoziuje komunikaci s lidmi
se zrakovym postizenim. Zvuky dit€ motivuji k ¢innosti a K pohybu. Prostfednictvim
sluchového vnimani poznava matcin hlas, pozd¢ji hlasy nejblizsi rodiny a zvuky kolem
sebe. Sluchové vniméani je jeden z kompenza¢nich Ccinitelt, ktery umoziuje ditéti

navazovat kontakt s vn&jsim okolim.

S nacvikem sluchového vnimani je tfeba zacit vraném véku ditéte, jak uvadi
Kvétotiova — Svecova (1996). V prvni fazi Zivota se dité bude setkévat hlavnd s hlasem
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matky. Matka by na dit¢ mé¢la ¢asto mluvit. Ona je ta osoba, ktera pecuje o dité. Podstatné
je, aby matka na dité neptrestdvala mluvit, aby popisovala ¢innost, situaci, protoze zrakovy
vjem je nahrazen sluchovym vjemem. Postupem casu, kdy dit¢ poznava hlas matky,
se dit¢ seznamuje s hlasy dalSich ¢lenti rodiny. Doporucuje se také dat ditéti postylku
doprostied mistnosti, aby zvuky k ditéti pfichazely z riznych stran a z rizné vzdalenosti.
Timto zpisobem se dit¢ uci, ze jsou zvuky rizné intenzity a piichdzeji z rtiznych

vzdalenosti. (Kvétoniova — Svecova, 1996)

Dalsim pfedpokladem k dosazeni maximalniho rozvoje u ditéte je seznamovat
ho s riznymi zvuky, které ho obklopuji, a to nejen doma, ale i na ulici. Zvuky, které dité
bude slychavat na ulici, pro n¢ budou zprvu neznamé. Dilezité je slovni vysvétleni téchto
zvukil. Postupem casu by dit€ méelo byt schopné zvuky od sebe rozliSovat, rozlisit jejich
vzdélenost. Sluchova pozornost je u ditéte trénovana pii poznavani zvukil z vnéjsiho okoli.
Sluchova pozornost je v pocatcich velmi nestala a pro dit¢ ndro¢na, jelikoz zde chybi

zrakovy vjem. Postupem casu je dit€ sluchové pozornéjsi. (Smykal 1988)

Dalsimi z niz§ich kompenzaénich ¢initelt, které zaujimaji vyznamné misto v Zivoté
jedincti se zrakovym postizenim, jsou ¢ich a chut. Oba uvedené smysly plni v zivoté
jedincti se zrakovym postizenim daleko vyznamnéj$i ulohu nez u lidi bez zrakového

postizeni.

Cich

Tento smysl se fadi do skupiny tzv. ,,chemickych smysli“. Détsky organismus je daleko
citlivéjsi K riznym pachiim, oproti dospé€lému jedinci. Malé dité podle ¢ichu poznava svou
matku a pozdéji i1 lidi zblizkého okoli. Ving, kterou dit€¢ preferuje, je sladka.
U déti s tézkym zrakovym postizenim zaujima &ich velmi dileZité misto. Cich u téchto déti
slouzi jako zdroj pro ziskavani podstatnych informaci z okoli. Cich mnohdy poméaha

v orientaci nebo v rozeznavani nebezpeci v prostiedi (napf. unik tékavych latek).

Jedna z moznosti, ktera muize vést k oslabeni orientace pomoci ¢ichového Uustroji, je
onemocnéni ditéte. Cichové vnimani byva snizeno napiiklad onemocnénim hornich cest
dychacich. Jako vétSina zdravych déti, tak 1 déti se zrakovym postiZenim jsou vystaveny
kapénkovym nakazam. Opatieni, podle kterych lze postupovat, uvadi Keblova (1999).

K témto preventivnim kroktim patii napt. nebrat dité na akce s vétsi navstévnosti lidi, dbat
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na hygienu ditéte a prostiedi, ve kterém se nachdzi, zvySovat odolnost ditéte.
| pfes veskera preventivni opatieni se nékdy nakaze nelze vyhnout. Ditéti, kterému bude
neustale branéno v kontaktu s okolim a opakované bude upozorfiovano na spravnost

hygieny, bude ¢aste¢né odpirana i jakasi pfirozenost, ktera k détskému véku patfi.

Chut

Srozvojem vySe uvedenych kompenzacnich smysli je nutné zacit co nejdiive,
aby mohly plnit svou hlavni Glohu. Chutové poharky jsou schopné rozlisit ¢tyfi zakladni
chuté. Mezi tyto chutové pocitky patii sladka, slana, kysela a hotkéa chut. V détském véku
jsou chutové pocitky silngjsi, nez je tomu v dospélosti. K détskému veéku se také vaze tzv.
chutovad averze. Dit¢ odmitd urCité potraviny, velmi Casto tento stav byva vyvolan

nepfijemnou zkusenosti napt. bolesti, zalude¢ni nevolnosti nebo nemoci. (Keblova, 1999)

Pomoci chuti miize dité ziskavat dalsi informace ze svého okoli. Trénink v ochutnavani
ruznych pokrmi je dal§im pfedpokladem jeho rozvoje. Opét je zde podstatné slovni
vysvétleni a komentovani ¢innosti. Rozhovor by mél probihat v podobé, ktera je uvedena
nize. Ptame se ditéte napt.: ,,Jakou to ma chut'’? Je to sladké nebo kyselé? Poznas, co jis?*
Béhem predskolni vyuky se také doporuCuje provadét riznd cviceni, ktera slouzi

K rozliSovani chuti. (Ludikova, 2004)

Rozvoj nizsich kompenzac¢nich Cinitelli tvofi podstatnou oblast, kterda by neméla byt
opomijena. S rozvojem nizSich kompenzacnich Ciniteld by se mélo zacit jiz v raném véku
ditéte a pokracovat az do jeho dospélosti. K tomu, aby dosSlo k vytvofeni celistvé
a nezavislé osobnosti ditéte je kromé& nizSich Ciniteld tfeba i1 rozvijet tzv. vyssi

kompenzac¢ni €initele.

Nezbytnou soucésti zivota jedinct s vaznym zrakovym postizenim je tedy i rozvoj vyssSich
kompenzacnich Ciniteld. Z vySe uvedeného je ztejmé, ze do této skupiny fadime pozornost,
mysleni, pamét’ a predstavivost. Vyssi kompenzacni Cinitele tvoii potfebny celek, ktery
nesmi chybét zadnému jedinci s tézkym zrakovym postizenim, aby mohl fungovat jako

0soba samostatna, nezavisla na svém okoli.
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2.4.2 Vyssi kompenzacni Cinitelé

Pozornost

V détském veéku je pozornost velmi nestala. Dité ma problém vénovat svou pozornost delsi
dobu jedné véci. Vzhledem k této kolisavosti je tieba pozornost trénovat. Délka pozornosti
se prodluzuje s v€kem a tréninkem. Pozornost je ziskana vlastnost, proto je tfeba ji
»cviCit”, Predpokladem pro zvladnuti vSech Skolnich povinnosti je schopnost vyuzivat
zamérné pozornosti. (Ruzickova, 2006)

v

U ditéte bez zrakového postizeni je snadnéjsi jeho pozornost zaujmout na delSi dobu
z diivodu zrakového vnimani. Dit€¢ udrzuje pozornost nejen prostfednictvim sluchu,
ale predev§im pomoci zraku. U déti s vaznym zrakovym postiZzenim je situace o néco
naro¢néjsi, jelikoz pozornost je udrzovana pouze na zakladé sluchového vnimani.
Pti préci s ditétem s tézkym zrakovym postizenim musi byt veskeré pomicky bohaté na
vjemy hmatové, popf. Cichové. VSechny cCinnosti by mély byt poutavé i na poslech.
V tomto smyslu se jedna o zaujeti ditéte hlasovym projevem. Trénovani pozornosti je pro
budoucnost jedince se zrakovym postizenim nesmirné dilezité. Pozornost bude vyuzivat
pfi kazdodennich €innostech, jako je samostatny pohyb, plnéni Skolnich povinnosti apod.

(Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

Mysleni

U déti s vaznym zrakovym postizenim je oblast mysleni diky tomuto postizeni specificky
ovlivnéna. Litvak (1979) poukazuje na dilezitost ndzornosti u téchto déti. Dité se
zrakovym postizenim by mélo pfichazet do piimého kontaktu s vécmi nebo ¢innostmi,
o kterych se zrovna u¢i. Hlavnim pfinosem je ziskdni zkuSenosti pfi vykonané €innosti.

Dité by mélo pfichazet do kontaktu s co nejvétsim mnozstvim rtiznych podnétii.

S rozvojem mysleni souvisi i samotny rozvoj fe¢i. Rozvoj mysleni zalezi na tom, v jak
podnétném prostiedi dit¢ vyrastd. Mysleni mize byt opozdéno, ale v pribéhu predSkolniho

obdobi by se toto opozdéni mélo dorovnat s vrstevniky bez zrakového postizeni.

34



Predstavivost

Zrakové postizeni se do oblasti pfedstavivosti promitd nejvice. Tvorba piedstav
je unevidomych lidi zcela odlisna, a to hlavné u déti, které jsou nevidomé od narozeni
Vyhodou pozdéji osleplych déti je zachovani zrakovych pfedstav. Jedna se o déti ve veéku
od tii let. Do tohoto véku je dité schopné si vytvofit predstavy o predmétech, ¢innostech na
zéklad¢ zazitych zkuSenosti. Tyto pfedstavy jsou nazyvany jako pameétové stopy.
Pamétové stopy maji tendenci vyhasinat, proto je dilezité tyto stopy posilovat. Pokud
tomu tak nebude, muze dojit kjejich Uplnému vyhasnuti. Charakteristickymi rysy
predstavivosti u déti s tézkym zrakovym postizenim jsou zlomkovitost, schematismus,
zobecnéni a verbalismus pamétovych predstav.
I presto, ze svét predstav u nevidomych je o néco odlisny a mozna i chudsi, postupné kroky
pomohou docilit toho, Ze i tito lidé jsou schopni zit v bohatych ptedstavach o okolnim
svété. Jednou z moznosti, jak tohoto docilit, je vyuzivat rizné druhy nazornych pomucek.

(Litvak, 1979)

Pamer

Pamét je jedna z nepostradatelnych oblasti, jaké jedinec se zrakovym postizenim vyuZiva.
Zapamatovani byvd cCasto pomalejsi azapamatovaného je mensi mnozstvi.
To vSechno vyplyva z chybégjiciho zrakového vnimani. (Balunova, Hefmankova, Ludikova,

2001).

Dle Litvaka (1979) je zapamatovani a samotné uchovani védomosti ovlivnéno vlastnostmi
a charakterem materialu. Jednd se o to, aby vesSkeré podnéty, se kterymi zrakové postizeny
pfijde do kontaktu, byly zajimavé a pro ného dobie Citelné, a tudiz

1 dobfe zapamatovatelné.

Uvedena charakteristika ditéte s tézkym postizenim zraku a moZznosti jeho rozvoje jsou
predevsim zavislé na rodi¢ich ditéte. Pro dit€ s tézkym zrakovym postizenim plni rodina
nezastupitelné misto v jeho zivoté. Prostiedi rodiny by mélo byt pro dit€¢ podnétné
a motivujici k ¢innosti. Rodina by méla byt prostfedim, kde dité ziskava prvni zkuSenosti

a poznatky o okolnim svété. Rodice jsou ti, ktefi se staraji o nezévislou budoucnost svého
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ditéte. Rodina je misto, kam se dit€¢ mize vzdy uchylit a podélit se

0 své starosti, ale i radosti.

Postupem casu se rodice ditéte se zrakovym postizenim budou o tuto roli délit s dalsSimi
lidmi, ktefi budou také pusobit na rozvoj jejich ditéte. Do této oblasti, kromé& 1ékati
a specidlnich pedagogt ve stiediscich rané péce a ve specidln¢ pedagogickych centrech,
patii Skolska zafizeni. Rodice jsou opét postaveni pred dulezité rozhodnuti, a to, jaky typ
$kolského zafizeni pro své dité zvoli. V Ceské republice neni mnoho $kol pro déti, zaky se
zrakovym postizenim, a tak pokud rodina nebydli v misté takové Skoly, mlze nastat pro
rodinu slozita situace. V Ceské republice je moznost vyuzivat pomoc v jiz vy$e zminénych
stiediscich rané péce nebo ve specialné pedagogickych centrech. V uvedenych zatizenich

pusobi erudovani odbornici, kteti by méli témto rodindm poskytnout odbornou pomoc.

Tato prace je zaméfena na problematiku déti se zrakovym postizenim piedskolniho veku,
proto 1 nasledujici kapitola bude veénovana predskolnimu vzdélavani u déti

se zrakovym postizenim.
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3 PREDSKOLNI VZDELAVANI

Predskolni vychova md své nezastupitelné misto v zivoté¢ kazdého ditéte. V ramci
predskolni vychovy si dité osvojuje dulezité kompetence, které¢ jsou nezbytné pro jeho
dalsi vyvoj. V tomto obdobi se dité¢ dostava do kontaktu se svymi vrstevniky, uci se
pfijimat roli spoluzaka, ale i zaka. Pfichazi do kontaktu s jinou autoritou, nez tomu bylo
doposud, dale se uéi podfizovat rezimu Skoly, ktera ho vede k samostatnosti. Vstup
do ptedskolniho vzdélavani je vyznamna udalost v zivoté kazdého ditéte. Otazkou ale
zustava, kdy je dit¢ vlastné zralé pro vstup do matefské Skoly. Dle zékona
¢. 561/ 2004 Sb., zakon o predskolnim, zdakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (dale jen Skolsky zakon), mize dité nastoupit do matetské Skoly ve véku 3 let
a v 6-7 letech dit¢ odchazi do zakladni skoly. Niesel (2005) upozoriiuje na to, ze mnoho
ucitelt spise hovofti o schopnostech ditéte, kterymi by dit¢ mélo disponovat pred vstupem
do matefské Skoly. VétSina matefskych Skol, které piijimaji nové déti, klade diraz
na jednotlivé schopnosti ditéte, jako je zvladnuti osobni hygieny, schopnost slovniho
vyjadfovani, ale i schopnost pobytu ve Skole bez pocitu uzkosti a mnoho dalsich oblasti,
které se pred nastupem ditéte do matei'ské Skoly hodnoti. Na druhé strané Ize dle Niesela
(2005) chapat zralost ditéte i tak, zda vibec dité samo chce navstévovat toto zatizeni, jestli
navazuje kontakty se svymi vrstevniky  nebo vyhledavd  podnéty
ke svému dal§imu rozvoji ve svém okoli. Na tomto principu ale vétSina matefskych Skol
V dnes$ni dobé nepracuje. V piijimani ditéte do predSkolniho zatfizeni rozhoduji jiné oblasti

nez tato.

Kazdy nastup do vzdélavaciho systému je pro dit¢ naro¢nou situaci. Nastup
do piedskolniho vzd€lavani je spojen s mnoha zménami, které dit€ bude v prvnich
mésicich prozivat. Jednotlivé reakce ditéte pfi nastupu do matetské Skoly popsali Niesel,
Griebel (2005). V prvnich dnech jde o orientovani ditéte. Tato faze je charakteristicka
predevsim tim, Zze nové déti nerespektuji pravidla, které jsou ve tfidé nastaveny, odmitaji
kontakt s vrstevniky, kdy se spiSe upinaji na ucitele. Obsahem dalsi faze je snaha
o zaClenéni se, diiv€Si 1zolovanost ditéte mizi. V dalSich mésicich jde
o privykani. Naro¢né pozadavky, které s sebou nastup do predskolniho vzdélavani nese, se

tykaji jak ditéte, tak jeho rodica.
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Piedskolni vzdélavani je fizeno Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské
republiky. Samotné predskolni vzdélavani je projedndno ve skolském zakoné. K hlavnim
cilim, které zdkon uvadi, patii rozvoj osobnosti ditéte, osvojeni si zdkladnich zivotnich
hodnot a mezilidskych vztahii. Smyslem predskolniho vzdélavani je vytvareni predpoklada
k dalsimu vzdélavani ditéte. Do ptedskolniho vzdélavani jsou prednostné brany déti, které
budou v nasledujicim $kolnim roce zahajovat povinnou §kolni dochazku. Do ptedskolniho
vzdélavani mohou byt pfijimany déti 1 v pribéhu Skolniho roku. O pfijeti ditéte do
mateiské skoly rozhoduje feditel mateiské Skoly.
Pti nastupu do mateiské Skoly mize feditel stanovit tzv. zkusebni dobu ditéte, kterd nesmi
piesahnout délku 3 mésicti pobytu v matetské Skole. Samotné vzdélavani déti, zaku
a studentli se specidlné vzdélavacimi potiebami je projednano ve vyhléasce
¢. 73/ 2005 Sb., v pfesném znéni vzdéldavani déti, Zakii a studentii se specialné vzdelavacimi
potiebami a deéti, Zaki a studentii mimoradné nadanych. Vyhlaska vymezuje, kdo je dit¢,
zak ¢i student se specialné vzdélavacimi potiebami, hovori
o formach vzdélavani, moznostech vzdélavani a o podminkach pro zatrazeni téchto déti do
specialni matetské Skoly. Obsahem je také naptiklad naplii prace osobniho asistenta nebo

co ma byt obsazeno v individualn¢ vzdélavacim planu.

Dité¢ se specialné vzdélavacimi potfebami muze byt vzdélavano formou individualni
integrace, formou skupinové integrace nebo ve Skolach, které jsou samostatné zfizené pro
tyto déti, zaky ¢i studenty. Pokud rodi¢ zvoli vzdé€lavani svého ditéte formou individudlni
integrace, tak mu bude vytvofen individudlné vzdelavaci plan. Individualné vzdélavaci
plén se také vytvari pro zadky s hlubokym mentalnim postiZenim, pro zaky specidlnich Skol
nebo pro zdka skupinové integrace. Obsah individualné vzdélavaciho planu je podrobnéji
rozepsan ve vyhlasce C. 73/ 2005 Sb., vzdelavani deti,
Zakil a studentii se specialne vzdelavacimi potrebami a deti, zdkii a studentii mimoradné

nadanych.

Velky pokrok do oblasti pfedSkolniho vzdélavani pfineslo zavedeni Radmcové vzdélavaciho

programu.
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3.1 Ramcové vzdélavaci program

Ramcové vzdélavaci program (RVP) piines] mnoho zmén ve vyuce déti predskolniho
nékolik slozek. RVP pohlizi na vyuku ve vztahu k ditéti daleko komplexné&ji, kdy
predpoklada, ze predskolni vzdélavani by mélo zasahovat do vSech oblasti osobnosti ditéte.
V praxi to znamend, ze vzdélavani ditéte predSkolniho véku by mélo pilisobit hned na

nékolik oblasti soucasné, a to na oblast fyzickou, socialni, ale i psychickou.

Ludikova (2004) upozoriiuje, ze naplni ptedSkolniho vzd€lavani by nemélo byt pouze
predavani informaci, ale dit¢ by mélo prichazet do interakce s Cinnostmi, vécmi,
o kterych se uci. Ucitel, ktery ptistupuje ke vzdeélavani predskolniho ditéte pouze formou
slovniho vysvétlovani, brani ditéti v ziskavani zkuSenosti. Veskeré vzdélavani by mélo
respektovat kognitivni, emociondlni a socidlni potteby ptfedskolniho ditéte. Z mého
pohledu je pro toto obdobi charakteristickd iniciativnost ditéte, dit¢ se chce podilet na
¢innostech, chce zkoumat véci kolem sebe, a ne jen pouze pasivné piijimat informace od
ucitele. Jednou z moZznosti, jak dospét k tomu, aby vyuka byla pro dité atraktivni a plisobila

na vSechny oblasti jeho rozvoje, je vyuzivani RVP.

RVP je tvofen ¢tyfmi kategoriemi: ramcové cile, kli¢ové kompetence, dil¢i cile a dil¢i
vystupy. Ramcové cile jsou zaméry piedSkolniho vzdélavani (osvojovani hodnot,
poznavani, uceni). Klicové kompetence lze charakterizovat jako vystupy, zpusobilosti,
kterych je zapotiebi dosdhnout v pfedSkolnim vzdélavani. Klicové kompetence je mozné
rozdélit na kompetence k uceni, k feSeni problému, kompetence komunikativni, socialni
a personalni, ¢innostni a obCanské. Dosazitelna troven jednotlivych kli¢ovych kompetenci
u déti predSkolniho v&ku je podrobnéji rozepsana v RVP PV. V oblasti dil¢ich cilii se jedna
0 zaméry, které pfislusi jednotlivym oblastem. Celkem existuje 5 oblasti, oblast biologicka,
psychologicka, interpersondlni, environmentalni a socidlné-kulturni. PfedSkolni vzdélavani
pracuje také s péti oblastmi, které jsou vyvozeny z vySe uvedenych. K témto oblastem
patii: dité a jeho tclo, dit€ a jeho psychika, dité€ a ten druhy, dité a spole¢nost a dité a sv¢ét.

(RVP PV, 2004)

Obsahem vSech uvedenych oblasti jsou dil¢i cile, vzdélavaci nabidka a ocekavany vystup.
Diléi cile poukazuji na to, co by mélo byt v prib&hu piedskolniho vzdélavani sledovano

a podporovano. Vzdélavaci nabidka je charakterizovana jako souhrn ¢innosti (praktickych,
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intelektovych), které pomadhaji k dosazeni vystupti a cili. Dit¢ by mélo byt schopné
propojit kognitivni a praktické postoje a hodnoty, které by mélo nasledné dokézat vyuzit.
V této souvislosti se pak jedna o oCekavané vystupy. Posledni, ¢tvrtd kategorie, ktera
dotvaii Ramcoveé vzdélavaci program, jsou dil¢i vystupy. Dil¢i vystupy odpovidaji dil¢im

cilim, jedna se o dil¢i poznatky, postoje a hodnoty. (RVP PV, 2004)

Smyslem RVP PV je pomoc pedagogovi V tvorbé vlastni vzdélavaci nabidky.
Ve skolnim vzd€lavacim programu je zpracovan do podoby integrovanych bloka.
Integrované bloky, které jsou piedkladany détem, mohou byt zaméfeny na soucasné
problémy, situace nebo se mohou vazat k urcitému problému. Uvedené bloky mohou mit

rizny rozsah.

Zaklad pro vzdélavani déti se specidlné vzdélavacimi potfebami v matetfské Skole tvori
RVP PV. Ramcové cile a zdméry pro déti se specidlné vzdélavacimi potfebami jsou stejné

jako u déti intaktnich. (Opattilova, 2006)

Opattilova (2006) shrnuje podminky pro vzdélavani déti se zrakovym postizenim.
Do téchto podminek zahrnuje: dodrzovéani zrakové hygieny, vyuzivani kompenzacnich
pomucek, snizeni poctu déti ve tiid€, zajiSténi asistenta pedagoga, bezbariérovost,
bezpecnost prostfedi a osvojovani si dovednosti, které vedou dit¢ k samostatnosti

a k rozvoji v oblasti sebeobsluhy.

3.2  Predskolni vzdélavani déti se zrakovym postiZenim

Predskolni vzdélavani pro dité se zrakovym postizenim hraje stejné dtlezitou roli v jeho
zivote, jako je tomu u ditéte bez zrakového postiZzeni. Prostiedi matetské Skoly by mélo byt
vstticné, podnétné a bezpecné. Pro tyto déti je charakteristickd mensi tendence prosadit se,
proto by prostiedi matefské Skoly mélo splnovat vSechny vySe uvedené podminky, aby se
dit¢ mohlo projevovat pfirozenym zptisobem. Hlavnim tkolem matetskych skol pro déti se

zrakovym postiZzenim je respektovani individuédlnich potieb ditcte.

Pred zatfazenim ditéte do matetské Skoly pro zrakové postizené musi dité€ projit nékolika
vySetienimi. K témto vySetfenim patii posudek od psychologa, oftalmologa, ale
1 pediatra. Dé&ti do matefskych Skol pro zrakové postizené jsou piijimany od 3 let.
V 6 letech odchazi do zékladni Skoly. V mnoha piipadech se ale stdva, Ze tyto déti

z divodu odkladu povinné Skolni dochazky opousti matetskou Skolu az v 7 letech.
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V matetskych Skolach jsou vétSinou déti rozdeleny do tfid dle vé€ku. V jinych matetskych
Skolach mohou byt déti rozdéleny do tiid podle stupné zrakového postizeni. Dal$im
dalezitym ukolem matefské Skoly tyflopedického typu je pomoc rodinam pii vychoveé
a vzdelavani ditéte se zrakovym postizenim, dale pak piiprava ditéte na vstup do zékladni

skoly. (Ludikov4, 1990)

Matetské Skoly tyflopedického typu splituji nékolik dtlezitych poslani. Jednotliva poslani

je mozné shrnout do tii bodt:

» Specialné pedagogicky ukol — spociva vrozvoji kompenzacnich smysli.

Pfi zachovani byt’ malého mnozstvi zrakového vnimani je zrak K praci vyuzivan.

» Diagnosticky kol — je zalozen na neustalém sledovani moznosti rozvoje zrakového
vnimani u ditéte.

= Socialni ukol — snazi se o zprostfedkovani kontaktti s okolim. (Ludikova, 1988)

O dulezitosti predskolniho vzdélani ditéte se zrakovym postizenim hovoti také Smykal
(1986). Mnoho rodict néastup ditéte do matetské Skoly odkladd z dlivodu mylné predstavy
0 tom, Ze rodina je dostacujicim prostfedim pro osobnostni rozvoj ditéte. Nelehka situace
pak pro rodiny nastava, kdyz skola neni v misté bydlisté. Je zde ovSem moznost pobytu
ditéte na internatu. V tomto piipad¢ rodina stale hraje dilezitou roli v Zivoté ditéte. Rodice
by si méli dité brat z internatu co nejéastéji domu, aby vliv rodiny na vychovu ditéte nebyl

naruSen. (Smykal, 1986)

V dnesSni dobé& existuje vice variant ve volbé vzdélavani ditéte se zrakovym postiZzenim.
Jednou z moznosti, ke které se rodice mohou piiklonit, je tzv. individualni integrace ditéte.
Dité se zdravotnim postizenim mulZe nav§tévovat béZznou matefskou skolu, o jeho pfijeti
rozhoduje feditel $koly. Usp&iné zatazeni ditéte do b&Zné mateiské skoly ovlivituje nékolik
faktort. K témto faktorim patfi rodina, pedagog, vrstevnici, ale
i samotné dité. Rodi¢e, neZ se rozhodnou pro integraci, by méli zvazit, kdo dité bude
pravideln¢€ dopravovat do Skoly nebo jak ditéti zajisti pravidelny kontakt s jeho vrstevniky
mimo Skolu. Pedagog je velmi dilezitd osoba, kterd se také podili
na UspeSnosti integrace ditéte se zrakovym postizenim. Ve tiid¢, kde je integrovéano ditcte
se zrakovym postizenim, by m¢l mit pedagog urcité znalosti vztahujici se k danému
postizeni. S tim souvisi i znalost diagnozy ditéte a moznosti jeho rozvoje. Dalsim faktorem
podilejicim se na Gispé$nosti integrace ditéte jsou spoluzéci ve tfide. Ucitel by mél sezndmit
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ostatni déti ve tfid¢ s konkrétnim postizenim, které bude mit jejich kamarad. Sezndmeni se
s vadou by mélo prob&hnout jesté pred nastupem ditéte se zrakovym postizenim. Ucitel by
mél détem vysvétlit, co jejich kamarad zvladne, v ¢em mize mit problémy, v ¢em mu
mohou pomoci, nebo v ¢em by mohla byt pomoc zbyte¢na. Poslednim faktorem je
samotny integrovany zak. Integrované dit€¢ by mélo byt schopné zvladnout bézny rezim
Skoly, nenarusovat jej svymi projevy. Dité nemusi byt dostate¢né ptipraveno na integraci,

proto by rodi¢e m¢li dobie zvazit, zdali je integrace vhodna. (Ruzickova, 2006)

Ve spoleCnosti je mozné se setkat s mnoha pozitivnimi, ale i negativnimi néazory
na integraci. Seznameni se s témito nazory muze byt velmi piinosné pro rodice ditéte
se zrakovym postizenim. Zavére¢né rozhodnuti o vzdélavani jejich ditéte je vSak pouze na
nich. At uz rozhodnuti bude jakékoliv, snahy rodi¢l by mély smétfovat k maximdlnimu

a vSestrannému rozvoji ditéte.

Mateiskych skol pro déti se zrakovym postizenim neni v Ceské republice mnoho, jedna se
celkem o devét matetskych Skol tohoto typu. Tyto matefské Skoly muzeme nalézt
ve méstech: Praha, Brno, Ceské Budéjovice, Hradec Kréalové, Plzen, Litovel, Moravska

Ttebova, Karviné a Opava.

3.3 Specifikace déti se zrakovym postiZzenim v predSkolnim véku

Ptredskolni v€k je povazovan za klidné obdobi ve vyvoji zrakové postizeného ditéte.
Nastup ditéte se zrakovym postizenim do matefské Skoly pro néj pfedstavuje znacnou
zatéz. Pro pocatek tohoto obdobi je typicka vétsi unavitelnost a podrazdénost ditéte.
Nastup do matetské Skoly s sebou piinaSi mnoho novych véci, s kterymi se dité seznamuje,

Z tohoto ditvodu se miize jednat o docasné pietiZeni.

Pro toto obdobi je typickd hravost ditéte. Dité si v tomto vyvojovém obdobi hraje neustale,
hraje si 1 tehdy, kdyZz je napfiklad nemocné. Hra ditéti umoziuje pfichazet
do kontaktu sjeho wvrstevniky, pomahd mu poznavat okolni svét, motivuje dité
do cinnosti. Zpocatku je dulezité, aby rodic, ucitel motivoval dité¢ s t€Zkym zrakovym
postizenim ke hie a k manipulaci s vécmi kolem sebe. Hra ma také vyborny socializa¢ni
charakter, ve hie se uplatiuji prvky prace, ale i ueni. V ramci pfedSkolniho vzdélani by
méla byt hra nezbytnou soucasti veskerych Cinnosti, kterym se dité u¢i. V souvislosti se
zrakovym postizenim se pfirozen¢ objevuje otazka, jaké hracky jsou vhodné pro tyto déti.
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Smykal (1986) hovoti o ucelnosti hracek pro dit¢ se zrakovym postizenim. Podle néj je
zbytecné kupovat piili§ drahé hracky, spise je dilezité, aby hracka plnila svij ucel. Hracka
by méla podnécovat dalsi vyvoj ditéte, naptiklad v oblasti hmatového vnimani, sluchového
vnimani apod. Pii hie je vhodné vyuzivat véci, s kterymi se bézné dité setkava ve svém
zivoté. Jedna se o véci denni potieby, jako je napt. hrnec, vafecka, vétve, mince,

penézenka, ovoce, kartacek a dalsi.

Mnoho pomiticek, ale i hracek je vyrobeno pro zabavu ditéte. Jiné pomucky a hracky jsou
urceny k vychovnému pusobeni. Né&které hracky se vyrabi sérioveé, jiné pomucky
se vyrabi v domacich podminkach. Casto jde o pomticky, které jsou snadné na vyrobu nebo
jsou vyuzitelné jen pro malou skupinu déti. Sériova vyroba je uréena pro Siroké spektrum

déti s postizenim. (Nielsenova, 1998)

K sériové vyrdbénym pomilckdm patii naptiklad Little Room (pokojicek). Spravné
vybaveni pokojicku vede dit¢ k vytvoteni predstavy o pfedmétu, vnimani sebe samotného
a pomahd mu pochopit prostorové vztahy. Sound Box (hraci skfinka) slouzi ditéti
k pochopeni, Ze nasledkem své aktivity vyvola zvuk (hudba, poslech pohadky...). Activity
Book (manipula¢ni knizka) je zalozena na manipulaci s predméty. Je to knizka, ktera stoji
pfed dit¢tem amotivuje ho  kéinnosti.  Vybér pomicek je  zavisly
na konkrétnim stupni a typu zrakového postizeni. Mlize se tak stat, Ze pouzivani nékterych
pomucek bude pro dité s t€zkym zrakovym postizenim velmi obtizné. Nauceni se nééemu
novému a nasledné procviovani ¢innosti vyZaduje u ditéte s t€Zkym zrakovym postizenim

vice Casu, nez tomu je u ditéte bez zrakového postizeni. (Nielsenova, 1998)

Delsi ¢as na osvojovani si ¢innosti a pozndvani véci kolem sebe €asto prameni z divodu
zrakového postizeni. Dité bez zrakového postizeni dostava veskeré informace z okoli
predevSim zrakem. Dité se zrakovym postizenim dostdva zkreslené, nepfesné informace
z okoli. Okolni svét u n€j vyvolava pocity nejistoty, nebezpeci, nejasnosti, které¢ jsou pro
toto dité obtizné&ji pochopitelné, nez je tomu u ditéte bez zrakového postizeni. V souvislosti
svyse uvedenym je u téchto déti velmi cCasto viditelnd uzavienost.
Tato uzavienost muze pramenit iz daleko vétSi zavislosti na rodi¢ich. Rodice maji
z divodu postizeni svého ditéte tendence Kktzv. ochranitelskému stylu vychovy.
Tito rodic¢e u svého ditéte omlouvaji nevhodnost chovani, nekladou diraz na dodrzovani
spoleCenskych norem, snazi se ditéti zamezit samostatny pohyb z divodu moznosti

poranéni apod. Disledkem tohoto stylu vychovy je jiz zminénd zavislost ditéte
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na rodicich. Nevhodné vychovné piisobeni mtize, kromé uvedeného, zptlisobit opozdéni ve

vyvoji inteligence. (Opatiilova, 2006)

V oblasti vnimani je dité predskolniho véku schopno vnimat objekt globalné, jednotlivym
detailim nevénuje pozornost. Zaméieni na detail je dité tohoto veéku také schopné, ale své
soustfedéni vénuje pouze jednomu parametru. Dité se zrakovym postizenim nemtize vyuzit
svého zrakového vnimani K rozliSovani rozdili na objektech. Z tohoto divodu neni
poznavaci ¢innost pro tyto déti piilis atraktivni. Tato ¢innost vyzZaduje velké soustfedéni,
jejz predskolni dité neni schopné.

Pro predskolni obdobi je charakteristickd aktivita ditéte, potieba sebeprosazeni.
Dité chce byt aktivnim ucastnikem ve vSech ¢innostech, chce se na v§em podilet, chce na
sebe strhavat pozornost. U téZce zrakove postizeného ditéte tomu tak ale nemusi byt. Prace
téchto déti byva stereotypni. Samotna aktivita ditéte a tendence k sebeprosazeni je
viditelnd hlavné v détském kolektivu, a to ve formé& soupefeni. Navazovani kontakti
s vrstevniky umoznuje ditéti rozvijet jeho iniciativnost, akceptaci druhého nebo oblast
komunikace. Ve skupiné vrstevnikii nemusi byt dit¢ automaticky akceptovano, jako je
tomu v roding. Musi si své misto ve skupiné vydobyt, coz miize byt u téchto déti problém.

Déti se zrakovym postizenim se ve skupiné hlife prosazuji. (Vagnerova, 1995)

Problémovou slozkou, se kterou se uditelé matefskych S$kol setkavaji, je oblast
komunikace. Rozvoj feci u téchto déti je opozdén. Hlavnim problémem u nevidomych déti
nebo déti s téZkym zrakovym postizenim je verbalismus. K dal§im problémlm, které se
vazou ke komunikaci, patii porucha hlaskové analyzy a Spatna vyslovnost. Nedostatky ve
vyslovnosti plynou z ditvodu nemoznosti odezirani spravného postaveni mluvidel pii
verbalnim vyjadfovéani. Pro ptedskolni obdobi je charakteristickd velk4 potfeba pohybu.
Pohybové hry, soutéZivé hry nebo dalsi aktivity jsou typické pro toto obdobi. Dité neustéle
vyhledava ¢innost. U ditéte se zrakovym postizenim je spiSe charakteristickd pasivita.
Pasivita ditéte muze vyplyvat z opozdéného psychomotorického vyvoje. S pasivnim
pfistupem se musi vyrovnat 1 rodie ditéte. Rodice by dit¢ méli motivovat do ¢innosti,
zastavat aktivni pfistup ke svému ditéti
a podnécovat ho v jeho dal§im rozvoji. Hlavnim poZadavkem na rodice je, aby svému ditéti
poskytovali dostatek volnosti, a to jak v pohybu, ve vybéru ¢innosti, tak i ve zkouSeni

novych véci. (Opatiilova, 2006)
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Celé predskolni obdobi pfipravuje dit€¢ na to, aby zvladlo pozadavky, které na né&j budou
kladeny pii nastupu do zakladni Skoly. VSechny provadéné cinnosti v matei'ské skole by
mély byt zaméfeny na rozvoj jeho kompenzacnich smysla. Dité pfedSkolniho véku by se
mélo seznamit se zaklady tyflografiky. V tomto obdobi jde spiSe o nacvik Ccteni
jednoduchych obrazkti pomoci hmatového vnimani. V pocatcich tohoto uc¢eni by mélo byt
dit¢ schopné reliéfni obrazek nalézt na papife. Déle pak vést prst po reliéfni care
az po schopnost piechazet z jednoho fadku na druhy. V ramci predSkolniho vzdélavani se
uz dité seznamuje i S Sestibodem. Vyuzivani tyflografickych technik v predSkolnim obdobi
slouzi jako pfiprava pro nacvik ¢teni Braillova pisma. Vyuzivani tyflografickych technik
slouzi k rozvoji hmatového vnimani a dalsich oblasti, jako je pfedstavivost nebo abstraktni
mySleni. Tyflografika plni v Zivoté jedince s téZkym zrakovym postizenim nezastupitelnou

a pottebnou roli.

45



4 TYFLOGRAFIKA

Lidé se zrakovym postizenim vyuzivaji K poznavani okolniho svéta predevsim hmat, ale
I pro né jsou dualezité dalsi kompenzaéni Cinitele. Hmatové vnimani tvofi podstatnou ¢ast,
prostiednictvim které mohou tito lidé poznavat okolni svét. Informace z okoli jsou tedy
ptevedeny do pro n¢ vnimatelné podoby, a to vnimatelné hmatem. Proces, pii kterém je
vyuzivan hmat, nazyvame haptizace. Tento proces by m¢l byt dle Ludikové (2007)
doplnén verbalnim popisem a vysvétlenim. Pfi haptizaci by méla byt vzdy respektovana
uroven poznavacich procest a nemélo by dochazet k omezovani v reedukaci zrakového
vnimani. Vyse uvedené je mozné aplikovat na vSechny vzdélavaci ¢innosti, a to nejen ve
vztahu K hmatovému poznavani. Slovni komentovani, popisovani ¢innosti je povazovano

za nepostradatelnou soucast v§ech vzdelavacich ¢innosti.

Jesensky (1988, s. 23) chape haptizaci jako ,,soubor postupti umoziujicich ztvarnéni
informaci tak, aby byly vnimatelné hmatem.“ Tento zpisob poznavani je povazovan
za jeden z nejvhodnéjSich. Hmat bude v Zivoté jedince ZP bran jako jeden z hlavnich
smyslt, ktery bude umozinovat poznavani okolniho svéta. V hmatovém poznavani se vSak
tito lidé mohou setkat s mnoha ptekazkami, které jim budou branit v pfimém poznani
pfedmétl. Jeden z problému milZe nastat pii hmatovém poznavani velkych objektl. Zde je
nutné se zaméfit na vyhmatavani podstatnych detailti. Bariéry ptfi hmatovém poznavani

mohou nastat také pii seznamovani se s vySkou nebo délkou budovy. (Jesensky, 1988)

Pii haptizaci je kladen diiraz na spravné zpracovani povrchu. Povrchové tipravy by nemély
u ditéte vyvolavat nepiijemné pocity. Predmét, ktery je sloZzen z vice Casti, by mél byt
dostateéné kontrastni. Casti tohoto pfedmétu by se od sebe mély odlisovat. Existuje
nckolik forem haptizace. K t€émto formam patii model a reliéf. Model vétSinou nékteré
znaky predmétu zanedbava. K témto znaklim patii napt. barva, detaily, tvar atd. Reliéf
umoziuje tiirozmérné znazornéni objektu. Reliéf je pozitivni a negativni. Pozitivni reliéf je
charakteristicky tim, ze je vypoukly. U negativniho reliéfu se jedna
o tzv. vlis. Vztah haptiza¢niho zobrazeni a vizualniho zobrazeni mulze byt v nékterych
pfipadech minimalni (niZzky) u jinych zase markantni (letadlo). S tim souvisi problém
technického ztvarnéni v prostorovém vyjadieni pfedmétu. Problémovou oblasti mize pak
byt odliSeni pozadi od dalSich soucastek predmétu napt. (hrnicek — odliSeni ouska hrnicku,

téla hrnicku a prostoru mezi nimi). (Jesensky, 1988)
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Hlavnim cilem bylo pfiblizit termin haptizace a poukazat na souvislost haptizace
k tyflografice obecné. Nékolik vySe uvedenych fadkt nam podalo vysvétleni k této
problematice v zobrazovani predméti pro osoby se zrakovym postizenim. Grafickou

podobou se pak zabyva samotna tyflografika.

Studie zamétené na dopad zrakového postiZzeni poukazuji na to, ze tyflografika je jedna
Z moznosti, jak zabranit informac¢nimu deficitu u zrakové postizenych lidi. Tyflografika
pomahad vytvaret u déti, ale 1 U dospélych lidi se zrakovym postizenim piedstavy
o predmétech kolem nas. Tyflografika také cCastecné kompenzuje ztratu zrakového
vnimani. Vyuzivani tyflografickych technik vede k rozvoji prostorovych ptedstav, ale
I ke zbaveni nejasnosti v této oblasti. S tyflografickou problematikou by se dit¢ mélo
seznamit jiz v ptfedSkolnim obdobi. Tyflografika by méla zastupovat stejné dalezité misto
ve vzdélavani déti se zrakovym postizenim jako je tomu ve vzdélavani grafiky
u déti na béznych Skolach. V tomto obdobi je veSkery nécvik tyflografiky provadén
hravou formou s dostate¢nou motivaci ditéte. (Jesensky, 1988)

Uzky vztah mé tyflografika k hmatovému poznavéani véci. Jak jsme jiz fekli, hmat je jeden
prehled toho, na co vSe je mozné se zaméfit pii ndcviku hmatového poznavani. Jedna se
o fadu objektl, které by dit¢ mélo byt schopné rozlisit a t¥idit. Schopnost tfidit a rozliSovat
se vytvaii pii ziskani dostate€nych hmatovych zkuSenosti ditéte. Jednotlivé predméty by

dité¢ mélo byt schopné rozlisit dle materialu nebo tvaru.

Do vyse uvedené taktilni fady napft. patii:
» schopnost rozlisit vzorek podlahy (umély, pfirodni, hladky, hruby...),
rozliSeni materialu micku (plast, guma, tvrdy, mekky, chladny, teply...),

» poznavani véci z kuchyné (piibor, 1zice, sklenice, $alek) + material (keramika, sklo,

plast, dievo...)

» poznavani objektl z prostiedi (kiira stromu, vétve, listy, pisek, zemina, trava...)

a materialu (hladké, drsné, such¢, vlhké, mokré...)

(Krug, 2001)
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Tyflografika slouzi jako dorozumivaci, ale i jako poznavaci prostfedek. Jesensky (1970)
hovoii o tyflografice jako o vzdélavacim, diagnostickém, vychovném a lécebném

prostiedku. LéCebny prostiedek se miize projevit v ramci prace arteterapie.

Termin tyflografika nemusi byt pro vefejnost znamy, proto nasledujici fadky budou
vénovany jeho objasnéni. ,,Tyflografika ptedstavuje grafickd zndzornéni zhotovena
nevidomymi nebo pro potieby nevidomych technikou reliéfnich ¢ar nebo velmi nizkych

reliéfnich ploch.” (Jesensky, 1988, s. 34)

Zrakové postizeni pfindsi ur¢it¢ znevyhodnéni v pozndvani okolniho svéta.
Toto znevyhodnéni se projevuje v nedostupnosti bézného grafického znazornéni nebo
V nemoznosti poznavani nékterych objekti kolem nas. Nedostatek informaci by mohl vést
udéti se zrakovym postizenim k frustraci. Tyflografika vede Kk aktivizaci jedince se
zrakovym postizenim, kdy mu nedostupné informace pievadi do podoby vnimatelné

YV

zrakového postizeni (nevidomost), ale vSem osobam se zrakovym postizenim.

Diive tomu tak ale nebylo, protoze tyflografika byla vyuzivana pouze pro potieby
nevidomych. Tato informace je podloZena tvrzenim Jesenského (1983, s. 10), ktery uvadi:
»predmétem teorie tyflografiky je kresleni nevidomych a grafické zobrazovani pro potieby

nevidomych.*

Vyuziti tyflografiky pro potifeby vSech osob se zrakovym postizenim piineslo velké
obohaceni a usnadnéni v poznavani okolniho svéta. Tyflografické zobrazeni umoZiuje
zachytit predméty nebo objekty do reliéfni podoby. VSechny reliéfné zpracované obrazky
muzeme chapat jako informaci. VétSinou se jednd o takové predméty, které osobam se
zrakovym postiZzenim neumoziuji pfimé poznavani. Takto pfenesené prostorové objekty na

plochu jsou znazornény pomoci bodi, ¢ar a ploch.

Reliéfni bod

K rozliSovani reliéfnich bodi poslouzi hmatova téliska. Tato hmatova téliska se nachézi
v ktizi. Nejvétsi zastoupeni hmatovych télisek je na koneccich prstii, na rtech a na jazyku.
Reli¢fni bod tvofi zéklad tyflografického zobrazeni. Pti seskupeni nékolika bodi dochazi

ke vzniku reliéfni cary. Nejvice vyuzivanym typem reliéfniho bodu je bod ve tvaru
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paraboloidu. Stejn¢ jako reliéfni Cara, i reliéfni bod se fidi urcitymi parametry. K témto
parametrim patii vySka, tvar, rozestupy mezi body a mnozstvi bodi. Nize uvedené

standardy bodi jsou odvozené, stejné jako u reliéfni ¢ary, z reliéftné bodového pisma.

Standardy relié¢fniho bodu:
= vyska bodu (0, 75 mm),
» rozestup mezi body v zakladné (1, 2 mm),
= rozestup mezi body ve vrcholu (2, 4 mm),

»  prumér v zdkladné (1, 2 mm). (Jesensky, 1980)

Reliéfni cara

Reliéfni ¢ara patii, stejné jako reliéfni bod, k zakladnim prvkum tyflografiky. Reliéfni ¢aru

Ize charakterizovat nasledujicimi udaji: délka, Siika, vyska a tvar reliéfu.

Reliéfni ¢ara miize byt plna, teckovana nebo rizné cerchovand. Tento zplisob zobrazeni
pomaha rozliSovat a zvyraziiovat rizné vlastnosti predméti. Je znamo, Ze lidé s téZkym
zrakovym postizenim upfednostiiuji teCkovany (bodovy) zptisob zobrazeni reliéfni ¢ary.
Prednost je také davana tenké Care oproti silné care. K problematice zpisobu zobrazeni
reliéfni cary se vaze otazka po optimalizaci parametrdi reliéfni cary. Nejcastéji
se pouziva ¢ara o sile 1 mm x 1 mm a o vySce zhruba 0, 8 mm. (Ludikova, 2004) Uvedené
parametry hraji podstatnou roli pfi spravném zobrazeni délky mezer mezi jednotlivymi
body a ¢arami. Vhodny zptisob rozestupu je mezi reliéfnimi ¢arami 1 — 1,5 mm. Parametry,
které jsou zde popsany, nelze brat jako zcela platné. Jednd se spiSe
o prehled ve vhodnosti vyuZivani reliéfniho zobrazeni. Veskeré parametry se odvozovaly
ze zékladnich rozméri Braillova pisma. Dovednost Cist reliéfni Cary souvisi s moznosti
a dovednosti cteni reliéfni kresby. Schopnost cist reliéfni obrdzek je zavisly na
psychickych, fyziologickych, ale i technickych faktorech osobnosti jedince. Psychicky
faktor je schopnost hmatového vnimdéni, ale 1 utvareni celistvé piedstavy. Technické
faktory zasahuji do mozZnosti ve zplsobu reliéfniho zobrazeni, do moznosti vytvafeni

ruznych parametra reliéfnich ¢ar.(Jesensky, 1988)
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Dle Jesenského (1988) muzeme rozlisit 7 typt reliéfnich car:
* jednoducha plna tenka Céra,
* jednoduchd pln4 stfedné silna Céra,
* jednoduchd plna silna ¢éra,
* dvojita plna tenk4 Céra,
* dvojita plna silnd ¢éra,
* jednoduché teckovana tenka Cara,
* jednoduchd carkovana tenkd Cara.

Dité se vramci predsSkolniho vzdélavani seznamuje s reliéfnim bodem a reliéfni Carou.
Pfi néastupu do mateiské Skoly by se dit€é mélo seznamit s tyflografickymi technikami.
V tomto obdobi probiha dilezitd pfiprava pro osvojeni si bodového pisma na zékladni
Skole. PtedSkolni vychova je tedy zaméfena na rozvoj vSech kompenzacnich Ciniteld,

a to hlavn€ na hmatové vnimani, pfi¢emz neopomiji dilezitost rozvoje dalSich smysli.

Pfi praci a seznamovani se s tyflografickymi technikami je zapotiebi respektovat
individualitu ditéte. Podstatnym kriteriem neni to, co vSe dit¢ pfedSkolniho véku v ramci
tyflografiky zvladne. Rozhodujici je, ze se dité s tyflografickymi technikami seznami, bude

S nimi pracovat, a predevsim je bude vyuzivat v bézném zivoté.

4.1 Techniky a zpiisoby zobrazeni reliéfniho obrazu

Tyflografika mize pracovat s mnoha technikami, zanry, ale i se zplsoby zobrazeni.
Tyflografické techniky jsou grafické postupy slouZzici ke zpracovani podlozky. Pfi praci
s tyflografickymi technikami vyuzivame reliéfniho zobrazeni. Pfi zobrazeni urcitého
tématu je snahou, aby nedoSlo knaruseni smysluplnosti zobrazené informace.
Ve srozumitelnosti informace mohou brénit tzv. informacni Sumy. Informacni Sum je
vngjii prekazka informace. Sum Ize rozdélit na technicky a sémanticky $um. Technicky
Sum byva Casto zplisoben nevhodnym zplisobem zobrazeni nebo Spatnym provedenim
reliéfu. Sémanticky Sum se vaZze na smysl informace. K dalSim ptekazkam patii

tzv. redundance — nadbytecna informace, ktera nesdé€luje nic nového. Uréité mnozstvi
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redundance je potiebné. Pfi zrakovém vnimani je potieba miry redundance vyssi nez pfi

hmatovém vnimani. (Jesensky, 1988)

Nahled do historie ukazuje, Ze jiz na pielomu 19. — 20. stoleti doslo K rozliSeni n¢kolika
druhti reliéfné zpracovanych obrazki. V nasledujicich letech jejich rozvoj jesté dal
pokracoval. V dnesni dobé¢ je rozdéleni obrazka nasledovné. Reliéfné zpracované obrazky
Ize délit zhlediska charakteru na obrazky reliéfné konturované, reliéfné siluetové
a obrazky basreli¢fové. Dale pak dle hlediska znazornéni obrazku, na obrazek perspektivni
neboli realisticky, schématicky obrazek, schéma a graf, zjednoduSeny rys
a zjednoduseny technicky vykres neboli nacrtek. Kazdy obrazek muze byt i tematicky
zaméten. K poslednimu rozdéleni patii rozdéleni dle néro¢nosti obrazku, a to na malo,

stitedné a vysoce narocné zobrazeni. (Jesensky, 1970)

Zobrazovani reliéfnich obrazki mutze byt rozdéleno podle 4 zakladnich hledisek, a to dle
uspofadani prvku, tfetiho rozméru, typického tvaru a mnozstvi objekti. Z hlediska
usporddani prvki je mozné rozlisit jednoduchou symetrickou (ntizky) a jednoduchou
nesymetrickou konfiguraci. Oblast tfetiho rozméru tvoii u nékterych objektt podstatnou
¢ast, jako je tomu napf. u ztvarnéni domu. Dal§im hlediskem je typicky tvar objektu, ktery
ma vétsSina predmétii. K tomuto oznaceni se pouziva termin etalon. Dle etalonu se hned
pozna konkrétni predmét. Nékteré predméty maji vétsi mnozstvi etalonu v zastoupeni nez
jiné  (napf. 1 etalon - ryba, nlGzky, 2 etalony — letadlo).
Posledni hledisko, které ovlivituje charakter zobrazeni, je mnoZstvi a rozmisténi pfedméta

Vv prostoru. (Jesensky, 1988)

K dispozici je n€kolik mozZnosti, jak tyto obrazky a jejich detaily zobrazit. Rtizné zpisoby
zobrazeni spiSe pomahaji zachytit charakter obrazku. Vedle toho stoji také otazka, jakymi
postupy a prostiedky je mozné takovy obraz zhotovit. Existuji dvé zdkladni skupiny. Prvni
skupina je tvofena technikami, pomtickami, kde nelze pracovat pomoci zrakové kontroly.
Tato skupina je urCena pro potieby nevidomych. Druha skupina je tvofena technikami,
pomiicky, ale i1 technologiemi, které piedpokladaji CasteCnou nebo uplnou zrakovou
kontrolu. Po vhodném zvoleni pomtcek, technik,
ale i spravné technologie lze pracovat s hotovou relié¢fni kresbou. Reliéfni kresba ma dvé
podoby, a to negativni a pozitivni kresbu. Pozitivni reliéfni kresba je takova, kdy je mozné
thned provadét hmatovou identifikaci. Neni zde tfeba otacet papir. Negativni reliéfni
kresba je zhotovena pii otoCeni strany papiru. U tohoto zpusobu kresby je reliéf vytlacen

na druhé stran& papiru. Cteni takového zplisobu zobrazeni probiha stejng, jako je tomu pii
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psani na prazské tabulce. Pomiicky slouzici k zobrazeni negativniho reli¢fu jsou hodné
podobné pomtckdm pouzivanym u lidi bez zrakového postizeni. Pozitivni reliéfni kresba
ke své praci vyuziva rychleschnouci hmotu, dratky, Snarky, ale i vosk,

do kterého se obraz ryje.

Je mnoho zplsobl, pomtcek, ale i technik, jak je lidem se zrakovym postizenim
zprostredkovan okolni svét. Pfi tomto zprostfedkovani je tfeba mit na paméti,
ze veskeré zpusoby zobrazeni by mély byt optimalni. Do aspektu optimalnosti se promitaji
vSechny vyse uvedené oblasti ve zpusobu zprostfedkovani vnéjSich informaci do podoby

vnimatelné hmatem. (Jesensky, 1970)

Ludikova (2007) poukazuje na né€kolik oblasti, které je dulezité zohlednovat pti vybéru
tyflografickych technik. Vybér tyflografickych technik se odviji od toho, kdy
ke zrakovému postizeni doslo, jestli dité zrak vyuzivalo, ¢i nikoliv, a od véku ditéte. Vyse
uvedena kriteria je dobré respektovat, aby nedochazelo k nepochopeni informace. Dalsi
kritérium se tyka povrchové struktury reliéfu. Zde se pracuje s kontrastnosti figury

a pozadi. Kontrastnost figury se odviji od pouzivéani jednotlivych druhti reliéfnich car.

4.2  Tyflografika v pied$kolnim vzdélavani

Predskolni vychova plni v zivoté kazdého ditéte velmi dtlezitou roli. V tomto obdobi si
dité¢ osvojuje potrebné dovednosti a znalosti, které bude vyuZivat v budoucnu. Pro dité
s tézkym zrakovym postizenim hraje dulezitou roli prace s tyflografickymi technikami
a stim souvisejici rozvoj hmatového vnimdani. Pfi praci s tyflografickymi technikami
si kromé rozvoje hmatového vnimani dité trénuje dalSi oblasti své osobnosti, jako je
predstavivost, pozornost, pamét’ atd. Prace s tyflografikou je pro budouci zivot ditéte

s t¢zkym zrakovym postizenim opravdu dileZita.

Zastoupeni tyflografiky by mélo byt daleko vétsi v ramcei vychovné vzdélavaciho procesu
utéchto déti, nez je tomu ve vyuCovani grafiky na béznych Skolach.
N¢kolik davodi, pro€ by se dité se zrakovym postizenim mélo vénovat tyflografice, uvadi
Jesensky (1970). Jeden zdivodi se dotykd mensSiho mnozstvi zkuSenosti.
Od ucitele to vyzaduje vhodné zvoleni pomticek a u ditéte se zrakovym postizenim vice
trpélivosti v osvojovani si novych poznatkl. Druhy diivod spociva v pouzivani tyflografiky
jako predpokladu pro aktivni rast a existenci osobnosti ditéte. Hlavni cil by mél byt ve
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vychovné vzdelavacim procesu zaméien na porozuméni grafickému zobrazeni. Nebude se
hlavné jednat o to, aby dit¢ bylo schopné grafického znazornéni, ale aby také tomuto
zobrazeni rozumélo. (Jesensky, 1970) Pii zobrazovani kresby, obryst je nutné se tidit
urcitymi pravidly. Prvné musime rozlisit, zdali se jedna

vvvvv

»pravidlo tfi milimetra®, jak uvadi Ludikova (2007).

Mezera mezi dvéma znazornénimi by meéla byt miniméalné 3 milimetry. Takto velka
mezera pomaha ve srozumitelnosti zobrazeni. U jednoduchych kreseb se pouziva jedna
vyska figury ve vztahu k pozadi. PIn¢ vyhovujici bude, kdyz u této kresby bude pouzivana
jen reliéfni linie. DalSim kritériem v zobrazovani pfedmétd je pravidlo zachovani reality.
Pokud je to alespoii ¢astené mozné, snazime se zachovat redlnou velikost ve ztvarnéni
pfedméti. Dité by vzdy mélo byt informovano o tom, kdyz pfedmét neni zobrazen v realné
velikosti. Mensi déti také upfednostiiuji obrazky, které jsou vyhotovené na menSim

formatu papiru (AS). (Ludikova, 2007)

Motivace ditéte tvofi podstatnou ¢ast v jeho praci. Prace s tyflografickymi technikami
nebyvéa mezi détmi se zrakovym postizenim oblibenou ¢innosti, hlavné pro jeji ndro€nost.
V tomto obdobi se dit¢ seznamuje se spravnym postupem ¢éteni reliéfnich obrazki.
Ptredskolni vzdé€lavani by mélo dit¢ vybavit takovymi dovednostmi, jako je schopnost
precist jednoduchy reliéfni obrazek. Nejdiive se dité uci Cist reliéfni obrazky, které jsou
pro né¢ znamé a jednoduché na hmatové poznavani. V ramci pfedSkolniho vzdélavani se
pak také vénujeme vytvareni reliéfnich obrazki. Vytvareni takovych obrazkii by mélo byt
podlozeno dobrou znalosti a dostateCnym seznamenim se s pfedmétem. Tato dovednost je
pro dit¢ velmi obtizna, ale i1 pfesto by se dit€¢ mélo seznamit s touto Cinnosti. Ucitel
(tyfloped) by mél volit vhodné postupy, ale i zplisoby prace, které¢ budou odpovidat véku,

zkuSenostem, dovednostem ditéte.

Samotné ¢teni tyflografického zobrazeni je mozné rozdé€lit do né€kolika fazi. Nejprve by se
dité melo seznamit s timto predmétem. Sezndmeni by mélo probihat tak, ze si dité predmeét
vezme do ruky. Hmatovym poznavanim si dit¢ utvafi pfedstavu o velikosti, struktute,
materidlu pfedmétu. Druhd faze probihd tak, Ze dit¢ je pofad v pfimém kontaktu
s predmétem, ale pouze z jedné strany. Pfedmét je dan na podlozku, coz ditéti zabranuje
V poznavani predmétu zjeho vSech stran. V nésledujici fazi je predmét pftilepen

k podlozce. Pti zvladnuti vSech vyse uvedenych fazi lze pfistoupit K posledni fazi. V této
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fazi dité nepfichazi do pfimého kontaktu s pfedmétem, ale predmét je ztvarnén pomoci

reliéfnich past. (Ludikova, 2004)

Reli¢fni obraz by mél byt jednoduchy a vystizny, nemél by obsahovat zbytecné detaily,
které by pusobily rusiveé. Zobrazovani kresby by mélo byt z profilu nebo zeptedu. Kresba,
ktera je vyjadiena z poloprofilu, je pro déti se zrakovym postizenim nejasnd. Nesmime
zapomenout, ze kazdy obrazek zprostiedkovava pro dit¢ néjakou informaci. Informace,
které jsou v obrazku obsazeny, by mély byt pro dit¢ zfeteln¢ Citelné a jasné. V pocatcich
tyflografiky by meélo byt Cteni reliéfnich obrazk jednoduché a dostate¢né nazorné.
S tyflografikou ve Skolach pracujeme spiSe jako s prostfedkem nazorného vyucovani.

(Jesensky, 1970)

Oba vySe uvedeni autofi poskytuji nahled a jakasi doporuceni pro praci s tyflografikou
u déti se zrakovym postizenim. Hlavnim kritériem pfi préci s tyflografickymi technikami je
pracovat dle zasady systemati¢nosti. V pocatcich by se dit€ mélo naucit poznavat predmét
tim, Ze ho vezme do rukou. Tento pfedmét si mize ohmatat ze vSech stran, dokud nebude
schopné poznavat reliéfni obrazky. K dalSim doporucenim patii jednoduchost obrazku.
Kazdy vytvofeny obrdzek by mél byt jednoduchy. Obrazek by nemél obsahovat zbyte¢né

detaily, které by odvadély pozornost od hlavnich znakd.

V dobé, kdy je dité¢ schopné poznavat hmatem okolni pfedméty, je nutné pfistoupit
K nacviku spravného vyhmatavani obrazkd. Nacvik spravného vyhmatavani reliéfnich
obrazkt by mél probihat v klidném prostiedi, s dostate¢nou motivaci ditéte. Vyhmatavani
by nemélo byt chaotické, mé& by byt dodrzovan  urcity  postup.
Tento postup muze byt vSak upravovan v dalSim vyvojovém obdobi dle zkuSenosti ditéte.
Vyhmatavani mize byt rizné a miZe se odvijet od nckolika faktorti. Zpusob cteni
reliéfnich obrazkiih mize =zalezet na velikosti zobrazeného predmétu. Pii malych
zobrazenich je vyuzivana jedna ruka. Druhd ruka pomaha v pfidrzovani papiru. U Cteni
vetSich obrazka se vyzaduje spoluprace obou rukou. Pfi hmatani obéma rukama je postup
nasledovny: prava ruka ohmatava pfedmét zleva doprava a leva ruka zprava doleva.
V predskolnim obdobi se pracuje podle vySe uvedeného postupu, kdy se nejprve

seznamuje s predmétem, az po samotné reliéfni ztvarnéni predmeétu.

K rozvoji tyflografiky dobfe poslouzi mnoho détskych her, jako je pexeso, obrazkové loto,
rizné hlavolamy ¢i domino. V pfedskolnim obdobi se déti seznamuji 1 s dalSimi

pomickami, které lze chapat jako pocatek seznameni se s tyflografikou. K témto
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pomuckam patii kolickova kreslenka. Pfi praci s kolickovou kreslenou dité zasazuje
kolicky do otvort. Pfi zasazovani kolickti do otvord se dit€¢ uci vytvaret svislé nebo
vodorovné fady. K dal§im pomickam slouzicim K rozvoji tyflografiky patti formelova
kreslenka. Pocatky této prace spoCivaji v obtiskovani pfedmétu do formely. Pro praci
u déti starStho predskolniho véku mlzeme vyuzivat rychleschnouci pasty, Spendliky
Kk vypichovani zobrazeni do papiru nebo prstové barvy. K rozvoji prostorové orientace
dobie poslouzi plastelina nebo samotvrdnouci hmota. Diky témto materialim se dité uci,
ze veSkeré predméty nemusi byt vyjadieny plosné, ale Zze muzeme pracovat

I s prostorem. (Ludikova, 2007)

Krug (2001) také poukazuje na moznost prace s prostorovou orientaci V ramci sochaiskych
dél u osob se zrakovym postizenim. Pii této praci se bude jednat hlavné
o ziskani mnoha smyslovych zkusenosti. Vhodné je se zaméfit na vini materialu, jak se
povrch materialu méni, jak pisobi na hmatové vniméni. U této prace dité s tézkym
zrakovym postizenim nejprve poznava detaily a az po té dochazi k utvoreni celistvé

pfedstavy o objektu.

K dals$im velmi oblibenym cinnostem patifi mezi témito détmi prace se specialné
upravenymi knihami. [Ilustrace je pfizptisobena détem se zrakovym postizenim.
Pro ilustraci knih mizeme vyuzit rizné latky, pfirodniny, rdzné druhy papiru. Tento
zpusob ilustrace K oblibenym. Veskery vyuzity material by mél byt dobie znam u déti.
(Ludikova, 2007)

Problematikou specidlné upravenych knih se zabyva Veronika Haiclova, kterd shledava
praci stémito knihami za velmi pfinosnou. Pii praci sknihou dochazi k rozvoji
tzv. mikroorientace (dit€ se uci orientovat na ploSe papiru), uci se urcit, co je malé, velké,
blizké, vzdalené, stejné nebo odlisné, a mnoho dalsi znakli. Hmatové vnimani obohacuje
dité také o estetické zazitky. Pti ziskani téchto zazitka je dit€ schopno urcit, co mu bylo

ptijemné, nebo naopak co mu bylo nepiijemné. (http://dotknisesveta.cz/, 3. 3. 2013)

»Jako zasada by mélo platit, Ze tyfloilustrace by méla byt zatazena vSude tam:
» kde nelze garantovat dostate¢nou piedstavu o slovné popisovaném jevu (hrozba
verbalismu);

* kde slovni popis presdhne inosnou mez a jeho ptecteni 1 pochopeni piesdhne
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casovy limit pro pfecteni a pochopeni relié¢fniho obrazku;
» kde ilustrace pomaha rozvijet konkretizaci piedstav, anebo slouzi jako cvi¢ny

materidl pro rozvoj hmatového vnimani, piipadné pro rozvoj vytvarného

a estetického citéni;
= v nekterych typech obrazkovych testi.” (Jesensky, 1988, s. 119)

Na zékladé vySe uvedeného je ziejmé, Ze pii praci s détmi se zrakovym postizenim je
mozné vyuzit mnoho specialnich, ale i béznych pomicek. VSechny pomucky by mély byt
bohaté na hmatové poznavani a slouzit k vSestrannému rozvoji ditéte. Pii praci s reliéfnimi
obrazky je také dulezité se zaméfit na rozvoj prostorové orientace. Nacvik prostorové
orientace se kromé zvukovych podnéti mize uskutecnovat i pii manipulaci s plastelinou,
samotvrdnouci hmotou, pfi modelovani soch nebo pii praci se specialn¢ upravenou knihou

pro nevidomé déti. Pii vSech téchto ¢innostech je pouzivan hlavné hmat.

Tyflografika a hmatové poznavani plni v zivoté jedince s tézZkym zrakovym postizenim
velmi vyznamnou ulohu. Tyflografika vede Kk aktivaci ditéte, pomaha mu v utvafeni
pfedstav o okolnim svété, rozviji jeho hmatové vnimani ¢i fantazii. Je dilezité, aby
vyznam tyflografiky nebyl opomijen. Pomocnikem k ziskani nezavislosti ditéte je z jedné
¢asti predskolni vzdélavani a tyflografika, ale pfedevSim samotni rodice, kteti své dité
doprovdzi na jeho cest¢ Zivotem, a proto by se méli zajimat o jeho rozvoj
a o jeho budouci nezavislost na okoli. Tyto oblasti by mély mezi sebou spolupracovat. Na

zaklade spoluprace dochazi ke spojeni téchto oblasti v jeden potfebny celek.
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1. PRAKTICKA CAST

Veétsi usek praktické c¢asti je vénovan uvedeni konkrétnich postupd pii zpracovani
pohéadkové knihy do podoby vnimatelné détmi s t¢zkym zrakovym postizenim. Kniha je
zpracovana tak, aby byla pro déti poutava a hmatové zajimava. Jedna se o velmi oblibeny

pohadkovy piib&h mezi détmi piedikolniho véku, a to o pohadku ,,0 Cervené Karkulce.*

Tato Cast prace je urCena pro déti se zrakovym postizenim a jejich rodice, ale také pro
vyuku ucitell v matefskych skolach. Jednotlivé kapitoly pojednavaji o metodach, cilech
a postupech prace. V zavéru jsou sepsany moznosti vyuziti této knihy pro praxi. Kniha

bude nafocena. Fotografie knihy budou umistény v ptiloze prace.
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5 CiL PRACE

Hlavni cilem této prace bylo vytvoreni pohadkové knihy ,,0 Cervené Karkulce.“ Pii
praci na ilustraci tohoto literarniho dila byly pouzity tyflografické techniky
a metody. Jak je vySe uvedeno, zpracovana kniha se mize vyuzit pii praci ve Skolnim
prostiedi, ale také v domadacich podminkach. Tato kniha bude vyuZzivana hlavné
Vv piedskolnim obdobi. Z tohoto diivodu je ziejmé, ze samotna Cetba ptibéhu bude spadat
pouze do kompetence rodi¢t nebo uditelti, proto snahou bylo vytvofit zajimavou ilustraci
pro déti.

vvvvv

odnasi. Zpracovana pohadka mize slouzit také k ponauceni déti, ale pfedevsim by méla
pusobit zabavné. Vytvofend ilustrace se snazi co nejvice pfiblizit pivodni. Nékteré
obrazky vztahujici se K piibéhu byly doplnény nebo rozpracovany na vice obrazkd.
Obrazkova kniha také umoziiuje détem manipulaci S pfedméty Vramci ilustrace.
Pti vypracovani jednotlivych ilustraci bylo snahou, aby jednotlivé predméty a postavy
mely zachovany své charakteristické znaky. Prace s knihou a péstovani dobrého vztahu ke
knize by mély byt hlavnimi cili kazdého pedagoga piedskolniho vzdélavani. Pohadkovou
knihu je mozné vyuzit pii mnoha probiranych tématech v MS. Pii praci s knihou dochazi
kromé rozvoje hmatového vnimani také k rozvoji predstavivosti, mySleni, fantazie, paméti
nebo pozornosti. Pii vypravéni uvedené¢ho pohadkového piibéhu dochazi také k rozvoji
slovni zasoby u ditéte. Pfi vyuziti v domacim prostfedi mize slouZit k traveni volného ¢asu
ditéte a rodice. Spolecné si dit€¢ s rodicem mize v knize listovat, prohlizet a popisovat

obrazky nebo si mohou jen tak spole¢né vypravét pohadku.
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6 METODY PRACE

Kapitola o metodach prace obsahuje pocatky planovani vyroby obrazkové knihy pro déti
s tézkym zrakovym postizenim az po zavérecné upravy tohoto dila, jako je Uprava textu
a obrazka. V ramci této kapitoly bude uvedeno také shrnuti vSech ¢innosti pfi vypracovani

uvedené pohadky na bazi tyflografiky.

Hmatové pohadka ,,0 Cervené Karkulce® je slozena z nékolika &asti. K témto ¢astem patii
samotny text pohadky v Cernotisku a Vv Braillové pismu. Dalsi ¢ast knihy je ilustrace
ptibéhu a zvukové zaznamy k nékterym obrazkiim pohadky. S vySe uvedenymi ¢astmi je
mozné pracovat dohromady nebo s kazdou casti zvlast dle uvazeni. Samotné dit¢ bude

vSak nejvice spolupracovat s obrazky a se zvukovym zdznamem.
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7 POSTUP PRACE

Prace na pohadkové knize s vyuzitim tyflografickych technik byla rozvrzena do nékolika

ukolu, které bylo zapotiebi pied samotnou realizaci splnit.

Prvni etapa se tykala vhodného vybéru pohadky pro déti predskolniho véku. Kritériem pii
vybéru pohadky bylo, aby pohadka byla mezi détmi oblibend, a byl tu také jakysi
pozadavek znalosti klasickych pohadek u déti. Poté byla pozornost obracena na vytvoieni
navrhii obrazkd, které budou ilustrovany v knize. Nasledovalo zamysleni nad vhodnosti
vybéru materidlu pro zpracovani ilustrace knihy vcéetné vymysleni vhodného formatu
knihy. Poslednim krokem této etapy byl vybér grafické Upravy textu pohadky. Posledni

faze spocivala v realizaci hmatovych obrazkl pro nevidomé déti a tisk textu.

7.1  Vybér pohadkové knihy

Vybér pohadkového piibéhu byl ovlivnén nekolika hledisky, a to, aby pohadka byla mezi
détmi oblibend, jednoduchd a snadno zapamatovatelna. Z praxe je zfejmé, Ze déti maji rady
ten typ pohadek, ke kterému patii 1 tato pohaddka. Po dlouhém premysleni
o vhodnosti vybéru pohadky byla nakonec zvolena dobie znama pohadka ,,O Cervené
Karkulce®. Uvedena pohadka je klasikou, s kterou by se kazdé dité v predskolnim zafizeni
mélo seznamit. V ramci této pohadky se dité stietava s dobrem a zlem, kdy nakonec dobro

vitézi, coz se u déti tési velké oblibé.

7.1.1 Obsah pohadky

Jedna se o jednoduchy pohadkovy piibéh, kdy mald divenka jménem Cervena Karkulka,
jde poprat své babicce k svatku. Na cestu dostane od maminky kosik, ve kterém ma pro
babicku kolacky a vino. Pfed cestou k babi¢ce ji maminka upozoriiuje na to, aby Sla
rovnou K babicce. Cesta k babi¢¢inu domu vede lesem. Pti cesté k babicce si Karkulka
V lese vSimne kvétin, které se rozhodne babiCce k svatku natrhat. Nic netuSici Karkulka
trha kvétiny babicce a za stromem Ji pozoruje vlk. Kdyz ma Karkulka velkou kytici,

rozhodne se pokracovat vcesté za babiCkou, ale vtom uvidi pfed sebou vlka.
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Vik se Karkulky pta, kam jde, a ona, protoze netusi, ze vlk je zly, mu odpovi. VIk rychle
utika smérem k babi¢¢inu domu, kde babic¢ku sezere. Potom si nasadi jeji klobouk a bryle,
aby ho Karkulka nepoznala. Pii pfichodu Karkulky k babicce se ji zda, ze je babicka
néjaka jind nez diiv. VIK pobidne Karkulku, at’ jde k nému bliz. Karkulka uposlechne
a vidi, ze babicka ma néjaké velké oci, usi a pusu, a tak se vlka pta. ,,Babicko, pro¢ mate
tak velké oci?* VIk: ,,To abych t&¢ Iépe vidéla.” Karkulka: ,,Babicko, pro¢ mate tak velké
usi? VIlk: ,, To abych té Iépe slysela. Karkulka: ,,Babicko, pro¢ mate tak velkou pusu?*
VIk: ,,To abych t¢ mohl Iépe snist.”“ Vlk sezere Karkulku. Za chvili jde kolem myslivec
posteli vika. Rychle jde do chaloupky, rozpafe vlkovi biicho. Z biicha vysko¢i Karkulka
a babicka. Myslivec misto babicky a Karkulky da vlkovi do bficha kameni. Po probuzeni

ma vlk velkou zizen. Jde ke studance a jeho téZké biicho ho stdhne doli.

7.2 Vybér tyflografickych technik

Pti praci nad hmatovymi obrazky bylo pouzito nékolik tyflografickych technik, které je
mozné praktikovat v béznych domacich podminkach. VSechny vyuzité pomicky jsou
bézné¢ k dostani v papirnictvich, ve vytvarnych potfebach nebo galanteriich.
Pii vytvéreni ilustraci bylo pouZito pozitivniho reliéfu. U tohoto typu reliéfu dochézi
Kk tomu, Ze ilustrace vystupuje nad povrch podlozky papiru. Pii ztvarnéni detailt
u uveden¢ho reliéfu bylo pouzito vystupujicich kontur nad povrch podlozky. Jednad se
o pozitivni reliéfni konturu, jako jsou 3D nafukovaci barvy, které lze vyuzit na textil. Tato
barva po zaschnuti vytvofi dostate¢né vysoky reliéf. Pro zaschnuti téchto barev se pouziva
fén nebo zehlicka. Barvy jsou velmi piijemné na dotek a odolné vici Skodlivym vné&jSim
vlivim. V ilustraci se hlavné objevuji realistické obrazky. Obrazky byly zndzornény
pomoci ikonickych a symbolickych ilustraci. Velikost papiru,

na kterém je vyhotovena ilustrace pohadky, odpovida formatu A4.
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7.3  Vybér materialu

Material pro vyrobu ilustrovanych obrazkl byl zvolen tak, aby nebyl Skodlivy détskému
zdravi a aby alesponi ¢astecné odpovidal realité. Na zakladé vySe uvedené¢ho je mozné
stanovit, ze pouzity material je hmatové dostupny détem, materidlové kontrastni, barevny

a blizky skute¢nym vlastnostem predmétu.

Obrazky jsou vyhotovovany na tvrdy karton, ktery je upraven na format A4 (230 x 360
mm). Nejedna se o specidlné vyrobeny karton pro tyto ucely, ale o bézny karton, ktery je
b&zné k dostani v prodejnach. Uprava tvrdého kartonu byla provedena pomoci fezaciho
noze. Pro pfipevnéni materidlu k sobé nebo k podlozce bylo pouzito lepidlo Herkules,
pistole stavici hmotou a lepici suchy zip. Suchy zip byl vyuzit u predméti, kde se

predpoklada dalsi manipulace s predmétem nebo objektem.

Pted samotnou realizaci obrdzka byl pouze proveden jejich navrh a Sablony pro vytvoteni
postav k pohadce. Po vyhotoveni Sablon probéhla realizace obrazki na zakladé piibéhu
pohadky. Pro vyrobu postav byly hlavné pouzity rizné druhy a barvy latek. Na vyrobu
hlav byly pouzity také latky nebo polystyrenové piskoty. Detaily obli¢eje jsou vytvoreny
ze zakoupenych o¢i ve vytvarnych potiebach, z nafukovacich barev a pénového papiru.
Vlasy a fousy jsou vyrobeny z barevné piize a ze zakoupenych vlast, které jsou bézné
k dostani ve vytvarnych prodejnach. K dal§im materialm, které byly pro ilustraci pouzity,
patii dratky rtzné tloustky, knofliky, samotvrdnouci hmota, vétviéky, odiezky z kury

stromu, peficka, pénova guma, barevné lyko, knofliky...

7.3.1 Popis vyuzitého materialu u obrazki v pohadce

e Cervena Karkulka s kosi¢kem pro babicku

Na postavu Karkulky bylo pouzito mnoho materiali, ke kterym patii hlavné Cervena latka.
Nohy a ruce jsou vyrobené ze svétle oranZového, pénového papiru. Na sukni byla pouzita
cervend latka. Triko je vytvorené z cerveného lepenkového papiru. Tento papir je
charakteristicky svym vlnkovitym reliéfem, dle kterého mohou déti poznat, Ze se jedna
o Cervenou Karkulku. Triko je ozdobené barevnymi koralky. Na sukni byla pfilepena bila
zastérka pomoci tavné pistole. Tato zastérka je vytvofena z bilé organzy. Oblicej je

vytvoteny z polystyrénového piskotu, ktery je nabarveny oranzovou barvou. Na hlavu byly
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nalepeny o¢i a nos. Usta byla namalovana pomoci nafukovaci barvy, &ervené. Viechny
detaily oblic¢eje jsou dobie hmatové rozpoznatelné. Na vlasy byla pouzita zlutd bavinka.
Vlasy jsou spleteny do copti. Cepec je vyroben z tenké ¢ervené plsti, ktery dité muiiZze
odepinat a zapinat pomoci suchého zipu. Zaklad kosicku je vyroben z tvrdého, hnédého
vykresu, ktery je polepen drobnymi vétvickami z btizy. Vétvicky jsou na kosik ptilepeny
pomoci tavné pistole. Cela postava je podlepena tvrdym kartonovym papirem z duvodu
vyssiho reliéfu. Postava Karkulky stoji v travé, ktera je vytvoiena ze zeleného lyka. Kolem
divky poletuji motylci. Motylci jsou zhotoveni ztvrdého barevného vykresu a jsou

vykrojeni raznici a pfilepeni na ilustraci.

e Trhéani kvétin Karkulkou

Pro ztvarnéni této ilustrace bylo pracovano s materidly, jako je zelené lyko, které
znazoriuje travu, ve které rostou kvétiny. Lyko je pfipevnéno pistoli s tavici naplni.
Kvétiny jsou vyrobeny zbilé pénové gumy. Doprostted kvétiny byla pfilepena
polystyrenova polokoule, ktera je nabarvena temperovou zlutou barvou. Stonek byl
vytvarovan tenkym zelenym dratkem, na ktery byl umistén listek. Listek je vyroben ze
zeleného hedvabného papiru. Zaklad kosicku je udélan ze samotvrdnouci hmoty, na kterou
jsou pfilepeny drobné vétvicky zbtizy. Skvétinami je mozné manipulovat pomoci

suchého zipu. Dité samo ,,trha“ kvétiny z louky a dava je do koSicku pro Karkulku.

e Karkulka se potka v lese s vikem

Postava vlka je vyrobena z imitace koze$iny liSky v hnédo-stiibrné barvé. Zuby vika jsou
vystiizené z tvrdého, bilého vykresu a jsou pomoci tavici pistole do Celisti ptilepeny. Jazyk
je vyroben ztenké, Cervené plsti. OCi vlka byly zakoupeny v prodejné s vytvarnymi
potfebami. VIlk stoji za stromem a ¢ekd na Karkulku. Na kmen stromu byla pouzita
postépkovaci kara. Vétve stromu jsou vytvofené opét nafukovaci barvou,
a to hnédou. Tato barva zanechava reliéf, takze namalované vétve déti mohou pomoci
hmatu poznat. Na listy byl pouzit zeleny pénovy papir. Ve spodni ¢asti obrazu je prilepené
zelené lyko ztvarnujici travu. Na Karkulku byly pouzity stejné materidly, které jsou

uvadény vyse.
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e Babicka ve své chaloupce

Télo je vyrobené z latek, které jsou trochu vycpané vatou pro ziskani objemu postavy.
Hlava je usita ze svétlé latky, kterd je také vycpand vatou. Na hlavu jsou prilepené oci
a vlasy z barevné piize. Usta jsou namalovana nafukovacimi barvami, nos a ruce pomoci
pénového, oranzového papiru. Zastérka je k obleceni pfipevnéna knofliky. Zpestfenim je,
ze dité muze zastérku a vrchni ¢ast odévu oddé€lat od spodni vrstvy odévu. Dité si timto
procvicuje odepinani a zapindni. Na hlavé ma babicka Satek, ktery je pevné pfipevnén, ale
s jeho konci je mozné manipulovat. Dit¢ muze Satek rozvadzat nebo zavéazat. Podlaha
Vv chaloupce je vytvofena pomoci dievénych Spachtli. Okynko s vyhledem na les je udélano
z krabic¢ek od sirek. Krabicka je natfena hnédou temperovou barvou. Dité¢ okynko miize
oteviit a zaviit. Vyhled z okna je sméfovan do lesa. V okné jsou namalovany dva stromy.
Kmen je vytvoren pomoci sirky, ktera je nabarvena hnédou temperovou barvou. Vétve jsou

namalované zelenou nafukovaci barvou, pro ziskani reliéfni kresby.

e VIkv posteli ¢eka na Karkulku

Ram postele je zhotoven z dfevénych doktorskych Spachtli. Pefina a polStar jsou uSity
z krepové latky s motivem. S pefinou je mozné manipulovat pomoci suchého zipu. Napln
do pefiny mize dité¢ vyndat. Napli je uSita z bilého vlakna, ktera je vycpédna vatou. Vlk
sedi na posteli s $atkem a brylemi. Na srst vlka byla pouzita imitace kozesiny lisky. Satek
je vyroben ze stejné barevné latky jako u babicky. Satek je mozné vlkovi rozvazat. Bryle
jsou vyrobené z tenkého stfibrného dratku. V horni ¢asti ilustrace je okno, dle kterého
muze dité také poznat, Ze je to babiccina chaloupka. Postava Karkulky je vyhotovena ze

stejnych materiald, které jsou uvedeny vyse.

e Moyslivec jde kolem chaloupky

Na obleceni myslivce byla hlavné pouzita silnd zelena plst. Kamizolka je ozdobena
malymi knofliky a kapsickami. Konce rukavi jsou polepeny umélou kozeSinovou latkou.
Obuv (gumaky) jsou vytvorené z Cerné pénové gumy. Na oblicej byla opét pouzita
polystyrenova polokoule, kterd je nabarvend. Vlasy jsou vyrobené z ¢erné ptirodni pfize.
Na o¢i a nos byl vyuzit stejny material jako u vSech vySe popsanych postav. Klobouk je

vystiizen ze zelené plsti. Na klobouku je ptilepena zelena stuha a dvé peticka. Myslivec
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stoji v trave, ktera je vyrobend ze zeleného lyka. Té€lo myslivee zdobi puska, ktera je

zhotovena z dfeveéné Spejle a nabarvend barvami. Pusku je mozné odd¢lat od téla myslivcee.

vwe

= VIk spi v babi¢¢iné posteli a myslivec se diva do chaloupky

Vik snédl Cervenou Karkulku a babicku, napil se vody a el spat do postele. Jedna se
0 stejnou ilustraci, jako je tomu u obrazku, kdy Karkulka stoji u postele, kde lezi vlk, s tou
zménou, ze je vV okné myslivec a v rohu na levé strané je nadoba s vodou. Okno je opét
vyhotovené z krabic¢ek od sirek a je oteviené. V okné je nalepena hlava myslivce. Hlava je
vyrobena z polystyrenové polokoule, kterd je nabarvend oranzovou barvou. Na nos se
pouzil oranzovy pénovy papir. O¢i byly pfedem zakoupeny, 0 velikosti 8 mm. Klobouk je
vyroben z tenké plsti. Na klobouku je piilepeno peficko, které je poznavacim znamenim
pro dit€¢ u myslivce. Dit¢ muize s vlkem manipulovat. Dit€¢ mize samo dat vlkovi napit
a potom ho ulozit do postele a prikryt ho petfinou. Postava vlka je pfipevnéna na provazku,
aby nedoslo k jeho ztraceni. VIlk ma na o€ich bryle a na hlavé Satek, ktery je mozné

sundat.

* Rozparéani vlkova bficha

Na vlka je pouzita imitace koZeSiny liSky. Zuby jsou vyrobené z bilého vykresu. Jazyk je
vysttiZzen z tenké plsti. Na téle vlka je vytvofena mald kapsicka, ve které jsou schované dvé
malé hadrové panenky (babicka, Karkulka). Tyto postavy mize dité z bficha vyndat. K této
ilustraci také patii maly platény pytlik, ve kterém jsou kaminky, které dit¢ mtze dat vlikovi
do bticha. Vlk ma vytvofenou na btichu malou kapsicku, do které dité tyto kaminky strka.
Na téle vlka jsou vytvofené otvory. Tyto otvory umoziuji, Ze dit€¢ mize jakoby vlkovi

bficho zasit. K této ¢innosti se vyuZije obycejna cerna tkanicka od bot.

= VIk se topi ve studni

Konstrukce pro studnu byla vyrobena z tvrdsiho kartonu ve tvaru obdélniku. Na karton
byly pfilepeny nasbirané drobné kaminky. Kaminky byly pfilepeny pomoci tavné pistole.
Striska je vyrobena ze stejného kartonu, ktery je nabarven hnédou temperovou barvou.
Na tento zaklad byly potom pfilepeny drobné vétvicky btizy. KozeSina byla pouZita jen na

hlavu vlka, ktera mu jde vidét ze studny. Pod studnou byla vytvotfena trava ze zeleného
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lyka. Pro zlepseni pohadkové atmosféry zde byli pfilepeni barevni motylci, ktefi poletu;ji
kolem studny, kde se topi vlk. Motylci jsou vyrazeni z raznice ve tvaru motyla. Motyl je

vyroben z barevného vykresu.

= Stastny konec pohadky, rozlougeni se s hlavnimi postavami

Na posledni ilustraci jsou spolecné zhotovené hlavni postavy, Karkulka, myslivec
a babicka. Na vSechny tyto postavy byl pouzit stejny material jako u piedchozich ilustraci,
aby  je dité mohlo poznat dle  jejich charakteristickych znaku
(Karkulka — kosik, koralky; babicka — odepinaci zastérka, Satek, bryle;

myslivec — peficka na klobouku, knofliky na kamizolce).
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8 VYUZITI PRO PRAXI

Uvedena pohadkova kniha, ktera je zpracovana do hmatové podoby mé fadu vyuziti. Kniha
se mize pouzit v rdmci vyuky v piedSkolnim zatfizeni, kde s ni budou spole¢n¢ pracovat
ucitelé a déti. Dalsi moznosti je pak prace s knihou v doméacich podminkach, kdy ji budou
vyuzivat rodi¢e k aktivnimu vyplnéni volnych chvil u svych déti. I presto, ze se jedna
o velmi znamou pohadku, zahrnuje mnoho témat, s kterymi je mozné pracovat. Tato
tyflografickd knitha mize byt motivem pro vytvafeni dobrého vztahu
ke knize a nasledné ke ¢teni, k ndcviku spravného chovani nebo k rozvoji zbylych smysla

u ditéte. Moznosti vyuziti tohoto dila jsou podrobnéji rozepsany v nasledujicich kapitolach.

8.1 Metodika prace s hmatovou knihou

Hmatova pohadkova kniha je vytvotrena jako jeden celek. Tento celek je mozné rozkladat
a zakladat podle potieby uzivatele knihy. Obsahuje 14 stran textu v ¢ernotisku a 27 stran
Vv reliéfnim bodovém pismu. Soucasti je 10 tyflografickych obrazkid. Kniha také obsahuje

CD nahravku se zvukovym zdznamem k nékterym ilustracim.

Vsechny obrazky jsou ve formatu A4. Kazda tyflograficka ilustrace obrazku je jinak
zvolena, co se tyka samotné kompozice obrazkd. Nekteré tyflografické obrazky jsou
vytvofené vodorovné, jiné jsou zase zhotoveny do svislé polohy. Na tuto skutecnost je
zapotiebi dité se zrakovym postizenim vzdy upozornit. S obrazky mizeme volné
manipulovat, kdy je mozné obrazky z krabice vyndat a otoCit je do spravné polohy.
Na zadni stran¢ obrazku je uveden jeho nazev. Umisténi ndzvu obrazku na zadni strané je
zamérné z divodu, aby nedochazelo k naruSeni hmatového znazornéni ilustrace. Samotny
text pohddky neni také pevné svazan v knize, je moZné s nim voln€ manipulovat dle
potieby. Text pohadky je v Cernotisku a v Braillové bodovém pismu. Ob¢ tyto soucasti

muizeme vysunout a zasunout do vazby.
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8.2 Metodika prace s hmatovymi ilustracemi

Hmatové¢ ilustrace se snazi zachytit pfesny déj pohadky. Zhotovena ilustrace je pestra
V moznostech vyuziti materiald, ale i prace s nimi. Pfi praci s jednotlivymi tyflografickymi
obrazky mohou déti poznavat vyuzity materidl, poznévat ¢asti obrazku nebo popisovat
obrazek. Na obrazek se mizeme zaméfit jako na celek nebo jen na jeho Casti. Nékteré
prvky, které tvofi ilustraci, jsou pfipevnéné pevné, jiné mizeme odepinat, zapinat, otevirat,
otaCet... Poznavani tyflografického obrazku nesouvisi pouze srozvojem hmatového
vnimani, ale dochazi také k rozvoji pravolevé orientace, jemné motoriky, komunika¢nich

dovednosti nebo mikroprostorové orientace.

Radky niZe jsou vénovéany tomu, jak pracovat s jednotlivymi obrazky v pohadkové knize.
Jednad se pouze o moznosti, jak vytvofené obrazky dal vyuzit, kromé vySe uvedené
ilustrace ke knize. Kazda ilustrace ma nézev, ktery je zde uveden. Pod nazvem ilustrace je

zdokumentovana fotografie obrazku, jsou zde uvedené cile a metodika prace s obrazkem.

8.2.1 Popis obrazku ¢. 1

= (Cervena Karkulka s kosi¢kem pro babi¢ku

Hlavni postavou této ilustrace je samotna Cervena Karkulka, ktera jde popiat své babiéce
k svatku. Postava Karkulky je zhotovena dle skutecného piibéhu. Karkulka stoji
s kosickem uprostfed obrazku. Pod ni je nalepena trava, v které rostou bilé¢ kvétiny.
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Kvétiny jsou pevné pfilepeny v pravé casti vykresu. Nad Karkulkou poletuji barevni
motylci. Jeden z motylki sedi na kvéting. VSechny vyse uvedené ¢asti ilustrace jsou pévné

prilepeny k podlozce, aby si déti mohly vSechny detaily dikladné prohlédnout.

Témata a cile:

Popis vzhledu

Pravoleva orientace

=  Trénovani orientace v horni a dolni ¢asti ilustrace

Slusnost chovani mezi lidmi — pfani k jmeninam

Metodika prace s obrazkem:

Popiste, jak vypada Cervena Karkulka.

= Jaké obleceni ma na sobé Karkulka? Co drZzi v ruce?

= ZKuste najit motylky kolem Karkulky. Kde se nachazi?
= Urcete pocet motylki. Urcete pocet kvétin.

=  Vysvétlete, pro¢ jde Karkulka k babicce.

* (o to znamena, kdyZ n¢kdo slavi svatek?
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8.2.2 Popis obrazku ¢. 2

= Trhani kvétin Karkulkou

Tato ilustrace je ur€ena pro samotnou manipulaci déti s kvétinami na louce. V levé Casti
obrazku je znazornéna louka s kvétinami, v pravé Casti je umistén kosik Karkulky. Bilé
kvétiny jsou ptipevnéné k podlozce samolepicim suchym zipem. Kvétiny je mozné odlepit
a dat je do kosiku pro babic¢ku k svatku. V kosiku je umistén také kolac a lahev vina pro

babicku.

Témata a cile:

= Pravoleva orientace
» Koordinace a pfesnost pohybu

* Procvicovani poctt (kvétiny, kolacky, lahev vina)

Metodika prace s obrazkem:

= Urcete, co se nachazi na pravé a levé strané.
= Popiste vlastnosti jednotlivych predmétt? (Lahev — plast, kolacky — tvrdé, kvétina —
jemna)
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= Jak se k svatku pieje? Co se dava, kdyz nékdo slavi svatek?
» Kdy slavite vy svatek?
= Jak se jmenuje vase babicka? Kdy ma svatek?

= Jaky darek byste donesly vy babicce?

8.2.3 Popis obrazku ¢. 3

| T T

» Karkulka se potka v lese s vlkem

Karkulka jde poptat babicce. Po cesté potka vlka. Karkulka je v levé ¢asti obrazku. V ruce
drzi kosicek s darky pro babicku. Na pravé stran€ za stromem stoji vlk. Les je znazornén
pomoci jednoho stromu, u kterého stoji vlk, a travou, ve které stoji ob&é vysSe uvedené

postavy.

Témata a cile:

=  Urcovani velikosti

= Popis vyuZzitého materialu

» Charakteristika spravného a bezpe¢ného chovani pii setkani s cizimi lidmi
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Metodika prace s obrazkem:

= Prohlédnéte si obrazek a zkuste fict, ktera z postav je vEétsi, mensi.
= Zkuste srovnat, je strom vétsi nez vlk? Je Karkulka mensi nez strom?

» PopiSte vlastnosti vyuzitého materialu na postavu vlka. Je vam tato latka piijemna?

Kdo mtize mit podobnou srst? (Pes, kocka...)

= Myslite si, ze se Cervena Karkulka zachovala spravng, kdyz prozradila vlkovi, kam

jde? Proc?
»  MiZeme se bavit s cizimi lidmi na ulici? (Ano, ale...; ne, protoze...)
» Uved situace, kdy se bavit mizeme s cizimi lidmi, a kdy radsi ne?

» Popiemyslejte a zkuste fict, jak byste se zachovaly, kdyby vas nékdo cizi na ulici

obtézoval.

= Jaka rizika takové chovani s sebou nese?
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8.2.4 Popis obrazku ¢. 4

= Babicka ve své chaloupce

Postava babicky je ztvarnéna v chaloupce. Babicka je vyrobena ve vétsi velikosti z divodu
lep$i manipulace s jednotlivymi detaily jejiho obleceni. Babicka je ilustrovana ve stoje,
kdy stoji na dievéné podlaze. Na pravé stran€ v horni ¢asti obrazku je zobrazeno okno.

Okno je mozné oteviit a zaviit. S nékterymi castmi obleceni babicky je mozné

wewe

Samotna zastéra je také rozd&lena na dvé &asti. Satek babicky je pevné piipevnén k jeji

hlave. Konce Satku jsou vsak volné. Pomoci téchto stuh miize dité trénovat zavazovani.

Témata a cile:

= Popis vzhledu babicky

* Procvicovani pojmenovani jednotlivych ¢asti téla
* Naécvik odepinani a zapinani odévu

» Nacvik zavazovani
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=  Nacvik uzle

Metodika prace s obrazkem:

= Prohlédnéte si obrazek a zkuste popsat, co ma babicka na sob¢.
» Ma babicka bryle? Zkuste je najit. Najdéte o¢i, Gsta, nos.

=  Popis lidské postavy. Kde jsou nohy, ruce, bticho, prsa?

= Zkuste babi¢ce odepnout zastérku. Oblecte ji zastérku zpét.

» Jak vypada vasSe babicka?

* (Co nosi vase babicka oblecené?

* Chodite k babicce na navstévy? Na prazdniny?

= Kde vase babicka bydli?

8.2.5 Popis obrazku ¢. 5

* VIKV posteli ¢eka na Karkulku

Na levé strané stoji nic netusici Cervena Karkulka s kosickem. Na pravé strané je vlk
v posteli. VlIk ma na hlavé babicCiny bryle a Satek, aby ho Karkulka hned nepoznala.

V horni levé ¢asti je zhotovené okno s vyhledem na okolni les. Okno je op&t mozné oteviit
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a zaviit. Pefinu, kterou je vlk prikryt, mize dité odstranit a prohlédnout si celé télo vika.

Népln pefiny je také odnimatelnd, mizeme pefinu vyjmout Z povleceni.

Témata a cile:

* Rozvoj jemné motoriky (rozepinani, vyndani a zasunuti napln¢ pefiny do povleceni)

= Rozvoj pravolevé orientace

Metodika prace s obrazkem:

= Kdo se nachézi na pravé a levé strané?
= Zkuste odkryt vlka a prohlédnéte si ho.

= Z ¢eho se sklada postel? Popiste vyuzité materidly? (Ram postele — dievéné Spachtle,

matrace — houbicka na myti nadobi, polstar a pefina — krepova latka.)
= ZKuste rozepnout pefinku a vyndat jeji napli.
= Zkuste napli zpét zasunout do povleceni.

= Jaké mate vy doma povleceni? Jakou mate petfinu? (Silnou, tenkou...)
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8.2.6 Popis obrazku ¢. 6

= Myslivec jde kolem chaloupky

Na ilustraci je zobrazena samotnd postava myslivce. Myslivec stoji v trdvé a prichazi
k babicc¢iné chaloupce. Jeho obleceni je zdobeno knofliky, které dit€ miize pocitat. Pusku,

kterou ma ptipevnénou na obleceni, mize dité¢ odstranit.

Témata a cile:

Charakteristika postavy myslivce

=  Procvi¢ovani casti téla

Navstéva lesa

Rozhovor na téma spravného chovani k piirodé
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Metodika prace s obrazkem:

Prohlédnéte si postavu myslivce a zkuste ji popsat.

Co by kazdy spravny myslivec mél mit u sebe? (Klobouk s petickem, pusku...)
Zkuste najit, kde je bticho, ruce, nohy, oblice;j.

Spocitejte, kolik ma myslivec knoflickt na své kamizolce.

co se myslivec stard? Co déla?

Chodis s rodici do lesa?

Jak se v lese chovame?

Poznas jednotlivé zvuky zvitat v piirodé?

Vytvoite si les pomoci samotvrdnouci hmoty a vykrajovatka stromu.
Do vyhotoveného lesa pak muzete dat zakoupené figurky zvifat, malych aut, lidi,

odpadki apod. Timto zpisobem se muzete ucit, co do lesa patii, a co ne.

8.2.7 Popis obrazku ¢. 7
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V levé Casti této ilustrace je nadoba s vodou, které se vlk napije a jde si lehnout do postele.

Postava vlka neni pevné pfipevnéna k podlozce. S vlkem je mozné pohybovat dle zadani.
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Dit¢ muize postavu vlka drzet v ruce, dat ho, at’ se napije, a potom ho miize ulozit ke
spanku do postele. V hornim levém rohu je umisténo okno, z kterého se diva myslivec do

babicCiny chaloupky, kdyZ vlk zrovna spi a hlasité dycha.

Témata a cile:

» Rozvoj manipulace s pftedméty (ukladani vlka ke spanku, piikryti, otevirani okna...)
* Denni rezim

* Rozvoj orientace v mikroprostoru

Metodika a prace s obrazkem:

» Prohlédnéte si obrazek a zkuste nalézt nadobu s vodou, postel, okno.

»  Vezméte vlka do ruky a dejte mu napit vody, poté ho ulozte do postele.

= Kdy chodite vy spat a kdy vstavate? Kdo vas rano budi? (Budik, rodic...)

= Nez jdete spat, jaké Cinnosti pred tim vykonate? (Myti, €isténi zubi, prevliéknuti...)
= (o se preje na dobrou noc?

= Co potiebujeme ke spanku? (Postel, pefinu, polstar...)

= Oteviete okno vlkovi. Kdo je v okné?

= O co se stara myslivec? (Opakovani.)

= Podle ¢eho jste poznali, Ze je to myslivec?
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8.2.8 Popis obrazku ¢. 8

= Rozpérani biicha vikovi

Postava vlka je ztvarnéna ve vétsim formatu a je pevné piipevnéna k podlozce. V téle je
vytvorena mala kapsicka, ve které jsou umistény hlavni postavy, Karkulka a babicka. Tyto
postavy mlzeme z bficha vlka vyndat. Misto nich miZze dit¢ dit do bficha kameny

a nésledné ho zasit. Vlk mé na sob¢ potad babic¢iny bryle a Satek.

Témata a cile:

* Ro0zvoj manipulace u déti (vyndévani postav z bficha, davani kaminkl do bficha)
* Rozvoj jemné motoriky (zasiti bficha vlkovi)
* UrCovani mnoZstvi

= RozliSeni dobra od zla

Metodika prace s obrazkem:

* Poznate, kdo je na obrazku?

= Zkuste nalézt, kde je babicka a Karkulka.
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= Spocitejte, kolik lidi vlk sezral.

= Pocitejte, kolik kament date vlkovi do bficha.

= Zkuste vlkovi zasit bficho.

= Urcete, kdo je v této pohadce hodny, a kdo z1y?

= Jaka byla Karkulka? Kdo pomohl babi¢ce a Karkulce?

= Znate n¢koho, kdo je na vas hodny? Jak se chova hodny ¢loveék?

= Jak se chova zly ¢lovek? Potkali jste nékdy zlého cloveka?

8.2.9 Popis obrazku ¢. 9

= VIk se topi ve studni

Centralnim motivem této ilustrace je studna, do které spadl vlk. Vlk se nachazi ve studni,
odkud mu tr¢i pouze hlava a jedna tlapka. Vlk je zobrazen z profilu. Ve spodni ¢asti je
pfilepena trava a kolem tonouciho vlka poletuji motylci. Jeden z motylku je pfipevnén na

provazku, coz umoziuje ditéti s motylkem manipulovat.
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Témata a cile:

* Rozvoj hmatové diferenciace

= Nezivé a zive ptirodniny

= Vysvétleni ptislovi ,,Bozi mlyny melou pomalu, ale jisté.

Metodika prace s obrazkem:

Popiste, co je na obrazku jemné, hrubé, vyssi nebo nizsi.
* Pojmenujte vyuzity material na tomto obrazku.
= Vite, ktery z pouzitych materidll patii mezi Zivé a ktery mezi nezivé ptirodniny?

* Pro dal$i rozvoj hmatové diferenciace je vhodné vyuziti hmatového pexesa.

Na hmatové pexeso byl vyuzit material, s kterym se dité setkava v ilustraci.

= Znate pfislovi ,,Bozi mlyny melou pomalu, ale jiste*“? Vysvétlete toto ptislovi.

= Popiste chovani vlka.
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8.2.10 Popis obrazku ¢. 10

ey

= Stastny konec pohadky, rozlouéeni s hlavnimi postavami

Na posledni ilustraci jsou zobrazeny hlavni postavy (Karkulka, babic¢ka, myslivec).
Vsechny postavy jsou ztvarnéné ze stejného materialu jako u ptredchozich ilustraci, jen

v mensi velikosti. VSechny postavy stoji ¢elem k nam.

Témata a cile:

* Procvi¢eni paméti u déti
* Procviceni pravolevé orientace
= RozliSeni muzské a zenské postavy

= Vitézstvi dobra nad zlem

Metodika prace s obrazkem

* Vzpomeiite si na charakteristické znaky jednotlivych postav. (Babicka — bryle,

Karkulka — kosik...)

» Najdéte tyto motivy Vv ilustraci.
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Kdo stoji na pravé strané? Kdo stoji na levé strané¢? Kdo je uprostied?
Kdo ze zobrazenych postav je muz a kdo zena?

Vyjmenujte zakladni znaky slouzici k odliSeni muzské a zZenské postavy.
Jak pohadka dopadla? Dobfte, Spatné?

Mate radi pohadky? Jaké?

Ktera dalsi pohadka také dopadla dobte?

Znate pohadku se Spatnym koncem? (,,0 Koblizkovi‘)
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9 ZKUSENOST S PRACI S HMATOVYMI OBRAZKY U DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Vyrobené hmatové obrazky k pohadce ,,O Cervené Karkulce byly také odzkouseny
v praxi. Vybér déti byl zvolen tak, aby bylo mozné provést srovnani Vv rozdilnosti prace
S témito obrazky. Jednalo se o zamérny vybér dvou déti stejného pohlavi, pti¢emz jedno

z téchto dvou déti bylo nevidomé a druhé bylo bez zrakového postizeni.

Podrobnéjsi popis prace s hmatovymi obrazky je rozebran nize. Jednotlivé ¢asti
se vénuji samotné motivaci ditéte, charakteristice prostfedi, kde byla ¢innost provedena.
Na zavér jsou popsany postupy, jak se s hmatovymi obrazky pracovalo, co Cinilo ditéti

problémy, nebo co je zase naopak zaujalo.

9.1 Popis prace s hmatovou ilustraci u ditéte bez zrakového postizeni

Prvni ziskanéa zkuSenost s praci S hmatovymi obrazky byla u ditéte ve véku 4 let. Jednalo
se odivku, kterd pochdzi zuplné rodiny. Divka ma& 3 star§i sourozence.
Pii praci bylo zfejmé, Ze je divka velmi zvidava, bystra, neboji se vyjadfit svilj nazor. Jeji
védomosti odpovidaly véku ditéte. S divkou se osobn¢ zname jiz delsi dobu, takze samotné

préaci nemuselo pfedchazet osobni seznamovani a poznavani se navzajem.

Préace s pohadkovou ilustraci byla provedena ve Skolnim prosttedi, a to v rdmci matefské
Skoly, kam divka pravideln¢ dochazi. Bylo to tedy prostiedi, které dité dobte zna, a mohlo
se tak v ném citit bezpecné a jisté. Pfed samotnou praci byla provedena motivace ditéte.
Snahou bylo, aby dité¢ nebralo provadénou cinnost jako povinnost, ale aby ho to bavilo

a aby bylo soucasti tohoto piib&hu.

Motivace

Zacatku vSech ¢innosti pifedchazelo povidani si s divkou o pohadkach. Tato ¢innost byla

provadéna na koberci v herné MS, kde na zemi byly rozprostfeny pohadkové knihy.
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Pohadkové knihy slouzily k prohlizeni ilustraci v knihach a k rozhovoru o oblibenych,
nebo neoblibenych pohadkach.

Potom nasledovalo ¢teni kratkych Gryvka z knih, na zakladé kterych méla divka urcit,
o jakou pohadku se jedna. Cilem bylo pouzit uryvky opravdu zndmych pohadek, které snad
vSechny déti dokazi poznat. Posledni a zdmérny uryvek byl piecten z pohadky
,O Cervené Karkulce“. Pfi poznani preétené &asti zuvedené pohadky bylo zdmérem
opustit vSechny pfedchozi pohddky a vénovat se pouze tomuto pohadkovému piibéhu.
Divka piibéh velmi dobfe znala, a tak nebyl problém ihned pfistoupit k charakteristice

hlavnich postav.

PolozZené otazky souvisejici s charakteristikou postav:
= Jak vypadala Karkulka?
» Jaka byla Karkulka? (Hodn4, zI4, neposlusna...)
= Jak vypadal vik?
= Jak se choval vIk?
= Jak byla oblecend babicka v pohadce?

= Jak byl oblec¢eny myslivec?

Postup prace

Po dukladném rozebrani jednotlivych vlastnosti hlavnich postav se ptistoupilo k vypravéni
pohadkového piibéhu. Vypraveéni pohddky bylo vedeno dospélou osobou, S doplnénim
a komentarti ditéte. Pti vypraveéni doslo k zastaveni ptibéhu vzdy tam, kde byla vytvotfena
ilustrace k dané situaci. Po té se postupovalo dle vyse uvedené metodiky prace s obrazky.
Samoziejmosti je, Ze nebyly vyuzity vSechny naméty na cinnost, z divodu casové

naroc¢nosti a také proto, aby nedoslo k ptehlceni ditéte.

Dit¢ velmi bavily ilustrace, kde bylo moZzné s néfim manipulovat. Byla zde vidét
1 jakasi nedochvilnost ze strany divky, kdy chtéla vidét, jak bude vypadat dalsi obrazek,
coz Casto vedlo k pferuSeni vypravéného piibéhu. Zajimavosti bylo i to, ze divka méla
neustale potiebu se ilustrace dotykat. U béznych knih, které byly vyuzity na motivaci,
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tomu tak nebylo. Velkym piinosem bylo i to, Ze divka nemé¢la zadné vazné zrakové
postizeni, coz vedlo k tomu, Ze vytvoiené obrazky pusobily na oko velmi poutavé. Nékteré
¢asti ilustrace nebylo mozné oddélat od podlozky, protoze byly pevné piipevnéné. Divka
napt. chtéla zkusit sama sundat vlkovi bryle a dat je babicce v zavéru pohadky, coz nebylo
mozné, protoze bryle jsou pevné pfipevnény. Dalsi zajimavosti bylo, Ze se divka neustale
dotazovala, pro¢ nejde vidét do koSiku Karkulce. Snad ale kazdého zkusené¢ho pedagoga

napadne néjaky ditvod, jak to ditéti zdtvodnit.

Pii praci bylo vyuzito i CD snahranymi zvuky k nékterym ilustracim, které doplnily
atmosféru obrazku. Divka si n€kolikrat vyzadala, aby byl zvuk ptehran jesté jednou, coz
svédCilo o tom, ze nahrané zvuky byly velmi plisobivé a libily se. Na zaklad¢é vyse
stanového je jasné, ze déti jsou velmi zvidavé a dokdzi ptivést i dospélého ¢loveka na dalsi
podnéty v zamysleni nad jeho praci.

Zaveér byl vénovan celkové rekapitulaci pohadky s otdzkami, které byly sméfovany na

piibéh.

Otazky k ptib¢hu:
= Jak pohadka dopadla?
» Kdo zachrénil Karkulku a babicku?
= Jak se Karkulka zachovala?
= Co by se mohlo stat, kdybys neuposlechla maminku?

Na Uplny zavér bylo vyuzito hmatové pexeso, kdy divka méla poznavat, kde se pouzité
materialy vyskytly v ilustraci. Neékteré materidly si divka vyzkouSela poznéavat
1 se zavdzanyma o¢ima, coZ bylo pro ni daleko t&€Zz8i. Problémem bylo napf. poznat vInity
a penovy papir a urcit, kde se v ilustraci vyskytovaly. Kdyz ale problém neustéle ptetrvaval
V rozpoznani vyskytu vlnitého papiru, tak divka méla za kol vyhledat stejny material

Vv ilustraci, jiz bez zavazanych oci.

Celkové hodnoceni bylo spiSe pozitivni, bylo vidét, Zze divku prace s timto typem ilustrace

velmi bavila a byla pro ni zajimava.
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9.2 Popis prace s hmatovou ilustraci u ditéte se zrakovym postiZenim

Dalsi zkuSenost s praci s hmatovymi obrazky byla nabita u ditéte s tézkym zrakovym
postizenim. Tato divka dochazi do matefské Skoly pro déti se zrakovym postizenim ve
Zlin¢. Divka je nevidoma od narozeni. Dalsi pfidruzena postizeni divka nema. Divka

vyrastd v uplné rodin€, zatim nema zadného sourozence. Rodina divky se zrakovym

cvwr

Béhem prace bylo ziejmé, Ze je velmi pozorna, ucenlivd, komunikativni. Neboji se
navazovat kontakt s cizimi lidmi, coZ jsem pro ni na zacatku urcité byla. Zpocatku, nez
doslo k lepSimu vzajemnému poznani a K odstranéni prvotni ostychavosti, zde byla
pfitomna jeji matka. Nejprve probihalo pouze povidani s matkou s mens$im zapojenim
ditéte do komunikace. Po delSi dobé povidani §lo vidét, Ze byla divka vice uvolnéna,
jelikoz uz jen nesedéla u matky, ale zacala se pohybovat po pokoji, hrat si a vice se
projevovat. Na zaklad¢ této domnénky jsme se presunuly do détského pokoje. Snahou

bylo, aby komunikace uz neprobihala prostfednictvim matky, ale spiSe jen mezi nami.

Nejprve komunikace nebyla vilbec sméfovana na pohadky, ale spiSe na to, s ¢im si divka
rada hraje, jaké ma doma hracky apod., jednalo se piedev§im o to, aby divka se mnou
navazala kontakt. Po urCitém casovém useku, kdy jsme si povidaly na toto téma, bylo

snahou n¢jakym zpuisobem navazat téma pohadky.
Nasledovala tedy otazka, ktera se tykala toho, zda ma divka pohadky rada a ktera je jeji
nejoblibengjsi. Pfi doptavani se na rizné pohadky byla zminéna i hmatové zpracovana

pohadka ,,0 Cervené Karkulce*.

Zacatek motivace byl pon¢kud odlisny, nez tomu bylo u ditéte bez ZP.

Motivace

Préace s hmatovymi obrazky byla uskute¢néna v domacim prostiedi u divky doma. Zacatek
motivace byl pon€kud odli$ny, nez tomu bylo u ditéte bez ZP. Motivace byla provedena
hravou formou. Spocivalo to v tom, Ze doslo k hrani si ,,na mamu a dité*. Tato ndmétova
hra patii mezi velmi oblibené mezi détmi, proto byla zvolena jako motivace k ¢innosti.

Divka byla v roli maminky a jejim tkolem bylo ulozit své dité ke spanku.
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Nasledovaly otazky tykajici se ukladani ditéte ke spanku.

Otazky k motivaci:
= Nez jdeme spat, co musime udélat? (Umyt se, navecetet se...)
= Co si oblékame na spani?
» Kdo a kdy ¢teme pohadky?

Divka méla za ukol uvafit veceti, potom nasledovalo ¢isténi zubli a na zavér ulehani do
postele a ¢teni pohadky na dobrou noc. Véci pro vatfeni vecete byly vyuzity z détské
kuchyné. Kartacek a pasta byly koupené pro tyto ucely. Divka pohadku velmi dobte znala
Z domaciho prostiedi, ale 1 ze Skolniho prostiedi, kde ji vypravuji ucitelky.
Na zéklad¢ vySe uvedeného byla jistota, Zze se divka nebude bat pohddku prevypravét
z diivodu neznalosti ptibéhu. Pfi menSich nejistotdch ve vypravéni pohadky byla divka
povzbuzena k pokracovani. Po dokonéeni této situace byla navrzena varianta vymeény roli.
Divka s touto variantou souhlasila, kdy scénaf byl naprosto stejny jako na pocatku (vateni
vecete, Cisténi zubd...). Pii vypravéni pohadky dospélou osobou byly nyni pouzity zvuky,
které se vztahovaly k ur€itym situacim v pohadce (pad vlka do vody, zp&v ptdkl na
louce...). Divka nebyla upozornéna na to, ze do ptibéhu budou zapojeny zvuky, coz ze
zacatku vedlo k velkému piekvapeni a doptavani se a ¢asteéné to naruSovalo vypravéni
pohadky. Po opakovaném piehrani byla navrhnuta varianta prace s hmatovymi obrazky.
Pokud by dité pohadku dobie neznalo, je mozné pfistoupit k varianté, ze prvni bude hlavni

roli hrat dospéla osoba a az potom dit¢.

Postup prace

Seznameni s piibéhem probéehlo jiz béhem motivace ditéte. Vyhodou bylo i to, Ze divka
piibéh znala, a tak nebylo zapotiebi ji stouto pohadkou dukladn¢ seznamovat.

Na zacatku bylo opét provedeno opakovani zakladni charakteristiky hlavnich postav.
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Otazky vztahujici se k charakteristice postav:

Jaka byla Karkulka?

Jaké byla babicka?

Jaky byl vik?

Jaky byl myslivec?

V ramci ujasnéni si charakteristiky hlavnich postav se jednalo o urceni, kdo byl v pohadce
hodny x zly, chytry x hloupy, poslusny x neposlusny... Po urceni jednotlivych vlastnosti
byla divka seznamena s tim, jak jsou tyto postavy zobrazeny v ilustraci K této pohadce.
Vzdy byl vybran hmatovy obrazek, kde je ilustrovana pouze sama postava. Karkulka —
obrazek €. 1, babi¢ka — obrazek ¢. 4, myslivec — obrazek ¢. 6, vlk — obrazek ¢. 8. Duvodem
zvoleni tohoto postupu bylo, aby se divka dobie seznamila s postavami a potom je mohla
bez problémi poznat na hmatovych obrazcich. Hlavni charakteristika postav (myslivec —
peti¢ko na klobouku; Karkulka — koralky, kosi¢ek; babicka — bryle; vlk — koZich) je ur¢ena
pfedméty, které mohou pomoci ditéti urcit, o koho se jednd. Tyto zastupné predméty dité

dostalo zvlast’ do rukou, aby je mohlo lépe poznat a ohmatat si je.

Béhem prace s hmatovymi obrazky se pfibéh uplné do detailu nevypravél, protoze se uz
predtim prevypravoval 2krat. Spise se ptibeh vypravél dle predkladanych obrazkl. Nekteré
ilustrace byly sloZit¢j$i pro identifikovani. Postup prace s ilustraci casto spocival

V naleznuti konkrétni postavy na obrazku a jejich podstatnych detaild.

Ditéti se nejvice libila ilustrace ¢. 8 o rozparani bficha vlkovi. Zde je mozné manipulovat
s postavami, vzit si je do rukou a hmatové je poznat ze vSech stran. Zhotovena ilustrace,
kde byla mozna manipulace v rdmci obrdzku, byla pro dité vzdy velmi atraktivni. Nekteré
predméty vsSak, které byly uréené k manipulaci, byly piilis malé, a tak samotna prace
snimi byla komplikovanéjsi (napt. vazani S$atku kolem babic¢¢ina krku, rozepinani
a zapinani kloboucku Karkulce).

Pii praci s obrazky byly opét pouZity zvukové nahravky. N&které nahravky jsou pfilis
kratké, proto bylo zapotiebi je piehrat alespon dvakrat za sebou.

Z divodu casové naro¢nosti nebyla zafazena Zzadnd dalSi Cinnost, jelikoZ byla u divky
ziejma ztrata pozornosti. V budoucnosti by bylo vhodné ¢innost rozd¢€lit na dvé ¢asti, aby

nedoslo ke ztraté tzv. dynamiky prace. Hmatové obrazky byly zajimavé a poutavé pro dite
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hmatovych obrazkt k pohddkdm by bylo vhodné zvolit jednodussi ilustrace, kde by byl

zobrazen 1 — 2 pfedméty, postavy bez zbyteénych detaild. U déti starSich je pak mozné

Vewr

Ob¢ vyse uvedené zkusenosti jsou diikazem toho, Ze déti jsou aktivnimi ¢leny tohoto svéta.
Nejsou rady pasivnimi prihliziteli na ¢innost, chtéji se na ni také podilet. Pro déti neni
atraktivni Cinnost, kterd je nezaujme, nemohou do ni zasahovat a musi jen pasivné
poslouchat. Pii tomto druhu ¢innosti dochazi velmi rychle ke ztraté pozornosti a zdjmu
dozvédét se o dané problematice vic. Pravé pohadky jsou jedna z moznosti, jak dité

motivovat do ¢innosti a jak jim zpiijemnit obdobi détstvi.
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10 ZAVER

V predkladané diplomové praci je shrnuta problematika tyflografiky s dirazem na rozvoj
hmatového vnimani u déti s tézkym zrakovym postizenim. Na zéklad¢ teoretickych
poznatktli bylo mozné vytvoftit pohddkovou knihu pomoci tyflografikckych technik. Snahou
bylo, aby ilustrovana kniha byla pestra co do pouzitého materialu a barev, ale také aby byla

poutava pro déti predskolniho véku.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo tedy vytvofit hmatovou knihu s pouzitim vhodného
materidlu pro déti pfedSkolniho véku. Po uvazeni byla vypracovéna ilustrace s vyuzitim
tyflografiky k pohadce ,,O0 Cervené Karkulce“. Na zavér vznikla hmatova kniha, ktera
obsahuje celkem 10 hmatovych ilustraci. Obrazky byly vytvofené z mnoha materiali, které
se od sebe odliSuji a mély by dit€ motivovat do prace s hmatovou knihou. Uvedeny
pohadkovy piibéh urcité patii kK velmi oblibenym poslouchanym a ¢tenym pohadkam mezi
détmi, ale i mezi uciteli nebo rodi¢i. Cely text pohadky je pteveden do digitalni podoby
a nasledn¢ vytistén ve zvétsené velikosti. ZvétSeny Cernotisk je také preveden do bodového

Braillova pisma.

Zpracovana hmatova kniha vede u déti kromé rozvoje hmatového vniméni také
k prohloubeni rozvoje dalSich poznavacich smysli. Pfi praci s knihou také dochazi ke
zlepSeni komunika¢nich kompetenci, pfedstavivosti, paméti... Vytvofena hmatova kniha
nabizi dal$i moznost, jak travit volny ¢as ve Skolnim ¢i mimoskolnim prostfedi. Nedilnou
soucasti praktické c¢asti diplomové prace jsou metodické postupy a popis nabytych
zkuSenosti pii praci s témito obrazky. Metodické postupy se vénuji praci s jednotlivymi

ilustrovanymi obrazky a tématim, které se nabizi pti praci s knihou.

Pohadkova kniha ,,0 Cervené Karkulce* je uréena hlavné samotnym détem se zrakovym
postiZzenim, ale i jejich rodi¢iim a pedagogim. Rodi¢e a pedagogové jsou ti, kteti podporuji

u ditéte kladny postoj ke knize a v budoucnosti i ke ¢teni.
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