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Uvod

Cilem mé bakalarské prace je poskytnout detailni a uceleny obrazu o nédhledu
buddhismu na jedince jakozto souc¢ast lidského spolecenstvi. Dale se prace zabyva
problematikou vnimani ¢loveéka jednim z nejrozsitenéjSich svétovych nabozenstvi,
tedy buddhismem. Ackoliv se na prvni pohled miZze jednat o téma Cisté
filozofického charakteru, jeho pfinos pro kazdodenni (nejen pedagogickou) praxi je
vice nez zjevny. Cim vice se dne$ni svét globalizuje a poskytuje mladym lidem
nové moznosti stietdvani se s jinymi kulturami a ndboZenstvimi, tim naléhavéjsi se
zda byt nutnost odstranovani ptfedsudkd a bariér plynoucich z prosté neznalosti a
nepochopeni fakti. Pokud se jiz od raného mladi zaméfime na poznévani ideji a
myslenek nabozenstvi a filozofickych smért pripadajicich prislusnikiim evropské
civilizace cizi, poskytneme vhodny zdklad pro Sifeni zvlasté v dnesni dobé tolik
opomijené mezilidské tolerance. Mlze se tak stat, Ze zpocatku nejasné a vzdalené
se tvarici buddhismus si i ¢eského ¢loveéka ziska svym piistupem k zivotu.

Co se vhodnych a dostupnych literarnich zdroju ¢i pramenti tyce, ve vétsing
pfipadi jsem vyuZila dila zahrani¢nich autort. Z ¢eského prostredi bych vytkla
knihu Egona Bondyho Buddha, vniz autor ¢tenafi nabizi velmi hluboky
filozoficky exkurs do Zivota a mySlenek tohoto vyznaéného vychodniho myslitele.
Sam Bondy zde zdiirazituje potfebu veétsi otevienosti predstavitelll civilizace
Zapadu, jakoZto jediné moZnosti naucit se vnimat svét kolem sebe bez predsudki,
tradic a dalSich faktordi zkreslujici na§ pohled na realitu. SpiSe odborné badani
ohledn¢ buddhismu u nds nabizi pfedni indolog a autor mnoha dalSich dél o
vychodnich nabozenstvich Vladimir Miltner. Literatura zahrani¢ni provenience je o
poznani rozmanitéjsi, 1 zde je ale zapotfebi opatrnost nad vybiranim vhodnych
titulth. VéEtsina u nas dostupnych dél se tadi spisSe do védecko-popularni literatury,
cemuz odpovida nejen jejich pomérné kratky rozsah, ale zejména obsah. Napitiklad
kniha amerického autora Roberta C. Lestera Buddhismus: cesta k osviceni vénuje
znacnou ¢ast pozornosti spiSe mytickému pojeti zivota Buddhy na ukor informaci
plynouci ze seriézniho védeckého badani. Naopak zcela opacny, pragmaticky

pfistup ke zkoumani Buddhy zvolil Michael Carrithers, ktery se snazi na popisu

kazdodenni reality Indie za Buddhova Zzivota nalézt mozné podnéty a stimuly



vedouci jej k formulaci danych mySlenek. Rovnéz za zminku stoji taktéz kniha O
smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky zivota Oleho
Nydahla, danského ucitele buddhismu, ktery dokézal poselstvi vyrovnaného
piistupu k smrti a odchazeni z buddhistického pohledu velmi srozumitelnou
formou poslat dal Siroké laické spolecnosti. Toto dilo je tak dle mého néazoru
ukazkou podafeného skloubeni velmi hlubokych a detailnich znalosti o buddhismu
a jejich jasné interpretace. Pro rozsifeni znalosti o historickém pozadi vyvoje Indie
za doby Buddhova zivota a nésledného Sifeni jeho uceni je k dispozici cela fada
dé&jepiseckych knih, napt. Déjiny Indie: Strucny prehled, nicméné samotny nazev
jiz vypovida o rozsahu informaci zde obsazenych. Veskeré zminéné knihy jsou
uvedeny v seznamu literatury.

Prace je pro ucely zachovéani co nejvétsi piehlednosti Clenéna do Ctyt
zékladnich kapitol a naslednych podkapitol. Na pocatku se vénuji stru¢nému
popisu reality Indie pfed vznikem a masovym rozsifenim buddhismu, zejména pak
nabozenskych smérii (brahmanismus, dzinismus apod.), které ovlivnily formovani
Buddhovy nauky. Nasleduje podkapitola, jenzZ obsahuje zasadni zlomy v Zivoté
samotné¢ho Buddhy, spolecenské podminky, které urCovaly normy a zplisob
mysleni; osobni impulsy a psychické ottesy, kter¢ Buddhu dovedly k pozdéjSimu
rozhodnuti zfeknout se svého dosavadniho zplsobu Zivota. Voln€ navazujici
podkapitola Fyvoj buddhismu poukazuje na dynamické Sifeni Buddhovych
myslenek i po jeho smrti, vytvafeni prvnich klasterti a rovnéz prvotnich konfliktd
mezi jeho stoupenci.

Az po tivodnim sezndmeni se s pocatky a Sifenim buddhismu, bylo mozZzné ve
druhé kapitole pfistoupit k samotnému studiu buddhistického pojeti ¢loveka.
Popisuji tak nejen zakladni prvky, jenz jej utvari, ale zejména zasadni nauku o
osobnosti — tzv. Ne-Ja. Pii objastiovani jeji podstaty neopomijim dodat
kontroverze, respektive problémy, jenz ji provazi. Zaveérecna podkapitola tohoto
bloku vypovida o tématu smrti. Pravé klidny a rozvazny ptistup buddhisti ke
konci lidského Zivota ucinila z jejich ndbozenstvi predmét zdjmu lidi po celém
svete.

Cast prace nazvana Clovek a spolecnost v buddhistickém uceni upozoriiuje na
skutecnost, kterd byva az piili§ ¢asto opomijena — nasilné vnucovani hodnot a
nabozenského uceni vede pouze k eskalaci napéti a konflikt. Buddhismus hlasa
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jednotu lidstva, bez ohledu na rasy nebo socidlni postaveni jedince a dava tak nejen
nabozensky, ale i spolecensky rozmér svému uceni. Maloktera svétova nabozenstvi
dokazou svymi mravnimi zdsadami tak realisticky popsat vétSinu neSvari lidského
spolecenstvi. Svym progresivnim vnimdnim na postaveni zen ve spolecnosti se
dokazal odlisit nejen od nabozenstvi odlisnych svétovych kultur, ale zejména na
nabozenské proudy staré Indie, vyznavajici kastovni systém. Taktéz bezprecedentni
otevieny piistup k véde€, jejiz spojeni s nabozenstvim a moralkou je jedinou
zarukou bezpecného vyvoje lidstva, je v porovnani s napi. kiestanstvim opravdu
prekvapujici. VSe vySe popsané popisuji podkapitoly Emancipace zZen a
Buddhismus a véda.

Zavérecna kapitola celé prace je vénovana vyuziti popisované¢ho tématu
V pedagogice. Zmiiuji se o nutnosti zdkladniho vzdélani obeznamit zaky alespoii
se zakladnimi znaky svétovych nabozenstvi a dbat tak na respekt a toleranci uvnitf

spole¢nosti.



1.  Vznik a vyvoj buddhismu

1.1 Indie pied vznikem buddhismu

Prvni lidskou civilizaci na uzemi staré Indie byla tzv. civilizace pofi¢i Indu, rovnéz
nazyvana kulturou harappskou nebo také protoindickou. O indické spolecnosti se
dozvidame ptredevSim prostiednictvim rozsahlych archeologickych vyzkumd,
trvajicich téméf jedno a Ctvrt stoleti. Spole€nost pofi¢i Indu vznikla ve tretim
tisicileti pf. n. 1., jednalo se 0 mohutnou méstskou civilizaci s vysokou hospodaiskou
a kulturni urovni. Civilizace pofi¢i Indu byla Gzemné nejrozsahlejsi starovékou
kulturou svéta se stovkou sidlist’ a s velkymi mésty zvanymi Mohendzo-daro a
Harappa.! Lid protoindické civilizace ziejmé& vyznaval kult Velkého boha,
vV mnohém piipominajici postavu pozd¢jsi hinduistické mytologiez— Sivu®,

Na prelomu tfetiho a druhého tisicileti pt. n. 1. zacal na uzemi Velké Indie
pronikat kmen arijskych & védskych Indd. Arjové postupné znidili velkou
protoindickou i v pofi¢i Indu a jeji obyvatelé byli pobiti a zatladeni na jih. Arjové
polozili zaklad védské civilizace a zacali si budovat osady, vesnice a pozdéji i
mésta.*

Povazovali se za nadfazené plvodni civilizaci, patrné z divodu jejiho
isp&sného dobyti. Vyznamnou roli u Arji hréla otazka ptibuzenstvi, délili se na
rody a kmeny, jez vyznavaly pomérné jednoduchou polyteistickou mytologii se
spiSe racionalnimi prvky. Uctivali nejvysSiho boha, ktery pozdé€ji zastaval funkci
otce ostatnich bohi, z nichz kazdy mé své postaveni a poslémi.5

Zhruba dvé€ az tii staleti po jejich usazeni se v Indii, zacal vznikat nejstarsi a
velmi rozsédhly komplex textd tzv. védy. Dlouhd staleti byly védy udrZzovany
v rodech a pfedavany ustné dalSim generacim. Sepsany byly pomérné pozdé, a
zhruba v devatém stoleti pt. n. 1. doslo k definitivnimu uspoiadani védskych sbirek.

Postupné skupinka knézi, basnikl a filozofi shromazdila vSechny dostupné védské

"MILTNER, Vladimir: Vznik a vyvoj buddhismu. Praha, 2001, s. 14-15.
’BONDY, Egon: Buddha. Praha, 2006, s. 12-13.
%Siva je vedle Brahmy a Visnua uctivan jako teti bih hinduistické mytologie. Je povazovan za
ochrance joginu a ni¢itele nepoznani. Byva umélecky zobrazovan jako kral tance.
4 MILTNER, Vladimir: Vznik a vyvoj buddhismu. Praha, 2001, s. 15.
> BONDY, Egon: Buddha. Praha, 2006, s. 16 -17.
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texty a sepsala je do &tyF sbirek.® Nejstarsi ze &tyf védskych sbirek je Rgvéda, jsou
V ni obsazeny predev$im hymny, které se recituji pti obétnim obiadu. Hymny jsou
vénovany zejména prirodnim silam, které jsou uctivany jako boZstvo (napi. Soma,
Agni, Indra)’. Ve sbirce Samavéda jsou obsaZzeny pisné a melodie, které
doprovazely pripravu obétnich obfadli i samotny obfad. Dalsi sbirka, Jadzurvéda
zahrnuje formule védského obétniho ritudlu a ctvrty véd Atharvavéda je vénovan
magickym zatikadliim k 1é¢eni nejriiznéjSich chorob.?

Védské texty meély predevSim prakticky vyznam a bézné se pouzivaly
V ndbozenském zivoté. Sehravaly dilezitou roli pfi nabozenskych obtadech, jenz se
vénovaly uctivani boht, prosbam o vSemozny prospéch (zdravi, lasku, plodnost,
urodu) a mj. 1 pfinaSeni obéti bohtim.” Védy se staly ur€itym ritudlem a kulturnim
tmelem arijského obyvatelstva.10

Koncem tohoto obdobi doglo k socialnimu rozdéleni mezi Arji. Obyvatelstvo
se dé¢lilo na brahmany — knézi, kSatrové — bojovnici, vajsijové — femeslnici. Tato
diferenciace se stala vychodiskem pro pozd¢jsi kasty. Rozdé€leni obyvatelstva do
kast bylo hlavnim tématem brdhmanismu. Brahmanismus se vyvinul z piivodniho
védského nabozenstvi.'' Jednalo se o udeni o kolob&hu Zivoti. Kazdy kdo zil v
souladu s pravidly své kasty, zrodil se znovu k lepSimu Zivotu, pokud tomu tak
nebylo, doty¢ny propadl do niz$i kasty nebo se narodil jako rostlina ¢i zvife. Duse
dosahla vysvobozeni az tehdy, kdyZ uz se nemusela dal prevtélovat a splynula s
absolutnem.*?

Vysadni postaveni ve spoleCnosti zaujimali brahmani, protoze se ndbozenstvi
komunikaci s bozstvem. Nabozenské uceni je tedy zcela pfenechano knézim, a jsou

Y P v .y r s . r ’ v - 13
to praveé oni, jenZ maji posléze zcela privilegované postaveni ve spolecnosti.

6 MILTNER, Vladimir: Vznik a vyvoj buddhismu. Praha, 2001, s. 15.
" Soma — hn&dy, sladky napoj rostlinného péivodu. Je uctivan jako boZstvo zejména diky jeho
opojnym ucinktim, vyvolavajicim docasny stav extaze. Pfi obfadech davan v obét’ bohtim.

Agni — Ohen, uctivan jako védské bozstvo. Vyskytuje se na obloze jako Slunce, ve vzduchu v
podobé blesku a na zemi jako ohen.

Indra — védsky biih ovzdusi a oblohy. Uctivan jako darce urody a plodnosti.
8 exikon vychodni moudrosti: buddhismus, hinduismus, taoismus, zen. Olomouc, 1996.
o MILTNER, Vladimir: Vznik a vyvoj buddhismu. Praha, 2001, s. 16 -17.
1 BONDY, Egon: Buddha. Praha, 2006, s. 17.
u Tamtéz, s. 18.
121 exikon vychodni moudrosti: buddhismus, hinduismus, taoismus, zen. Olomouc, 1996.
¥ BONDY, Egon: Buddha. Praha, 2008, s. 26.
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K vySe zminénym kastam se pozdé&ji pticlenili tzv. Sidrové. Ti zaujimali velice
nizké socidlni postaveni, jedinym smyslem jejich existence byla prace pro vyssi
kasty. Stale vsSak byli pokladani za cCleny spoleCnosti na rozdil od
,hedotknutelnych®. ,,Nedotknutelni* nepatiili do zadné ze Ctyt kast a vladnouci tiidy
nemély viigi nim 7adné zavazky, ba dokonce je mohly beztrestn& hubit. ™

Vedle brahmanii se vytvoftila linie mnichii tzv. samant, ktefi zamérné zili na
okraji spolecnosti a pomoci meditace hledali moudrost. Pro samany byla pifedevsim
dalezita mravni Cistota a sebepoznani, kdezto brahmany zajimal spiSe spolecensky
fad a svétsky uspéch. Potulni mnichové se ztikali spolecenskych funkci a odvraceli
se od svéta ve snaze zaméfit se na své vlastni ja. Jednim ze samanti byl Dzina, jehoz
stoupenci se nazyvaji dzinisté a cely smér se pak jmenuje dzinismus.” Toto udeni
nevyzndva zaddného boha, dba na dodrzovani morélnich pravidel, jako je zdkaz
ublizeni jakémukoliv zivému tvoru, zédkaz lpéni na materialnich statcich, lhani a
6

7 roo~ 1 v ror N ’ . r v 1
kradeni. Pravé diky dodrzovani pfisnych pravidel dosahne duse osvobozeni.

Bréhmanismus a dzinismus ovlivnil do jisté miry velkého myslitele Buddhu."’

1.2 Buddha — jeho Zivot a doba

O skutecném Buddhové Zivoté se dozvidame predevSim z tehdejSich literarnich
prament napt. z palijského kanonu."® Buddha se narodil kolem roku 560 pt. n. 1. ve
vesnici Lumbini pobliz dne$niho Nepalu. Byl potomkem rodu S&kji a jeho rodné
jméno bylo Gétama. Rod Sakjii byl vysoce postaveny a povazoval se za elitu.*®
Gotamiv otec je v literatuie uctivé nazyvan kralem, ale spiSe to byl jakysi
kmenovy nacelnik, jelikoz v t¢ dobé krale jako takového neméli.®® Matka brzy po
Gotamove narozeni zemtiela, byl tedy svéfen do péce jeji sestry. Co se vychovy tyce,

dostalo se Gotamovi patficného vzdélani a péce Vv piepychu a bohatstvi. Pomérné

“ BONDY, Egon: Buddha. Praha, 20086, s. 27.
5 LESTER, Robert C.:Buddhismus: cesta k osviceni. Praha, 2003, s. 27-30.
8 LEVENSON, Claude B.: Buddhismus. Praha, 2009, s. 27-28.
Y LESTER, Robert C.:Buddhismus: cesta k osviceni. Praha, 2003, s. 25.
8 LESNY, Vincenc. Buddhismus. Olomouc, 1996, s. 29.
¥ NARADA. Buddha a jeho uceni. Olomouc, 1998, s. 21.
% CARRITHERS, Michael: Buddha. Praha, 1994, s. 21.
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brzy byl oZendn se svou sestfenici a mél syna jménem Réhulo.”*Ackoliv mél
Gotama rodinu a Zil v naprostém blahobytu, nebyl §t’astny.

V této dob¢ nastal v Indii velky hospodaisky pokrok spocivajici v rozvoji
femesel, tézbé ptirodnich zdroji a zejména v rozvoji obchodu. Z tohoto divodu se
zaCaly postupné¢ meénit také dosavadni hodnoty ve spolecnosti a rozvinuly se
hospodaiské vztahy. SpoleCenska tfida obchodnik bohatla, nékteti byli dokonce
movitéjSi neZ samotny panovnik, ktery se tomu snazil zabrénit vyhlaSovanim
novych zakont a piedpisi. Dochazelo tak k boji politické moci s ekonomickou.?
Brahmanska tradice a jeji mysleni postupné upadala a nova spole¢nost byla
ovladana a fizena penézi a majetkem. Ne&kteti myslitelé této doby, jako byl i
Buddha, se snazili najit vychodisko mimo tuto spolecnost, které se pro zachovani si
osobni svobody védomé stranili. Pohrdali bohatstvim a moci a doufali, Ze ovlivni
spole¢nost a vnuknou ji vy$§i idealy neZ penize a nésili.?*

Legenda pravi, ze Gotama ve veéku 29 let vnimal strasti zivota, jako jsou
nemoc, stafi a smrt, a v disledku téchto neblahych zazitkl se uzaviel do Ustrani a
ptemyslel o lidském udélu a o budoucnosti. Tento psychicky otfes mél zasluhu na
jeho pozdé€jsim rozhodnuti. Gotama se ziekl svého postaveni a rodiny, a odeSel do
bezdomovi ve snaze hledat 1€k na utrpeni.25

Jeho pout, na niz se setkava s fadou podobné zaméfenych poutnikl a uci se
novym poznatkiim, trva Sest let. Vydal se na jih ve snaze spatfit a poznat kazdy
zpisob zivota a kazdy kout svéta, vnémz zil. Prespaval v hlubindch lesa nebo
v zalesnénych parcich. Na své cest¢ za poznanim se setkaval se zebraky,
obchodniky, brdhmany, ale i s uciteli, jenZ ho ucili praktikdm askeze a joginské
meditaci, ve kterych brzy Vynikl.26

Goétama dodrzoval piisné asketické ptedpisy, jako pist, odpirani spanku,
odiikani, s pfesvédCenim, ze takto dosahne skute¢ného poznani. Zacali se k nému
piidavat dalsi poutnici, ktefi jej chtéli nadsledovat a ucit se od n¢j. Unaveny a
vyhladovély putoval dal se svymi nasledovniky, aZ poznal, Ze tento zplisob nevede

k dokonalému poznani, a ze pokud bude dal pokracovat v piisné askezi, s nejvétsi

2 BONDY, Egon: Buddha. Praha, 20086, s. 19.
22| EVENSON, Claude B.:Buddhismus. Praha, 2009, s. 35.
» MILTNER, Vladimir: Vznik a vjvoj buddhismu. Praha, 2001, s 23.
2 MILTNER, Vladimir: Vznik a vwvoj buddhismu. Praha, 2001, s 23-25.
% LEVENSON, Claude B.:Buddhismus. Praha, 2009, s. 35.
% CARRITHERS, Michael: Buddha. Praha, 1994, s. 37-40.
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pravdépodobnosti zemfe. A tak prestal pfedpisy dodrzovat. Jeho pfivrzenci byli
timto rozhodnutim poboufeni a opustili jej.?’

Putoval déle saim a neustéle intenzivné pfemyslel, jakym zptisobem dosahnout
ocCisténi a onoho dokonalého poznani. Nemohl uz dal, a tak usedl pod velky
fikovnik, ktery buddhisté pozdéji nazvali ,,strom osviceni®, a ponofil se do hluboké
meditace. Béhem meditace, ktera trvala né€kolik dni, pochopil co je utrpeni, a v ¢em
tkvi jeho ptivod. Osvobodil se od veskeré touhy a dostavila se mu dokonala dusevni
rovnovaha. Kone¢né doséahl toho, o¢ tak dlouho usiloval — dokonalého poznani, a
stal se Buddhou tj. osvicenym.?®

Po dosazeni ,,osviceni®, neboli vstupu do nirvényzg, zacina Buddhovo vetejné
pusobeni. I kdyZ pochyboval, Ze se mu podafi ptesvédcit lidi o spravnosti jeho
uceni, a ze vSichni pochopi jeho nauku, pfesto se rozhodl jej vetejné hlasat.*
Buddhovo uceni spocivalo ve ¢tyiech uslechtilych pravdach, které zni:

1. Zivot ptedstavuje utrpeni.

2. Pfi¢inou utrpeni je touha, Zadostivost.

3. Odstranéni utrpeni je mozné.

4. Odstranéni utrpeni dosdhneme tehdy, kdyz pijdeme osmistupfiovou uslechtilou
cestou ctnosti.**

Ve ctvrté uslechtilé pravdé Buddha vyzyva své stoupence k nasledovani
osmidilné cesty tzn. k pravému jedndni, pravému mySleni, pravému ndzoru,
pravému usili, pravému mluveni atd. Tyto principy predstavovaly zaklad
buddhistické moralky.*?

Diky Buddhovi osobnosti, charismatu a vynikajicim uéitelskym schopnostem
se zanedlouho kolem n¢&j vytvofila skupinka stoupenct. Trpélivé a neunavné
vykladal své u€eni zaklim a kazdému, kdo jej o to pozadal. Slouzil lidem také jako
radce, vSestranny a schopny empatie. 3

Jak prochézel napti¢ Indii, pocet jeho zakl stile stoupal, z tohoto divodu

zacaly vznikat buddhistické obce, jenz byly urceny pro vyznavace Buddhova uceni.

?” BONDY, Egon: Buddha. Praha, 2006, s. 52.
% LESNY, Vincenc: Buddhismus. Olomouc, 1996, s. 34-36.
? Nirvana - vyhasnuti, vyvanuti. Buddhismem a jinymi sméry doporuovana rezignace na pozemsky
télesnou existenci, dosazeni blazenosti, osvobozeni duse.
% 707TZ, Volker: Buddha. Olomouc, 1995, s. 40.
31 ESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. Praha, 2003, s. 20.
¥ ANTONOVA, Koka Aleksandrovna. Déjiny Indie: Strucny prehled. Praha, 1980, 5.120.
% 70TZ, Volker: Buddha. Olomouc, 1995, s. 40-42.
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Jeho tuspéch predcil vSechna ofekavani. Jeho ucitelskd ¢innost byla velmi dlouha,
takika cely zbytek Zivota tzn. 45 let vénoval Buddha vykladu svého uceni. Kolem

roku 480 pt. n. 1. v uctyhodném véku 80 let velmi nemocny a zeslably zemiel.*

1.3 Vyvoj buddhismu

Po Buddhové smrti jeho uceni neupadlo v zapomnéni, ba naopak jest¢ vice
zintenzivnilo. Mnichové, Buddhovi Zici a ostatni vyznavaci buddhistického uceni
sestavili sbirku zasad chovéni a strukturu jednotlivych obci. Zivot v obcich mél sva
pravidla, nafizeni a organizované pravidelné obfady, které byli obecné uznavany, za
Gi¢elem zachovani buddhistické nauky a zptisobu Zivota.*

Postupem &asu se Zivot v obcich formalizoval a usazoval. Rad postupné rostl a
staval se komplikovangj$im. Pfijeti do fadu se praktikovalo formélnim vysvécenim,
¢imz se zlaika stal mnich. Jednotlivé obce fungovaly na principu konsenzu
shromazdénych &lend, piicem? tato setkani vzdy vedli nejstarsi mnichové.*®

ProtoZze se Buddhovo uceni $ifilo lidovym jazykem, bylo dostupné takika
vSem. Na rozdil od bradhmanismu v buddhismu nehrélo Zadnou roli tfidni postaveni
a svetskost, ale dulezity byl mravni charakter, laickd podpora a spoluprace mnichi a
laikd. Mezi buddhisty se rozsifilo stavéni a uctivani stup, mohyl. Stupy byly
vztyCovany na mista, kde Buddha pobyval. Na mista Buddhova narozeni, osviceni a
smrti se konaly pouté k uctivani stupy. Tyto mohyly tak ptedstavovaly Buddhovu
pretrvavajici pfitomnost. Ritudl uctivani stap se pozdéji stal pro buddhismus
typickym a z jednoduchych hlinénych mohyl se rozvinuly mnohastupnové rozsahlé
stavby.*’

K 8ifeni a rozvoji buddhismu vyrazn€ napomahala ptizen né€kterych krall. Za
laického stoupence buddhismu se prohlasil kral Asoka Maurja (vladl v letech 269-

232 ptf. n. 1.), nechal postavit mnoho klastert a stip a jeho vladda se stala vzorem

* BONDY, Egon: Buddha. Praha, 2006, s. 54.
35 ESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. Praha, 2003, s. 39-46.
% | ESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. Praha, 2003, s. 39-46.
% Tamtéz, s. 47.
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buddhistického kralovstvi. Maurijskou vladu vystiidala fecka kralovstvi. Jednim
z vladcu, kral Menandros (vladl v letech 140-115 pf. n. 1.) se dokonce vzdal triinu a
stal se mnichem. Nasledovala vlada Kusanu, za jejichz plsobeni bylo vystavéno
nespocet klaster a stup, a na mincich krale Kanisi (vladl v letech 78-101 n. 1.) byl
zpodobnén Buddha. V tomto obdobi se buddhisticka vira zacala Sifit do stfedni Asie
a zapadni Ciny. Vladci vtahovali buddhistickou viru do spoleénosti a podporovali
buddhistické obce, jakozto centra kultury a zprostiedkovatele pozehnani a ochrany
statu.*®

Mnisi se zacali vice obracet ke studiu a klaStery se tak staly centrem
vzdé¢lanosti. Mnisska ¢innost byla obecné jednotna az do doby, kdy byly objeveny
nové sutry (rozmluvy), které¢ udajné zachycuji “vyssi“ Buddhovo uceni. Tyto sttry
méli za nésledek rozdéleni mnichli na stoupence mahdajanového a théravadového
buddhismu. Théravadovi mnisi zastavali nazor obsazeny v ranych sttrach, kde bylo
za cil mniSského Zivota povazovano arhatstvi. Arhat je ten, kdo dosahl dokonalého
poznani tj. nirvany, av§ak mohl jim byt pouze mnich nikoli laik.*®

Mahajanové naopak tvrdili, Ze cilem je plné buddhovstvi, jehoZ Ize dosdhnout i
Vv laickém zivoté. Jejich idedlem je tzv. bodhisattva, bytost, jenz stavi do popiedi
svych zajmi lasku a pomoc bliznim na tkor osobnich preferenci jako je napt. touha
po dosazeni nirvany. Z tohoto diivodu povazovali snahu o dosazeni arhatstvi za
sobeckou. Moznost dosaZeni nirvany odmitali, aby zlstali v kolob&hu inkarnaci a
mohli se znovu zrodit ve snaze osvobodit ostatni bytosti od utr]peni.40

Klastery se tak zacaly délit na mahdjanové a theravadove, a paradoxné vedle
sebe bez problému existovaly. Vztahy mezi buddhisty byly maximalné tolerantni,
vzajemné podnéty byly pfijimany a vyménovany, diskuse byly vedeny jen na Grovni
teoretické a na spole¢nost se pisobilo pouze piesvédéovanim.*

Koncem patého st. n. 1., za vlady dynastie Guptovcii, vpadli do Indie Hunové a
mnoho velkych klaSterl na tGzemi severozipadni Indie vypalili. Postupné nicili
klastery kviili jejich bohatstvi, jeZ v nich bylo nashromazdéno. Nékteré buddhistické
klastery byly pozd&ji Castetné opraveny, ale uz nikdy neziskaly své plvodni

postaveni. V obdobi 300-600 n. 1. doslo k vyraznému S§ifeni a rozvoji buddhismu. Ve

3 | ESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. Praha, 2003, s. 50-55.
%% Tamtéz, s. 55.
4 Tamtéz, s. 56.
* BONDY, Egon: Buddha. Praha, 20086, s. 162.
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ctvrtém st. n. 1. ¢inSti mnisi rozSifili buddhismus do Koreje, znichz se diky
diplomatickym misim dostal do Japonska a v sedmém st. n. l. se buddhismus prenesl
z Ciny do Tibetu. Aviak z diivodu nastupu Islamu pted rokem 1000 n. 1. zadal
v Indii a vCiné buddhismus zna¢né upadat. Koncem 12. st. doslo k najezdu
muslimt, které zniCily klaSterni centra po celé severni Indii. Buddhistickd centra uz
nikdy nebyla opravena. Buddhismus tak pfezival pievazné v Jizni Indii a kolem
roku 1500 n. |. zmizel z Indického Gizemi a pozdgji i z celé stredni Asie.*?

Avsak buddhismus se diky vSemoznym diplomatickym a obchodnim misim
uchytil i mimo Indii. Kdyby se tak nestalo, patrn¢ by kolem roku 1200 vymfel.
Buddhismus jako takovy byl velice tolerantni a ptizptisobivé ndbozenstvi, které bylo
schopno zahrnout do sebe 1 jiné systémy. V riznych koutech Asie se postupem Casu
zacal ptizplisobovat jiz zavedenym néboZenstvim. V jihovychodni Asii a Tibetu do
sebe zahrnul mistni kulty duch®, v Cing se pfizptsobil velmi kultivovanym a
zavedenym tradicim konfucianismu a taoismu, a v Japonsku se smisil s Sintoismem.
Plivodné se v Jihovychodni Asii a v Ciné uplatiiovaly théravadové i mahajanové
tradice, oviem pozdgji theravada v Cing, Japonsku a v Tibetu zanikla ve prospéch
mahajany. Ta se pozd&ji stala soudasti nékolika sekt v Ciné a v Japonsku, a v Tibetu
nakonec pievladla. Po roce 1500 si buddhismu povSimly také evropské staty.
Nékteré zapadni badatele buddhismus natolik oslovil, Ze se pozdé&ji stali jeho
stoupenci a pomadhali pfi jeho obnové v Indii. Nésledné pak zalozili buddhistické

obce v nékterych zapadnich statech, jako jsou Anglie, Francie a Spojené stéty.43

42| ESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. Praha, 2003, s. 60-64.
3 LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. Praha, 2003, s. 66-71.
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2. Pojeti ¢lovéka v buddhismu

Ustiednim bodem v badani ndbozenskych teoretikii, filozofil, ale i védcii byla snaha
vysvétlit zrod i smysl existence ¢lovéka. Tudiz ani buddhismus v tomto ohledu
nemohl tvofit vyjimku a ve své nauce si pokladd obdobné otazky. Kdo je ¢lovek?
Jak vznikl? Kam sméfuje? Toto vychodni ndbozenstvi zdiirazituje snahu osvétlit
pfi¢inu lidského utrpeni, které provazi clovéka po celou dobu jeho existence.
Nejdtive vSak bylo nutné prozkoumat samotné faktory utvaiejici ¢lovéka a povahu

jeho osobnosti.

2.1 Prvky utvarejici ¢lovéka

Télo cloveéka je dle buddhisti hmotné, sklada se ze sil a kvalit, které jsou
V neustalém pohybu. Buddhismus definuje hmotu, kterd je jednim z faktort
utvafejicich ¢loveka, jako néco co se meéni nebo rozpada. Podle buddhismu existuji
Ctyfi prvky hmoty. Jedné se o patavi, apo, tedZo a vajo. Patavi pfedstavuje substrat
hmoty, hmatatelny prvek rozpinani, ktery zplsobuje, Ze pfedméty zabiraji misto.
Apo je na rozdil od patavi nehmatatelny. Je to prvek ptilnavosti, zptisobuje spojeni
rozptylenych atomii hmoty, a tim umoZziuje vznik téla. TedZo je prvkem tepla a
chladu, ktery zpisobuje uchovavani a rozklad hmoty a prvkem vajo je zptisobovan
pohyb. Tyto ¢tyfi prvky, mocné sily jsou vzajemné propojené a puisobi spoleéné.44
Spolu s hmotou utvaii ¢loveéka také dalsi vyznamny faktor — mysl. Buddhismus
definuje mysl jako uvédomovani si predmétu, tudiz uzivd mysl a védomi jako
synonyma. Tato nehmotna a neviditelna slozka &lovéka je velice mocnou zbrani.*®
Veskeré pocinani se dle buddhisti rodi pravé v mysli c¢lovéka. Lidské
myslenky mohou byt jak prospésné, tak i velice nebezpecné. Lze je vyuzit ke kondni
dobra, ale stejné tak i1 ke konani zla. Na pocatku vSeho dobrého, ale 1 Spatného co

provazelo lidské d&jiny, tedy d&jiny kazdého z nas, byla lidska myslenka. Zivot

* Buddhismus: Antologie theravidového buddhismu. 2. Bratislava: CAD PRESS, 1993, s. 27-28.
* Tamtéz, s. 29-30.
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Cloveku nabizi Cisty, nepopsany list papiru a je to pravé jeho mysl, ktera urci
vyslednou podobu jeho obrazu a jeho existence.

Podle buddhismu mysl vznikd ve chvili poCeti zaroven s hmotou, stejné tak i
pohlavi ¢lovéka je dano v okamziku poceti. Védomi neboli mysl je tedy pfitomné uz
v zarodku. Toto prvotni védomi je podle buddhismu ovlivnéno minulou karmou
onoho cloveka, tudiz mentalni, mravni a intelektualni rozdily mezi lidmi jsou
zpiisobeny pravé védomim utvafenym minulou karmou.*°

Dal$im a poslednim faktorem utvéiejicim Clovéka je zivot, diky némuz je
mozné rozmnozovani. Hmota, mysl a zivot jsou tedy tfi faktory, jenz utvareji
podstatu ¢lovéka. Vysledkem jejich vzajemného plisobeni muze byt jak lidska
bestie, jejiz srdce je znetvofeno zaSti a zlobou nebo naopak clovek, ktery
nerezignoval na moralni hodnoty a lasku.*’

., Kdyz se sejde kombinace ti jevi, zasadi semeno zivota. Kdyz se sejde matka
S otcem, ale neprisel matcin cas, a neni pritomna , bytost, ktera ma byt zrozena“
(gandhabba), neni zaseto semeno zZivota. Kdyz se sejde matka a otec, a prisel matcin
cas, ale neni pritomna ,,bytost, ktera ma byt zrozena“, znovu neni zaseto semeno
Zivota. Kdyz se sejde matka a otec, a prisel matcin cas, a je také pritomna ,, bytost,
ktera ma byt zrozena “, kombinaci vSech tri je zaseto semeno Zivota. «48

Z védeckého hlediska je c¢love€k produktem svych rodich. AvSak podle
buddhismu rodi¢e vybavuji ¢lovéka pouze materidlni slozkou, tedy hmotou. Védomi
neboli mysl urCuje v okamziku poceti karma. Karmickd energie, kterd je
nashromazdéna z minulych zivotl a utvarena lidskymi skutky vytvaii mentélni a
Zivotni jevy v &loveku.*®

Karmu c¢lovéka vytvéreji blahodarné a neblahé skutky v priib&éhu Zivota. Mezi
karmicky neblahé chovani buddhismus ftadi chtivost, lhani, kradeni, zabijeni,
zlomyslnost, klam atd. OproSténi se od téchto neblahych ¢inil je naopak karmicky

blahodarné. Kdyz cloveék piemiize sklony ¢i tendence ke konani karmicky

neblahych skutkt dosahne moudrosti a osvobozeni od veskeré strasti.*®

*® Buddhismus: Antologie theravadového buddhismu. 2. Bratislava: CAD PRESS, 1993, s. 31.
" Tamtéz, s. 33.
* Tamtéz, s. 34.
* Tamtéz, s. 34.
* THERA, C. Nyanasatta. Ziklady buddhismu. Praha: Alternativa, 1992, s. 64-65.
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2.2 Ne-Ja — nauka o osobnosti

Anattd neboli ne-J& je jednou z pfednich nauk buddhismu. Buddhisté¢ tvrdi, Ze
autonomni Ja je pouhou iluzi. Je to sebeklam a pravé vira v existenci Ja je pti¢inou
vSeho utrpeni. K odstranéni tohoto utrpeni je podle buddhismu dilezité piestat
vnimat své Ja a oprostit se tak od ulpivani na sebe samém.>*

., Kdyby skutecné existovalo nejaké ja, existovalo by téz néco, co patri tomuto
ja. Ve skutecnosti vsak nemiize byt nalezeno ani Zadné ja, ani nic, co by patrilo
tomuto ja. «52

Pfi hlubsim studiu tohoto uceni vSak narazime na celou fadu problémut. Tim
zésadnim je fakt, Ze se vymyka kontextu ostatnich buddhistickych tezi napt. té o
znovuzrozeni. Vezmeme-li totiz v vahu predpoklad o neexistenci J4, co je tedy
postizeno disledky karmy a v kone¢ném diisledku i znovuzrozovano?®® Dokonce
podle dochovanych pisemnosti se i samotny Buddha otdzkou existence nebo
neexistence J& nezabyval. PovaZoval i1 pouhou mysSlenku J& za urcitou miru
sebeidentifikace, Ipéni a strasti. Nauka o ne-Ja tak ptizndva mylné vife v existenci Ja
pfi¢inu vSeho utrpeni. K tomuto zavéru doSel Buddha diky detailni analyze casti
mysli a tla, d&lenych do péti slozek.

Prvni slozkou ¢loveéka je télo neboli tvar. Tato skupina zahrnuje hmatatelné
predméty, ale i zvuky, chuté nebo viné. Dalsi ¢tyti slozky se zabyvaji mysli. V ni je
zahrnuto pocitovani, vnimani, predstavivost a védomi. Pocitovani je skupinou, jenz
zahrnuje pocity, které clovék vnima bud’ jako radostné, vyvolavajici v ném pozitivni
emoce, jaké chce znovu prozivat nebo bolestivé, kterym se snazi vyhnout a nebo
neutralni, ty Clovék zpravidla ignoruje a je k nim lhostejny. VSechny pozitivni 1
negativni pocity jsou dusledkem karmy tvofené skutky a ¢iny vykonanymi
vV minulosti. Dalsi slozkou je vnimani, vrozend schopnost mysli orientovat se

V prostiedi a rozpoznat riizné predméty. Ctvrta slozka se nazyva piedstavivost a je

Vv ni obsazen rtiznorody soubor Ciniteld jako napt. kladné (usili, svédomitost) a

1 LOPEZ, D. Piib¢h buddhismu: privodce d&jinami buddhismu a jeho udenim. Brno: Barrister &
Principal, 2012. 5.27-28.
2 NYANATILOKA. Slovo Buddhovo: Systemat. prehl. Buddhova uceni v jeho viastich slovech
vybral, seradil a vysvétlil ctihodny Nydnatiloka Mahdthera. Praha: Stratos, 1993. s. 47.
> 7Zvl4ste pro zapadniho pozorovatele vychovavaného v ramei kiestanského systému viry a hodnot
zaloZenych na vécné dusi ¢loveéka (tedy J4) je mysSlenka jeji neexistence velmi tézko piijatelna.
* THANISSARO, B.: Zadné J4 &i ne-Ja? 10.2.2013 ( http://dhamma.wz.cz/notself2.htm )

18



http://dhamma.wz.cz/notself2.htm

zaporné (vasen, hnév, pycha, nenavist) emoce. Posledni slozkou je védomi, diky
némuz je &lovek schopen vnimat pocitky svych smysli.>

Buddhisté zdlraziuji fakt, ze vSechny tyto zminéné slozky jsou souhrnem
osobnosti a vSechny se zahy po svém vzniku rozpadaji, tudizZ jsou pomijivé a proto
bychom na nich nemé&li ulpivat a uz viibec je povaZovat za své Ja.”°

., Telesnost je pomijivd, citéni je pomijivé, vnimani je pomijivé, mentalni
formace jsou pomijivé, védomi je pomijive.

A to, co je pomijivé, je podrobeno utrpeni. O tom, co je pomijivé a je
podrobeno utrpeni zmén, o tom nemiize nikdo ve vztahu ke skutecnosti rici:, Toto
Jjsem ja, toto patri mné, toto je mé ja.*

Proto tedy, at' je zde jakdkoliv télesnost, jakékoliv citéni, jakékoliv vnimani,
jakékoliv mentalni formace a jakékoliv védomi, at uz minulé, pritomné nebo
budouci, vlastni nebo vnéjsi, hrubé nebo jemné, vznesené nebo nizké, vzdalené nebo
blizké, tak ma byt moudie chapano v souladu se skutecnosti: ,, Toto nepatii mné;
toto nejsem jd; toto neni mé ja. "’

Zasadni je zde skutecnost, Ze praveé vira v Ja je dilezitou ptrekazkou na cesté
k osvobozeni z vSudyptitomného utrpeni jehoz pfi¢inou je karma. A pravé lidské
pocinani vytvaii budouci karmu a ta nasledné urcuje budoucnost. Buddha tedy ve
své druhé vznesené neboli uslechtilé pravdé o vzniku utrpeni vysvétluje pfi¢iny od
kterych by se ¢lovék mél oprostit, jelikoz vedou k ¢intim, které poskvriuji karmu.
Radi sem nezadouci stavy mysli jako je zast, zlost, pycha a pfedeviim nevédomost a
zéadostivost neboli touha. V buddhismu je nevédomost pojimédna jako nedostatek
pochopeni nebo mylné chapani povahy véci. V dusledku riznych mylnych piedstav
mize Cloveék odporovat pravdé. Z nevédomosti lidé naziraji na oSklivé jako na

krasné, na radostné jako na bolestné nebo na ne-Ja jako na J 4.

% LOPEZ, Donald S. Piibéh buddhismu: privodce déjinami buddhismu a jeho ucenim. Brno:
Barrister & Principal, 2012. s. 28.
* Tamtéz, s. 29.
> NYANATILOKA. Slovo Buddhovo: Systemat. piehl. Buddhova uceni v jeho viastnich slovech
vybral, seradil a vysvétlil ctihodny Nydnatiloka Mahdthera. Praha; Stratos, 1993. s. 25.
*® LOPEZ, Donald S. Piibéh buddhismu: privodce déjinami buddhismu a jeho ucenim. Brno:
Barrister & Principal, 2012. s. 42-44,

19



., Protoze bytosti, které jsou zaslepeny nevedomosti (avidzdza) a chyceny
v osidlech zZadosti (tanha), tu i onde usiluji o stile nova potéseni, proto nastavaji
stale novad znovuzrozent. “>

Vedle nevédomosti je dalSim divodem lidské strasti zadostivost. Touha po
svétskych rozkosich, po majetku, po moci nad ostatnimi lidmi a také po posmrtném
zivoté. Kdyz lidé po néfem touzi, jsou schopni pro uspokojeni svych tuzeb ud¢lat
maximum i na ukor ostatnich. Tento chti¢ z nich d¢la sobce, ktefi mysli jen sami na
sebe. A jelikoz se jim nepodafi uspokojit vSechna sva pfani, jsou pak neStastni a
nespokojeni. Zvlasté pak jejich touha po moci a majetku zptsobuje, Ze po jejich
nabyti na nich lidé az ptehnané lpi. A praveé neustalé ulpivani na téchto materialnich
a spiSe pfizemnich vécech ma za nasledek strach, problémy a duSevni strasti.
Buddhisté povazuji tento materialismus za nejvétsi problém moderni spole(“:nosti.60

, Kviilli smyslove Zadostivosti, na jejim zakladeé a ji vedeni, zcela ovladani
Zadostivosti smyshi bojuji kralové s kradli, vojeviidci s vojeviidci, knézi s knézimi,
obcané s obcany; matka se hada se synem, syn s matkou, otec se synem, syn s otcem,
bratr se hada s bratrem, bratr se sestrou, sestra s bratrem, pritel s pritelem. Takto
V hadce, rozkolu a boji napadaji jeden druhého péstmi, holemi ¢i zbranémi. A tim
podléhaji smrti nebo smrtelné bolesti.

A dale, téz kvuli smyslovée Zddostivosti, na jejim zaklade a ji vedeni, zcela
ovladani Zadostivosti smysli lidé vnikaji do obydli, loupi, pleni, vykradaji celé
domy, prepadaji a znasilnuji. Nacez jsou stihani viadari a trestani ruznymi formami
nasili. A tim podléhaji smrti nebo smrtelné bolesti. V tom spocivaji bidné diisledky
smyslové zZadostivosti, tak vznikda ona cela hromada utrpeni v tomto pritomném
zivoté kvuli smyslové Zdadostivosti, na jejim zdklade a pod vedenim Zddostivosti
smyslii. «bl1

K potlaceni touhy je potieba uvédomit si, ze existence Ja je jen pielud. Vira
v Ja plodi touhu, jenZ uspokojuje Ja. Touha, doprovazena zlosti, pychou a zasti pak

zpuisobuje konani neblahych &ind, které poskvriiuji karmu.®?

% NYANATILOKA. Slovo Buddhovo: Systemat. prehl. Buddhova uceni v jeho viastnich slovech
vybral, seradil a vysvétlil ctihodny Nydnatiloka Mahdthera. Praha: Stratos, 1993. s. 57.
0 Buddhismus: Antologie theravadového buddhismu. 2. Bratislava: CAD PRESS, 1993. s. 137-142.
. NYANATILOKA. Slovo Buddhovo: Systemat. prehl. Buddhova uceni v jeho viastich slovech
vybral, seradil a vysvétlil ctihodny Nydnatiloka Mahdthera. Praha; Stratos, 1993. s. 32.
% |LOPEZ, Donald S. PFibéh buddhismu: privodce déjinami buddhismu a jeho ucenim. Brno:
Barrister & Principal, 2012. s. 44-45,
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Lidsky zivot je i v té nejlepsi podobé plny utrpeni, strasti a bolesti. Z tohoto
divodu je nejvétsimi buddhistickymi ctnostmi laskavost a soucit se vS§emi zijicimi
tvory.63 Podle buddhismu je ve své podstaté lidska povaha dobra a laskava a za zI¢é
¢iny je odpovédna lidska nevédomost. Buddha zduraznoval: ,, ZIi lidé nevznikli od
prirody. Mnozi lidé konaji zlo z nevédomosti. Proto je nesmime zatracovat nebo
odsuzovat kvécnému utrpeni. Misto toho se musime pokouset napravovat je a
vysvetlovat jim jejich omyly. «b4

Buddhismus uci, aby se k sob¢ lidé chovali soucitné a laskyplné, nebot’ soucit
a laska je tou nejucinngjsi zbrani proti zlu a nenavisti. Buddha fikal: ,, Nenavist
neustane dik nenavisti; ustane jen dik lasce. To je vécny zdkon. Cim vic zla ke mné

e o, . 65
prichazi, tim vic dobra bude vyzarovat ode mne. “

2.3 Smrt a znovuzrozeni

VétSina lidi ma nejvetsi strach pravé ze smrti, pfitom pravé ta je neodmyslitelnou
soucasti Zivota kazdého z nas. Dnes a denné lidé umiraji a kazdy se s tim musi
néjakym zplisobem vyrovnat, zejména blizci a ptatelé umirajiciho nebo uz
zemielého clovéka potiebuji cas ke smifeni se stouto bolestivou ztratou.
Buddhismus se k otazce umirani a smrti stavi da se fici optimisticky a uci jak
pfijmout fakt bliZiciho se konce, jak se pfipravit na smrt a jak ji celit beze strachu a
jinych nepiijemnych pociti.

Buddhisté chapou télo jako slozené z péti zivll, které se v procesu umirani
plynule rozpoustéji. VSe pevné v téle ¢loveka, jako jsou kosti, svaly a tkané, tvofi
Zivel zemg.%

,,Co je tedy prvek pevnosti (pathavi- dhatu)? Tento prvek miize byt viastni

(zevniti prozivany) nebo vnéjsi. A co je vlastni prvek pevnosti? Vse co ve viastnim

tele poznavame jako kammicky ziskanou pevnost ¢i ,,zemi,* — tedy vlasy, chlupy,

® THERA, C. Nyanasatta. Ziklady buddhismu. Praha: Alternativa, 1992. s. 145.
* Buddhismus: Antologie theravidového buddhismu. 2. Bratislava: CAD PRESS, 1993. s. 117.
® Tamtéz, s. 118.
% NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha,
2011.s. 69-74.
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nehty, zuby, kiize, maso, slachy, kosti, morek, ledviny, srdce, jatra, branice, slezina,
plice, zaludek, streva, vykaly, atd. — to se nazyva vlastni prvek pevnosti. At se jednda
o vlastni prvek pevnosti nebo o vnéjsi prvek pevnosti, oba jsou jen prvek
pevnosti. b7

Rozpousténi zivlu zemé je podle buddhistli znamka toho, Ze umirdni zacalo.
Clovek ztraci kontrolu nad pevnymi astmi téla a schopnost se pohybovat. Nasledn&
ztraci kontrolu nad télnimi tekutinami, jako je krev a lymfa, ¢imz dochazi
k rozpousténi Zivlu vody.

,, Co tedy je prvek tekutosti (apo-dhatu)? Prvek tekutosti miize byt vlastni nebo
vnéjsi. A co je vlastni prvek tekutosti? Vse co ve viastnim téle poznavame jako
kammicky ziskanou tekutost ¢i ,,vodu,“ — tedy Zluc, sliz, hnis, krev, pot, tuk, sizy,
sliny, hleny, sliz, kloubni maz, moc, atd. — to se nazyva viastni prvek tekutosti. At se
jedna o viastni prvek tekutosti nebo o vnéjsi prvek tekutosti, oba jsou jen prvek
tekutosti. “ ®

Krevni obéh sldbne, ¢loveék prestava kontrolovat stfeva a mocovy méchyt, ma
suché rty a silny pocit Zizné. Télesné teplo se stahuje z vnéjSich ¢asti do stiedu téla a
Cloveék zaCind mit problémy s termoregulaci, znamena to, ze se rozpousti zivel
ohng.”

., Co tedy je prvek tepla (tedZo-dhatu)? Prvek tepla miize byt viastni nebo
vnéjsi. A co je vlastni prvek tepla? Vse co ve viastnim téle poznavame jako
kammicky ziskané teplo ci ,,ohen, *“ co zahriva, vysusuje, spaluje to, co bylo snédeno,
vypito, sezvykano, uplné straveno, co hieje nebo sala atd. — to se nazyva viastni
prvek tepla. At se jedna o viastni prvek tepla nebo o vnéjsi prvek tepla, oba jsou jen
prvek tepla.“ ™
Srdce jiz nezvlada dopravovat krev do perifernich ¢asti téla, ty se prestavaji

. y s s oo T2
prokrvovat a ndsledné€ blednou a chladnou. Nakonec se rozpousti zivel vétru.

* NYANATILOKA. Slovo Buddhovo. Praha: Stratos, 1993. s. 20-21.
% NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky
Zivota. Praha, 2011. s. 74-75.
% NYANATILOKA. Slovo Buddhovo. Praha: Stratos, 1993. s. 21.
" NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky
Zivota. Praha, 2011. s. 75.
" NYANATILOKA. Slovo Buddhovo. Praha: Stratos, 1993. s. 21.
2 NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamZiky
Zivota. Praha, 2011. s. 75.

22



,, Co tedy je prvek pohybu (vajo-dhatu)? Prvek pohybu muze byt viastni nebo
vnejsi. A co je viastni prvek pohybu? Vse co ve viastnim téle poznavame jako

‘

kammicky ziskany pohyb ci ,,vitr,“ — vétry stoupajici vzhiiru a klesajici dolii, vétry
Zaludku a strev, vitr hybajici udy, vdechovani a vydechovani, atd. — to se nazyva
viastni prvek pohybu. At se jedna o viastni prvek pohybu nebo o vnéjsi prvek
pohybu, oba jsou jen prvek pohybu.“™

Clovék ma v této fazi také problémy s dychanim a svird ho pocit dugnosti.
Z dtivodu nedostatku kysliku odumiraji mozkova centra regulujici dychani a krevni
obeh. Nasledné¢ nastdva zastava dechu a srdeCni cCinnosti. V tuto chvili je
z 1ékarského hlediska konstatovana smrt. Paty zivel, védomi umirajiciho, které se
V prubehu smrti oddéluje od téla, vSak déle pracuje. Z buddhistického pohledu smrt
nastupuje az po vychladnuti srde¢niho centra, kdy se objevuji vnéj$i znamky smrti,
jako je posmrtnd ztuhlost a posmrtné skvrny. Teprve tehdy védomi definitivné
opousti t&lo.™

Buddhismus se v otazce smrti snazi predev§im pomoci lidem se s touto
nelehkou skute¢nosti vyrovnat a uéi jak postupovat pro dobro umirajicich i
pozustalych. Pro vSechny je skutecnost blizici se smrti velmi tryzniva. OvSem podle
buddhismu by lidé méli k umirani pfistupovat jako k nécemu, co vede k dalSimu
znovuzrozeni, k novému zacatku. Pro umirajiciho i1 pro jeho blizké je velice dilezité
oprostit se od negativnich pociti.”

Nejsnadnéji se podle buddhismu umira, kdyz se vzdame pfipoutanosti ke
svému télu, ke své dusi, k blizkym a k majetku. Umirajici by také mél opustit
myslenky na pomstu, pocity viny, odpustit sobé samému a také svym nepratelum,
nebot’ tak zabrani dal§imu setkani s nimi v pfistim zivoté. Buddhisté se domnivaji,
ze lidé mezi nimiz existoval néjaky vztah, at’ uz ve smyslu pozitivhim nebo
negativnim, se v dal§im Zivoté znovu setkaji. Tudiz, kdyz svym neptateliim odpusti,
vrati se bud’ jako pratelé a nebo se uz neobjevi. Svym pratelim a blizkym by se

umirajici mél omluvit za hloupé chovani a vyjadfit jim sviij vdek. Pfinese to nejen

" NYANATILOKA. Slovo Buddhovo. Praha: Stratos, 1993. s. 21.
" NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky
zivota. Praha, 2011. s. 76-77.
™ Tamtéz, s. 88-90.
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ulevu obéma stranam, ale také se timto vytvaii moZznost, Zze se znovu setkaji
v nasledujicim Zivots.”

Podle buddhismu je nasledujicich sedm tydni po smrti mozné ovliviiovat
védomi zemielého, protoze jesté nepiesel do nového Zivota a vnima soucasné déni,
které stale ovlivituje jeho karmu. Buddhisté proto uci, aby blizci mysleli a mluvili o
zemielém pouze v dobrém a nechali majetek 49 dni po jeho smrti pokud mozno bez
dotyku. Buddhisté také doporucuji mrtvé oslavit a uctit pozitivné a laskyplné,
netruchlit ptilis hlasité, protoze ptilis silny zarmutek predstavuje prekazku v dalSim
vyvoji.”’

Béhem sedmi tydn prochdzi mrtvi mezistavem, ktery je cestou k novému
zivotu. Po sedmi tydnech ptechazi zemftely do dalSiho Zivota.”

Podle buddhismu existuje Sest oblasti neboli svétl, ve kterych je moZzno se
zrodit. Dohromady se tyto oblasti oznacuji jako samséara.”

., Nekonecna je samsara, nelze poznat Zadny zacatek znovuzrozovani bytosti,
které opakované kvapi v tomto kruhu poutdany zaslepenosti a Zadostivosti. 80

Jako nejneptijemné;jsi buddhismus oznacuje oblast pekel neboli svét nenavisti,
do kterého se zrodi lidé, ktefi vyzdvihovali chyby druhych a pfali jim hodné zlého.
Lidé zrozeni v této oblasti proZivaji neustalé stavy paranoie a frustrace, prochazeji
bolestmi a jsou nestastni. Druhou nepfijemnou oblasti je z buddhistického pohledu
svét hladovych duchii. Clovek, ktery byl v piedchozim Zivoté chamtivy a lakotny,
zazival zklamani a tisen, se ve svété hladovych ducht nikdy nedocka upokojeni,
naopak bude Zit v trvalém neklidu. Pokud ¢lovék v uplynulém Zivoté védome lhal,
ve snaze ubliZit druhym, byl vypocitavy a choval se primitivné, nasledujici zrozeni
tak bude v oblasti zvifat. Jako zvife se tak bude fidit pouze svymi pudy a smysly a
bude bud’ v zajeti trpet nedostatkem svobody, anebo na svobodé neustale utikat ptred

nebezpecnymi predatory. 81

" NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha,
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Dalsi tfi svéty, ve kterych se ¢lovék muze zrodit jsou podle buddhismu oblasti
podminéného S§tésti. Prvni z nich je svét polobohti, do kterého se zrodi clovek
konajici za zivota mnoho dobrych skutk, a u kterého se zaroven rozvinula zarlivost
a zavist. V oblasti polobohii jsou bytosti velmi krasné a velké, ovSem také
nedivéiivé a nespokojené. V dalsi piiznivé oblasti, ve svété bohi, se zrodi ¢lovek,
ktery v pfedchozim zivoté oplyval pychou a shromézdil velké mnozstvi dobrych a
bohatych dojmii. Bytosti zrozené ve svété bohti jsou velmi krasné, siln¢, zdravé a
vSe se jim dai{.%

Pokud clovek kona dobré ciny, je ovladan touhou a projevuje se u ngj
ptipoutanost k majetku nebo k lidem, zrodi se v posledni oblasti, ve svété lidské
existence. V této oblasti je ¢love€k opét pohanén touhou a zadostivosti, ovSem
Z buddhistického pohledu skryva lidské zrozeni nejlepsi moznosti jak nabyt trvalého
smyslu a snaZit se o dosazeni nad¢asovych hodnot.®

., VSechny bytosti jsou viastniky svych cini, dedici svych cinu (kamma,
V sanskrtu karma): jejich ciny jsou lunem, z néhoz se zrodily, jsou svdazdany se svymi
¢iny a ciny jsou jejich utocistem. Jaké ciny vykonaji — dobré nebo zlé — takové bude
jejich dédictvi. A kdekoliv se tyto bytosti znovuzrodi, tam jejich ciny dozraji; a
kdekoliv jejich ciny dozraji, tam budou sklizet ovoce téchto cinii, at uz v tomto
Zivoté, anebo v ndsledujicim Zivote, anebo v nekterém z pristich Zivotii. 84

Buddhistické uceni se v souvislosti se smrti a znovuzrozenim zabyva také
otazkami tykajicich se eutanazie, darcovstvi organi a také problematikou sebevrazd.
Buddhisté od eutandzie odrazuji, nebot’ umyslné zabiti je povétSinou konéano
Z nevédomosti a utrpeni, kterému se umirajici vyhnul pomoci eutanazie a tudiz na
n¢j ¢ekd v budoucim zivoté. OvSem téma eutandzie je velmi Siroké a ptipad od
pfipadu odliSuji rtznorodé okolnosti, proto buddhisté radi, aby se clovek
v souvislosti s eutanézii oprostil od veskerych sobeckych myslenek.®

Transplantace organli je jednim z velkych pokrokli soucasného Iékafstvi a
Z buddhistického pohledu velmi uZite¢ny, zejména v piipadé predcasné smrti. Tento

soucitny a odvazny ¢in je podle buddhisti velkolepy a chvéalyhodny. OvSem

8 NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha,
2011. s. 144-146.
% Tamtéz, s. 146-149.
* NYANATILOKA. Slovo Buddhovo. Praha: Stratos, 1993. s. 33-34.
% NYDAHL, Ole. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. Praha,
2011.s. 107-110.
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k otazce sebevrazd se buddhismus stavi velmi negativisticky, protoze sebevrazda
vytvafi navyk tihnout k tomuto ¢inu i1 vV budoucim zivot¢ a v nasledujicim
znovuzrozeni ¢eka sebevraha zivot plny utrpeni.86

Také samotny Buddha od sebevrazd odrazoval a uvadél tfi zékladni pfiCiny a
jeji pozdejsi nasledky. Prvni pficinou je lidskd nevédomost, vira ze smrti skonci
veskera bolest a utrpeni. Podle buddhismu vSak vSechno ¢emu se sebevrah vyhnul
zakusi v nasledujicim Zivoté. Nasledkem tohoto ¢inu je zrozeni v podobé zvifete.
Dalsi pric¢inou je pripoutanost k druhému cloveéku, po jehoz smrti se dotyCny
uchyluje k sebevrazdé. V takovém piipadé se podle buddhismu ¢loveék znovuzrodi
jako hladovy duch. Posledni a podle buddhismu nejzavaznéjsi pric¢inou sebevrazdy
je hnév. Myslenka na pomstu a snaha zranit své blizké vlastni sebevrazdou, vede ke

zrozeni v oblasti pekel. Sebevrazda tedy netesi Zadné problémy, pouze je odsouva

“ s Gt 1 s o 87
do dalsich a je§ts strastn&jsich Zivotd.®
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3. Clovék a spole¢nost v buddhistickém uéeni

Pro ¢lovéka je nabozenstvi a vira velice dilezitd zejména proto, ze dava zivotu
smysl a nadé¢ji na uspéSné zdolani zivotnich piekazek, se kterymi se den co den
potyka kazdy z nas. Stejné tak spolecnost se neobejde bez nabozenstvi, nebot’ v ni
podnécuje dodrzovani moralnich zésad, tradic a zvykt. OvSem volba ndbozenstvi
musi byt zcela svobodnd, kazdy ¢lovék by si mél zvolit ndbozenstvi podle svého
presvédeeni. Tento nézor zastaval i samotny Buddha.®®

,Mé uceni neni k tomu, abyste prisli a uvérili, ale abyste prisli, videli a
praktikovali. “ &

Proto se snazil vést lidi k tomu, aby dikladné zvazili své rozhodnuti, zda jeho
uceni piijmou nebo nikoliv.Buddhismus je velmi otevieny a jeho stoupenci maji
plnou svobodu ke skepsi vi¢i tomuto uceni, mohou kdykoliv klast otazky
k vyjasnéni si svych pochybnosti a podle Buddhy by jej méli pfijmout pouze v
tom piipadé, kdyz ho uznaji za spravné. Nebot’ podle buddhistli zde neni ¢lovék pro
nabozenstvi, nybrz nabozenstvi pro ¢lovéka. To znamend, ze lidé by neméli byt
otroky zadného nabozenstvi, ale naopak by méli vyuZzivat naboZenstvi pro své
vlastni dobro.*

I piesto, ze byl buddhismus hlasan ptred vice nez 2500 lety, jeho poselstvi je
nad¢asové a neni pochyb o tom, Ze je v dnesni dobé pottebny. Toto poselstvi lasky,
miru a spokojenosti pro vSechny zivé bytosti bylo hlasano v dobé&, kdy se vétSina
nabozenstvi S§ifila mefem a dobyvanim. OvSem buddhismus byl jedinym
nabozenstvim, které¢ odevzdalo své poselstvi svétu bez jakéhokoliv nésili a pfi svém
Siteni nepouzil zadné zbrané¢ ani kfizacka vojska, coz je v déjinach lidstva
pozoruhodny V}'Ikon.91

Na samotném buddhismu je i dnes sympatické to, Ze je to tolerantni a
pfizplsobivé ndbozenstvi, které se nikdy nepokouselo odstranit tradi¢ni a kulturni
v dané spolecnosti a uz vitbec se nesnazilo vnutit lidem novy zpiisob zZivota. Je totiz
naprosto pfirozené, Ze tradi¢ni hodnoty ve spolecnosti tvofi zaklad samotné

existence Cloveéka a je také pochopitelné, ze se tradice v kazdé spolecnosti udrzuji.

& Buddhismus: Antologie theravadového buddhismu. 1. Bratislava: CAD PRESS, 1992. s. 13-14.
89 Tamtéz, s. 15.
% Tamtéz, s. 15-51.
% Tamtéz, s. 52-53.
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Oproti buddhismu se jina naboZenstvi snaZzila nasiln€ vnucovat svou kulturu a
tradice a zménit tak lidi, ovS§em podle buddhismu vede takové jednani k socidlnim a
mentalnim Skodam, nebot’ v nitru lidské duSe stale pretrvavaji staré hodnoty a vira.
V takové spole¢nosti pak mohou vznikat rasové, kulturni, ale i naboZenské
konflikty. A proto se buddhismus nikdy nedostaval do konfliktu s tradicnimi
hodnotami v dané spole¢nosti.*?

Buddhovo uceni se tyka nejen lidi a jejich vlastniho nitra, ale také problémi
spolecnosti. Jasn€ se vyjadiuje k t€ém nejveétSim strastem, které komplikuji zivot ve
spole¢nosti a snazi se je odstranit pomoci svych nazori a svého uceni.

Buddha hlésal jednotu lidstva, ¢imz mimo jiné vytvofil podminky k opusténi
kastovniho systému vladnouciho v Indii. M¢l velky zdjem o to, aby si lidé byli rovni
bez rozdilu rasy nebo barvy pleti a snazil se jit ptikladem, kdyz se stykal s krali,
bohaci, ale i s zebraky a lupi¢i. Velmi si cenil svobody mysleni a projevu, svobody
jednotlivce a ideald demokracie. Z buddhistického pohledu je demokracie idealni
stat, zajist'ujici osobni, ndbozenskou a politickou svobodu a usilujici o duchovni a
hmotné blaho. Rad buddhistii je dokonce povazovan za nejstarsi demokratickou
instituci na svété. Buddhisté vyzdvihuji mimo jiné také pottebu ekonomické
stability a hospodafského planovéani.*®

,Jestlize je to spravné ucinéno, obyvatelé statu budou plnit své povinnosti,
nebudou podvracet stat, prijmy statu porostou, zemé bude Zit v klidu a miru, lidé
spolu budou dobre vychdzet a budou Stastni, budou tancit se svymi détmi vV naruci, a

94

Zit s otevirenymi dvermi.’ Déle Buddha ftiké: ,,Svéet stoji na dvou vécech: na

dobyvani bohatstvi a na uchovavani toho, co bylo ziskano. Proto v hranicich
spravedlnosti usilujte o ziskani majetku a o zachovani toho, co jste ziskali. «95
Lidstvo a spoleCnost se odjakziva potykd s mnoha problémy.
S nezaméstnanosti, primyslem, nerovnosti, s praci, s majetky a také s mezilidskymi
vztahy. Obycejny cClovék vSak netouzi po mnoha vécech, potiebuje hlavné
pochopeni, lasku a nadé€ji pro sebe i své deti, ovsem VvV mnoha zemich nejsou

uspokojovany ani tyto zakladni potfeby. Pravdou tedy zlstava, Ze lidstvo je

%2 Buddhismus: Antologie theravidového buddhismu. 1. Bratislava: CAD PRESS, 1992.
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nestastné a trpici. Buddha proto uci, ze nejvys$im Stéstim pro lidstvo je mir. Ve
svéte zufi valky, nemilosrdné je zabijeno tisice nevinnych muzi, zen a déti. Mezi
lidmi je plno nenavisti v myslenkach, slovech i ¢inech. Podle Buddhy je valka
nesStéstim, které plodi nenavist.*® ,,Nenavist se neodstrani nenavisti, jen laskou.
Vitezstvi plodi nenavist, protoze porazeni jsou nestastni. «97

Buddha u¢i, ze k dosazeni miru je potfeba odstranit pfi¢iny valek, jako je
chtivost, nenavist a predev§im nevédomost. Soucastny svét je rozdélen na narody
S riznymi ideologiemi, které rozdé€luji svét a vyvolavaji konflikty riznych forem —
politické, socidlni, hospodarské nebo ndbozenské. Konfliktni ideologie maji svij
puvod v lidské mysli, kde by méli byt také vyhlazeny. Podle Buddhy je mysl
pocatek vSech dobrych i1 Spatnych véci, a proto by se lidstvo mélo vice zabyvat
mySlenkami harmonie a miru, protoze pokud je mysl ociSténa od zla, zavladne na
svéte mir a §téstf.*®

V dnes$nim modernim svété déla véda a technika obrovské pokroky a jsme
svédky revolucnich promén ve vSech lidskych institucich. Svét se rychle méni,
reaguje na potieby a pozadavky cloveka, ale zdroven vSak dochazi k mravnimu
upadku. Buddhisté se tak obavaji, Ze neustalé naruSovani lidskych hodnot povede
k tragédii, kdy se nebude dat rozlisit lidské chovani od zvifeciho. Dne$ni svét
potiebuje podle buddhistl socidlné stabilni ekonomicky systém, ktery bude klast na
nejvyssi misto mravni rozvoj ¢lovéka a vytvateni lidskych hodnot.”

Buddhismus povazuje za dilezité konat co nejvétsi dobro v pritomnosti, aby si
tim Clov€k zajistil blaho v budoucnu. NenahliZzi na svét jako na peklo, ze kterého
musime utéct do nebe, ale snaZi se vybudovat nebe na zemi.'®°

Cilem buddhismu je péstovat lidské hodnoty, ucit ldsce a soucitu, vést lidi
k Zivotu bez nasili, o¢istovat mysl, aby poznala harmonii a mir. Buddhisté u¢i lidi ,,
zit a nechat 7zit“, proto nikdy neublizuji néjakému jinému ndbozenstvi pfi
propagovani své viry. Buddha nikdy neodsuzoval a nekritizoval ostatni naboZenstvi,
naopak nabadal lidi, aby se drzeli svého naboZenstvi, ale respektovali viru ostatnich.

KudrZeni miru a harmonie ve spolecnosti je také potfeba nevnaset politické a
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narodnostni problémy do ndbozenstvi. Podle buddhistti by duchovni aktivita nem¢la
byt oteviena pro politiky, protoze mohou naru$it nabozenskou duastojnost svymi
politickymi za’tméry.101 »Nabozenstvi zahrnuje vSechny a vSechno — proto v ném

nesmi byt zadné narodnostni nebo rasové rozdily.102

3.1 Mravni zasady

Kazdé nabozenstvi se mimo jiné snazi n¢jakym zplisobem clovéka vychovavat a
moralizovat ve snaze zajistit, pokud mozno pro vSechny, klidnou existenci ve
spole¢nosti. Tak jako napft. kiest'anstvi ma své desatero, tak buddhismus poskytuje
seznam &ind, kterych by se Slovek mél zdrzovat, v pateru buddhistickych sil.*®

V prvni sile buddhisté zakazuji brat Zivot nejen lidem, ale veskerym Zivym
stvofenim. Tento zdkaz ovSem znamend, ze by se zvifata nesméla zabijet ani pro
potravu. Z toho divodu se buddhisté déli do dvou tabord. Jedni vychézeji z toho, ze
pokud by lidé piestali jist maso, zmizela by pficina zabijet. Proto je tedy jedeni masa
pfimo odpovédné za zabijeni zvifat a tudiZ je povaZovano za épa‘tnost.104

Buddhisticky tad Vinaja dovoluje mnichim jist maso pouze tehdy, pokud
nebyli svédky porazeni zvitat a neptedpokladaji, ze zvife bylo porazeno kvili nim.
Naopak theravardovi mniSi jedi naprosto cokoliv a nedélaji si s jidlem Zadné
starosti. Nicméné nikdo nevi jaky byl Buddhiiv skute¢ny timysl pfi formulovani této
sily, kterd pfedklad4d tak nekompromisni zdrZenlivost. Je ovSem patrné, Ze se
Buddha timto snaZil, aby si lidé uvédomili, Ze i ostatni bytosti miluji Zivot.'®

., VSechny zivé bytosti se boji trestu a smrti. Zivot je drahy vSem bytostem
(stejné jako nam). Kdyz si predstavime sebe na jejich miste, uvedomime si, Ze

’ . ’. . ’ i V. /. s ¢« 106
nesmime ani zabijet, ani pomdahat druhym pri zabijeni.
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Druha sila zakazuje krast, neboli zmocnit se néceho, co jsme nedostali darem.
Kradez je povazovana za $patnost i z pravnického hlediska, ovsem buddhisté zde
zahrnuli vyjimku v podobé zabaveni neptatelského majetku v ptipad¢ valky. Tato
sila byla formulovana, aby vzbuzovala uctu k majetku druhych lidi. V tfeti sile
buddhisté zakazuji cizoloZstvi, nebot timto dotyény ztrati divéru a tctu. Ugelem
této sily je ochrana posvatnosti rodiny a zachovani tcty k ni.'%’

Ctvrta sila zakazuje lhani, protoze lidé malokdy mluvi up¥imné a neda se na
jejich slova vzdy zcela spoléhat. Existuji vSak 1 milosrdné 1zi, kdy lidé 1zou, protoze
napf. chtéji nékoho branit, nebo lékaii 1zou, aby podpofili pacientovu psychiku.
Milosrdné 17i jsou sice v rozporu se silou, ale ne v rozporu s jejim t¢elem. Tato sila
také zakazuje vyroky, které Skodi druhému ¢lovéku, jako napft. urdzka a pomluvy. |
kdyz mohou byt pravdivé, jsou zlomyslné a tudiz jsou povazovany za $patnost.'%®

., Nevsimejte si chyb druhych, toho, co udélali nebo neudélali, ale vsimejte si
toho, co jste vy sami udélali nebo neudélali. Kdo si vsima a koho drazdi chyby
jinych, ten zvétSuje své necistoty. Je daleko od toho, aby své necistoty odstranil. Je
snadné videt chyby druhych, ale tézké videt své. V cizich chybdch se prehrabujeme,
své skryvame. «109

Nikdo na svéte dle buddhisti nemize zit bez hany a kritiky a kazdy se stal
obéti pomluv. ,, Lidé hani druhé za to, ze mici. Hani ty, kteri mluvi mnoho, i ty, kteri
mluvi primérené. Nikdo na tomto sveté se nevyhne hané. Nikdy nebyl, nebude ani
neni na sveté ten, koho by jen hanéli nebo chvalili. «110

Patou a posledni silou buddhisté poukazuji na jeden z nejvétSich problémi
moderni spolecnosti. V této sile buddhisté predepisuji zdrzovani se opojnych
napojii, ovSem v dneSni dobé se to vztahuje také na drogy a nejriznéjsi zavislosti,
nebot’ zplisobuji neopatrnost a nedbalost. Alkohol a drogy se povazuji za hlavni
piic¢iny télesného a mravniho upadku cloveka, jehoz dusledkem jsou lidské a
socialni skody.'

Podle buddhistii neni dodrzovani sil doslovné, ale lisi se podle spolecenského

postaveni a povolani. V kazdém piipadé by mélo dodrzovani sil vést k cily, kK jemuz
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slouzi. Tedy ke zvySovani urovné moralky, k hospodaiskému a spolecenskému
blahobytu a k celkové spokojenosti. Buddhisté vsak védi, ze tento ukol nezvladne
jedina skupina lidi, a Ze mohou jen ukézat cestu, jak dosdhnout miru a harmonie ve

spolecnosti.'*?

3.2 Emancipace Zen

Spolecenské chovani k Zenam se dfive vyznafovalo diskriminaci, kterd ma svij
puvod v ndbozenskych ptredsudcich. Minéni o ménécennosti Zen bylo podobné ve
vSech spolecnostech. VétSina nabozenstvi pfed Zenami varovala, nebot’ byly
povazovany za pokusSitelky, za zdroj vSech hfichi a byli také obvinovany
Z neuspéchu muzi. V nékterych nabozenstvich bylo Zendm zakézdno praktikovat
urcité ritualy a obtady a v jistych dobach dokonce nesmély Cist pismo.'*?

V dobé, kdy byl ve staré¢ Indii zaveden kastovni systém, se na Zeny zacalo
nahlizet jako na fyzicky a duSevné nizs§i bytosti. V socidlnich oblastech se
projevovala rozliSovani mezi muZi a Zenami a na Zeny se nahliZzelo jako na pouhé
vlastnictvi. Zena se musela pln& vénovat doméacim pracim a matefstvi, protoZe to byl
jediny zpiisob jak ji branit v pachani hfichi. Divka se musela vdat a pokud se tak
nestalo, byla ter€em spolecenské kritiky a Zila v opovrzeni, protoze manzelstvi bylo
povazovano za svatost. Vdana Zena pak musela byt schopnd porodit zdravého
syna. 114

Buddhismus vSak k zenam nebyl diskriminujici, vzepfel se poniZzujicimu
kastovnimu systému a je ziejmé, ze Buddha byl prvnim hlasatelem nabozenstvi,
ktery poskytl Zendm rovné a neomezené moznosti v oblasti duchovniho vyvoje.
Buddha projevil duvéru ve schopnosti zen, coz vedlo k odstranéni pievladajicich
pfedsudkli ve spolecnosti. Realisticky poukazoval na rozdilnosti mezi muzi a
zenami a radil zenam a divkam jek se starat o domacnost a o svého manzela.

Poukazoval také na ptipadné problémy, které mohou vzniknout ve vztahu k novym
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pfibuznym po snatku. Nabadal Zeny a divky, aby chovaly tctu k manzelovym
pfibuznym a prateltim, aby se snazily porozumét charakteru a temperamentu svého
manzela, a také aby usilovaly o pifijemnou a S$tastnou atmosféru ve svych
domovech. Buddha totiz uznaval, ze mir a harmonie v domé je piedevsim zasluhou
Zeny.115

Co se manzela ty¢e, mé¢l by byt vérny, pozorny, svou rodinu by si m¢l patfiéné
vydrzovat, d¢€lit se o autoritu se svoji manzelkou a v zddném piipadé by se ke své
zen¢ nem¢l chovat povysené. Je evidentni, ze Buddha nahlizel na muze a Zeny bez
jakychkoliv predsudkti, coz pomohlo ke zméné¢ socidlniho postoje k zenam.
Buddhisté také nikdy nesouhlasili s brahmanskym nazorem, ze Zena musi porodit
syna. Naopak Buddha nepokladal narozeni syna za dilezité, nebot’ podle néj jsou
dcery stejné dobré, jako synové.116

., Nékteré zZeny jsou opravdu lepsi (nez muzi). Vychovej ji, o krali lidi. Jsou
Zeny moudré, ctnostné, s patricnou uctou ke své tchyni, a zZeny cudné. Takové
vznesené zené se miize narodit odvazny syn, viddce Fisi, ktery bude viladnout
krdlovstvi. <1’

Ackoliv se snastupem moderni doby Zeny dockaly v mnoha zemich
rovnopravnosti, stale se jesté fada zemi potyka s riiznymi formami diskriminace. Od
roku 1848 zacala vznikat rizna populdrni hnuti za politicka prava a za hospodaiskou
rovnost Zen. DoSlo tak ke zlepSeni jejich postaveni ve spolecnosti a v poslednich 50-
60 letech se zvysil pocet Zen ve spoleCenském 1 politickém Zivoté, kde také dosahly
uspéchu. Presto, Ze Zenska hnuti a organizace dokdzaly hodné, neni tento problém

v fad¢ zemi stale Vyfeéen.118
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3. 3 Buddhismus a véda

Od védecké revoluce v 17. stoleti véda dosahla obrovského vlivu na kazdy aspekt
naSeho Zzivota. Obzvlast siln¢ se vliv védy projevil na tradi¢nich ndbozenskych
virach. Rada ndboZenskych dogmat se ,zhroutila“ pod natlakem moderni védy,
protoze moderni védecké poznatky jsou v rozporu s nékterymi nabozenskymi
dogmaty.'*®

Jelikoz moderni ¢lovék odmita slepé vétit ni¢im nepodlozenym spekulacim a
né¢kteii teologové nepfihlizeji k védeckym poznatkiim, dochdzi tak k nariistani poctu
ateistli ve spole¢nosti. OvSem tada teologli se naopak pokusila pfizptisobit se novym
veédeckym teoriim a na zékladé nich nové interpretovala svad nabozenskd dogmata.
Jako tomu bylo v ptipadé Darwinovy evoluéni teorie, ktera védecky objasnila vznik
Clovéka a otrasla tak ucCenim o bozském stvofeni. Také vétSina nabozenskych
konvenénich nazord o vesmiru a Zivots uZ byla davno prekonéna.*?

Od samého zacatku byl buddhismus otevien védeckému mysleni, ackoliv byl
az do minulého stoleti omezen na zemé, které byly nedot¢eny moderni védou. I
védecky uvazujici ¢lovék mize snadno ptfijmout Buddhovo uceni, protoze Buddha
své ueni nezakladal na dogmatech, ale umozioval svobodu mysleni.*?*

Stejn¢ jako védci formuluji své teorie az po mnoha pokusech, podobné i
Buddha zkoumal lidské nitro a nabadal své Zaky, aby nejprve uceni prozkoumali a
ovétili si jeho spravnost. V tomto ohledu ma buddhismus k védé velice blizko.
Samotny Buddha pfistupoval ke svému uceni stejn¢ analyticky jako dnes$ni véda a
jeho metoda zkoumani duchovni pravdy je podobna metodé védecké. Véda zajistuje

vvvvvv

na vn&jsi svét, kdezto buddhismus se snazi nalézt duchovni pravdu a pomdha
¢lovéku ovladat svou mysl.122

Buddhismus je nadbozenstvi, které zahrnuje védu, a proto ji nemusi své nazory
pfizptisobovat. Je to velmi nadCasové ndbozenstvi, jakysi pomyslny most mezi
nabozenskym a védeckym myslenim. Nabadal lidi, aby v sobé objevovali skryty

potencial a jako jediné naboZenstvi nepotiebuje Zadnou revizi, aby udrzel krok
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s moderni védou a jejimi objevy.®® Albert Einstein o buddhismu fekl: , Jestli je
nejaké ndabozenstvi, které vyhovuje potifebam moderni vedy, pak je to
buddhismus. “***

Véda je svou podstatou svétskd, nema piimy vztah k duchovnu. I pres védecké
pokroky nechava lidské nitro nedotcené, nedokéaze napt. vysvétlit pro¢ ¢lovek zije a
jaky je smysl jeho existence. Védecké objevy jsou relativni a podléhaji zménam,
zatimco pravda objevena Buddhou je absolutni, proto Buddha nabadal lidi, aby
nelpéli na védeckych teoriich. Podle buddhisti jsou nékteré védecké metody
nebezpecné pro piirodu. Védci zkoumaji prirodni prvky pro své vlastni pohodli a
neohlizi se na pifirodu a dochéazi tak ke znecistovani a zanedbavani prostredi.
Z tohoto pohledu buddhisté nahlizi na védecké metody negativné, protoze povazuji
prirodu za velmi dalezitou.'?

Faktem vsak zlstava, ze véda bez moralky ptredstavuje nebezpeci pro lidstvo.
Véda zplodila kulky, stroje, bomby, jedovaté plyny a vS§emozné smrtici zbrané se
spolehlivym vraZzednym efektem. Védecké vyndlezy jsou silngjsi nez clovek, je tedy
potieba, aby se ¢lovék naucil omezovat se a ovladat se pomoci ndbozenské moralky.
Pokud by se tak nestalo, znamenalo by to pro lidstvo katastrofu. Véda tedy ve své
podstaté ohrozuje svét, ovSem ve spojeni s nabozenstvim piindsi nesmirnou sluzbu
lidstvu.'?°

’ v , v . ’ , v ’ v ;. r 127
,»Nabozenstvi bez védy je slepé, zatimco véda bez naboZenstvi je chroma. “
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4. Vyuziti tématu ve vyuce

V soucasném $kolstvi je ndbozenstvi a vira spise opomijenym tématem. Zaci se ve
vyucovani dozvidaji jen definice a zakladni fakta, kterd se u¢i zpaméti pro tispésné
vypracovani testu. Podstata, idea a myslenky jednotlivych nabozenstvi jim unika. Je
samoziejmé, ze vychova v duchu té ¢i oné viry je zcela zélezitosti rodiny a statni
Skoly by v zadném pfipadé nemély omezovat nebo jakymkoliv zpisobem naruSovat
jejich zivotni styl.

Je vSak spravné, aby mély déti uZz na zékladnich Skolach urcity komplexni
ptehled o nabozenstvich a virdch zavedenych v riznych castech svéta a o jejich
tradicich, zvycich, zivotnim stylu a predevsim o divodu a podstaté jejich vzniku.
Zaroven je vSak dilezité klast diiraz na toleranci a respekt vuci lidem jinych
nabozenskych vyznani a ve vyucovani uplatiovat nenabozenskou, obcanskou,
civilni etiku. Znalost religionistiky povazuji za zékladni v§eobecny piehled, a proto
by se déti na zakladnich Skoldch méli dozveédét o ideologiich dnes existujicich
nabozZenstvi.

Spousta buddhistickych myslenek je obecné platnych a nadcasovych, a proto
je lze vyuzit ve vyuce a vychové déti ve Skolach i v roding€. Buddhistickd filozofie
apeluje na zakladni lidské hodnoty jako je laska, tUcta, soucit, které je potieba
vytvaret a nasledn¢ dodrzovat ve spolecnosti. Ukazuje cestu dovniti kazdého z nas,
uci nenasili a nelpéni na hmotnych statcich. Dale pak zdiraziiuje potfebu zivota
v harmonii s ptirodou, protoze piiroda je nasi soucasti. Nenahlizi na ¢lovéka jako na
pana vSeho tvorstva, ale jako na bytost Zijici v symbidze s pfirodou. Tyto obecné
pravdy by se méli naucit Zaci uz na zakladnich Skolach, nebot’ jim to pomuze lépe
chapat poznatky o etice a ekologii.

Na stfednich Skolach je vyuziti buddhistickych myslenek rozmanit€jsi diky
vétSim rozumovym schopnostem studentd. Studenti ziskavaji hlubsi znalosti, vice
vnimaji zivot kolem sebe a zajimaji se o globalni problémy. Diky rozvinutéjSimu
logickému mysleni dokazi vnimat souvislosti a v hodinach tak diskutovat a
polemizovat o buddhistickych myslenkach.

Ukolem pedagoga je nutit zaky pfemyslet a logicky uvazovat. Poskytnout jim
prostor K utvaieni si vlastnich nazoru, které by si m¢li hajit a stat si za nimi. Dulezité

také je, aby se zaci naucili kriticky hodnotit informace a nenechali se ovlivnit svym
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okolim. Kazdy ucitel by si mél byt védom toho, Ze déti nejen uci a predava jim své
znalosti, ale pfedevsim je vychovava. Proto by pedagogové méli domyslet disledky

svych €ind, jednat uvazene a jit tak prikladem svym zaktm.
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Zavér

Kdyz se kolem roku 560 ptfed nasim letopoc¢tem narodil do rodiny mocného
kmenového néacelnika syn Gotama, prochdzela Indie zasadnimi celospoleCenskymi
zménami, zapii¢inénymi zejména do té doby nevidanym hospodarskym rozmachem.
Indicka spolecnost byla ¢im dal vice ovladana penézi, majetkem a mamonem a
dosavadni moralni i duchovni hodnoty se zacCaly ottasat v zakladech. Tyto zmény se
odrazily rovnéz v diferenciaci do t¢é doby pomérné¢ homogenniho nabozenského
svéta; zatimco na jedné stran¢ stali brahmansti knézi, které zajimal spiSe jejich
spoleCensky statut, na stran¢ druhé se objevila linie samantl, z niz se vyc€lenil
pozd¢jsi dzinismus. Pravé uceni Dzina o nutnosti sebepoznani, zaméfeni se na
vlastni ja, odvraceni se od svétskych pokuSeni a zejména dodrZzovani pevnych
moralnich pravidel do zna¢né miry poznamenalo mladého Gotamu, pozdéji Buddhu.
Jeho cesta k poznani ¢&tyt uslechtilych pravd, které se staly zakladnim kamenem
buddhistického naboZenstvi, byla lemovadna piisnou askezi, intenzivni snahou o
dosazeni ocisténi a dokonalého poznani. Buddha se dobrovoln¢ odpoutal od
hmotnych statki a pfepychu, kterym jeho rodina oplyvala a pouze tak mu bylo
umoznéno vidét vSechny aspekty lidského Zivota. Jeho zakladni teze o touze a
zadostivosti vedouci pouze k Zivotnimu utrpeni, jsou samy o sobé tak nadCasové a
srozumitelné, Ze by nepotiebovaly dalSich interpretaci. Pozd&jsi Buddhovy
nasledovnici ale, stejné jako Buddha sam, pocitovali potfebu dotknout se vSech
otazek Zivota nejen cClov€ka jako jedince, ale celé¢ spole¢nosti. Takovéto
prohlubovani a rozSifovani buddhistickych mySlenek v sobé automaticky
implikovalo nutnost vnitfnich rozpori mezi jednotlivymi mnichy (elitaisti
pozadujici dokonalé poznani a naopak ti, jenZ do popfedi z4jmu stavi pomoc
bliznim), vztahy mezi nimi zistaly 1 nadale nanejvys tolerantni. Mirumilovnost a
nenasilnost buddhismu si ziskavala tisice a tisice novych véficich, diky nimz se $ifil
do celého svéta. Oproti napf. isldmu byl schopen se piizplisobovat mistnim
duchovnim tradicim, plisobit na jednotlivce pfesvédCovanim a nabizet unikovou
cestu z lidského utrpeni.

Ackoliv se buddhisté zabyvaji lidskym télem jako hmotné slozky, za pravou
hybnou silu povazuji neviditelnou slozku ¢lovéka, jeho mysl. Hnacim motorem

lidskych dé&jin byly vzdy myslenky, at’ jiz mocnych jednotliveli nebo sjednocujici
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ideje celych narodi. Podoba mysli, jeji charakter je vzdy ovlivnén karmickou
energii, nashromazdénou z minulych zivotl. Snaha o dosazeni dobré karmy nuti
jednotlivce k odmitnuti nemravného chovani jako je lhani, kradez, usmrceni a dalsi.
Zatimco ktestané se fidi mravnimi zdsadami ve snaze uspét pied poslednim
soudem, buddhisté se snazi si uslechtilym chovanim zajistit dobry start v budoucim
zivoté. Nauka o znovuzrozeni, snad nejznaméjsi znak buddhismu, si vSak protifeci
s jeho dalsi doktrinou — nauce o Ne-J4. Ta hovoii o autonomnim J4 jako naprosté
iluzi, které je disledkem vseho utrpeni. Pokud ale nic jako vlastni Ja neexistuje, co
je postizeno dusledky karmy a nasledné€ znovuzrozovano? Ptes vSechny rozpory je
nauka o znovuzrozeni pfijatelna pro Siroké masy, jelikoz u¢i brat smrt jako
ptirozenou soucast lidského Zivota a pomaha nemocnym i pozistalym se s touto
odmeénuje spravedlivé lepSim posmrtnym udélem, respektive znovuzrozenim do
lepsiho Zivota. Naopak ti, jez zasvétili sviij dosavadni Zivot nepravostem, ¢eka
neblahy osud. Pfestoze se buddhismus snazi zmirnit lidskda, zejména duSevni
utrpeni, k otdzce eutanazie se stavi negativné, obdobné tak ¢ini i u sebevrazd
(ostatn€ v tomto se nijak nelisi od jinych ndbozenstvi).

Zasadni ¢asti mé prace vSak byla snaha poukazat na problematiku vnimani
Clovéka a spolecnost ze strany buddhismu. PiestoZe se spolecnosti vyristajici na
zakladech odlisnych nabozenskych a kulturnich zvyku v celé fadé lisi, kazda z nich
si je védoma zasadniho postaveni naboZenstvi. Bylo tu jiz v dobach, kdy
neexistovalo psané pravo a davalo tak lidem moralni zésady, nutné k zachovani
klidného spolec¢enského vyvoje. Piestoze se dnes u ptisluSnikii Zapadni civilizace
objevuje ¢im dal vétsi skepse a nediivéra ohledné krestanské viry, buddhismus se
oproti napt. isldmu nesnazi toto misto vyplnit. Stejné jako pfed vice jak dva tisice
lety, i dnes hlasa svobodu viry a dokonce nabada své piipadné stoupence, aby si
svou buddhistickou cestu fadné¢ promysleli. Jedna se o jedno z nejtolerantnéjSich,
nejoteviencjSich a nejptizplisobivéjSich nabozenstvi. Jeho myslenky lidské rovnosti,
lasky k bliznim, ohleduplnosti k flofe 1 fauné jsou tak obecného charakteru, Ze by
mély byt Sifeny napfi¢ kulturami a spole€nostmi. Dnes by to neméli byt pouze
nabozenské autority, uznavané osobnosti apod., ale zejména pedagogové, kteti
mladé generace seznami s témito univerzalnimi mySlenkami, podrobi je s nimi

opravnéné kritice a zejména navede na cestu tolerance. Predkladany text se o
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takovyto exkurs do podle mého nédzoru v redlném zivoté velmi uziteCnych

buddhistickych tezi pokusil.
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