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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva zptusoby vychovy a vzdélavani mentalné postizenych osob
v Ceské republice a Ruské federaci. Popisuje elementy vzdélavacich a vychovnych
systémt pro mentalné retardovanych v téch dvou zemich: skolské zatizeni a jejich
klasifikaci; principy, na jejichz zakladé¢ stoji systémy; legislativu; fidici zatizeni;
terminologie; vychovné a vzdélavaci procesy; skolské socidlni skupiny a vztahy mezi
nimi. Bakalafska prace charakterizuje mentéalni retardaci a osobnost mentalné
retardovaného, popisuje, analyzuje a porovnava podobnosti a rozdily mezi metodami
vychovy a edukace mentalné postizenych v Ceské republice a Ruské federaci. Také
vypravi o ptistupech k mentalné retardovanym lidem a popisuje historie rozvoje vyse
uvedenych systémil. Ukazuje dal$i mozZnosti socidlni, edukacni a vychovné prace s
mentalné handicapovanymi lidmi. Cilem bakaléatské prace je porovnat systémy vychovy
a vzdélavani osob s mentalnim postizenim v Ceské republice a Ruské federaci.
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ANNOTATION

Bachelor thesis deals with educational ways for mentally retarded people of Czech
republic and Russian federation. It describes elements of educational systems for people
with mental handicap in there countries: school institutions and their classification;
principles in foundation of systemes; legislation; regulating organizations; terminology;
educational processes; school social groups and their relations. Bachelor thesis
characterizes mental retardation and personality of people with this handicap; describes,
analyzes and compares similarity and differences between educational methods for
mentally retarded people of Czech republic and Russian federation. Also the thesis tells
about accesses to mentally retarded people and describes history of aforecited systems’
development. The thesis shows next possibilities of social and educational work with
mentally retarded people. The aim of bachelor thesis is comparison of educational
systems for mentally retarded people of Czech republic and Russian federation.
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UvVOD

Bakalarska prace je zamétfena na porovnani systémi vychovy a vzdélavani pro
osoby s mentalnim postizenim v Ceské republice a Ruské federaci, jeji cilem je
porovnat edukacni a vychovné systémy téch dvou zemich.

K vybéru tématu jsem byla motivovéana svou zajimavosti k tomu, jak funguje v
moje rodné zemi viechny souéasti psychopedického oboru, ktery studuju v Ceské
republice. V soucasném svété, kdy globalizace zvétSuje vliv na vSechny stranky
lidského Zivota se délit své zkusenosti s kolegy z jinych stati je velmi dalezité. Cesko a
Rusko jsou dost podobné, jako dva slovanskych naroda, ale pohybuji dvéma riznymi
cestami. Je velmi zajimave a diilezité pro dalsi rozvoj psychopedického oboru probrat,
jaké vysledky uz mame z téchto vychodisek.

Prace je rozdélena na pét kapitol, kazda z nich popisuje jednou ¢ést
vzdélavaciho a vychovného systémii Ceské republiky a Ruské federace. Prvni se zabyva
otazkou terminologie. Ukazuje, jaké pojmy pouZzivaji ob¢ zemi, jak se nazyvaji védu o
vychov¢ a vzdélavani o osobach s mentalnim postizenim, podle jaké klasifikaci se ¢leni
mentalni retardaci. Druhd kapitola o historickém vyvoje péce o osobach s mentalnim
postizenim v obou zemich piedstavuje kratky popis vyznamnych pro obor osobnosti.

Dalsi kapitola tvofi popis ptimo edukacnich systémii, pfedmétt zkoumajicich ve
skolskych zafizenich, délky $kolni dochazky a systému podptirnych opatieni v Ceské
republice. Ctvrta kapitola obsahuje zaiizeni, které tvoii socialni poradenstvi Ceské
republiky a Ruské federace, povida o funkcich socidlniho poradenstvi, o odbornicich,
kteti v nich pracuji, o dalSich aktualnich podporach. Posledni kapitola analyzuje vSe

informaci popsané v bakalarské praci a splni cil této praci - porovnava dvé ¢asti kazdé

predchozi kapitoly, aby pochopit, v ¢im systémy jsou podobné, v ¢im jsou odlisné.



1. VYMEZENI POJMU

1.1 Pojmovy aparat v Ruské federaci

1.1.1 Zakladni pojmy

Nejzakladnéj$im terminem ruské védy o vzdélavani a vychoveé mentalné
postizenych je pojem oligofrenopedagogika. Ten termin méa celou fadu definic.
Konyaeva a.kol. (2011, s. 53) fik4, Ze oligofrenopedagogika je soucasti defektologie
(specialni pedagogiky, korek¢ni pedagogiky), zkoumajici ditéte s riznymi poruchami
intelektualniho rozvoje, otdzky jeho vychovy, vzdélavani a vyuky a také nasledujici
rehabilitace a socialni adaptace. AlySeva a kol.. (2009, s. 16) definuje
oligofrenopedagogiku, jako védu o zvlaStnostech a zakonitostech rozvoje déti s
rozumovou zaostalosti. Slastenin a kol. (2008, s. 68) piSe, ze oligofrenopedagogika je
jednou z pedagogickych véd, ktera zkouma zékonitosti vyuc¢ovani a vychovy rozumove
zaostalych a déti se zadrzeni v rozvoje. Podle Nazarové a kol. (2010, s. 24)
oligofrenopedagogika je jednou z pfedmétnych oblasti, pomérné samostatna, rozvinuta
a diferencovana sféra védniho a praktického pedagogického védéni, obsahujici déjiny,
didaktiku, teorii a praxi vychovy, specidlni metody. VSechny té definice jsou dost
podobné, ale maji malé odliSnosti v detailech. Definice podle Puzanova a Nazarové
nejuplnéjsim zpuisobem demonstruji podstatu védy oligofrenopedagogika. Pfedmétem
oligofrenopedagogiky jsou teoretické a praktické zédklady vychovy a vzdélavani jedinct
s poruchami intelektu (mentalné zaostalych). Cilem oligofrenopedagogiky je korekce
rozvoje mentalné zaostalého jedince. (Alyseva a kol, 2009, s. 17)

Druhym dulezitym terminem je termin mentalni zaostalost a mentalni zaostalé
dité. Podle Petrové a Beljakové (2002, s. 2) pojem mentélni zaostalé dit¢ ma vztah k
velmi riznorodé mnoZzstvi déti (pfiblizné 2% od populace), které jsou spojené vznikem
organického postizeni mozku difuzniho t.j. Siroce rozsiteného charakteru. Nékdy
difuzni poskozeni mozku se kombinuje s lokalnimi poruchami dokonce i v

podkorkovém systému, které podmiiiuji vznik odklonéni rizného stupné v psychické,



predevs§im myslenkové ¢innosti. V nékterych piipadech pojem mentalni zaostalost
obsahuje 1 pojem rozumova nedostatecnost, jejiz pric¢inou jsou nepiiznivé socidlni
podminky rozvoje ditéte v raném détstvi. Podle Mamajcuk (2006, s. 35) mentalni
zaostalost je stav zastaveného nebo neuplného rozvoje psychiky, ktery je
charakterizovan poruchami dovednosti, vznikajicich v period dozravani a zajist'ujicich
béznou uroven intelektu, t.j. kognitivni, feCové, motorni a socidlni schopnosti. AlySeva
a kol. (2009, s. 62) piSe, Ze mentalni zaostalost je souhrnem patologickych stavi,
obsahujici riznou etiologii, patogenézu a klinicky obraz a charakterizujici intelektualni
deficitou, jako formy disontogenézy CNS béhem riaznych etap jeho rozvoje. Podle
Mozkové a kol. (2010, s. 7), mentalni zaostalost je stala nevratna porucha poznavaci
¢innosti a také emocionalnich a behavioralnich sfér, kterou podminuje organické
poskozeni kiiry mozku. Konyaeva a kol. (2011, s. 51) fiké , Ze mentalni zaostalost je
kvalitativni charakteristika intelektu anomalniho ditéte, ukazujici na pokles rozvoje
vysSich psychickych funkci a celkem mysleni ditéte. Mentalni zaostalost se déli na
rizné stupné, ale déti s hlubokém stupném nebo déti s minimalnimi mozkovymi
dysfunkci se nazyva déti se zadrzeni psychického rozvoje (ZPR). V nékterych
zdrojich déti s jakymkoliv stupném intelektudlniho zpozd’ovani se nazyva déti s
poruchou poznavaci ¢innosti, protoze jedinecny ptiznak, spojujici vSechny stupné
rozumové¢ zaostalosti je staly pokles poznavaci ¢innosti a neschopnost si osvojit u¢ebni
program bézné skoly.

Kromeé téchto termintl, v sou€asné oligofrenopedagogice existuje fada jinych
pojmi spojené s rozumové zaostalosti, které se pouzivaji, jako synonyma: psychicka
deficitnost, zvlastni dité, intelektudlni nedostatecnost, porucha intelektu. A také zaci
Skol VI druhu, skolaky s nedostatky mentalniho rozvoje, zéci s intelektualni
nedostatecnosti. Z diivodu toho, Ze jde o déti, které maji poruchy predpoklada
intelektudlniho rozvoje je spravngjsi pouzivat termin intelektualni nedostate¢nost.
Pojem porucha intelektu, které z prvniho pohledu vypada synonymem znamena, ze
dit¢ mélo period normdlniho psychického rozvoje, po némuz pod vlivem endogenni
patologie nastala porucha v intelektualnim rozvoji. Takovym zptisobem mizeme

pouzivat ten pojem pouze v piipadé demence. (Zashchirinskaja, 2012, s. 93)



V nékterych odbornych ruskych dilech jesté miZzeme velmi zfidka se setkat s
pojmem slaboduchost (napf. Petrova a Belyakova “Psychologie mentaln¢ zaostalych
Skolakii”) nebo s pojmem dité-invalida (napt. Maler, Cikotko “Vychova a vyuka déti s
tézkou intelektualni nedostatecnosti”).

V nékterych dilech jest¢ miizeme se setkat s pojmem mentalni vék, ale jeho
pouzivani neni aktualni z divodu toho, Ze stupen rozvoje ditéti s mentalnim postizenim
nikdy nemusi byt pfirovnavan k zddnému stupnu rozvoje zdravého ditéti mladsiho
veku, této stupné nebudou tplné stejné.

Pojem psychopedagogika miize byt zavadéjici a vytvaret dojem, ze patii k
oblasti oligofrenopedagogiky, ale to patieni je nepiimé. Je nutné se rozdélit terminy
psychopedagogika a psychopedie. “Psychopedagogika je oblast védeckého poznani
zkoumajici psychologické fenomény vzdelavani v zavislosti na to, v ramcich jakych
pedagogickych forem, technologii a systémii oni se projevuji”. (Polyakov, 2011, s. 2)

Blizky vztah k psychopedagogice mé pojem oligofrenopsychologie.
“Oligofrenopsychologie je psychologii mentadlné zaostalych déti. Predmétem jeji
zkoumani je pozndvaci cinnost a osobnost mentalné zaostalého ditéte. Vyzkum je
zameéren na urceni odchylek v psychickém rozvoje ditéte a na vysvétleni schopnosti
ditéte a podminek pro jejich realizaci”. (Petrova, Belyakova, 2002, s. 2)

Oligofrenopedagogika je soucasti defektologie, ale ten pojem neni jednoznacny.
Stejné, jako definice defektologie ruské specialisté pouzivaji pojmy korekéni
pedagogika a specialni pedagogika. Ale v dnesni dob€ podstata pojmu korekéni
pedagogika se zménila. V modernim véku korekéni pedagogika je pouze soucasti
defektologie a zabyva se vychovou a ndpravou chovani déti. Zkoumani ditéte s
poruchami rozvoje, vyzkum pfi¢in anoméalniho rozvoje, rehabilitaci a socidlni adaptaci

ten pojem neobsahuje.

1.1.2 Klasifikace mentalni zaostalosti

Mnozstvi osob s poruchou intelektu je klasifikovano, jak podle pticin a ¢asu
vzniku poskozeni mozku, tak i podle urovné tézkosti. Jednou z klasifikace, kterou
pouzivaji na zemi Ruské federace pro deferencovani podle stupiiu tézkosti je

Mezinarodni Klasifikace Nemoce 10 (MKN-10). Podle ni existuji 4 formy rozumové
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zaostalosti: F70 lehka (IQ 50-69), F71 stredni (IQ 35-49), F72 tézka (1Q 20-34), F73
hluboka (IQ min, nez 20), F78 jind rozumova zaostalost a F79 nespecifikovana
rozumova zaostalost.

Pti lehké rozumové zaostalosti osoba je schopna pouzivat fec a naucit se
takovém samoobsluzném dovednostem, jako pfijem potravy, osobni hygiena, oblékani
atd. Osoba s lehkou rozumovou zaostalosti ma problémy hlavné v oblasti osvojeni
Skolského programu, ale muze ziskat vzdélani ve skole VIII typu a ve stfednich
odbornych skolach, po jejimz ukonceni osoba s lehkou rozumovou zaostalosti je
schopna dost uspésné zvladnout praktickou ¢innost véetné nekvalifikované a
polokvalifikované prace. Nehled€ na to, Ze jedince se stfedni rozumovou zaostalosti
obvykle rozumi jednoduchou fe€ jinych osob, jejich vlastni fe¢ rovnéz, jak 1 motorika a
samoobsluzni dovednosti méa zpozdéni. Nekteii z takovych pacientti jsou se schopni
osvojit zékladni zru¢nosti v ¢teni, psani a pocitani. V dospélém veku to jesté mize byt
doplnéno schopnosti k jednoduch¢ praktické praci pti detailnim strukturovani ukolu a
kvalitnimu pozorovani. PfestoZe osoby se stiedni rozumovou zaostalosti potfebuji
pozorovani béhem celého zivota, oni jsou mobilni, fyzicky aktivni a projevuji rysy
socidlniho rozvoje. Socialni schopnosti jedinct se stiedni rozumovou zaostalosti
pokryvaji Sirokou Skalu: nektefi z pacientli maji vysoké znamky z testli na
vizualné-prostorové funkcei a nizké z testli na feCové funkci, jiné — naopak t.j. urcity
pocet pacienti mize udrzovat jednoduchou konverzaci, jiné jsou schopny pouze
povidat o svych zdkladnich potfebach. Mnohé z osob se stfedni rozumovou zaostalosti
vibec nepouzivaji fe¢. Tézka rozumova zaostalost se projevuje béhem prvnich mésict
zivota. Dité se pozd¢ji zacind drzet hlavu (kolem 4-6 mésict a pozdeji), samostatné se
prevracet, sedit, chodit (kolem 3 let a pozdgji). Casto takovym détem chybi Zvatlani a
broukani, fe¢ se formuje ke konci piedskolniho vé€ku a projevuje se pres jednotlivé
slova a zfidka jednoduche frazy. Promluva mnohych zvuki je nespravna. Osoby s
tézkou rozumovou zaostalosti maji porusenou motoriku, a proto jejich samoobsluzni
navyky se nachéazi na velmi nizkou Grovni. Poznavaci ¢innost také velmi snizena:
pamét’, vnimani, mysleni jsou hrub& poSkozené. Takové pacienty se uci zékladiim cteni,
psani a pocitani podle specialnich programii, po jejimz ukonceni jsou schopné

vykonavat nejjedussi praci. Praxe ukézala, Ze osoby s t€Zkou rozumovou zaostalosti
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mohou krasné€ a s radosti zvladat zemedé€lskou praci. Pacienty s hlubokou rozumovou
zaostalosti projevuji rysy své nemoci v prvni méesice zivota. Takové déti maji snizeny
prah citlivosti, velmi tézké poruchy motoriky, koordinace pohybti a prostorové
orientace. Kvili tym poskozenim osoby s této formou rozumové zaostalosti jsou nuceny
k lezicimu zplsobu Zivota, maji neudrZeni produkti Zivoto¢innosti a mohou
komunikovat jenom primitivnim, pfedev§im neverbalnim zptisobem. V nejlepsim
piipadé takové pacienty mohou se naucit ¢aste€né postarat se o sob¢ a vyjadfovat své
potieby s pomoci jednotlivych slov. Osoby s hlubokou rozumovou zaostalosti potiebuji
stalé pozorovani a nemohou vykondvat zadnou praci. Kategorie “jind rozumova
zaostalost” musi byt pouzivana v ptipad¢, kdyz definice irovné rozumové zaostalosti je
komplikovane nebo neuskutecnitelné kviili senzorickym nebo somatickym porucham.
Stupen “nespecifikovana rozumova zaostalost” je pouzivana v piipade, kdyz je
nedostatek informace pro stanoveni urcité diagnozy. (Mamajcuk, 2006, s. 36-37)

Kromé vyse uvedené MKN-10, v ruské oligofrenopedagogice jesté se pouziva
terminologii MKN-9 (naptiklad dilo Isaeva “Mentalni zaostalost u déti a adolescenty”,
kde té terminy se pouZzivaji, jako vysvétleni k MKN-10), podle které existuji 3 stupné
mentalni zaostalosti: debilita, imbecilita a idiocie. Prvni stupen debilita obsahuje stejné
rysy, jako lehka mentélni zaostalost, imbecilita spojuje symptomatiku stfedni a tézké
mentalni zaostalosti, idiocie je stejnd stupen, jako hluboka mentalni zaostalost. Ta
klasifikace neni aktudlni z roku 1994 a se setkéva velmi ztidka.

Podle doby vzniku mentalni zaostalost se déli na oligofrenii (v pfipadé, kdyz
zaostalost vznikla v prenatalnim, perinatalnim nebo raném postnatalnim obdobi (do 3
let)) a demenci (v ptipad¢ vzniku zaostalosti v pozd€jSim postnatalnim obdobi).
Nejvetsi mnozstvi déti s mentalni zaostalosti patii k oligofrenii. Poskozeni mozkovych
systémtl pozd¢ formujicich struktur mozku, kviili nichz vznikaji psychické poruchy se
objevi na ranych etapach rozvoje: béhem prenatalniho, perinatalniho obdobi a béhem
postnatalniho obdobi do etapy formovani feci. Pi oligofrenii organicka nedostate¢nost
mozku nese rezidualni (zastatkovy) a neprogredientni (nezvétsujici) charakter. To
znamena, ze nejspise 1ze cekat optimistickou prognézu. Mentdlni zaostalost, vznikajici
pozdéji, nez formovani feci (demence) se setkava dost ziidka. Demence miize byt

nasledkem organickych mozkovych nemoci (naptf. meningoencefalitida), mozkovych
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traum (otfeseni, zhmozdéni) a.j. Jednim z rysii demence je degradace stavu ditéte, ale v
nékterych ptipadech pii pouzivani spravného liceni ten regres mize byt zpomalen.
Bohuzel pti demenci na rozdil od oligofrenie nemiizeme ¢ekat vyznamnych pozitivnich
zmén ve stavu ditéte a to je nejdilezitéjsi pri¢inou rozclenéni mentalni zaostalosti na
oligofrenii a demenci. (Petrova, Belyakova, 2002, s. 3-4)

Mentaln¢ zaostalé Skolaci formuji zvlastni kategorie déti, kterd velmi se odlisuji
od vyucujicich specidlnich skol jinych druhii. Struktura Skoldka kazdé Skoly VIII druhu
je velmi riiznoroda a z tohoto diivodu vedouci psychiatii vypracuji klasifikace mentalni
zaostalosti. Obvykle jejich zakladem je klinicko-patogeneticky princip (D. Isaev, M.
Pevzner, G. Sukharev atd.). Defektologové, pracujici ve skolach VIII druhu nejcastéji se
pouzivaji klasifikaci M. Pevzner. Tato klasifikace pomaha porozumét zvlastnosti
ruznych stran psychické ¢innosti a chovani oligofrenti a zjednodusuje hledani korek¢éni
a vyhovujici prace. (Petrova, Belyakova, 2002, s. 5)

M. Pevzner Cleni oligofrenie na 5 zakladnich forem: neztizend, s prevladanim
éterickych nebo torpidnich procest, s poklesem analyzatorskych a fecovych funkci, s
psychopatopodobnym chovanim, s vyraznou nedostate¢nosti kiiry mozku. Z téchto
forem nejrozsifenéjsi jsou prvni dve.

Typickym rysem neztizené formy oligofrenie je rovnovéaha nervovych procesi,
emociondlni sféra je pomérné v potradku. Poruchy poznavaci ¢innosti nejsou spojené s
vyraznymi poruchami analyzatorti. Déti s této formou oligofrenie jsou schopné k
cilevédomé ¢innosti v pfipadé kdyz kol je pro n€ho zrozumitelny. V zndmé situaci
jeho chovani je adekvatni, on je slusny a ma dobry vztah k jinym lidem. Rodice
takového ditéti Casto si nevS§imaji poruch v rozvoji paméti, feci, mysleni a problém se
stdva zfejmym jenom v bézné Skole, kde dité nezvlada program. Zména takovym
ditétem béZné Skoly na Skolu VIII druhu pomaha mu se citit uspéSné béhem vyukového
procesu. Prognéza jeho rozvoje a socialni adaptace jsou optimistické.

Pti oligofrenii s prevladanim éterickych procest dit¢ se chova neklidné,
impulzivng, konfliktné a neslusné. Oni Casto se pospichd, vyrusuji se z prace a nedavaji
pozor na poznamky pedagoga. Obvykle pracuji s radosti ale nedbalé, typickém rasem je

také vybouchnuti. Behem korek¢ni vyuky vzhledem k individualnim zvlastnostem ditéti
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Oni jsou schopné k socidlni adaptaci, ale mohou konfliktovat s ¢leny kolektivu z
nepatrného divodu, tézce udrzuji poraddek. Oligofreni s pievladanim torpidnich procesii
maji v motorice, chovani a praceschopnosti zpomaleni, zvadlost, inertnost. Jejich
progres je zpomalen, oni potiebuji mnoho ¢asu pro organizaci své ¢innosti. Pracuji
peclivé, ale zpomalené. Prognoza pro takové déti je také dost optimisticka.

U oligofreni s poruchami analyzatorskych funkci a poruchami feci difuzni
poskozeni kiiry mozku je spojené s hlubsim lokalnim poskozenim mozkového systému.
Takové déti kromé hlavni poruchy (mentalni zaostalosti) maji také sluchové, zrakové,
somatické poruchy. Vyuka takovych Skolakti obvykle probiha ve specialnich tfidach pro
déti s snizeni sluchu, pro déti s détskou mozkovou obrnou atd. Perspektivy, zaméstnani
a socialni adaptace takovych Skolakt jsou velmi omezené kviili jejich kombinovanému
postizeni.

Pti oligofrenii s psychopatopodobnim chovanim dité trpi velkymi poruchami
emocionalni sféry, poklesem kritiky lidi kolem sebe a sebekritiky, sklonem k
chaotickym afektiim. Typickém rysem je spontanni ut€k z domovu nebo ze
Skoly-internatu. Korekéni prace se Skoldky této kategorie predpoklada formovani
emoce, vile a socialn¢ piijatelného chovani.

Pti oligofrenii s vyraznou nedostatecnosti mozkové kiiry odchylky v poznavaci
¢innosti jsou spojené se zmenami osobnosti podle ¢elniho typu a s vyraznymi
poruchami motoriky. Chovani tohoto ditéti je zvadlé, neaktivni, neiniciativni, jejich fec¢
je prazdné a ma imitativni charakter. Dité neni schopné k psychickému natlaku,
cilevédomé ¢innosti, aktivité. Takové Skolaci nemaji radi praci, zkusi se vyhnout
dokonce i jednoduchym ukoltim. Piestoze jejich rozvoj probihd zpomalen¢, oni
progresuji a ke konci vyucovaciho procesu se stava schopni k elementarnim druhtim
prace. (Petrova, Belyakova, 2002, s. 6-7)

Z etiologického hlediska oligofrenie v Ruské federaci se déli podle klasifikace
Sukharevé. Podle ni existuji: 1. Oligofrenie z diivodu endogennich pfi¢in (opravdova
mikrocefalie, Downliv syndrom, Klinefelteriv syndrom, Radiv syndrom, enzymatické
formy, mutagenni poskozeni generativnich bunek pfedki atd.). 2. Embryopatii a
fetopatii (oligofrenie, odivodnéna vyrovymi infekci; oligofrenie, odivodnéna

toxoplazmozou; oligofrenie, odiivodnéna vrozenou syfilitidou; oligofrenie, odiivodnéna
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hormonalnimi odchylkami a jinymi exogennimi a endogennimi pfi¢inami). 3.
Oligofrenie, odiivodnéna toxickymi endogennimi pfi¢inami béhem porodu a v raném
détstvi (do 3 let) (oligofrenie, vznikajici kvili asfyxie plodu nebo porodové traumys;
oligofrenie, vznikajici v raném détstvi kvuli infekcim nebo otfesu mozku; atypické
oligofrenie kvili hydrocefalii v spojeni s détskou obrnou a s tézkym poskozenim

senzorickych funkci). [cit. 22.02.2021. https://www.logopedmaster.ru/node/937]
1.2 Pojmovy aparit v Ceské republice

1.2.1 Zakladni pojmy

mentalnim a jinym duSevnim postizenim je termin psychopedie, ktery byl zaveden po
roce 1945. Valenta (2013, s. 4) tvrdi, Ze ta vénuje vice pozornosti nejen tradi¢nimu
zkoumani zakonitosti vyvoje, vychovy a vzdélavani osob s mentélni retardaci ¢i jinym
duSevnim postizenim, ale také terapeuticko-formativnim postuptim, vyuzitelnym pfi
praci s témito klienty. Diky tomu, 1ze vymezit termin psychopedie v uz8im a §irS§im
pojeti. V uz§im pojeti psychopedie je specialné pedagogickou disciplinou, ktera se
zabyva edukaci osob s mentalnim postizenim ¢i jinou dusevni poruchou a zkoumanim
formativnich (vychovnych) a informacnich (vzdélavacich) vlivii na tyto osoby. V §irSim
pojeti psychopedie je interdisciplinarnim oborem zabyvajici se prevenci (hlavné
tercialni), prognostikou mentalni retardace a jinych dusevnich poruch se zvlastnim
zietelem na edukaci, reedukaci, diagnostiku, terapeuticko-formativni intervenci,
kompenzaci, rehabilitaci, inkluzi (integraci) a socializaci ¢i resocializaci klienta s
mentélnim ¢i jingym dusevnim postizenim. (Valenta, 2013, s. 4) PFedmétem
psychopedie je nejen mentalni retardace ¢i jind dusevni porucha, ale predevsim klient s
mentalnim postiZzenim ¢i jinak dusevné postizeny klient, klient s pervazivnimi
vyvojovymi poruchami, se specifickymi poruchami emoce a chovani, s neurotickymi
poruchami vyvolanymi psychotropnimi latkami, s kombinovanym postizenim a jeho

-----

Cilem psychopedie je dosazeni maximaln€ mozného stupné rozvoje osobnosti s
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mentalnim ¢i jinym dusevnim postizenim a jeho spolecenské integrace. (Kozakova,
2004, s. 17)

Jesté dvéma vaznymi terminy jsou terminy mentalni retardace a mentalni
postiZeni. Definovat rozdil mezi t€émy pojmy neni velmi jednoduché, protoze nékteti
autofi vnimaji je, jako synonyma, jiné vidi v nich rozdil, spojeny s rozsahem pojmil.
(Kozakova, 2004, s. 17) Mentalni retardaci mizeme definovat podle MKN-10, DSM-4
(Diagnosticky a statisticky manudl mentalni retardace) a AAMR (Americké asociace
pro mentalni retardace). (Valenta, 2013, s. 12) Podle MKN-10 mentalni retardace je stav
zastaveného nebo netiplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan pifedevsim
narusenim schopnosti projevujicich se v pribéhu vyvoje a podilejicich se na celkové
urovni inteligence. Jedna se pfedevsim o poznavaci, fecove, motorické a socialni
dovednosti. Mentalni retardace se miize vyskytnout s jakoukoliv jinou duSevni, té€lesnou
¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. Podle DSM-4 mentalni retardace je
diagnostikovana u jedince s inteligenci snizenou pod arbitrovanou trovei, a to v dob¢
pred dosazenim dospélosti. Adaptabilita takového jedince je snizena v mnoha oblastech.
Podle AAMR mentalni retardace je snizend schopnost charakterizovana signifikantnimi
omezenimi intelektovych funkei a adaptability, kterd se projevuje predevSim v oblasti
pojmové, praktické a socialni inteligence. Tento vzniké do 18. roku Zivota, je
multidimenzionalni a pozitivné ovlivnitelny individualnim piistupem a cilenou
podporou. (Valenta, 2013, s. 12) Mentalni postiZeni je $ir$i pojem, nez mentalni
retardace a obsahuje vSechny jedince, jejiz I1Q je pod 85%. (Valenta, 2013, s. 14)

Zvlastnostou terminologie v psychopedii jsou velké problémy etického razu,
vyplyvajici z charakteru postizeni. Ale v posledni dobé ta situace vyrazné zlepsuje, diky
vSeobecné humanizaci védnich obora. Jednim z projevil t€ humanizace je pojem osoba
s mentalnim postiZenim misto pojmi mentalné retardovany nebo mentalné postizeny.
Pticinou takové zmény je tendence k vnimani ¢loveéka se zdravotnim postizeni

predevsim, jako osobnost, ne jako zlomeny objekt. (Valenta, 2007, s. 8)

1.2.2 Klasifikace mentalniho postiZeni
Nejcast&jsi zptisob diferencovani, ktery je pouzivan na zemi Ceské republice je

MKN-10, ale z divodu toho, Ze k psychopedii patii nejen mentdlni postizeni, ale 1 jiné

16



dusevni poruchy je nutné oddé€lit FO0-F09 — Organické dusevni poruchy
(Alzheimerova demence, epileptickd demence, progresivni paralyza aj.), F10-F19 —
Dusevni poruchy, vyvolané psychotropnimi latkami (fetalni alkoholovy syndrom,
poruchy kvuli zneuziti drog aj.), F20-F29 — Schizofrenie, schizofrenni poruchy z bludy
(paranoidni, hebefrenni, katatonni a simplexni schizofrenie aj.), F30-F39 — Afektivni
poruchy (manickodepresivni porucha aj.). (Valenta, 2007, s. 9)

F40-F49 — Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni
poruchy (fobické uzkostné poruchy, panické porucha, obsedantné kompulzivni porucha,
posttraumaticka stresova porucha aj.), F50-F59 — Behavioralni poruchy spojené s
fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory (anorexie, bulimie, sexudlni
dysfunkce aj.), F60-F69 — Poruchy chovani a osobnosti u dospélych (sexualni deviace,
sadomasochismus, poruchy osobnosti aj.).

F80-89 — Poruchy psychického vyvoje (specifické vyvojové poruchy feci a
jazyka, specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti, specifické vyvojova porucha
motorické funkce, pervazivni vyvojové poruchy), F90-F98 — Poruchy chovani a emoci
(Hyperkinetické poruchy, poruchy chovani, smiSené poruchy chovani a emoci, emoc¢ni
poruchy, poruchy socialnich vztaha). F95 — Tikové poruchy. F98 — Jiné poruchy
chovani a emoci. (Valenta, 2007, s. 10)

Psychopedicka terminologie nékdy ¢leni chovani klienta s mentalni retardaci na
typ ereticky (hyperaktivni) a typ torpidni (hypoaktivni). (Valenta, 2007. s. 9)

Podle doby vzniku mentélni retardace se ¢leni na oligofrenii a demenci, ale
nekteti autofi navrhuji pouzivat pro demence détského véku termin deteriorace
inteligence, a to kvuli tomu, ze “Demence u déti se v mnohém lisi od demence v
dospélosti, jak svymi charakteristikami co do rozloZeni postizenych funkci, tak i
pribéehem, protoze patologicky proces zasahuje v prithéhu vyvoje — to je také jednim z
duvodil, proc je u deti davana prednost terminu deteriorace inteligence pred pojmem
demence. Na rozdil od dospélych nejde obvykle o postizeni stacionarni (¢i progresivni),
ale kombinuji se zde vlivy nemoci s vlivy dynamickymi, vyvojovymi. Tam, kde jde o
postizeni relativné casné (v predskolnim nebo mladsim Skolnim veku), byva delsi
klinicky obraz ve skutecnosti spise podobny ostatnim pripadiim mentalni retardace”.

(Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2001, s. 411)
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Oligofrenie se déli na primarni a sekundarni oligofrenie. Defektologicky
slovnik popisuje primarni oligofrenie, jako disledek dédicnych faktord, ktera se
vetsinou pohybuje v hornim pasmu postizeni (Iehka mentalni retardace). Sekundarni
oligofrenie je zpiisobena orgdnovym poskozenim mozkové tkan¢.

Aby se rozdélit oligofrenii podle etiologického pohledu v Ceské republice se
pouzivaji klasifikaci dle Vagnerové. Podle ni oligofrenie se ¢leni na: mentalni
postizeni jako nasledek organického postizeni CNS, Downtiv syndrom, syndrom
lomivého X, polygenné podminéné omezeni intelektového vyvoje. Také je rozsitena
klasifikace podle Penrose. Podle ni existuji 2 skupiny pficin oligofrenie: 1. Genetické,
dédicné (endogenni) pfi€iny, k nimz patii davné, zpiisobené spontanni mutaci v
zarode¢nych bunkach predkt a Cerstvé, zpisobené spontdnni mutaci jednotlivého
jedince. 2. Pfi¢iny vzniklé vlivem prostfedi (exogenni), k nimz patii pfi¢iny v raném
téhotenstvi (poskozeni oplozeného vajicka), v pozdnim téhotenstvi (intrauterinni
infekce, Spatna vyziva, inkompatibilita), intranatalni (abnormalni porod), postnatalni

(nemoci nebo trazy v détstvi, neptiznivy vliv vychovy). (Cerné a kol. 2008, s. 85)
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2. HISTORIE PECE O OSOBACH S MENTALNIM
POSTIZENIM

2.1 Historie péce o osobach s mentalnim postiZenim v Ruské federaci
Prvni pokusy pfijmout oficidlni miry pro bojovani s Zebranim a tuldctvim, k
nimz pattili mentalné postizené, kterych se nazyvali hlupaky nebo blazenymi probihaly
v Rusku béhem krélovstvi Fjodora Alexejevica (1676-1682). V posledni rok jeho
kralovstvi byl vypracovan vynos, ktery musil regulovat socialni kontrolu za
postizenymi ob¢any. Pred této dobou takovou kontrolou se zabyvaly jenom cirkev a
klastery. Tento vynos zakazoval chudakiim a tulakiim bloudit a pfikazoval otevfit pro né
chudobince. Diky tomuto vynosu v Rusku se zacaly vznikat ufady spolecenské
kontroly, nejen klasterni chudobince. Nejprvngjsi zakony o slabomysInych pattily k
efektivni. Naptiklad, béhem kralovstvi Ivana Hrozného (1533-1584) v Stohlavy
zakonik byl vnesen ¢lanek o nutnosti péce o chudécich, tulacich a blazenych, ale ten
piikaz nedostal rozsifené aplikaci. Navic béhem kréalovstvi Alexeje Michajlovice
(1645-1676) na taboracich pro ¢arod¢je byli spalené tisice blaznivych. Petr Veliky
(1682-1725) bojoval proti simulacim a pfiZivnictvim mezi klienty chudobinci,
vyhazoval z ufada praceschopné klienty, zakazoval hlupcim vstupovat do manzelstvi a
dédit majetek. V roku 1761 k otdzce peCovani o blaznivych se vrati Petr I1I (1762) s
ptikazem postavit pro né specidlni domoyv, ale to nebylo uskute¢néno. VSechny té
pokusy se pecovat o osobach s mentalnim postizenim ovlivnily humanistické tendenci a
nezménily faktického stavu mentalné retardovanych. (Zamskji, 2008, s. 195-197)
Nejefektivnéjsi vynos o vytvoreni domovii pro dusevné nemocné lidé byl
zaveden béhem vladnuti Katetiny Veliké (1762-1796) v roce 1775. Diky nému v Rusku
vznikaji velka fada Gradi pro péci o invalidech, sirotcich, duSevné nemocnych a jinych
osobach pottebujicich pobyt ve specidlnich domovech. Tohoto vynosu také poveéri péci
o narodnich skolach, sirot¢incich, hospitelech a nemocnicich, hospisech, svéracich
domovech, pracovnich domech. Tento unos se tykal vSe té Gtady, ale pro jeho realizaci

bylo udé€lano velmi malo. Na konci XVIII a zac¢atku XIX stoleti bylo postaveno pouze
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nekolik domovi pro dusevné postizenych. V roce 1776 byl otevien takovy domov v
Novgorodé, v 1779 — pti Obuchovské nemocnici v Petrohradu, v roce 1785 —
nemocnice pro dusevné nemocnych v Moskvé. (Zamskij, 2008, s. 197)
rocich 40-60 XIX stoleti v period ruského revoluéniho demokratického hnuti, v cele
kterého se nachazeli A. Gercen, V. Bélinskij, N. Cernysevskij, N. Dobroljubov.
Vyraznymi rysy tohoto hnuti jsou humanismus, demokracie, narodnost, Siroké
osvicenstvi spole¢nosti, rozvoj a respektovani lidské osobnosti, vychova obcanské
spole€nosti. Poprvé v ruské literatuie problém mentalné postizenych byl popsan N.
Dobroljubovym (1836-1861) ve ¢lanku “Vyucujici se zpomalenym pochopenim” v
“Casopisu pro vychovatelé”. Spole¢enské hnuti pro vychovu mentélné postizenych bylo
zformovano na konci XIX- zacatku XX stoleti, v této dob¢ také byly vytvorené zékladni
zpiisoby pracovani s takovymi détmi: vytvareni medicinsko-pedagogickych ustavi,
utulk®, pomocnych tfid a pomocnych Skol. (Zamskij, 2008, s. 198-199)

Velky vyznam pro vychovu mentalné retardovanych udélaly vojenské ufady.
Béhem vyuky ve vojenskych gymndziich a uciliStich bylo odhaleno, ze nékteré studenty
nemohou zvladnout program a kvili tomu byly vytvofené specialni pomocné a
pfechodné tfidy. Cilem téchto tfid byla ptiprava studentt pro dalsi tfidy, ale to opatieni
nesplnilo ocekavani. V roku 1867 Pedagogické komise Skolskych zatizeni
doporucovala pro propadajicich studenty vojenské zakladni Skoly, jejiz program byl
zjednodusen. V roku 1868 z nich byly vytvofené vojenské progymnazia. Cilem téchto
progymnazii byly vychova a elementarni vzdélavani, vyuka se trvala 4 roki a
obsahovala pracovni piipravu. Zaci studovali truhlafstvi, zameénictvi, zahradnictvi.
Této progymnazia byly dilezitym krokem pro vzdélavani déti s nizkou schopnosti, ale
nemuzeme je se nazvat prvnimi Skolami pro mentalné postizené, protoze vétSina jejich
studentli neméla tu zvlastnost. Vojenské progymnazia existovaly do osmdesatych let,
ale pak, po zabijeni Alexandra II proces ve vyvoji systému vzdélavani pro déti s
mentalnim postizenim byl velmi zpomalen. (Zamskij, 2008, s. 200-201)

Rychly a zaméteny na mentalné retardované rozvoj systému jejich vychovy a
vzdélavani se zacal v druhé pulce XIX stoleti. V roce 1859 profesor 1. Balinskij

(1827-1902) vytvoril prvni ruskou psychiatrickou nemocnici pti Vojensko-medicinské
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akademii. V roce 1877 jeji vedoucim se stal I. MerZeevskij (1838-1908), mezi jeho
zasluzich se nachazi rozvoj materialistického vzoru na mentalni postizeni v ruské
psychiatrii. Naptiklad dokazal, ze hluboké mentalné postizeni neni vracenim k
zvitecimu pfedku ¢lovéka, jeho pti¢inami jsou organické poskozeni mozku. Také
Merzeevskij prikladal velky vyznam socidlnimu stavu mentalné postizenych, mluvil o
povinnostech spolec¢nosti pied nimi. (Zamskij, 2008, s. 202)

Reditelem Petrohradské §koly psychiatrii v roku 1894 se stal profesor V.
Bechterev (1857-1827). V Moskvé¢ zakladatelem v oblasti psychiatrii se stal
neuropatolog A. KoZevnikov (1836-1902).

Velkou roli ve sblizovani pedagogiky a mediciny hrala ¢innost 1¢katti I a E
Malyarevskich.

Velky vyznam pro rozvoj ustavni péce v Rusku hraje E. Hraceva (1866-1934).
Diky ni v Rusku vznikly prvni zatizeni pro déti s hlubokym mentélnim postizenim,
prvni Skoly pro mentaln¢ postizené a prvni dila, tykajici prace s mentalné postizenymi.
(Zamskij, 2008, s. 225)

Z roku 1936 v rozvoji ruské pedologii vznikla kriza. Pedologie se nazyvala
1zevédou, byly uplné zni¢eny velky pocet unikatnich dil tohoto oboru. V tom roku, aby
zmirnit situaci s vzdélavanim mentalné postiZzenych byl sestaven ptikaz “O praktickych
mirach po zlepSovani vyukové a vychovné prace ve specialnich skolach pro mentalné
postizené déti”. V tomto piikazu bylo zafizeno, aby pomocna Skola méla vyukovou
délku v rozsahu 7 let, on kontroloval pocet déti ve tfidach, ukazoval, jaké tikoly musi
byt vyfesené. Také se zménila instrukce ptijmu déti do specialnich skol.

V roku 1939 se zacala Druha Svétova vélka a pak do roku 1989 v Cechéch byla

komunistickd moc.

2.2 Historie péce o osobach s mentilnim postiZenim v Ceské republici
Velky vyznam pro rozvoj pedagogiky vcetné pedagogiky mentalné postizenych
ma humanista a teolog J. A. Komensky (1592-1670), jehoz dila jsou pocatkem
racionalistického vzoru na vychovu a vzdélavani. Uz za tii stoleti do vzniku problému
vzdé¢lavatelnosti/nevzdélavatelnosti a vychovatelnosti/nevychovatelnosti mentalné

postizenych Komensky psal, Ze vSe ¢leni spolecnosti se narodili k tomu, aby byli lidmi,

21



¢ili tvory nadanymi rozumem a to znamena, ze vSichni maji byt vyucovani. VSichni lidé
maji dusi a podle Komenského lidskd duse obsahuje ti sily (schopnosti): rozum, vile a
pamét. Dokonce 1 v ptipad¢, kdyz Buh nedal ¢lovéku rozumu nesmime fict, ze
vzdelavani viibec neschopné tu situaci zlepsit. Podle této tplné progresivni myslenky
Komenského pracuji psychopedi 21 stoleti. K problému nestejnych vzdélavacich
piedpokladiit Komensky ptfistupoval podrobné&ji a popsal riizné typy duSevnich
schopnosti u zakt, aby pedagogové chapali, jak pracovat se vSemi moznymi piipady.
Klasifikace Komenského obsahuje tii kritérii: miry chépavosti, snazivosti a poslusnosti,
terminologie se jedna o nasledujici danosti: vtipnost (bystrost) ¢i tupost (zdlouhavost),
chtivost (ucenlivost) ¢i vahavost (vztaznost, liknavost), poslusnost (povolnost) ¢i
vzpurnost (zatvrzelost). Kombinacemi uvedenych vlastnosti dospiva k Sesti variantam
(mohlo by jich byti osm), ale Komensky je optimista a mysli, Ze i v nejhorSim ptipadé
je vykofenit z takového zaka alespon vzpurnost. Komensky s odvolanim na Aristotela
soudi, Ze ¢lovek se rodi s holou mysli, kterd je prazdnd, jako nepopsana tabulka.
Umenim vyucovacim lze na do mysli nakreslit, co je tfeba, podobné, jako na tabuli.
(Cerna a kol., 2009, 23-25)

Institualizovana péce o osobach s mentalnim postizenim vznika v Cechach ve
druhé poloving 19 stoleti. Mezi takovymi vyznamnymi evropskymi ufady, jako ustav
pro kretény v rakouském Halleinu v Salzburgu, soukromy tstav pro slabomyslné v
Bicetre u Patize, rakousky lécebné peCovatelsky a vyucovatelsky Ustav Levana patii 1
Ernestinum, zaloZeny v roku 1871 v Praze Karlem Slavojem Amerlingem
(1807-1884).

Amerling prosazoval pro své klienty zédkladni vzdé€lani, ru¢né prace a
zemédé€lské prace, pevny rezim dne a nacvik sebeobsluzné prace a hygieny. Byl velkym
vyznavac¢em tehdy moderni frenologie a fyziognomiky a v duchu téchto teorii také
diagnostikoval své svétence podle - z dnesniho pohledu kuridzni. Dalsi vyznamna
figura spojena s Ernestinem je 1ékat védec Karel Herfort. Herfort v tstavu posadil
individudlni pfistup k chovanciim, prohloubil jejich vyuku a zavedl chorobopisy
vychézejici z védeckych diagnostickych metod. (Valenta, 2007, s. 24) V Ceské

defektologii znovu a znovu vznika problém “duse-télo” a Karel Herfort snazi
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vyrovnavat pohled na tu otazku. Zpocatku on byl velmi orientovan biologicky, zajimal
se o stavbu a tvar t&l organismil a jejich ¢asti. Ale tato pozitivistsky zamétend biologie
jeho neuspokojovala a on se stal zabyvat vitalismem, ale porozum¢l nespravnost této
teorie a mé¢l udélat vyvod, Ze jenom spojeni dvou stranek a harmonicky vyvoj duse a
téla miize mit svym vysledkem opravdovy progres. (Cerna a kol. 2009,s. 44-45)
Blizkym spolupracovnikem doktora Herforta byl zakladatel ¢eského specialniho

Skolstvi Josef Zeman, z jehoz jménem je spojen zakon o pomocnych Skolach z roku

1929.
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3. EDUKACNI SYSTEM

3.1 Edukaéni systém v Ceské republici

Podle vyhlasky €. 27/2016 Sb. o vzdélavani déti, zak, studentil se specialnimi
vzdélavacimi pottebami a déti, Zaki a studentd mimotfadné nadanych formami
specialniho vzdélavani jsou: 1. Individudlni integrace (v bézné Skole nebo ve specialni
Skole pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni). 2. Skupinova integrace (ve tiid¢,
odd¢lent, skupiné pro zaky se zdravotnim postizenim na bézné skole nebo ve skole pro
zaky s jinym druhem zdravotniho postiZeni). 3. Specidlni $kola. 4. Kombinace
piedchoziho. (Valenta, 2007, s. 32)

Zékladnim vzdé&lavanim prochazi v CR déti od 6 do 15 let. Zakladnim
vzdélavanim v zakladni $kole (ZS) a v zakladni $kole praktické (ZSP) se dosahuje
zakladni vzdélavani. Zakladni vzdélavani v zakladni $kole specialni (ZSS) se dosahuje
zaklady vzdélavani. ZSS odlisuje od ZS organiza¢nimi formami vzdélavani a
obsahovém zamérenim vyuky. Od roku 1995 je urcena devitileta povinna Skolni
dochazka, ktera obvykle zacina v 6 let, ale rodi¢e maji moznost odlozit povinnou $kolni
dochdzku na 1-2 roky z disledku doporuceni l1ékate, pedagogicko-psychologické
poradny (PPP) nebo specialné-pedagogického centra (SPC). (Bartonova, Vitkova, 2010,
s 64) Edukaéni systém pro Zaky s mentalnim postizenim v CR tvoii matetské skoly,
ptipravné tfidy zdkladni Skoly, matefské skoly specidlni, zdkladni Skoly (formou
individualni nebo skupinové integrace), zdkladni Skoly praktické, zdkladni Skoly
specidlni, praktické skoly a odborné ucilisté. Ten systém je spravovan Ministerstvem
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky (MSMT CR), systém Gstavni péce
spad4 pod Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky (MPSV CR). Také do
péci o déti s téz$im mentalnim postizenim vkladaji svlyj pfinos soukromé a cirkevné
organizace. Pfedskolni vzdélavani v CR tvoii mateiské $koly, pfipravné tiidy
zakladni §koly a mateiské Skoly specialni, jejich ukolem je dopliiovani rodinné

vychovy.
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Mateiska skola nepatii k povinné Skolni dochézce. Predskolni vék zahrnuje
dobu od tietiho ro¢niku do pocatku navstévy zékladni skoly (pfiblizné Sesti rok). Prace
mateiské Skoly je zaméfena na rozvoj ditéti ze stranek: biologické (zdravi, bezpeci),
psychologické (jazyk a fe¢, mysleni, fantazie, sebepojeti, city, viile), interpersonalni
(vztahy, komunikace), socialné-kulturni (kultura, uméni), environmentalni (pfirodni,
kulturni a technické Zivotni prostiedi, globalni problémy atd). Pro déti s mentalnim
postizenim matetska Skola také poskytuje pomoc asistenta pedagoga a kompenzacni
pomtucky. V takovém piipadé diraz je kladen na zvladnuti sebeobsluhy a hygienickych
navyki s ohledem na stupeni a vék ditéte (Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani (RVP PV)).

Pripravné tiidy zakladni Skoly jsou urcené pro pétileté déti a déti s odkladem
Skolni dochézky (odklad je umoznén na zakladé doporuceni lékate nebo poradenského
pracovisté€ a se souhlasu zakonného zastupce). Behem skolniho roku ucitel uplatiiuje
individualni ptistup pro kazdé¢ dite, provadi specidlné pedagogickou diagnostiku, na
zéakladé ¢eho na konci skolniho roku vypracovava zpravu o rozvoje déti v pribéhu
vzdelavani. Uceni na piipravné tfidé zakladni Skoly je beztplatné, nejvyssi pocet déti je
15. Obsah je tvoten na zdklad¢ vzdelavacich oblasti, ur€enych RVP PV a to jsou: dit¢ a
jeho télo, dite a jeho psychika, dit¢ a ten druhy, dit¢ a spolecnost, dité a svét.
(Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 60, 62)

Materska Skola specialni je zafizeni predSkolniho vzdélavani, které, krome
obecnych funkci (estetickd, pracovni, té€lesnd, rozumova, fecova, mravni vychova)
uskutecnuje také 1 diagnostickou funkci, aby zjistit vhodnou nésledujici péce;
reedukacni funkci, aby rozvijet postizené funkce na maximalné¢ mozné Grovng;
kompenzacni funkci, aby rozvijet nepostizené funkci; rehabilitacni a
terapeuticko-formativni (I1é€ebné-vychovnou) funkei.

Vétsina déti je pripravena pro nastup do skoly v 6 letech. Zacatek povinné
Skolni dochézky vzdycky znamena velké zmény pro rodice a déti: déti musi se naucit
nachazet se mimo rodiny béhem dlouhé doby, pfijmout autoritu ucitele, soustiedit se na
vyuku a zafadit do skupiny spoluzakii. Zaky s norméalnim vyvojem jsou dost aktivni a
mayji radi spolupracuji s ostatnimi déti, ale zaky s lehkym mentalnim postizenim se

odlisuji na jejich pozadi a mohou dojit k diagnostikovani svého postizeni, kdyz to
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nebylo udélano pied nastupem do $koly. Skola pro Zaky s mentalnim postizenim ma byt
mistem, kde propast mezi u¢enim a zivotem co nejmensi. Pobyt ve Skole by mé&l byt
tésné spojen s praxi a za u¢eni musi byt povazovano vsechno, nejen studium béhem
rozvrhu. vyucovani musi probihat nejen v budové skoly, ale i vSude tam, kde Zaci
pohybuji mimo $kolu a po skonceni vyucovani. Zakladni vzdélavani zakii s mentalnim
postizenim navazuje rodinnou vychovu a piedskolni vzdélavani.

Zakladni vzdélavani pro mentalné postizené je tvoieno nasledujicimi zptisoby:

Ziakladni Skola. Specidlni vzdélavani je urceno formou individudlni integrace.
Postizen¢ dité pracuje podle individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). Jesté jednou
moznou cestou je forma skupinové integrace.

Zakladni Skola prakticka se svou strukturou, organizaci a u¢ebnim planem
vyrazné neni odliSna od béznych zakladnich Skol. Existujici rozdily maji vétSinou
kvalitativni povahu. Zatazeni zaka do zékladni Skoly praktické miize predchazet
diagnosticky pobyt v délce 2-6 mésict. Pti¢inou je zjisStovani dovednosti a schopnosti,
aby vytvofit spravné zafazeni. Dochazka zaka do zékladni Skoly praktické je devitileta
a Skola je ¢lenéna na prvni stupeii (1-5 ro€nik) a druhy stupeni (6-9 ro¢nik). Prvni stupeni
je jeste rozdilen na prvni obdobi (1-3 ro¢nik) a druhé obdobi (4-5 ro¢nik). Vzdelavani
probiha podle $kolnich vzdélavacich programi (SVP) zpracovanych podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani s ptilohou upravujici
vzdelavani zakt s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV - LMP), soucasné dobiha
vzdelavani podle Vzdélavaciho programu zvlastni skoly. Jesté jednym moZznym
programem je Alternativni vzdélavaci program zvlastni skoly pro zaky romského
etnika. Atributem “prakticka” je tento druh zékladni Skoly nazvén proto, ze skola je
casto vybavena cviénymi byty, kuchynémi, dievodilnami, kovodilnami ¢i dilnami
keramickymi, vytvarnymi ateliéry, textilnimi dilnami, pozemky, zahradami atd., kde se
realizuje pfevazn¢ prakticka ptiprava zakl. Zakladni skola prakticka se od bézné
zakladni Skoly odliSuje pouzivanim specialn¢ pedagogickych prosttedki, viazenim
predmétt specidlné pedagogické péce, poskytovanim pedagogicko-psychologickych
sluzeb, individualnim pfistupem k zaktim, zajiSt€énim asistenta pedagoga. Na zakladni
Skole praktické jsou vzdélavani zaky s lehkym mentalnim postizenim nebo se snizenou

mirou rozumovych schopnosti. V ramci edukace pedagogové kladou velky diiraz na
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moznosti pracovniho uplatnéni. Tato pomoc pii vybéru prace nebo ucebniho oboru je
realizovéna ne pouze vychovnym poradcem, ale je vytvofen systém kariérového
poradenstvi, jehoz cile obsahuji vzdélavaci, profesni, informacné-poradenské ¢asti.
Vzdélavaci obsah 74kl s lehkym mentalnim postizenim podle RVP ZV - LMP je
rozdélen do 9 vzdélavacich oblasti: jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a
literatura, cizi jazyk), matematika a jeji aplikace, informacni a komunikacéni
technologie, ¢lovek a jeho svét, Clovek a spolecnost (déjepis, vychova k obcanstvi),
¢lovek a ptiroda (fyzika, chemie, ptirodopis, zemépis), uméni a kultura (hudebni
vychova, vytvarna vychova), ¢loveék a zdravi (vychova ke zdravi, té€lesna vychova),
clovék a svét prace. Ke specifickym principim RVP ZV - LMP patii pfedstaveni
modifikace pro vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim, respektovani snizenou
urovné rozumovych schopnosti, vymezeni podminek pro vzdélavani zakt s lehkym
mentalnim postiZenim, specifikovani urovné klicovych kompetenci, které zaci méli by
dosahnout po ukonceni zakladniho vzdé€lavani, stanoveni cili vzdélavani s lehkym
mentalnim postizenim, vymezeni vzdélavaciho obsahu, zatazovani prifezova témata,
podporovani ptipravy na profesni uplatnéni, stanoveni zdkladniho vzdélavaciho trovné,
kterou musi Skola respektovat. Vzdélavaci oblasti mohou byt tvofené vzdélavacimi
obory. Jejich obsah vymezuje u¢ivo a ocekavané vystupy 1 a 2 stupné zakladniho
vzdélavani. Kvili dost individudlnimu uceni zaki s mentalnim postizenim neni mozné
presné vymezit, co je zak schopen zvladnout v ur¢itém véku, a proto o¢ekavané vystupy
maji podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zdmér pedagogického plsobeni. Obsah uciva
respektuje snizenou uroven rozumovych schopnosti zakt a je konkretizovan v Skolnich
vzdelavacich programech. Soucasti RVP ZV - LMP jsou priifezova témata, které
ptedstavuji okruhy aktualnich problému. Maji vychovny aspekt, pomahaji v utvareni
potencialu zaka s lehkym mentalnim postizenim hlavné v postojich, vztazich.
(Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 68-70)

Zakladni Skola specialni odliSuje od Skol bézného typu mirou pouzivani
specialné pedagogickych prostiedkil, organiza¢nimi formami vzdélavani, strukturou a
skladbou ramcového ucebniho planu (dlraz na komunikativni, socialné-personalni a
pracovni stranku), u¢ivo je zaméteno na osvojeni zéakladnich dovednosti v jednotlivych

vzdelavacich oblastech, které vychazi z prakticky zaméfenych ¢innosti a pracovnich
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dovednosti. Prostfedi pro uceni takovych zaki musi byt klidné, nestresujici, bezpecné a
umoziujici koncentraci na praci. Pro zékladni vzdélavani na tomto druhu Skoly je
pripravovan Ramcovy vzdélavaci program pro vzdélavani zakt v zékladni Skole
specialni (RVP ZSS). Soucasti RVP ZSS jsou vzdélavaci oblasti: ¢lovék a komunikace
(rozumova vychova, fecova vychova), ¢lovek a jeho svét (smyslovy vychova), uméni a
kultura (hudebni vychova, vytvarna vychova), ¢lovek a zdravi (pohybova vychova,
zdravotni té€lesna vychova, rehabilitacni télesnd vychova), clovék a svét prace (pracovni
vychova). Pro pfipravu zakl s tézkym mentalnim postiZenim nebo s kombinovanym
postizenim je mozné ukoncit ptipravny stupen zakladni Skoly specialni, ktery trva 1-3
let. K specifickym principiim RVP ZSS patti respektovani opozdéni psychomotorického
vyvoje, fyzické a pracovni moznosti zaktl se sttedn¢ tézkym mentalnim postizenim,
umoznovani vyuziti podplirnych opatieni, které potiebuje zak, stanoveni cild
vzdelavani zaki se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, poruchami
autistického spektra a vice vadami, DalSimi principy jsou: specifikovani arovné
klicovych kompetenci, vymezeni vzdélavaciho obsahu, zatazovani prifezova témata,
podporovani ptipravy na spoleenské uplatnéni. Zakladni Skola specilni je urena pro
déti, které nemohou zvladnout vyuku v zdkladni Skole nebo v zékladni Skole praktické:
pro zaky se snizenou urovni rozumovych schopnosti, psychickymi zvlastnosti,
nedostatecnou Urovni koncentrace pozornosti, nizkou trovni rozvoje vlastnich
vlastnosti. Zaky, kteii nejsou schopni dostat zakladni vzdélavani na tomto typu $koly
mohou dostat jenom zaklady vzdélavani. V zakladni Skole specidlni maji pravo se
vzdélavat zaci se sttedné tézkym mentalnim postizenim, s té¢zkym mentalnim
postizenim a také zéci s vice vadami a autismem. Teto Z4ci se vychovavaji podle
Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu pomocné Skoly.

Specialni tfidy pii zakladnich $kolach je dulezitym elementem pro integraci
postizenych zakii do béZzné spolecnosti. Této tfidy také poskytuji détem v mistnosti, kde
neni dostupné specialni Skoly dostat maximaln€ moznou troven zékladniho vzdélavani.
(Valenta, 2007, s. 88-89)

Stfedni vzdélavani a profesni pfiprava zakli s mentalnim postizenim muze

probihat na béznych typech skol druhého cyklu v ptipadé tspésného piijimaciho fizeni,
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ale vétsinou to probiha na praktickych Skolach a odbornych uéilistich. Také je mozné
realizovat alternativni zpiisoby pracovni pripravy.

Praktické Skoly (jednoleté az tiileté) jsou ureny pro absolventy zékladnich
Skol specialnich a pro té absolventy béznych zakladnich Skol, ktefi nemohou pokracovat
ve vzdélavani v odborném ucilisti. Prakticka Skola s jednoletou piipravou je uréena
pro absolventa zakladnich §kol specidlnich: zaky s t¢Zkym mentalnim postizenim, s vice
vadami a poruchami autistického spektra. V téchto $kolach zaci se pfepravuji na praci v
chranénych pracovistich a na pomocné a uklidové prace v socidlnich nebo zdravotnich
zafizenich. K pfedmétiim patii rodinna vychova, ru¢ni prace, vSeobecné vzdélavaci
pfedméty uc¢ebniho planu, ucitelé kladou diiraz na prohloubeni znalosti, ziskanych v
prubéhu povinné Skolni dochdzky a snazi vést studenty k ziskani kladného vztahu k
praci. Také ucitelé davaji velky pozor na rozvoj komunikacnich schopnosti a zvyku ke
zdravému Zivotnému stylu, co vede k dosaZzeni maximaln€é mozné miry samostatnosti.
Mezi zékladnimi vzdélavacimi oblastmi patii jazykova a literarni vyuka, k rozvoji
spoleCenskému patii obéanska vychova, prohloubeni poc¢etnych vykont probiha
béhem matematiky. Dillezitymi pfedméty jsou vychovy,zaméfené na estetické a citové
stranky. Sféra praktickych dovednosti je zam¢fena na vycvik praktickych ¢innosti.
Hlavnim tkolem praktickych cviceni je osvojeni manuélnich dovednosti, nutnych pro
vykon jednoduchych ¢innosti v profesnim a osobnim zivoté zaka. K cilim praktické
Skoly jednoleté patii: osvojeni znalosti, uréenych ve vzdélavacim programu; rozvijeni
komunikacnich schopnosti, coZ je dokazano pisemnou a tstni formou; vyplnéni
stanovené povinnosti, dodrzovani vymezenych pravidel, rozvijeni schopnosti ke
spolupraci, dodrzovani zékladnich pravidel spolecenského chovani, rozpoznavani
rizikové chovani, dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a chapéni jeho vyznamu,
seznameni s podstatou fungovani demokratické spolec¢nosti a se zakladnimi pravy a
povinnostmi kazdého obc¢ana, seznameni s diisledky nedodrzovani zakont, dodrzovani
pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi béhem prace. Prakticka Skola s dvouletou
pripravou v minulosti byla uréena jenom pro divky, ale v dnesni dob¢ je mozné
piijimat i chlapce. Zaci osvojuji slozit&jsi praktické dovednosti v oblasti fyzické prace a
ve vSeobecnych vzdélavacich predmétech. Prakticka Skola s triletou pripravou

pripravuje zaky na splnéni jednoduchych ¢innosti v povoléani, v péci o roding, ve vedeni
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domadcnosti. Také prakticka Skola rozviji znalosti svych zakii v ¢eském jazyce a
literatufe, v matematice, obCanské a télesné vychove.

Odborné ucilisté zasadné nelisi od stfedniho odborného ucilisté. Délka studia je
dva nebo tii roky. Usp&ny absolvent odborného uéili§té vykonava zavéreénou zkousku
a po ukonceni studia dostava vyuéni list (v ptipad¢ tfiletého oboru) nebo vysveédéeni (v
piipad¢ dvouletého oboru) a je pln¢ kvalifikovany ve svém oboru. Nabidka odbornych
ucilist’ a praktickych kol vychazi ze systému specialnich $kol z hlediska kombinace
postizeni.

Alternativni zpisoby profesni pfipravy patii k odpovédnosti ministerstva
Skolstvi a ministerstva prace a socialnich véci. Jednim z druhii takovych zptsobt jsou
zacvikové kurzy, které mohou navstévovat absolventy zakladni Skoly praktické a
specialni nebo té jedince, které nedokoncili ptipravu na praktické skole. Obsah
zacvikovych kurzt je slozen z vSeobecnych vzdélavacich bloki a profesni pripravy.
Absolventi zacvikovych kurzii mohou pracovat, jako pomocné pracovniky v
zahradnictvi, pfi uklidovych pracich, v pradelnach atd. Délka zacvikového kurzu trva
jeden rok a je ukoncena osvédcenim o absolvovani. Pro postizené, ktefi nemohou
pracovat ani v chranénych dilnach funguji pracovni terapie nebo modelové dilny.

Obdobi dospélosti znamena pro mentalné postizenych spis biologickou zralost,
nez psychosocialni, vétsina ukol dospé€lych (takove, jako profesni role, partnerstvi,
rodicovstvi) jsou omezené nebo Uplné nedostupné, co zavisi predevsim na troven
retardace. Mentaln¢ postizené maji nedostatecnou kompetenci pro seberozhodovani,
potiebuji chranéné bydleni, vétSinou nemohou navazat agresivity a moznosti sexualniho
zneuzivani druhymovat partnerské vztahy a vypliiovat rodicovskou roli. Oblast
sexuality je ohroZend moznosti seudlni vyuzivani lidmi. (Bartoniové, Bazalova,
Pipekova, 2007, s. 83)

Pro co nejjednodussi probihani vzdélavaciho procesu je velmi dilezité
poskytovani podpurnych opatieni. VSechny podplrné opatieni se déli na 5 stupnd,
prvni dvé z téch urcené pro zaky s dost lehkymi problémy ve vyuce, do zajmavosti
psychopedt se spadéa podpiirné opatieni 3-5 stupid.

Rozsah opatieni 3 stupiiti zahrnuje zejména upravy ve vzdélavacich

podminkach a postupech rezimu $kolni prace a domaci ptipravy, tato opatieni se
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realizuji na zaklad€ doporuceni Skolského poradenského zatizeni, pro coz je nutna
specialné pedagogicka a psychologicka intervence, ktera se provadi ve skole, ve
Skolském poradenském zatizeni nebo v rodin¢ zéka. Podpora je poskytovana skolou ve
spolupraci se skolskym poradenskym zatizenim. Kromé béznych vyukovych materialti
jsou vyuzivany i specidlni ucebnice, didaktické, kompenzacni a rehabilitacni pomtcky.
Dle potieb zakl a posouzeni Skolského poradenského zatizeni je mozné snizit pocet
zaka ve tfidé. V odivodnénych piipadech je indikovano vyuziti asistenta pedagoga, dle
konkrétnich projevii daného zdravotniho postizeni obecné nebo na nékteré predmeéty. I v
tomto stupni podpory miize pusobit tzv. sdileny asistent, Casova dotace pro podporu
zaka ¢i skupiny 74kt s obdobnym vzdélavacim problémem je kolem 5—8 hodin tydné.
Pro zaky a studenty skoly je mozné vyuzit prodlouzeni délky stiedniho a vyssiho
odborného vzdélavani, nejvyse vsak o 1 rok. Stanovena opatieni jsou vzdy v ur¢enych
intervalech vyhodnocovana ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim.
Podpiirna opatieni ve 3 stupni vychazeji vzdy z doporuceni skolského poradenského
zafizeni a zahrnuji i efektivni podptirna opatieni z 1 a 2 stupné podpory. Skole
vzdélavajici zaka ve stupni podpory 3 nalezi navySeni finan¢nich prostfedkil ze statniho
rozpoctu odpovidajici potfebam zaka.

Opatieni 4 stupiu také se realizuji pouze podle doporuceni skolského
poradenského zatfizeni. Pii vzdélavani je nutné vyuzivani specialnich ucebnic,
specidlnich didaktickych, finanéné narocnéjsich kompenzacnich a rehabilitaénich
pomiicek a ve vétSin€ piipadl je nutnd i rozsahlejsi prava pracovniho prostiedi ve tiidé
(upravené pracovni misto). Vyuka pfedméth specialné pedagogické péce odpovidajici
specidlnim vzdélavacim potfebam zéka je zajistovana pedagogem s ptislusnou
kvalifikaci (v odGivodnénych ptipadech se vyuziva i terapeutickych metod). Pti
vzdélavani je nutné vyuzivani specialnich ucebnic, specialnich didaktickych, finan¢né
naro¢néjsich kompenzacnich a rehabilitacnich pomtcek a ve vétsiné piipadi je nutnd i
rozsahlejsi uprava pracovniho prostredi ve tfidé (upravené pracovni misto). Vyuka
predmétt specidlné pedagogické péce odpovidajici specialnim vzdélavacim potfebam
zaka je zajiStovana pedagogem s piisluSnou kvalifikaci (v odlivodnénych piipadech se
vyuziva i terapeutickych metod). U zaka v zakladnim vzdélavani, ktefi pti vyuce

rr

pouzivaji jiny zptisob komunikace (nevidomi ¢i neslysici zaci), je mozné vyuzit
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prodlouzeni povinné Skolni dochézky o jeden rok. To se vSak prakticky vyuZziva pouze
ve Skoléach (tfidach) samostatné ziizenych pro tyto zky. Pro studenty je mozné vyuzit
prodlouzeni délky stiedniho a vyssiho odborného vzdélavani, nejvyse vSak o 2 roky.U
zaka v zékladnim vzdélavani, ktefi pti vyuce pouzivaji jiny zptisob komunikace
(nevidomi ¢i neslySici Zaci), je mozné vyuzit prodlouZeni povinné Skolni dochézky o
jeden rok. To se vSak prakticky vyuziva pouze ve Skolach (tfidach) samostatné
ziizenych pro tyto zaky. Pro studenty je mozné vyuzit prodlouzeni délky stfedniho a
vys§iho odborného vzdélavani, nejvyse vsak o 2 roky.

V piipad¢ 5 stupiiu charakter potizi zaka ve vzdélavani vyzaduje nejvyssi miru
pfizplsobeni organizace, obsahu, forem a metod vzdélavani vzdélavacim potiebam
zaka a respektovani jeho moznosti a omezeni pii hodnoceni vysledki vzdélavani.
Obsah uciva je vzdy modifikovan, pripadné i vyrazné redukovan vzhledem k
moznostem zaka. U zdka s mentalni retardaci se zpravidla uplatiiuje vzdélavani dle IVP
zpracovaného dle RVP ZSS, piipadné dle jeho &asti uréené pro rehabilitaéni vzdélavaci
program. Pfi vzdélavani je nezbytné vyuzivani specidlnich ucebnic a dalsich
alternativnich vyukovych materidli, specidlnich didaktickych, finan¢n€ narocnych
kompenzacnich a rehabilitacnich pomticek a vzdy je nutné 1 iprava pracovniho
prostiedi ve tfidé (Skole). Vyuka pfedméth specidlné pedagogické péce odpovidajici
specidlnim vzdélavacim potiebam zéka je zajisStovana s vyuzitim terapeutickych metod
a s podporou pomucek pedagogem s ptislusnou odbornou kvalifikaci individualné,
ptipadné ve skupiné s podporou (€asto s podporou dal§iho pedagogického pracovnika).
U néekterych zaki se vzdélavani neobejde bez vyuziti ndhradnich forem komunikace
(alternativni a augmentativni komunikace) a vyuziti potfebnych pomuicek
(komunikatory, PC, specialni klavesnice apod.). Je opravnéné poskytovat individudlni
pedagogickou nebo specidlnépedagogickou péci 1 mimo vyucovani v ramci Skoly.
Vznika potieba zatazeni dal§iho pedagogického pracovnika nejen na dobu vyuky
odpovidajici u¢ebnimu planu zaka, ale i na umoznéni ucasti zaka na dalSich Skolnich
aktivitach souvisejicich se vzdélavanim (Skolni druzina, zajmové krouzky apod.) [cit.
dne 22.02.2021.
http://katalogpo.upol.cz/obecna-cast/3-komu-jsou-podpurna-opatreni-urcena/3-1-stupne

-podpurnych-opatreni/]
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3.2 Edukaéni systém v Ruské federaci

Podle Ustanoveni vlady Ruské federaci Ne 228 “O schvéleni Typového
ustanoveni o specidlnim (korekénim) vzdélavacim zatizeni pro vyucujicich s
odchylkami v rozvoji”, podle Ustanoveni Ne 212 “O pfinaseni zmén v Typové
ustanoveni o specialnim (korekénim) vzdélavacim zatizeni pro vyucujicich s
odchylkami v rozvoji” a podle dopisu Ministerstva vzdélavani Ruské federace Ne
29/1488-6 “O doplnéni seznamu typl a druhti statnich a magistratnich vzdélavacich
zafizenich” systém pedagogické pomoci miiZze byt organizovana ve $§kolach VIII
druhu, 1é¢ebné-profylaktickych centrech (LPC) a centrech
psychologicko-pedagogické, medicinské a socialni pomoci (PMC), vzdélavaci proces
probiha ve Skolach VIII druhu. Proces vyucovani déti s mentalnim postiZenim obsahuje
nekolik etap:

0-1IV tridy: tento stupeit mize byt vniman, jako propedeuticky, jeho zékladnim
cilem je ptiprava zaki k nejjedussim druhiim vzdélavaci ¢innosti dodrZzovani rezimu
vzdélavaci ¢innosti (kolem 30-35 minut), formovani navyku kolektivni prace pod
kontrolou s pomoci pedagoga. Samoziejmé ucitel nesmi davat pozor na tispésné
zvladnuti pfedmeétu, ale vétSina déti je schopna osvojit obrazy pismen, tiskovy zaklad

pisma, rozliSovat barvy a formy, pocitat a prepocitat predméty, porovnavat s pojmy

29 ¢ 29 <6 29 ¢ I

“mnoho” “malo” “vice” “mensi”. Této a jiné navyky se formuji na vizudlné-praktickém

zékladu s rozsifenym pouzivanim herovych metod. Lze pfedpokladat, ze nékteti zaci
budou neschopni zvladnout abecedu, psani a pocitani, ale oni mohou se naucit takovym
druhiim produktivni ¢innosti, jako kresleni, lepeni, navykiim sebeobsluhy, pravidlim
chovani a komunikace, coz je velmi diilezité pro socialni adaptaci.

V-IX tridy: jejich cilem je vypracovani takovych socialné dilezitych navykad,
jako psani, ¢teni, poc€itani, ptirodovéda, bezpecna ¢inorodost a formovani zaklada
pracovni ¢innosti (profilni, aplikované a pomocné). Také v téchto ttidach déti se nauci
navykiim sebeobsluhy: bezpec¢ni vateni jidla, peCovani o obleceni, jednoduché prani,

zehleni, uklizeni prostoru, pomoc rodiné atd. Tato prace, jako ve vSech moznych

ptipadech musi odpovidat schopnostem zak.
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X-XII tiidy: této tiidy jsou zaméfené na socialni integraci mladych lidi s
mentalnim postizenim. Zakladni cil této etapy je minimalizace socidlni invalidity,
piekonani zavislosti na rodin¢ v bézném zivot€. Je velmi dulezité motivovat chlapce a
dévcat k maximalné¢ mozné mifre zacleiiovani do socidlni, kulturni a pracovni ¢innosti.
Predméty ucebniho planu pro této tfidy obsahuji mimoskolni komunikativni navyky:
poliklinika, obchod, doprava, volny cas atd. Také ¢teni formuje nékteré rysy charaktera
a zvykll v chovani podle ptikladi pohadek, basne a.j. Trenovat navyk pocitani je ucelné
pii pfepocitani penéz pro potraviny, pro nakupovani obleceni atd. Je dilezité davat
pozor na ochranu zdravi osob s mentalnim postizenim a na bezpecnost v sexualnich
vztazich. Také ucebni plan obsahuje ¢as pro zéklady pravnich poznatkd. (Bhaznokova,
2007 s. 18-20)

Struktura ué¢ebniho planu vsech tiid skoly VIII druhu obsahuje invariantni a
variantni ¢asti: povinné predméty, odpovidajici moznostem zakt (zaklad béZzného
vzdélavani pro mentalné postizené), povinné predméty podle vybéru a fakultativni
predméty. Vzdélavani ve skole VIII druhu miizeme rozélenit do n¢kolika skupin:
skupina béznych predmétii, skupina korekéni pfipravy a skupina pracovni ptipravy.
(AlySeva a kol., 2009. s. 5-6)

K skupiné béZnych predmétii patii rusky jazyk, matematika, ptirodovéda,
literatura, geografie, historie Rusku, etika, psychologie rodinného zivota, kresleni,
hudba a zpivani, fyzicka kultura.

K skupiné korekéni pripravy patii specifickd prace, zaméfend na zmirnéni
nebo odstranéni odchylek v rozvoji zaka. V mladSich tfidach mezi nimi se nachazi
rozvoj feci na zaklad¢é zkoumajicich predmét nebo na zakladé¢ prace s logopedem,
rytmika. V starSich tfidach k této skupin€ patii pfiprava mentalné postizenych Skolakt k
samostatnému zZivotu v spolecnosti. Také korekéni ptiprava rozvoj motoriky s pomoci
1écebni fyzické kultury a rozvoj senzorickych procesi.

Skupina pracovni pripravy obsahuje pracovni vyuku (pro tfidy I-1V),
profesionalné-pracovni vyuku (pro ttidy IV-I1X) a profesionalni vyuku (pro tiidy X-XII).
Ale samoziejmé to neznamend, ze Skola VIII druhu déva kvalifikaci v n¢jaké profesi.

(AlySeva a kol, 2009, s. 6)
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Vyuka mentalné postizenych déti v korekéni Skole VIII druhu probiha nejenom
podle specialniho ucebniho planu, ale i podle specidlnich u¢ebnic. Korekéni skoly VIII
druhu maji dilny, u¢ebny, knihovnu, obtadni sifi, t€locvi¢nu a také prostor pro praci
logopeda, psychologa a 1ékate. Vzdélavacim a vychovnym procesem ve Skole VIII
druhu se fidi ucitele béznych predmétii, odbornici ve sféfe pracovni a fyzické vychovy,
vychovatelé. Korekcni Skoly VIII druhu samoziejmée maji mezi svymi pracujicimi

takovych medicinskych odborniki, jako psychiatr, pediatr, medicinské sestry.
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4. SOCIALNI PORADENSTVI

4.1 Socialni poradenstvi v Ceské republici

Podle vyhlasky ¢. 607/2020 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a §kolskych zafizenich poradenskou ¢innost v Ceské republice se realizuje: v
pedagogicko-psychologickych poradnach (PPP), ve specialné-pedagogickych centrech,
ve Skolach (vychovny poradce, Skolni metodik prevence, popt. Skolni psycholog ¢i
Skolni specialni pedagog).

Funkce pedagogicko-psychologické poradny (PPP) s ¢leni na psychologickou
a specialné pedagogickou diagnostiku, na psychologickou a specidln¢ pedagogickou
intervenci a na informac¢ni a metodickou ¢innost (pievazné v oblasti specifickych
vyvojovych poruch chovani a u€eni, vychovnych problémi, osobnostnich a socialné
vztahovych problémt, kariérni orientace se zamétenim na zaka a i jeho
rodinu).Poradna: 1. Zajist'uje ptipravenost zaka na Skolni dochazku, zajistuje vysetieni
Skolni zralosti, doporucuje optimalni formu vzdélavani. 2. Zajist'uje specialni
vzdélavaci potieby zaka ve Skolach, které nejsou samostatné ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim. 3. Poskytuje sluzby zakiim se zvySenym rizikem Skolni
neuspésnosti. 4. Poskytuje metodickou podporu skole. 5. Zajistuje prevenci specialné
pedagogickych jevi, koordinuje Skolni metodiku prevence. (Valenta, 2007, s. 33)

Specialné pedagogické centrum (SPC) poskytuje sluzby zakiim se zdravotnim
znevyhodnénim integrovanym ve skolach, v zdkladnich Skolach specialnich a détem s
hlubokym mentalnim postizenim. Peci centrum realizuje ambulantné 1 navstévami ve
Skoléch, zafizenich a v rodindch. Centrum: 1. Zajist'uje specidlni pripravenost zaka se
zdravotnim postizenim na Skolni dochazku, zpracovava podminky pro jeho integraci. 2.
Zajistuje specialne pedagogickou péci pro integrované zaky se zdravotnim postizenim a
pro zéky se stanovenim jinym zplsobem plnéni povinné Skolni dochédzky. 3. Vykonava
psychologickou a specidlné pedagogickou diagnostiku a poskytuje poradenské sluzby
pro zéky se zdravotnim postizenim. 4. Poskytuje poradenské sluzby pedagogtim i
rodi¢lm zaka se zdravotnim postizenim. 5. Poskytuje metodickou podporu skole.

(Valenta, 2007. s. 33) Mezi standardni ¢innosti specialni patii: metodika cviceni pro déti
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ran¢ho véku, smyslova vychova déti s mentalni retardaci, rozvoj estetického vnimani,
rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj grafomotoriky, logopedicka péce, nacvik prvniho
¢teni, Cteni htilkového pisma, vyuziti arteterapie a muzikoterapie aj. (Bartonova,
Bazalova, Pipekova, 2007, s. 59)

Skola se v oblasti poskytovani poradenskych sluzeb zaméfuje na: 1. Prevence
Skolni netispéSnosti. 2. Primarni prevence socialné patologickych jevl. Kariérové
poradenstvi. 3. Podporu pfi integraci zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami. 4.
Péce o nadané Zaky. 4. Péce o neprospivajici zéky. 5. Metodickou podporu uciteltim pfi
aplikaci psychologickych a specialné pedagogickych poznatkli a dovednosti. (Valenta,
2007, s. 34)

Diilezitou roli v poskytovani socidlnich sluzeb hraji asistent pedagoga a osobni
asistent. Asistent pedagoga pomaha zakiim pii prizptisobeni se $kolnimu prostredi,
pedagogtim Skoly pii vyuce, pfi komunikaci se zaky, pfi spolupraci s rodici a
komunitou, z niz zak pochazi. Pracuje pod supervizi tfidniho ucitele nebo ucitele
daného pfedmétu. Osobni asistent mlize pracovat ve ttidach, kde se vzdélava zak se
zdravotnim postizenim muZze se souhlasu feditele Skoly. Osobni asistent neni
zaméstnancem Skoly, pouze smluvné zajiSténou socidlni sluzbou. (Valenta, 2007, s. 32)

Jiné aktualni formy podpory jsou podporované bydleni, chranéné bydleni,
denni stacionar, bydleni s péstouny, bydleni s asisten¢ni sluzbou, domov s
oSetfovatelskou sluzbou, domovy na piil cesty, chranéné dilny, podporované
zaméstnani, piechodné zamé&stnani, rand péce, respitni péce, péstounska péce, centra

samostatného zivota atd. (Valenta, 2007, s. 13)

4.2 Socialni poradenstvi v Ruské federaci
psychologo-medicinsko-pedagogicka komise (PMPK). Jeji zakladni ¢innosti jsou
poskytovani komplexni psychologo-medicinsko-pedagogické diagnostiky psychického
rozvoje déti a adolescentii od narozeni do plnoletosti; naprava vyucujicich v rizné
korek¢ni a vzdelavaci zatfizeni (mnohoprofelni), kompletovani zafizeni jednoho druhu.
Také psychologo-medicinsko-pedagogickd komise miize prechodnou, vytvorenou

jenom na period piijmu do vzdélavacich zatizeni nebo trvalou.
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Béhem kompletovani $kol VIII druhu komisi prochazeji déti 7-9 let, kteti jeste
se nevyucovali ve Skolach nebo uz zacali vyuku v béznych Skolach ¢i ve tfidach pro
déti s zadrzovanim v rozvoji. Kromé diagnostické funkce a kromé funkce komlektovani
Skol VIII druhu psychologo-medicinsko-pedagogicka komise poskytuje korekéni
pomoc vSem, kdo ji potfebuje. Obratit se na PMPK mohou, jako ptedstavitelé
vzdélavacich a medicinskych zafizeni, tak 1 rodice s détmi, pedagogové, adolescenti.

Personal PMPK obsahuje takové odborniky, jako 1ékate (neuropatolog,
psychiatr, otolaryngolog, oftalmolog), defektologové (logoped, oligofrenopedagog,
surdopedagog, tyflopedagog, ortoped), psycholog, socialni pedagog, medicinsky
statistik. Reditelem PMPK je defektolog, majici stav prace s détmi se zdravotnim
postizenim. Mezi jeho povinnostmi patii organizace kolegidlni prace, vybaveni PMPK
nutnymi pomucky, spojeni s zafizenimi a organy vzdelavani, zdravotnictvi, socialni
podpory spole€nosti, asociaci, fondy. Také planovani prace PMPK a kompletovani
personalniho oddéleni. (AlySeva a kol. 2009, s. 27-28)

Jinymi zatizenimi, poskytujici péce o osobach se zdravotnim postizenim vcetné
mentéalniho postizeni jsou centrum psychologicko-pedagogické, medicinské a
socialni pomoce (MPC) a centrum lé¢ebné pedagogiky (LPC).

Centrum psychologicko-pedagogické, medicinské a socidlni pomoce je statni
rozpoctova organizace dopliujiciho vzdélavani. Toto zafizeni poskytuje bezplatné
sluzby détem od 3 do 18 let, jejich rodi¢tiim, pedagogiim Skol a matefskych skol.
Ukolem zafizeni je formovani zvlastni kultury psychologicko-pedagogického a
medicinsko-socialniho doprovazeni déti v jejich stanoveni, jako samostatné,
zodpovédné a socialn€ mobilni osobnosti, schopné k tspesné socializaci a aktivni
adaptaci na Ufadu prace. Zakladnim cilem zafizeni je organizace a uskute¢néni
vzdélavaci ¢innosti v souladu s vékovymi a individualnimi zvlastnosti déti a v souladu s
jejich somatickému a psychickému zdravotnimu stavu.

Naprava ¢innosti centra psychologicko-pedagogické, medicinské a socialni
pomoce jsou: organizace korekéni a kompenzujici vyuky, organizace informacni a
preventivni prace, organizace prace zamefené na socialni adaptaci v souladu s

individualnimi zvlastnostmi déti, planovani a vyprava korek¢nich individualnich a
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skupinovych programi rizného zaméteni v souladu se zvlaStnostmi vyucujicich. [cit.
23.02.2021. http://pms-centr.spb.ru/o-centre/osnovnye-svedeniya]

Centrum lécebné pedagogiky je urcen pro vyucujicich se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a jejich rodiny. Mezi jeho ¢innosti patii: psychologicka,
pedagogicka a medicinskéd konzultace s odborniky, psychologické tréninky, tematické
seminare, organizace volného Casu pro rodiny, poskytovani specidlni literatury,
zucastnéni rodicu v 1é¢ebné pedagogice. [cit. 23.02.2021.
http://clp.pskov.ru/soprovogdenie-semej-ychashixsija-clp-i-sotrydnichestvo-s-roditelja

mi]
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5. POROVNANI EDUKACNICH SYSTEMU V CESKE
REPUBLICI A RUSKE FEDERACI

5.1 Vymezeni pojmii

Pojmovy aparat v Ceské republice a Ruské federaci velmi se rozliuje. V
piipad¢ zékladniho pojmu, kterém pojmenuji védu o vychové 1 vzdélavani mentalné
postizenych fec jde nejenom o ndzvu, ale i o podstaté pojmu. Psychopedie na rozdil od
oligofrenopedagogiky se zabyva jak osobami s mentdlni retardaci, tak i osobami s
jinym duSevnim postizenim. Zakladem terminu psychopedie je slovo “psyché”,coz se
preklada, jako duSe. Kofenim pojmu oligofrenopedagogika je slovo “oligofren”, které
znamena pouze jeden z moznych druhti mentalniho postizeni a se netyka ani jinych
typti mentalni retardace, ani jiné dusevni postizeni. Takovym zpiisobem obsah
psychopedie je rozsifenéjsi, a sam pojem lepsi popisuje podstatu, nez pojem
oligofrenopedagogika.

Druhym dualezitym momentem jsou terminy mentalni zaostalost a mentalni
retardace, mentalni postiZzeni. V ruském segmentu existuji mnoho riiznych pojmi pro
pojmenovani opozdéni v mentalnim vyvoji, dokonce mizeme nékdy v odbornich dilech
se setkat s terminologii MKN-9, pfestoze tu terminologii vzdycky se pouzivaji, jako
vysvétlujici pro MKN-10. Ruské odbornici bez ustani hledaji novou terminologii, ale
ceské kolegové v této otazce jsou o krok vpredu nejenom kvili tomu, ze termin
mentalni postizeni nebo mentalni retardace je vhodnéjsi z mravniho hlediska, nez pojem
mentalni zaostalost ale 1 z divodu toho, Ze v Ceském segmentu existuje pojem osoba s
mentalnim postizenim, davajici pozor poprve na osobnost ¢lovéka. Ruské odbornici
také pouzivaji tento termin, ale nekoncentruji na odliSnosti mezi pojmy naptiklad,
mentéalné zaostaly ¢lovek a cloveék s mentalni zaostalosti.

Kdyz podivame na klasifikaci, uvidime, Ze jak ceské, tak i ruské specialisté
pouzivaji MKN-10, ale z diivodu toho, ze do oboru psychopedie spadaji nejenom
mentalni, ale i jiné duSevni postizeni, ¢eské kolegové pracuji i s takovymi polozkami v
MKN, jako poruchy psychického vyvoje nebo neuritické poruchy. Etiologické

klasifikace v ruském a ¢eském segmentli dost podobné, klasifikace Sukhareva obsahuje
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spolecné rysy s klasifikaci Penrose a s klasifikaci Vagnerové. Také roz¢lenéni mentalni
postizeni na oligofrenii a demenci je stejné v obou zemich, ale na rozdil od rusové cesi
pouzivaji termin deteriorace inteligence, aby odlisit ve stafi od demence, jako mentalni

postizeni pozd¢jsiho véku.

5.2 Historie edukaé¢nich systémii v Ceské republici a Ruské federaci

Porovnéani vyvoje vzdélavaciho a vychovného systémii v Cechach a v Rusku
musime z obdobi renesance a tam uz vidim velky rozdil, protoze v obdobi vzniku
vynosii o tulactvi v Rusku v Cechach vznikla osobnost J. A. Komenského, mluvici o
vSeobecném vzdélavani véetné vzdélavani mentalné postizenych a zanechavajici lidstvu
principy, podle kterych pracuji psychopedi a pedagogové dokonce i v nasem obdobi.
Rozvoj specialni pedagogiky, jak v Cechach, tak i v Rusku se zagal rychle rozvijet z
druhé pulky XIX stoleti, ktera je v Cechach ozna¢ena osobnosti K. S. Amerlinga a
vznikem prvniho Gstavu pro slabomyslné v této zemi. Kolem té doby v Rusku vznikly
vojenské progymnazie, coz jest¢ nebylo Skolou pro mentalné postizené v plném
slovasmyslu. Zptisoby vzdélavani v této dob& v Cechach tvofi frenologie a
fyziognomika, v Rusku diky MerZeevskému se rozvinuje materialisticky ptistup. Pro
rozvoj oligofrenopedagogiky v této dobé velkou roli hrala osobnost Katefiny Hraceve,
ktera byla feditelkou tistavu pro osoby s mentalnim postizenim a se postarala o svych
vyucujicich s velkou matetskou laskou. V obdobi 1936 v Rusku je kriza, v souladu s
komunistické ideologii jediny mozny pohled je pozitivisticky a biologicky. V Cechach
v této dob¢ je rozvinutd problém “télo-duse” a Herfort ptichdzi k nutnosti vyvojet obé
stranky lidské osobnosti harmonicky. Po druhé Svétové valce v Cechach se nastoupila
komunistickd moc a na demokratickou cestu stat se vratil v roku 1989 a tam uZ miZeme

mluvit o viceméné souc¢asném obdobi.

5.3 Edukacni systém
Edukaéni systém pro mentalné postizené Ceské republiky je velmi roz&ileny a
zahrnuje mnoho variantl pro riizné stupné mentdlniho postizeni. Rozlisuje zdkladni

Skolu praktické a zakladni Skolu specialni, vyuka v praktické Skole mtze trvat od 1 do 3
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let, pro podptirné opatieni v Ceské republice existuje uréity systém. Pro vzdélavani
zakl s mentalnim postizenim v Rusku existuji razné tiidy Skoly VIII druhu, ale soubor
predméti, zkoumajicich zaky v obéma zemich jsou stejné: jazyk své zemi, literarni
vyuka, matematika, ob¢anska, hudebni vychova, fyzicka kultura, zdravotnicka vychova,
profesni ptiprava. Z toho miizeme udélat vysledek, Ze Zaci s mentalni retardaci v Ceské

republice a v Ruské federaci studuji podle velmi podobnych programi.

5.4 Socialni poradenstvi

Socialni poradenstvi v Ceské republice a Ruské federaci tvoii dost podobné
centry. Specialné pedagogicky centrum a psychologicko-pedagogicka poradna obsahuji
dost stejnych ryst mezi svymi cily, metodami a tkoly. V téchto centrech pracuji

odbornici stejné kvalifikace, v Rusku existuji analogie osobnich asistentii a asistentli

pedagoga, ale vétSina z aktualnich Ceskych forem podpory nejsou rozvinuté.
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ZAVER

Béhem bakalaiské prace byly porovnané zékladni rysy, tvotujci systémy
vzdélavani a vychovavani osob s mentalnim postizenim v Ceské republice a Ruské
federaci. Miizeme védét, ze v obou zemich odbornici snazi splnit stejné cile a dost
podobnymi zplsoby. Byl vytvoten Skolsky systém, ktery je vice strukturovany a
rozvinuty v Ceské republice, ale v obou zemich $koly obsahuji velmi podobny obsah
predmétt. Také mnoho podobnosti miizeme najit v systému socidlniho poradenstvi
Ceské republiky a Ruské federace. Velké odlisnosti miizeme vidét v pojmovém aparatu
a v historickém rozvoje do komunistické moci v Cechach v roku 1948. Velké problémy
Ruské federace mé v pojmovém aparatu kvili pouzivani velkého poctu nepiesnych
termind, n¢které z nichz jsou 1 nepiijemné z etického divodu, ale v soucasné dob¢ ta
situace rychle zlepsi. Co se tykaji historického rozvoje, je zajimavym faktem to, ze v
obdobi Zivota J. A. Komenského a jeho ptistupu k vzdélavani a vychové mentalné
postizenych v Rusku vznikaji pouze Gnosy proti tulactvi a chudym. V delsi dobé
oligofrenopedagogika se rozviji vice podle materialistického piistupu, v Cesku dost
dlouho existuje otdzka vztahu “duse-télo” a Castéji vznikaly kuridézni pohledy na
vychovu a vzdélavani mentalné postizenych, jako to bylo naptiklad v ptipadé K. S.
Amerlinga.

Komparace je uskutecnéni, cil bakalarské prace je splnén.
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