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ANOTACE

Tato diplomova prace se zaméfuje na spolecnou modlitbu rodic¢i s détmi v soucasné rodiné.
Je rozdélena na dvé casti. Teoreticka ¢ast je uvodem do problematiky, vysvétluje pojmy
modlitba, rodina a popisuje, jak by méla vypadat modlitba v rodin€¢. Empiricka cast si klade
za cil, zjistit ve vybranych rodinach, jakym zpisobem jsou v dne$ni rodiné déti vedeny

k modlitb¢, zda se rodina spole¢né modli a jaké faktory ovlivnily modlitbu v rodiné.

Kli¢ova slova: rodina, manZzelstvi, modlitba, vychova, déti

ANNOTATION

This dissertation focuses on the communal prayer of parents and children in today’s family.

This work is divided into two parts, a theoretical and an empirical one.

The theoretical part is an introduction to the issue; it describes the concept of prayer and

family, and what prayer in the family should look like.

The aim of the empirical part is to elicit, in some chosen families, how children in today’s
family are lead to pray, if the members of the family pray together and which factors

influence praying in the family.

Keywords: family, marriage, prayer, upbringing, children.
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UvVOD

| v dnesni technicky vyspélé a materialisticky zalozené dobé ma modlitba velky vyznam pro
kazdého clovéka, proto by se méla stat soucasti jeho kazdodenniho zivota. Mnoho lidi
Vv dnesni dobé na modlitbu zapomina nebo mu na ni nezbyva ¢as. Modlitba je dilezita pro
duchovni Zzivot lidi a rust ve vife bez modlitby nelze. Pravidelna modlitba od détstvi je
dilezita pro rozvoj vztahu ¢lovéka k Bohu. Vychova k modlitbé patii mezi nejdulezitéjsi
ukoly rodiny. Déti uz od malicka by se mély ucit rozmlouvat s Bohem a vytvoftit si kladny
vztah k modlitbé. Jedno staré prislovi rikda: Co se nauci snadno Honzicek, to se velky Honza
uci moc ztézka. To znamena: kdo nedoroste k modlitbe v mladi, ten md v dospélosti

s modlenim potize.* Katechetky a pastoratni asistentky se Gasto ve své praxi setkavaji s détmi,

které se pravidelné nemodli a spole¢na modlitba v rodinach ¢asto chybi.

Tato diplomova prace se vénuje problematice modlitby a rodiny. Cilem prace je
prezentovat vysledky vyzkumu, ktery jsme provedli ve tfech cilené¢ vybranych rodinach
z Tiebice. Zkoumali jsme, zda se respondenti pravidelné modli a jaké faktory ovlivnily jejich
zkusenosti s modlitbou. Zjistovali jsme, zda dnes$ni rodi¢e vedou své déti k pravidelné

modlitb¢ a jakym zplisobem se soucasna rodina modli.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na vysvétleni zakladnich pojmi tématu
prace. Definuje pojem modlitba a pojem rodina v dne$ni dobé. Ukazuje se, Zze rodina je
ohroZena vysokou rozvodovosti a nezdjmem mladych lidi o manzelstvi. Zavér teoretické Casti

je vénovan modlitbé v rodiné.

Empirické ¢ast hodnoti vyzkum provedeny ve tiech cilen¢ vybranych rodinach. Cilem
tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda se soucasnd rodina spole¢n¢ modli; jakym zplsobem jsou
déti vedeny k modlitbé¢ v dnesni rodin€; zmapovani zkuSenosti respondentd s modlitbou;
faktory z détstvi, které¢ ovlivnily jejich postoj k modlitbé v soucasné dobé; vlivy, plisobici na

modlitbu v rodiné.

! http://www.fatym.com/taf/knihy/duchziv.htm#4 [cit. 10. 4. 2014]



I. TEORETICKA CAST

MODLITBA V DNESNI RODINE

1. Modlitba

Modlitba patii k zivotu mnoha lidi. Mizeme vidét, ze existuji modlitby raznych naroda
i riznych déjinnych obdobi. Vzdyt’ i pohané se modlili ke svym bohtiim, aby si vyprosili bozi
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pomoc a prizeil.

Modlitba je setkani Clovéka se samotnym Bohem, pomoci ni se utvaii a upeviiuje
vztah mezi nimi. Cirkev ukazuje na dilezitost modlitby pro ¢lovéka i v dne$ni uspéchané
dobg, protoze kazdy potiebuje chvili ztiseni a klidu. Clovék méa moZnost promlouvat
v modlitb¢ k Bohu - chvalit ho, dékovat a predkladat mu své prosby. Protoze ¢lovék
v rozhovoru s Bohem c¢asto tézko hleda vlastni slova, cirkev mu nabizi velké mnozstvi 1éty

provétenych modliteb.?

Svata Terezie z Lisieux tikd: Pro mé je modlitba povznesenim srdce, je to prosty

pohled k nebi, zvoldni vdécnosti a ldasky uprostied zkousek a uprostied radosti.*

V modlitbé se ¢lovek spojuje s Bohem, toto spojeni ho posiluje k dobrému a dava mu
utéchu v zarmutku nebo tézkych Zivotnich situacich. Modlitbou ¢loveék ziskava Bozi milosti
potiebné k dobrému zivotu. Mame se modlit nejen o samoté, ale 1 ve spolecenstvi druhych
lidi.® Stejné tak vam vpravdé Fikam, budou-li dva z vds na zemi svorné o cokoli Zddat, bude
Jjim to doprano od mého Otce, ktery je v nebesich. Shromazdi-li se totiz dva nebo tri v mém

Jjménu, jsem uprostied nich. (Mt 18, 19 — 20)°

2 Srov. SPIDLIK, T., Umime se modlit?, str. 7.

3 Srov. KODET, V., Modlitebni kniha, str.5 —7.

4 Katechizmus katolické cirkve, str. 621.

® Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 73.
® Jeruzalémskd Bible, str. 1734.



Modlitba za¢ind znamenim kiize. Clovék se zehna kiizem a pozdvihuje svou mysl
k Bohu. K#iz je symbol vykoupeni, objima clovéka, posvécuje a posiluje. Je to svaté

znamenti.’

1.1 Co je to modlitba

Modlitba je velmi Siroky pojem a je t¢zké vymezit definici modlitby. Kfestanska
tradice mluvi o tom, Ze modlitba je prosba o néco dobrého, je to pozdvihnuti mysli a srdce

&loveka k Bohu a jeho rozhovor s nim.?

V Katechizmu katolické cirkve ¢teme: Modlitha je povzneseni duse k Bohu nebo
prosba k Bohu o vhodnd dobra. Biith neunavné vola kazdého cloveka k tajemnému setkani se
sebou samym. Modlitba doprovazi celé déjiny spasy jako vzajemné volani mezi Bohem

v . 9
a clovekem.

Benedikt XVI. o modlitb¢ tika: Modlitba je kontemplaci Boziho tajemstvi a divii, které
Biith kona v déjindch spasy. Modlitba je ulehceni a oddechnutim, které vystupuje z hloubi
duse, i kdyz zklamou vSechny lidské nadéje, miize se ukazat osvobozujici moc Bozi. Modlitba
je pater, duse veSkeré iniciativy, duchovni sila, ktera vsim hybe a vSechno zameéruje podle
radu lasky, kterou je nakonec Biith sam. Biih je laska. Modlitba je laska. Modlitba je nadeje

v akei.t”

Modlitba by tedy méla byt zivym vztahem ¢lovéka s Bohem - s Otcem, Synem
JeziSem a Duchem svatym. Je to spojeni celé Bozi Trojice s duchem ¢lovéka a vytvofeni
spoleenstvi. Toto spoledenstvi je mozné, protoze kitem se &lovek stava Bozim ditdtem.™
Bih je ten, ktery se touzi setkat s kazdym c¢lovékem. On je ten, kdo pfichazi a oslovuje
Cloveka jako prvni.12 Tento vztah je tfeba neustale rozvijet, snazit se o kazdodenni spojeni

s Bohem v modlitbé. Ten, kdo miluje, vyhledava objekt své lasky, touzi po jeho blizkosti

7 Srov. SIMAJCH L, L., Nase role pri nedélni Bohosluzbé, str. 24.
& Srov. SPIDLTK, T., Umime se modlit?, str. 7.

® Katechizmus katolické cirkve, €. 2590 a 2591.

10 BENEDIKT XVI. Modlitba, str. 13.

1 Srov. Katechizmus katolické cirkve, €. 2565.

12 5rov. Katechizmus katolické cirkve, &1. 2560.



a rozmlouva s nim."® Modlitba je dar od Boha, &lovék, ktery se modli, odpovidd na Bozi
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lasku.

Sv. Terezie z Avily o modlitbé tika: Podle mého ndzoru modlitba neni nic jiného nez
rozhovor s pritelem, se kterym se radi a casto schdazime o samoté, abychom Si S nim mohli

. v ’ .7 . 15
promluvit, protoze ndas miluje.

V modlitb¢ se ¢lovék muze setkdvat s Bohem, tak jako se setkava s dobrym pftitelem.
Ale toto setkani je upln€ jiné. Rozhovor, ktery vede ¢lovék s Bohem, se 1i§i od bézného
dialogu mezi lidmi. Bih ¢lovéku neodpovida tak, jako odpovida pfitel, proto kazdy ¢lovék
musi davat pozor, aby v modlitb& nesklouznul k monologu.’® Pokud &lovék chce slyset Bozi
hlas, musi se zti$it, musi znat sam sebe, ponofit se do svého nitra a nenechat myslenky
odvadét jeho pozornost jinam. Clovék si musi nejdfive uvédomit, Ze je Bohem milovan,
takovy jaky opravdu je, ne jak ho vidi druzi nebo jaky by chtél byt. Nezalezi na tom, jak je
uspesny v praci nebo jak je oblibeny u lidi, pfed Bohem si nemusi na néco hrat, protoze Bih

. N , ., , 17
ho velice dobie zna a touzi se s nim setkat.

Biih c¢lovéka presahuje, je Stvofitel a Pivodce vSeho stvofeni a ¢lovek Casto nevi, co
by mél Bohu v modlitbé fikat, vZzdyt Bih vSechno vi. O ¢em s nim tedy mize clovek
rozmlouvat? Modlitba by neméla byt néjak strojend, ale méla by obsahnout bézny zivot. Méla
by vypovidat o starostech a obavach, které clovéka trapi. O tom, co ho potésilo a co by si pral.
Miize se v ni projevit i nesouhlas a hnév, dilezitd je upfimnost a divéra.'® Modlitba by m¢la
byt mistem nadégje, kdy ¢loveék véti, ze Bih ho v jeho starostech neopusti a Ze vyslysi jeho
prosby."® V Markové evangeliu Jezi§ ¥ika: Vérte, Ze jste dostali vie, o¢ v modlithé Zdddte,

a bude vam to dano. (Mk 11, 24)

V modlitb& se ma &lovek Bohu oteviit a vpustit ho do svého Zivota.?’ Sv. Augustin

, ’ V7o oy . oy o S YA v .21
nam radi: Délej, co miizesS, a modli se za to, co nemiizes, a Buh ti da, Ze budes moci.

3 Srov. Katolicky katechizmus — Zivot z viry, str. 131.

% Srov. YUCAT, katechismus katolické cirkve pro mlade, str. 258.
By UCAT, katechismus katolické cirkve pro mlade, str. 258.

% Srov. GRUN, A., Modlitba jako setkani, str. 5.

7 Srov. GRUN, A., Modlitba jako setkant, str. 9 — 10.

8 Srov. GRUN, A., Modlitba jako setkani, str. 13.

¥ Srov. GRUN, A., Modlitba jako setkani, str. 17.

2 Srov. GRUN, A., Modlitba jako setkdni, str. 15.

2Ly UCAT, katechismus katolické cirkve pro mladé, str. 258.
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Modlitbou se ¢lovek posiluje z pramene JeziSe Krista, piipojuje se K velkému toku

vr 1z v . v v o v v v . . v, 22
Bozi lasky a nadéje. Modlitbou ¢lovék mize proméinovat nejen sebe, ale 1 svét.

1.2 Modlitba v zivoté ¢lovéka

S Bohem se kazdy ¢lovék mize setkavat kdykoliv a kdekoliv. Bih je pfipraven v kazdou
chvili vyslechnout jeho prosby o pomoc, chvélu, radosti i starosti. Clovék se miize na Ného
obracet v kazdé situaci, ktera nastane. Modlitha ptivadi clovéka k Bohu, pomaha mu nacerpat

silu, prohlubuje duchovni Zivot a upeviiuje spojeni s nebeskym Otcem.

Modlitba by se méla stat kazdodenni soucasti Zivota ¢loveéka. Ranni a ve¢erni modlitba
by se m¢la byt samoziejmosti pokiténého ¢lovéka. Nemusi to byt dlouhé modlitby, ale mélo
by to byt setkani s pfitelem, kterému sv&fi svoje radosti, obavy, trapeni a hlavné prosby.
Dulezité je, do modlitby vlozit i prosbu o odpusténi za své selhani a hiichy, tim se obnovi

vztah mezi &lovékem a Bohem.?

S rozvojem védy a techniky se lidé zacali odklanét od Boha a zapominat na modlitbu.
Mysleli si, Ze uz Boha ve svém zivoté nepotiebuji. Ale v nitru kazdého ¢lovéka je uloZena
potieba modlitby a proto v ohrozeni nebo ve chvilich nejvyssi nouze se K ni zase mnoho lidi

navraci.?*

1.3 Modlitba v Zivoté ditéte

Modlitba je rozhovor s Bohem, ale mnoho dospélych ma pocit, ze modlitba je monolog,
protoze neslysi takovou Bozi odpovéd’, jakou ocekavaji. V takovéto situaci se nachazeji i déti,
které se ptaji: ,,SlySi me¢ Bih, vzdyt’ nic netika? Dospéli se Casto zaleknou a nevi, co détem
maji na tuto otazku odpovédét. Nejlepsi odpoveédi na takovéto détské otazky neni slozité
vysvétlovani, ale piiklad rodi¢u ve vytrvalé modlitbé. Dité ma vidét své rodi¢e modlit se.
Pokud se rodice modli spolu i s ditétem, pak dit¢ zaziva G¢inky modlitby, utvari si vztah
k Bohu, piebira vzor svych rodi¢t a poznava silu a daleZitost modlitby.? Dité se potiebuje

naucit vidét, Ze Bith k nému promlouva prostfednictvim stvofenych véci, kradsou ptirody, usty

2 5oy, EVELY, L., Modlitba moderniho ¢lovéeka aneb navrat ke kirestanské modlitbé, str. 35.
2 Srov. TILMANN, K., Denné se modlit — ale jak?, str. 6 — 7.

24 Srov. http://www.znamenicasu.cz/modlitba-jako-rozhovor-s-bohem/ [cit. 1. 2. 2014]

% Srov. GRUBER, E., Déti se ptaji na Boha, str. 32.

11



druhych lidi a slovy Pisma svatého. Pokud otevie své srdce a necha plsobit v sobé Ducha

Boziho, mize naslouchat Bozimu hlasu.?®

1.4 Jak se mame modlit?

Pro mnoho lidi je modlitba stéle jen kazdodenni povinnost. Casto to neni setkani s Bohem, ale
jen odfikavani naucenych modliteb nebo pokus pomodlit se vlastnimi slovy. Je to jen prazdné
mluveni, ve kterém ¢lovék neni mySlenkami ani srdcem pfitomen. Modlitba se ma pro
Cloveka stat zazitkem Vv setkani s milujicim Bohem a na tento zdzitek se ma t&Sit. Ranni

a vederni modlitba se tak pro ¢loveka stava udalosti.”’
Pro modlitbu je dilezité:

= pravidelnost — ¢loveék si ma vytvofit navyk modlit se kazdy den rano a vecer

= misto — ¢lovék se ma modlit na misté, kde je klid a kde ho nikdo a nic nebude rusit

= Cas — Clov€k si ma na modlitbu vyhradit dostatek ¢asu, aby nemusel sledovat
hodiny a modlit ve spéchu

= postoj - modli se cely ¢loveék (duse i télo), proto je pro modlitbu vhodna poloha
Vv klece nebo ve stoje pted kiizem nebo pied ,,svatym* obrazkem?®

= forma modlitby — kazdy ¢loveék musi zjistit, jaka forma modlitby mu vyhovuje,

nejlépe je pouZivat pii modlitbé obé formy.
Formy modlitby:

* modlitba vlastnimi slovy — tato modlitba je osobné&jsi a opravdovéjsi, ale ma
velkou nevyhodu, protoze ¢asto ¢lovéku dojdou vhodna slova. Tato modlitba by

méla mit urcity fad. Nejprve by méla zaznit chvéla, pak pod€kovani, odevzdani

a nakonec prosby.?

= modlitba v ustalené formé (naucené modlitby) — tato forma modlitby nabizi
mySlenky a slova cirkve nebo svatych, dokaze clovéka pozvednout k Bohu

vzneSengj$imi slovy, které by jeho samotného nenapadly (napt. Otce nas nebo

% Srov. TILMANN, K., Duchovni rozhovor, str. 20 -21.
% Srov. TILMANN, K., Denné se modlit — ale jak?, str. 4.
%8 Srov. TILMANN, K., Duchovni rozhovor, str. 23 — 24,
2 Srov. TILMANN, K., Duchovni rozhovor, str. 30.
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Zalmy). I tato forma mé své nevyhody: miZe se stat mechanickym odiikavanim

o s ] . 30
slov bez zapojeni srdce, tak se stava neosobni a prazdnou.

Ranni modlitba muZe vypadat naptiklad takto: nejprve nez se za¢ne ¢lovék modlit, tak
si ma uvédomit Bozi pfitomnost. Pak mtze vlastnimi slovy pod¢kovat Bohu za vSechno, co
mu dal (rodinu, jidlo, pratelé, uspéch ...). Nasleduje chvile, kdy mlze premyslet, jak bude
vypadat jeho den. Poprosi 0 pomoc a silu do ukold, které ho ¢ekaji ten den, aby ho prozil
s védomim Bozi pfitomnosti. Zakonc¢it ranni modlitbu je vhodné formovanou modlitbou
Z modlitebni knihy nebo modlitbou, kterou umi clovék Zpaméti.31 Takto si vyprosi Clovek silu
na cely den, aby mohl dobfe plnit své denni povinnosti, odolaval pokuSeni a spravné se

rozhodoval v obtiznych situacich.®

Vederni modlitba ma byt také setkéni s Bohem. Clovék ma premyslet, co zazil za cely
den, co mu udé¢lalo radost, pod¢kovat za vSechno, co se mu povedlo. Zpytovat své svédomi
a odprosit za vSechny svoje poklesky a za vSechny své hiichy, kterymi se vzdalil od Boha.
Pak mtze Bohu prednést prosby za své blizni a jejich potieby, prosby mizeme rozsifit za
narod a za viru ve svété. Na zavér veCerni modlitby by se mél cloveék pomodlit i néjakou

nauéenou modlitbu.*

Nejkratsi modlitba je znameni kiize. Je to modlitba, ktera zahrnuje celého Clovéka,
jeho télo 1 ducha. Neni to jen slovo (mySlenka), ale 1 gesto celé¢ osoby. Toto gesto zahrnuje
celé jeho télo od hlavy dolli k srdci, z jednoho ramene na druhé. Je t0 znameni vitézného
Kristova ktize, kterym Clovek ziskal spasu. Pii tomto gestu se vyslovuji slova, kterymi se

vyznavé vira v Bozi Trojici.**

Postupné se ¢lovék miize naucit prozivat v pfitomnosti Bozi cely den. Jsou chvile, kdy
nastane piestavka v jeho cinnosti, kdy ma volného ducha a myslenky (napt. kdyz jede
autobusem, ¢eka vtad¢ v obchod¢€, pii chizi ...). Tyto chvile mize vénovat rozhovoru

s Bohem a postupné tak upeviiovat tento vztah.*

% Srov. TILMANN, K., Duchovni rozhovor, str. 26 - 27.

31 Srov. TILMANN, K., Denné se modlit — ale jak?, str. 6.

%2 Srov. http://www.znamenicasu.cz/modlitba-jako-rozhovor-s-bohem/ [cit. 1. 2. 2014]
% Srov. TILMANN, K., Denné se modlit — ale jak?, str. 7.

¥ Srov. LUSTIGER, J., M., Prvni kroky v modlitbé, str. 23 — 28.

% Srov. TILMANN, K., Denné se modlit — ale jak?, str. 20.
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Existuje mnoho zpusobu setkavani s Bohem v modlitbé a kazdy ¢lovek by si mél najit
to svoje, to které mu bude nejblizsi, aby mohl prozivat svou modlitbu jako piijemné setkanim
s Bohem. Od prvnich pokusi rozhovoru cloveék postupné ziskava zkuSenost a tak zraje
v modlitbé a modlitba se tak stava jeho denni potfebou, stava se divérnym vztahem ¢lovéka

s Bohem. Modlit se neznamené néco dé&lat, ale byt s N&kym, byt v Jeho pritomnosti.*®

% Srov. VELLA, E., Je3is — Iékar téla i duse, str. 23.
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2 Rodina

Rodina byla vzdy povazovana za zakladni jednotku lidské spolecnosti. Méla slouzit jako
zazemi a jistota jejich Clent. Zajist'ovala pokracovani rodu, péci o dit€ a jeho osobni rozvoj.
V roding se dité uci dovednostem, utvareni vztahti k druhym lidem a formovani sexualni role,

k tomu potiebuje kontakt s obéma rodici.%’

Definovat rodinu je velmi obtizné. Dnes je takova skuteCnost, ze tradi¢ni podoba
rodiny: otec, matka a déti se meéni. Soucasné rodiny maji mnoho riznych podob: setkdvame se
vedle uplné rodiny (otec, matka a déti) s rodinami netGplnymi, kdy ziji déti jen s jednim
z rodicu. Dalsi podoba rodiny je rodina doplnéna, kdy jeden z rodi¢ nebo oba uzaviou nové
manzelstvi. Velmi ¢asto vidime dalsi podobu ,,rodiny* volné souziti pari, které spolu ziji ve
spole¢né domaécnosti a vychovavaji déti.®® V poslednich letech se objevuje rodina

homosexualni, to je rodina, ve které ziji partnefi stejného pohlavi, ktefi do této rodiny piivedli

déti z predesiého heterosexualniho manzelstvi.*

M¢dia by nas chtéla piesveéddit, Ze tradi¢ni rodina je piezitek, musi se jit s dobou, a Ze je

to tak v potadku. Stavi v§echny podoby rodiny na stejnou tirovei.*°

2.1 Manzelstvi a rodina v BoZim planu

V Bibli v knize Genesis ¢teme, jak Bih stvofil ¢lovéka k obrazu svému. Stvoftil ho jako muze
a zenu. Pak jim Buh pozehnal a fekl jim, aby se milovali, aby se mnozili a naplnili zemi.
Manzelstvi je zakladni vztah muze a Zeny Bohem dany, je vrcholny dilem stvofeni. Manzele

spojuje Bohem chténa sounaleZitost a velmi Gizké pouto.**

Manzelstvi je zaklad pro spoleCenstvi rodiny. Manzelé se tak stavaji Bozimi
spolupracovniky. Jejich manzelska laska je vede ke vzdjemnému, jedinecnému spojeni, které

jim umoznuje darovani zivota nové lidské bytosti. Podle Boziho planu v manzelstvi dochazi

" Srov. MATOUSEK, O., Rodina jako instituce a vztahova sit, str. 9.
% Srov. MUSILOVA, M., Pedagogickd diagnostika, str. 28.

% Srov. GEIST, B., Sociologicky slovnik, str. 346.

“* Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 15.

* Srov. KASPARU, M., Maly kompas viry, str. 63.
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k naplnéni manzelské lasky narozenim a vychovou déti.* Poslani manzelstvi je rozvijet
vzajemnou lasku, upeviiovat pospolitost, piredavat zivot a zodpovédné vychovavat své

potomky.*

2.1.1 Definice manzelstvi

Manzelstvi mélo v d&jinach a rtiznych kulturdch rozmanité formy a podoby. Lze fici, ze
manzelstvi je socidlni instituce, ve které jsou vzajemné spojeni dva nebo vice (zalezi na
kulturnich podminkach) jedincti opa¢ného pohlavi. Jsou spojeni vzajemnym trvalym vztahem,
vétSinou za ucelem mit déti. Ve vyspélych kulturach manzelstvi vylucuje dalsi sexudlni
vztahy (mimomanzelsky, polygamie). Vedle této biologické funkce vyplyvaji pro oba
manzele prava a povinnosti a dalsi funkce (socialni a psychické). Uzavieni manzelstvi je

R T o - « C1 , 44
umoznéno jedinciim, ktefi jsou pohlavné a socialné zrali.

Vznik manzelstvi popisuje i zdkon o rodiné: Manzelstvi je trvalé spolecenstvi muze
a zeny zalozené zdkonem stanovenym zpiisobem. Hlavnim ucelem manzelstvi je zalozZeni
- Vo, ;oo v, r 45
rodiny a rddnad vychova deéti.

Velice pékné popisuje definici manZelstvi Prvni kniha MojZiSova: Proto muz opousti

, Al s SV T,
svého otce a svou matku a priklani se ke své Zené a stavaji se jedinym télem.

Cirkev definuje manzelstvi: Manzelsky svazek, kterym muz a Zena mezi sebou vytvareji
nejvnitinejsi spolecenstvi celého Zivota, zamérené svou prirozenou povahou na prospéch
manzelti a na zplozeni a vychovu déti, je mezi pokrtenymi povysSen Jezisem Kristem na

, 47
svatost.

Uzavienim svatosti manzelstvi se laska lidi spojuje s laskou Bozi, proto si snoubenci

slibuji lasku, uctu a vérnost (manzelsky slib) vefejné pied shromazdénim véficich, svédky

a predstavitelem cirkve (knézem nebo jahnem). Manzelé si vzajemné udileji svatost tak, ze

“2 5rov. JAN PAVEL I1., Familiaris consortio, ¢l 14.

3 Srov. Pastoralni konstituce GAUDIUM ET SPES, &l. 50.
* Srov. GEIST, B., Sociologicky slovnik, str. 211.

> 74kon 1963/94 Sb. Zakon o roding v § 1.

% Gen 2,24.

47 CIC, kan. 1055.
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vyslovi manzelsky slib.*® Dilezité je, aby bylo jejich rozhodnuti svobodné a neodvolatelné,
protoze manzelstvi se stava trvalym a nerozluCitelnym spojenim, ma vytvofit jednotu

a pevnost mezi manzeli po cely jejich spolecny zivot az do smrti jednoho z nich.*

2.1.2 Kirestanské manzelstvi

K tomu, abychom mohli nazvat manzelstvi kfestanskym, nestaci piijmout svatost manzelstvi
v kostele. Kfestanské manzelstvi stavi své zédklady na Bohu, nejsou v ném dva, ale je to
manzelstvi ve tfech. Vytvaii se v ném tak zvany manzelsky trojuhelnik muz + Zena + Buh
(Kristus). Trojuhelnik je trvalejsi a stabilnéjs$i nez osa muz + zena. Mzeme si to piedstavit na
zidli — zidle, ktera ma tfi nohy, je pohodIngjsi a stabilnéjsi nez zidle, kterd ma jen dvé nohy
(na té se neda ani poradné sedét). Spojeni tii v manzelstvi by mélo trvat po cely zivot a je
nutné jejich vzajemna spoluprace.”® Svétost manzelstvi je darem od Boha a manZelé maji

z tohoto daru - milosti ¢erpat posilu k vzajemné jednoté a ke zdokonalovani manzelské lasky

y f e 5l , C s o S e . B2
v kazdodennim Zivotg. Opravdova manzelska laska je pozdvizena k ucasti na bozZské lasce.

Dokonalost kiestanského manzelstvi se ma projevovat v lasce a touze ud¢lat toho
druhého $tastnym. MuZz a Zena maji zit jeden pro druhého, vzajemné si pomahat, stat pii sobé
a vzdy si umét odpoustét.”® Manzelstvi uz od svého pocatku je zaméfeno k plozeni
a vychoveé potomstva. Pro kiestanské manzele je dilezita otdzka otevienosti a piijeti deti.
Manzelé si maji uvédomit, cenu lidského zivota a zodpovédné uvadét soulad mezi

manZzelskym odevzdanim se jeden druhému a ochrané zivota uz od poceti. Kazdé dité je dar
od Boha.”*

Jan Pavel Il. v Apostolské exhortaci Familiasris consortio tika: Podle Boziho pldnu je

manzelstvi zakladem pro veétsi spolecenstvi, pro rodinu.*

*8 Srov. HRDLICKA, J., Véiim, vérime. Pozndvdame katechismus katolické cirkve, str. 95.
* CIC, kan. 1056 — 1057.

%0 Srov. KASPARU, M., Maly kompas viry, str. 59.

5! Srov. Katechizmus katolické cirkve, €. 1641.

%2 pastoralni konstituce GAUDIUM ET SPES. 1965, &l. 48.

% Srov. SAUER, F., Jizdenka do nebe a vstupenka do rdje (odjezd kazdou chvili), str. 83.
> Srov. Pastoralni konstituce GAUDIUM ET SPES, ¢l. 52.

% Srov. JAN PAVEL I1., Familiaris consortio, &l. 14.
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Z manzelstvi se narozenim ditéte stdva rodina. Dité¢ upeviluje spojeni mezi manzeli

I sy v ’ [PPSR T T N2 ‘vo “ g 56
a napliluje poslani manzelstvi. V ditéti vidi kazdy z rodi¢t pokracovani svého rodu.

2.1.3 Definice rodiny

Podle pedagogického slovniku chiapeme rodinu jako spolecenskou instituci, ktera plni
vychovnou, ekonomickou, socializa¢ni, reprodukéni a dalsi funkce. Rodina je tedy souziti
socialni skupiny v uréitém prostoru (domove€) a poskytuje péci o déti, uspokojuje jejich
potfeby a zajiStuje zékladni jistoty. Toto spoleCenstvi vytvafi emociondlni prostfedi, ve

kterém se rozviji vztahy, postoje, hodnoty a zéklady etiky.”’

Ze sociologického hlediska je rodina nejdulezitéjsi spoleCensky organizovany tutvar
(nejméné tii lidi), jehoz Clenové jsou spojeni pokrevnim nebo adoptivnim vztahem. Uvnitf
zakladni rodiny se vytvareji vztahy mezi rodici, rodi¢em a ditétem a mezi sourozenci. V §irsi
rodin€ se utvareji socialni vztahy s prarodici a piibuznymi. Rodina je zékladni ekonomickou
jednotkou. Jeji funkce je hlavné v pokracovani lidského rodu, vychovy a za¢lenéni jedince do

spole¢nosti, piedavani kulturnich vzort a zachovavani navaznosti kulturniho vyvoje.”®

2.1.4 Kiestanska rodina

Uz pii stvofeni m¢l Buh svij plan s manzelstvim a rodinou Vv kazdodennim Zivotg.
Stvofil muze a Zenu, tim dal zékladni fad spolecenstvi rodiny pro dobro vSech jejich ¢lentl.
Rodina ma v tomto planu dilezité misto. Muz a Zena spojeni manzelstvim, maji jedinecny
ukol v pfedavani daru zivota a ve vychové déti. Mezi jejimi Eleny se vytvaii osobni vztahy,
hlavné se v ni ma utvaret spolecenstvi lasky, ucty a viry. Kazdy v ni ma své misto, své prava
a rizné povinnosti. KaZda rodina se mé stat domaci cirkvi, obrazem laskyplného vztahu tii

Bozskych osob.™

Kdyz se fekne kiestanska rodina, tak se nemysli, Ze je dokonald. Je to rodina, ktera se

cey

podobé vSem ostatnim. Lisi se tim, Ze v ni Ziji pokiténi lidé, ktefi se snazi Zit ze svého kitu

% Srov. SIPR, K., Hovory o lasce, str. 63.
* Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J., Pedagogicky slovnik, str. 202.
%8 Srov. GEIST, B., Sociologicky slovnik, str. 344.
> Srov. Katechizmus katolické cirkve, €. 2201 - 2203.
Srov. JAN PAVEL Il., Familiaris consortio, ¢l. 17, 18.
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a Cerpaji z pramene Bozi lasky a milosti. Svlij kazdodenni zivot stavi na Bohu a sméfuji

. . 1: 60
k Nému jako svému cili.

Vzorem laskyplného vztahu v rodiné a poslus$nosti Bohu je nazaretska rodina. Rodina,
ve které vyristal Bozi syn, kde pfijimal péci a lasku rodicii a kde se vyucil femeslu. Jezis zil

v tichosti a lasce rodiny aZ do svych tiiceti let.>

Papez Frantisek fekl ve své promluvé v den sv. rodiny: Hledime-li na Svatou Rodinu,
upoutava nas jednoduchost Zivota, ktery vede v Nazaretu. Je to priklad, ktery velice prospiva
nasim rodinam a pomdaha jim stavat se stale vice spolecenstvim lasky a smifeni, kde se

vy . ’ ’ . ’ Vv 62
zakousi néha, vzajemnd pomoc a vzajemné odpusteni ...

Benedikt XVI. fekl o rodiné: Rodina je dobro, nezbytné pro ndrody, je to
neodmyslitelny zaklad spolecnosti a nesmirny poklad pro manzele na cely jejich zivot. Je to
véc naprosto nenahraditelnd pro deti, které maji byt plodem lasky a velkorysé, naprosté

oddanosti rodicii.®

2.2 Manzelstvi a rodina dnes

Po ,,sametové” revoluci, kterd byla vroce 1989, se v Ceské republice zmeénila situace
mladych 1idi.** Tato doba piinesla pro zivot rodiny mnoho dobrého: svobodu, rozvijeni
kvality vztahli v rodin¢ a dastojnost zeny. Ale na druhé stran¢ se §ifi zneuzivani lidské
svobody a sobeckosti, coz zptsobuje deformace zakladnich hodnot. Velké skody v rodinach
pusobi piiliSnd zaméstnanost a neshody rodicl, ztrata autority rodicl, zvySujici se

rozvodovost, Sifeni umélych potrati a sterilizace.®

Od roku 1990 v Ceské republice zaGal pocet uzavienych manZelstvi klesat. Do
manzelstvi vstupovalo stile méné lidi. Vroce 2011 se uskutecnilo 45 137 uzavieni

manzelstvi, coZ je nejméné svateb od roku 1920, kdy bylo uzavieno 135 714 manzelstvi.®®

% Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 12 - 13.

®1 Srov. YUCAT, katechismus katolické cirkve pro mladé, str. 58.

62 http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=19313 [cit. 11. 2. 2014]

8 YUCAT, katechismus katolické cirkve pro mladé, str. 203.

% Srov. MATOUSEK, O., Dospivéni chlapcii v Cechdch a na Morave, 1997, str. 12.
% Srov. JAN PAVEL II., Familiaris consortio, 1992, &l. 6.

% Srov. http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/snatecnost [cit. 11. 2. 2014]
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Graf ¢&. 1 ukazuje, jak postupné klesal po¢et uzavienych manZelstvi v Ceské republice.

Podle Ceského statistického tfadu se snizil poéet uzavienych manzelstvi z 81 262 uzavienych

v roce 1989 na pocet 45 206 uzavienych v roce 2012.%°
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Graf ¢. 1 - Pocet uzavienych manzelstvi od roku 1989 do roku 2012

Tabulka ¢. 1 ukazuje, kolik manzelstvi bylo uzavteno v ptislusném roce. Miizeme sledovat,

jak pocet uzavienych manzelstvi postupné klesa.

Rok 1989
manZelstvi 81 262
Rok 2001
manzelstvi = 52 374

Tabulka & 1

1990

90 953

2002

52732

1991

71973

2003

48 943

%7 Srov. http://www.czso.cz/csu/2013edicniplan.nsf/t/8E001797F3/$File/4032130405.pdf [cit. 11. 2. 2014]
% Srov. http://www.czso.cz/csu/2013edicniplan.nsf/t/8E001797F3/$File/4032130405.pdf [cit. 11. 2. 2014]

1992

74 060

2004

51447

1993

66 033

2005

51 829

1994

55 404

2006

52 860

1995

58 440

2007

57157

1996

54 956

2008

52 457

1997

53 896

2009

47 862

1998

57 804

2010

46 746

1999

55 027

2011

45 137

2000

55321

2012

45 206
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Ani narozeni ditéte neni pro mladé lidi motivaci k uzavieni manzelstvi a zalozeni
rodiny. Na téchto grafech vidime, ze mladi lidé v dnesni dobé nepftikladaji velky vyznam
manzelstvi a rodin€. Chtéji si uchovat svou nezavislost. Podle po¢tu narozenych déti mimo
manzelstvi vidime, Ze rodina je v ohrozeni. Smutné je, ze spolecnost volné souziti paru stale

vic toleruje.

Na grafu ¢. 2 miizeme porovnat pocet narozenych déti v manzelstvi a ve volném souziti part.
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Graf ¢. 2 — narozené déti v manzelstvi a mimo né

Snoubenci vstupuji do manzelstvi az ve vyssim véku. V roce 2012 byl primérny vék
enicha 32 rokd a nevésta méla pramérny vek 29 rokd.”® Mladi 1idé dnes odkladaji svatbu na
pozdéjsi dobu, az budou mit ukonc¢ené vzdélani, zajisténé pracovni misto ... Zvysil se i pocet
volnych souziti part, kdy mladi 1idé spolu ziji ve volném vztahu a vychovavaji déti. Miizeme

to pozorovat na demografickych udajich, které se piiblizuji statistikam zapadnich zemi.

Pocet klasickych rodin, kdy otec zajisStuje materidlni stranku rodiny a matka je

2

vV domacnosti a pecuje o déti, velmi rychle ub}'lvé.7 Manzelstvi a rodinu ovliviiuje

% Srov. http://www.czso.cz/csu/2013edicniplan.nsf/t/8E00179820/$File/4032130605.pdf [cit. 11. 2. 2014]
http://www.czso.cz/csu/2013edicniplan.nsf/t/8E00179802/$File/4032130606.pdf [cit. 11. 2. 2014]

7% Srov. http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/snatecnost [cit. 11. 2. 2014]

™ Srov. MATOUSEK, O., Rodina jako instituce a vztahovd sit, str. 41 — 42.

"2 Srov. MATOUSEK, O., Rodina jako instituce a vztahovd sit, str. 36.
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emancipace a zaméstnanost zen. DnesSni zeny se velice 1isi od zen minulych staleti, uz
nezlstavaji doma, ale stejn¢ jako muzi jsou zaméstnané a buduji si kariéru. Klasické role
muze jako zivitele rodiny se méni, protoze zena také chodi do prace, vydélava penize
a piispiva do rodinného rozpoctu. Pracujici zena je Vv dne$ni dobé finan¢né nezavisla
a schopna uZivit sebe a dité sama.”® Snad proto se v poslednich letech zvysuje rozvodovost

a pribyvaji rtizné typy rodin.

Typy rodin:
* neulplnd rodina, kde Zije s ditétem (d€tmi) jen jeden z rodich
* rodina slozend, kde ziji déti z riznych manzelstvi

= rodinu, kde péce o déti je na prarodiCich, protoze otec 1 matka se plné vénuji své

praci a kariéie

* rodina dvou homosexudlné orientovanych lidi, kteti maji déti z predchoziho

manzelstvi.”*

Velké pracovni vytiZzeni obou rodicii oslabuje vazby mezi partnery a oslabuje vztahy
a vzdélani déti, starost a péce 0 hendikepované a staré¢ Cleny rodiny) jsou pfenechavany statu.

Stat ale nikdy nemiize pln¢ zastoupit tlohu a funkce rodiny.75

Finan¢ni nezavislost, velké pracovni vytiZzeni a neshody manzelli ohrozuji rodinu.
Manzelé se velice Casto brzy vzdavaji, nebojuji o zachranu rodiny a vzniklou situaci fesi
rozvodem. Tak vznika velmi $patna situace pro vychovu déti, protoze ke spravnému vyvoji
pottebuji oba rodice. S rodi¢em stejného pohlavi se dit¢ identifikuje a s rodi¢em opacného se
u¢i komunikaci a chovani k druhému pohlavi. Dnesni spolecnost uz se nepozastavuje nad

. . - 76 ivo . o oy Fox
rozvodem a bere ho jako samoziejmost.”” Rozchod rodicii a rozpad rodiny zptsobuje, ze dité

® Srov. MATOUSEK, O., Dospivdni chlapcii v Cechdch a na Moravé, str. 12.

™ Srov. MATOUSEK, O., Rodina jako instituce a vztahovd sit, str. 38.

> Srov. MATOUSEK, O., Rodina jako instituce a vztahovd sit, str. 37.

"® Srov. http://www.katyd.cz/clanky/tema/jak-snaseji-rozvod-deti.html [cit. 15. 2. 2014]
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zZije nejcastéji s matkou a chybi mu druhy zivotni vzor. Takto vychovany mlady ¢lovék pak

neumi navézat stabilni partnersky vztah a nenaudi se fesit konfliktni situace v roding.”’

V roce 2012 bylo v Ceské republice rozvedeno 26 402 manzelstvi. Je to o 1,7 tisice
manzelstvi méné nez v roce 2011. Smutné je, Ze 57,5 % z nich bylo s nezletilymi détmi.
Nejcastéjsi divody, které jsou uvadény, jako pfi¢ina rozvodu jsou nevéra, alkoholismus

’ r o Vv r o T 78
a rozdilnost nazord. VétsSinu navrhii na rozvod podéava zena.

2.3 Cirkev a rodina

Cirkev si uvédomuje vyznam a dualezitost rodiny v dneSni dob¢, kterd je ovlivnéna riznymi
zménami ve spoleCnosti. Je presvédcena, Ze podpora a ochrana rodiny na celém svété je
dulezita (i podpora lidem, kteti se na manzelstvi pfipravuji), protoze rodina je ohrozena

. . . v , 79
materialistickou spolecnosti.

Spolecenstvi rodiny pro vychovu déti ve vife je dllezita, protoze rodi€e jsou prvnimi
hlasateli evangelia ,radostné zvésti“ svym détem. Vedou své déti vychovou, rodinnou
katechezi a osobnim prikladem kfestanského Zivota k pIné kiestanské zralosti.?® V dnesnim
K vite neptatelském svété je veéfici rodina dulezitym spolecenstvim, kde se déti uéi zit ve vife,
uctivani Boha, lasce a ctnostem.®! Rodina je ,,domadci cirkvi“, je to misto, kazdodenni
modlitby.? Svaty Augustin fika: Zivot rodicii je knihou, ve které si déti ¢tou.®®

Diilezitost rodiny plné vystihuje Jan Pavel II. ve svém dopise rodinam. Kazda rodina
je jedine¢na a nezastupitelna, pfevazné zde ptichazi ¢lovék na svét. Rodina by mu méla
poskytnout lasku, kterd vychéazi z lasky Stvofitele. M¢la by se stat spolecenstvim modlitby,

spole€enstvim s Bozim synem JeziSem. Pravé rodina umoZznuje ptebyvani BoZiho syna zde na

zemi, protoze Jezi§ tekl: Shromdzdi-li se totiz dva nebo tri v mém jménu, jsem tam uprostied

"7 Srov. http://www.katyd.cz/clanky/tema/co-trapi-dnesni-rodinu.html [cit. 15. 2. 2014]
"8 Srov. http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost [cit. 15. 2. 2014]

™ Srov. JAN PAVEL II., Familiaris consortio, ¢l. 1 - 3.

8 Srov. JAN PAVEL 1., Familiaris consortio, ¢1. 1 - 3.

8 Srov. Katolicky katechizmus — Zivot z viry, €. 1656 — 1657.

82 Srov. Katolicky katechizmus — Zivot z viry, &l. 2685.

8 YUCAT, Katechismus katolické cirkve pro mladé, str. 202.
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nich. (Mt 18, 20) Modlitba se ma stat zakladnim prvkem: modlitba rodiny, modlitba za rodinu
a modlitba s rodinou. Modlitba spojuje rodinu a spojuje i cirkev.®*

8 JAN PAVEL 1., Dopis rodindm, &l. 2 — 4.
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3 Rodina se modli

V této kapitole se propojuji prvni dvé. Prvni kapitola se zabyvala pojmem modlitba
a druhd kapitola se vénovala tématu rodina. Tieti kapitola se bude zabyvat modlitbou

v rodiné.

svatosti manzelstvi snoubenci spole¢n¢ slibuji, ze pfijmou déti a budou je vychovavat podle
Boziho zakona. Rodi¢e maji prdvo a povinnost vychovy déti, kterou by neméli nikomu

prenechat. U od poceti by se m&li snaZit rozvijet své otcovstvi a matefstvi.®®

Rodice maji ke
svému ditéti ten nejbliz§i vztah, proto maji pecovat o télesny, duSevni a také duchovni
prospech ditéte. V dobré roding, kde je laskyplné prostiedi, jsou ty nejlepsi ptedpoklady pro

ot 1 Al - 86
rozvoj télesné, socialni, mravni a ndbozenské vychovy.

Pti nabozenské vychové déti by si rodi¢e méli uvédomit, ze vira je dar od Boha a nelze
ji predat a ani ji vynutit. Lze ji pouze détem vymodlit. Chce to ¢as, aby déti objevily, ze
potiebuji Boha a ve vife dozraly. Vira to neni znalost katechismu a chozeni do kostela. Vira je
vztah, je to odpovéd ¢loveéka na Bozi volani a jeho velikou lasku. Rodi¢e mohou pomahat
détem na cesté k vife svym piikladem zivota, trpélivé odpovidat na jejich dotazy, vypravét
jim biblické udalosti, prozivat s nimi svatky cirkevniho roku a hlavné jim byt Zivym

ptikladem v modlitb¢€ a radostnym zZivotem z Viry.87

Pro nébozenskou vychovu déti je dilezité, aby se rodina stala kolébkou duchovniho
Zivota. Protoze v ni déti mohou poznavat Boha skrze své rodice, utvaret si zebficek hodnot
a prebirat vzory chovani. V rodin€ poznévaji bezpodminecnou lasku, obé&tavost a odpusténi.
Uc¢i se budovat svij osobni vztah k Bohu. Velmi k tomu pomahaji ritudly a slaveni cirkevnich

svatkli. Rodi¢e mohou dat svym détem ,,kotfeny a kiidla« %

Pokud chtéji rodice pomoci svym détem rist ve vife, tak by méli postavit do sttedu

svého zivota modlitbu. Musi se nasmérovat na Boha a snazit se vzdy plnit jeho vili. Modlitba

% Srov. JAN PAVEL Il., Dopis rodindm, €. 16.

8 Srov. TOMASEK, F., Pedagogika: iivod do pedagogické praxe pro vychovatele a rodice, str. 97 — 98,
87 Srov. http://www.fatym.com/taf/knihy/spolecne.htm#3 [cit. 17. 2. 2014]

% Srov. FERRERO, B., Stastni rodice, str. 118 — 119.
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ma mit pevné misto v jejich kazdodennim zivoté. Nestaci détem fikat, ze modlitba je dilezita

v . s vy ;v vy vr o wr R T cv s 89
a neudélat si na ni zadny Cas. Déti se uci prikladem, musi vidét, ze rodice se modli.

V dnesni dobé se Casto setkdvame s tim, ze uzavird manzelstvi katolik (katolicka)
s Clovékem nepokiténym nebo jiného vyznani. Cirkev si je védoma dtlezitosti katolické
vychovy déti, proto urila podminky pro uzavieni smiSeného manzelstvi. Soucasny Kodex
kanonického prava predepisuje, ze katolik (katolicka) musi pozadat o dispens mistniho
ordinafe k uzavieni snatku a pfi sepisovani snubniho protokolu se zavazuje, ze bude zit dal
podle své viry a ze se bude snazit své déti nechat pokitit a Ze je bude vychovavat v katolické
vife. K uzavirani smisenych manzelstvi se vyjadiuje Jan Pavel II. v apostolské adhortaci

Familiaris consortio.*

3.1 Modlitba manzela

Vedle osobni modlitby by se manzele méli modlit spole¢né. Nékterym lidem to ptipada velice
tézké najit spolecny cas, nékdy miize manzelské modlitbé branit ostych jednoho nebo obou
manzelti. Pokud tyto prvotni tézkosti manzelé ptekonaji a pravidelné¢ se budou spole¢né
modlit, tak poznaji, jak je manzelska modlitba u¢inna. Pokud vytrvaji ve spole¢né modlitbé,
tak z ni mdzou Cerpat Bozi milosti a pocitovat sjednoceni. Tato modlitba nemusi byt n&jaka
naro¢nad na cas. Staci se spolecné pomodlit Otéends a Zdravas, to zvladne kazdy. V této

jednoduchosti je jistota, Ze se vydrzi modlit se kazdy den. Opravdu staci, jen zacit.!

Kazdy den maji manzele piedstupovat v modlitb¢ pied Boha, takovy jaci jsou -
unaveni, rozzlobeni, smutni ..., vzdyt’ Biith je znd a ma je rad pravé takové. Maji mu oteviit
své srdce a sveéfit se mu se svymi starostmi a kazdodennimi problémy. Pravé v manZelské
modlitb¢ by méli manzelé svéfovat své manzelstvi a déti do Bozich rukou, protoze Jezis fekl:
Stejné tak vam vpravde rikam, budou-li dva z vdis na zemi svorné o cokoli Zadat, bude jim to

dopidano od mého Otce, ktery je v nebesich.(Mt 18, 19)

89 Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 68 — 69.
% Srov. http://www.katyd.cz/clanky/tema/smisena-manzelstvi-nebezpeci-nebo-radost.html [cit. 17. 2. 2014]
*! Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 71 — 72.
% Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 72 — 73.
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3.2 Modlitba budouci maminky

Mnoho lidi se pta, kdy je ta nejvhodnéjsi doba k nabozenské vychoveé a k modlitbé. Uz Jan
Amos Komensky radil budoucim maminkam, aby se v klidu a zbozné p¥ipravovaly na piichod
svého ditéte. Doporucoval jim modlitby, ve kterych by Bohu vyslovily svou radost a divéru

o 93
V Bozi ochranu a pomoc.

Dnesni vyzkumy ukazuji, ze prenatalni obdobi ditéte je v jeho vyvoji velice dilezité.
Mezi matkou a ditétem se vytvaii uz od pocatku pouto. Dusevni a duchovni zivot matky ma
velky vliv 1 na pocaté dit¢.** Ono vnima ptijeti nebo odmitdni matkou, jeji radost nebo
trapeni. Dnes se budoucim maminkdm doporucuje, aby si s détmi povidaly nebo jim poustély
klidnou utigujici hudbu. V tomto obdobi vnima i hlas otce.*® Uz od podeti ditdte zagina
dalezité role otce, ktery ma s manzelkou radostné prozivat t¢hotenstvi. M¢l by ji byt oporou,

chranit ji pfed vy€erpanim a snazit se o jeji dusevni pohodu.96

V téhotenstvi Zena proziva radost i obavy, to v§e mize se svym manzelem svéfovat ve
spole¢né modlitb¢ Bohu. Dit¢ je dar, za ktery by mu méli kazdy den dékovat. Kdyz se

maminka bude modlit, tak dité to bude vnimat.”’

Jan Pavel II. piSe ve svém dopise rodinam: Matka utvdri jiz v prenatdalnim obdobi

nejen strukturu organismu svého ditéte, ale také neprimo celé jeho lidstvi. %

3.3 Modlitba v predskolnim véku

Rodi¢e by neméli ¢ekat s modlitbou, az bude dit¢ mluvit. Podle psychologickych vyzkumi je

vvvvvv

zaklady mravniho a naboZenského Zivota ditéte.” Po narozeni ditéte ma pokracovat

upeviiovani zékladi vztahu k Bohu. Dité vyristajici v roding, kterd Zije z viry, pfirozené

% Srov. MALY, T., Vychova v rodiné, str. 29.

% Srov. TOMASEK, F., Pedagogika: iivod do pedagogické praxe pro vychovatele a rodice, str. 99.
% Srov. SMAHEL, R., Domov prozit, domov vytvaret, str. 9.

% Srov. SMAHEL, R., Rozhlasové prednasky o vychové déti, str. 15.

% Srov. http://www.katolik.cz/rodina/zazraky.asp [cit. 17. 2. 2014]

% Srov. JAN PAVEL Il., Dopis rodindm, €. 16.

% Srov. MALY, T., Vychova v rodiné, str. 30.
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ziskava nabozenské zkuSenosti. Uz od malicka pozoruje rodi¢e a sourozence pii modlitbé

a tak si buduje zaklady viry pro svij dalsi Zivot.'®

Mluvit s dit¢tem o Bohu nestac¢i, je dulezité budovat jeho vztah k Bohu pomoci
modlitby. Déti se u¢i hlavné napodobovanim druhych. Pro jeho budouci modlitbu je dalezité
védomi Bozi ptitomnosti. To se nauci od rodict, kteti se modli v jeho blizkosti. Dité, které je
ptitomné modlitb¢ rodict uz od malicka, vidi, Ze k Nékomu promlouvaji. Chape, ze tu Nékdo
je, kdo ho posloucha.’® Uvédomuje si Bozi pfitomnost, protoze slysi, jak rodi¢e Boha
oslovuji a jak s nim rozmlouvaji. Modlitba ve véku ditéte do tii let by méla byt kratka. Daji se
vyuzit chvile pfed jidlem nebo pii ukladéni do postylky, kdy maminka pronese kratkou vétu
a dité ji postupné opakuje. Muze to byt podékovani za blizké v roding, za jidlo, hracku, néco
co se mu povedlo... Takto se dit¢ seznamuje s dobrym Bohem, ktery nas ma rad a ktery je
nam nablizku.'* Dité si uvédomuje, ze je tu pro ncho jesté nékdo. Nékdo, kdo je veEtsi nez

. . . 1 n . 103
jeho rodice, ma ho rad a je stale s nim.

Pozdéji se pfipojuji prosby za dité, za jeho potieby, za tkoly, které ho cekaji.
Maminka postupné ptidava prosby i za druhé lidi. Rodi¢e si musi davat pozor, aby dité
prosilo o véci nebo potieby, které jsou v souladu s Bozim fadem. Dité nemuze prednaset
Bohu nerealné prosby, ale modlitby se maji zaméfit na zlepSeni chovani ditéte nebo druhych
lidi. Dilezité je, aby rodice ditéti vysvétlili, Ze Bith neni automat nebo kouzelny dédecek,
ktery ihned splni kazdé naSe prani. Pfedejde se tak zklamani ditéte a nechut’ se dale modlit.***
V tomto obdobi miize modlitba s détmi vypadat jako litanie nebo piimluvy v kostele. VSichni
zavzpominaji, co ten den prozili, co jim udélalo radost a to zahrnou do modlitby. Jeden
prednasi diky nebo prosby a ostatni odpovidaji: prosime t&, vyslys nas nebo dékujeme ti, nas

Boze.l®

Modlitba s détmi v predskolnim veéku by se méla stat soucasti kazdého dne. Pro jeji
dobry navyk je dilezité, aby dité bylo v pfijemné nélad¢, aby v rodin€¢ panovala klidna
atmosféra. Zacinat by se mélo veferni modlitbou pfed uloZenim do postylky. Dit¢ ma

podékovat svymi slovy, co prozilo za cely den. Potom se zavede i ranni modlitba. Je dilezité

100 Sroy. MALY, T., Vychova v rodiné, str. 49.

%L Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 74.

192 Srov. http://www.fatym.com/taf/knihy/spolecne.htm#6 [cit. 17. 2. 2014]
103 Srov. MALY, T., Vychova v rodiné, str. 53.

104 Srov. http://www.fatym.com/taf/knihy/spolecne.htm#6 [cit. 17. 2. 2014]
195 Srov. http://www.fatym.com/taf/knihy/spolecne.htm#7 [cit. 17. 2. 2014]
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v modlitbé rano vytrvat, 1 kdyz se ditéti nechce a chce si jit hned po probuzeni hrat. Pokud je
dit¢ na jidlo nedockavé, je pro dit€ Iépe zacinat s modlitbou po jidle, kdy uz je dité najedené

a klidngjsi. !

Spolec¢na modlitba celé rodiny je dalezita. Rodice, ktefi se s ditétem od malicka modli,
davaji mu zéklady k budouci modlitb¢. Takto dit¢ zakousi v modlitbé rodict nadé€ji a divéru
v Boha. U¢i se ztiSeni a soustiedéni na rozhovor s nékym, koho neni vidét, ale je zde

piitomen. Jsou to dileZité chvile pro budouci duchovni Zivot ditste.'"’

Rodice by nem¢li ucit déti verSované modlitbicky, 1 kdyz by se je dit¢ naucilo velice
snadno. Verse jsou nevyhovujici prostiedek vyjadfovani v modlitbé ditéte, protoze modlitba
je rozhovor s Bohem. Kdyz dité¢ mluvi bézné v rodin¢ nebo s druhymi lidmi ve svém okoli,
tak verSe nepouziva. Proto ma byt vedeno rodi¢i, aby v modlitbé promlouvalo k Bohu svym
jazykem. Jinak hrozi nebezpeci, ze si vytvori $patnou ptfedstavu o Bohu a Ze se nenauci
mluvit samostatné¢ k Bohu. Pozdé&ji, kdyz uz vyroste a piestane Se modlit détskymi

modlitbi¢kami, tak by se mohlo stat, Ze se piestane modlit GpIng.*®®

Pii modlitbé se pouZzivaji nejen slova, gesta, ale i ztiSeni a naslouchani. Pokud je dité
pfitomné modlitbé rodici, tak je pozoruje, vidi ztiSeni rodi¢l a vnima rozhovor s Nékym. Dité
pak napodobuje své rodie a u¢i se vnimat Bozi pfitomnost. Proto se maji rodice modlit
spole¢né s ditétem, aby zaZilo dobré modlitebni navyky. Je potieba, aby si dit¢ osvojilo
i nau¢ené modlitby. Proto se maji rodice modlit s ditétem také modlitby Otéenas a Zdravas,
zapiSe do paméti na cely Zivot. Postupné je dobré modlit se s détmi 1 dalsi modlitby
z pokladnice cirkve.'® Na tyto naucené modlitby je vhodny cas kolem péti let. Ale stale se je
jesté nemusi dit¢ modlit kazdy den.’® Naugené modlitby, to neni jen bezmyslenkovité

odtikavani slov, maji vychézet ze srdce loveka. ™

Kazdé dité je jiné, jedno je klidné a druhé je neposeda, proto by méli rodi¢e hledat

rizné zplisoby modlitby pro své déti. Dulezité je najit zptisob, ktery bude vyhovovat jejich

106 Srov. MALY, T., Vychova v rodiné, str. 57 — 58.

Y97 S5rov. SMAHEL, R., Rozhlasové piedndsky o vichové déti, str. 33 — 34.
18 Srov. MALY, T., Vychova v rodiné, str. 53 — 54.

199 Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 74.

19 Srov. http://www.fatym.com/taf/knihy/spolecne.ntm#7 [cit. 17. 2. 2014]
11 Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 76.
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roding a hlavné, aby se dité¢ pfi modlitbé vzdy citilo pfijemné. K modlitb¢ s malymi détmi,
musi rodiCe pristupovat s trpélivosti, aby je od modlitby neodradili. Dit¢ by v ni mélo
postupné rust a upeviovat si sviij vztah k Bohu. Modlitba by méla byt pfiméfena jeho véku
a jeho chapani. Postupné, jak dité roste, se zpiisob modlitby méni.**? Dalezité je vytrvat.
Rodice by si méli uvédomit, ze modlitbou oteviraji svym détem cestu k Bohu. Kdyz odlozi
praci a udé€laji si ¢as na modlitbu, dité vidi, ze je dilezitd. Muze tak sledovat divéru rodict
Vv Bozi lasku a pomoc. U¢i se v ni po vzoru svych rodict myslet na Toho, ktery ho ma rad.
Modlitba s détmi v piedSkolnim véku by méla byt kratka, jednoducha a pro dité srozumitelna.
V piedskolnim obdobi déti maji velice rady ritualy. Kazda rodina si mtze vytvofit ten svij, ve
kterém spole¢né dékuji za uplynuly den, pomodli se, pfectou si Gryvek z Pisma, zazpivaji
pisnicku a rodice daji détem pozehnani — kiizek na ¢elo. Chvile spole¢né modlitby v roding

by se mély stat pro vSechny ptijemnym zézitkem.'®

3.4 Modlitba ve Skolnim véku

V tomto obdobi maji rodice rozvijet duchovni zivot ditéte. Déti rady poslouchaji biblické
ptibéhy a Zivotopisy svatych, toho se da dobie vyuzit v ndbozenské vychové. Toto obdobi
muze ptinést ditéti i prvni tézkosti ve vife. Ve Skole se setkava s nevéticimi kamarady, kteti
maji na nc¢ho velky vliv. Maly Skolak kriticky sleduje chovéani dospélych ve svém okoli.
Pozoruje chovani véficich a porovnava ho s tim, jak by méli zit. Vnimé rozpory v Zivoté
svych blizkych, kdyz se skutky odliSuji od slov, které mu ftikaji. Tézko si najde dité vztah

k Bohu, pokud si jeho rodi¢e neudélaji ¢as na modlitbu a na msi svatou.***

Dité¢ Skolniho véku uz umi rozliSovat dobré véci od zlych. Je to doba, kdy se
pfipravuje na prvni svatou zpovéd a na prvni svaté pfijimani. Proto je vhodné do vecerni
modlitby ptidat kazdodenni zpytovani svédomi a litost nad svymi htichy. Takto se dit¢ nauci

v . r ’ . v . ’ r~ 115
uvédomovat si své poklesky, tim se prakticky pfipravuje na svatost smifeni.

12 Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 75.

13 grov. CASKOVA, E., Nez piijdeme spat, inspirace a povzbuzeni pro rodice, str. 10 — 11.
14 Srov. MALY, T., Vychova v rodiné, str. 91 — 92.

18 Srov. MALY, T., Vychova v rodiné, str. 77 — 78.
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Prestoze dité zacalo chodit do nabozenstvi, zodpoveédnost rodi¢ii za duchovni zivot

, v y w1z 7.7 vr 116
a nabozenské vzdélavani nekongdi.

I nadéle by méla rodina ve spole¢né modlitb¢ vytrvat, jsou to dilezit¢ chvile pro
nabozenskou vychovu ditéte. Ve Skolnim véku uz dokazou déti samy piipravovat modlitbu
a pomodlit se desatek rizence. V rodin¢ s vice détmi se mohou v pfedmodlovani stfidat. Pro
modlitbu je vhodné vytvofit i pékné prostiedi — zapali se svicka pied kiizem nebo ,,svatym
obrazkem. Rodice by méli vyuzivat napadii déti jak vytvofit pfijemné prostiedi pro modlitbu.
Do této Cinnosti se déti velice rady zapoji, na prochazce mohou natrhat kvétiny, nasbirat
kaminky nebo kastany, ze kterych mohou poskladat kiiz ... Vyzdoba se muze odvijet od
svatkli cirkevnimu roku (adventni vénec, betlém). V tomto obdobi jsou déti velice
vynalézavé. Pokud zazivaji modlitbu jako ptijemny zazitek, pak ji berou jako soucast svého

yivota.tt’

3.5 Modlitba dospivajicich

V obdobi dospivani dochéazi k télesnému a dusevnimu zrani. Tento v€k je dobou rtznych
zivotnich problému a krizi. Mladi by méli v této etapé zivota mit vedle sebe nékoho, komu
duvétuji, kdo jim bude stat po boku a kdo jim pomutze dozrat i duchovné. Pokud jsou
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polozeny dobré zaklady viry v roding, pieZije i tento tisek Zivota a jeho vira dozraje.™®

Dospivajici by mél vidét, Ze jeho rodi¢e maji osobni Zivy vztah k Bohu, ze mu
davétuji a Ze se na ného obraceji ve svych tézkostech zZivota a d€kuji mu za radosti. Pokud
vidi jen formalni zvyky modlitby a povinnost ned€lni mse svaté, hrozi mu, Zze v tomto véku
ztrati svou viru. Je to obdobi hledani své osobni viry, budovani vztahu k Bohu a uéi se

samostatn sd&lovat v diivéie Bohu modlitbou své radosti, bolesti i obavy.**®

Spolec¢nd rodinnd modlitba ve véku dospivani je obtiznéj$i, protoze mladi travi Cas
S ostatnimi ¢leny rodiny. Rodi¢e by se méli smifit s tim, Ze jejich dit¢ vyrostlo a zacina se

osamostatiiovat. Prechazi od détské viry k dospé€lé. Co pro svého dospivajiciho maji udélat?

16 Srov. MALY, T., Vychova v rodiné, str. 94.

17 Srov. http://www.katyd.cz/clanky/byt-s-bohem-uz-od-kolebky.html [cit. 15. 2. 2014]
18 Srov. MALY, T., Vychova v rodiné, str. 97 — 98.

19 5rov. SMAHEL, R., Rozhlasové piredndsky o vychové déti, str. 121 — 123.
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Chce to od nich hodné trp€livosti, musi uznavat jeho svobodu, jeho osobni viru a jeho projevy
zboznosti. MéEli by se snazit o to, aby se jeho vira utvrdila. Dilezité je dospivajicimu
naslouchat a jemné ho vést dal k Bohu. Nejlepsi je, kdyz ma stejné smysSlejici kamarady nebo

n¢jaké spolecenstvi, se kterymi se zapoji do ¢innosti ve farnosti.*?

Dospivajici, 1 kdyz se nechce modlit spole¢né s rodinou, nemél by zapominat na
modlitbu osobni. Mé&l by se snazit neustale v modlitbé rist. Denné by se mél modlit rano
a vecer. Je dilezité se rano zav€as vzbudit, aby na modlitbu byl dostatek casu. Den by mél
Cloveék zacinat v klidu a pohod¢, pak nemusi zkracovat modlitbu nebo ji Gplné€ vynechat.
Vecer by si mél také naplanovat Cas tak, aby nebyl na modlitbu pfiili§ unaveny. Modlitba by

1o v VPSR 121
méla byt soucasti kazdého dne.

3.6 Modlitba dospélych

V této etapé Zivota je Cloveék uz zodpovédny za svlij Zivot sam. UZ dobie vi, Ze
modlitba je rozhovor s Bohem a snaha naslouchat mu. Jiz ma s modlitbou néjaké zkusenosti,
ale mél by se snazit v ni zdokonalovat. Pro svlij duchovni zivot mé neustale v modlitb& rist
a rozvijet se. Stale vic by si m¢l uvédomovat Bozi pfitomnost ve svém Zivoté a m¢l by stale
vic touzit po setkani s nim. Rozhovor s Bohem v modlitb¢ by se mu mél stat kazdodenni

samoziejmosti a i potfebou.122

Aby modlitba byla opravdovd, musi si kazdy clovék najit sviij vlastni zptsob
rozhovoru s Bohem, ktery mu bude vlastni. I modlitba potiebuje ptipravu. Nez ¢loveék zacne
pronaset slova modlitby, m¢l by svou mysl nasmérovat k Bohu (pozvednuti duse) a uvédomit
si, ze je v Bozi ptitomnosti, v jeho velikosti a citi jeho dobrotu. Z modlitby by méla vyzatovat

o v vz v v ’ Ve ;o vr _ o 12
davéra v Bozi lasku, ¢lovék se ma snazit o odevzdani do Bozi viile. 3

Kazdému c¢lovéku pomize, kdyZ si na modlitbu vyhradi pravidelny cas. Tak Sni

pocita ve svém dennim rozvrhu a ma jistotu, Ze nebude v Casové tisni. Bude se modlit v klidu

120 Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 77 — 79.

21 Srov. TILMANN, K., Duchovni rozhovor, str. 23 — 25,

122 5rov. KNOCH, 0., Zivot ze sily Boziho slova a Boziho Ducha, str. 55.

123 5rgy, KNOCH, O., Zivot ze sily Boziho slova a Boziho Ducha, str. 60 — 61.
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a bez sp&chu.’** V ranni modlitbé by mé&l &lovek svéfit Bohu den, ktery pravé za¢ina. M4 se

odevzdat do jeho lasky a prosit o to, aby umgl pfijimat jeho vali.'?

Kiestan by mél prozivat cely den s Bohem, proto by si m¢l i béhem dne udé€lat ¢as na
modlitbu. Pokud je velice zaméstnany, tak se muze modlit cestou do prace, v dopravnich
prosttedcich, o pracovni prestavce ... Okamziky, kdy ¢lovék nemd zadnou Cinnost, mize
vyuzivat pravé k tiché modlitbé. V téchto malych chvilkdch mize Bohu svéfovat svou praci,

rodinu, kolegy, starosti, radosti ...'*°

Na modlitbu pted a po jidle by ¢lovék nemél zapominat. V diivéjSich dobach bylo
jidlo obfad, rodina sed¢la kolem spole¢ného stolu, vSichni spolu jedli a povidali si. Byly to
chvile klidu, rodinné pohody a spolecenstvi. Dnes mnoho lidi ji ve spéchu, Casto se stravuji
v rychlém obcerstveni nebo ho uplné Vynechaji.127 Jidlo potiebuje kazdy clovek ke svému
zivotu. Modlitba pied jidlem a po jidle je pro lidi moznosti Boha chvalit za urodu a dékovat

.y y e ro .z e 12
mu za jidlo, které jim dava k Zivobyti.*?®

Vétsina lidi se béhem pracovniho tydne stravuje v restauracich, zédvodnich jidelndch nebo
Vv bufetu, kde je uprostied cizich nevéficich lidi. Mnoho lidi se stydi pfed ostatnimi. Néktefi
kiestané najdou odvahu a ud¢laji pred jidlem kiiz, pak ve své mysli pronesou slova modlitby.
Jini lidé zasednou k jidlu a v kratké chvilce ticha se v hloubi svého nitra pomodli modlitbu
pred jidlem. At si ¢lovek vybere jakykoliv zpiisob modlitby pfed a po jidle, vzdava tim
chvalu a diky Bohu za pokrm. Dulezité¢ je najit si chvilku ticha a nezapominat na tuto

modlitbu béhem dne.*?

Pokud se jidlo uskuteciiuje doma, je situace jina. Zde je klid a soukromi. Proto by se

méla rodina, nez zasedne ke stolu, spole¢né¢ pomodlit. Je to chvile vdécnosti Bohu za jidlo

a za spolecenstvi druhych u stolu.**

124 Srov. LUSTIGER, J., M., Prvni kroky v modlitbé, str. 45,
125 Srov. LUSTIGER, J., M., Prvni kroky v modlitbé, str. 48 — 49,
126 Srov. LUSTIGER, J., M., Prvni kroky v modlitbé, str. 56 — 57.
27.Srov. LUSTIGER, J., M., Prvni kroky v modlithé, str. 64 — 65.
128 Srov. LUSTIGER, J., M., Prvni kroky v modlithé, str. 74 — 75.
129 Srov. LUSTIGER, J., M., Prvni kroky v modlithé, str. 78.
130 Srov. LUSTIGER, J., M., Prvni kroky v modlithé, str. 79.
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Pokud si ve svém kazdodennim pracovnim spéchu udélame chvilku ¢asu na modlitbu
pted a po jidle, tak miizeme Cerpat duchovni silu do dalSich ukoll, které¢ nas cekaji v dalsi
Sasti dne.™®! I tato modlitba se nesmi stat jen bezduchym odiikénim slov, ale ma vyjadfovat
chvalu a diky Bohu za jeho dobrotu. Pokud ¢lovék nevi, co v této modlitbé fict, mize pouzit
slova ze mse svaté, které¢ pronasi knéz pti pozvedani chleba: Pozehnany jsi, Hospodine, Boze
celého svéta. Z Tvé stedrosti jsme prijali chléb. Je to plod zemé a plod lidské prace. Nebo
mize pouzit néktery vers ze Zalmu, ve kterych se vzdava Bohu chvéla. Velice vhodny je vers
Zalmu 103, 1-2: Dobrore¢, md duse, Hospodinu, nezapominej na zddné jeho dobrodini.
I cirkevni tradice nabizi velké mnozstvi modliteb, které mtze ¢loveék pouzit pro své chvile

rozhovoru s Bohem.**?

S vecerni modlitbou ma mnoho lidi velké obtize. Po celodennim shonu je zméha
unava nebo povinnosti v roding. ManZzelé i déti by si vecer méli vySetfit trochu Casu, aby se

spolu mohli pomodlit.**®

Zakladem vecerni modlitby by mélo byt zpytovani svédomi. Kazdy ¢lovek se zamysli
a zrekapituluje cely sviij den. Udalosti, které se mu udaly, porovnava s Desaterem piikéazani,
predklada Bohu své radosti a poprosi za odpusténi za své poklesky a selhani.”** Clovek je
zodpovédny za své skutky, ale nema citit neustaly pocit viny, ma citit lasku a odpusténi Boha

Otce. Uplynuly den svétuje v diivéfe Bohu a prosi o ochranu na celou noc.*®

Pfichazi obdobi v zivoté ¢loveka, kdy se mu nedafi, kdy proziva zklamani nebo se
objevi zdravotni potize anebo piichazi tvrdé Zivotni zkousky. Clovék se citi §patng, mysli si,
Ze uz nic nema cenu a je v pokuSeni piestat se modlit. V téchto chvilich by se mél prave
pridrzet modlitby a spojit se v diivéfe s Bohem. Pti modleni mu muize fict vSechno, co ho trapi
a muze se spolehnout na jeho pomoc. Bohu ma ¢lovek svétovat cely sviij zivot - nejen radosti,

starosti, ale 1 hfichy a hnév. Dulezité je nepiestavat se modlit a rozmlouvat s Bohem.**®

Clovék, ktery se modli, tak by mél vytrvat v kazdodenni modlitbé. Nesmi hledat

vymluvy, pro¢ to nejde. Nebude to mit jednoduché, protoze zly duch mu bude klast rizné

331 Srov. LUSTIGER, J., M., Prvni kroky v modlitbé, str. 80.

132 Srov. LUSTIGER, J., M., Prvni kroky v modlitbé, str. 75 — 76,
133 Srov. LUSTIGER, J., M., Prvni kroky v modlithé, str. 83 — 84.
3% Srov. LUSTIGER, J., M., Prvni kroky v modlithé, str. 86.

135 Srov. LUSTIGER, J., M., Prvni kroky v modlitbé, str. 88 — 89.
138 Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 211 — 212.
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ptekazky, jen aby ho odvedl od modlitby. Dulezité je nevzdavat to. Bih miluje kazdého

¢loveka a Geka na jeho modlitbu, aby mu naslouchal. ™’

3.7 Modlitba v rodiné, kde jeden z manzela je nevérici

Jak jiz bylo feceno ve druhé kapitole, v dne$ni dobé existuje mnoho smiSenych manzelstvi.
Pro rozvoj duchovniho Zivota rodiny a hlavné déti je problém, kdyZz jeden z rodici je nevéfici
a brani v kiestanské vychové. Pokud je jeden z partnerii netolerantni k vife, nastavaji
neptiznivé podminky pro kiestanskou vychovu. Spole¢nd modlitba v rodiné se muze
uskute¢iovat pouze v jeho nepfitomnosti. Véfici rodi¢ ma taktné, ale oteviené seznamit déti

se vzniklou situaci. Ceka ho t&zky kol naugit je vytrvalosti v modlitb&.**®

V roding, kde je jeden z manzeli nevéfici a lhostejny k vite, ale nebrani kiestanské
vychové, se ma vétici rodi¢ spolecné modlit se svymi détmi a provazet je na cesté k Bohu.
Jeho pozice v nabozenské vychové je téz8i, protoze je na duchovni Zivot rodiny a vedeni déti

k Bohu sam.*®®

Pokud jsou oba manzelé véfici, ale kazdy je jiného vyznani, je vhodné, aby se na
naboZenské vychové déti dohodli. V takovéto rodin€ neni velky problém uskuteciiovat denné

spole¢nou modlitbu. Diilezity je respekt k ndbozenskému smysleni druhého z manzelt.**°

Zit podle viry neni jednoduché. Pro kazdého kiestana je dileZité zadit se modlit
a v modlitb¢ vytrvat. Biih je trpélivy a stale ¢ekéd na naSi modlitbu. Obracejme se k nému jako
K milujicimu Otci, on nam nasloucha. NezalezZi na tom, jak se modlime, nezalezi na tom, kolik
casu modlitbé vénujeme, ale zélezi na tom, kolik lasky do modlitby vkladame. Zakladem

modlitby je laska.***

37 Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 81 — 82.

138 Srov. http://www.fatym.com/taf/knihy/spolecne.htm#6 [cit. 17. 2. 2014]
139 Srov. http://www.fatym.com/taf/knihy/spolecne.htm#6 [cit. 17. 2. 2014]
10 Srov. http://www.fatym.com/taf/knihy/spolecne.htm#6 [cit. 17. 2. 2014]
*1 Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 82.
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II. EMPIRICKA CAST

4 Modlitba v dnesni rodiné - pripadova studie

Empirickd ¢ast nasi prace je kvalitativni vyzkum, jak vypadd modlitba v dnesni rodiné.
V ramci naseho vyzkumu jsme oslovili tfi rodiny fimskokatolického vyznani v Ttebici, od

kterych jsme ziskali data k nasemu vyzkumu.

Béhem naSeho vyzkumného Setfeni se snazime zjistit odpovéedi na tyto otazky:
a) Zda se dnesni rodina spole¢né modli?

b) Jaké faktory ovlivnily zkuSenosti respondenti s modlitbou?

¢) Jakym zptsobem probiha modlitba v roding?

d) Jakym zpuisobem jsou déti v rodiné vedeny k modlitb&?

Piiprava vyzkumného Setfeni:

1. Stanoveni vyzkumné otazky a jevu, ktery se bude zkoumat.

2. Plan vyzkumu — provadi se vybér zkoumanych objekti, které se chystaime oslovit. Piipravi

se Casovy plan, stanovi se metoda sbéru a analyzy dat.
3. Ptiprava vyzkumného Setieni - organizace ptipravy sbéru dat.

4. Vyzkumné Setfeni - vlastni sbér dat. Ziskand data se zaznamenavaji a zpracovavaji pro

dobrou orientaci ve vyzkumném Setfeni.

5. Vyhodnoceni ziskanych dat — zkoumana data se davaji do souvislosti a hleda se propojeni

s vyzkumnymi otazkami.

6. Vypracovani zpravy a prezentace vysledki prace 142

12 Srov. HENDL, J., Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace, str. 113 - 114,
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4.1 Vyzkumny problém

Modlitba by se méla stat kazdodenni potiebou a radosti kazdého véticiho ¢loveéka. Proto ma
rodina nezastupitelné misto na cesté k Bohu. Déti potiebuji modlitbu v rodiné zazit, aby se
stala pravidelnou soucasti jejich Zivota. Pii modlitbé se vytvaii v rodiné spolecenstvi s Bohem
a ostatnimi ¢leny v rodin€. Nasim vyzkumem se snazime zjistit, zda se v dnesni dobé rodina

modli a zda rodice vedou své déti k pravidelné modlitbé¢.

4.2 Vyzkumny vzorek

Pfedmétem naSeho vyzkumu budou tii rodiny z mésta Tiebice, které jsou fimskokatolického
vyznani. Jejich c¢lenové jsou praktikujici kiestané, ziji z viry, pristupuji pravidelné ke
svatostem a aktivné se zapojuji do ¢innosti farnosti. Tyto rodiny by zvoleny zamérné, protoze

ve svém kazdodennim Zivoté uplatiuji kiestanské hodnoty a podle nich vychovavaji své déti.

V tivodu naseho vyzkumného Setieni jsme respondenty seznamili s cilem nasi prace.
Informovali jsme je smetodou sbéru dat, pribéhem naSeho vyzkumu a pozadali je
o spolupraci. Od vSech zicastnénych jsme ziskali informovany souhlas k rozhovoru a jeho
uvefejnéni v této praici.l“3 Vyzkumné Setfeni jsme provedli na zakladé rozhovoru. Pro

zachovani anonymity rodin jsme kazdou z nich oznacili pismeny A, B, C.

4.2.1 Charakteristika vyzkumnych rodin

Prvni rodinu naseho vyzkumu jsme oznacili pismenem A. Tuto rodinu tvoii manzelé se tfemi
détmi. Oba manzelé maji vysokoSkolské vzdelani. Jsou ve véku do tficeti péti let. Otec
pochazi z vérici praktikujici rodiny a je vydélecné ¢inny. Matka byla pokiténa jako malé dite,
na prani babicky, ale rodina neZila kiestanskym Zivotem: pravideln¢ nechodili do kostela na
msi svatou a nemodlili se. Pfi studiich na vysoké skole konvertovala ke katolické vite a zacala
zit podle viry. V soucasné dobé¢ je na matefské dovolené. Rodina ma celkem tfi déti. Dvé
dcery a jednoho syna. Nejstarsi Sestileta dcera chodi do prvni tfidy zékladni Skoly a mladsi

petileta chodi do kiestanské matetské Skolky. Nejmladsi je syn, ktery ma Ctyfi mésice.

%3 Srov. HENDL, J., Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace, str. 156.
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Rodina Zije v rodinném dom¢. Oba manzelé se pii studiich na vysoké skole v Praze setkali
se Schonstattskym hnutim a stali se jeho c¢leny. Spiritualita tohoto hnuti je zalozena na
umluvé lasky s Pannou Marii, ktera je jim napomocna Vv kazdodennim zivoté. Hnuti se snazi
rozvijet harmonicky celou osobnost ¢lovéka, jeho schopnosti a pomaha upeviovat ¢lovéku
vztah k Bohu skrze Pannu Marii. Jeho ¢lenové se uci odpovidat na Bozi lasku v Zivoté
&lovéka modlitbou, skutky lasky, dobrou praci a celym svym Zivotem.'** Rodina i s détmi
jezdi na pravidelné tydenni exercicie, které se konaji jednou za rok o prazdninach. Jedenkrat
za tfi mésice se ucastni vikendovych duchovnich cvi¢eni a kazdy mésic navstévuji spolecna
setkani Schonstattského hnuti. Vzhledem k véku déti v rodiné se do ¢innosti farnosti zapojuje

otec.

Druhou rodinu naseho vyzkumného Setieni jsme oznacili pismenem B. V této rodiné
Ziji manzelé¢ se tfemi détmi. ManZzelé¢ jsou ve véku do Cctyficeti let. Byli vychovavani
Vv kiestanskych praktikujicich rodindch. Oba dva maji vysokoskolské vzdélani a jsou
vydéle¢né cCinni. Manzelé maji tfi déti, dva syny a jednu dceru. NejstarSimu chlapci je
jedenact let a chodi do paté ttidy zékladni Skoly. Divce je devét let a je zakyné treti tfidy. Obé
déti chodi do vyucovani nabozenstvi ve Skole. Nejmladsi z déti je Sestilety chlapec, ktery
chodi do matetské Skolky, po prazdninach pijde do prvni tfidy. VSichni pravidelné chodi na
détské mse, které jsou kazdy tyden. Cela rodina se zapojuje do aktivit farnosti. Chlapci jsou
ministranti. Ob¢ stars$i déti se zapojuji do hrani scének, které se hraji v kostele k svatkiim
cirkevniho roku nebo pii noci kostelll. Rodi¢e jsou lektory a pravidelné ¢tou pii msi svaté.

Tato rodina bydli v rodinném domé¢, kde s nimi zije maminka matky.

Tteti rodinu, se kterou jsme délali rozhovor, jsme oznacdili pismenem C. Tato rodina
ma Ctyfi Cleny. Rodice a dvé dcery. Manzelé jsou ve véku do padesati let. Otec je vyuceny
a maturitni zkousku slozil na vecerni Skole. Matka vystudovala vysokou Skolu. Oba jsou
vydélecné Cinni. Star$i dcefi je dvacet jedna let. Vystudovala Katolické gymnazium a nyni
studuje prvnim rokem na vysoké Skole v Brn¢€. Mladsi dcera je devatenactiletd a studuje na
Katolickém gymnaziu. V soucasné dobé€ se chystd na maturitni zkousku a ptijimaci zkousky
na vysokou skolu. Vsichni ¢lenové rodiny se aktivné zapojuji do ¢innosti ve farnosti. Otec je

akolyta a vedouci skautli. Matka s dcerami pravidelné ¢tou pii msi svaté a vedou nedé€lni

1% Srov. http://www.schoenstatt.cz/drupal 7/content/schonstatt [cit. 21. 2. 2014]
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katecheze pro predskolni déti. Obé divky se pfipravuji na pfijeti svatosti birmovani. Rodina

zije ve dvoupokojovém panelovém byte.

4.3 Metoda vyzkumu

Pro nas vyzkum jsme zvolili metodu na zji$téni dat p¥ipadovou studii, ktera je jednou z metod
kvalitativniho vyzkumu. Pouzili jsme formu polostrukturovaného rozhovoru. Jde o typ
ptipadové studie socidlnich skupin, které se zabyva podrobnym zkouménim nékolika malo
piipadt.’*® Rozhovor (interview) je vyzkumna metoda, pfi které jsme v pHimém kontaktu
s dotazovanymi. To nam umoziuje sledovat vnéjsi reakce respondentt a hloubéji proniknout
do jejich motivi a postoji.'*® Tato metoda vyzkumného Setfeni byla zvolena, protoze ma

definovany ucel, danou urcitou osnovu a pruznost pii ziskavani informaci.

V ramci naSeho vyzkumného Setieni jsme oslovili tfi rodiny a pozéadali je o spolupréci
pfi naSem vyzkumu. Snazili jsme se prozkoumat situaci, jakym zpisobem se modli dne$ni

rodina. Respondentiim jsme kladli pfedem ptipravené otazky.

1. Co se vam vybavi, kdyz se rekne modlitba?

Dopliujici otazka: Co pro vas modlitba znamenad?

2. Jakym zpiisobem se modlili vasi rodice s vami?

3. Ucastnili jste se v mladi spolecnych modlitebnich setkdni?
Doplnujici otazka: Chodili jste do néjakého spolecenstvi?

4. Ucastnite se v dnesni dobé néjakych modlitebnich aktivit?

5. Modlite se spolu s manzelem/manzelkou? Ctete Pismo svaté?
6. Modlite se spolecné s détmi?

7. Mluvite o nedélnich kazanich, ptaji se vas deéti, kdyz nécemu nerozumély? (Jak to

Pan Jezis myslel?)

“'Srov. HENDL, J., Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace, str. 104 - 105.
146 Srov. GAVORA, P., Uvod do pedagogického vyzkumu, str. 110.
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8. Vzpomenete si, jak jste se zacinali S détmi modlit?

9. Mate néjaky ritual?

10. Navstévujete s detmi v adventu roraty nebo v postni dobé krizovou cestu?
11. V kterou denni dobu se modlite?

12. Kdyz se sejdete ke spolecné modlitbe, mate radéji naucené modlitby nebo se

modlite viastnimi slovy?
13. Pouzivate néjakou modlitebni knihu nebo misdlek pro deti?
14. Kdo u vas modlitbu iniciuje?
15. Modli se vase déti rady? Musite je do modlitby nutit nebo jdou se modlit rady?

16. Vzpomenete si, jestli prisia krize u vasich déti? Jestli prisla doba, kdy se vase deéti

nechtély modlit nebo mély vzdor chodit do kostela na msi svatou?

17. Kdybyste méli prilezitost, co byste chtéli zmenit na vasi rodinné modlitbé? Kdyby

vase deti byly znovu malé, délali byste néco jinak?
18. Chodi vase déti do néjakého spolecenstvi?

19. Myslite si, Ze se vaSe déti nezapomenou na modlitbu, i kdyz jsou napriklad na

vyleté se skolou?

20. Mate vy osobné néjaky vzor v modlitbé?

4.4 Analyza ziskanych dat

Odpovédi respondentt, které jsme ziskali z rozhovord, jsme zaznamenali S jejich svolenim na
diktafon a pak jsme je prevedli do pisemné podoby. Ziskand data zrozhovori budeme
postupné analyzovat a tvofit predstavu modlitby v dnesni rodiné. Jednotlivé rozhovory

budeme zpracovavat kazdy samostatné rozdélené do tii oblasti:
1. oblast — z jakého prostiedi rodi¢e vysli (jaka modlitba byla v primarni rodin¢)
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2. oblast — jaka je modlitba manzelt (jaka je jejich spole¢na modlitba)
3. oblast - jak se modli cela rodina (jaka je spole¢na modlitba v roding)

Z takto zpracovanych dat se nam vytvoii obraz modlitby v dnesni rodiné ve vybraném

vzorku a porovname je s literaturou.

4.4.1 Zakladni soubor - rozhovory s vybranymi rodinami
4.4.1.1 Rozhovor s rodinou A

Rozhovoru se tcastnili oba dva manzelé. Na nasSe otazky odpovidal pfevdzné otec rodiny,
jeho manzelka ho povzbuzovala k rozhovoru: Ty odpovidej, ja té budu jen dopliovat. Jak jiz
bylo feceno, matka pochazi znevéfici rodiny, takze se v détstvi nemodlila. Otec je
z praktikujici kiest'anské rodiny, ktera vychovavala déti ve vite a vedla je k modlitbé. Kdyz se
vSichni sesli pred jidlem, tak se spoleén¢ pomodlili. V jeho détstvi se rodina schézela
i k ve€erni modlitbé. V jeho Skolnim véku se rodina ¢asto nesesla z ¢asovych diivodu, protoze
rodi¢e zacali stavét rodinny diim a na stavbé travili ¢as az pozdé do vecera. V dospélosti se uz
rodina spole¢né modlila jen pted jidlem. Réno a vecer se spolecné nemodlili, protoze uz mél
kazdy zazitou svou osobni modlitbu. Tato osobni modlitba, kterou se naucil uz v détstvi, ho
provazi celym zivotem. Osobné se modlim, jak mi to vyjde, snaha je. No néjakou modlitbu
hned, kdyz vstanu, vetsinou to skonci néjakou stielnou. Pak se mi dari modlitba cestou do
prace. Ja travim pomérné hodné casu na cestdach, tak tam vétSinou se snazZim travit cas

modlitbou. Taky proto, abych za tim volantem neusnul...

Velkou posilou rodich ve vychové déti k modlitbé byli prarodice. Jejich osobni
ptiklad, ktery mél moZnost vidét, jak se modlili kazdy den breviat, mél velky vliv na jeho
osobni modlitbu. Déti potfebuji vidét modlici se rodie nebo prarodice, protoze se uci
ptikladem a napodobovani. Mél jsem hrozné rdd, kdyz se déda nebo babicka jesté tenkrat
modlili ten breviar, ktery méli tak uzasné omodleny, to je uplnej poklad ten breviar. Jinak
potom vzor a velky nakopnuti pro mé v modlitbé byla néjaka navsteva v klastere, tydenni. NO
a potom s tema détma, 10 jSme se hodné inspirovali od téch rodin z toho spolecenstvi z téch
nasich exercicii. Z rozhovoru vyplyva, ze pro rodinu otce byla modlitba hodné dilezita.

Rodice a prarodi¢e méli v kazdodennim shonu misto pro osobni i spole¢nou modlitbu.
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Od mladi chodil otec do spoleCenstvi u nich ve mésté: Ja jsem chodil do spolca,
takovyho modlitebniho jarniho, nebylo to ciste modlitebni, ale schazeli jsme se vétsinou
v patek vecer. A rozhodné tam modlitba byla, na zacatku a na konci, mezitim tam byly néjaky
ty cinnosti. V soucasné dobé¢ je cela rodina ¢lenem Schonstattského hnuti, ve kterém Cerpaji
inspiraci pro spolecnou rodinnou modlitbu. NO my jsme jezdili na ty manzelsky exercicie jesté
predtim, nez jsme méli deti a tam byla pravidelnad spolecna vecerni modlitba. To byla pro nds
takovd inspirace a nakopnuti, nez jsme ty deti jesté méli. Manzelka doplnila: To byly takovy ty
ukazovaci pisnicky, ale to nedelame. Ale urcité tam byla ta inspirace k pravidelné vecerni
modlitbe. Oba rodice si uvédomuji dilezitost modlitby a pravidelné se celd rodina schazi ke

spole¢né rodinné modlitb¢.

Manzelé jezdili na exercicie, jesté nez méli déti, tak ziskali inspiraci od svych pratel.
S détmi se zacali modlit velice brzy. S vecerni modlitbou jsme zacinali velice, brzo. Mdja
jeste nemluvila, takze jsme s nimi zacinali uplné od malicka. Zacinali jsme tak, Ze dekovaly.
Rodina se modli pravidelné pied jidlem a veCer. Modlime se vsichni vecer s détma, vsichni
dohromady a modlime se pred jidlem, kdyz se sejdeme U stolu. Za ten ¢as, co se s détmi modli,
si rodina vytvofila svlij rodinny ritudl k vecerni modlitbé. Ritudl mame svicku, s tim je teda
spojeny 1 10, Ze jedna holcicka dondsi zapalova¢ a zapaluje, druhd vybira svicku. Pak jedna
zapaluje a druha zase Sfoukava svicku. Jinak mame strukturu modlitby dékovani, proseni. Na
nasi otazku jakym zplsobem se rodina modli: ,,KdyZ se sejdete ke spolecné modlitb¢, mate
rad€ji naucené modlitby nebo vlastnimi slovy?* nam odpovédéla manzelka: Tak my oboji,
protoze prvni je andeélicku miij straznicku, potom je to dekovani a proseni, tak to se vymysli,
zrovna ten den, za co chtéji dékovat, takze oboji. Déti, 1 kdyz jsou jesté docela malé tak uz si
na tuto vecerni rodinnou modlitbu zvykly. Pokud by rodi¢e na ni zapomnéli, tak hol¢icky ji
piipominaji. No, jd kdyz na to zapomenu, tak mé to ty déti Feknou v ty posteli. Reknou, Ze
nebyla modlitba. Takze dame takovou tu strelnou, takovou tu rychlow, Ze jo, takovou sup, Sup.
Takze vetsinou my rikame, protoze to Zeneme pred spanim, kdo nema zuby a uz piijdeme do
postele, tak honem jesté jedna svicku... Vychazi to spis z nds, a kdyz zapomeneme, tak ony
nam to pripomenou. Oba rodice si mysli, ze dévc¢ata se rada modli. Dost casto u toho teda
délaji kraviny, matka dopliuje: anebo taky nic nereknou. Otec pokracuje, anebo taky nic
nereknou a tvari se u toho obcas vselijak, ale jako myslim, Ze v zdsade, Ze jo, protoze si Samy
na to vzpomenou, kdyz se nepomodlime. Matka dopliiuje: a mysli na to i pred tim jidlem. Krizi

dévcata jesté neméla, rodicCe si nepamatuji, ze by se nechtéla modlit. Odpoveédéla nam matka:
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No, to spis my jsme je nechteli u té modlitby. Kdyz délaji takovy cirkus, Ze jsme je proste, jako
poslali do vedlejsiho pokoje, kdyz se jakoby vztekaly tak, aby je nebylo slyset. Otec dopliuje:
Jinak se nam osvédcilo, t0 jsme prevzali 7 néjaké rodiny, Ze déti nejsou néjak nuceny
k modlitbé. Jsou privolany, nemodlime se V loZnici, modlime se v obyvdku, kde zapdlime tu
svicku a kdo se nechce modlit nebo dela Kraviny, tak jde prosté vedle. Klidné spat a nemusi
tam u té modlitby byt. Ale ani se jim nechce odejit vedle, protoze tam chcou byt s nami u té
svicky. To se nam osvedcilo.

Na nas dotaz, zda by néco zmeénili na své modlitbé, kdybyste méli moznost, matka
tekla: Mé ted’ tak néjak napada, ze uz bysme tam mohli dat i\ Otce nds, do té modlitby, Ze uz
Jjsou docela velky. A zménila bych, ze bych byla rada, kdyby néco samy vic mluvily, ony rikaji
tolik hovadin. Aby byly schopni ften den vic zrekapitulovat a byt za néco vdecné. Manzel
dopliwje: Jd bych néjak casem rdd, Ciste tu manzelskou modlitbu, ale to musime k tomu jeste

dozrat.

Cetbu Pisma svatého z ¢asovych diivodi rodina nestiha, ale otec vyfesil tento problém
technickymi prosttedky. Ke cteni Pisma svatého se dostanu opravdu mdlokdy, ale snazim se
ho alespon poslouchat pred spanim. Nez usnu, tak si ho poustim do ucha na mp3. Kdyz to
délam pravidelné, tak to na mé néjaké ucinky md. Jediné presto audio, ale ze bych cetl, ze
bych otevrel bibli a cetl, tak to fakt madlokdy. Pravidelné si také nechava posilat na mobil

ned¢lni texty z Pisma svatého, jako pfipravu na ned€lni msi svatou.

Cela rodina chodi pravidelné kazdou nedéli do kostela. Pfi msi svaté rodice vysvétluji
détem, co se pravé v kostele déje. Dévcata chodi na détskou katechezi pro predskolaky —

Slovicko. Po msi svaté rodina mluvi, o ¢em se mluvilo na katechezi.

4.4.1.2 Rozhovor s rodinou B

Oslovili jsme oba manZele a pozadali je o rozhovor. Oba dva souhlasili a manzel se
s usmévem obratil na svou zZenu a tekl: Vkladam do tebe svou diveru, Ze to jiste dobre
zvladnes. Rozhovoru se tedy neucastnil. Na naSe otazky odpovidala jen matka. Oba rodice
jsou z kiestanskych praktikujicich rodin, ve kterych méla modlitba dulezité misto. Rodina
matky kladla vzdy dlraz na to, ze v modlitb¢ se utvari spoleenstvi s Bohem i druhymi lidmi.

To ukazuje hned prvni odpovéd’ na naSi otazku. KdyZz se rekne modlitba, vybavi se mi
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spolecenstvi rodiny s manzelem a s détmi, s prateli. Drzime se spolecné za ruce a je tam to
vedomi spolecenstvi, a t0 Ze se mdame radi ... Rodice se s nami modlili hlavné formou
modlitby vlastnimi slovy. | v této rodiné dilezitou ulohu na cesté¢ k Bohu a pfi modlitbé hrali
prarodice. Velky viiv na mé méli v téhle oblasti moji prarodice, byli pro mé velkym vzorem

vV modlitbe.

V dob¢ svého dospivani vyuzivala moznosti a ucastnila se diecézni setkani mladeze,
které se po sametové revoluci (1989) zacinaly konat. V porevoluc¢ni dobé se konaly rizné
aktivity pro mladez. Pfi studiu na vysoké Skole se aktivné ucastnila modlitebnich setkani.
V porevolucni dobé, kdy clovek byl na striedni skole, zacal se vice setkdavat s mladymi. Meéli
Jjsme pripravu na birmovani. Byla jsem v kontaktu jesté se skupinOu aktivnich lidi, se kterymi
jsme jezdili na diecézni setkdni mladeze do Brna a ucastnili jSme se i jinych aktivit. Potom na
vysoké skole tam byly dalsi moznosti setkavani, kdy v porevolucni dobé se zakldadala cela rada
spolecenstvi a dalsich modlitebnich setkani. TO mé asi hodné intenzivné ovlivnilo. Po narozeni
déti byla aktérkou zaloZeni spoleenstvi maminek na matefské dovolené, které se pravidelné
schazelo k modlitbé a rozhovoru, vzdy u jedné z maminek doma. Samozrejmé hlavné potom
kdyz clovek dostuduje, tak se hleda... Kdyz se vrati do svého rodisté, tak zase hleda dalsi
moznosti. S prichodem déti se to hlavné méni, takze jsme zalozily takovy klub maminek.
Intenzivné jsme se setkavaly a modlily jsme se za nasSe déti, za nase manzele... Celé

spolecenstvi pokracovalo celkem dlouhou dobu, ale ted’ aktudalné modlitebni skupinku nemam.

Po svatbé se zacala pravidelné¢ modlit se svym manzelem. V obdobi t¢hotenstvi se uz
pravidelné modlili a tak pfidali prosby za o¢ekavané miminko. Ano, modlili jsme se, uz kdyz
jSme nase déti cekali, takze jsme se uz za ne modlili v tom prenatalnim obdobi a pokracujeme
v tom velmi intenzivné. A myslim, Ze doslo k takové promeéné v té modlitbe i v tom smyslu
treba, ze se spolu snazime modlit ruzenec kazdy den nebo mame takové spolecné setkavani

u modlitby. Oba manzelé ¢tou také Pismo svaté.

Kdyz se déti narodily, tak rodice se modlili nad postylkou a dékovali Bohu za své déti.
Postupné do modlitby zapojovali i déti. Tak to neni dano néjak datove. Tak jak uz jsem rikala
vzhledem k tomu, ze jsme se za ty déti modlili uz od pocatku, uz od té doby co byly brisku,
takze to tak néjak prirozenée plynulo, od doby kdy zacaly mluvit, ale spis ty déti to obkoukdvaj
od nas. Takze spise je dulezity priklad. Tato rodina se spole¢né modli pravidelné rano, u jidla
a veCer. Drzime se za ty ruce, vzdycky se snazime o to, aby jedno dité tu modlitbu vedlo, ale to
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se dari s mensimi Ci s vetsimi uspéchy. Samotna modlitba se méni podle prubéhu liturgického
roku. Rekla bych, ze déti se tési na adventni obdobi a adventni vénec, Ze to velmi prozivaji, ze
ho spolecné vyrdabime. Vsechny aktivity néjak sméruji k vanociim, Ze mame adventni kalendar,
Ze cteme adventni pribéhy a tak dale. V adventu se cela rodina snazi pravidelné chodit na
roraty. V postni dobé pokud je moznost jit na détskou kiizovou cestu, tak se ji radi ucastni.
Klasicka kiizova cesta je jesté pro déti moc dlouhd. Pokud neni k dispozici kiizova cesta
Vv piijatelné formé pro déti, tak rodina vyjizdi do pfirody a tam si déla kiizovou cestu sama.
Snazime se ji tak prizpiisobit véku déti. Nam se ted' v posledni dobé osvédcilo, Ze vyrazime na
mista v prirodé, kde je kiizova cesta, vezmeme si takovou hodné kratkou formu, ktera je
prijatelna pro deéti. Projdeme si tu krizovou cestu, Vezmeme tieba i babicku sebou
a ted’ se zastavujeme u téch jednotlivych zastaveni a modlime se v prirodé, takze to je tak
nendsilné Spojeno s prochdzkou. Je to prosté takovou vyvétravajici aktivitou. K modlitbé
vyuzivaji i ¢as pii spolecnych cestach v auté. Rodice se modlitbu snazi vzdy pfizptisobovat
veku déti, takze se jejich modlitba s pfibyvajicimi roky déti méni. To co Fesime je, jak ty deti
samozrejme rostou a vyvijeji se. Jsou to déti v rozmezi sedmi az jedendcti |et, takze trosicku ty
potreby toho jedendctiletého chlapce a toho sedmiletého chlapce nebo spis Sesti a piilletého
chlapce jsou trosicku jiné. Zatim co u toho Sesti a pulletého chlapce je to prosté opravdu
takovy obrad, kterému on priklada velkou diileZitost a potiebuje tam mit ten svij ukol, ten
Jjedendctilety chlapec jakoby vyristd trosicku tady z té podoby détské a ted je otdzka, jak
skloubit tady tyto dvé podoby. Hlavné jde o to, aby byl klid u modlitby, aby ty deéti se

nekockovaly nebo nedelaly néjaké hlouposti.

Tato rodina chodi pravideln€ do kostela i ve vSedni dny. Od mali¢ka vodi své déti na
msi svatou. V dnesni dobé uz oba chlapci jsou ministranti a prisluhuji u oltafe. Velkou roli
hraje i osobnost kneze, to jakym zpiisobem je dokdze vtahnout. A 0sobné musim Fict, Ze pro
mé je velmi dulezité to, aby ve farnosti existovaly deétské mse. A presto, zZe treba nejsou hojné
navstéevované, tak si myslim, ze maji vyznam, i kdyz tam bude chodit treba jen osm deti nebo
deset deti, tak prosté je to velky motivacni faktor, protoze pokud chci, aby deti chodily
pravidelné na mse, aby chodily castéji nez jen v nedeli, tak je to pro né velkou motivaci, to Ze

Jjdou na détskou msi, ze tam maji svij ukol, Ze tam budou néjakym zpiisobem zapojeny.

Rodice casto ¢tou s détmi Pismo svaté, povidaji si s nimi a vysvétluji jim nedélni

kazani i kazdodenni situace z pohledu kiest'anské viry. Mluvime velmi intenzivné o nedelnich
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kazanich, deti jsou pomérné zvidavé, tak se jim snaZime odpovidat ... Ze si s nimi vykladame
0 téch vécech a ze vice méné i1 na vecech nebo na Situacich, které zdanlive nemaji
S krestanskym Zivotem nic spolecného, se snazZime demonstrovat tady ty zdleZitosti
krestanského Zivota. Nejmladsi chlapec je velice otevieny pro modlitbu a kiest'anské hodnoty.
... je velmi spontanni, je samoziejmé, Ze ta spontaneita s pribyvajicim vekem trosicku klesa

u tech deti, ten se modli velmi intenzivné, ten nam primo slouzi mse doma i nékolikrat za den.

Rodice si uvédomuji velky vyznam spolecenstvi vrstevnikil svych déti. Starsi chlapec

1 dév¢e chodi do nabozenstvi, kiestanského skatu a jezdi na rodinné kiestanské tabory. Pro
Zivot viry je dulezité, aby se setkdvali s ostatnimi svymi vrstevniky, kteri jsou vedeni
podobnym zpiisobem. Takze jako velmi dobré vidim setkavani na letnich taborech, které jsou
poradané pro rodiny, osobnost knézi, kteri tam za nami jezdi, ti kdo nam tam délaji program.
. naSe déti chodi do ndabozZenstvi a myslim si, ze maji vynikajici pani katechetku, a to
samozrejme hraje velkou roli ... Je evidentni, ze déti potrebuji v tomhle tom véku od téch Sesti
a pul do téch dvanacti let, potrebuji nejen autoritu rodicii, ale je pro né velmi dilezita
autorita, at’ uz je to skautsky vedouci nebo katecheta nebo knéz, zkrdtka nékdo, u néhoz vidi,

Ze priority, které zastavaji jejich rodice, tak zastava i nékdo jiny z dospélych ...

4.4.1.3 Rozhovor s rodinou C

Naseho rozhovoru se tcastnila jen matka, protoZze otec byl v praci na odpoledni sméné. Oba
rodi¢e jsou z tradi¢ni praktikujici rodiny. Rodi¢e matky méli pét déti, které vedli svym

ptikladem k Bohu. V této rodiné chlapci slySeli povolani ke knézské sluzbg.

Cela rodina matky se pravidelné spole¢né modlila kazdy den a déti se zapojovaly hned
od malicka. Modlitba nebyla dlouhd. Ze zacdtku to byl ,,Otée nds* a ,,Zdrava s Maria®,
pozdeji tatinek chtél, aby to bylo trosicku jako by rozsirenéjsi, tak tam mél modlitbou
viastnimi slovy, ale ja jsem tuhle spolecnou modlitbou, potom uz puberté, jako spis pretrpéla,
nedokdzala jsem se otevrit ... ale tady tu rodinou modlitbu jsem vydrzela, ale pak uz to byla
spis povinnost a dodneska to mam trochu v sobé. Od svého dospivani se ale rad&ji modlila
sama osobni modlitby nebo ve spolecenstvi svych vrstevnikli. Uvédomuje si, ze modlitba je

pro kazdého Cloveka dilezita, ze ji dava pocit bezpeci blizkého pftitele. Tak modlitba pro mé
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Je néco jako setkani pratel. Modlitba to je jako pocit jistoty, pocit bezpeci, ze tady nékdo je,

kdo o mé opravdu stoji, kdo mé miluje. Modlitba to je vilastné rozhovor s nejlepsim pritelem.

Od svych ¢trnécti nebo patnacti let chodila do riiznych mladdeznickych spolecenstvi,
ktera ji velice ovlivnila na cesté viry. ... kdyz se pro mé vztah s Bohem stal osobnéjsi, vlastné
diky tomu, Ze u nas v Trebici bylo velké spolecenstvi mladeze, jednak u svatého Martina, kde
nas bylo hodné nebo na Jejkové s otcem Antoninem a pak jsme jesté méli nekolik modlitebni
spolecenstvi, kam jsem chodivala. Takze rozhodné jsem toto navstévovala a rada na to
vzpominam. Myslim si, Ze mi to hodné dalo. 1 v dne$ni dob¢ chodi s manzelem do jednoho
spolecenstvi manzell, které jim vydrzelo po celou dobu manzelstvi. ...jsme t7i pary, které se
vzaly v jednom roce, a pordd ndam to vydrzelo. Schazime se tak jednou po mésici, jak ma

manzel volno z prace. ... je tam modlitba, je tam uryvek z Pisma a pak néjaky prosby, diky.

Po svatb¢é se svym manzelem zavedla pravidelnou spole¢nou vecerni modlitbu, ktera
je pro oba manzele velice dulezita. S manzelem se spolecné modlime vecer brevidr, nespory.
Teda vecer se vétsinou setkame, rano to se vétsinou nepotkame, ale vecer se snazime modlit.
Kdyby, jsme byli hodné unaveni nebo kdyby, jsme ten breviar nestihali, tak alesporn se
pomodlime néjakou kratkou modlitbu. Modlime se teda spolecné, tomu prikladam velky

vyznam.

Kdyz se jim pak narodily déti, tak se spolecné s nimi zacali modlit rano, pred jidlem
a vecer. My jsme se modlili s nimi uplné od malicka, jesté nez se narodily, pak kdyz byly
V postylce... Ne dlouze, ale vecerni a ranni modlitbu. Rodinnou modlitbu inicioval Castéji
manzel, proto t€zko nesl obdobi dospivani obou dcer, kdy uz se nechtély spole¢né¢ modlit
s rodi¢i. Spole¢na modlitba vydrZela rodiné az do dospivani dcer, které davaly piednost
osobni modlitb&. Rodice je nenutili, ale svym piikladem ukazovali dceram postoj k modlitb¢.
... Potom v puberte samozrejmé uz nechtély, takze ja jsem to respektovala, protoze jsem
vidéla, ze jim to nedélalo dobre. Respektovala jsem to, nechali jsme toho. Ony vidi, Ze se
modlime, takze vi, ze je modlitba diilezite. Matka z vlastni zkuSenosti dcery chapala a nenutila
je ke spole¢né modlitbé. Otec ten m¢l stale snahu o spolec¢nou modlitbu v roding. ...On meél
porad pocit, ze by mél tu rodinnou modlitbu udrzet ... On to porad citil jako selhani jako
rodina ... Dokonce otec Frantisek tenkrat manzelovi rekl, kdyz se s nim byl poradit: ,, ModIi

“«

se? Modli se! Tak je nech hlavne, Ze se modli.“ Matka si uvédomuje, ze dospé€lé dcery uz

musi jit svou cestou k Bohu, Ze uz jim nemuze nic piikazovat a spoléha na Bozi vedeni jejich
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déti. Prosté uz musi samy, tak néjak budovat ten vztah a ne protoze ja jim to reknu, musime
doufat, Ze v nich prece jen néco ziistalo. Rodina se tedy pravidelné modli spolecné pred
jidlem u kiize a rozzaté svicky. ...To co se modlime, je modlitba pred jidlem, to jako ziistalo,

to zatim respektuji...

Rodina pii modlitbé vzdy zapalovala svicku a vSichni se modlili pfed kiizem.
Modlitbu rodi¢e prizptisobovali véku déti, zacinali kratkymi modlitbami, az postupné se
vSichni modlili desatek rizence. Kdyz se treba modlim s manzelem, tak se modlime nauceny
modlitby, ja se pak modlim sama viastnimi slovy, abych mohla vsechno tak néjak rozebrat.
Matka se vzdy snazila vytvofit pohodu a modlitba byla vzdy dobrovolnd, Zadnou ze svych
dcer rodi¢e nenutili. V dobé adventni se kazdy rok cela rodina schazi u adventniho vénce.
... Jesté vydrzely u adventniho vénce, to mame takovy ritual, to dokonce se chtéla modlit
I mladsi dcera, ta sice odejde, kdyz mame néjaky ty prosby, starSi vydrzi, tak rozhodné
u adventniho vénce mdame takovy ritual. V postni dob¢, kdyz byla dévcata jesté mala, tak si
rodina dé¢lala doma ktizové cesty. Kdyz byly jesté malinky, tak jsme méli svou kiiZovou cestu,
takovou jednoduchou, kde byla jedna nebo dvé véty a ony si ji vybarvily, rozvésily po byté
a potom po byté chodily... V/ obdobi dospivani ob&é dcery ministrovaly a tak chodily i na
kiizovou cestu, kde mély své tkoly a Cetly jednotliva zastaveni. ...KdyZ byly mensi, tak
chodily na kiizové cesty, to ministrovaly jesté na Jejkove, tak se zapojovaly a cetly. Tedka
nechcou jit, jo kdyz byly mensi, tak chodily rady ... tak to byly castéji, bylo to v pohode. Kdyz

pfiSel do farnosti novy knéz, tak holky uz k oltafi nepustil, uZ nesmély ministrovat.

Dcery uz jsou dospé€lé a maji své zajmy, proto chvil pro povidani je uZ mnohem méng.

. sem tam vyjimecné si nékdy povidame, tech chvil si velice vazim, protoze jich neni moc
a pak uz se taky presuneme na néjaky takovy téma. Neddavno jsme se bavili o modlitbe
a 0 svatosti smifeni. Snazim se Fict sviij ndazor, ale nevnucuji, co maji délat ... mds na to jiny
ndzor, mas na to prdavo, myslet si to... tak se je snazim respektovat. Mam s tim troSku
problém, ale ucim se jim nechdvat opravdu jako volno a respektovat je. Respektovat, Ze jsou

dospélé, i kdyz jsou na nas jesté zavislé, tak se to ucim a ucit se budu hodné dlouho.

Rodina mé p&kny zvyk. Uz od détstvi dcer v nedé€li po msi svaté, chodi do cukrarny.
Na to se uz vSichni t&8i, snad i proto dévcata neméla Zadnou velkou krizi, Ze by nechtéla

chodit v nedéli na msi svatou. ... a ony 0 to asi trosicku nechtély prijit, takze to tak néjak
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braly, tesily se. Nemyslim si, Ze by mély néjakou krizi, Ze by nam rekly, zZe nepujdou. To spis

rikaly: ,,Ze si nedeli beze mse svaté neumi predstavit .

Kdyz divky ministrovaly, tak chodily do spolecenstvi ministrantl, kde jim otec Jiii vSe
vysvétloval, co se déje pii msSi svaté a pro¢ se to déla. Pozdé€ji se zapojily do rtznych
spolecenstvi v Tiebi¢i. StarSi dcera si v soucasné dobé dela ve Velké Bitesi kurz animétort.
Ob¢ divky se od fijna pfipravuji na piijeti svatosti bitmovani. Ted zacalo to birmovani a to Si
teda vybraly samy. Ja jsem jen rekla, az budete chtit, tak piijdete, nespécha to, to je dilezita

svatost a chci, abyste to opravdu prozily. Takze tedka chodi, tak snad v nich néco zbylo.

Otec rodiny se zapojil do projektu ,,Vezmi a ¢ti, a snazi se pieCist celou Bibli.
...manzel se snazi c¢ist celou Bibli, ja jsem se pokousela, pak jsem to vzdala, ted’ jsem ji zase
vzala a oteviela, ale spolu to necteme, tak néjak moznd s tim casovym, N0 Ze se nevidime,

K tomu jsme néjak jeste nedospéli.

V této rodiné déti modlitbu zazily. Rodice jim jsou stale piikladem, protoze je vidi pii
spole¢né vecerni modlitb€. ...Do niceho je nenutim, ale spis se za né modlim. Ted’ jsem Cetla
takovy pékny citat, Ze je lépe mluvit s Bohem 0 détech, nez s detmi o Bohu. Takze se snazim za
né neustdle dennée modlit, aby prindsely denné plody, aby to co jsme pokazili, aby napravil.

Buth ma moc, to v dobré obratit.

4.4.2 Rozdéleni ziskanych dat do oblasti
1. oblast - z jakého prostiedi rodice vysli. Jaka modlitba byla v jejich rodiné.

Rodina je dulezitym spoleCenstvim, které ma pomahat détem, aby rostly ve vife. Rodice, ktefi
chtéji vychovavat své déti podle kiestanské viry, méli by ukazovat svym détem zivy vztah
k Bohu a m¢li by mit pevné zakofenénou modlitbu ve svém zivoté. Déti se uci prikladem,
musi vidét své rodice pii modlitbé a pfijimani svatosti. Pottebuji modlitbu zazit. Nasmérovani

cesty déti k Bohu za¢ina v roding.*"’

147 Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 68 — 69.
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Rodina Primarni rodina otce a matky

A Otec pochazi z vétici rodiny, spolecnd modlitba, svatosti, vzor prarodict,
vliv spolecenstvi vrstevnik.

Matka pochazi z nevéfici rodiny, v détstvi se nemodlila.

B Otec pochazi z véfici rodiny, spolecnd modlitba, svatosti.

Matka pochazi z vérici rodiny, spolecna modlitba, svatosti, vzor prarodici,
vliv spolecenstvi vrstevniki.

C Otec pochdazi z vétici rodiny, spole€nd modlitba, svatosti, vliv spolecenstvi
vrstevnikd.

Matka pochazi zvétici rodiny, spoleéna modlitba, svatosti, Vliv
spoleCenstvi vrstevnikd.

Tabulka ¢. 2

Z tabulky je ziejmé, Ze zaklady kiestanské viry a spole¢né modlitby ziskali
respondenti ve svych primarnich rodinach. Vyjimka je matka rodiny A, ktera vyristala
v rodiné nevétici a bez spoleéné rodinné modlitby. Pravidelna modlitba byla v rodinach
respondentll samoziejmosti. Rodice se uz od malicka modlili se svymi détmi. VSichni ¢lenové

rodin pravidelné chodili v ned€li na msi svatou a ke svatostem.

Matka rodiny C mluvi o modlitbé: Tak modlitba pro mé je néco jako setkani pratel.
Modlitba to je jako pocit jistoty, pocit bezpeci, ze tady nékdo je, kdo o mé opravdu stoji, kdo

me miluje. Modlitba to je vilastné rozhovor s nejlepsim pritelem.

Spolecenstvi pii modlitbé krasn¢ popisuje matka z rodiny B: Kdyz se rekne modlitba,
vybavi se mi spolecenstvi rodiny s manzelem a s detmi, s prateli. Drzime se spolecné za ruce

aje tam to vedomi spolecenstvi, a 10 Ze se mdame rddi ...

Otec rodiny A a matka rodiny B radi vzpominaji na své prarodice, které vidéli pfti

modlitbé. Velice pekné to vyjadiuje otec rodiny A: Mél jsem hrozné rad, kdyz se deda nebo
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babicka jeste tenkrat modlili ten breviar, ktery méli tak uzasné omodleny, to je uplnej poklad

ten breviar.

Jako dilezité se ukazuje i1 spolecenstvi vrstevnikil, které respondenti navstévovali
v dobé svého dospivani. SpoleCenstvi pomahalo mladym utvaiet vztah k Bohu a pomahalo
K upevnéni viry. Hezky to vystihuje matka z rodiny B: V porevolucni dobe, kdy clovék byl na
stredni Skole a zacal se vice setkdavat s mladymi. Méli jsme pripravu na birmovani. Byla jsem
v kontaktu jesté se skupinou aktivnich lidi, se kterymi jsme jezdili na diecézni setkani mladeze
do Brna a ucastnili jsme se i jinych aktivit. Potom na vysoké Skole tam byly dalsi moznosti
setkavani, kdy v porevolucni dobé se zaklddala cela rada spolecenstvi a dalsich modlitebnich

setkani. To mé asi hodné intenzivné ovlivnilo.

2. oblast — manzZelska modlitba

Manzelé by se méli modlit nejen s détmi, ale také sami dva. Manzelskd modlitba, n¢kterym
lidem pfipada tézké anebo je to ani nenapadne si po svatbé zavadét spolecnou modlitbu
manzelt. Pro¢ by se méli manzelé spoleéné modlit? Pravidelna manzelska modlitba spojuje
a posiluje jednotu manzelského pouta. ManZelé tak Cerpaji silu a milost pro kazdodenni
povinnosti Vv roding, posiluji tak svoji lasku a vérnost. V modlitbé manzelé¢ odevzdavaji do
BoZi ochrany cely svij Zivot, kaZzdodenni radosti i starosti, pozdéji 1 ochranu a pomoc pii
vychov€ svych déti. Spolecnd modlitba manZeli nemusi trvat pfili§ dlouho, méla by byt

. , ; v 171 , , . 14
jednoduchd, aby v ni manZelé v celodennim shonu dokazali vytrvat. 8

148 Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 72 — 73.
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Rodina Manzelska modlitba

A Manzelé se spolecné nemodli, ale uvédomuji si dulezitost spolecné
manzelské modlitby.
Otec posloucha Pismo svaté na MP3.
Manzelé jsou ¢leny Schonstattského hnuti.

B Manzelé se pravidelné kazdy den modli.
Spole¢né modlitbé manzelu prikladaji oba velky vyznam.
Oba manzelé ¢tou Pismo svaté.

C Manzelé se spole¢né modli kazdy vecer.
Spole¢né modlitbé manzeli prikladaji oba velky vyznam.
Otec ¢te pravidelné Pismo svaté.
Manzel¢ se pravidelné schazi ve spolecenstvi manzell.

Tabulka ¢é. 3

Tabulka nam ukazuje, Ze si manzelé A, B, C uvédomuji dilezitost manzelské modlitby.
Manzelé B a C se spolu pravidelné modli uz od pocatku svého manzelstvi. Matka z rodiny C
tekla: ...Modlime se teda spolecné, tomu prikladam velky vyznam. Uvédomuji si, Ze
manzelska modlitha je nejen spojuje s Bohem, ale upeviiuje i jejich manzelsky vztah. Matka
z rodiny B mluvi o proméné manzelské modlitby v pribéhu manzelstvi: ...Ano, modlili jsme
se, Uz kdyz jsme naSe deéti cekali, takze jsme se uz za né modlili v tom prenatdlnim obdobi
a pokracujeme v tom velmi intenzivné. A myslim, Ze doslo k takové proméné v té modlitbé
i v tom smyslu treba, Ze se spolu snazime modlit riizenec kazdy den nebo mame takové

spolecné setkavani u modlitby.

Manzelé A si uv€domili pii naSem rozhovoru, Ze manzelskd modlitba je dualezita
a chtéli by s ni pravidelné zacit. Otec rodiny A na nasi otazku, kdyby méli moznost, co by
zménili na rodinné modlitbé, odpoveédél: Ja bych néjak casem rad, cisté tu manzelskou

modlitbu, ale ro musime k tomu jesté dozrat.
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3. oblast — jak se modli cela rodina

Rodi¢e maji velky tkol, maji uvadét své déti do vztahu s Bohem. D¢Eti se maji naudit
rozmlouvat a naslouchat mu. Neda se stanovit spravny vék ditéte, kdy se ma zacit ucit
modlitbé. Nejlépe je kdyz rodice se modli uz pred narozenim svého ditéte a pokracuji
v modlitb¢€ i po narozeni. Dité se nejlépe uci pozorovanim druhych, je tieba, aby vidé€lo své
rodice modlit se. Dilezity je ptiklad rodic¢t. Postupné si uvédomuje Bozi pfitomnost, i kdyz
Boha nevidi. Dne$ni déti znaji uz od malicka mobilni telefon, se kterym mulze mluvit se
svymi blizkymi, pfestoze jsou mimo domov. Uz chape, ze nemluvi do prazdna, ale Ze na
druhé stran¢ ,,dratu® je ten, kdo mu nasloucha. Proto je dulezité zacinat s modlitbou malych
déti, kdy modlitba se jim zapisSe do jejich srdce a stane se soucasti jejich zivota. Modlitba ma
byt pfimétend véku ditéte a Casem, jak dité roste, se ma proméenovat i modlitba. Ze zacatku je
vhodné pouzivat kratké pode€kovani za prozity den. Pak se miZze dité ucit 1 naucené
modlitby."*® K rozhovoru s Bohem patii i ztiSeni a naslouchani. Slova modlitby nemaji totiz

e 7y v . ’ o v. ’ ’ . [ ’ 1
Jjiny cil nez probudit v nas pozornost viici Bohu, ktery nam prichazi dat svou ldsku. >0

V obdobi dospivani se Casto stava, ze déti se spolecné rodinné modlitbé vyhybaji
a nechtgji se ji GiCastnit. Davaji pfednost soukromé osobni modlitbé. Pro rodice nastava tézké
obdobi, kdy se jejich dité snazi osamostatnit nejen ve svych postojich a nazorech, ale
i v duchovnim Zivoté. Zacina zit svoji viru, ktera uz neni zavisli na vite rodi¢u, ale uz samo
upeviiuje svij vztah k Bohu. Rodice se musi ucit respektovat svobodu svych déti, ale 1 nyni se
maji stat oporou pro své dospivajici a pomoci jim v jejich nezralosti. Vlastni piiklad
a vérnost vife jsou ukazately na jejich nové samostatné cesté vztahu s Bohem. Dulezita je
podpora ve vytrvalosti v modlitbé a upeviiovani kiestanskych hodnot. Dospivajici se maji ucit
samostatnosti i v duchovnim Zivoté a nechat dozravat jejich détskou viru.">! Jezis ndam to rikd
Jjasné: zrno je treba zasit, ale pak uz bychom se neméli stdle otdcet a hlidat, jestli uz rasi — tak
rostlinku jediné poskodime! Nechme zrno v klidu klicit: Biih je silnéjsi. 152 \/ tomto obdobi je

dulezité i spolecenstvi stejn¢ véficich vrstevniki. Rodi¢e by méli povzbuzovat dospivajici

19 Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 73 — 76.
130 Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 77.
131 grov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 77 — 79.
152 5rov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 79.
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k ¢asté modlitb¢ a ucasti na svatostech. Vhodna je i jejich podpora, aby se mladi zapojovali

do &innosti farnosti.**

Rodina

Jak se modli cela rodina

Manzelé se modlili za své déti uz v prenatalnim obdobi.

Spole¢na modlitba s détmi zacala uz od narozeni, je pravidelna (pfed
jidlem a vecerni modlitba).

Pti vecerni modlitbé méa rodina sviyj ritual.

Modlitba je pfizplisobena veku déti (vek déti je do 7let).

Rodina se modli modlitby nauc¢ené i vlastnimi slovy.

Modlitba je dobrovolna, déti nejsou nuceny se spolecné modlit, ale ucastni
se radi a dobrovolné.

Rodina chodi pravidelné na ms$i svatou v ned¢li, dévcata chodi na
katecheze pro déti. Rodice détem vysveétluji pribéh mse svaté.

Rodice ¢tou détem biblické piib&hy.

Rodina je v Schonstattském hnuti.

Otec rodiny se zapojuje do ¢innosti farnosti.

Manzelé se modlili za své déti uZ v prenatalnim obdobi.

Spole¢na modlitba s détmi zacala uz od narozeni, je pravidelna (rano, pied
jidlem a vecerni modlitba). Rodina k modlitbé vyuziva i spolecné chvile
pii cesté autem.

Pti modlitbé ma rodina svij ritudl, ktery se méni s liturgickym rokem.
Modlitba je ptizptisobena véku déti (vék déti je od 6 do 11 let).
S rostoucim vékem déti se promeénuje.

Rodina spolecné chodi v adventni dobé na roraty a v postni dob& kona
kiizové cesty pfimefené veéku déti.

Modlitba je dobrovolna, déti nejsou nuceny se spoleéné modlit, ale Gi¢astni
se rady a dobrovolné.

Rodina chodi pravidelné na msi svatou v ned¢€li 1 ve vSedni dny, spole¢né
¢tou 1 Pismo svaté.

Rodina rozmlouva o duchovnim zivot¢ a kiestanskych hodnotach.

Oba chlapci prisluhuji u oltate jako ministranti.

Oba rodice se zapojuji do ¢innosti farnosti.

Déti chodi ve skole do ndbozenstvi. Rodi¢e podporuji své déti, aby
navstévovaly kiestanska spoleCenstvi vrstevnikll a jezdily na kiest'anské
tabory.

133 Srov. PONSARDOVA, Ch., Vira v rodiné, str. 78 - 79.
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C Manzelé se modlili za své déti uz v prenatdlnim obdobi, v této modlitbé
pokracuyji stale.
Spole¢na modlitba s détmi zafala uz od narozeni, byla pravidelna
v obdobi détstvi divek: rano, pfed jidlem a vecerni modlitba. V dospivani
divky davaji pfednost osobni modlitbé pfed modlitbou spole¢nou. Rodice
rozhodnuti dcer respektuji a spole¢na rodinnd modlitba zlstala jen pted
jidlem a v adventni dob¢.
Rodina ma svijj ritudl pfi spolecné modlitbé.
Spole¢nd modlitba se proménovala s vékem déti.
Rodina chodi pravidelné na msi svatou v nedé€li, maji sviij pravidelny
nedélni ritual.
V obdobi détstvi obé divky ministrovaly, Uc€astnily se poboznosti kiizové
cesty.
Dévcata se ptipravuji na svatost bifrmovani.
Rodina rozmlouva o duchovnim zivot¢ a kiest'anskych hodnotéach.
Cela rodina se zapojuje do ¢innosti farnosti.

Tabulka ¢. 4

Z tabulky ¢. 4 vyplyva, ze modlitba je pro rodiny z naseho vyzkumného vzorku dilezita.
Matka z rodiny C nam fekla: Tak modlitba pro mé je néco jako setkani pratel. Modlitba to je
jako pocit jistoty, pocit bezpeci, zZe tady néekdo je, kdo o mé opravdu stoji, kdo me miluje.
Modlitba to je vilastné rozhovor s nejlepsim pritelem. Také matka z rodiny B modlitbu popsala
jako setkani. Kdyz se rekne modlitba, vybavi se mi spolecenstvi rodiny s manzelem a s détmi,
s prateli. Drzime se spolecné za ruce a je tam to védomi spolecenstvi, a 10 Ze se mame radi ...
VSechny tii rodiny vedou cestou modlitby i své déti k Bohu. Na ptikladu svych rodi¢u vidi
déti, ze modlitba je dllezita. Manzelé A, B, C se modlili za své déti uZ v obdobi pted jejich
narozenim. P¢kné to popsala matka z rodiny B, kterd nam na otazku, kdy se s détmi zacali
modlit, odpovédéla: ... Tak to neni dano néjak datove. TakK, jak uz jsem rikala vzhledem
k tomu, Ze jsme se za ty deti modlili uz od pocatku, uz od té doby co byly brisku, takze to tak
néjak prirozené plynulo, od doby kdy zacaly mluvit, ale spis ty déti to obkoukavaj od nds...
Matka z rodiny C tekla: ... Ony vidi, Ze se modlime, takze vi, Ze je modlitha duleZita.
Postupné se vSechny tii rodiny zacaly pravidelné spole¢né¢ modlit kazdy den. Matka z rodiny
B nam popsala spole¢nou modlitbu, kde déti jsou pfi modlitbé aktivnimi G€astniky. DrZime se
za ty ruce, vzdycky se snazime o to, aby jedno dite tu modlitbu vedlo, ale to se dari s mensimi

¢i s vetsimi uspechy. Rodina A se pravidelné spolecné modli pted jidlem a vecer. Matka
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z rodiny A nam ftekla: S vecerni modlitbou jsme zacinali velice, brzo. Mdja jeste nemluvila,
takze jsme s nimi zacinali uplné od malicka. Zacinali jSme tak, Ze dékovaly... Déti v rodiné A
berou modlitbu jako soucast kazdého dne a samy pifipomenou rodi¢im, Ze se jeSté spole¢né
nepomodlili. ... a kdyZ zapomeneme, tak ony ndm to pripomenou ... a mysli na to i pred tim
jidlem. Modlitba se ve vSech vyzkumnych rodindch ptizptisobuje véku déti, je dobrovolna
a déti se rady modli. Matka z rodiny B nam tekla: ... To co resime je, jak ty déti samozrejmé
rostou a vyvijeji se. Jsou to déti v rozmezi sedmi az jedendacti |et, takzZe trosicku ty potreby
toho jedendctiletého chlapce a toho sedmiletého chlapce nebo spis Sesti a piilletého chlapce
jsou troSicku jiné. Zatim co u toho Sesti a pilletého chlapce je t0 proste opravdu takovy
obrad, kterému on priklada velkou diilezitost a potiebuje tam mit ten sviij ukol, ten
Jjedendctilety chlapec jakoby vyristd trosicku tady z té podoby détské a ted je otdzka, jak
skloubit tady tyto dve podoby ... Ve vyzkumnych rodinach je modlitba dobrovolna, déti
nejsou kni nucené. Otec zrodiny A ftekl: ..deti nejsou néjak nuceny k modlitbé. Jsou
privolany, nemodlime se V loZnici, modlime se v obyviku, kde zapalime tu svicku a kdo se
nechce modlit nebo déla kraviny, tak jde proste vedle, Klidné spat a nemusi tam u té modlitby
byt. Ale ani se jim nechce odejit vedle, protoze tam chcou byt s nami u té svicky. To se nam
osvedcilo. Matka z rodiny C, kde jsou uz dospélé dcery, respektuje jejich svobodu a nenuti je
do spoleéné modlitby. ...Potom v puberté samoziejmé uz nechtély, takZe ja jsem to
respektovala, protoze jsem vidéla, ze jim to nedélalo dobre. Respektovala jsem to ... Otec
usiloval o spole¢nou rodinnou modlitbu ... On mél porad pocit, zZe by mél tu rodinou modlitbu
udrzet ... Ale po porad¢ s knézem uz nenuti své dcery ke spolecné modlitbé. VSechny tfi
rodiny pouZivaji naucené modlitby 1 modlitbu vlastnimi slovy. Matka z rodiny A nam fekla:
... prvni je andélicku miyj straznicku, potom je to dékovani a proseni, tak to se vymysli, zrovna

ten den, za co chtéji dekovat, takze oboji.

Kazda rodina si vytvofila svlij vlastni modlitebni ritudl. Rodina A se modli pfi
zapalené svicce a zapojuje do ritualu i déti, kazda z dévCat ma jeden ukol. Ritudl mdame
svicku, s tim je teda spojeny i t0, Ze jedna holcicka dondsi zapalovac a zapaluje, druha vybird
svicku. Pak jedna zapaluje a druha zase Sfoukdva svicku. Jinak mame strukturu modlitby
dekovani, proseni. Také rodina B ma svij ritudl, ktery se méni podle pribéhu liturgického
roku. Rekla bych, Ze déti se tési na adventni obdobi a adventni vénec, Ze to velmi prozivaji, Ze

ho spolecné vyrabime. Vsechny aktivity néjak sméruji k vanocum, Ze mame adventni kalendar,
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Ze Cteme adventni pribéhy a tak dale. Rodina C pouziva pii modlitbé kiiz a svicku, v adventni

dobé se modli u adventniho vénce.

Rodina B a C si kfizovou cestu piizpisobovali véku déti. Matka z rodiny B nam
popsala formu jejich kiizové cesty takto: Snazime se ji tak prizpiisobit veku déti. Nam se ted’
v posledni dobé osvédcilo, ze vyrazime na mista v prirodé, kde je kiizova cesta, vezmeme si
takovou hodné kratkou formu, kterd je prijatelna pro déti. Projdeme si tu kiizovou Cestu ...
modlime se v prirodé, takze to je tak nendsilné spojeno s prochdzkou. Je to prosté takovou
vyvetravajici aktivitou. 1 rodina C se snazila ptizptsobit kiizovou cestu véku déti. Kdyz byly
jesté malinky, tak jsme méli svou krizovou cestu, takovou jednoduchou, kde byla jedna nebo
dvé vety a ony si ji vybarvily, rozvésily po byté a potom po byté chodily... V obdobi dospivani

obé¢ dcery ministrovaly a tak vedly kiiZovou cestu a Cetly jednotliva zastaveni.

VSechny tfi rodiny chodi pravidelné kaZzdou ned¢li do kostela na msi svatou. Rodina A
ma jesSté¢ malé deti, tak rodice jim vysvétluji pribeéh mse svaté, aby védély, co se prave
Vv kostele d¢je. Dévcata chodi na détskou katechezi pro predskoldky — Slovicko. Po msi svaté
rodina mluvi, o ¢em se mluvilo na katechezi. Rodina B chodi do kostela i ve vSedni den,
hlavné na détské mse svaté, které jsou ve farnosti kazdé¢ utery. Oba chlapci ministruji a dévce
¢te pfimluvy. Velkou roli hraje i osobnost kneéze, to jakym zpiisobem je dokdze vtahnout.
A osobné musim rict, Ze pro mé je velmi dulezité to, aby ve farnosti existovaly détské mse ...
tak si myslim, Ze maji vyznam ... tak prosté je to velky motivacni faktor ... Ze tam maji sviij
ttkol, Ze tam budou néjakym zpisobem zapojeny. Rodice Casto Ctou s détmi Pismo svaté,
povidaji si s nimi a vysvétluji jim nedélni kdzéani 1 kaZzdodenni situace z pohledu kiest'anské
viry ... Ze si s NiMi vykladame o téch vécech a zZe vice méné i na vécech nebo na situacich,
které zdanlive nemaji s kirestanskym Zivotem nic spolecného, se snazime demonstrovat tady ty
zalezitosti krestanského Zivota. Rodina C ma nedélni ritual. Uz od détstvi dévcat v nedéli po
msi svaté, chodi do cukrarny. Na to se uz vSichni t¢8i, snad i proto dév¢ata neméla Zadnou
velkou krizi, ze by nechtéla chodit v ned€li na msi svatou. ... To spis Fikaly, Ze si nedeéli beze
mse svaté neumi predstavit. Dévc€ata chodila ministrovat. V soucasné dob¢ se pfipravuji na
svatost bifmovani. Star§i dcera dokoncuje kurz animdtord. 1 v této rodiné si povidaji

o duchovnim Zzivoté¢ a kiestanskych hodnotéach.

Clenové vsech tfi rodin se podle moZznosti zapojuji do ¢innosti farnosti.
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4.5 Vyzkumna zprava a diskuze

Rodina je dulezité¢ spolecCenstvi nejen pro télesny a dusevni vyvoj ditéte, ale také pro vyvoj
duchovni. V tomto spolecenstvi se déti uci kiestanskym hodnotam. Rodi¢e svym chovanim
ovliviuji postoje svych déti k modlitbé a pomahaji jim budovat vztah k Bohu. Modlitba je

podstatou tohoto vztahu, proto jsme nas vyzkum zaméfili na modlitbu rodi¢t s détmi.

Hlavnim cilem naseho vyzkumu bylo zjistit pomoci strukturovaného rozhovoru, jak
vypada modlitba v dnes$ni rodin€é. Vyzkumné Setifeni jsme zaméfili na tfi rodiny z Tiebice,
které jsou fimskokatolického vyznani. Zamérné byly zvoleny kiest'anské praktikujici rodiny,
které maji déti — rodina A do 7 let, rodina B od 6 do 11 let a rodina C dospé€lé. Z rozhovoru
jsme se snazili ziskat informace o tom, zda se rodi¢e pravideln€¢ s détmi modli a jakym

zpusobem je vedou k Bohu.

Ze ziskanych dat zrozhovord vyplyva, ze pro vSechny dotazané je pravidelnd
modlitba velice dulezita soucdst dne. Kazdy z respondentd Vrozhovoru uvedl, Ze se

pravidelné modli réno, pted jidlem a vecer.

Béhem naSeho vyzkumného Setfeni jsme se snazili ziskat odpovédi 1 na tyto otazky:
* Zda se dnesni rodina spole¢né¢ modli?

Ziskana data vyzkumu ukazuji, Ze 1 vV dneSni dobé se rodina spole¢né¢ modli. Rodice svym
ptikladem a vytrvalosti v modlitbé ukazuji svym détem dualezitost modlitby v Zivoté kazdého
ktfestana. Z rozhovord vyplyva, Ze vSechny tfi rodiny naseho vybraného vzorku se v dne$ni
dob¢ pravidelné spolec¢né s détmi modli. Rodina A se schazi kazdy den ke spole¢né modlitbé
pfed jidlem a jako hlavni je modlitba ve€erni. Rodina B se pravidelné€ spole¢né¢ modli réno,
pted jidlem a vecer. Tato rodina vyuziva ke spolecné modlitbé i cesty autem. Rodina C se
v soucasné dob¢ schazi ke spoleéné modlitbé pied jidlem a také u adventniho vénce. Pokud
byly déti malé, tak se pravideln¢ schazela cela rodina ke spoleéné modlitbé rano, pied jidlem

a vecer.
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* Jaké faktory ovlivnily zkuSenosti respondentt s modlitbou?

Data ziskana z rozhovorti ukazuji, Ze zkuSenosti respondentii s modlitbou byly ovlivnény
hlavné rodi¢i a potom také riznymi spoleCenstvimi svych vrstevnikt. Jen matka z rodiny A
pochézi z nevérici rodiny. Svoje zkuSenosti s modlitbou ziskala pti své konverzi ke katolické
vite, ktera prob&hla pfi studiu na vysoké skole. Tyto zkusenosti s modlitbou ziskavala ve
spolecenstvi mladych Vv kostele sv. Salvatora v Praze. Ostatni respondenti pochazi z véticich
praktikujicich rodin. ZkuSenosti s modlitbou ziskali ve své primarni rodiné jako malé déti,
kde se pravidelné spole¢né modlili se svymi rodi¢i a sourozenci. Rodiny se modlily nauc¢ené
modlitby a i vlastnimi slovy, jen rodina matky B upfednostiiovala modlitbu vlastnimi slovy.
Vsichni dotazani v rozhovoru poukazali na dulezitost spoleCenstvi stejné smyslejicich
vrstevniki. Rlznad kiestanska spolecenstvi mlddeze velmi ovliviiovaly duchovni zrani
a modlitbu vSech respondentti, hlavné v obdobi dospivani, kdy mladi lidé hledaji jiné vzory,
nez jsou rodice. Otec zrodiny A a matka z rodiny B uvedli vrozhovoru, ze velky vliv

v modlitbé na né méli jejich prarodice, které jako malé déti vidéli pti pravidelné modlitbé.

*+ Jakym zpiisobem probiha modlitba v rodiné?

Pravidelna modlitba by méla byt souc¢asti kazdého dne v Zivoté kiest’ana. Rodi¢e by méli své
déti uvadét do vztahu s Bohem a ucit je rozmlouvat s nim. Ptiklad rodi¢ti v modlitbé je
dulezity pro déti pii upeviovani kiestanskych postoji v duchovnim Zzivoté. Modlitba ve
vyzkumnych rodindch probihd pravidelné kazdy den. VSichni respondenti uvedli, Ze se
pravidelné¢ modli réno, pted jidlem a vecer. Vyzkum ukézal, Ze manzelé si jsou védomi
dilezitosti spole¢né manzelské modlitby, kterd je nejen spojuje s Bohem, ale upeviiuje jejich
vzajemny vztah. Dva manZzelské pary se pravidelné spole¢né modli kazdy den. ManZzelé A si
pii nasem rozhovoru uvédomili, Ze manzelskd modlitba je v manzelském zivoté dilezita
a budou se snazit ji do svého kazdodenniho rozvrhu také zaradit. VSechny manzelské dvojice
se uz pied narozenim déti za né spole¢né modlili. Po narozeni déti rodice spole¢né stali nad
postylkou svych déti a dékovali za né Bohu. Modlitba s détmi pak vychazela z této spole¢né
modlitby manZzelt. Déti uz od malicka vidély, jak se rodice pravidelné modli a pak je
napodobovaly. Nejprve jen kratkymi diky, s vékem déti se modlitha rozvijela a prodluzovala.

Tak si déti na piikladu svych rodi¢t upeviovaly navyky pravidelné kazdodenni modlitby.
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V soucasné¢ dobé méd modlitba ve vSech tfech vyzkumnych rodinadch své pravidelné misto.

Déti 1 rodice ji berou uz jako samoziejmost a déti ji rodi¢tim pfipominaji.

Vyzkumnym Setfenim jsme zjistili, ze kazda rodina si vytvofiila ke spolecné modlitb¢
svlj vlastni ritual, ktery ve vSech tfech rodinach kopiruje liturgicky rok. VSechny rodiny
pouzivaji pii modlitbé kiiz a svicku (v adventni dob¢ adventni vénec). Déti se do tohoto
ritualu s radosti zapojuji - zapaluji a sfoukévaji svicku, prednasi Bohu své diky a prosby.
Rodi¢e se vzdy snazili ptizpisobit modlitbu véku svych déti. S pfibyvajicimi roky déti se
Vv rodinach spole¢na modlitba proménuje. Respondenti z rodiny B a C v rozhovoru uvedli, Ze
kfizovou cestu zjednodusili, aby byla pfijatelnd pro jejich malé déti. Pouzivali obrazky
kiizové cesty a kratky text pro déti. Rodina B kiizovou cestu spojila s rodinnym vyletem

a pobytem v piirod¢. Takova rodinna akce je pro déti zajimavym zazitkem.

*+ Jakym zpiisobem jsou déti V rodin€ vedeny k modlitbe?

Déti potiebuji citlivé vedeni na cesté k Bohu. Je potieba uz od malicka vnimat individuélni
potfeby déti a rodi¢e by je méli jemné provazet modlitbou. Dulezity je ptiklad rodicu,

pravidelnost a vytrvalost v modlitb¢.

Vsichni respondenti uvedli, Ze se zacali modlit se svymi détmi uz od malicka, kdy déti
jesté ani neumély mluvit. Spolecnd modlitba ve vSech tfech rodinach je dobrovolnd, déti
nejsou nikym nuceny spolecné se modlit. Vyzkum ukazuje, ze déti v téchto vybranych
rodindch se modli rddy a dobrovolné. Rodice vzdy hledali vhodnou formu modlitby
pfiméfenou v€ku déti, snazili se vytvofit pfijemnou atmosféru pfi modlitb¢ a divérné

spolecenstvi.

S postupem veéku déti se stava, ze dospivajici potiebuji soukromi pii modlitbé
a davaji ptrednost osobni modlitbé pted spole¢nou rodinou modlitbou. Rodice by méli
respektovat svobodu dospivajicich a nenutit je do rodinné modlitby. Dospivajici, ktefi maji
dobré zaklady modlitby z détstvi, se tak osamostatiiuji ve svém vztahu k Bohu a uz se modli
sami od sebe a ne proto, ze to fekla maminka nebo tatinek. Tato situace nastala i v rodin¢ C,
kdy dospélé dcery se rad€ji modli sami v soukromi. Rodi¢e uznévaji volbu svych dcer,
pozvou je k rodinné modlitbé, ale nenuti je. Otec rodiny C mél pocit, ze jako rodice selhali,

kdyz se dcery nechtély spole¢né¢ modlit, ale po poradé s knézem, respektuje jejich svobodu.
60



V této rodiné se v soucasné¢ dobé modli spolecné pied jidlem. VSechny tfi rodiny pouzivaji

naucené modlitby i modlitby vlastnimi slovy.

Vyzkumné Setfeni také ukazalo, ze rodiny ¢tou s détmi biblické piibéhy z Détské bible

vvvvv

Na cest¢ k Bohu pomdha rodicim také knéz, katechetka a spolecenstvi vrstevniki
jejich déti. V rodiné A jsou to déti ¢lentt Schonstattského hnuti a déti ve farnosti. V rodiné B
déti ve tfidé nabozenstvi, kestansti skauti, véFici déti na taborech, spoleCenstvi ministrantt
a déti ve farnosti. V rodiné C v détstvi mélo vliv na obé dcery spolecenstvi ministranta.
V soucasné dobé¢ jsou ob¢ dcery ve spolecenstvi mladeze, které se pfipravuje na bifrmovani.
Dale u mlads$i dcery ma vliv spolecenstvi spoluzdkti Katolického gymndzia, u star§i dcery

spolecenstvi vysokoSkolakii v Brn¢ a spole€enstvi animatori v Osové Bitysce.

Vsechny tfi rodiny, které se ucastnily naSeho vyzkumu, chodi pravidelné na msi
svatou, pristupuji ke svatostem (déti podle moznosti véku) a zapojuji se do ¢innosti farniho

spoleCenstvi.

Vyzkum byl proveden ve tfech konkrétnich rodindch a jeho vysledky nelze

v

zobecnovat, 1 kdyZ v Ttebici je hodné véticich a praktikujicich rodin.

61



ZAVER

V diplomové praci jsme se zabyvali modlitbou v dne$ni rodin¢. Pokouseli jsme se zjistit, zda
se soucasna rodina spole¢né modli a jakym zptsobem jsou déti v rodiné vedeny k modlitb¢.
Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a empirickou. Teoretickd cast ma tfi
Casti, které se snazi definovat zakladni pojmy, které se tykaji tématu prace. Prvni kapitola se
snazi definovat pojem modlitba. Druha kapitola se zabyva podobou dne$ni rodiny. Ukazuje
se, ze dneSni rodina jako pevné spoleCenstvi rodi¢t a déti je v soucasné dobé& ohrozeno
nestalosti vztahli mezi manzely a také nezdjmem mladych lidi o manzelstvi. Neustdle se
zvySuje pocet rozvodi a mnoho mladych dvojic dava piednost volnému souziti pred
manzelstvim. Tteti kapitola popisuje, jakym zpisobem by mél €lovék v modlitbé rozmlouvat

s Bohem.

Empirickd c¢ast diplomové prace se zabyvala kvalitativnim vyzkumem ve tfech
vybranych rodinach z Tiebi¢e. Zvolena byla metoda ptipadové studie, kterd pomoci
strukturovaného rozhovoru se snazila zjistit, zda se v soucasné dob¢ ¢lenové rodin spole¢né
modli a jakym zplsobem jsou déti vedeny k modlitbé. Ve vybranych rodindch se potvrzuje,
ze respondenti se pravidelné modli. Vlivy, které ovliviiuji jejich postoj k modlitb¢é dnes, jsou
urcité v jejich formaci v détstvi. Z rozhovoru vyplyva, ze duilezitym faktorem pii jejich
formaci urcité byla praktikujici kfest'anska rodina a véfici spolecenstvi vrstevnikd, které jim
daly zaklady k modlitb¢. Vyzkum potvrzuje, Ze ve vybranych rodinach existuje pravidelna
spole¢na modlitba. Zjistili jsme, ze v téchto rodinach probiha osobni modlitba, manzelska
modlitba za déti a spoleéna modlitba rodici s détmi. Vyzkum ukazal, ze spole¢na modlitba je
pro vSechny ¢leny vybranych rodin dobrovolna a vSichni ji berou jako soucast kazdého dne.
Ukazuje se, ze pro spole¢nou modlitbu v roding, je dulezity ritual, ktery si kazda rodina
vytvofila. Respondenti v rozhovoru uvadéji, Ze je pro modlitbu v rodin¢ dulezité nezistat v ni
sami. Dé&ti potiebuji i jiné vzory v modlitbé a duchovnim Zivoté nez jsou jen rodice. Potiebuji
ptiklad a upevnéni i od jinych lidi (knéz, katechetka...) a velice dulezita je i jejich Gcast ve

spoleCenstvi vrstevnikll nebo hnuti (schonschttat).

Vysledky této prace mohou byt namétem pro dalsi zkoumani v této oblasti, pfipadné
namétem k zamysleni pii praci katechetim a pastoracnim asistentim, kteti pracuji s détmi

a mladezi a pomahaji utvaret jejich kfestanské postoje a piistup k modlitbé. Tito pracovnici
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by méli pfistupovat citlivé k rodinné situaci jednotlivého ditéte a posilovat rodice pfi

budovani pevného vztahu k Bohu.
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