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1 UvVOD

Téma zdravi a zdravého zivotniho stylu je v souasnosti velmi aktualnim
tématem a zabyva se jim mnoho védnich oboru. Zdravi je to nejvzacnégjsi co
Clovék ma. Se zdravym Zivotnim stylem samozfejmé souvisi i pohyb. Pohyb
patfi k zakladnim biologickym projevim lidského Zivota. V sou€asnosti dochazi
k jeho ubytku, stale Castéji se setkdvame s pojmy jako je hypokineze a sedavy
zivotni styl (Stejskal, 2004).

Uz mnohokrat bylo fe€eno, ze pohyb je Zivot a Zivot je pohyb. Toto réeni
plati jak pro muze, tak i pro Zeny, a to ve vSech vékovych kategoriich.
S pfibyvajicim vékem potfeba pravidelného pohybu dokonce jesté stoupa.
Nutnost pohybu s sebou nese i pFetechnizovana spoleCnost. Nahrada
pfirozenych pohybovych aktivit je znakem tfetiho tisicileti (Dyrova, Lepkova
a kol., 2008, p. 7).

V souCasné dobé je svét svédkem vyznamného narustu hromadnych
neinfek&nich nemoci, zvanych civiliza¢ni, jako jsou ischemicka choroba srdeéni,
cévni mozkova prihoda, hypertenze nebo diabetes atd. Tyto nemoci mohou byt
ovliviovany ruznymi vnéjSimi faktory, napf. dédi¢nosti nebo znecisténym
Zivotnim prostfedim. Vyznamnou roli pfi jejich vzniku ovSem hraji faktory, které
si zplUsobuje ¢lovék sam. Pravidelna fyzicka aktivita se uplatfiuje jako primarni
prevence téchto civilizacnich onemocnéni a je zaroven i pevnou soucasti |éCby

jiz projevenych onemocnéni.

Cilem této prace je monitoring sportovnich preferenci u pfislusniki 601.
Skupiny specialnich sil Armady Ceské republiky, které jsem &lenem. Po
zpracovani informaci z vyzkumu hodlam jeho vysledky pfedat zucastnénym
respondentim jako zpétnou vazbu a pfimét je se trochu zamyslet nad jejich

stylem Zivota.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova aktivita a zdravi

Pohybova aktivita se obvykle definuje jako ,jakykoli télesny pohyb spojeny
se svalovou kontrakci, ktera zvySuje vydaj energie nad klidovou uroven®. Tato
obecna definice zahrnuje vSechny souvislosti télesné aktivity, tj. pohybovou
aktivitu ve volném cCase (v€etné vétSiny sportovnich ¢&innosti a tance),
pohybovou aktivitu souvisejici se zaméstnanim, pohybovou aktivitu doma nebo
v blizkosti domova a pohybovou aktivitu spojenou s dopravou (EU Physical
aktivity Guidelines, 2008).

Fréomel, Novosad a Svozil (1999, p. 132) chapou pohybovou aktivitu jako
.komplex lidského chovani, které zahrnuje vSechny pohybové &innosti ¢lovéka.
Je uskuteCnovana zapojenim kosterniho svalstva pfi souCasné spotfebé

energie“.

Celikovsky (1988, p. 37) ji definuje jako ,veskery motoricky projev &lovéka
zahrnujici pohybové ukoly kazdodenniho Zivota, lokomo¢ni, pracovni a dalSi

uceloveé pohyby, télesnou vychovu, sport a pohybovou rekreaci*.

,Praktikovani pohybové aktivity na kazdodenni bazi je jednoduchy a
ucinny postup jak eliminovat a preventivné pUsobit proti vlivim sedavého Zivota,

starnuti a dalSich deficitll, bez ohledu na vék, pohlavi, ¢i etnickou pfislusnost
(Van den Berg & Kolen, 2015, 184).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravi, jako stav uplné
fyzické, psychické a socialni pohody ne jen jako nepfitomnost nemoci.
Zdravotni stav jedince urCuje jeho zivotni styl faktory Zivotniho prostfedi a
genetické faktory Pojmy zdravi a nemoc jsme schopni velmi dobfe intuitivné

vnimat, ale pomérné obtizné je dokazeme definovat (WHO, 1974).
Podle Kalmana, Hamfika, Pavelky (2009, p. 29)

jsme vsouCasné dobé svédky signifikantniho narustu civilizanich

chorob. Obezita, ischemicka choroba srdec¢ni, cévni mozkova pfihoda,

porucha tukového metabolismu, nadvaha nebo hypertenze. Tato

onemocnéni, souhrnné oznacovana jako ,civilizacni® jsou podle WHO
8



priCiny 60 procent vSech umrti na svété. Kardiovaskularni onemocnéni

jsou hlavni pfi¢inou smrti také v Ceské Republice.
Dle stejnych autoru (2009 p. 28)

mnoho epidemiologickych vyzkumu potvrdilo, Ze pohybova aktivita hraje
vyznamnou ulohu pfi ontogenezi Clovéka, je vyznamnym prostfedkem
v boji proti témto hromadnym chorobam a urcujicim faktorem zdravi
Clovéka i celé populace. Na jejim vyznamu pro jedince i celou spole€nost
se shoduje fada Ceskych akademickych odborniku i pracovnikd narodnich
a nadnarodnich instituci, které se touto problematikou zabyvaji (CKV, MZ
CR, SzU CR, WHO, HEPA, ministerstva zdravotnictvi jednotlivych
¢lenskych stata EU atd.).

Svétova zdravotnicka organizace také vnima stupnujici se globalni
epidemii obezity a nadvahy jako jeden z nejvétSich opomijenych problému
vefejného zdravi naSi doby, jehoz dopad na zdravi lidi by mohl byt stejné tak

velky, jako tomu je v pfipadé koufeni (Melanson, Mclnnis, & Rippe, 2003).

2.1.1 Preventivni vliv PA na zdravi a psychiku élovéka

Lidé, ktefi pravidelné provozujici PA uvédoméleji pecuji o sveé télo,
pfedevSim o zdatnost a celkové jsou vice spokojeni se svym vzhledem,
postavou i hmotnosti. VSechny aspekty télesného sebepojeti hodnoti Iépe
nez osoby, které PA neprovozuji. Pohyb pozitivné ovliviuje celkové
sebepojeti Clovéka plsobenim na zvySovani jeho sebeduvéry, pocitu
vlastni hodnoty, povédomi o sebekazni a sebekontrole, pfinasi subjektivni
pocity zdravi, sily, dostatku energie, dobrého vzhledu (Fialova 2002, p.
23).

Pravidelna adekvatni pohybova aktivita pfinasi z hlediska preventivniho
pusobeni na lidské zdravi také dalSi nasledujici vyhody (World Health
Organization, 2007), (Ferrucci, Izmirlian, a Leveille, 1999), (Marcus, Albrecht, a
King, 1999), (Vondruska, Bartak, 1999), (Stejskal, 2004):



stimuluje produkci endorfinll v mozku (dobra nalada, pocit uvolnéni,
Stésti),

zvySuje duSevni potencial (schopnost vice a déle premysiet,
ZlepSuje se pamét),

harmonizuje systém autonomniho nervstva a endokrinniho systému
(citite se klidné&jsi, vyrovnangjSi a odolngjSi vaci v8em druhim
stresu),

uvolhuje se svalové napéti a odstrafuji zaporné emoce (zvySuje
sebevédomi, problémy se vam zdaji méné zavazné, snadnéji se
S nimi vyrovnate),

upravuje biochemické hodnoty tuku v krvi, méni metabolismus tuk
(ztrata nadbyteénych kilogramUl, oddalovani procesu kornaténi
tepen srdce a mozku, u diabetikll Ize postupné snizovat davky
inzulinu),

ma preventivni vliv na ubytek vapniku zkosti (prevence
osteoporoézy),

zvySuje pruznost a pevnost kloubnich vaz a uponovych svalovych
Slach, ohebnost kloubu, svalovou silu, vytrvalost a klidové napéti
svalu),

podporuje krevni obéh, zvySuje vytrvalost, je Iépe zajisSténa latkova
vymeéna na periferii koncetin, Iépe pracuji ledviny jatra i dalSi vnitfni
organy, ma preventivni vliv na vznik kfeCovych Zil, zvySenou
srazlivost krve, trombdzu hlubokych zil dolnich koncetin a poruchu
lymfatické cirkulace,

zlepSuje schopnost krve prenaset kyslik,

snizuje klidovou hodnotu srde¢ni frekvence, zlepSuje Cinnost srdce,
normalizuje krevni tlak,

zpomaluje proces starnuti, prodluzuje délku Zivota a aktivni délku
Zivota ve stafi,

stimuluje hluboké bfisni dychani,

ma preventivni vliv na vznik chronického unavoveho syndromu,

pomaha lidem prestat koufit, potlaCuje abstinenéni pfiznaky,
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e snizuje riziko potratu, usnadnuje porod a je dokazano, Ze aktivnim

matkam se rodi zdravéjsi déti.

Z hlediska pozitivniho preventivniho plUsobeni na zdravi Clovéka je u
pohybové aktivity podstatna jeji frekvence (PA by méla byt vykonavana
pravidelné), délka trvani, intenzita sjakou je PA vykonavana a druh
vykonavané PA (Particip Action 2004).

2.1.2 Vliv PA v |é€bé onemocnéni

Pohybova aktivita také vyznamnou meérou pfispiva a je dulezitou soucasti
|éCby nékterych onemocnéni. Jedna se pfedevS§im o hypertenzni chorobu,
ischemickou chorobu srdeCni, obezitu, diabetes mellitus, poruchy hybného
systému osteoporézu a dalSi. V téchto pfipadech musi byt, ale pohybova
aktivita pfisné individualné davkovana a uzivana velmi obezietné a opatrné
s ohledem na zakladni onemocnéni. Zahajeni participace na pohybové aktivité
v téchto pfipadech vyzaduje pfedchozi Iékaiské vySetfeni (Vondruska, Bartak,
1999).

Napf. v Anglii, je praktickym lékafGm umoznéno pfeposlat pacienta, u
kterého je pohybova aktivita pfinosem pfi 1€Ebé, k pohybovému specialistovi,
ktery v soucinnosti s lékafem a na zakladé diagndzy predepiSe pacientovi
adekvatni pohybovou aktivitu, ktera je vhodna pro konkrétni druh onemocnéni.
Jedna se predevSim o pacienty, ktefi trpi obezitou, nadmérnym stresem,
sedavym Zivotnim stylem, uzkosti, osteopordézou, zvySenym cholesterolem,
stabilni hypertenzi, bolesti zad, kufakim apod. (Sutherland Division of General
Practice Inc., 2009).
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2.2 Sport a sportovni preference

Sport je jednim z nejpozoruhodnéjSich spoleCenskych fenoménl
dvacatého a jednadvacatého stoleti. V dnesni dobé je neodmyslitelnou oblasti
lidské €innosti a vyznacuje se vnitfnimi zakonitostmi a dynamickym vyvojem. Je
komplexné a mnohostranné propojen se vSemi vrstvami spoleCenského Zivota,
at’ uz na urovni svétové nebo regionalni (Kubicek, 2012).

Moravec (2007), vnima sport ze SirSiho pohledu a popisuje ho jako
vSechny formy organizovanych i neorganizovanych pohybovych aktivit, jejich
cilem je podpofit starost lidi o jejich duSevni pohodu, zdravi, télesny, funkéni a
psychicky rozvoj. Dale rozvoj pohybové vykonnosti, uspokojovani potfeb,
formovani socialnich vztahu a také zlepSeni vysledkl a sportovni vykonnosti na
rlizné drovni.

Preference je vymezena tendenci k urlitym &innostem a zajmum a je
vyjadfena jako prednost pfed nécCim. Sportovni aktivity povazujeme za
pohybové aktivity rdznorodého charakteru, které jsou usmérfiovany pravidly,
zvyklostmi a normami. V dneSnim sportu existuje Siroka Skala a velky pocet
variant sportovnich aktivit, které jsou spojeny s konkrétnim prostfedim

(sportovni aktivity v pfirodé, ve vodé aj.) (Kudlacek & Fromel, 2012).

~oportovni zajem (preference), je vnitfni motivace a zamérfeni se na
konkrétni sportovni oblast, ktera vede k uspokojeni sportovnich potfeb nebo
dosazeni kulturnich hodnot" (Fromel et al., 1999 p. 32).

2.3 Armada Ceské republiky

Jesté nez se zacnu vénovat pohybové aktivité vojaku, rad bych se zminil o

armadeé jako takoveé.

Armada Ceské republiky tvofi jednu z hlavnich &asti ozbrojenych sil
Ceské republiky, do kterych se dale fadi Vojenska kancelai prezidenta
republiky a Hradni straz. V &ele organizaéni struktury Armady Ceské republiky
(ACR) stoji generalni $tab, pod ktery spadaji: Pozemni sily ACR, jejichz
zakladem jsou dvé brigady, které jsou spolu s dalSimi jednotkami pozemniho

12



vojska uréeny pro plnéni Ukol( na uzemi Ceské republiky i mimo ng&j. Vzdu$né
sily ACR, vojenské letectvo zabezpedujici suverenitu a obranyschopnost
vzdudného prostoru CR. Velitelstvi vycviku — Vojenska akademie, resortni

vzdélavaci a vycvikové zafizeni ministerstva obrany (Wikipedie, 2016).

Hlavni Gkoly Armady Ceské republiky stanovuje zakon &. 219/1999 Sb.,
o ozbrojenych silach Ceské republiky, jako obranu CR proti vnéj$imu napadeni
a plnéni ukoll vyplyvajicich z mezinarodnich smluvnich zavazkd CR o spole&né
obrané. Ceska republika je &lenem NATO a Evropské unie, pficemz ACR se
primarné pfipravuje na obranu uzemi statu vramci kolektivnhi obrany dané
Clankem 5 Severoatlantické smlouvy a Spole€nou bezpecnostni a obrannou
politikou EU (Wikipedie, 2016).

Pro vojaky z povolani (VZP) jako profesionalni pfisludniky Armady Ceské
republiky je kliCovy zejména zakon &. 221/1999 Sb. o vojacich z povolani,
ktery feSi vSe ohledné sluzebniho poméru vojaku z povolani, vykonu a doby
sluzby, dovolené a sluzebniho volna, dale zvlastnosti prubéhu sluzby,
obCanska prava a vojenské kazenskeé pravo, zdravotni péci a jiné (Zemanek,
2014, p. 23).

Podle vySe zminéného =zakona je vojakem zpovolani obcan, ktery
,vojenskou ¢&innou sluzbu vykonava jako svoje zaméstnani. Vojak je ve
sluzebnim poméru k Ceské republice” (Zakon 221/1999Sb.).

2.4 Pohybova aktivita vojakl z povolani

Dle Normativniho vynosu ministerstva obrany (NVMO) télesna pfiprava
patfi mezi hlavni druhy vycviku vojaku. V ramci télesné pfipravy vykonavaji
vojaci takzvané povinné pohybové aktivity, jejichZz cilem je zabezpecit jejich
télesnou pfipravenost pro zvladani ukolu pfi vykonu sluzby za vSech situaci.
Tento vycvik je vhodné kombinovat s vycvikem v jinych vojenskych
odbornostech. V télesné pfipravé existuje i moznost individualniho tréninku. Je
uréen pro vycvik pfislusnikl velitelstvi a §tabu, vojakim, kterym sluzebni ukoly
nedovoluji u€ast na organizované télesné pfipravé, vojakum ktefi nesplnili
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stanovené vykonnostni normy, dokud je nesplini a vojakim ktefi maji doCasné

zdravotni omezeni nebo jsou v pourazové rekonvalescenci.

Télesna priprava, povinna forma sluzebni télesné vychovy se pak dale
déli na zakladni télesnou pfipravu, specialni télesnou pfipravu a vybérovou
télesnou pfipravu. VSechny ftfi formy se uskute€nuji v prabéhu vycviku (v
pracovni dobé) dle sluZzebniho zafazeni vojakd. Organizuji se v rozsahu
nejméné 4 hodin, pro vykonné letce a obsluhujici personal 6 hodin tydné
(NVMO, 2011).

V neposledni fadé bych se chtél zminit o vyroCnim a profesnim
pfezkouseni vojakl z povolani. Jedna se o povinnou formu télesné cinnosti,
ktera je ur€ena vyhradné k ovéfovani zakladni urovné télesnych schopnosti a
pohybovych dovednosti vojaka, ktery tak prokazuje svou pfipravenost k dalSimu
vycviku vedenému podle pozadavkl dané odbornosti a sluzebniho zafazeni. V
nasledujicich kapitolach se budu jednotlivym oblastem télesné pfipravy vénovat

podrobnéji.

2.4.1 Zakladni télesna priprava

Zakladni télesna pfiprava se zaméfuje na utvarfeni pohybového a
vykonnostniho minima pro dal$i rozvoj télesné pfipravenosti vojaki. Navazuje
na uroven télesné vykonnosti a pohybovych dovednosti, které ziskali pred
povolanim do sluzebniho poméru. Pouzivaji se zde shodné nebo podobné
metody a prostfedky jak v télesné vychové a sportovnim tréninku (NVMO,
2011).

Cilem vycviku je vyrovnat vstupni rozdily v télesné vykonnosti nové
zafazenych vojaku a pfipravovat je k plnéni zakladnich vykonnostnich norem,
rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti a kompenzovat dusledky mozného
jednostranného zatizeni a psychického napéti vojaki a vytvafet navyky k

pravidelné télesné aktivité.

14



Pohybové aktivity zakladni té€lesné pfipravy:
*  Gymnastika
+ Atletika
* Plavani
* Kolektivni sporty
* Individualni sporty

» Kontrolni cvieni a testy

(NVMO, 2011).

2.4.2 Specialni télesna priprava

Specialni télesna pfiprava se zaméfuje zejména na vytvareni fyzické a
psychické pfipravenosti vojaki k pInéni jejich profesnich specializovanych
ukold. Obsahem jsou specialni télesna cviCeni, ktera jsou procviCovana
v situacich, které se vytvareji k vyuziti ziskanych schopnosti a dovednosti za
nepfiznivych podminek a k ziskavani odolnosti vic&i télesnym a psychickym
zatézim, jakymi jsou napf. horko, zima, unava, nedostatek spanku aj. Vycvik se
uskute€nuje pfevazné v polnim stejnokroji. Je organizovan v ramci vycviku a v
hodinach urCenych pro télesnou pfipravu, ale i pfi komplexnim vycviku a na
kurzech ¢&i soustfedénich ve vycvikovych prostorech delSich nez jeden den.
Obtiznost vycviku je zvySovana zejména pfi cviCenich po namaze, s vystroji a
vyzbroji, za nepfiznivych povétrnostnich podminek, zhorSené viditelnosti, nebo
v noci, s vyuzitim svételnych, zvukovych a dymovych efektd, v kombinaci se
zamérné vytvofenou psychickou zatézi a stradanim a v kombinaci s tématikou
odborné-taktické pfipravy. V ramci motivace je vyhodné zarazovat do vycviku

soutézni prvky mezi jednotlivci, druzstvy, Cetami atd.

Specialni télesna cviceni:
» Prekonavani prekazek a hazeni
» PrFesuny (péSi, na snéhu a ledu, na vodé a v bazinach)
* Boj zblizka
* Vojenské plavani
* Vojenské lezeni
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+ Zaklady preziti
* Vojensky viceboj

(NVMO, 2011).

2.4.3 Vybérova télesna priprava

Vybérova télesna pfiprava je v podstaté okrajova, nepovinna forma
organizované télovychovné cinnosti. Jedna o sportovni nebo pohybové aktivity
v ramci preventivnich rehabilitaci vojaku z povolani. Dale pak o sportovni dny
velitelt, rizné prebory &i soutéze (napf. Winter survival), které se organizuji nad

ramec Casu, ktery je urCen pro vycvik (NVMO, 2011).

2.4.4 Vyrocni a profesni prezkouseni vojaka z povolani

Jak jsem jiz zminil, jak vyrocCni, tak profesni pfezkouSeni je povinna forma
télesné Cinnosti, ktera je urCena vyhradné k ovéfovani zakladni urovné
télesnych schopnosti a pohybovych dovednosti vojaka, ktery tak prokazuje
svou pfipravenost k dal$imu vycviku u jednotky. Kazdy vojak ACR musi jednou
rocné absolvovat vyroCni pfezkouSeni télesné vykonnosti. To obsahuje testovou

baterii silovych a vytrvalostnich cvikd viz nize:

Testova baterie vyro¢niho prezkouseni:
» Souborné silové cvi¢eni — kombinace cviku leh-sed za 1 minutu
a klik-vzpor za 30 sekund, s alternativou shyby na hrazdé
* Béh na 12 minut (Cooperuyv test), s alternativou plavani 300 m

libovolnym zpUusobem

Kazdy test vyrocniho pfezkouSeni z télesné pfipravy se hodnoti znamkou:
a) vytecné (1); b) dobfe (2); c) vyhovujici (3); d) nevyhovuijici (4).

PFi hodnoceni vysledkl vyro€niho prezkouseni z télesné pripravy dosazenych
v jednotlivych testech se pfihlizi k véku a pohlavi vojaka. Vékové kategorie a

normy pro hodnoceni vysledki dosazenych v jednotlivych testech jsou
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stanoveny. Do vékové kategorie se vojak zafazuje podle roku narozeni.
Celkové hodnoceni jednotlivce z vyroCniho pfezkouSeni z télesné pfipravy se
stanovuje jednou znamkou podle hodnoceni jednotlivych testd. Varianty
stanoveni celkového hodnoceni vyro¢niho prezkouseni z télesné pfipravy

znamkou podle hodnoceni jednotlivych testd (NVMO, 2011).

Kromé vyro¢niho prezkouSeni z télesné zdatnosti musi kazdy vojak
absolvovat jednou ro€né takzvané profesni pfezkou$eni. Profesni pfezkouseni
se sklada z rliznych €innosti odpovidajicich potfebam armady. Tyto Cinnosti se
kazdy rok méni, tzn., Ze prfezkouSeni je kazdy rok trochu jiné. Pficemz vzdy
obsahuje jednu stejnou disciplinu a tou je pochod s dvaceti kilogramy zatéze na
vzdalenost dvaceti kilometrt (u zen 10kg na 10 kilometr(l). Dale se pfezkouseni

li$i podle typu utvaru. Utvary jsou rozdéleny do tfi typd — A, B a C. Testy u

Vv s

Lze konstatovat, Ze na vojaky ACR jsou kladeny pomé&rné vysoké naroky
na télesnou zdatnost. Tyto naroky jsou pfizpusobeny typu pracovniho zarazeni.
Pro sluzbu na nékterych utvarech potfebuje vojak ziskat nejvy$si znamku z
profesniho prezkouSeni. Na jinych postech staCi vojakim splnit minimalni
pozadavky. Aby tyto naroky vojaci zvladali plnit, musi nejen dodrZovat
tréninkovy rezim, ale i dbat spravného zplsobu stravovani a drzet se zasad
zdravého zivotniho stylu obecné. Proto je organizovana vySe zminéna povinna

sluzebni télesna pfiprava a to v rozsahu 4 - 6 hodin tydné (NVMO, 2011).

2.5 601. Skupina specialnich sil Prostéjov

V nasledujici kapitole bych vam chtél pfiblizit subjekt, u kterého budu

provadét vyzkum.

601. skupina speciélnich sil (601.skss.) je soudasti Armady Ceské
republiky a je jedinym reprezentantem specialnich sil v ramci ozbrojenych sil.
Tato jednotka poskytuje strategicky nastroj, jenz svymi jedineCnymi
schopnostmi vyznamné pfispiva k zabezpeleni bezpelnosti a obrany nasi
zemé. Svoji bohatou historii a pfedevSim vynikajicimi vysledky a uspéchy v
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soudobych vojenskych operacich si 601. skupina specialnich sil vybudovala
znaéné renomé a to nejen v ramci ozbrojenych sil Ceské republiky, ale i v
zahrani¢ni komunité specialnich sil. Svymi schopnostmi, dovednostmi,
pFistupem k pInéni zadanych ukoll a vysokou profesionalitou predstavuje tato
jednotka také hodnotny a efektivni prispévek Ceské republiky do mezinarodnich
operaci Severoatlantické aliance, pfipadné jinych koali€nich uskupeni naSich

spojencl (Oficialni web 601.skss).

2.5.1 Historie 601. Skupiny specialnich sil

Utvar vznikl v Fijnu 1952 jako vysadkova brigada. Na teritoriu mésta
Prostéjov pusobi od roku 1960, kam byla pfemisténa z PreSova, ktery lezi na
vychodnim Slovensku, jako 22. vysadkova brigdda. Reorganizaci a redislokaci
7. vysadkového pluku v HoleSové a 1. a 4. vysadkové prlzkumné roty v
Chrudimi vznika v roce 1969 v Prostéjové 22. vysadkovy pluk.

Az do roku 1969 byly jednotky utvaru cviCeny podle tehdejsSiho
sovétského vzoru jako hromadné vysadky s ukoly obsadit a do pfichodu
hlavnich sil branit vyznamné vojenské objekty. Od roku 1969 tvofi organizacni
strukturu vysadkového pluku jiz jen jeden vysadkovy prizkumny prapor a dvé
vysadkové prlzkumné roty. Reorganizaci v roce 1976 zanikly jednotky
hromadnych vysadkl a pluk se zaméfil na vycvik malych prizkumnych skupin,
které byly cviCeny k vysazeni do tylu protivnika s Ukoly prizkumné a diverzni
¢innosti. V roce 1988 byl utvar reorganizovan na 22. vysadkovou brigadu a jeji
organizacni struktura se nadale vyvijela. V roce 1995 vznika 6. specialni
brigada, jejiz struktura se v roce 1998 podstatné pfizplisobila strukturam
specialnich jednotek armad statll NATO. U prilezitosti oslav 54. vyroci ukonceni
II. svétové valky byl brigadé v roce 1999 propujCen prezidentem republiky
gestny historicky nazev - GENERALA MORAVCE. Po vstupu CR do
severoatlantické aliance NATO se struktura jednotky jesté vice pfiblizila jejim

standardim.
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V roce 2001 vznikla 6. skupina specialnich sil. Tato jednotka byla v
souladu s reformou ACR v &ervenci 2003 reorganizovana na 601. skupinu

specialnich sil (Oficialni web 601.skss).

2.5.2 Soucasnost 601.skss

601. skss je v souCasnosti utvarem pfimo podfizenym ministrovi obrany
cestou nacelnika generalniho stabu a poskytuje nejvysSimu veleni jedineCné a
unikatni schopnosti v ramci ACR. 601. skss je jedinou jednotkou specialnich sil
ACR jako druhu vojska. Operace specialnich sil se vyznaduji vysokym stupném
fyzického i politického rizika, mohou byt provadény za valky i v miru a jsou
vysoce efektivni. 601. skss je charakterizovana pfedevSim témito zakladnimi
rysy: Specialni vybér personalu, specialni vycvik vojakl, specialni material,
specialni struktura, specialni nasazeni. Ukoly 601.skss vyplyvaji z obecné
definovanych ukoll specialnich sil podle doktrin NATO a mUzeme je rozdélit do
nasledujicich skupin. Specialni prizkum a zpravodajska €innost. Jedna se o
zakladni roli s vysokou dulezitosti, kdy specialni sily poskytuji strategickeé
informace, napfiklad pro nasledné vojenské operace Ci politicko-vojenska
rozhodnuti. Dale pak ofenzivni €innost. Zde se jedna se o operace uto¢ného
charakteru provadéné za ucCelem eliminovat cil zajmu, ziskat informace,
material nebo osoby. Mezi typické uderné akce patfi: l1éCka, pfepad nebo
navadéni prfesné munice na cil. A v neposledni fadé podpora a vliv. Tato
skupina zahrnuje operace Sirokého spektra aktivit zaméfenych na podporu
zajmovych subjektll nebo jejich cilené ovliviiovani. Typickym pfikladem z
minulych operaci 601. skss je vycvik specidlnich sloZzek afghanskych
bezpec€nostnich sil. Pfi nasazeni specialnich sil by mély byt dodrzeny zakladni
principy pouziti:

e Kk FeSeni ukolu zvlastni dulezitosti strategického stupné
e planovani, fizeni a veleni na nejvyssim stupni veleni
e okamzity pfistup k nejcitlivéjSim zpravodajskym informacim

e velky dliraz na operac¢ni bezpecnost

(Oficialni web 601.skss).
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Vycvik u 601. skupiny specialnich sil je zaméfen na rozvoj schopnosti a
dovednosti jednotlived s dirazem na jejich odbornost pfi pusobeni v tymech.
Vycvik zaCina v podstaté jiz vybérovym Fizenim, po jehoz uUspé&Sném
absolvovani a pfijeti do Ffad 601. skupiny specialnich sil nasleduje
dvanactimésiéni kvalifikadni kurz. Uspé&sni absolventi kvalifikaéniho kurzu jsou
zafazeni do tymu0 k bojovym jednotkam. Poté kazdy pfislusnik absolvuje kurzy

potfebné pro svou odbornost pfi pusobeni v tymu.

Hlavnimi zdroji pro vycvik jsou odborné kurzy, vojenska cvieni s
mezinarodni uCasti a praktické zkuSenosti ze zahraniCnich misi.
Nezanedbatelnou Cast vycviku predstavuje pfiprava na praci v mezinarodnim
prostfedi. Pro spravné smérovani vycviku a vyménu zkusenosti jsou velkym
pfinosem mezinarodni konference. U 601. skss probiha také vycvik
specifickych  odbornosti  (specialistd) : Zenisti/potapéci, pyrotechnici,
odstfelovaci, FAC, aj. Pfrislusnici 601. skss jsou pfipravovani pro pusobeni za

vSech klimatickych a povétrnostnich podminek.

Prislusnici 601. skupiny specialnich sil pusobili a plUsobi v mnoha
zahrani¢nich misich. Prvni nasazeni pfislusnikl utvaru v zahrani¢i bylo
pusobeni v ramci operace Poustni boufe v Saudské Arabii v roce 1990. V
nasledujicich letech se pfislusnici jednotky podileli na zahrani€nich operacich
na uzemi byvalé Jugoslavie v misich IFOR, SFOR a KFOR. 6. rota specialnich
sil byla v roce 1999 prvni jednotkou ACR na Uzemi Kosova. Svoji ginnosti
poloZila vynikajici zaklady pro dal$i ¢innost kontingentd ACR na tomto teritoriu.
V roce 2004 byla 601. skupina specialnich sil nasazena do bojové operace
Trvala Svoboda na uzemi Afghanistanu. Tato mise byla prvni bojovou operaci
Armady Ceské republiky od konce Il. svétové valky. Na tuto priilomovou
bojovou operaci navazalo dal$i nasazeni kontingentl specialnich sil v operaci
Trvala Svoboda v letech 2006, 2008 a 2009. Puasobeni pfislusnika 601. skss v
t&chto operacich bylo vysoce ocené&no nejvy$simi predstaviteli statu, ACR i
koali¢nich partnerli. 601. skss zaujala timto pevné misto v elitni skupiné

specialnich sil svéta (Oficialni web 601.skss).
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2.5.3 Zahranicni operace, ve kterych pusobili prislusnici 601. skupiny
specialnich sil:

2010 - probiha - Ochrana Zastupitelského Gfadu CR v Kabulu - Afghanistan
2011 - 2012 Ukolové uskupeni specidlnich sil ISAF Afghanistan
2008 - 2009 - Operace Enduring Freedom - Afghanistan

2006 - Operace Enduring Freedom - Afghanistan

2004 - 1Z SFOR, Irak

2004 - MNF (1), Irak

2004 - Operace Enduring Freedom, Afghanistan

2003 - Operace Enduring Freedom, Kuvaijt, Irak

2002 - ISAF, Afghanistan

1999 - 2006 - KFOR, byvala Jugoslavie

1996 - 2001 - SFOR, byvala Jugoslavie

1996 - IFOR, byvala Jugoslavie

1990 - Saudska Arabie, Kuvaijt

(Oficialni web 601.skss)
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2.6 Predchozi vyzkumy PA a sportovnich preferenci

Fojtik & Mitas (2012) se pokusili vyzkoumat pohybovou aktivitu dospélych
obyvatel Moravskoslezského kraje z hlediska poctu let stravenych formalnim
vzdélanim. Pro ziskani dat byl pouzit dotaznik IPAQ, Citajici 759 obyvatel ve
véku 25-28 let. K statistickému zpracovani dat byl pouzit Kruskal-Wallis test.
Signifikantni rozdily v jednotlivych druzich pohybové aktivity byly zjistény jen u
muzl v pracovni pohybové aktivité a v intenzivni pohybové aktivité. Muzi se
zakladnim vzdélanim jsou pohybové aktivngjsi. U muzl nebyl prokazan
signifikantni rozdil ve sledovanych parametrech. Vysledky ukazuji na fakt, ze
vzdélani neni vyznamnym faktorem asociujicim s urovni PA. Autofi doporucuiji
zaméfit pozornost na PA ve volném Case, pfi transportu a vysoce intenzivni PA

u vSech skupin.

Diplomova prace Slucikové (2014) pojednava, o struktuife sportovnich
preferenci a urovni pohybové aktivity mezi pracovniky péti profesi (vedouci
pracovnici, pracovnici v oblasti komunikacnich a informacnich technologii,
CiSnik/servirka, pracovnici v oblasti vzdélavani a administrativni pracovnici).
Hlavnim cilem bolo udélat na zakladé on-line dotaznikového vyzkumu analyzu
sportovnich preferenci a pohybové aktivity u vybranych populaénich skupin.
Vyzkum byl realizovany formou on-line dotazniki: Dotazniku sportovnich
preferenci a dotazniku IPAQ. Vyzkumu se zucastnilo 75 respondentl. Kazdou
profesi zastoupilo 15 respondentl. Na zakladé ziskanych vysledkl se potvrdilo,
Ze pracovnici v profesi CiSnik/servirka vykazuji signifikantné vysSi celkovou
uroven pohybové aktivity, nez pracovnici v oblasti vzdélavani a administrativni
pracovnici. Nejnizsi uroven PA byla zji§téna u pracovnikl komunikacnich a
informacnich technologii. U sportovnich preferenci v oblasti individualnich
sportu zvitézila v oblibenosti cyklistika. U tymovych sportl volejbal. V kategorii
.Rytmické a tanecné aktivity“ byla zaznamenana nejvétSi obliba modernich

tancu. V kategorii ,Bojové umeéni“ si drzi stabilitu v preferenénim zebfi¢ku kung-
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fu. Z hlediska kondi¢nich aktivit se umistil na prvnich tfech mistech jogging a

posilovaci cvi€eni ve vSech profesich.

Czuczor (2014) ve své bakalarské praci provedl vyzkum na vzorku 35
pFislusnikl vojenské hudby Olomouc, ve véku mezi 27-53 lety. Ke zjisténi
urovné pohybové aktivity byl pouzit dotaznik IPAQ a ke zjiSténi oblibenosti
jednotlivych sportd byl pouzit dotaznik preferenci sportovnich aktivit. Mezi
individualnimi sporty respondenti nejCastéji volili cyklistiku, plavani a stolni
tenis. V tymovych sportech patfil mezi nejoblibenéjsi fotbal a volejbal. Kondi¢ni
aktivity ovladl béh a kondi¢ni chlize, pohybové aktivity v pfirodé zase
cykloturistika spoleCné s pési turistikou a koupanim. V souhrnu jednotlivych
kategorii se shodné umistili individualni a tymové sporty, v zavésu jsou
sportovni aktivity v pfirodé. Zpracovani vysledkl pohybové aktivity probéhlo v
programu Statistica 8.0 CZ. Vysledky PA dokazuji zajimaveé zjiSténi. Pfekvapivé
je, Zze nejvySSi uroven prokazali Ctyficatnici a padesatnici, nejhiife dopadli

nejmladsSi ¢lenové orchestru.

Ruzickova (2015) ve své bakalarské praci zkoumala soubor 80 vojaki
armady Ceské republiky. Vyhodnoceni vysledkii bylo provedeno dle manualu
pro zpracovani a analyzu dat Mezinarodniho dotazniku pohyboveé aktivity
(IPAQ). Z vyzkumu vyplyva, Ze pohybova aktivita u vojakd z povolani je na
dobré urovni, zejména v ramci pracovniho procesu. V oblasti PA pfi praci v
domé a kolem domu dosahuji primérnych hodnot. Ve volno€asovych aktivitach
dosahuji rovnéz primérnych hodnot a pfednost davaji PA mirné intenzity.
NejCastéji realizované sportovni ¢innosti respondentu jsou béh (28 %), kolo (19
%), posilovani (13 %), plavani (9 %), nasleduji chize (6 %), fotbal a

parasutismus shodné po 4 %.
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3 CILE PRACE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je na zakladé dotaznikového Setfeni
zmonitorovat preference sportovnich aktivit a mnozstvi vykonavané pohybové
aktivity u pfislusnikd 601. Skupiny specialnich sil z Prostéjova. Jedna se o prvni

vyzkum toho charakteru, ktery byl kdy u této jednotky proveden.

—
)¢
—
—

3.2 Dil€i c

Mym diléim cilem je pfispét k vSeobecnému monitoringu sportovnich

s v

jakoz to dulezitou a vyjime&nou soudast Armady Ceské republiky.

3.3 Vyzkumné otazky

e Jaka je struktura preferenci sportovnich aktivit pFislusnika specialnich
sil?

e Budou zjistény rozdily ve struktufe sportovnich preferenci mezi vojaky
z logistickych jednotek a z bojovych jednotek?

e Jaké mnozstvi pohybové aktivity pfislusnici specialnich sil vykonavaji?

e Budou zjiStény rozdily v mnoZstvi vykonavané pohybové aktivity mezi

vojaky z logistickych jednotek a z bojovych jednotek?
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4 METODIKA

K ziskani vysledku byl pouzit dotaznik preferenci sportovnich aktivit a
mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité IPAQ. Vyzkumu se zucastnilo 30
muzl. 15 pfislusnikl z bojovych jednotek a 15 pfisluSnikd z logistické jednotky.
Hlavnim urCujicim faktorem byla pfisluSnost bud to k bojové €asti jednotky,

nebo k nebojové Easti (logistické).

4.1 Dotaznik preferenci sportovnich aktivit

Dotaznik preferenci sportovnich aktivit je sestaven tak, aby zjiStoval
zakladni informace o Uucasti respondentll ve sportovnich aktivitach v ramci
organizovanych a neorganizovanych forem. Struktura preferenci sportovnich

aktivit byla zjiStovana v osmi oblastech:

e individualni sporty;

e tymové sporty;

e kondi¢ni aktivity;

e sportovni aktivity ve vodé;

e sportovni aktivity v prirode;
e bojova uméni;

e rytmicke a tanecni aktivity;

e sportovni aktivity — souhrnné.

Prvni Cast dotazniku sleduje pravidelnou a organizovanou sportovni
aktivitu béhem tydne v poslednich 12 mésicich a nejCastéji provadénou
neorganizovanou sportovni aktivitu v letnim a zimnim obdobi, také v prabéhu
poslednich 12 mésicd. Respondenti po vyplnéni zakladnich demografickych
udaji a vySe zminéné prvni Casti dotazniku méli dale za ukol v druhé Casti
dotazniku oznadcit poradi péti nejoblibenéjSich sportovnich aktivit, kterym by se
radi vénovali. Vysledkem zpracovani je prezentace poradi preferovanych

sportovnich aktivit a pfehled o uc€asti v organizovanych i v neorganizovanych
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formach sportovnich aktivit (Kudlacek & Fromel, 2012). Dotaznik je obsazen
v Casti Prilohy (Pfiloha 1).

U vyhodnoceni poradi jednotlivych aktivit, je udavan tzv. koeficient
porfadové korelace (r). Ten porovnava, do jaké miry je uspofadani
analyzovanych dat podle veli€iny X stejné jako podle veli€iny Y. Je vhodny pro
monotonni zavislosti — nevyzaduje linearitu, r = 0,1 maly efekt, r = 0,3 stfedni, r
= 0,5 velky efekt.

4.2 Dotaznik IPAQ

Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité (dotaznik IPAQ) slouzi k zjisténi
mnozstvi vykonavané pohybové aktivity zkoumaného objektu a spada do
kategorie metod pracujicich na zakladé sebehodnoceni. Jedna se o
celosvétové rozSifenou formu sbéru dat z oblasti pohybové aktivity, ktera
zprostfedkovava srovnani ziskanych udajd jak na narodni arovni, tak i na drovni
mezinarodni. IPAQ hodnoti pohybovou aktivitu v ramci komplexniho souboru
oblasti. Kromé udaji o intenzité pohybové aktivity a jejim celkovém uhrnu
vramci jednoho tydne ziskdvame i Fadu podstatnych informaci o
respondentech, respektive i o prostfedi, ve kterém ziji. Dotaznik hodnoti
pohybovou aktivitu v nasledujicich okruzich: PA vykonavana vramci prace
nebo studia, PA vykonavana pfi pfesunech a pfi dopravé, PA vykonavana v
ramci domacich praci a udrzbé domu (bytu) a PA vykonavana pfi sportu nebo

volnoc€asovych aktivitach (Kudlacek & Fromel, 2012).

Naméfena data byla zpracovana v programu Statistica 8.0 CZ za pouziti
statistickych ukazatell (aritmeticky primér, median, minimum, maximum,
smérodatna odchylka interkvartilové rozpéti). Naméfena data byla nasledné
vzestupné sefazena dle velikosti do tabulek a grafu v programu Microsoft Excel.
Takto zpracovana data nam poskytla prfehled a ucelené informace o
dosazenych vysledcich. Pro zachyceni signifikantnich rozdild mezi jednotlivymi

identifikovanymi skupinami byl pouzit Mann - Whitney U - test.

Pro vyzkum vramci mé bakalarské prace byla pouZita dlouha verze

dotazniku. Na rozdil od kratké verze dotazniku IPAQ se dlouha detailnégji
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dotazuje ne specifické druhy aktivit realizovanych v kazdé z vySe uvedenych
Ctyr oblasti. Pro vypocCet celkového skore je tfeba secist dobu trvani a frekvenci
jednotlivych aktivit (chlze, stfedné zatézujici a intenzivni pohybové aktivity) ve

vSech sledovanych oblastech.

4.2.1 Ukazatelé méreni velikosti pohybové aktivity

Celosvétové uznavanym ukazatelem velikosti PA je stanoveni relativni
energetické spotfeby na jeden kilogram télesné hmotnosti a stanoveni intenzity

zatizeni v MET jednotkach (Fromel, Novosad a Svozil, 1999).

MET neboli metabolicky kvocient je energeticky vydej organismu pfi
klidovém metabolismu, kdy priamérny dospély ¢lovék spotfebuje 3,5 ml
kysliku na jeden kilogram hmotnosti za jednu minutu (1 MET = 3,5 ml O2 x
kg-1 x min-1). To je pfiblizné jedna kilokalorie na jeden kilogram télesné
hmotnosti za jednu hodinu (1 MET = 1 kcal x kg-1 x min-1). Potom tedy 6
MET (hodnota intenzivni pohybové aktivity) je Sestkrat vy3Si vydej energie

nez pfi klidovém metabolismu (Fréomel, Novosad a Svozil, 1999 p. 26).

Pro vyzkum o mnozstvi provadéné PA je dllezity ukazatel, ktery udava
velikost PA za ur€itou ¢asovou jednotku. MET min — jednotka, s jejiz pomoci je
mozné vyjadfit mnozstvi pohybové aktivity, kombinuje informaci o dobé trvani
dané aktivity a jeji intenzité. PoCet MET min pro provadénou aktivitu se
vypocitava podle vzorce: MET min = doba trvani v minutach x MET score dané
aktivity. NejCastéji se tato jednotka pouziva pro dny nebo tydny (Dobry,
Cechovska, Kraémar, Psotta a Siiss, 2009). V této praci bude pouzivana pro
tydny MET min/tyden.
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4.2.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkum byl provadén u vojenského utvaru Specialnich sil v Prostéjove.
Jedna se o elitni vojenskou jednotku. Pro ucel vyzkumu bylo vybrano 30 muza.
15 prislusnikd z bojovych jednotek a 15 pfislusnikG z logistické jednotky.
Hlavnim urcujicim faktorem byla pfisluSnost bud to k bojové cCasti jednotky,
nebo k nebojové cCasti (logistické). Pfi vyzkumu byla pouzita dotaznikova
metoda (viz. Pfiloha). Vyplhovani dotaznik(l probihalo béhem mésice cervna
2016. Respondenti méli na praci klid a neomezeny Casovy prostor. V tabulce

nize uvadim, nékteré charakteristiky zkoumaného souboru.

Tabulka 1. Zakladni somatické charakteristiky vyzkumného souboru.

Celkovy soubor (n=30) B(C;J;g:gi)d If()g:tlg)l
M SD M SD M SD

Hmotnost (kg) 83,23 | 7,147 | 81,13 4,941 85,33 8,482
Vyska (cm) 180,03 | 5,997 | 180,33 5,26 179,9 6,829
BMI 25,72 2,319 | 24,99 1,908 26,44 2,524
vk (roky) 36,23 4,861 34,8 4,663 37,67 4,776

Legenda k tabulkce:

M - aritmeticky pramér

SD - smérodatna odchylka
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5 VYSLEDKY

5.1 Uroven pohybové aktivity

Mnozstvi vykonavané pohybové aktivity bylo zjiStovano pomoci dotazniku
k pohybové aktivité¢ (IPAQ) a kvyzkumu byla pouzita jeho dlouha verze.

Zpracovani vysledku probéhlo v programu Statistica 8.0 CZ.

Tabulka 2. Uroveri PA jednotlivych skupin (MET-min/tyden)

Celkovy soubor Bojovnici Logistici
(n=30) (n=15) (n=15)
Mdn IQR Madn IQR Mdn IQR
Intenzivni PA 4410 3150 4500 3150 3960 4140
Stfedné intenzivni PA 3705 5825 3600 6270 4770 5570
Chlize 4482 3084 | 4491 2019 3864 3927
Celkova PA 13256 7026 14079 6576 13191 6653
Legenda:
Mdn - median
IQR - interkvartilové rozpéti

Z vySe uvedené tabulky je patrné, Ze vétSi mnozstvi PA vykonavaji pfislusnici
bojovych jednotek a to jak z celkového hlediska tak v oblasti intenzivni PA a
také v oblasti chlize. Celkové je pak mnozstvi vykonavané PA u obou skupin

srovnatelné.
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Tabulka 3. RozloZeni PA jednotlivych skupin mezi rdzné sféry €innosti (MET-

min/tyden).
Celkovy soubor Bojovnici Logistici
(n=30) (n=15) (n=15)
Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR
PA v zaméstnani 4260 3651 6270 4980 3600 3072
Pa pfi dopravé 951 2077 762 1040 1710 2442
PA pfi praci doma 1470 4235 1320 2955 1620 5125
PA ve volném Case 1742 2190 1732 2394 1752 1437
Legenda:
Mdn - median
IQR - interkvartilové rozpéti

Z hlediska rozloZeni PA mezi rizné sféry Cinnosti vypliva, Ze ramci zaméstnani
vykonavaji bojovnici 6270 MET-min/tyden coz je o 2670 MET-min/tyden vice
PA nez logistici. Je to vyznamny rozdil. Pozoruhodny je také rozdil v PA pfi
dopravé ve prospéch logistiki. PA ve volném Case je pak u obou skupin

srovnatelna.

Tabulka 4. Uroveri PA jednotlivych skupin (Mann-Whitney U Test)

U V4 P
Celkova PA 96,000 -0,664 0,507
Intenzivni PA 94,000 -0,748 0,454
Stfedné zatézujici PA 82,000 1,244 0,213
Chuaze 72,500 -1,639 0,101
PA ve volném Case 105,500 -0,270 0,787
PA pfi domécich pracich 110,500 0,062 0,950
PA pfi dopravé 93,500 0,768 0,443
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PA v zaméstnani 61,000 -2,116 0,034

Legenda: U — testoveé kriterium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

Statisticky signifikantni rozdil byl zaznamenan v oblasti PA v zaméstnani.

Tabulka 5. Uroveri PA z hlediska BMI (MET-min/tyden)

CelkovV soubor Normalni Nadvaha a
n!30) hmotnost obezita
( (n=14) (n=16)
Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR
Intenzivni PA 4410 3150 4410 | 2160 4500 4080
Stfedné intenzivni PA 3705 5825 3480 | 5970 4290 5318
Chuize 4482 3084 | 4482 | 2061 4498 3540
Celkova PA 13256 7026 12405 4683 14941 8195
Legenda:
Mdn - median
IQR - interkvartilové rozpéti

Z hlediska BMI jsem zkoumany soubor rozdélil do dvou skupin ( viz. legenda
nize). Pozoruhodné je, Ze skupina s nadvahou Ci obezitou vykazuje vétsi
mnozstvi vykonavané PA ve vSech tfech kategoriich nez skupina s normaini

hmotnosti.

31



Tabulka 6. RozloZzeni PA mezi razné sféry Cinnosti z hlediska BMI (MET-

min/tyden).
Celkovy soubor | pACC oberia
(n=30) (n=14) (n=16)
Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR
PA v zaméstnani 4260 | 3651 | 6588 | 4110 | 3165 1385
Pa pfi dopravé 951 2077 1165 1364 831 2079
PA pfi praci doma 1470 4235 775 2730 2123 4600
PA ve volném Case 1742 2190 2706 1827 1395 1347
Legenda:

Normalni hmotnost BMI mensi nez 24,9
Nadvaha a obezita BMI vétsi nez 25

Skupina s normalni hmotnosti v ramci zaméstnani vykonava vice nez jednou

vojaci ze skupiny nadvaha &i obezita.

Tabulka 7. Urover PA z hlediska BMI (Mann-Whitney U Test)

(V) z p
Celkova PA 96,000 -0,644 0,519
Intenzivni PA 97,500 -0,583 0,560
Stfedné zatézujici PA 92,000 -0,811 0,418
Chuaze 97,500 0,582 0,561
PA ve volném Case 73,500 1,581 0,114
PA pfi domacich pracich 83,500 -1,166 0,244
PA pfi dopravé 110,500 0,041 0,967
PA v zaméstnani 36,000 3,139 0,002

Legenda: U — testove kritérium, Z — standardni skore,
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p — hladina vyznamnosti

Signifikantni rozdil z hlediska BMI byl zaznamenan v oblasti PA v zaméstnani.

Tabulka 8. Uroveri PA z hlediska véku (MET-min/tyden)

Skupina 1. Skupina 2. Skupina 3.
(n=4) (n=20) (n=6)
Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR
Intenzivni PA 3240 1800 4410 3135 5760 2520
Stfedné intenzivni PA 2468 4298 4185 5410 6025 8370
Chuze 4508 2294 4446 3395 5133 2019
Celkova PA 10856 6495 12470 6657 16361 8690
Legenda:

Skupina 1. - 22 az 29 let
Skupina 2. — 30 az 39 let
Skupina 3. — 40 az 45 let
Pro srovnani urovné PA z hlediska véku jsem zkoumany soubor rozdélil na tfi
skupiny (viz. legenda vySe). Pfi srovnani mnozstvi vykonavané PA z hlediska
véku, prekvapivé vitézi nejstarSi skupina 40 — 45let a to ve vSech tfech

zkoumanych kategoriich.
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Tabulka 9. RozloZzeni PA mezi rizné sféry Cinnosti z hlediska véku (MET-
min/tyden).

Skupina 1. Skupina 2. Skupina 3.
(n=4) (n=20) (n=6)
Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR

PA v zaméstnani 5265 3399 4215 4772 3825 2751
Pa pfi dopravé 338 151 1165 1710 2060 8658
PA pfi praci doma 93 515 1680 3608 5093 6680
PA ve volném Case 2710 1178 | 1706 2286 1708 7464

Legenda:

Mdn - median

IQR - interkvartilové rozpéti

Nejvice PA v zaméstnani a ve volném Case vykonava nejmladsi skupina. Pfi
praci doma a pfi dopravé zase ta nejstarSi. Pozoruhodny rozdil muzeme vidét

pfi srovnani nejstarsich a nejmladSich v ramci dopravy a pfi praci doma.
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5.2 Struktura sportovnich preferenci

V nasledujicich tabulkach je

uvedeno poradi

preferovanych

sportu

v jednotlivych kategoriich jak s celkového hlediska, tak s hlediska pfisluSnosti

k bojové Ci logistické Casti.

Tabulka 10. Struktura sportovnich preferenci — Individualni sporty

Individualni sporty

Celkova Bojova Logisticka

oblibenost Cast Cast
Atletika 4 4 7
Badminton 8 10 6
Bowling (i kuzelky) 13 18 17
Brusleni (i koleCkové, skateboard) 7 5 8
Cyklistika (silni¢ni i horska) 3 2 2
Golf (i minigolf) 9 9 9
Jiné 11 14 10
Kanoistika, veslovani 15 15 16
Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj) 17 13 15
LyZovani bézeckeé (biatlon, severska kombinace) 18 17 14
Lyzovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) 14 16 13
Plavani 2 | 1
Snowboarding 12 11 12
Sportovni gymnastika 10 8 18
Squash (i ricochet, racquet ball) 6 7 5
Stolni tenis 16 12 11
Strelba 1 1 3
Tenis (soft tenis) 5 6 4

Legenda: Zluté zvyraznény jsou vZdy prvni tfi sportovni aktivity, jejichZ pofadi

bylo stanoveno na zakladé priumérného hodnoceni.
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v

Neni pfekvapenim, Ze se v ramci individualnich sportd (tabulka ¢. 10) na
prvnim misté umistila stfelba jak z celkového hlediska, tak i u bojové Casti
jednotky. Velké oblibenosti se té€Si i cyklistika a plavani. Vysledky sportovnich
preferenci tymovych sportd u obou skupin jsou velmi podobné. Tomu odpovida

i vysoky koeficient korelace r = 0,80.

Tabulka 11. Struktura sportovnich preferenci — Tymové sporty

Tymové sporty
Celkova Bojova Logisticka

oblibenost Cast Cast
Americky fotbal 14 15 14
Baseball (a dalSi palkové hry) 12 10 11
Basketbal 8 9 7
Curling 11 13 10
Florbal (i hokejbal) 3 3 2
Fotbal (i futsal) 2 1 3
Frisbee 10 11 8
Hazena 9 7 12
Jiné 15 14 15
Lakros 7 8 9
Ledni hokej (i in-line) 1 2 1
Nohejbal 5 5 6
Ragby (i americky fotbal) 4 4 5
Vodni pélo (volejbal, basketbal) 13 12 13
Volejbal (i beach, pfehazovana) 6 6 4

Legenda: Zluté zvyraznény jsou vzdy prvni tfi sportovni aktivity, jejichZ pofadi

bylo stanoveno na zakladé priimérného hodnoceni.
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v

V oblasti tymovych sportl (tabulka €. 11) zvitézil ledni hokej. Druhy byl
celkového hlediska fotbal a treti florbal. Také zde jsou vysledky obou skupin

velmi podobné. Mira korelace r = 0,89.

Tabulka 12. Struktura sportovnich preferenci — Kondicni aktivity

Kondicéni aktivity

Celkova Bojova Logisticka

oblibenost Cast Cast
Béh (i jogging) 1 1 2
Bodystyling 4 4 5
Jiné 12 12 12
Jéga 6 9 6
Kondiéni chlze (i severska) 8 7 7
Kulturistika 3 2 |
Posilovaci cviCeni 2 | 1
Spinning 5 6 4
Sportovni aerobik 11 11 10
Taebo (i box aerobik) 7 5 8
Tai-Chi 9 8 9
Zdravotni cvi€eni 10 10 11

Legenda: Zluté zvyraznény jsou vzdy prvni tfi sportovni aktivity, jejichZ pofadi
bylo stanoveno na zakladé prumérného hodnoceni.

Béh je v posledni dobé velice popularni sport. Vysledek v tabulce €. 12 to jen
potvrzuje. Posilovani a kulturistika je mezi vojenskymi profesionaly z 601. Skss
také v oblibé, také jisté pro narocnost jejich povolani, kde je silné télo potieba.

Mira korelace je zde shodna jako u pfedchozi kategorie r = 0,89.

37




Tabulka 13. Struktura sportovnich preferenci — Pohybové aktivity ve vodé

Pohybové aktivity ve vodé

Celkova Bojova Logisticka
oblibenost Cast Cast
Cvi€eni ve vodé (aquagymnastika, -aerobik) 4 4 4
Jiné 6 6 6
Plavani s ploutvemi (i potapéni) 1 1 1
Skoky do vody (i airbelling) 2 2 2
Synchronizované plavani 5 5 5
Zdravotni plavani (i koupani) 3 3 g

Legenda: Zluté zvyraznény jsou vZdy prvni tfi sportovni aktivity, jejichZ pofadi
bylo stanoveno na zakladé priimérného hodnoceni.
U pohybovych aktivit ve vodé se v8echny kategorie shodly. Vitézi plavani

s ploutvemi. Pfekvapenim je 3. pfiCka zdravotniho plavani. Vysledky jsou u

obou skupin naprosto shodné. Tomu odpovida i mira korelace r = 1.

Tabulka 14. Struktura sportovnich preferenci — Pohybové aktivity v pfirodé

Pohybové aktivity v prirodé

Celkova Bojova Logisticka

oblibenost Cast Cast
Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting) 14 13 12
Brusleni (i koleCkové brusle, skateboard) 8 5 8
Cykloturistika 5 7 4
Golf 15 15 13
Jezdectvi 18 14 18
Jiné 16 17 15
Lanové aktivity 7 6 7
Létani, plachténi, rogalo 13 12 14
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Lezeni (i horolezectvi, speleologie) 4 2 6
Lodni aktivity (i rafting, kajak, kanoe, windsurfing) 6 10 5
LyZovani bézecké 2 4 2

Lyzovani sjezdové, skialpinismus 3 3 3
Motorismus, skiering, vodni motorismus 12 18 10
Orientacni aktivity (radiové, lyzarské) 11 11 11
Parasutismus (i paragliding) 1 1 1

Pé&si turistika (i snow-shoeing) 10 9 16
Plavani, koupani, vodni atrakce 17 16 17
Snowboarding 9 8 9

Legenda: Zluté zvyraznény jsou vzdy prvni tfi sportovni aktivity, jejichZ pofadi
bylo stanoveno na zakladé priimérného hodnoceni.

Vzhledem k povaze zaméstnani u 601.skss je oblibenost parasutismu vice nez
pochopitelna (tabulka ¢&. 14). VétSina pfislusniki 601.skss tuto aktivitu

samoziejmé provozuje v ramci pracovni doby jako soucast vycviku. Mira

korelace r = 0,79 znaci vysokou podobnost vysledkd mezi skupinami.

Tabulka 15. Struktura sportovnich preferenci — Bojova uméni

Bojova uméni

Celkova Bojova Logistick&
oblibenost Cast Cast
Aikido 7 7 6
Box 1 1 1
Jiné 10 10 10
Judo 4 5 2
Karate 5 6 3
Kick-box (i thai-box) 3 2 5
Kung-Fu 6 4 8
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Musado 2 3 4

Taekwon-Do 9 8 9

Wrestling (sumo) 8 9 7

Legenda: Zluté zvyraznény jsou vzdy prvni tfi sportovni aktivity, jejichZ pofadi

bylo stanoveno na zakladé priimérného hodnoceni.

Z vySe uvedené tabulky €. 15 je zfejmé, ze obliba boxu vitézi na celé Care.

Nasleduje musado,

sv v

kick box, u logistiky judo a karate. Zde byla vypoctena

hodnotu vétsi, nez 0,5 coz znamena vysoky efekt podobnosti.

Tabulka 16. Struktura sportovnich preferenci — Rytmické a tanecni

Rytmické a taneéni

Celkova Bojova Logisticka

oblibenost Cast Cast
Balet 8 8 9
Bojové tance (capueira,...) 1 1 2
Jiné 10 9 10
Latinsko-americké tance 5 5 5
Lidové tance (i country) 6 6 7
Moderni gymnastika 7 7 6
Moderni tance (break dance, disko, hip-hop, ...) 4 4 4
Orientalni tance (bfisni tanec, ...) 9 11 8
Rock'n’roll 2 | 1
Standardni tance 3 2 3
Tanecni aerobik 11 10 11

Legenda: Zluté zvyraznény jsou vzdy prvni tfi sportovni aktivity, jejichZ pofadi

bylo stanoveno na zakladé priimérného hodnoceni.
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Z hlediska tanecCnich aktivit jsou nejoblibenéjsi bojové tance jak celkové tak u
bojovych jednotek u logistické ¢asti pak rock 'n’roll. Mira korelace obou skupin r
=0,91. (tabulka ¢&. 16)

Tabulka 17. Struktura sportovnich preferenci — Pohybové aktivity

Pohybové aktivity
Celkova Bojova Logistick
oblibenost Cast a Cast
Individualni 1 1 1
Tymové 3 3 4
Kondi¢ni 2 2 2
Pohybové aktivity ve vodé 6 6 6
Pohybové aktivity v pfirodé 5 5 5
Bojové 4 4 3
Rytmické a tanecCni aktivity 7 9 7
Jiné 9 8 9

Legenda: Zluté zvyraznény jsou vzdy prvni tfi sportovni aktivity, jejichZ pofadi

bylo stanoveno na zakladé prumérného hodnoceni.

Tabulka & 17. se zabyva pfedchozimi kategoriemi souhrnné a ukazuje
oblibenost individualnich a kondi¢nich sportd v obou kategoriich. Pomyslnou
bronzovou pficku ziskaly tymové sportovni aktivity jak u logistiky, tak
z celkového hlediska. Mira korelace vypocCtena druha nejvy$si r = 0,93

znamena opét vysokou podobnost vysledku.
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6 DISKUSE

Objektem vyzkumu mé bakalarské prace byla 601. Skupina specialnich sil
generéla Moravce z Prost&jova, tedy elitni vojenska jednotka Armady Ceské
Republiky. Vyzkumny soubor zahrnoval 30 muzui. 15 pfislusniki z bojovych
jednotek a 15 pfislusnikd z logistické jednotky. U vyzkumného souboru byla
zjiStovana struktura preferenci sportovnich aktivit a mnozstvi vykonavané PA.
Hlavnim urcujicim faktorem byla pFislusnost bud to k bojové €asti jednotky,

nebo k nebojové Casti (logistické). U monitoringu PA pak jesté BMI a vék.

Mohu konstatovat, Ze v souladu scili této prace se vyzkum podafilo
zrealizovat. Na zakladé udaju ziskanych v dotaznikovém Setfeni se hlediska
celkovych sportovnich preferenci na prvnich mistech umistili napf. stfelba,
parasutismus nebo v kategorii kondi¢nich aktivit béh, coz se ¢aste¢né shoduje
s vysledky BP Ruzickové (2015). Jedna se o cCinnosti, které jsou pro elitni
vojaky nepostradatelné a zda se i oblibené. Dale je celkové velmi popularni

posilovaci cvi¢eni, plavani, ledni hokej nebo tfeba i cyklistika.

Z vysledkd sportovnich preferenci z hlediska jednotlivych kategorii tzn.
logisticka Cast nebo bojova C&ast jsou patrné nasledujici rozdily. Beéh,
v soucasnosti velmi popularni aktivita, je vice obliben u pFislusnikd bojovych
jednotek nez u logistickych. Jistym paradoxem je, Ze posilovaci cviCeni maji
vice v oblibé logistici nez bojovnici. Zde bych zcela jisté oCekaval vysledek
opacny vzhledem k nutnosti neustale udrzovat fyzickou kondici u bojovniku.
Déle zde je vyznamny rozdil v preferencich lezeni a horolezectvi, které zcela
jednoznacné vitézi u bojové Casti jednotky. Shoda v oblibenosti panuje ve
sjezdové lyzovani, plavani s ploutvemi nebo tfeba v oblibé boxu. Pozoruhodna
je také naprostda shoda mezi obé&éma skupinami v preferencich pohybovych

aktivit ve vodé, kde je korelacni koeficient roven jedné.

VétSinou byla dosahovana vysokda mira korelace (tymové sporty r = 0,86;
rytmické a pohybové aktivity r = 0,86; bojové sporty r = 0,86; sport. aktivity
souhrnné r = 0,786, kondi¢ni aktivity r = 0,73). Nizkou miru Kkorelace

zaznamenaly individualni sporty (r = 0,33).
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Vysledky mnozstvi vykonavané pohybové aktivity u vojaka 601. Skupiny
specialnich sil vyplivaji ze subjektivnihno hodnoceni vlastni pohybové aktivity
podle dotazniku IPAQ. PA je zkoumana v nasledujicich kategoriich. Celkova
PA, intenzivni PA, stfedné intenzivni PA a chuze. Dale pak PA pfi dopravé, PA

doma, PA v zaméstnani a volnocasova PA.

Jako celek skupina vykazuje vysoky objem celkové PA. Primérné hodnoty
tydenni PA jsou 13255 MET-min/tyden. Z hodnoticiho protokolu IPAQ je
zfejmé, Ze skupina oznacCena jako vysoce aktivni ma vykazovat vice nez 3000
MET-min/tyden. Nejvétsi podil na celkové pohybové aktivité ma PA
v zameéstnani a to 4260 MET-min/tyden. Naopak nejmens$i podil tvof PA pfi
dopravé 951 MET-min/tyden. Tento zavér koresponduje s poznatky Rizi¢kové
(2015), Vasickové, Valacha, Votika a Chmelika (2012), ktefi uvadi, ze nejvétsi
podil aktivity tvofi pracovni pohybova aktivita. To plati zejména v oblasti

specialnich jednotek, kde je fyzicky naro¢ny vycvik témér na dennim pofadku.

Z hlediska urovné PA jednotlivych skupin vykazuji VvétSi mnozstvi
vykonavané PA bojové jednotky a to v oblasti celkové PA, intenzivni PA i
v oblasti chuze. Vyznamny rozdil pak byl zaznamenan v mnozstvi PA v ramci

zaméstnani, kde bojovnici vykonavaji o 2670 MET-min/tyden vice PA nez

vrwvs

viiv s

nebo dokonce u vojaka v administrativé. Logistici zase maji navrch v oblasti PA
pfi dopravé a pfi praci doma. To pfisuzuju faktu, Ze po narocném vycviku
unaveny bojovnik doma odpociva zatim co logistik nikoliv. PA ve volném Case

je pak u obou skupin témér totozna.

V posouzeni PA z hlediska faktoru BMI jsem dospél k nasledujicimu. V
kategorii celkova PA je nejaktivnéjSii skupina nadvaha a obezita. Toto zjisténi je
i vsouladu se zjisténim Czuczora (2014). Tato skupina je aktivngjsi i

v kategoriich intenzivni PA, stfedné intenzivni PA a chudze.
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vrvs

redukovat svoji hmotnost. Dale je pak tato skupina aktivngjSi o 1348 MET-
min/tyden v oblasti PA pfi praci doma coz povazuju za velky rozdil. Jedna se
pfiblizné o 3hodiny denné. Pohybové aktivité v zaméstnani, pfi dopravé a ve
volném Case pak dominuje skupina s normalni hmotnosti. Vyznamny rozdil,
mezi skupinami 3423 MET-min/tyden byl zaznamenan opét vramci PA

pfi zameéstnani ve prospéch skupiny s normalni hmotnosti.

Prizkum z hlediska PA a véku pfinesl zajimavé vysledky, a sice Ze
nejstarSi vékova skupina (40 - 45 let) byla fyzicky nejaktivnéjSi z celkového
hlediska a oblastech intenzivni PA, stfedné intenzivni PA, chlze, PA pfi
dopravé a PA pfi praci doma. Skupina nejmladSich (22 — 29 let) byla aktivnéjsi
pouze v oblasti PA ve volném Case a PA v zaméstnani coz je vrozporu s
tvrzenim, Zze mladsi lidé by méli byt pohybové aktivnéjSi a je v souladu
s vysledky Czuczora (2014), VaSi¢kové, Valacha, Votika a Chmelika, (2012).
Je nutno podotknout, Zze PA vS8ech skupin je na velmi vysoké urovni. Podle
zavéra Mitas & Fromel (2011), v8echny skupiny znaéné prevysuji pramér v CR.
Dle mého nazoru zvySe uvedenych dat vypliva, ze sluzba u 601.skss je
naro¢na zalezitost, ktera neni vhodna pro kazdého a to zejména u bojovych
jednotek, které vykazuji vysokou miru intenzivni PA 4500 MET-min/tyden nebo
PA v zaméstnani 6270 MET-min/tyden.

Za limity této prace povaZzuji:

PocCetné velmi maly zkoumany soubor (n=30) a ztoho plynouci nizSi

vypovidajici hodnota dat.

e Pouze subjektivni hodnoceni mnozstvi vykonavané PA respondenty a z
toho plynouci nadhodnocovani nebo naopak podhodnocovani hodnot PA
pfi vyplhovani dotazniku IPAQ.

e Absenci méficich pfistroja, které by mnozstvi PA pfesnéji zméfili.

e Nizkou motivaci a neochotu nékterych respondentl vyplnit dotaznik

peclivé a z toho plynouci hrubé odhadovani dat narychlo.
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V budoucnu bych se u podobného vyzkumu snazil zvétSit velikost
zkoumaného souboru a vhodnym zpusobem vice motivovat respondenty
k dikladnéjSimu vyplnéni dotaznik(. Pfipadné bych mnozstvi vykonavané PA
méfil. Tim bych ziskal vétSi mnozstvi pFesnéjSich dat k objektivnéjSimu
vyzkumu této problematiky.
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7 ZAVERY

Na zakladé dotaznikového Setfeni jsem zanalyzoval strukturu sportovnich

preferenci a mnozstvi vykonavané pohybové aktivity u pfislusniki 601. Skupiny

specialnich sil Armady Ceské republiky. Zkoumany soubor nebyl velikostné

prilis rozsahly, ale za to byl velmi specificky. Tento objekt v minulosti nebyl

podroben zadnému podobnému vyzkumu.

PFi vyzkumu jsem dospél k nasledujicim zavérim:

Z celkového hlediska jsou nejvice oblibené sporty stfelba, béh a
parasutismus, které vojaci vyuzivaji i pfi vykonu své profese. Dale pak
posilovaci cvi€eni, plavani, ledni hokej nebo cyklistika.

Rozdil mezi sportovnimi preferencemi bojové a logistické Casti jednotky
byl zaznamenan v oblasti plavani, fotbalu, posilovacich cviceni, bé&hu
nebo stfelbé. Vyznamny rozdil byl zaznamenan v oblibé lezeni. Shoda
panuje v preferencich cyklistiky, sjezdového lyZzovani, paraSutismu a
boxu.

Z hlediska celkového mnozstvi vykonavané PA (13256 MET-min/tyden)
je subjekt hodnocen (dle protokolu IPAQ) jako vysoce aktivni. Nejvétsi
podil ma PA vzaméstnani 4260 MET-min/tyden, nejmensSi PA pfi
dopravé 951 MET-min/tyden.

Z hlediska PA jednotlivych skupin je celkové aktivné&jsi skupina bojovniku
o 888 MET-min/tyden a to zejména v oblasti PA v zaméstnani. PA ve

volném Case je pak u obou skupin srovnatelna.

Mohu konstatovat, Zze vyzkumné otazky byly zodpovézeny. Z vysledku je

zfejmeé, Ze vojaci specialnich sil jsou pohybové vysoce aktivni skupina a

preferuji sportovni aktivity blizké jejich profesnim potfebam.

46



8 SOUHRN

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo na zakladé dotaznikového Setfeni
zmonitorovat preference sportovnich aktivit a mnozstvi vykonavané pohybové
aktivity u pfislusnika 601. Skupiny specialnich sil z Prostéjova. Dil¢im cilem pak
bylo pfispét k vdeobecnému monitoringu sportovnich preferenci a pohybovych

vvvvv

Ceské Republiky.
Vyzkum hledal odpovédi na otazky:

e Jaka je struktura preferenci sportovnich aktivit pfislusnik specialnich
sil?

e Budou zjistény rozdily ve struktufe sportovnich preferenci mezi vojaky
z logistickych jednotek a z bojovych jednotek?

e Jaké mnozstvi pohybové aktivity pFislusnici specialnich sil vykonavaji?

e Budou zjistény rozdily v mnozstvi vykonavané pohybové aktivity mezi

vojaky z logistickych jednotek a z bojovych jednotek?

K ziskani vysledku byl pouzit dotaznik preferenci sportovnich aktivit a
mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité IPAQ oba v papirové podobé. (viz.
PFiloha). Vyzkumu se zu&astnilo 30 muzl. 15 pfislusnika z bojovych jednotek a
15 pfisludnikd z logistické jednotky. Hlavnim ur&ujicim faktorem byla pfislusnost

bud to k bojové ¢asti jednotky, nebo k nebojové Casti (logistické).

Z hlediska celkovych sportovnich preferenci se na prvnich mistech
umistila stfelba, béh a paraSutismus, tedy Cinnosti, které vojaci vyuzivaji i pfi
vykonu své profese. DalSi oblibené aktivity byli posilovaci cvi€eni, plavani, ledni
hokej nebo cyklistika. Rozdil mezi sportovnimi preferencemi bojové a logistické
Casti jednotky byl zaznamenan v oblasti plavani, fotbalu, posilovacich cvic€eni,
béhu nebo stfelbé. Vyznamny rozdil byl zaznamenan v oblibé lezeni. Z hlediska
celkového mnozstvi vykonavané PA (13256 MET-min/tyden) je subjekt
hodnocen dle protokolu IPAQ jako vysoce aktivni. Nejvétsi podil ma PA
v zaméstnani a to 4260 MET-min/tyden. NejmenS$i pak PA pfi dopravé 951
MET-min/tyden. Pfi srovnani obou skupin bylo zjisténo Ze, aktivnéjsi je skupina
bojovnikl o 888 MET-min/tyden a to zejména v oblasti PA v zaméstnani kde byl
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zaznamenan vyznamny rozdil. PA pfi praci doma a ve volném Case je u obou

skupin srovnatelna.
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9 SUMMARY

The main aim of this thesis was to monitor sport activities preferences and
the amount of physical activities performed by members of 601°% Special Forces
Group in Prostéjov. Partial aim was to contribute to the general monitoring of
sport preferences and physical activities and to give to the reader an idea about

601% Special Forces Group as important part of Czech Armed forces.

The research searched answers to the questions:

e What is the structure of sport preferences of the Special Forces
members?

¢ Will be found differences in the structure of sport activities preferences
between logistic troops and combat units?

e What amount of physical activities do members of Special Forces
perform?

e Will be found differences in the amount of physical activities carried
out by logistic troops and combat units?

Questionnaire of sports activities preferences and international IPAQ
questionnaire for physical activities (both in paper form) were used to obtain the
results (see annex). The amount of 30 respondents was interviewed; 15 from

combat units and 15 from logistic troops.

In terms of top sport preferences shooting, running and parachuting are
placed, thus activities that soldiers have to perform during their profession.
Other popular activities were body building exercises, swimming, and hockey
and cycling. The difference between sport preferences for combat units and
logistic troops has occurred in swimming, football, body building exercises,
running or shooting. A significant difference was observed in popularity of
climbing. In terms of the total amount of performed PA (13256 MET-min/week)
a subject is evaluated as highly active according to the protocol IPAQ. PA has
the highest portion in employment, 4260 MET-min/week). PA has the lowest
portion in the transport 951 MET-min/week. When comparing both two groups,
it was found that the group of combat units is active for 888 MET-min/week

more, especially in the area of PA in employment where there was a significant
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difference. PA in the work at home and in free time is comparable in both

groups.
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11 SEZNAM PRILOH

Priloha 1 Dotaznik sportovnich preferenci (2 Casti)

Priloha 2 Mezinarodni dotaznik pohybové aktivity (IPAQ) — (2 Casti)
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12 PRILOHY

Pfiloha 1 (1/2)

Centrum pologického vyzh Fakulta télesné kultury UP Olomouc
Dotaznik sportovnich preferenci
Jmémo:___ PHjmeni:_____ 0 Pohlavi:___ Hmotnost:____ Vyika:____ Rok marozeni:_____
Skola (druh, nizev): Roénik:
Uvedic Glast v praviddnd providiaé a Mxm-t m\d aktivité (1. pod vedenim wiude, cviditele ncbo éra) bihem tydoe ve
“‘—ene\ lodaich 12 mésicich - mimo te kifiZkem ano ncbo ne a napiiie, jaky druh organizované spoctoval
| | i | I NE | br‘nponnn‘.kﬂvh. Hodin za tyden:
Uvedte nepd: dén A ve vols Case v poslednich 12 mésicich (napiite druh providéné sporsovnl
aktivity v letnim a nuuunowk
Druh sportovnl aktivity: a) v letnim obdobi: b)v obdobi
Instrukece: Z kaddé oblasti xvokic pit walich ncjoblibengjiich dch akuvit, kierym byste se ridi vémovali. Nejoblibend;
ahnwmln&mvlhkvewdo\pcupodmmmwwshq:npaddvqlmud.dpopbwmt
Pokud nend Vins preferovans v ) neyblsi
23148 “N‘MAL\ESK’_I“ 1] 2] 3] <] 5] SPORTOVNI AKTIVITY ¥ PRIRODE
Atlctika (hidecks altivity) Boardove sporty (skatchoard, surfing, kiting)
mﬂg — Brusleni (in-lic. kolotkove)
Spocty. p Cykioturistika
Bewdoni Golf
qm«mm-ﬂu)
Goll ¢ T Jendectvi
e 2 vies w“.h_..m...
Komsbamované sporty (Ination, madomi pétabey ) Lethai,
UyFonini BIocAL (buastlon. severikd kembemace) Lencal (hosolezectvi, bouldoring. smild siéna)
T yBorini Scalovt (aBele, Srobutile, v et Lodni akuvity (rafting, kapk, kasoc, jachting) |
Plaviei Lyhoviel bidecké
St bosnding Lydovied sjendone, sialpuncssnss |
Sportoved gyeeastila vodel smtoresms
Sqaash (ricochet. racguetull) Ox akiivity (cadiové, yZaldé)
Stclni tone F ag. kydiving, srboardiag) |
Sticiba, bakcstiche P& <hize ma ch
Tenis (w0ff tlomis) Plavind, k 1 \wmmm\m
— Soowboardieg
T[] 2[5 TvM0VE sPoRTY =
Ameracky fotbel 1]2]3T4] sTBOJOVA UMENT
Baschall, softhall Alado
Bashcttal Box
Curling Judo
Florbal (poscssni Bokay, hoboiel ) Karate
Fotbal (futsal) K ick-don (as-box)
Frabee Kusg-Fu
Hirend (vybipond) Musado
Lalros Tackwos-Do
Lodni holoj (is-lc) Weestling (samo)
N o bl Jimé ...
Vodni pile (ovodel verse oumeich o) AHEREES ‘nll_(’kt A rx?:(xl AKTIVITY
:/:-,ucuh.m-m Bojove & * r I >
- Latissko-amenché tanoe
T] 2] 3] 3] 5] KONDICNT AKTIVITY, LiSové tmnce ¢oountry)
B& Gossios) 3
Bodystyling Maoderni tasce (decsk dasce, deko, hip-hop)
Jowa Ovicatilnl tance (bétmiance) |
Koodatni chize (sonds wallag) Rock s roll
Kultunstiba Stanfandni asce
Posilovacs cvideni Tanclai acrobek
Spwunsing Jiné ...
Sportos ni acrubd
Tacho (bax acrobik ) 1[2]3]4] 5| SPORTOVNI AKTIVITY - SOUHRNNE
TaiChi InSvidudini spoety
Zeavotni cvidoni T ;
Juné ... Kondilad shuvey
SPOrovni ARLVILY ve vose
1[2] 3] 4] 5] SPFORTOVNI AKTIVITY VE VODE Sporowal m::’, :em
Cvalomi ve Vot (aguagymirsaliha, agus scrobul) Bogova umeni
Ploviai sphoutvemi(posipted) | Rytmické a unctni aktivity
Shoky do vody
Syacheosizovant pleviad
b2 LT L (U ) I—

Po vyplnéni dotamiku se yshese nad nap ncjoblibendjil sportoval aktivitou a cenalte i krouZkem (viz vaor na drabé strand)
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Pfiloha 1 (2/2)

Centrum kinantropologického vy zkumu Fakulta télesné kultury UP Olomouc
Vzor vyplnéni dotazniku

Pro ndzomost si pledstavime ndsledujici situaci:

Osoba vypliujici dotaznik je muz narozeny v roce 1990, o kmotnosti 35kg a wice 165¢m. Chodi na zdkladni skolu 78 J.E.

PURKYNE do 9.t#idy. Zivodné se vénuje plavini s ploutvemi a trémge 2x tidné 2 hodiny (celkem tedy 4 hodiny).

V oblasti individudinich sportic mé nejradéji a chiél by se vénovat snowboardingu, na druhém misté sjezdovému lyZovini,

na tietim tenisu, na &tvriém atletice a na pitém golfu..

Stejne jako v oblasti individudlnich sportd budeme postupovat i ve viech ostatnich oblastech. Posledni oblast nazvand
wSportovni aktivity — souhmné” se od ostatnich mirne lisi. Jsou v ni shruty viechny pfedchozi oblasti. Plesto se pokuste
vyjadiit pofadi preferenci.

Dotaznik preferenci sportovnich aktivit

Jméno: JAN Prijmeni: NOVAK Poblavi: MUZ Hmeotnost: 35 Vyika: 165 Rok narozeni: 1990
Skola (drub, mizev): Z3 JE, PURKYNE Rotnik: &,

UvuthVpn'“mﬂdnmmmdnmu(g.pd denim ulitele, cvidinck mcbo éra) bthem tydae vd
volném dase v poslednich 12 misicich - mimo priadamy a & ( Cte kiiZzkem ano ncbo ne a napeise, jaky druh organi sporovnd
d;lmlyplo\ﬁul.

IXITANO | [ INE | pruhsportovni akeiviey: ruvul S PLOUTVEMI Hodin za tiden: 4

Uvadie nejlastdji providénos L Spo i ak ve volném Case v poslednich 12 mésicich (napiite druh providéné sporsoval
Ahnlyvknhnnmhounul.
mw.hmyanvmwru\nhnounr_\ub;vmmwowmmw
Které i aktivisé divite 17
Instrukee: Z ka2dé oblasti zvoke pit wvadich ncjoblibendjiich jch aktivit, kierym byste se ridi wenovali. Nejoblibendjil sportovni
ﬂnmnmaelmkmvl“trnm;Mwm&MWWMpdmudpmw
Pokud neal Vins prefe spor vybere obsahove a pogetim neyblizdi
112131415 | INDIVIDUALNI SPORTY
X Adetika (hidocké akuvity)
Howted oy, Lk sl prideger)
Cyklistika (rychioatnl, serénni., silovi )
X | Golf (minigolf)
Kanoissita, vesbovied
Kombinovasé spoety (triatlon, ssoderni pitiboj)
LyBoviesd bé2ecké (biatk A4 hoad )
X _,muwcmc. Butiche, rychh
X M
Sportoval gymasstita
Squash (ricochet, racgucsball)
Stolni tenis 1|2 [3 ][4 5 [sromrossiaxonvin - sovmesse
Sticiba, lukowich X Indivadedln oty
X Tenus (soft tenis) TYymove spoety
Jiné ... X KonSdal aktivity
X Spoetoved akuviry ve vodd
1] 2] 3] 3] 5] SPORTOVNI AKTIVITY VE VODE X_| Spotoved skniviry v plisodt
X Cideni ve vt (aquagy ka, agqua scrobik) X Bopovd umdad
Plavial s plourves (potipéni) Ryswacks & tastnl skivity
X Skoky do vody
X Syachsonizovant plavini
X| | Zdravotsi plavini (kospleai)

Po vyplnéni dotazniku se zamyslete nad naprosto nejoblibendjsi sportovni aktivitou, tzn. jakou sportovni aktivitu
nejvice upfednostitujete a oznadte ji krouZkem.
Ze vzoru je zfejmé, 2e pro tohoto clovéka je naprosto nejoblibenéjii sportovni aktivitou plavini s ploutvemi.

Dékujeme za pellivé vyplnéni dotazniku.
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MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

V ramci celosvétové inicistivy se zsjiméme o pohybové sktivity, které hdé vykondvsji jako souésst
kszdodenniho Zivota. V otdzkdch budete tdzéni na éas, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v_poslednich 7
dnech. Prosime Vas o zamysleni se nad aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako souéést domscich praci, na
zahradé, pfi pfemistfovani se z mista na misto a ve Vasem volném Case ph rekreaci, cvideni &i sportu.

Prosime Vas o zodpovézeni kazdé otazky, i kdyz se nepovazujete za pohybové aktivniho clovéka.

Zamyslete se nad viemi intenzivnimi pohybovymi aktivitami které jste provédéli v_poslednich 7 dnech.
intenzivni (télesné narocné) pohybové aktivity se vyznaéuji téZkou télesnou némshou s zadychénim (vyrazné

rychlejsi a té25 dychéni nez norméiné). Berte v Gvahu pouze ty pohybové aktivity, které trvaly v celku nejméné 10
minut.

1. V koliks dnech, béhem poslednich 7 dnd, jste provédéls intenzivni pohybové aktivity, nspfikiad zvedéni
téZkych bfemen, kopani (ryti), serobik nebo rychls jizda na kole?
dnd v tydnu
D Neprovadim 2édné intenzivni pohybové sktivity —_— Prejdéte k otazce 3
2. Kolik ¢asu jste obvykle strdvila pfi intenzivnich pohybovych akfivitich v jednom z téchto dnd (v priméru za
jeden den)?
hodin denné

minut denné

|:] Nevim/ Nejsem si jisty(d)
Zamyslete se nad viemi stredné zatézujicimi pohybovymi aktivitami které jste provédél v poslednich 7 dnech.
stredné zatézujici pohybové aktivity se vyznacuji stfedni télesnou ndmshou, pfi nichZ dychste trochu vice nez
normsainé. Berte v Uvahu pouze ty pohybové aktivity, které trvaly v celku nejméné 10 minut.

3. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnl, jste provadéls stredné zatézujici pohybové sktivity, napfiklad
noseni lehdich bfemen, jizds na kole béZnou rychlosti nebo &tyhra v tenise? Nezshmujte chizi.

dni v tydnu
D Neprovadim Zédné stfedné zatéZujici pohybové sktivity — Prejdéte k otazce 5
4. Kolik éasu jste obvykle strdvils pfi stredné zatézujicich pohybovych akfivitich v jednom z téchto dnd (v
priméru zs jeden den)?
hodin denné

minut denné

[J Nevinv Nejsem sijisty()
Zamyslete se nad Gasem, ktery jste za poslednich 7 dnl strévili chozenim. Zshmte chlzi v zaméstnéni i doma,
pfesuny (cestovéni) chlzi z mista na misto, sle i jinou chizi, kterou vykondvéte vyhradné pro rekreaci, sport,
cviceni nebo vypinéni voiného casu.
5. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnl, jste chodil/a nepfetrZité (nsjednou) nejméné 10 minut?

dni v tydnu

[J nNechodis) jsem — Prejdéte k otizce 7

6. Kolik asu jste obvykle strévila chlizi v jednom z téchto dndl (v priméru zs jeden den)?
hodin denné

minut denné

[J Nevim/ Nejsem sijisty(s)
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Posledni otdzks této ¢asti se tyka éasu, ktery jste stravils sezenim v pracovmch dnech, béhem posledmch 7
dnu. Zshmte éas streveny sezenim v zaméstnani, doma, pfi pinéni domscich Ukoll a béhem volného Easu.
Zahmte také ¢as straveny sezenim u stolu, pfi navitévé u pratel, pf éteni, nebo také sezenim &i leZzenim ph
sledovani televize.

7. Kolik ¢asu denné jste obvykle strévila sezenim v pracovnich dnech (v priméru zs jeden pracovni den)?
hodin denné

minut denné

[[J Nevim Nejsem sijisty(s)

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: ___Muz
___Zens

2. Kolik vém bylo let pfi vasich poslednich narozeningch?
_Let
___Nevim/Nejsem si jisty/a
___Odmitam odpovédét
3. Kolik let vzdélavani mate ukonéeno?
_Let
___ Nevim/Nejsem si jisty/a
___Odmitam odpovédét

4. Mste v soudasné dobé placené zaméstnani?

___Ano

__Ne » FPlgode koazce L O

— Nevim/Nejsem sijisty/a ______, Paiode kodce £6
___Odmitam odpovédét —> plgofs koace £ O

5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve viech zaméstnanich?
___Hodin tydné
___Nevim/Nejsem si jisty/a
___Odmitam odpovédét

6. Kam zafadite misto kde Zijete?

___Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
Stredné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
Mslé obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
Nevim/Nejsem si jisty/s
Odmitam odpovédét

V zévéru dotazniku Vés prosime o dopinéni osobnostni charakteristiky (pokud souhlasite):

Vyska (pfiblizna vysks v cm): | l Hmotnost (pfiblizna vaha v kg): | |
Misto pobytu: okres| | obec| | Narodnost | .
Zplsob bydleni (v domku-D, v obytném bloku-B): D Kurak (ano-A, ne-N):

Zplsob zivota (samoststné-S, v rodiné-R, v rodiné s détmi-RD): D Péce o psa (ano-A, ne-N): D

Materialni podminky: mém k dispozici (ano-A, ne-N) kolo D suto D chatu I:I

Organizovanost (pravidelna (¢ast v organizované pohybové aktivité po vétsinu :I
roku-organizuje 0soba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krét - tydné):

Druh Vasi sportovni aktivity: béhem roku nejéastéji provozuji

nejradéji bych provozoval (pféni)

neprovozujiZédnou sportovni sktivitu :]

Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vypinéni dotazniku.
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