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UVvOD

Sport je slovo oznacujici jeden fenoméntl této doby. O jeho popularité v dnesnim
sveété neni na misté pochybovat. Staci se zamyslet nad mnozstvim televiznich programi
zaméefenych na vysilani sportovnich utkani a jejich oblibenosti po celém svéteé nebo si
uvédomit vysoky zijem o zdravy Zzivotni styl lidské spolecnosti, ktery je se sportem
a pohybem obecné velmi uzce spjat. Novych sportl stale piibyva a do neddvna nezndmé
discipliny se pomalu stavaji soucasti takovych udalosti, jako jsou naptiklad Olympijské

hry.

Ve své bakalatské praci se budu vénovat jedné ze sportovnich disciplin, a to tenisu.
Ze statistik pomérné jasné vypliva narist oblibenosti a zajmu o tento sport. Pro¢ tomu tak
je, miize byt déno vice faktory. Mezi ty dulezitéjsi patfi jisté vzristajici spolecenskd prestiz
tenisu, coz muze byt také pfi¢inou Casto velmi vysokych ndrokli a ocekavani rodicii
ohledné urovné hry svych déti, a to jiz od jejich pomérné utlého véku. Jakou vsak maji

motivaci ke hfe samotné déti? Chtéji viibec samy hrat?

Teoretickou ¢ast této bakalatské prace rozdélime do nékolika velkych kapitol a za
hlavni cil si na zakladé studia dostupné literatury a zdroji klademe shrnout poznatky
z oblasti motivace, sebepojeti, sportovni psychologie a vzhledem k zaméteni prace na
détskou a dospivajici populaci také z oblasti psychologie vyvojové. V praktické Casti se
pokusime poskytnout komplexni pohledu na motivaci mladych tenisovych hract a hracek.
Dale se budeme orientovat na prozkoumani vztahii mezi faktory motivace, aspiracni

urovné a sebepojeti, pfedevsim pak na sebepojeti télesného.



TEORETICKA CAST



1 MOTIVACE

V prvni kapitole se nejprve zamétime na obecny popis, definici a déleni motivace.
Déle se budeme podrobnéji vénovat vykonové motivaci a aspira¢ni tirovni a postupné se
budeme tematicky orientovat na motivaci v uz$im kontextu sportovni psychologie.
Posledni podkapitola bude cilena na zakladni poznatky z motivaéni teorie
sebedeterminace, jelikoz na jejim podkladu vznikl jeden z vyzkumnych nastroji zatazeny

do praktické casti této prace.

1.1 Definice a zakladni déleni

Nakonecny (2014, 15) definuje motivaci jako ,, ...intrapsychicky probihajici proces,
vychazejici z néjaké potreby a vyustujici ve vysledny Zadouct vnitrni stav, proces, ktery je
iniciovan endogenné (vnitini pohnutka k odpocinku vychdzejici z pocitu unavy) nebo

exogenné (financni pobidka k splnéni néjakého ukolu) “.

S motivaci neoddélitelné souvisi n€kolik pojm, které jsou pro porozuméni potieba
vymezit. Nejprve definujeme terminy potieba a pobidka. Oba dva pojmy maji spole¢né to,
ze jsou zdrojem vzniku motivi, jakozto zdrojl nasi aktivity, kterd je smérovana k dosazeni
néjakého cile. Mezi potfebami a pobidkami existuje vSak jeden zasadni rozdil. Termin
potieba nebo také pohnutka vyjadiuje urcity vnitini stav nedostatku, poptipadé prebytku.
Naproti tomu pobidky neboli incentivy ptichazeji z vnéjsiho prostiedi. Tyto pobidky vSak
ve finale pasobi skrze nase vnitini potieby, k tomu aby vznikl tzv. motiv. Tento motiv, jak
jiz bylo feceno, vyvolava aktivitu zamétenou smérem k cili — tedy k uspokojeni poti‘eby

(Plhakova, 2007; Ri¢an, 2007; Vagnerova, 2016).

U motivace se mizeme setkat sjejim délenim na intrinsickou a extrinsickou.
Intrinsicka motivace byva n€kdy nahrazovana souslovim vnitini motivace a extrinsicka
motivace zase motivaci vné&jsi. Toto rozdéleni vsak n¢kdy byva povazovano za ponckud
zavadgjici, jelikoz motivace je obecné intrapsychickym procesem a i vnéjsi pobidky pilisobi
na aktivitu Cloveéka skrze vnitini potfeby (Nakonecny, 2014). Toto rozdéleni bude déle

zminéno v podkapitole o motivac¢ni teorii sebedeterminace.



1.2 Vykonova motivace a aspirac¢ni uroven

V druhé podkapitole se podivame na dva Vv praxi navzajem velmi blizké konstrukty,
a to na vykonovou motivaci a aspiracni uroven. Pokusime se o jejich vymezeni a popis,
aby bylo Ctenafi ziejmé, v ¢em se vykonova motivace a aspiracni uroven podobaji i

odliSuji.
Vykonova motivace

Vykonova motivace (motivace k vykonu) je termin, se kterym se ve sportovni
psychologii setkavame velmi Casto. Zjednodusené feceno se jedna o usilovani o dosaZeni
néjakého cile. Ve skutecnosti vSak vykonova motivace takto jednoduchym konstruktem
neni. V souvislosti s jejim celkovym nastavenim jsou zdlraziiovany ptedevSim 2 typy
proménnych, a to situaéni a osobnostni. Mezi situaéni proménné fadime ocekavani
uspéchu/netspéchu a pravdépodobnost v situaci uspét/neuspét. Osobnostnimi
proménnymi jsou motiv dosahnout uspéchu a motiv vyhnout se neaspéchu ¢i selhani

(Nakone¢ny, 2014; Roberts, 2001).

Hosek (2009b) uvadi, Ze jestlize motiv k dosazeni ispéchu pievlada nad motivem
vyhnuti se neuspéchu, bude dany jedinec motivovan k podavani lepsich vykonti mnohem
silngji, nez pokud pifevladne motiv vyhnuti se netispéchu. Lidé zamétfeni na Gspéch jsou
k dosahovani vysledkti motivovany mimo jiné pocitem hrdosti a radosti, zatimco jedinci
zaméfeni na vyhnuti se neispéchu jsou motivovani predevs§im snahou vyhnout se pocitu

zahanbeni v pfipad¢ prohry (Tod, Thatcher, & Rahman, 2012; Hosek, 2009b).

Dal§im znamym motiva¢nim zaméfenim je orientace na ukol (task-orientation)
a orientace na ego (ego-orientation). Osoba orientovana na kol bude vyvijet vétsi usili
a snahu dosahnout cile, nebot’ véii, Ze vlastni zlepSovani se v ¢innosti je hlavni proménnou
vedouci k Gspéchu a na toto zdokonalovani se a ptekondvani dalSich hranic se zamétuje.
Lidé orientovani na ego se zaméfuji hlavné na prekondni ostatnich a zvyraznéni svych

vlastnich schopnosti (Roberts, 2001; Tod et al., 2012).
Aspiraéni uroven

,Aspirace je uroven a struktura cilii, jez si clovek vytycuje a kterych se snazi
dosdhnout” (Hartl & Hartlova, 2010, 49). Aspiratni Uroven je velmi Uzce spjata
s vykonovou motivaci a vykonem jako takovym. Ve své podstaté se aspirace odviji prave

od naseho subjektivné ofekavaného vykonu na jedné strané a objektivné dosazeného
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vykonu na strané druhé. Aspiracni Groven je ovlivnéna predevsim poslednim objektivné
dosazenim vykonem daného clovéka a nasledné ma na zdklad¢ subjektivné vnimaného

uspéchu ¢i nedspéchu vliv na sebehodnoceni jedince (Hosek, 2009b; Janousek, 2005).

Janousek (2005) popisuje 4 faze aspiracni urovné. Prvni z nich je vychozi vykon,
na jehoz zaklad¢é ma jedinec ud¢€lat odhad svého vykonu v pfistim pokusu — tzv. stanoveni
aspira¢ni urovné. Tieti fazi je pokus o dalsi vykon s cilem dosdhnout stanovené aspirace
v piedchozi fazi. Posledni fazi je jedincova reakce, kterou mize byt bud’ pocit uspéchu,

nebo neuspéchu.

Jestlize naS dosazeny vykon pievySuje nasi minulou aspiraci (ocekdvany vykon),
vnimame ho jako tspéch a naopak. Pokud pro nas vykon subjektivné znamena uspéch,
naSe aspirace se zvysi a to samé plati v opaéném sméru. PredevS§im posledni faze je velmi
uzce propojena se sebehodnocenim doty¢ného. Lidé s prevladajicim zaméfenim na
dosazeni Uspéchu (analogicky i s orientaci na ukol) mivaji obvykle optimalni aspiracni
uroveil. Budou si tedy volit cile, o kterych vi, ze by je mohli zvladnout, avsak
pravdépodobnost uspéchu 1 netispéchu jsou pifiblizné stejné. Aspirace téchto lidi jsou tedy
na stfedni optimdlni roviné¢ ndro¢nosti. Zatimco jedinci s pfevladajicim zaméfenim na
vyhnuti se netspéchu (analogicky 1 s orientaci na ego) mivaji aspirace bud’ pfili§ nizké,
nebo extrémné vysoké. V pfipadé¢ nizké aspirace je uspéch téméf zajistén predem
a Vv piipadé ptili§ vysoké aspirace je naopak pfedem zaruceno nedosazeni cile a nikoho to
tedy pozd¢ji tolik neptekvapi (Janousek, 2005; Nakonecny, 2005). Mimo jiné pfili§ vysoké
aspirace byvaji Casto davany do souvislosti s vétSimi tendencemi riskovat (Lopes, & Oden,
1999). Zajimavé jsou napiiklad nékteré studie na toto téma z oblasti gamblerstvi (Payne,
Laughunn, & Crum, 1980).

Aspirace je zavisla pfedevsim na osobnostnich proménnych, socidlnich a situacnich
faktorech a v neposledni fadé na konkrétni vykonavané Cinnosti a vztahu jedince K ni.
Sportovci se vétSinou potykaji s tzv. hyperaspirativnosti, coz znamena, Ze jejich aspirace
budou trvale vys$i nez predchozi vykony. Opakem je tzv. hypoaspirativnost, tedy

tendence k trvale niz§im aspiracim nez byly posledni dosazené vykony (Hosek, 2009b).



1.3 Motivace ve sportovni psychologii

Na zédklad¢ predchozi podkapitoly je zifejmé pomérné rozsahle pole plisobnosti
motivace V oblasti sportovni psychologie. Z tohoto divodu zde uvedeme nékteré

Vv psychologii sportu zndmé konstrukty velmi tizce spojené s tématem motivace.
Motivacni ekvalizér

Motivacni ekvalizér je novodoby pojem pochazejici od ceského psychologa
a mentalniho kouc¢e Mariana Jelinka. Jedna se o urcité znazornéni motivace konkrétniho
jedince za pomoci grafu. ,, Nejednd se o pouhou teorii, o kterou je mozné se oprit, ale
0 prakticky ,,nastroj*, ktery pouzivame pri prdci nejen se sportovci“ (Jelinek & Jetmarova,

2014, 72).

Motivaéni ekvalizér v zaklad¢ pracuje s konstrukty vnitini a vnéj$i motivace, a to
s cilem zvolit nejucinngjsi postup k vytvoreni stavu rovnovahy. Touto rovnovahou se pfi
praci se sportovci mysli vyrovnani emo¢ni vazby Kk cili, tedy k vyhie, penézim nebo
pochvale, a emo¢ni vazby k ¢innosti, tedy k aktivité, ktera nam piinasi radost jako takova,
a kterou chceme nadale vykonavat. Po vyplnéni odpovédi na né€kolik polozek lze pomoci
grafického znazornéni zjistit, kde se jedinec na motivacnim ekvalizéru nachéazi (tzv.
motivacni koeficient) a na zakladé psychologického vedeni ¢i mentalniho koucinku
vedeme dotycného k posouvani se bud’'to smérem vice k vazb& na ¢innost nebo k vazbé na
cil. To v8e se d&je s cilem vyrovnani vztahu mezi emoc¢ni vazbou k ¢innosti a emocni
vazbou Kk vysledku. Spojeni téchto dvou protichudnych vazeb ma velky potencial
k nejlepsim vykontim, jelikoz sjednocuje nasazeni a cilevédomost pramenici z vazby na
vysledek a kreativitu, vytrvalost a potéSeni vychdzejici z vazby na ¢innost (Academy of

Coaching Excelence, 2013; Jelinek & Jetmarova, 2014).
Asymptoticky efekt

Asymptoticky efekt je jev, ktery muizeme pozorovat piedev§im u uspéSnych,
vrcholovych sportovcl. Nekdy se mizeme také setkat se souslovim ,,nespokojena
spokojenost* jako védomim toho, Ze je stale kam se postupovat a zlepsovat se ve svych
vykonech. JizZ samotny ndzev tento vyznam evokuje, nebot’ asymptota je pfimka, kterd se
nikdy nedotkne své kiivky a mize se k ni jen ptiblizovat. Tedy sportovec miize byt do
urcité miry spokojen, s odvedenym vykonem, ale nikdy nebude spokojen uplné, jelikoz

si uvédomuje, Ze vzdy muze byt jesté lepsi. Jeho snaha a motivace tedy nemizi vyhrou ¢i
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dosazenim vysnéné pozice, ale jedinec se snazi neustidle posouvat ve svych vykonech
a dovednostech dale, nebot’ pomysiné kiivky ,,dokonalosti* nikdy nedosahne (Jelinek &
Jetmarova, 2014; TEDx Talks, 2014).

Flow

Flow (Cesky plynuti) je pojem, ktery je definovan jako stav, kdy ¢lovék zaziva
pIné vnitini uspokojeni, a to na zakladé naprostého ponoreni se do pravé provadéné
aktivity. Jiné definice popisuji stav flow jako harmonizujici okamzik integrujici nase
télesné a duSevni procesy, véetné racionalni (napt. myslenky) a iracionalni (napf. emoce)

slozky (Csikszentmihalyi, 2015).

Stav flow byva asociovan s vrcholnymi zazitky, pticemz k jeho navozeni vedou
podle Csikszenthmihalyi a Csikszentmihalyi (1998) 3 hlavni podminky. Prvni z nich je
vnimana pfiblizna rovnovaha mezi naroky a vlastnimi schopnostmi jedince, dalsi
podminkou je mit jasné vyty€eny cil (,,vim, co dé€lat”) a tieti je okamzZita zpétna vazba,
ktera vede k ptipadnému ptizptisobeni se. Stejnymi autory bylo definovano 6 zakladnich
dimenzi, které vystihuji mentalni nastaveni osoby, ktera zaziva stav flow. Jsou jimi: plné
védomi toho co délam, plna koncentrace na danou situaci, sniZzené védomi sebe sama,
zKkreslené vnimani ¢asu, vysoce autotelicky zazitek a pocit kontroly nad aktivitou. Jini
autofi se postarali o doplnéni nckolika dalSich charakteristik. Naptiklad Jelinek
a Jetmarova (2014) udavaji absenci télesnych potieb, nevnimani bolesti ani Stresu

a neexistenci myslenek na neuspéch.

Sport je povaZovan za jednu z nejlepSich piileZitosti, jak se do stavu flow dostat. Na
poli sportu byva Castéji pouzivan vyraz ,,zona* (popiipad€ optimalni prozitek). Dosazeni
zony neni ve sportu piimo spojeno s vyhrou ¢i vysledky, ale predevSim s plnym

prozivanim aktivity jako takové (Jelinek & Jetmarova, 2014).
Psychicka entropie

Termin entropie ma svij puvod v 19. stoleti a je spojen se jménem Rudolfa
Clausiuse, ktery ji definoval jako mnozstvi energie konkrétniho systému, které nelze
vyuzivat k zadné praci. Ptiblizné v poloviné 20. stoleti zakomponoval Claud Shannon
pojem entropie do rodici se teorie informace. V Shannonové pojeti povazuje entropii za
jakousi neurcitost nebo nejistotu, kterou lze odstranit konkrétni informaci vztahujici se

k této entropii (1949, in Hirsh, Mar, & Peterson, 2012). Na pocatku 21. stoleti je kone¢né
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popsan tzv. entropicky model nejistoty (EMU), ktery je aplikaci Shannonova modelu
entropie do kognitivni psychologie. Psychicka entropie je viceméné nezadouci stav, ktery
zaziva jedinec, pokud jeho védomi narusi informace, mySlenka ¢i jen subjektivni
pocit zpisobujici nejistotu a znemoziujici plné soustiedéni se na danou c¢innost.
Psychické entropie se vzajemné vylucuje s dosazenim stavu flow a maximalnim vykonem

(Hirsh, Mar, & Peterson, 2012; Luce, 2003).

1.4 Motivaéni teorie sebedeterminace

Posledni ¢ast prvni kapitoly bude vénovana motivacni teorii sebedeterminace. Tato
podkapitola byla do teoretické ¢asti zahrnuta z diivodu vyuziti metody Skala sportovni
motivace Vv praktické Casti této prace. Tento vyzkumny nastroj totiz vychazi pravé ze

sebedeterminacni teorie.

V prabéhu 80. let 20. stoleti se zacala postupné vytvaret tzv. Self-determination
Theory - SDT (Cesky teorie sebeurceni ¢i sebedeterminace). Teorie sebeurceni vyobrazuje
¢lovéka jako aktivni bytost s moZnosti svobodného volniho jednani. Piekonava tedy do
té doby zndmé predevsim pudové a ostatni teorie zduraziujici V pohledu na lidské chovani
pasivitu a reaktivitu. Mezi zakladni pojmy, se kterymi SDT pracuje, spada jiz zminéna
intrinsickd a extrinsickd motivace, u niZ v ramci této teorie rozliSujeme nckolik urovni.

(Deci & Ryan, 1985, 2000).

Mimo intrinsické a extrinsické motivace se zde setkavame i s pojmem amotivace.
SDT mezi témito 3 zadkladnimi konstrukty nevede ptisnou a jednozna¢nou hranici. Naopak
tvrdi, Ze se jedna Spise o kontinuum (viz. schéma 1), kde na jedné strané mizeme nalézt
uplnou amotivaci a na stran¢ druhé intrinsickou motivaci. Mezi témito koncovymi body se
nachazi ,,most“, a tim je pravé extrinsickd (vngj$i) motivace, kterd je tvorena né€kolika
dil¢imi urovnémi, které jsou vymezeny na zakladé¢ dosazené urovné autonomie, tedy na

zéklad€ miry sebeurceni (Deci & Ryan, 1985, 2000).

Intrinsicka motivace je vramci SDT popisovana ve smyslu autonomniho
rozhodnuti jedince vykonavat n&jakou ¢innost z divodu zajmu, zabavy, radosti a potéSeni
z této aktivity. Jestlize je jedinec vnitiné motivovan, tak neuvazuje o zadnych vyhodach
a nevyhodach, které z Cinnosti plynou. V piipadé extrinsické motivace plyne aktivita
jedince z nejriznéjsich vnéjsich vlivi, tedy nevyvéra jen z radosti ¢i potéSeni z ¢innosti.

Jak jiz bylo zminéno, v rdmci SDT je definovano n¢kolik Grovni extrinsické motivace,
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pfi¢emz kazdad z nich lezi n€kde na kontinuu mezi amotivaci a vnitini motivaci, a to na
zaklad¢ toho, ke kterému ztéchto dvou po6li ma svou mirou dosahované autonomie
blize/dale. Jednotlivé trovné jsou popsany nize. Amotivace piedstavujici ukonceni
sebedeterminancéiho kontiua z levé strany popisuje stav, kdy jedinec postrada jakykoliv
zamér vyvijet danou aktivitu. Mezi nejvice diskutované pfiCiny amotivace patii
nepiitomnost védomi vlastni Gi¢innosti nebo védomi kontroly nad vysledkem, kterého by

chtél jedinec dosahnout (Deci & Ryan, 1985, 2000).
Urovné extrinsické motivace

Nejméné autonomni, a tedy analogicky nejvice vnéj$imi vlivy kontrolovanou
urovni je v ramci extrinsické motivace SDT tzv. vnéjsi regulace. Chovani tohoto typu se
da pfirovnat k instrumentalnimu, které je zaloZzeno na odménach a trestech, a to
pfichazejicich Cisté z vnéjsiho prostiedi. Napiiklad budeme trénovat, abychom vyhrali

penize (Deci & Ryan, 1985, 2000).

Dalsi urovni extrinsické motivace je tzv. introjektovana regulace (introjekce).
Podobné jako u vnégjsi regulace je i v tomto piipadé lidské jednani utvareno na zakladé
systému odmeén a trestil. Zasadni rozdil mezi vnéjsi a introjektovanou regulaci tkvi vSak ve
zdroji téchto regulatorid. Pokud jde o introjekci, tak odménami a tresty jsou hlavné nase
vlastni pocity. Naptiklad budeme hodné trénovat, protoze je pro nas odmenou pocit, Ze nas

ostatni obdivuji za Gsili, které vynakladame (Deci & Ryan, 1985, 2000).

Dale se na sebedetermina¢nim kontiuu jiz vice odklanime od amotivace
a dostdvame se blize k vnitini motivaci, coz znamend, Ze nasledujici trovné extrinsické
motivace jiz zahrnuji vyznamnou slozku autonomie, avSak stale je nelze povazovat za
formy intrinsické motivace. Jednou znich je identifikovana regulace nebo také
rozpoznana regulace. Jedna se o vykonavani aktivity na zakladé zvnitinéni a osvojeni si
urcitého chovani. Jinymi slovy, jedinec se identifikoval s jistou hodnotou ¢i cilem, ktery
pramenni z vnéjsiho prostredi, ale nyni je] povazuje za své vlastni pifesvédceni. Napiiklad
budeme hodné trénovat, protoze je pro nas dilezité byt v dobré télesné kondici, zatimco
pohybova neobratnost €1 Spatnd kondice je pro nas nepfipustna a byla by tedy jakymsi

trestem (Deci & Ryan, 2000; Tod et al., 2012).

Nejvice zvnitinénou podobu vnéjS§i motivace predstavuje tzv. integrovana
regulace. Stale je zde ur€ity zvnitinény cil (poptipad¢é hodnota), avsak tento cil ovliviiuje

aintegruje 1 dalSi slozky nasi osobnosti. VeSkeré naSe jednani je tedy v ptripadé
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integrované regulace upravovano a sméfovano k danému cili. V praxi to miize znamenat
napiiklad to, ze sportovec nejen pilné trénuje, ale naptiklad i dodrzuje jidelnicek, spankovy
rezim, neuziva navykoveé latky a podobné. Zjednodusen¢ feceno, vse je podiizeno dosazeni
cile. Tento typ vnéjsi motivace je velmi autonomni a ma k ¢ist€ vnitini motivaci jiz velice

blizko (Deci & Ryan, 1985, 2000).

Schéma 1: Sebedetermina¢ni kontiuum (Deci & Ryan, 2000)

Non self-determined Self-determined
s L R Intrinsic
Amotivation Extrinsic Motivation L
Motivation
Regulatory style: Non- Introjected Identified Integrated Intrinsic
g rystye: Regulation Regulation Regulation Regulation Regulation
R _ Somewhat Somewhat
Source of motivation: Impersonal e — S—— Internal Internal
Motivation regulators: [ WIVETY Gy Ego- Valuing an Congruence Interest
involvement activit . .
Incompetence ¥ Synthesis Enjoyment
Approval Endorsement with self
Lack of from others of goals Inherent
control satisfaction

The Self-Determination Continuum

Prvni kapitola byla sméfovéana ke shrnuti zakladnich poznatki o motivaci, popisu
a vyjasnéni vykonové motivace a aspiracni urovné, piedstaveni vybranych fenomént
souvisejicich s motivaci na poli sportovni psychologie a popisu zékladl sebedeterminacni
teorie. K pojmu motivace se jesté jednou vratime jiz v uz§im kontextu, a to v posledni

kapitole teoretické ¢asti. V kapitole nasledujici se budeme zabyvat tématem sebepojeti.
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2 SEBEPOJETI

V druhé kapitole budeme pojednavat o sebepojeti. Nejprve definujeme pojem jastvi
a vymezime Slozky a modely sebepojeti. Poté bude vzhledem k zaméfeni prace znacny

prostor vénovan popisu fyzického sebepojeti, jeho struktufe a souvisejicim konstruktiim.

2.1 Jastvi

Zajem o zkoumani Jastvi (ekvivalentné se uzivaji terminy Self ¢i J4) trva jiz
pomérné dlouho a referovalo o ném spoustu autort. William James (1890) ve svém dile
Principy psychologie rozliSuje 2 zakladni pohledy na Self. Prvni z nich je ,,Ja jako subjekt*
tedy ,,Ja jako poznavajici® (,,I as a knower”). Druhym pohledem je ,,Ja jako objekt”, kdy
se nase Jastvi stava objektivovanym subjektem naseho vlastniho poznavani tedy ,,Ja jako
poznavané*“ (,Me as a known®). Ve 2. poloviné 20. stoleti se Self dostava na poli

psychologie do centra z4jmu.

Shavelson, Hubner a Stanton (1976) popisuji Self jako percepci sebe samého
a Vv jeho formovani zdaraznuji predevsim roli prostiedi, ve kterém se Self jedince vytvaii
a také vyznamné osoby v jeho Zivoté. Dale zdlraziuji vlastnosti jako organizovanost,
hierarchickou strukturovanost, stabilitu, dalezitost vyvojového aspektu, hodnotici prvek

a jakousi vyznamnost mezi ostatnimi osobnostnimi konstrukty.

Cakirpaloglu (2012, 172) definuje Ja jako , ustredni slozku a uvédomély cinitel
osobnosti. Jednd se o aspekt Self, ktery pozndva a uvédomuje si sebe sama *. Macek (2008,
104) pouziva termin sebesystém, ktery formuluje jako ,, konstrukt popisujici sebereflexi
zahrnujici  kognitivni, emociondlni a konativni slozku*”. Ve vztahu Kvlastnimu Ja
zdurazituje piedevSim aspekty jedine¢nosti, neopakovatelnosti, subjektivnosti a rozmeér

¢asovosti (minulé, pfitomné a budouci Ja).

2.2 Vymezeni a slozky sebepojeti

V literatufe se lze setkat Srozdélenim Self na sloZku kognitivni, emoc¢ni
a konativni (Blatny et al., 2010; Fialova, 2001; Macek, 2008). Termin sebepojeti byva
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Casto spojovan piedev§im se slozkou kognitivni (Hartl & Hartlova, 2010; Blatny et al.,
2010). Zaroven vSak muze byt uzivan také jako pojem zahrnujici vS§echny zminéné slozky

(Fialova, 2001).

Jelikoz uvedené komponenty od sebe nelze striktné oddélovat, nebudeme zde
uzivat termin sebepojeti striktn€ jen pro popis slozky kognitivni, ale jako nadfazeny pojem
pro celek, ktery je tvofen spolecné i s ¢asti emocni a konativni (Fialova, 2001; Macek,
2008). Termin sebepojeti v ramci této prace tedy muzeme vymezit jako ,,celkovy postoj
K viastni osobé, ktery md prvky kognitivni (sebepoznani, sebedefinovani ...), emociondlni

(sebehodnoceni, sebeuctu ...) a cinnostné regulativni (sebeprosazovani, sebeuplatnéni,

sebekontrola)* (Fialova, 2001, 28).

Kognitivni sloZka sebepojeti zahrnuje urcité znalosti o své vlastni osobé, predstavy
sama o sob¢ a svém téle, uvédomované schopnosti a dovednosti. Gordon (1969, in Macek,
2008) ve svém vyzkumu vymezil nékolik obsahovych kategorii kognitivni slozky
sebepojeti. Jsou jimi socidlni atributy (jméno, vek, pohlavi, role, status), atributy
osobnostni (nase zajmy a aktivity, reflexe vlastniho chovani a charakterovych vlastnosti,
fyzicky vzhled a podobnég), reflektované kompetence, hodnoty, autonomie a nas celkovy
nazor na sebe sama. VSechny tyto prvky organizuji kognitivni slozku do uréité struktury

¢i formy (Blatny et al., 2010; Macek, 2008).

Emocni slozka byva vyjadiovana terminem sebehodnoceni (popiipad¢ sebeucta),
jelikoZ obsahuje neodmyslitelny hodnotici prvek. Jde o komponentu zahrnujici predevsim
specifické emocni prozitky vici vlastni osobé (Blatny et al., 2010; Macek, 2008). Je s ni
nejvice spojovano jméno Morrise Rosenberga, ktery v tomto kontextu zdirazioval
pfedevSim vlastni hodnotu a vyznamnost vlastni osoby, tak jak ji vidime my sami (1965,

in Blatny & Osecka, 1994).

Konativni slozka je spojena s pojmem seberegulace, nebot’ je nejvice ze vSech 3
jmenovanych spojena s regulaci vlastniho jednani a prozivani. Je zde tedy zjevné propojeni
s motivaénim systémem osobnosti. Za soucasti této komponenty jsou povazovany
napiiklad sebepotvrzujici strategie jedince, sebemonitorovani ¢i sebeprezentace (Blatny

et al., 2010; Macek, 2008).
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2.3 Modely sebepojeti

Ve 2. poloviné 20. stoleti, kdy doslo k velkému nartistu zdjmu o zkoumani Ja,
vzniklo nékolik odliSnych pohledti na strukturu lidského sebepojeti. Nektefi autofi
zastavaji ndzor, ze se jedna o globalni konstrukt, jini jsou zastanci déleni na jednotlivé
domény. Nyni se na jednotlivé pfistupy podivime a pokusime se o jejich zakladni

charakteristiku.

Jednodimenzionalni model zobrazuje sebepojeti jako globdlni konstrukt
nedélitelny na dalsi podjednotky. Tento pfistup byva kvili dirazu na jediny obecny faktor
sebehodnoceni pfipodobiiovdno k Spearmanovu pojeti inteligence (Marsh & Craven,
2006). Nejznamgj$im zastancem a piedstavitelem tohoto modelu je jiz zminény Morris
Rosenberg, ktery kladl diraz pfedev§sim na obecnost a relativni stalost vnimani vlastni
hodnoty jedincem. Tuto vlastni vnimanou hodnotu nazval sebetictou (Self-esteem). Pro
kvantifikaci sebetcty jako globalniho konstruktu sestrojil Rosenbergovu skalu
sebehodnoceni tvorenou 10 polozkami. U kazdé z nich vyjadfuji respondenti svou miru
souhlasu na pétibodové Likertové Skale. Sebetcta je na zdklad¢é této Skaly vnimana
v rozmezi 2 protikladnych polt, a to jako pozitivni nebo negativni (in Blatny & Osecka,
1994). Na zakladé¢ pochybnosti o skutecné unidimenzionalité¢ sebepojeti, kterou ma
Rosenbergova Skala meéfit (Tafarodi & Swann, 1995) se zacaly prosazovat modely

vicedimenzionalni.

Nejucelenéjsi  znich vytvofili Tafarodi a Swann (1995). Jednalo se
dvojdimenzionalni model sebepojeti zahrnujici dimenzi sebepiijeti (Self-liking)
a kompetentnosti (Self-competence). Sebepfijeti je konstruktem utvafejicim se na zakladé
pusobeni socidlnich vlivi. Je pfimo zavislé na tom, jak si osoba mysli, Ze ji hodnoti druzi
lidé. Kompetentnost ma pifimou souvislost s hodnocenim svych schopnosti, dovednosti,
nadani. Tafarodi a Swann (2001) sestavili Skala SLCS — R (The Self-Liking/Self-
Competence Scale — Revised) méfici sebepojeti v ramci jejich dvojdimenzionalniho
modelu. Skala obsahuje 16 polozek (8 pro méfeni sebepfijeti a 8 pro méfeni
kompetentnosti).

Vicedimenzionalni pohled reprezentuje model hierarchického usporadani
sebepojeti od Shavelsona a kol. (1976). V jejich koncepci se déli obecné sebepojeti na

akademické a neakademické. Pojem akademické sebepojeti (academic self-concept)

zastfeSuje individualni ohodnoceni svych vlastnich schopnosti souvisejicich se
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vzdélavanim a ucenim se ve Skolskych ¢i jinych vzdélavacich institucich, a to ve srovnani
S ostatnimi jedinci. Jmenovani autofi fadi pod akademické sebepojeti ve svém modelu
zroku 1976 predevsim hodnoceni svych schopnosti v oblasti ueni se materskému
jazyku, historii, matematice a védnich oborech. Naproti tomu neakademicka ¢ast (non-
academic self-concept) zahrnuje uroven socialniho sebepojeti utvarejiciho se hlavné
v interakci s vrstevniky a ostatnimi vyznamnymi osobami Vv zivoté jedince. Dale uroven
emoc¢niho sebepojeti zahrnujiciho specifické emocni stavy zazivané ve vztahu k sobg¢.
Posledni urovni je sebepojeti fyzické, které autofi dale Cleni na podkategorie fyzické
dovednosti a fyzicky vzhled. Zaklad tohoto modelu sebepojeti je velmi populdrni, avSak
v jeho rGznych prezentacich se vyskytuji drobné odchylky a odlisnosti. Napiiklad Fin
a Ishak (2014), ktefi téz pracuji s koncepty akademického a neakademického sebepojeti,

zahrnuji do druhého z nich aspekt socialni, fyzicky, moralni a eticky, osobni a rodinny.

Vyzkumy naznacuji, ze mezi akademickym a neakademickym sebepojetim existuje
pozitivni vztah, v kontextu které¢ho je zkouman i vliv téchto dvou tirovni na akademické
uspéchy. Silny pozitivni vztah mezi akademickym sebepojetim a Skolnimi vykony je
nepopiratelny. Vysledky vSak nastifiuji moznost ovlivnéni akademickym uspéchil i za
pomoci zvySeni miry neakademické slozky sebepojeti (Fin & Ishak, 2014; Ghazvini, 2011,
Ogle, Frazier, Nichols-Lopez, & Cappella, 2016; Williams, 1993). Ogle a kol. (2016)
zdiiraziuji ve spojitosti s akademickymi uspéchy predev§im konativni aspekt sebepojeti,

ktery je nejvice propojen s motivacnimi procesy.

2.4 Télesné sebepojeti

Télesné sebepojeti je utvaieno predevsim predstavami smérovanymi k vlastnimu
télu. Tyto predstavy jsou velmi ovlivnény subjektivitou osoby a nemuseji byt vzdy
racionaln¢ a realisticky podlozeny. Ptredstavy o idealu téla se individudlné velmi lisi.
Pokud nékdo neni vnitiné spokojeny se svou postavou, vzhledem, fyzickou zdatnosti,
atraktivitou a podobné, nemusi to nutn¢ znamenat, ze skutecné atraktivni neni, ale lze
ztoho vyvozovat napiiklad jen urCitou miru vlastniho fyzického sebepojeti. Vztah
k vlastnimu télu je pfitom jednou z nejvyraznéjSich komponent globalniho konstruktu
sebepojeti, a to predevSim v obdobi dospivani. Dilezit¢ je uvédomit si, ze télesné
sebepojeti neni utvareno Cisté jen naSimi subjektivnimi pfedstavami a soudy, ale mé na n¢j
nemaly vliv i socidlni a kulturni prostfedi a mimo jiné i doba, ve které dana osoba vyrlsta

¢ zije (Fialova, 2001). Mrazek (1986, in Fialova, 2001, 37) uvadi definici télesného
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sebepojeti: ,,Pod pojem telesné sebepojeti Fadime vSechny predstavy jedince, které maji
vztah K jeho viastnimu télu®. V této souvislosti zdiraznuje, ze soucasti fyzického sebepojeti
je kognitivni, emocni i konativni slozka.

cvwr

(2016) provedli studii, v ramci které se mimo jiné zamétovali na sebehodnoceni ¢eskych
adolescentli. V Setfeni byla pouzita zminénd Rosenbergova skéla sebehodnoceni a ve
vysledcich se ukdzalo, ze chlapci skutecné dosahovali signifikantné vyssSich pramérnych
skorti nez divky. Podobné rozdily Ize shledat i na iirovni télesného sebepojeti. Zeny také
Castéji své télo kontroluji a monitoruji sviij vzhled (Hagger & Stevenson, 2010; Knauss,
Paxton, & Alsaker, 2007). Zsakai, Karkus, Utczas a Bodzsar (2017) ve vyzkumu
zahrnujicim 2 140 dospivajicich ve véku od 11 do 14 let zjistili kromé vyznamné
negativni korelace mezi télesnou vahou a fyzickym sebepojetim u obou pohlavi také to,
ze divky hodnotily stav podvahy jako atraktivni, coz ukazuje na vétsi rozdil mezi
skutecnou a subjektivné vnimanou idealni télesnou konstituci u divek nez u chlapct.
Hagger a Stevenson (2010) v této souvislosti zjistili také pokles miry télesného sebepojeti

S ptibyvajicim v€kem, a to u obou pohlavi (vzorek zahrnoval jedince od 11 do 24 let).

Existuje téZ vyznamny pozitivni vztah mezi mnoZstvim fyzické aktivity ¢i
pohybu a fyzickym sebepojetim jedince (Jekauc, Wagner, Herrmann, Hegazy, & Woll,
2017; Kowalski, Crocker, & Kowalski, 2001; Lemoyne, Valois, &, Guay, 2015; Olmedilla,
Toro, & Abenza, 2016; Revuelta, Esnaola, & Goni, 2016). Otazkou vsak zlstava smeér
vazby téchto dvou proménnych. Neni zcela jisté, zda se jedna o vazbu obousmérnou, tedy
zda na sebe proménné pusobi stejné vzajemné (Revuelta a kol., 2016) nebo jestli jde
0 vazbu jednosmérnou. K zavéru jednosmérné vazby dosli Lemyone a kolektiv (2015), a to
S tvrzenim moZnosti narGstu pohybovych aktivit jako duasledku zvySeni fyzického
sebepojeti. Mimo jiné se pozitivni korelace objevuje i ve vztahu mezi ¢asem vénovanym
pohybovym aktivitim a celkovou sebeuctou (Batista, Cubo, Honorio, & Martins, 2016;
Pop, 2016).

Struktura télesného sebepojeti

Fyzické neboli télesné sebepojeti je jednim ze zdkladnich konstruktl, se kterym
pracuji vicedimenzionalni modely a na nich pak postavené vyzkumy (napf. Fin & Ishak,
2014; Fox & Corbin, 1989; Marsh et al., 1994; Piers & Herzberg, 2015; Shavelson et al.,

1976). Rizni autofi maji rizné nazory na to, co vSechno télesné sebepojeti vubec utvaii.
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Podle Foxe a Corbina (1989) tvoii celkové télesné sebepojeti celkem 4 slozky, a to
sportovni kompetence, fyzicka kondice, télesna atraktivita a fyzicka sila. Jmenovani
autofi sestavili Dotaznik t€lesného sebepojeti (The Physical Self-Perception Profile -

PSPP), ve kterém se pracuje praveé se 4 zminénymi subdoménami.

Marsh a kol. (1994) je autorem dotazniku s nazvem Physical Self-Desription
Questionnaire (PSDQ), ktery je téZ zaméfen na télesné sebepojeti. Pomoci faktorové
analyzy vyextrahovali autofi celkem 11 prvkul, které podle nich fyzické sebepojeti tvofi.
Jsou jimi fyzicka sila, télesny tuk, aktivita, vytrvalost/zpusobilost, sportovni
kompetence, koordinace, zdravi, vzhled, ohebnost, obecna télesna koncepce

a sebeucta.

Z ¢eskych autort Ize zminit napiiklad Mrazka (1984, in Fialova, 2001; in Fialova &
Krch, 2012), ktery za 3 zakladni domény tvofici télesné sebepojeti povazuje zdravi,

zdatnost a vzhled.
Socialni télesna uzkost

V uzkém vztahu s télesnym sebepojetim je tzv. socialni télesna uzkost (Social
Physique Anxiety, SPA), coz je subjektivné vnimana obava jedince z prezentace svého
téla, a to predevSim v situacich, kdy hrozi hodnoceni ze strany druhych. Jedna se tedy
0 socialné-psychologickou proménnou uzce spojenou s pocitem uzkosti a téz s vlastnim
télesnym sebepojetim. Pro jeji méteni byla vyvinuta 12 polozkova Skéla Likertova typu

Social Physique Anxiety Scale — SPAS (Hart, Leary, & Rejecki, 1989).

Ukazuje se vyznamné negativni vztah mezi mirou socialni télesné uzkosti
a mirou télesného sebepojeti (Hagger & Stevenson 2010; Hausenblas & Fallon, 2002;
Kowalski et al., 2001) Ve vyzkumu Crawforda a Eklunda (1994) se ukazuje vyznamna
negativni korelace mezi mirou spokojenosti S postavou zjisténou na zakladé testu Body
Size Satisfaction (9 kreseb) a SPA a také mezi spokojenosti s vlastni vdhou a SPA.
V Setfeni Hausenblasové a Fallona (2002) se objevuje vyznamny negativni vztah mezi
BMI (Body Mass Index) a SPA (vyzkum pouze na zenach). Uvazuje se také o vyznamném
negativnim vztahu mezi SPA a autonomnimi typy motivace a vyznamném pozitivhim
vztahu SPA a vnéjsi regulaci, popfipadé¢ amotivaci (Cox, Madonia, & French, 2011;
Hausenblas & Fallon, 2002)

Souvislost miry sociadlni télesné uzkosti a Cetnosti realizovanych pohybovych
aktivit je vSak nejasna, nebot’ pohybova aktivita mize pro jedince s vyssi SPA znamenat
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riziko vystaveni se vyssi pravdépodobnosti byt posuzovan druhymi (napt. fitness centra)
amuze tak pro doty¢ného byt hrozbou. Na druhou stranu u né€kterych lidi se zvySuje
motivace k pohybu na zaklad¢ motivu odstranéni strachu z vystaveni vlastniho téla
(Crawford & Eklund, 1994; Hart et al., 1989).

V kapitole o sebepojeti byly shrnuty zakladni informace o tomto konstruktu, a to
predevsim s dirazem na télesnou slozku. V tomto kontextu byl do kapitoly vClenén i text
0 socialni télesné uzkosti, jelikoz se jednd o pojem velmi blizky fyzickému sebepojeti.

Nasledujici kapitolu budeme vénovat vyvojové psychologii.
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3 VYVOJOVE ASPEKTY

Jelikoz je tato prace zamétena na détskou a dospivajici populaci, budeme se v tieti
kapitole vénovat vyvojovym aspektiim. Konkrétné se bude jednat o popis obdobi mladsiho
Skolniho véku, pubescence a adolescence. Kazdou ztéchto vyvojovych etap nejprve
vymezime, uvedeme dulezit¢ informace o faktorech vyvoje a nasledné se budeme

tematicky zamétovat na sebepojeti, télesny a motoricky vyvoj.

3.1 Mladsi Skolni vék

Pfi vymezovani obdobi mlad$iho Skolniho v&ku se mulzeme setkat také
s ekvivalentnim pojmem "sttedni détstvi" (Thorova, 2015). Periodické clenéni tohoto
obdobi se u riznych autort lisi. Langmeier a Krejcitova (2006) uvadéji déleni, podle
kterého se budeme v kontextu periodizace v této praci fidit, a to roz¢lenéni Skolniho
obdobi na mladsi skolni vék (6/7 - 11/12 let) a starsi Skolni v€k neboli pubescenci (11/12 -
15 let), které se budeme vénovat pozdéji. Mladsi skolni vék byva obecné vymezovan
dvéma dalezitymi mezniky, a to nastupem ditéte do prvni tiidy ZS jako zagatek tohoto
obdobi a objevenim prvnich znaki puberty jako jeho ukonceni (Langmeier &
Krej¢itova, 2006; Thorova, 2015; Ri¢an, 2014; Végnerova, 2014).

Hlavni vyvojoveé zmény

V obdobi mladsiho Skolniho v€ku dochazi k nékolika vyznamnym zméndm
pfedevsim v oblasti kognitivniho vyvoje. Jedinci prechazeji z nazorného stadia mysleni ke
stadiu konkrétnich logickych operaci. Tento pfechod se projevuje respektovanim
zakladnich principli logiky a mySlenkovym zaméfenim na realitu svéta (Piaget & Inhelder,
2014). S posunutim kognitivniho vyvoje na vyssi troven se u déti zainaji projevovat
nekteré typické charakteristiky jejich mysSlenkovych procesti, a to reverzibilita, princip
konzervace, schopnost klasifikace, indukce, seriality, tranzitivni inference a decentrace

(Thorova, 2015).
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V oblasti socializace se jiz mohou v ramci riznych détskych skupin u ne¢kterych
jedincl projevovat jejich viadéi rysy (Langmeier & Krejcifova, 2006). Thorova (2015)
uvadi, Zze se v tomto obdobi utvafeji prvotni skupinové identity, pficemz déti byvaji ve
vztahu ke skupinovému tlaku velmi konformni. Dit¢ ma stile vétSi schopnost vlastni
seberegulace, coz uzce souvisi s lepsi schopnosti pozornosti a jeji koncentrace. Tyto
dovednosti jsou vyzadovany a trénovany piedevsim ve Skole. Mladsi Skolni dité také 1épe
Kontroluje své emoce a lépe je rozpoznava (Langmeier & Krejéifova, 2006; Ri¢an, 2014;

Thorova, 2015; Vagnerova, 2012).
Sebepojeti, motoricky a télesny vyvoj

Motoricky vyvoj je tésné spjaty s vyvojem vlastniho téla. Riist se v tomto obdobi
oproti piedskolnimu véku zpomaluje a stava se plynulejsim (Langmeier & Krejcifova,
2006; Ri¢an, 2014; Thorova, 2015; Végnerova, 2012). Thorova (2015) uvadi, ze dité
mlads$iho Skolniho véku vyroste za rok v priméru ptiblizné o 5 centimetrli, pfi¢emz ke
konci obdobi muzeme pozorovat tzv. preadolescentni télesny spurt, kdy dochazi
k opétovnému zrychleni ristu i celkového télesného vyvoje. Divky byvaji v mladSim

Skolnim véku vys§i a Casto maji 1 na pohled robustnéjs$i postavu nez chlapci, coz je

wrwe

Hruba i jemna motorika se stale zdokonaluji a nabyva i celkova sila (Langmeier
& Krejcitova, 2006). Ne&kdy je stfedni détstvi oznaCovano jako zlaté obdobi motorického
uceni, popiipad¢ obdobi prvni télesné zdatnosti. Déti se relativné snadno uci novym
pohybovym dovednostem a maji z nich radost. Jejich schopnost koordinace pohybi,
vytrvalosti a obratnosti se stale zlepSuji a reakéni schopnosti dosahuji maxima. Jestlize
bude dit¢ vedené ke zdravému nejednotvarnému pohybu, jeho motorické dovednosti se ke
konci stfedniho détstvi vyrovnaji motorice dospélého jedince (Thorova, 2015). Jemna
motorika je na rozdil od hrubé stale pomérné nedokonala. Naptiiklad soulad mezi zrakem

a prsty je stale na misté trénovat (Rican, 2014).

Mladsi Skolni vék je idedlnim obdobim Zivota pro zapoceti zajmovych aktivit
a krouzka. Vzhledem ktomu, Ze u déti ve stiednim détstvi ubylo pohybu z divodu
povinné Skolni dochédzky, je doporucovana urcitd kompenzace v podobé sportovnich
aktivit. Pohyb a sport je pro mladsi skolni déti velmi oblibenou ¢innosti (Thorova, 2015).

Déti v tomto v€ku mivaji télocvik jako sviyj oblibeny Skolni pfedmét. Pies jejich pomérné
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vysokou motorickou zdatnost se dokazi snadno vycerpat, ale sily nabiraji zpét velmi
rychle (Ri¢an, 2014).

Oblibené¢ jsou piedevsim skupinové hry, pii kterych miizeme casto sledovat
I poty¢ky mezi jednotlivci. Na popularité nabyvaji také tzv. tymové rvavé sporty (napi.
hokej a fotbal). Tento druh aktivit je pro dit¢ mimoradné prospésny nejen kvili realizaci
zdravého pohybu, ale i z divodu rozvoje nékterych Zadoucich osobnostnich dispozic.
Pro ptiklad uvadime uvédomeéni si vyznamu spoluprace, uceni se vyhravat i prohravat,
houZevnatosti i skromnosti a piedev§im se v téchto aktivitach v interakci s vrstevniky
vytvaii realistické sebehodnoceni (Ri¢an, 2014). Je viak potieba, aby dité jednak nebylo
pretizené piehnanym mnozstvim krouzkl a z4jmu a také by sportovni ¢innost méla byt
orientovana piedev§im na potéSeni z pohybu. Orientace na vykon je vtomto véku

piedCasna a skodliva (Thorova, 2015).

Celkova télesna a motorickd zdatnost je spolecné s vlastni vnimanou Skolni
uspéSnosti a zpétnou vazbou od vrstevnikli vradmeci vlastnich skupin hlavni
a neodmyslitelnou slozkou sebepojeti mladsiho Skolniho ditéte a mé velky vliv na jeho
dalsi formovani (Langmeier & Krejc¢irova, 2006; Ri¢an, 2014; Thorova, 2015; Végnerova,

2012).

3.2 Pubescence

Vékové hranice vymezujici obdobi dospivani jsou ve skute¢nosti velmi obecné
a variabilni, a to nejen mezi divkami a chlapci, jak bylo jiz naznaceno, ale mizeme si
vSimat i pomémné velkych interindividudlnich rozdili mezi jednotlivei. Divky dospivaji
v priméru o 1 — 2 roky dfive nez je tomu u chlapcl, tudiZz i nastup a ukonceni faze
dospivani bude u divek nastdvat diive (Langmeier & Krej¢itovad 2006; Thorova, 2015;
Rican, 2014; Vagnerova, 2012). Langmeier a Krej¢itova (2006) déli obdobi dospivani na
pubescenci, kterou zastfeSuji vékovych rozmezim 11-15 let a na adolescenci, které se
budeme vénovat pozdéji. Neékdy se vramci snahy o vymezeni dospivani setkavame
s pojmem mladi. Piikladem mize byt napiiklad Cap (2007), ktery jim pokryva fazi

prepuberty, puberty a adolescence.

Langmeier a Krej¢ifova (2006) dale rozdéluji pubescenci na dvé kratsi faze. Prvni
z nich je prepubertalni faze, jejiz pocatek (tedy i pocatek obdobi dospivani obecné) je

urCovan objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich znaki a opétovnym
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zrychlenim ristu. Za meznik ukonceni prepuberty je uvadéna prvni menstruace u divek
a prvni ejakulace u chlapcii. Druhou jmenovanou fazi obdobi pubescence je podle autorti

tzv. vlastni puberta, ktera kon¢i dosazenim schopnosti reprodukce.
Hlavni vyvojové zmény

Mysleni pubescenta prechazi ze stadia konkrétnich operaci do stadia operaci
formalnich a jiz neni zaméfeno striktné jen na jedinou realitu, ale jedinec nyni dokéaze
pfemyslet nad skutec¢nosti jako mnozinou rtiznych situaci a moznosti, pfi¢emz ji mize
podrobovat asimilaci a dedukci. Pubescenti také uvazuji o nerealnych moznostech a jevech
a dalsim krokem je schopnost metakognice (Piaget & Inhelder, 2014). Tyto zmény
poskytuji a oteviraji nové moznosti v oblasti vlastni kreativity, coZ jde ruku v ruce pravé
S Casto probiranou pubescentni kriti€nosti a pesimismem vuci spolecnosti vS§tépovanym
normam a hodnotdm (Langmeier & Krejcifova, 2006; Rican, 2014; Thorova, 2015;

Végnerova, 2012).

V pubescenci jasn¢ prevladd negativni emoc¢ni ladéni nad pozitivnim.
V souvislosti se zvySenou labilitou, iritabilitou, naladovosti a celkovymi citovymi
vykyvy mluvi Ri¢an (2014) o tzv. hormonalni bou¥i. U pubescentii se projevuje citova
rozkolisanost, sklony k introverzi a Casto nepfiméfené a impulzivni emo¢ni reakce

(Riéan, 2014; Langmeier &Krejéifova, 2006, Thorova, 2015; Vagnerova, 2012).

Pubescentni jedinci jsou stale vice orientovani na své vrstevniky a zavislost na
rodi¢ich naopak v tomto obdobi klesa. A¢ pubescent na rodi¢ich ve skuteCnosti stale
zavisly je (existencialné i citove), zadinaji se objevovat Gast&j§i utoky na autoritu (Rican,
2014). Pubescenti si vSak u autorit nékterych vlastnosti i velmi cenni, a to predevSim
autenticnosti, upfimnosti a smyslu pro humor (Vagnerova, 2012). V obdobi pubescence je
stale vice upfednostiiovdna vrstevnicka skupina. Ackoliv je tato skupina pro
dospivajiciho €loveka velmi dileZitou soucasti jeho Zivota i formujici se identity, je tfeba
byt v nékterych ptipadech obezietny, a to pfedevSim pokud hrozi plnd identifikace

s rizikovou vrstevnickou skupinou (Macek, 2003; Rican, 2014).

V oblasti socializace se v pubescenci objevuje silna potieba blizkého pfitele. Tato
potfeba je zjevnd predevSim u divek, které vétSinou vtomto veku mivaji nejlepsi

kamaradku. Blizky ptatelsky vztah je pro pubescenta velmi diilezity a cenny nejen kviili
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potteb¢ sdileni, ale také redukci nejistoty sebou sama (Langmeier & Krejcifova. 2006;

Rican, 2014; Vagnerova, 2012).

V souvislosti s intenzivnimi hormonalnimi zménami se probouzi zajem o lidskou
sexualitu. Velmi cCasta je vtomto obdobi autosexualita. Zajem o opac¢né pohlavi je
V pubescenci spiSe na urovni platonické lasky. V téchto citovych vztazich minimalné na
pocatku obdobi vétSinou nebyva zadna sexudlni touha a jde Cisté o vztah emociondlni

(Langmeier & Krejé¢ifova, 2006; Ri¢an, 2014).
Sebepojeti, motoricky a télesny vyvoj

Na prvni pohled mizeme u dospivajicich vidét zmény télesné. Télo je pro
dospivajiciho ¢loveéka velmi diileZitou soucasti jeho sebepojeti a formujici se identity.
Télesné zmény v puberté maji velky vliv na zmény psychické, a to ptredevsim na prozivani
vlastniho Ja a tedy sebepojeti. Hlavné u divek sledujeme casto ubytek sebejistoty
s postupné se ménicim vlastnim télem v souvislosti s vyvojem sekundarnich pohlavnich
znaki, které jsou u nich Casnéj$i i vyrazné&jsi nez u chlapcti (Langmeier & Krej¢itova,

2006; Rican, 2014; Thorova, 2015; Végnerova, 2012).

Problém nastava predevsim v piipadech, kdy télesny vyvoj vyrazn€ piedbehl vyvoj
psychicky. Dalsi potize s prijetim vlastniho téla a sebehodnocenim muizou pramenit
z tzv. idedlu krasy dnes$ni spole¢nosti. Od divek ocekava idealn¢ vysokou a hubenou
postavu, ktera nékdy byva popisovana jako postava spiSe prepubescentnich divek
(Végnerova, 2012). Je proto na misté zminit ohroZenost pubertalnich a hlavné v poslednich
letech prepubertalnich déti nékterou ze spektra poruch piijmu potravy, a to pfedev§im
mentalni anorexii a bulimii. Podle udaji zvefejnénych Ustavem zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské republiky jasné vyplyva vzristajici pocet jak
hospitalizovanych, tak ambulantnich pacientd s t€émito poruchami, a to predevsim v obdobi
dospivani (studie od roku 2009 do roku 2016) (UZIS/CR, 2016). OhroZené jsou predevsim
divky se snizenou mirou sebevédomi (Krch, 2010). V souvislosti s hormonalnimi zménami
nesouvisi striktné jen ménici se tvar téla, ale 1 jiné vzhledové zmény (napi. akné). Pokud
uvazime dulezitost télesného schématu v dospivani a vSechny tyto mnohdy jedincem
nezédouci vzhledové promény, lze usoudit, ze hledani sebe sama nemusi byt pro citlivé

pubescenty snadnym tikolem (Craig & Baucum, 1999).

Hodnotu vzhledu v dobé dospivani dokazuje jeho projekce do socialniho postaveni

pubescenta ve vrstevnické skupiné (mohou jiz vznikat rizné subkultury). V podstaté jsou
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to prave vrstevnici, kdo urcuje jisty standard atraktivity mezi pubescenty (Macek, 2003;
Végnerova, 2012).

V tomto obdobi povétSinou nastava tzv. rustovy spurt, kdy mizeme pozorovat
opétovné zrychleni ristu. Proto je nékdy puberta nazyvana téz obdobim druhé vytahlosti,
pficemz u divek se rast ukoncuje pfiblizné o 2 roky dfive nez u chlapct (divky rostou
ptiblizn¢ do 15 let, chlapci pfiblizné do 18 let). Pubescenci Casto doprovazi zhorSeni
koordinace pohybu, coz souvisi s obdobim vytahlosti a naproti tomu pribyva sila
(Thorova, 2014).

Jedinci byvaji velmi orientovani na sport, a to pfedeviim na vykonovy. Casto se
vyskytuje touha po vrcholovém sportu a touha ,,byt nejlepsi. V tomto vyvojovém obdobi
jednoznaéné vedou jiz zminéné rvavé kolektivni sporty. Nékteii jsou schopni sportovni
¢innost vnimat i jako radost z pohybu a socidlniho kontaktu se spoluhraci a soupeti a sport

pro né tedy neni cestou k tomu ukazat, Ze jsou nejlepsi, ale cestou k zabavé (Ri¢an, 2014).

Langmeier a Krejéitova (2006, 144) ve své knize vysvétluji a popisuji v souvislosti
S dospivanim tzv. sekularni akceleraci. ,, Terminem sekuldarni akcelerace je oznacovano
celkové urychlovani rustu a vyvoje v priibéhu staleti (akcelerace — zrychleni, urychleni;
sekularni — lat. opakujici se po stoleti, dlouhotrvajici sekularni zména — zména zachytitelna
teprve po uplynuti staleti) . Vysledky vyzkumii zatim naznacuji, ze vyvoj se zrychluje na
celkové urovni. Pojem tedy nepokryva jen zrychleny télesny vyvoj, ale i vyvoj dusevni

a emo¢ni (Langmeier & Krejcifova, 2006).

3.3 Adolescence

Adolescence byva obecné ukotvena mezi 15 a 20, popiipadé 22 lety véku (Macek,
2003). Opét jsou zde drobné rozdily, a to pfedev§sim v udadvani v€kové hranice, kdy obdobi
dospivani konc¢i. Naptiklad Thorova (2014) jako meznik uvadi dosazeni véku 19 let.
Vzhledem k tomu, Zze za vstup do mladé dospélosti je povazovan stav, kdy je jedinec
schopen jiz sdm fungovat a postarat se o sebe ve vSech oblastech své existence, je
vymezeni presné hranice velmi obtiZzné. V souvislosti s velkymi rozdily mezi
adolescenty v mnoha oblastech vyvoje a posouvadnim hranic mladé dospé€losti na pozdéjsi
vék byva nékdy vyuzivan pojem ,,Emerging Adulthood®, ktery je ptekladan vétsinou jako
»vynoiujici se dospé€lost®, a ktery oznacuje novou prechodovou fazi mezi adolescenci

a mladou dospélosti. Jedinci nachazejici se v obdobi vynotujici se dospé€losti byvaji nékde
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mezi 18 a 25 lety, pfi¢emz se jiz neciti jako dospivajici, ale ani jako dospéli lidé (Arnett,

2000; Macek, Bejcek, & Vanickova, 2007).
Hlavni vyvojoveé zmény

V adolescenci se myslenkové procesy a kognice stale zlepSuji a zdokonaluji.
Ptibyva flexibility mysleni, a to tak ze adolescent je schopny stile vice divergentné
(kreativn¢) pfemyslet o riznych moznostech, jak feSit problémy a nastalé situace, ackoliv
tato feSeni byvaji casto ponckud radikalni a stile vyrazné ovlivnéna emocemi. Emocni
ladéni adolescenta je porad nestalé a v mnoha situacich nepfiméfené, pii¢emz na konci
tohoto obdobi by méla v souvislosti s hormonalni stabilizaci nastat i stabilita emo¢ni
(Langmeier & Krejéifova, 2006; Ri¢an, 2014; Thorova, 2015; Vagnerova, 2012). Macek

(2003) nazyva tyto zmeny v oblasti prozivani obdobim vystFizlivéni.

Hlavnim tkolem a smyslem obdobi dospivani je hleddni a nalezeni identity.
Adolescenti chtéji a pottebuji zjistit, kdo vlastné ve skute¢nosti jsou oni sami, kam smétuji,
co dokazi, cemu véii a podobné. Je ziejmé, Ze pro nalezeni této identity je nutna integrace
v mnoha oblastech osobnosti od norem, hodnot a zajmt pfes sexualitu az po profesni
zaméteni (Langmeier & Krejcifova, 2006; Ri¢an, 2014; Thorova, 2015; Vagnerova, 2012).
K budovani nové identity velmi napomahaji i adolescentni vrstevnické skupiny a jimi

poskytovana zpétna vazba (Thorova, 2015).

V tomto obdobi se odehravaji velké zmény i v oblasti mezilidské a sexualni.
Vétsina lidi proZije v adolescenci svou prvni lasku, kterd uz neni platonickd, ale obsahuje
I prvky intimity. Tyto partnerstvi mivaji u velké ¢asti adolescentil i télesnou a sexualni

sloZzku (Langmeier & Krejéitova, 2006; Rican, 2014; Thorova, 2015; Végnerova, 2012).

Neéktefi jedinci ke konci tohoto obdobi jiz zaklddaji rodiny a nastupuji do
zaméstnani, naproti tomu néktefi pokracuji ve vzdélavacim procesu, ktery je mnohdy

ukoncen daleko za hranici 22 let véku (Thorova, 2015).
Sebepojeti, motoricky a télesny vyvoj

Co se tyce telesného rlstu, divky vétSinou dosdhnou své konetné vysky jiz
v obdobi pubescence, zatimco chlapci mohou rist pomérné vyrazné i béhem adolescence.

Nadale se vyviji sekundarni pohlavni znaky. U divek hlavné riist prsou a boki, u chlapcti

vvvvv

ktera zapocala vétSinou jiz v pubescenci (Langmeier & Krej¢irova, 2006; Ri¢an, 2014;
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Thorova, 2015; Vagnerova, 2012). Pfedevs§im u adolescentnich chlapcti hrozi v souvislosti
s nespokojenosti se svym télem vznik poruchy pfijmu potravy nazyvané bigarexie, coz je
svalova dysmorfie, ktera vznikd v mnoha ptipadech na zaklad¢ nespokojenosti se svou
maskulinitou. V dasledku toho se jedinec snazi vyvijet nadmérnou fyzickou zatéz a uziva
V nezdravém mnozstvi latky, které podporuji rist svalové hmoty (Thorova, 2015). Nékdy
byva v souvislosti s nespokojenosti se svou vyskou ¢i celkové svym télem uvadén i tzv.
napoleonsky komplex, kdy si jedinec snaZzi vykompenzovat svou drobné&jsi postavu
nekterymi psychickymi vlastnostmi, jako napiiklad vysoka pribojnost az zesilené

agresivni jednani, snazi se zastavani vedoucich pozic a podobné (Ri¢an, 2014).

Vlastni télo je pro adolescenty stiredem zajmu. Jedinci vénuji pomérné hodné Casu
pé&i o sviij vzhled a mnohdy intenzivné pracuji na zlepSeni své postavy (Ri¢an, 2014).
Spokojenost s vlastnim zevnéjskem se odviji od mnoha proménnych, mezi které patii
mimo jiné subjektivni predstavy o télesném idedlu a atraktivité, zpétna vazba okoli
a psychickd vyrovnanost adolescenta. Vysoka subjektivni nespokojenost mize vést ke

sniZenému sebehodnoceni (Vagnerova, 2012).

Adolescenti jsou na vrcholu svych fyzickych sil. Byvaji zdatni, obratni, maji
vybornou koordinaci. Jestlize adolescent stale vykonava sportovni nebo jinou ¢innost, je
pravdépodobné, ze se ji bude veénovat i nadale v dospélosti. S vysokou fyzickou
vykonnosti miiZe souviset Casté precefiovani vlastnich sil pii motorickych ukonech a tim

| vys§i riziko zranéni (vaznéjSich nez napiiklad v mladsim skolnim véku) (Stanitski, 1997).

Z vyzkumu provedeného na Svycarskych dospivajicich (Ferron, Narring, Cauderay,
& Michaud, 1999) jasné vyplyva, ze jedinci této vékové kategorie vyvijejici fyzickou
aktivitu alespont dvakrat tydné¢ maji mnohem méné chronickych zdravotnich obtiZzi
(télesnych i psychickych), problémi se spankem a jsou vice spokojeni s vlastnim télem.
Zvetejnéné vysledky longitudindlni studie realizované v Kanadé ukazuji, ze dospivajici,
ktefi se ve Skole aktivné Ucastnili sportovnich her, jsou si v mladé dospélosti vice jisti
svym duSevnim zdravim a mimo jiné maji vice vazeb a interakci v socialnim Zivoté.
obdobim u vétSiny jedincti, dokladaji vyzkumy pozitivni vlivy pohybovych aktivit na

mnoho oblasti Zivota dospivajicich (Jewett et al., 2014).
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V nasledujici kapitole se budeme vénovat charakteristice tenisové hry. Kromé
zakladniho popisu a Uvodu do problematiky, bude kapitola orientovana do oblasti

psychologie sportu.
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4 TENIS

Ve Ctvrté kapitole nejprve velmi stru¢né nastinime historii a v zakladech shrneme
hlavni informace o principu a pravidlech hry. Poté ptejdeme k tenisu v kontextu sportovni
psychologie, kde se budeme zabyvat predev§im psychickou zatézi, predpoklady
a pripravou hract. Posledni podkapitola bude z divodu zaméteni praktické casti na
konkrétni vékovou skupinu vénovana vyvojovym aspektlim sportovni piipravy détskych

a dospivajicich tenista.

4.1 Strucny popis hry

Nez se podivame na psychologické souvislosti, je zapotfebi Ctenafe ve Vi
stru¢nosti uvést do tématu. Proto se v prvni podkapitole zaméfime na nahlédnuti do

historie tenisu a popis zékladnich pravidel a forem hry.
Historie

Pokud by byla fe¢ o nejstarSich tenisovych kotenech, museli bychom zapatrat do
dob starého Egypta, Rima i Mexika. Tehdy se viak jednalo o formy, které k dne$ni
podobé hry mély opravdu daleko (naptiklad tvrdy korkovy micek se odpaloval holyma
rukama, avSak v dusledku mnohych modfin a podlitin zacaly byt casem vyuzivany

bandaze) (Langerova & Hefmanové, 2005; Parsons, 1998).

Ve stfedoveku byl ,.tenis“ povazovan za ,,sport krala*“. Predev§im pak béhem 15.
a 16. stoleti byl zdjmem mnoha panovniku a $lechticii, a to hlavné na uzemi Francie
a Britanie, kde se stal oblibenou cinnosti proslulého krale Jindficha VIII., ktery se
zaslouZil o vybudovani mnoha dvorcti, z nichZ nékteré jsou v moderni podobé& vyuzivany
dodnes (Langerova & Hetmanova, 2005; Parsons, 1998). Hra se rozsifila i do ostatnich
zemi Evropy, a postupné nabyvala na stale vétSi popularité. Ve dvorskych kruzich byly
turnaje brany dosti vazn¢ a pro mnohé se staly doslova vasni (impulzivni italsky malif se
podle vSeho v 16. stoleti pfi hie velmi rozzufil a neostychal se zabit svého soupete)

(Parsons, 1998).
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Za obecny meznik vzniku tenisu jako takového v modernéjsi podobé¢ je povazovana
2. polovina 19. stoleti, kdyz major Walter Wingfield vyznacil na dvote britské kralovny
Viktorie travnik, ktery pojmenoval tenisovy dvorec (ptivodné nazval tenis sféristikou, ale
nazev se ukazal jako pfilis dlouhy). Prvni v§eobecna pravidla byla sepsana roku 1875. Pii
té prilezitosti byla mimo jiné stanovena plocha tenisového dvorce, linie pro podéani, vyska
sit¢ a podobné (Langerova & Hefmanova, 2005; Parsons, 1998). Jelikoz tenis byl jednim
Z mala sportii, kterého se mohly skute¢né aktivné ucastnit i zeny, byla diskutovana pravidla
1 pro jejich hru (napiiklad zda ma byt povoleno, aby micek dopadl na zem 2x) Roku 1877
se v Londyn¢ konal oficialné prvni Wimbledon. Pravidla byla nadéle postupné
upravovana a v roce 1886 byla schvalena podoba tenisového dvorce tak, jak ji zname dnes.
Nasledujici pravy byly uz jen drobné specifikace ¢i doplnéni (naptiklad chyba nohou, tie-

break nebo kritéria tenisovych raket, ktera neexistovala do roku 1975) (Parsons, 1998).
Princip hry a zdkladni pravidla

Tenis je sport, jehoz cilem je za pomoci tenisové rakety hrat mic pies sit’ umisténou
ve stiedu tenisového kurtu, tedy obdélnikovitého hiisté o rozmérech 23,77 m X 8,23 m
pro dvouhru (jeden hra¢ na kazdé strang), popiipadé 23,77 m X 10,97 m pro ¢tyihru (dva
hraci na kazdé strané). Tato sit’ ma po celé své délce riznou vysku, pfi¢emz ve stiedu je to
91,5 cm. Ugelem je v prvni fadé zahrat gumovy nebo kaucukovy tenisovy mi¢ (pramér 6,3
- 6,67 cm) obaleny Zlutym nebo oranZovym meltonem tak, aby nedopadl za izemi dvorce
ohranicené Carami, které jsou také povazovany za soucast hraci plochy. Pokud se stane, Ze
mic¢ dopadne za tyto hranice, je zahlaSen out a bod se piipisuje soupefi. V druhé fade je
dalezité zahrat uder takovym zptisobem, aby na n¢j soupet nedosahl nebo ho zahral
neuspésné nazpét. Pti hite je povolen vZdy maximalné jeden dopad hraciho mice na zem

(Cesky tenisovy svaz, 2010).

Kazdy zapas zacina podanim jednoho z hracu, ktery se postavi za nejvzdalenéjsi
(zékladni) ¢aru dvorce na pravou stranu (strany podani se po kazdém dosazeném bodu
jednim z hraca sttidaji). Podani je mozné opakovat dvakrat. Pokud ani druhé nebude
uspesné, bod dostava soupet. Zakladni jednotku tenisového zapasu tvoii tzv. gem, ktery se
uzavie a pripisuje hraci ve chvili, kdy vyhraje 4 body (15, 30, 40, gem). Vyjimku tvofi
stav shody (40:40), kdy je nutné nejprve ziskat tzv. vyhodu a poté ji potvrdit. Jestlize se
tak nestane, nasleduje opét shodny stav. Po kazdém gemu se stfida podavajici a piijimajici

hra¢. Sest vyhranych gemt (s podminkou naskoku minimalné dvou) znamena vyhru
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jednoho setu. Pokud prohravajici vyrovna rozdil poc¢tu vyhranych gemd, nésleduje tzv. tie-
break neboli zkracena hra, kde je podminkou dosdhnout minimalné 7 bodt (pocitanych jiz
po jednom) s opétovnym rozdilem minimalné 2 bod&i mezi soupeii (Cesky tenisovy svaz,

2010).

Béhem zapasu si hraci také méni strany dvorce, a to za stavu lichého souctu vSech
odehranych gemu. Vyhra nastava po ziskani pfedem stanoveného poctu setil (tento pocet
se muze lisit v jednotlivych turnajich, mezi pohlavimi i v€kovymi kategoriemi). Posledni

vitézny mi¢ zapasu se nazyva match-ball (Cesky tenisovy svaz, 2010).

Tenis je mozné hrat na nékolika druzich povrchii. Tenisové rakety se vyrabi pro
déti priblizné od 3 let véku a jejich kritéria jsou pomérné slozitd a navic specificka pro
rizné veékové kategorie. V tenisu existuje nékolik typu udert. Zakladni tvofi kromé jiz
zminéného podéni tzv. forhend (Gder je hrdn na strané lateralné dominantni koncetiny)
a bekhend (uder je hran na strané¢ méné dominantni koncetiny). Mi¢ se samoziejmé muiize
odehrat i bez jakéhokoliv dopadu na zem. K tomu nam slouzi zdkladni udery volej nebo

sme¢ (Cesky tenisovy svaz, 2010; Langerova & Hefmanova, 2005).
Vékove kategorie

Cesky tenisovy svaz (2011) stanovuje celkem 6 hragskych vékovych kategorii,
kter¢ vzhledem k zamétfeni prace na détskou a dospivajici populaci velmi stru¢né

popiSeme, a to od minitenisu uréeného pro nejmladsi hrace az po kategorii dospélych.

Minitenis je oficialni herni kategorii ur¢enou pro déti od 6 do 7 let. Hraje se
s odlehéenym tenisovym micem, na zmenSeném dvorci a pies specidlné upravenou, kratsi
a snizenou sit’. Chlapci a divky hraji spole¢né, a to do 10 bodi pocitanych po jednom. Je

kladen diiraz na nenaroénost, zébavu a zdravy pohyb (Cesky tenisovy svaz, 2011, nedat.).

Pro déti od 8 do 9 let je uréen tzv. babytenis. Hraje se na jeden set a zamé&fujeme se
jiz také na spravnou techniku uderq, drzeni rakety a poctivost ve hie. Divky a chlapci hraji

smiseng, aviak jiz na standardnim tenisovém dvorci (Cesky tenisovy svaz, 2011, nedat.).
Pravidla pro kategorie mladSich zZaka a starSich zZaka se v zasadé pfili§ nelisi.
Soutéze jsou jiz rozdéleny podle pohlavi a pocet hranych setli je stanoven na 2 vitézné z 3.

Kategorie mladsich zakt zahrnuje hrace a hra¢ky od 10 do 12 let a starSich zaka od 13 do

14 let (Cesky tenisovy svaz, 2011).
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Posledni herni kategorii pted dospélymi je tzv. dorost urceny pro hrace od 15 do 18
let. Pravidla v¢etné poctu hernich sad jsou shodna s kategorii mladsich a starSich zaku

(Cesky tenisovy svaz, 2011).
Formy

Kucera (1999) rozlisuje a definuje formy rekreacniho, vykonnostniho (zavodniho)
a vrcholového sportovani. Vrcholova forma je vétsinou spojena s narodnim
reprezentovanim, velmi Castymi a intenzivnimi tréninky nesoucim mnohd pozitiva
(kondice, zabava), ale i negativa (jednostranna zatéz, zdravotni komplikace) a podavanim
vysokych sportovnich vykonil. Sportovni €¢innost se pro jedince stava zaméstnanim, jelikoz

zajiStuje 1 materialni prostiedky.

Vykonnostni podoba je podle Kucery (1999) charakterizovana pravidelnym
trénovanim, zlepSovanim vSech aspekt struktury sportovniho vykonu (bude popsano
nize), avSak pfiprava je znaéné¢ méné intenzivni nez u formy vrcholového sportu. Od té se
zavodni hra odliSuje mimo jiné tim, ze hraci povétSinou mivaji stdle zaméstnani casto
mimo oblast zdvodné provozovaného sportu.

Rekreacni forma zahrnuje nejméné intenzivni a zatézujici sportovni piipravu
vibec. Casto je vykonavana z diivodu zabavy, relaxace, vyplnéni volného casu, zlepSeni

zdravotniho stavu a podobné (Kucera, 1999).

4.2 Sportovni psychologie

Psychologie sportu se zaméfuje na vzajemnou vazbu lidské psychiky a sportovni

¢innosti. Rizni autoii se pii snaze vymezit a definovat predmét studia této discipliny

MIw e
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jako vsechna srovnavaci prupravna a zabavna motorika zkoumana na zakladeé prostiredki
psychologické vedy predevsim z hlediska otazek, jak sport ovliviiuje psychické procesy
a osobnost cloveka na jedné strané a jak je na druhé strané pribéh sportovnich cinnosti

ovliviiovan psychikou clovéka* (Hosek, 2009a, 19).

Pocatky psychologie sportu se datuji od 2. poloviny 19. stoleti a stoji pro jeji vznik

na 2 stézejnich udalostech. Na jedné stran¢ doSlo k vymezeni psychologie jako
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samostatné védy a na stran¢ druh¢ pfisla jakasi modernizace jednotlivych sportovnich
disciplin, jejich nova oficidlni pravidla a podobn&. Nejvétsi rozkvét disciplina
zaznamenala v obdobi po II. svétové valce, kdy vysoce vzrostl zajem o sport, a sportovnim
vykoniim bylo vénovéano zna¢né pozornosti. V soucasné dob¢ je ve sportovni psychologii
mimo fyzickou vykonnostni slozku nebo v ramci ni Casto diskutovan prozitkovy aspekt

a smysl sportu pro jedince (Hosek, 2009a).

V piipad¢ aplikované sportovni psychologie je krom¢ prace se samotnym
psychologem velmi dulezita psychologicka priprava samotnych trenért. Jsou to lidé, kteti
travi se sportovei v ramci jejich pfipravy mnoho ¢asu a ¢asto jsou jedinymi, kteti maji
moznost i v prubéhu utkani néjakym zpisobem korigovat momentalni duSevni stavy
sportovcd a tim ovliviiovat jimi podavané sportovni vykony. Znalosti z oblasti
psychologie, a to piedevSim vyvojové, jsou diilezité hlavné u trenérti déti a dospivajicich

(Crespo & Miley, 2001; Peri¢ & Dovadil, 2010; Tod, 2013).

4.3 Psychicka zatéz v tenisu

Tenis je autory obecné povazovan za psychicky pomérné dost narocny sport. Na
zavodni a vrcholové tenisty pisobi béhem utkani vyznamna psychicka zatéz, se kterou by
méli umét do urCité miry sami pracovat a vyrovnavat se s ni, nebot S$patné mentalni
rozpoloZeni a pfehnané vypéti ma samoziejmée nedobry dopad na celkovy sportovni vykon.
Na rozdil od stavu télesného, se s psychickym da do urcité miry pracovat a plisobit na néj

I pfimo béhem samotného sportovniho vykonu (Gallwey, 2011).

Tenisova hra klade vysoké naroky na mnoho psychickych funkci. Zaté¢z nepiisobi
jen na prozitkovou slozku jako naptiklad emoce nebo odolnost vii¢i agresivité, ale také na
kognitivni procesy jako rozhodovani, anticipace a taktické mysleni, coz jen ukazuje na
psychické nastaveni jedince jako dilezité proménné do zna¢né miry se podilejici na

celkovych sportovnich vykonech a tim spojené nadéji na uspéch (Bollettieri, 2017).

Crespo a Miley (2001) uvadgji neékolik vyznamnych psychiku zatézujicich prvku ve
svété tenisu. Hovoti napfiklad o potencionalnim tlaku, ktery vyvolava fakt, Ze hra nema
¢asové hranice a mize trvat dlouhé hodiny. Dal§Sim momentem je mozny zdkaz potadatelli
spolupracovat s trenéry béhem utkani. Frustrujicim okamzikem byva i védomi, ze se hraci
musi do urc¢ité miry spoléhat na poctivost soupete, co se tyce spornych uderti a v ptipadé

konfliktu ¢i subjektivni vnimané kiivdy se nenechat vyvést z mentalni vyrovnanosti.
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Specidlné pro détské hrace mize byt zdrojem psychické zatéze priliSna
angaZovanost a naro¢nost rodic¢u, popiipad¢ trenérii (Crespo & Miley, 2001; Langerova

& Hetfmanova, 2005) Tato problematika bude vice rozebrana v posledni podkapitole.

4.4 Psychické predpoklady tenisovych hraci

Uspééni zavodni & vrcholovi sportovei se vyznaduji jistymi psychickymi
charakteristikami. Gould, Dieffenbach a Moffett (2002) mezi n¢ fadi schopnost zvladat
a kontrolovat vlastni tizkost, vyssi Uroven sebedivéry a télesné pohybové inteligence,
vcasné uvédomeni si a zablokovani vlastniho rozptyleni, soutézivost, vysokou pracovni
moralku, schopnost stanoveni a dosahovani cilii, nad&ji, optimismus a adaptivni
perfekcionismus. Loehr (1983) popisuje idedlni emocni rozpoloZeni pro dosazeni
optimalniho sportovniho vykonu u zévodnich sportovcl zahrnujici pocit zabavy,

sebedlvéry, myslenkového klidu a zaméfeni na pritomnost.

Casto jmenovanym mentalnim konstruktem je tzv. mentilni naudena
houzevnatost (mental learned toughness). Piedevsim v poslednich 10 letech je Castym
namétem vyzkumi, jelikoz se ukazuje, ze se pravdépodobné vyznamnou ¢&asti podili na
celkovém sportovnim vykonu (Cowden, 2016; Dogan, 2009; Durand-Bush & Salmela,
2002; Houwer, Kramer, den Hartigh, Kolman Elferink-Gemser, & Huijgen, 2017).
Gucciardi, Gordon a Dimmock (2009) zdiraziuji vicerozmérnou povahu nauc¢ené dusevni
houZevnatosti a jeji uzitecnost predev§im v negativné se jevicich situacich. Definuji ji jako
urcity systém postoji, hodnot a emoci ¢lovéka, které ovliviiuji jeho reakce na naro¢né
podminky tim smérem, aby i pies né nadale dosahoval svych stanovenych cila.
Sheard, Golby a van Wersch (2009) ji v kontextu sportovniho vykonu vidi jako schopnost
rychlého a efektivniho psychického odrazu od nepriznivé se vyvijejici situace (napf. ve
sportovni soutézi). Otdzkou ziistava, na zdklad¢ jakych dalSich mentédlnich konstruktl se
naufena houZevnatost utvafi. Podle Przybylského (2018) ji urCuje piedevS§im mira
schopnosti vyrovnavat se s nepfiznivym vyvojem situace, flexibilita a mira nachylnosti
jedince ke stresu. Nékdy byva davana do pozitivni souvislosti se sebeovladanim
a sebekontrolou, pfedevs§im pak s tzv. nau¢enou vynalézavosti (learned resourcefulness),

ktera dale zminime nize (Cowden, Fuller, & Anshell, 2014).
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4.5 Psychicka priprava tenisovych hraca

Z vySe uvedeného l1ze znacné jednoduse odvodit, ze sportovni vykon neni jen véci
télesného ¢i motorického cviceni, ale ze ma jistou strukturu a tvofi jej mnoho dalSich
proménnych. Obecné jsou znamy 4 zdkladni okruhy prace se sportovci, na zaklad€ nichz se
snazime rozvijet vlastni pfedpoklady jedince. Jsou jimi priprava kondi¢ni zaméfena na
pohybové piedpoklady, priprava technicka sméfujici ke spravnému provedeni
pohybovych ukont, takticka pFiprava jako snaha o efektivni jednani ¢i hru a konecné
priprava psychicka zaméfena na praci s duSevnimi stavy a procesy sportovce (Boulletieri,

2017; Dovadil & Peri¢, 2009; Peri¢, Levitova, & Petr, 2012).

Psychologické vedeni sportovecll se doporucuje stavét na 3 hlavnich rovinach, a to
priprava pred utkanim, béhem utkani a po utkéni. V predzapasové fazi by méla byt
psychicka priprava zaméfena predevSim na omezeni rusivych podnéti ve sportovcove
okoli i mysli a dosazeni co nejvyssi koncentrace. Ve fazi béhem utkani by mélo dochazet
K utiSovani vyraznych nezadoucich emoci a zvySovani motivace k dal§imu snazeni se hrace
(v ptipadé dobfie i Spatné se vyvijejiciho utkani). V pozapasové fazi je po zklidnéni téla
I psychiky zadouci, aby sportovec pfijal vysledek utkani a ud¢lal reflexi vykonu svého

I soupetova (Crespo & Miley, 2001).

Jak 1ze vidét, psychologicka ptipravu v tenisu zahrnuje mnoho procest a 1ze na ni
pohlizet velmi komplexné. K pozitivnim u¢inkiim a zlepSeni mentalnich 1 télesnych
vykonil jsou vyuZzivany nejrizn€js$i psychologické metody. Nékteré konkrétni budou ve

stru¢nosti jmenovany a popsany v nasledujicim textu.
Prace s motivaci

Snaha o nalezeni spravné miry motivace a jejim nasmérovani je v kontextu
psychologie sportu asi nejvice ustfednim tématem. Crespo a Miley (2001) rozliSuji celkem
4 typy problémové motivace, a to nedostateCnou, pfiliSnou, negativni a faleSnou. Jelikoz
spravné motivacni nastaveni je zédkladem cesty za ur¢itym cilem, tedy v naSem piipadé
optimalnim sportovnim vykonem, existuji metody, kterymi se pokousime na motivaci
pozitivng pisobit. Utinnou a ¢asto uzivanou metodou byva tzv. stanoveni cilii, coz je
urCité vymezeni si vlastniho smyslu snazeni se, které¢ zahrnuje plan jednotlivych krok,

definovani moznych piekazek, stanoveni diivodu, pro€¢ chceme daného cile dosahnout
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a podobn¢. Weinberg, Burke a Jackson (1997) udavaji u dospivajicich tenisovych hract
nejcastéj$i zameteni cili na zlepSeni specifickych tenisovych dovednosti, fyzické kondice,
psychické hry, vymysleni novych strategii a zlepSeni celkového vykonu. Za nejucinnéjsi
vymezené cile autofi povazuji zamétfeni na fyzickou kondici, specifickou tenisovou

dovednost, psychiku a taktiku.
Prace s emocemi

Pfi praci s emocemi se zaméfujeme piedev§im na jejich ovladani, popiipade
odstranéni téch negativnich jako je zlost, izkost, negativismus, frustrace a podobné¢. Gloud,
Madbery, Damarjian a Lauer (1999) zjistili, Ze kontrola vlastnich emoci je pro tenisové
hrace jeden z nejtéZSich ukoliu. Rosenbaum (1989) zahrnuje pod sebekontrolu 3 typy
procest. Prvni je podle néj homeostaza fyziologickych funkci, ktera je fizena automaticky
a nevédomé. Dalsi 2 jsou jiz pod kognitivni volni kontrolou ¢lovéka a jsou jimi regresivni
procesy sebeovladani, které jsou odpovédné za obnoveni stavu, ktery byl negativné
narusen a reformativni procesy sebeovladani, zamétujici se na cil pfijmout nové
a ucinngjsi strategie chovani. V této souvislosti vznikl termin nau¢ena vynalézavost, ktery
zahrnuje oba dva zminéné védomé procesy zaméiené na sebekontrolu, a to v roving
emociondlni i1 kognitivni. Pokud se budeme snazit u hradcl tuto nauc¢enou vynalézavost

rozvijet, 1ze na zéklad¢ prace s ni pravdépodobné velmi pozitivné ovliviiovat emocni

prozivani béhem hry (Cowden et al., 2014; Rosenbaum,1989).
Prace se sebeduveérou

V souvislosti se zvySovanim sebedlivery se osvédCily predev§im 2 psychické
metody. Nejprve tzv. imaginace, coz je ,, predstava situace nebo pohybu vytvorend v mysli
cloveka bez pritomnosti vnéjsich podnéti, obycejné zahrnujici vsech pét smyslu,
kinestetické predstavy (predstavy pohybu) a prozitek emoci spojenych se situaci* (Jansa &
TomeSova, 2009, 98). Imaginace poskytuje sportovcovi hned nékolik vyhod, a to
pfedevSim védomi kontroly nad pfedstavou, pldnovani techniky, taktiky nebo prozivani
pozitivnich emoci, coz v§e pozdé&ji mize vést k vyssi sebediivéie na tenisovém hfisti (Jansa

& Tomesova, 2009; Mathers, 2017; Singer et al., 1994).

Druhé cesta, kterou se snazime dosdhnout zvySovani vlastni sebedivéry sportovcti
je tzv. samomluva (self-talks). Jde o metodu, pii které jedinec promlouva sam k sobé, a to
bud’ potichu, nahlas nebo vnitini fe¢i. Tyto promluvy mivaji bud’ negativni, nebo pozitivni
naboj a Casto obsahuji néjakou instrukci urenou sob¢ sama, ktera mé vést k pozitivnimu
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vlivu na nas vykon (Jansa & TomeSova, 2009; Van Raalte, 2013). Vyzkumy ukazuji na
velmi pozitivni efekt samomluvy predevsim pravé v oblasti sebediivéry hrac¢u (Landin &

Hebert, 1998; Mamassis & Doganis, 2004).

Psychologickych metod slouzicich k dosazeni lepSich psychickych i1 fyzickych
sportovnich vykoni existuje mnohem vice (mizeme jmenovat napiiklad relaxaci, ritudly
nebo meditaci) a Ize je vyuzit stejné€ jako vySe popsané metody k pozitivnim efektliim na
mnoho mentalnich procesu a stavil. Aplikace vzdy zalezi na potiebach konkrétniho piipadu

a poznatky tak nelze piili§ generalizovat (Jansa & TomeSova, 2009).

4.6 Specifika tenisové pripravy déti a dospivajicich

Tenis je spole¢né naptiklad s gymnastikou a krasobruslenim fazen mezi sporty, ve
kterych se vyskytuje trend zacinat s ndroénym a intenzivnim trénovanim ve velmi nizkém
véku, a to na ukor vSeobecného rozvoje ditéte, jak po strance fyzické tak psychické.
Jestlize nastane pfili§ rand specializace v konkrétni sportovni aktivité, nikterak to
budoucim sportovnim vykontim ditéte pravdépodobné neprospéje. Pro budouci
potenciondlni sportovni uspéchy poznatky jasné¢ dokazuji potfebu vSeobecného
a vSestranného rozvoje v détstvi (Carlson, 1988; Pecha & Dovadil, 2014; Peri¢, Levitova,
& Petr, 2012).

Vyvojovy model sportovni ptipravy

Coté (1999) definoval 3 zakladni faze sportovni pripravy a vychovy Vv obdobi
détstvi a dospivani. Prvni z nich je faze vybérova (6-13 let). V ni je zadouci, aby dité
vyzkouSelo vice sportovnich aktivit a zayjmd a mélo by byt vedeno piedevSim
K vSestrannosti. Hlavnim kritériem v tomto obdobi je zabava a potéSeni z pohybu.
Sméfovani ditéte nemd vést k motivacni orientaci na cil, ale jednozna¢n€ na cinnost
(McCarthy, Jones, & Clark-Carter, 2008). Druhou fazi je tzv. specializa¢ni (13-15 let),
kdy obvykle dochazi ke snizovani poctu sportovnich aktivit na jednu nebo dvé konkrétni.
Vedle zdbavy uz se vyskytuji intenzivnéjsi tréninky ptredevsim se zamétenim na techniku.
Jelikoz specializacni faze pokryva fazi pubescence, mél by byt kladen diiraz na moznost
aktivniho zapojeni ditéte do planovani tréninkového procesu a podporu od diilezitych osob
v jeho okoli. Posledni faze je nazvana jako investi¢ni (od 15 let), kdy se jedinci obvykle

snazi jiz aktivné dosahnout co nejlepsi urovné hry. Dlraz je kladen na vSechny aspekty

sportovniho vykonu (strategie, technika, kondice, psychicky trénink) (Coté, 1999).
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Coté a Hay (2002) pozdéji rozsitily tento vyvojovy model o dal$i moZznosti, které
mohou nasledovat v ptipadé opadnuti zajmu ve specializacni fazi. Jsou jimi bud’ rekreacni
faze, kdy se dotyCny chce sportu vénovat jiz jen ve svém volném Case bez intenzivni

zatéze nebo nastava uplny odchod od aktivity.
Role rodict

Rodiée jsou dilezitou souéasti sportovniho Zivota ditéte. Casto byvaji iniciatory
sportovniho zajmu a z relativné velké ¢asti mohou urcovat vztah svych déti k pohybu i ke
konkrétni sportovni ¢innosti (Crespo & Miley, 2001; Chase, 2013; Langerova &
Hefmanova, 2005; Peri€ et al., 2012). V kontextu psychologického vyvoje sportovce a jeho
uspéchtll, vyzkumy ukazuji na vyznamnost socialniho prostiedi, ve kterém dité vyrtsta
I trénuje a dulezitych osob v ném, tedy piedevsim rodic¢a a trenéri. Na formovani vztahu
ditéte k danému sportu mohou tyto faktory ptsobit jak pozitivné, tak negativné (Carlson,

1988; Galic, Protic, Zvan, & Kondri¢, 2014; Gould, et al., 2002).

Casto se béhem sportovni piipravy mazeme setkat s rodi¢i, ktefi svou piehnanou
ambicioznosti, angazovanosti nebo naopak lhostejnosti svym détem spiSe Skodi, nez
prospivaji. Kromé& popsané nezddouci jednostranné fyzické zatéze v détstvi muize byt
negativné ovlivilovana meotivace a zdajem o ¢innost. Pfi neadekvatnim tlaku rodi¢t hrozi
I zvySena mira izkostnosti a stresu zacinajicich sportovct, se kterou je ¢asto spojen pokles
sportovnich vykont (Crespo & Miley, 2001; Chase, 2013; Pecha & Dovadil, 2014).
Durand-Bush a Salmela (2002) kladou duraz na pozitivni vliv podporujicich rodi¢i,
avsak ne pfehnané angazovanych a aktivnich. Obecné se doporucuje komunikace mezi
trenéry a rodici na specidln¢ potadanych setkéanich, poptipad¢ evaluace pokrokl ditéte za
ur¢ité Casové obdobi. Klubové schiize srodi¢i jsou dulezité hlavné pied zapocatou
tréninkovou sezonou, kdy by mélo dojit kromé predstaveni se a popisu vlastnich piedstav
a cilt v tréninkovém procesu také k vyjasnéni roli rodicli a trenéra v zivote ditéte (Crespo

& Miley, 2001; Chase, 2013; Langerova & Hefmanova, 2005).

Coté (1999) na zdklad¢ svého vySe popsaného modelu sportovniho vyvoje déti
a dospivajicich nachazi v kazdé z jeho fazi zakladni socialni interakce, jaké bylo mozné
sledovat v rodinach, které vychovaly vrcholové sportovce (konktrétné tenisty a veslare).
Ve vybérové fazi rodi¢e apelovali predevS§im na zabavu a dobrovolnost svych déti ve
vztahu k danému sportu a vedli je k Siroké $kale zajmt a mimoskolnich ¢innosti. V pfipadé

projeveni se talentu jiz v tomto véku si rodice nebrali zasluhy za narozeni talentovaného
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ditéte, ale zdlraznovali jeho individualitu a jedine¢nost. Ve specializa¢ni fazi vyvoje
mladého sportovce byly i pies zjevny zajem ditéte o sport a jeho talentovanost stale
v poptedi Skolni vysledky a tuspésné ukonceni vzdélani bylo prioritou. DalSimi
proménnymi ve sledovanych rodindch byla jednozna¢na ochota rodict investovat do
sportovani dospivajiciho dostatek Casu a penéz a velky zucastnény zajem o jeho vykony
(od divactvi az po trenérstvi). V této fazi byl zaznamenan téz vyznamny vliv starSich
sourozencl. V investi¢ni fazi byli rodiCe svym détem piedevSim oporou ve chvilich
sportovnich netspéchti, pocitli selhani, ztraty zdjmu, zranéni i inavy a snazili se o spole¢né
odstranéni ptekéazek. Sport ditéte byl v centru vSech aktivit rodiny. Také bylo zjisténo, ze
Vv rodinach s ditétem sportujicim na elitni urovni vykazuji rodi¢e v kontextu Ccasu,

investované energie a penéz odliSné chovani k druhému, popiipadé tfetimu sourozenci.

V této kapitole jsme pohlizeli na tenis piedev§im s dlrazem na jeho zavodni
a vrcholovou podobu. Text byl nejprve zaméfen na obecny popis a zakladni orientaci
Ctenafe v tématu. VEtSi ¢ast kapitoly byla vénovana tenisu v kontextu sportovni
psychologie a dilezitych aspektl ptipravy détskych hract. Dale budou nejprve popsany

probéhlé vyzkumy na obdobna témata a poté se jiz zamétime na praktickou ¢ast.
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5 VYZKUMY MOTIVACE A
SEBEPOJETI V PSYCHOLOGII
SPORTU

Motivace je jednim z Gstfednich témat, ktera jsou v oblasti sportovni psychologie
Casto feSena. Psychologové se snazi rozSifrovat idedlni motivani nastaveni sportovcl
k tomu, aby podavali, co nejlepsi vykony a poté je k témto motivaénim tendencim
nasmérovat. Jelikoz se v tomto odvétvi vyplati pohlizet na psychiku ¢lovéka jako na
komplexni globalni konstrukt, mizeme se setkat i s vyzkumy zaméfenymi na vlastni
sebepojeti, pficemz Se Ve sportovnim kontextu upfednostituje pfedevsim vicedimenzionalni
ptistup. Ze vSech dimenzi byva ve stfedu zdjmu vyzkumi hlavné télesna sebetcta.
Jednotliva vyzkumna Setfeni se na tyto konstrukty zameétuji z rGznych wthli pohledu.
Nekteré studie se zabyvaji srovnavanim sportujici a nesportujici populace, jiné se
specializuji na hledani genderovym rozdilii, popfipadé rozdilii v ramci vé€ku. Nékteti
vyzkumnici se jiz zaméfili na odhaleni vztahu mezi motivaénim nastavenim ke
sportovni ¢innosti a fyzickym sebepojetim. Bohuzel vramci CR existuje takovychto

vyzkumu skute¢né malo a v podstaté vSechny pochézeji ze zahrani¢i.

Caglar a Asci (2010) provedli Setfeni zaméfené na identifikaci motivacnich
profili u adolescentnich sportovci ve vychodni kultufe. Do jejich vyzkumu bylo
zapojeno celkem 216 dospivajicich jedinct, jejichz vékovy primér byl 17,31 let. Hlavnim
kritériem a spole€nym znakem vSech respondentli byla aktivni Gc¢ast ve sportu. Autoii do
vyzkumu zahrnuli osoby vénujici se basketbalu, socceru, volejbalu a hazené. VSichni poté
meli za ukol vyplnit 2 inventafe, z ¢ehoZ jeden byl Sport Motivation Scale (SMS) méfici
sportovni motivaci na zaklad¢ sebedeterminacni teorie a druhou metodou byl inventat The
Physical Self-Perception Profile (PSPP) zaméfeny na miru télesného sebepojeti. Na
zaklad¢€ ziskanych dat byla autory vyzkumu provedena shlukova analyza, prostfednictvim
které byl vyzkumny soubor rozdélen do 4 skupin podle naméfenych druhli motivace
vzeslych z inventdfe SMS. Témito skupinami byli amotivovani, malo motivovani, stfedné

motivovani a vysoce motivovani jedinci ke konkrétni sportovni cinnosti. Vysledky
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vyzkumu jasn¢ dokazuji, Ze stiedné a vysoce motivovani jedinci dosahuji vyssi irovné
ve fyzickém sebepojeti, a to pak pfedevSim na subskile védomi vlastni sportovni

kompetence.

Thogersen-Ntoumani a Ntoumani (2006) se ve své studii také zabyvali vztahem
sportovni motivace a télesného sebepojeti. Tentokrat vyzkumny vzorek tvotilo 375 osob
aktivné se vénujicim fitness cviceni v severni Anglii ve véku 16-66 let. K méfeni miry
fyzického sebepojeti byl opét vyuzit inventai Physical Self-Perception Profile, ovSem
K urCeni miry motivace byl tentokrat pouzit inventai The Behavioral Regulation In
Exersice Questionnaire (BREQ). Vysledky opét prokazali pozitivni korelaci miry
télesného sebepojeti a vnitini (sebe-determinované) motivace a také negativni korelaci

miry v télesném sebepojeti a amotivace nebo externi regulace.

V ramci Ceské republiky zrealizovala vyzkum tykajici se vztahu motivace a
sebepojeti v ramcei své dizertacni prace Harbichova (2014). Cilem jeji studie bylo ovérit
vztah sportovni motivace, globalni sebeticty a télesnych sebepercepci. Vyzkumny
soubor zahrnoval 457 student Fakulty télesné vychovy a sportu UK. Harbichova pouzila
pro méteni sportovni motivace inventat SMS a pro méteni télesného sebepojeti inventar
Physical self perception profile (PSPP). Dale zapojila do Setfeni Rosenbergovu skalu
sebehodnoceni (1965) ke zjisténi globalni sebeucty respondenti. Ve vysledcich se objevila
vyznamna pozitivni korelace mezi sebe-determinovanou vnitini motivaci a globalni
sebeuctou a vyznamna negativni korelace mezi amotivaci a globalni sebeiictou. Byl
také zaznamenan pozitivni vztah vnitfni motivace s tirovni télesného sebepojeti. DalsSim

pfinosem této studie bylo potvrzeni vyznamné niZsi miry sebepojeti u Zen nezZ u muzu.

Asci, Kosar a Isler (2001) zkoumali sebepojeti a vnimanou sportovni kompetenci
ve vztahu k fyzické aktivité a genderu na vzorku 115 dospivajicich. Jako metodu
k méteni sebepojeti pouzili Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale z roku 1969 a dale
byla k méfeni vlastnich vnimanych sportovnich kompetenci vyuzita subSkala vlastni
vnimané sportovni kompetence z inventaie Self-Perception Profile for Children (1985).
Ukéazala se vyznamnd pozitivni souvislost mezi trovni télesné aktivity a vlastni
vnimanou sportovni kompetenci. Vyzkum také zaznamenal obecné niz§i sebehodnoceni

divek neZ u chlapci.

Jagiellova a Jagiello (2015) se zaméfili na uroven sebepojeti u tenisovych hracek

ve véku 14 — 16 let. Do vyzkumného vzorku zahrnuli 30 divek, které se tenisu aktivné
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vénovaly a 30 divek, které neudavaly Zadnou pravidelnou fyzickou aktivitu. Uroven
sebepojeti méfili pomoci Rosenbergovy skaly sebehodnoceni (1965). Vysledky dokézaly,
ze divky aktivné se vénujici tenisu maji vyznamné vyssi globalni sebetctu nez divky
nesportujici a téméer 2x Castéji dosahovaly vysoké trovné sebeucty. Také se projevila
pozitivni korelace mezi délkou ¢asového obdobi, jaké se hie jiZz vénuji a globalni

sebeuctou.

Jako zajimavy vyzkum muzeme zatadit Setieni Dragose (2014), ktery pracoval se
vzorkem 177 registrovanych sportovcu (fotbal, hazena, volejbal, basketbal, tenis, karate,
judo, atletika, sané, gymnastika), z cehoz velkou vétSinu tvofili studenti stfednich
a vysokych skol. Vysledkem studie bylo, ze vnitfné vysoce motivovani sportovci
dosahuji lepSich a rychlejSich sportovnich vysledkii a uspéchu neZ méné vnitiné
motivovani, Kromé toho se Dragos ve svém Setfeni zabyval také motivaci sportovci
béhem samotnych soutézi. Zjistil, ze nejvice frekventovanym motivem u vyzkumného
souboru byla materialni odména. Mezi dalsi Casté odpovédi pattila soutézivost, pochvala

od trenéra a fanouskl nebo napiiklad prekonani sebe sama.

Unierzyski (2003) se ve svém longitudindlnim vyzkumném Setfeni zaméfoval
pfedev§im na vykonovou motivaci a aspiracni urovein u tenisovych hracu (pouze
chlapci) ve véku 11-14 let. Pomoci dotazniku Widerszal-Bazylové u svého souboru
zkoumal troven nékolika proménnych souvisejicich s vykonovou motivaci. Po 6-10 letech
po vyplnéni dotazniku rozd¢lil testovany soubor do 2 skupin, a to podle toho zda dosdhli
(top 800 v ATP/WTA Zebiicku, n = 11) nebo nedosahli na mezinarodni uroven hry (n =
174). Statistickd analyza ukazala, ze hrafi na mezinarodni urovni vykazovali jiz
Vraném dospivani vyrazné vysSi droven motivace k vykonu (p<0,01) nez ostatni

chlapci z vyzkumného souboru.
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6 METODOLOGICKY RAMEC

V prvni kapitole praktické Casti se nejprve zameiime na vymezeni a diivody volby
vyzkumného designu pro ucel této prace a pokusime se o popis naseho vyzkumného
problému. Nésledné stanovime hlavni a dil¢i cile vyzkumu, na zéklad¢ nichz budou

definovany vyzkumné hypotézy a polozeny vyzkumné otazky.

6.1 Design vyzkumu

Pro zrealizovani praktické casti prace byl zvolen smiSeny vyzkumny design.
SmiSeny typ designu kombinuje vyhody i nevyhody kvantitativniho a kvalitativniho
pfistupu. Jak uvadi Ferjencik (2000) tyto dva typy vyzkuml jsou ve vziajemné
komplementarité a dopliuji se tedy navzajem. Hlavni divod k volbé tohoto designu byla
pfedev§im snaha o co nejkomplexné&js$i zmapovani konstruktu motivace jako jednoho

Z témat vyzkumného Setteni.

Soucasti kvantitativni ¢asti jsou 2 typy vyzkumnych Setfeni, a to dotaznikové
Setfeni a korelacni studie. V ramci tohoto pfistupu bylo vyuzito celkem 4 dotaznikd, které
byly administrovany zavodnim tenisovym hra¢im a hrackam ve véku 9-18 let na uzemi
Ceské republiky. Kvalitativni ¢ast vyzkumu byla realizovana metodou kratkych
polostrukturovanych interview. Hlavnim Gc¢elem kvalitativnich dat v kontextu této prace je
moznost ziskani a poskytnuti SirStho a komplexngjsiho pohledu na motivaci u nami

zkoumané populace.

6.2 Hlavni vyzkumné problémy

Tenis patii mezi psychicky nejvice zatézové sporty viibec. Vystizn€ 1ze mnohé
herni problémy zavodnich a vrcholovych tenistii vysvétlit v psychologii sportu populdrnim
vyrokem, Ze na$ skutecny soupef nestoji naproti nam, ale je ptimo v nasi hlavé. Jelikoz je
tenis u populace Ceské republiky v poslednich letech po fotbalu a hokeji tietim
nejoblibengjsim sportem (Ceska unie sportu, 2015), lze pomémé snadno usuzovat na

vysokou konkurenci mezi jednotlivymi hra¢i a hraCkami. Pokud chce jedinec mezi
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ostatnimi vyraznéji vyniknout, znamend to nejen nutnost jist¢ Urovné fyzické dfiny
a talentovanosti, ale i urcitou miru spravné motivace, sebediivéry, vytrvalosti, trpélivosti,

podpory od blizkych osob a dalsich diilezitych psychickych proménnych.

Mnohé vyzkumy probéhlé na sportovcich upozoriiuji na vyraznou souvislost
motivacnich procesti a sebehodnoceni. Dokladaji pfedevsim pozitivni vztahy mezi vnitini
motivaci a globalni i télesnou sebeuctou (napt. Caglar & Asci, 2010) a negativni vztahy
mezi amotivaci a globalni 1 télesnou sebelctou (napi. Harbichova, 2014; Thogersen-
Ntoumani & Ntoumani, 2006). Vyzkumy také ukazuji na proménlivost motivace ve vztahu
k véku, kdy se ukazuje, ze vyss$i miru vnitini motivace k ¢innosti 1ze nejcastéji pozorovat
u détskych sportovel pred zacatkem faze dospivani a s nartstajicim veékem ji postupné
ubyvéa (Digelidis & Papaioannou, 1999). Dale vyvstava, ze vnitini a vnéj§i motivace
nejsou protichidnymi konstrukty, ale naopak velice Casto koexistuji (Lemos & Verissimo,
2014). Vyzkumna Setfeni zabyvajici se sebehodnocenim sportovcl ukazuji na vyrazné
niz8i hodnoty u divek (napt. Harbichova, 2014), avsak pii srovnani sebetcty u pravidelné
sportujicich a nesportujicich divek, miizeme nalézt vyznamné vyssi skory pravé u téch,
které pravidelné vykonavaji sportovni ¢innost (Asci, Kosar & Isler, 2001; Jagiello &
Jaggiello, 2015). V téchto ptipadech se také zmenSuje rozdil v hodnotach vlastni sebeticty
mezi pohlavimi a 1ze zde najit pozitivni souvislost mezi délkou ¢asového obdobi, jakou se
jedinci sportu vénuji a vlastni sebetictou (Dolenc, 2015; Jagiello & Jaggiello, 2015). Jak se
ukdzalo s volnimi procesy a sebedliivérou souvisi také Uroven aspirace jako vyznamny

konstrukt velmi blizky vykonové motivaci (Balcar, 1991; Hosek, 2009b).

Zaméfeni této prace je sméfovano k popisu a ovéfeni vztahli mezi vybranymi
psychologickymi charakteristikami u zavodnich tenisovych hract a hracek ve véku 9-18
let. Na zaklad& reSerSe dostupné literatury a prob&hlych vyzkumnych Setfeni v této oblasti
byly mezi zkoumané proménné zafazeny motivace, celkové a t€lesné sebepojeti a aspiracni
uroven. Na konstrukty bude dale také pohlizeno jako na zavislé proménné z hlediska véku,
genderu nebo Urovné sportovni piipravy. Posledni ¢asti vyzkumného zaméfeni je snaha

prozkoumat specifika v prozivani a motivaci zkoumané populace béhem vlastni hry.

6.3 Vyzkumné cile

Jelikoz byl pro toto vyzkumné Setfeni zvolen smiSeny typ designu, definujeme
zvlast’ cile pro jeho kvantitativni 1 kvalitativni ¢ast. Primarnim cilem kvantitativni ¢asti

vyzkumu je poskytnuti co nejkomplexnéjsiho popisu hlavnich faktorGi v motivaci
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zavodnich tenisovych hract a hracek ve veku 9-18 let a zjistit vztah mezi sportovni
motivaci, vlastnim celkovym a télesnym sebepojetim a aspiracni trovni u této populace.

Definujeme tedy celkem 4 dil¢i cile:

e zjistit hlavni motivy a postoje k zavodni formé tenisové hry,

e zjistit, zda se vysledky jednotlivych metod vyznamné liS$i ve vybranych
proménnych (vékova kategorie, pohlavi, ...),

e prozkoumat vztah a nalézt souvislosti mezi vysledky jednotlivych metod,

e porovnani vysledkii metody PHCSCS-2 u nami zkoumané populace s normou.

Cilem kvalitativni ¢asti je poskytnuti ndhledu na prozivani a motivaci zkoumané

populace v ramci vlastnich soutéznich utkani. Dil¢i cile zde definujeme dohromady 3:

e zjistit jaké emocni stavy zazivaji hra¢i a hracky bezprostfedné pted svym vlastnim
soutéznim utkanim,

o zjistit jaké emocni stavy zazivaji hraci a hracky bezprosttedné po svém vlastnim
soutéznim utkani v hlavnich proménnych vyhry a prohry,

e zjistit hlavni motivy hracia a hrac¢ek béhem vlastnich soutéznich utkani.

Na zakladé vytycCenych cill stanovujeme pro kvantitativni Setfeni celkem 22 vyzkumnych

hypotéz o rozdilu:
Oblast sebepojeti

H1: Chlapci vykazuji ve Skale celkové sebepojeti metody PHCSCS-2 statisticky vyznamné
vys$8i primérné skory ve vztahu k popula¢ni normé chlapct.

H2: Divky vykazuji ve Skdle celkové sebepojeti metody PHCSCS-2 statisticky vyznamné
vy$§i primérné skory ve vztahu k popula¢ni norme divek.

H3: Chlapci vykazuji v subskale fyzicky zjev a vlastnosti metody PHCSCS-2 statisticky
vyznamné vyS$i primérné skory ve vztahu populaéni normé chlapct.

H4: Divky vykazuji v subskale fyzicky zjev a vlastnosti metody PHCSCS-2 statisticky
vyznamné vyss§i prumérné skory ve vztahu k populacni normé divek.

HS5: Chlapci vykazuji ve skdle celkové sebepojeti metody PHCSCS-2 statisticky vyznamné
vyssi primérné skory nez divky.

H6: Chlapci vykazuji v subskale fyzicky zjev a vlastnosti metody PHCSCS-2 statisticky

vyznamné vys§i primérné skory nez divky.
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H 7: Mezi jednotlivymi vékovymi skupinami (9-11 let, 12-14 let, 15-18 let) existuje
statisticky vyznamny rozdil v primérnych skoérech ve Skéle celkové sebepojeti metody
PHCSCS-2.

H 8: Mezi jednotlivymi vékovymi skupinami (9-11 let, 12-14 let, 15-18 let) existuje
statisticky vyznamny rozdil v primérnych skoérech v subskéle fyzicky zjev a vlastnosti
metody PHCSCS-2.

H 9: Mezi skupinami s riznym poétem hodin vénovanym fyzickému tréninku (do 2 hodin
tydné, 3-6 hodin tydn€, 7 a vice hodin tydn¢) existuje statisticky vyznamny rozdil
vV prumérném skoru ve skéle celkové sebepojeti metody PHCSCS-2.

H 10: Mezi skupinami s riznym poc¢tem hodin vénovanym fyzickému tréninku (do 2 hodin
tydn€, 3-6 hodin tydné, 7 a vice hodin tydné€) existuje statisticky vyznamny rozdil

Vv primérném skoru v subskale fyzicky zjev a vlastnosti metody PHCSCS-2.
Oblast sportovni motivace

H11: Mezi jednotlivymi vékovymi skupinami (9-11 let, 12-14 let, 15-18 let) existuje
statisticky vyznamny rozdil v primérnych skorech ve faktoru intrinsicka motivace metody
Skala sportovni motivace.

H12: Mezi jednotlivymi vékovymi skupinami (9-10 let, 11-14 let, 15-18 let) existuje
statisticky vyznamny rozdil v primérnych skorech ve faktoru extrinsicka motivace metody
Skala sportovni motivace.

H13: Mezi jednotlivymi vékovymi skupinami (9-11 let, 11-15 let, 15-18 let) existuje
statisticky vyznamny rozdil v primérnych skoérech ve faktoru amotivace metody Skala
sportovni motivace.

H14: Mezi skupinami s riznym po¢tem hodin vénovanym fyzickému tréninku (do 2 hodin
tydné, 3-6 hodin tydné, 7 a vice hodin tydné) existuje statisticky vyznamny rozdil
vV primémém skoéru ve faktoru intrinsicka motivace metody Skala a sportovni motivace.
H15: Mezi skupinami s riznym poctem hodin vénovanym fyzickému tréninku (do 2 hodin
tydn€, 3-6 hodin tydné, 7 a vice hodin tydn¢) existuje statisticky vyznamny rozdil
Vv primérném skoru ve faktoru extrinsicka motivace metody Skala a sportovni motivace.
H16: Mezi skupinami s riznym poctem hodin vénovanym fyzickému tréninku (do 2 hodin
tydn€, 3-6 hodin tydné, 7 a vice hodin tydn¢) existuje statisticky vyznamny rozdil
v pramémém skoru ve faktoru amotivace metody Skéla a sportovni motivace.

H17: Mezi chlapci a divkami existuje statisticky vyznamny rozdil v primérném skoru ve

faktoru intrinsicka motivace metody Skala a sportovni motivace.
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H18: Mezi chlapci a divkami existuje statisticky vyznamny rozdil v primérném skoru ve

faktoru extrinsickd motivace metody Skala a sportovni motivace.

H19: Mezi chlapci a divkami existuje statisticky vyznamny rozdil v primérném skoru ve

faktoru amotivace metody Skéla a sportovni motivace.
Oblast aspiracni irovné

H20: Chlapci dosahuji vyznamné vyssich primérnych skértt kvocientu aspiracni tirovné
zjisténych v Testu aspiracni irovné a motivace k vykonu nez divky

H21: Mezi jednotlivymi v€kovymi skupinami (9-10 let, 11-14 let, 15-18 let) existuje
statisticky vyznamny rozdil v primérnych skérech kvocientu aspirac¢ni urovné zjisténych
Vv Testu aspiracni urovné a vykonové motivace.

H22: Mezi skupinami s riznym poctem hodin vénovanym fyzickému tréninku (do 2 hodin
tydn¢, 3-6 hodin tydné, 7 a vice hodin tydné€) existuje statisticky vyznamny rozdil
v primérném skoru kvocientu aspiracni Urovné zjisténém v Testu aspirani urovné

a motivace k vykonu.
Dale definujeme 11 vyzkumnych hypotéz o souvislosti:
Oblast sportovni motivace a sebepojeti

H23: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi primeérnymi skory ve faktoru
intrinsicka motivace metody Skala sportovni motivace a ve $kale celkové sebepojeti
metody PHCSCS-2.

H24: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi praimérnymi skory ve faktoru
intrinsicka motivace metody Skala sportovni motivace a v subskale fyzicky zjev
a vlastnosti metody PHCSCS-2.

H25: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi primémymi skory ve faktoru
extrinsickd motivace metody Skéla sportovni motivace a ve 8kale celkové sebepojeti
metody PHCSCS-2.

H26: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi prumérnymi skory ve faktoru
extrinsickd motivace metody Skala sportovni motivace a v subskale fyzicky zjev
a vlastnosti metody PHCSCS-2.

H27: Existuje statisticky vyznamna negativni souvislost mezi praimérnymi skory ve faktoru
amotivace metody Skéla sportovni motivace a ve 8kale celkové sebepojeti metody
PHCSCS-2.
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H28: Existuje statisticky vyznamna negativni souvislost mezi primérnymi skory ve faktoru
amotivace metody Skala sportovni motivace a v subskale fyzicky zjev a vlastnosti metody

PHCSCS-2.
Oblast sportovni motivace a aspiracni arovné

H29: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi primérmymi skory ve faktoru
intrinsickd motivace metody Skéla sportovni motivace a kvocientu aspiraéni trovné
zjisténych v Testu aspiracni irovné a motivace k vykonu.

H30: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi primérnymi skory ve faktoru
extrinsickd motivace metody Skala sportovni motivace a kvocientu aspiraéni rovné
zjisténych v Testu aspiracni irovné a motivace k vykonu.

H31: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi primérnymi skory ve faktoru
amotivace metody Skala sportovni motivace a kvocientu aspiraéni urovné zjisténych

Vv Testu aspiracni urovné a motivace k vykonu.
Oblast sebepojeti a aspira¢ni arovné

H32: Existuje statisticky vyznamnda souvislost mezi primérnymi skory ve Skale celkové
sebepojeti metody PHCSCS-2 a kvocientu aspira¢ni urovné zjisténych v Testu aspiracni
urovné a motivace k vykonu.

H33: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi pramérnymi skory v subskale fyzicky
zjev a vlastnosti metody PHCSCS-2 a kvocientu aspiracni Grovné zjisténych v Testu

aspiracni rovné a motivace k vykonu.

6.4 Vyzkumné otazky

V ramci kvalitativni ¢asti prace je tieba poloZit vyzkumné otdzky, na které se
budeme snazit na zdklad€¢ analyzy kvalitativnich dat odpovédét. Na podkladé vyse

definovanych cilt jsme formulovali néasledujici 3 vyzkumné otazky:

e Jaké jsou nejCastéjSi emocCni stavy, které zazivaji zdvodni 10-18leti tenisovi hraci
a hracky bezprostredné pred vlastnim soutéznim utkani?

e Jaké jsou nejCastéjSi emocCni stavy, které zazivaji zdvodni 10-18leti tenisovi hraci
a hracky bezprostfedné po vlastnim vyhraném/prohraném soutéznim utkani?

e Jaké jsou nejvyraznéj$i motivy ke hie zavodnich 10-18letych tenisovych hraci

a hracek béhem vlastnich soutéZznich utkani?
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Prvni kapitolu praktické ¢asti jsme vénovali formulovani zékladniho
metodologického ramce vyzkumu. Predstavili jsme si vyzkumny design, vymezili
vyzkumny problém a stanovili cile. Dale jsme definovali vyzkumné hypotézy a vzhledem
ke kvalitativni ¢asti jsme polozili vyzkumné otdzky. V nasledujici Casti si predstavime

pouzitou metodiku.
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7 APLIKOVANA METODIKA

V nasledujici kapitole se podivame na vyzkumné nastroje, které byly v rdmci tohoto Setfeni
pouzity. Za¢neme testovymi metodami a v posledni podkapitole se zamétime na interview

jako metodu vyuzitou pro kvalitativni ¢ast vyzkumu.

7.1 Dotaznik motivace tenisové mladeze ke hre tenisu

Dotaznik motivace tenisové mladeze ke hie tenisu je metodou vlastni konstrukce
ave vyzkumném Setfeni nese nckolik zasadnich funkci. Nejprve slouzi jako metoda
zjistujici dilezité a pro vyhodnoceni dat nezbytné informace o respondentech (pohlavi,
veék, troven hry). Soucasti dotazniku je také osloveni respondentii zahrnujici pfedstaveni
realizatorky a vyzkumnych metod, informace o zaméfeni a ucelu vyzkumu, zékladni etické
aspekty, instrukci k vyplnovani a pod€kovani respondentim za jejich ucast spolecné
s kontaktni e-mailovou adresou Vv ptipadé jakychkoliv otazek. Hlavnim ucelem konstrukce
a zapojeni dotazniku je vSak snaha o komplexni zmapovani pFipravy a motivace

k tenisové hie respondent.

Strukturu dotazniku tvoii celkem 16 otazek, zcehoz otazky 1-14 jsou
polouzavieného charakteru a otazky cislo 15 a 16 jsou oteviené. U otdzek
polouzavienych vzdy nalézdme moZnost vybéru jedné nebo vice odpovédi. Pokud by se
respondent neztotoziioval s ani jednou z navrhovanych, mél vzdy moznost zaskrtnout
polozku ,,jiné** a doplnit svou vlastni odpoveéd’. Konkrétné u otazek cislo 4, 6, 10, 11 a 14
byla dale moznost zdiivodnéni ¢i bliz§iho vyjadieni se respondentti k danému tématu. Dale
je potfeba zminit, Ze otazka Cislo 15 se tykala pouze respondenti, kteri odpovédéli
kladné na otazku cislo 14 a posledni otazka cislo 16 byla nepovinna a urcend pro

piipadné dopliujici tdaje ¢i informace od respondent.

Pti konstrukci dotazniku byla piedevS§im snaha vytvofit ho jako co nejvice
uzivatelsky pratelsky z pohledu jednoduchosti, piehlednosti, jasnosti a smysluplnosti.

Jelikoz vyzkumny vzorek byl tvofen détskou a dospivajici populaci byla metoda vytvotena
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ve formé tykani a pro vétsi vzhlednost a atraktivitu byla doplnéna tematickymi

ilustracemi. Moznost nahlédnuti je v piiloze 1.

7.2 Dotaznik sebepojeti déti a adolescentu Piers-Harris 2

Dotaznik sebepojeti déti a adolescentt Piers-Harris 2 (PHCSCS-2) byl do Setfeni
zapojen za ucelem kvantifikace wdrovné sebepojeti respondentt. Tato metoda byla
uptfednostnéna z nékolika divoda. Prvnim je jeji zaméreni na détskou populaci a s tim
také spojena vysoka srozumitelnost polozek a jednoduchost v jejich zodpovézeni. Dalsim
divodem této volby byla moznost vyhodnoceni a interpretace jednotlivych subskal,
pfedev§im pak subskdly télesného zjevu a vlastnosti. Dulezitou proménnou pfii
rozhodovéni byl také fakt, Ze dotaznik je pfelozen do Ceského jazyka a je standardizovany

pro ¢eskou populaci déti a dospivajicich.

Vyvoj dotazniku se datuje od 60. let 20. stoleti. Strukturu ptivodni Piers-Harris
self-concept scale for children (Skala sebepojeti déti Piers-Harris) nejprve tvofilo 164

polozZek. Pozdé&ji byl jejich pocet zredukovan na 80. (Piers, 1963, in Obereignerii a kol.,
2015).

Druhé vydani metody z roku 2002 je revizi prvniho vydani, pficemz bylo
provedeno nékolik vyznamnych zmén. Standardizadnim souborem Skaly sebepojeti déti
Piers-Harris 2 se stal mnohem pestiejsi a reprezentativnéj$i vzorek 1387 déti
a dospivajicich a vyznamnou zménou bylo také sniZeni poctu polozek z plivodnich 80 na

konecnych 60 (Piers & Herzberg, 2002, in Obereigneri a kol., 2015).

Obereignert a kolektiv vydali v roce 2015 prvni ¢eskou verzi této metody pod
nazvem Dotaznik sebepojeti déti a adolescentd Piers-Harris 2. V ramci pfevodu metody
nejprve probéhly dva na sobé nezavislé pieklady polozek. Nasledné byl proveden zpétny
pieklad a poté na zaklad€ pilotniho testovani a faktorové analyzy doSlo k doladéni
poslednich nedostatkil. Standardizac¢ni soubor tvofilo 2 600 ¢eskych déti a adolescentli ve
véku od 9 do 21 let. Na zédklad¢ zjisSténych metrickych udajii je doporuc¢eno primarné
testovat jedince ve vékovém rozmezi 9-18 let.

PHCSCS-2 je screeningovym dotaznikem obsahujicim celkem 60 vyroki
Z oblasti vlastniho sebehodnoceni. Respondenti mohou ve svych odpovédich vzdy volit

mezi moZnostmi ano/ne. Odpoveédi na jednotlivé polozky hodnotime bud’ nulou, nebo

jednim bodem. Soucasti dotazniku je celkem 6 subskal. Prvni znich je subskala
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prizpisobivosti (BEH) zamétujici se kvantifikaci miry pfipusténi ¢i popteni vlastniho
problematického chovani. Tvofti ji 14 polozek. DalSim faktorem je intelektové a Skolni
postaveni (INT), které odrazi vlastni vnimani svych akademickych schopnosti a syti ho
celkem 16 polozek. Subskala fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) se sklada z 11 polozek
a zamé&fuje se predevsim na mefeni percepce svého vzhledu a nékterych dalSich vlastnosti.
Ctvrtou subikalou je nepodléhani vizkosti (FRE), jeZ je zacilena na uréeni miry zazivané
uzkosti, dysforické nalady a tendenci k prozivani negativnich emoci. Syti ji celkem 14
poloZzek. Ptedposlednim faktorem je popularita (POP), ktera odrazi sebehodnoceni
Vv socidlnim kontextu fungovéni jedince. Celkem 12 polozek méficich tento faktor se
krom¢ vlastni vnimané popularity zaméfuje také naptiiklad na percipovanou schopnost
navazovat nové vztahy ¢i pocit miry zapojeni se do vrstevnickych. Posledni dil¢i subskala
je nazvand Stésti a spokojenost (HAP) a reprezentuje vlastni pocit zazivané spokojenosti
se svym zivotem. Tvofii ji 10 polozek. Celkovy skér (TOT) lze ziskat sectenim bodi za

vSech 60 zodpovézenych polozek (Obereignert a kol., 2015).

V ramci metod kontroly validity vyplnénych formulait lze vypocitat tzv. index
predpojatosti (RES), ktery je vyjadienim sklonu respondenta souhlasit nebo nesouhlasit
S tvrzenim nezavisle na jeho obsahu. Tento udaj ziskdme souctem vsech odpovédi ano. Pro
ucely odhaleni ndhodnych odpovédi nam slouzi tzv. index inkonzistentnich odpovédi
(INC), coz je metricky udaj, ktery ziskame na zaklad¢ analyzy jednotlivych odpovédi na
15 v manualu stanovenych dvojic otazek. N&které kombinace téchto odpovédi jsou
povazovany za logicky inkonzistentni a pii uréitém poctu pak muizeme usuzovat na
moznost ndhodnych odpovédi respondenta. Dal§i moznosti naruSeni validity protokoll je
zamérné zkresleni odpovédi na jednotlivé polozky v pozitivnim (snaha jevit se lep$im)
nebo negativnim sméru (snaha jevit se hor§im). Odhaleni tendence k zdmérnému
zkreslovani profilu je moZzné na zékladé vyznamné vybocujiciho celkové skoru (TOT)

(Obereignert a kol., 2015).

7.3 Skala sportovni motivace

Skala sportovni motivace — SMS (Pelletier et al., 1995) predstavuje diagnostickou
metodu splitujici psychometrické standardy a jejim hlavnim ucelem v tomto Setfeni bylo
zjistovani motivaéni struktury respondenti ve vztahu ke sportovni Cinnosti. Najit
azvolit pro tento Ucel vhodnou metodu byl zpocatku pomérné problém, jelikoz testli

detailnéji se zamétujicich na ryze sportovni motivaci je v ¢eském prostiedi velmi malo.
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Hlavni vyhoda vyuziti SMS byla spatfena v existenci jeji €eské verze od Harbichové
(2014), ktera ovétovala validitu a reliabilitu metody na ¢eské populaci. Dalsi vyhodou
V pouziti této Skaly je jeji obsahova pestrost. Kladné lze také ohodnotit jednoduchost
skorovani. K zamysleni je predevsim struktura Likertovy hodnotici $kaly, ktera aé je
sedmistupnova, tak k ni nalezi pouze 5 slovnik popiskd, a to nesouhlasi viibec (1), souhlasi
trochu (2-3), souhlasi stiedné (4), souhlasi hodné (5-6), souhlasi tplné (7). Pfes pocate¢ni
obavy ohledn¢ takto koncipované struktury, nemél zadny z respondenti problém a mnoho

Z nich udavalo, Ze jim tento zpusob Skalovani vyhovoval.

Skala sportovni motivace (Pelletier et al., 1995) je sportovnimi psychology ve
svéte velmi Casto vyuzivanou metodou slouzici ke zjisténi struktury motivace sportovct.
SMS byla pielozena do n¢kolika jazykil a vychazi ze sebedeterminacni teorie. Rlizné druhy
motivace tedy rozliSuje na zékladé dosazené miry autonomie v jednani. Pomoci $kaly je
mozné zméfit celkem 7 faktord zastupujicich 7 druhit motivace. V kontextu vnitini
motivace se jedna o typ védét, proZzit, dosahnout a vramci vnéjSi motivace pak
zahrnujeme externi regulaci, introjekci a identifikaci. Poslednim faktorem je amotivace
(Pelletier et al., 1995). V ptipadé vnitini motivace typu védét je hlavnim divodem
k ¢innosti pocit radosti z novych podnétt, které na zakladé¢ dané aktivity neustale
pfichazeji. Vnitini motivace zaméifena na dosaZeni odkazuje pfedevSim na motiv
zazivaného potéSeni ze zvladani novych tézkych technik a tkont spojenych s danou
¢innosti. Vnitini motivace typu proziti zahrnuje hlavné zazitky radosti, potéSeni a zdbavy
Z pohybu jako takového. Pravé tento typ vnitini motivace byva spojovan se stavem flow
(Deci & Ryan, 1985; Pelletier et al., 1995). Amotivace a jednotlivé typy vnéjsi motivace
byly popsany jiz diive v podkapitole o teorii sebedeterminace, proto na ni v piipadé
potieby odkazujeme. V ramci této prace budeme pracovat pouze se 3 komplexnimi Skalami

této metody, a to s intrinsickou motivaci, extrinsickou motivaci a amotivaci.

Kazdy popsany typ motivace syti v dotazniku 4 polozky, tudiz cela skala obsahuje
28 polozek. Respondenti maji na Likertové skale zahrnujici 7 stupii oznacit, jak moc se
ztotoziuji s tvrzenim, které vzdy piedstavuje moznou potencionalni odpoveédi na otazku
»Proc sportujes*?. Prvni stupeil vyjadiuje naprosty nesouhlas a sedmy posledni stupeii
znamena uplny souhlas, tedy ztotoZnéni se S danym tvrzenim. Skory vSech faktorli se
vypocitaji jako hruby skor, tedy jako soucet vSech odpovédi na kazdou jednotlivou

polozku (Pelletier et al., 1995).
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Americké verze Sport motivation scale (SMS) byla vramci disertacni prace
Harbichové vroce 2014 pielozena do &eského jazyka pod nizvem Skala sportovni
motivace. Harbichova (2014) klade duraz na stejny obsahovy vyznam polozek
a sémantickou ekvivalentnost k zahrani¢ni verzi SMS. V procesu piekladani vyuzila

metodu pirimého modifikovaného piekladu a analyzu protokolu.

Jelikoz v minulosti probéhla standardizace pivodni francouzské a americké verze
metody, a to na kanadskych sportovcich, pokusila se Harbichova na vzorku 457 Ceskych
sportovci o ovéreni faktorové validity a reliability. Vypocty pfinesly piijatelnd data
a Skala sportovni motivace v &eiting byla doporu¢ena jako p¥inosna diagnosticka metoda
vyuZitelna v oblasti zkoumani sportovni motivace na populaci ¢eskych sportovci.
Jedinou subskalou vykazujici nizkou reliabilitu byla identifikovand vnéj$i motivace
(McDonaldovo ® = 0,65). Harbichova (2014) vsSak uvadi, ze v puvodni studii na
kanadskych sportovcich vykazovala subskala podobné nizkou hodnotu (Cronbachovo alfa
= 0,63). U vSech ostatnich faktorti nabyvalo McDonaldovo ® hodnoty v rozmezi 0,75-
0,87.

V ramci naSeho vyzkumu jsme ve verzi $kaly od Harbichové provedli nékolik
drobnych obsahovych uprav ve znéni polozek. Mimo to byly po obsahové strance také
pozménény slovni popisky u sedmistupiiové skaly odpovédi. Jejich vyznamova stranka se
nezménila. Divodem téchto Uprav byla snaha o zvySeni srozumitelnosti jednotlivych
polozek i moznosti, jak na né¢ odpovidat. Porovnani verze Harbichové a na$i upravené

verze je mozné v piilohach Cislo 2 a 3. Dale byla provedena graficka dprava.

7.4 Test aspira¢ni rovné

Jako soucast testové baterie byl zatfazen 1 Test aspiracni urovné od HoSka (1979)
zamétujici se na zjiStovani urovné aspiracni drovmné respondentll. V piipravné fazi
vyzkumného Setieni prichazely do vahy navzajem principialné velmi podobné 3 testy, a 0
Test kvocientu urovné aspirace od Meiliho (1965), Test aspira¢ni urovné od Hoska (1979)

a Test dynamiky aspiraci od Janaka (2005).
Ze vsech téchto mozZnosti byl vybran pravé Hosklv test, jelikoz je rozSirenéjsi
verzi Meiliho testu aspirace a zaroven pii pilotnim testovani vySlo najevo, ze vékove

mladsi respondenti hodnotili Hoskliv Test aspiracni trovné vyrazné kladnéji nez Jandktv

vvvvvv
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zaméfeni na proménlivost aspiraci jednotlivei na zakladé zaZivani predchozich
uspéchii ¢i nedspéchii. Pro mladsi respondenty byl test zabavny a jeho vypliovani brali
jako urCitou formu hry. Jelikoz byl Hoskiv test administrovan vzdy jako prvni ze
vSech metod, Ize za jeho pifinos povazovat i opadnuti nervozniho ocekavani participant
a navozeni pratelské atmosféry. Za dalsi kladnou vlastnost povazujeme pomérné
jednoduchy zpusob instrukce a vyhodnoceni. Normy pfimo k tomuto testu bohuzel
nebyly doposud vytvoreny, avsak v pfipad¢ potieby se vyuzivaji normy aspiracni arovné
déti a dospivajicich vytvoirené Blahutkovou (1998) (viz piiloha 4).

Metoda ma podobu tabulky po 10 fadcich a 3 sloupcich (viz ptiloha 5). Hlavnim
ave stanoveném c¢asovém useku napsat predem naucenym zplsobem co nejvice sérii
péti carek. Pokazd¢ pred spusténim casového limitu dostali respondenti za ukol do
prvniho sloupce oznac¢eného pismenem ,,0 ¢islem vyjadrit svij odhad, kolik si mysli, Ze
se jim podaii udé¢lat carek béhem 10 sekund. Po spusténi stopek az po ukonceni
stanoveného Casového intervalu se méli vzdy snazit zaznamenat stejny nebo vyssi pocet
éarek, nez jaky stanovili v odhadu. Do posledniho uzkého sloupce oznaceného pismenem
»V¢ se po kazdém ukonceni Casového limitu zapisoval vysledek, tedy kolik carek se
jedinci realné podafilo napsat. Tento postup se opakoval celkem 9x (Hosek, 1979, in
MUNI, 2010).

Jelikoz se tento test zameéfuje predevSim na vliv dosazeni Uspéchu ¢i zaziti
neuspéchu na aspirace, je nutné vramci administrace tyto dvé proménné néjakym
zpusobem kontrolovat. VSem testovanym osobam bylo tedy sdéleno, ze na kazdy pokus
maji pokazdé stejny casovy limit, a to 10 vtefin. JelikoZ timto zpiisobem by administrator
nem¢l kontrolu nad uspéSnymi a netispéSnymi pokusy ve svych rukou, méli respondenti ve
skutecnosti na kazdy fadek (tzn. pokus) pokazdé jinak dlouhy casovy interval, a to
V nasledujicim potadi: 10 sekund, 8 s, 9s, 10s, 115,125, 135,125, 11 s. Casovych limit
je jen 9, jelikoz v poslednim desatém pokusu nas zajima jen respondentim odhad.
Vysledek testu reprezentuje tzv. kvocient irovné aspirace (QUA) a je vypo¢itan pomoci
vzorce, ktery je vcetné vetejné piistupnych norem od Blahutkové k nahlédnuti v piiloze

¢islo 4 (Hosek, 1979, in MUNI, 2010).
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7.5 Interview

Miovsky (2006) povazuje interview za moderovany rozhovor, ktery je realizovan
Vvramci vyzkumnych studii. Déle interview déli do 3 skupin, a to nestrukturované,
polostrukturované a strukturované. Pro kvalitativni ¢ast tohoto vyzkumného Setfeni bylo
zvoleno kratké polostrukturované interview 0 3 otazkach. Polostrukturovany typ
interview se nachazi na pomezi nestrukturované¢ho a strukturovaného a tvofi tak jejich
kombinaci. Vyznacuje se jistou kostrou ve struktufe, avSak modifikace, Gpravy ¢i zména

poradi jednotlivych otazek je ptipustna (Miovsky, 2006).

Hlavnim tcelem této ¢asti vyzkumu bylo podchyceni motivia a psychickych stavi,
které mladi tenisté pocituji bezprostiedné pied, béhem a bezprostiedné¢ po vlastnich
odehranych utkanich v zavislosti na tom, zda se jednalo o vyhrany nebo prohrany zapas.

Z tohoto diivodu bylo potieba rozdélit interview do 2 casovych fazi.

Kazdému z interwovanych byla tedy maximalné¢ 30 minut pfed planovanym
zaCatkem vlastniho utkani poloZzena otazka ¢islo 1, ktera znéla: ,,Mohl(a) bys mi popsat,
jaké pocity prave ted’ zazivas?*“. Druhd faze interview ndsledovala maximalné 15 minut po
skonceni zapasu, kdy byly doty¢nym polozeny dalsi dvé otazky, pricemz prvni z nich méla
totozné znéni jako otazka Cislo 1: ,,Mohl(a) bys mi popsat, jaké pocity prave ted’ zazivas?*.
Posledni otazka ¢islo 3 znéla: “Co Té behem utkani nejvice vedlo a podporovalo k tomu,

abys nepolevil(a) a hrdl(a) az do posledniho mice?*

Polostrukturovand forma rozhovoru byla vyuZita pro otevienou moZzZnost jemné
obsahové modifikace jednotlivych otizek a také pro prostor k poskytnuti urcitych
zachytnych bodi v odpovédich na jednotlivé otazky v ptipadech potieby.

V ramci této kapitoly jsme Ctenafi prestavili v tomto Setfeni pouZité vyzkumné

metody. Nasledovné se zaméfime na zvolené metody sbéru dat a na prubéh administrace.
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8 SBER DAT

Ucelem této kapitoly je popis a ujasnéni zptsobu sbéru dat. Jelikoz vyzkumné
Setfeni ma kvantitativni a kvalitativni Cast, bude kapitola koncipovana do 2 menSich

podkapitol.

8.1 Administrace testové baterie

Administrace testové baterie probihala metodou tuzka-papir, a to od zaii do
listopadu 2017. Ke kazdé z administrovanych metod byla dana instrukce jakym zptisobem
oznacovat své odpovédi, popiipad¢ jejich opravy a jaké udaje je nutné uvést pro uspesné
vyhodnoceni dat. Také byl samoziejmé uveden osobni kontakt, ktery mohli respondenti

Vv pripad¢ dotazl vyuzit. VSe bylo pro jasnost sdéleno i Gstné.

Test aspiracni urovné byl ve vSech ptipadech administrovan ve face to face formé,
jelikoZ nezbytnou soucasti je stopovani piesné urenych casovych intervalt a také dohled
na spravné provedeni a prib&h administrace. VSem participantim byl tedy zadavan
osobng, a to bud’ ve skupiné maximalné 10 osob ¢i individualné. Testovani probihalo
v drtivé vétsiné v klubovnach tenisovych $kol pfed ¢i po trénincich (vyjimku tvofilo
5 respondenttl, se kterymi byla dohodnuta schiizka mimo prostory tenisovych skol). Po
vyplnéni Testu aspiraéni urovné pokracovala administrace jednim 2z nasledujicich

2 zpusob.
Face-to-face administrace kompletni testove baterie

V ptipad¢ vékové mladSich respondenti (do 11 let) vétSinou probihala v osobni
face to face formé administrace vSech 4 testovych metod. U sbéru dat byl vzdy
V mistnosti pfitomen trenér, popiipadé i n€kteti rodice. Tato moznost vSak byla co nejvice
eliminovana, jelikoZ déti se bez fyzické ptfitomnosti rodi€li na administraci testll 1épe
soustiedily. Délka trvani administrace kompletni testové baterie se vyrazné odvijela od
poctu déti v testované skuping, jelikoZ napiiklad pfi administraci testu aspira¢ni Urovné

bylo mlad$im uc¢astnikiim vyzkumu vétSinou za potiebi pomoci s pocitanim a vzdy musela
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byt provadéna kontrola. Nikdy vSak kompletni administrace netrvala déle nez jednu

hodinu.
Administrace bez dohledu vyzkumnika

Pokud ¢asové divody neumoznily kompletni administraci ve face-to-face
formé, byli respondenti pozadani o vyplnéni zbyvajicich dotaznikovych metod doma
arodi¢e o ptipadnou pomoc a ujasnéni v piipadé neporozuméni zadéani ¢i jednotlivym
polozkam. Vékové starSim ucastniki vyzkumného Setfeni byly zbylé 3 metody vétSinou
poskytovany na vyplnéni domi (pokud cas nedovolil osobni administraci celé testové

baterie).

V ramci tohoto zptisobu administrace byli respondenti pozadani, aby vyplnénou
testovou baterii v kompletni podobé a co nejkratSim Case piinesli nazpét a nechali jej

u svych trenéra, kteti je pak osobné ptedali autorce této prace.

8.2 Sbér kvalitativnich dat

Data pro kvalitativni ¢ast byla sbirdna béhem ledna a tinora 2018, a to na
prob&hlych turnajich v kategoriich mlad$ich a starSich zakt a dorostu. VSechna interview
byla vedena autorkou ve face-to-face formé. V Gvodni fazi byl od doty¢nych vzdy
ziskan souhlas sprovedenim interview, jeho zvukovym zaznamem a naslednym
lze nalézt v kapitole ,,Aplikovana metodika®. V zavére¢né fazi bylo zlcastnénym

podekovano.

V nésledujici €asti textu se podivdme na zkoumanou populaci a na§ vyzkumny
soubor. V ramci kapitoly budou popsany metody vybéru participantd a pokusime se ¢tenafi

ptredstavit sloZeni jednotlivych vyzkumnych soubord.
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9 POPULACE A VYZKUMNY SOUBOR

V této kapitole se budeme vénovat charakteristice zakladni zkoumané populace
a vybérovych souborii pro kvantitativni i kvalitativni ¢ast. Soucasti bude také ujasnéni

vybérovych kritérii a popis slozeni vyzkumnych soubort na zakladé pohlavi a véku.

9.1 Zakladni populace

Zakladni populaci pro toto vyzkumné Setfeni jsou aktivni zavodni tenisovi hraci a
hracéky ve véku od 9 do 18 let na vizemi Ceské republiky. V Ceské republice v letech
2017/2018 vénuje aktivné zavodni hie 7 281 tenistl a tenistek v rdmci v€kového rozmezi
10-18 let. Hraci 9leti patii oficialné do kategorie babytenisu, v ramci kterého vsak nejsou
vedeny ¢i zvefejnény statistiky. Ze zkuSenosti lze vSak podotknout, ze velka vétSina
9letych se jiz bézné zhcastnuje turnaji uréenych pro mladsi zactvo, a tak je mnoho z nich
zatazeno jiz do statistik a zebfickl této vySsi kategorie. Lze usuzovat, Ze po zapocitani
vSech 9letych by cetnost zdkladni populace dosahovala k ¢islu 8000. Jelikoz se vSak jedna
o prosty nepodlozeny odhad, budeme v ramci tohoto Setfeni pracovat s vySe popsanym
aovéfenym rozsahem populace, tedy 7 281. Cetnosti hra¢i v jednotlivych hernich
kategoriich, vcetn€ porovnani s vyzkumnym souborem jsou uvedeny v nasledujici

podkapitole.

9.2 Vybérovy soubor

Pro kvantitativni Cast Setfeni bylo na zakladé¢ zamérného vybéru nejprve osloveno
5 tenisovych $kol v Ceské republice, pficemz 4 znich byly o vyzkumném Setieni
informovany prostfednictvim e-mailovych adres a 1 prostfednictvim osobniho setkani. Se
4 7 5 oslovenych skol se podafilo navazat spolupraci. Druhd moznost zapojeni participantl
do vyzkumu byla prostfednictvim tzv. samovybéru ptes socidlni sit’. Po sd€leni informaci
o podminkach a cilech Setfeni bylo s témito participanty domluveno osobni setkani, pfi
kterém probéhla administrace testové baterie. V piipadé samovybéru (n = 5) byl navic

podminkou minimalni v&k 15 let, jelikoz jiz nebylo nutné mit souhlas rodica.
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Vzhledem k zakladni populaci mohl byt kazdy ucastnik do kvantitativniho
I kvalitativniho vyzkumu zafazen jen na zakladé splnéni ur€itych kritérii. Pro oSetfeni
podminek, Ze vyzkumny vzorek tvofi jen aktivni zdvodni tenisovi hraci a hracky
a podminek tykajicich se vékového zaméfeni vyzkumu, musela byt splnéna nasledujici 3
kritéria:
e Ucastnik vlastni platny registra¢ni prikaz sportovce,
e (castnik je aktivnim tenisovym hrac¢em/hrac¢kou na zavodni urovni,

e ucastnik spada do vékové kategorie 9-18 let.

Vybérovy soubor pro kvantitativni ¢ast vyzkumu piivodné tvotilo 101 respondentt.
Celkem 12 z nich bylo vSak vylouéeno, a to bud’ z divodu nesplnéni kritérii K zafazeni do
vyzkumu (nejcastéji rekreaéni hraci, n = 3), neuvedeni zékladnich informaci (vék
a pohlavi, n = 4) nebo neuplné vyplnénych dotaznikt (n = 5). V kone¢ném vysledku byla
tedy do kvantitativniho vyzkumného Setfeni zahrnuta data od 89 respondentii v zastoupeni
50 chlapci a 39 divek. Tento pocet zastupuje 1,22 % celkové zakladni populace.

Zastoupeni z hlediska pohlavi ukazuje tabulka 1.

Tab. 1: Porovnani zakladni populace a vyzkumného souboru z hlediska pohlavi

c¢etnost % cetnost %
chlapci 4396| 60,38 50| 56,18 1,14
divky 2885| 39,62 39| 43,82 1,52

NeZz se podivdme na celkové procentudlni zastoupeni zakladni populace ve
vybérovém souboru z hlediska veéku, je dilezité upozornit ¢tenafe na zménu, kterd byla
provedena v ramci zatazovani respondenttl do vékovych kategorii. A¢koliv Cesky tenisovy
svaz (2011, nedat.) udava pro babytenis vékovou kategorii 8-9letych, pro mladsi Zactvo
10-12letych a pro starsi zactvo 13-14letych, dovolili jsme si pro ucely tohoto vyzkumného
Setfeni provést v sestavovani jednotlivych vékovych skupin drobnou zménu. Touto
zménou bylo Vv radmci vyzkumného souboru vytvoreni celkem 3 vyrovnanych vékovych
kategorii, a to 9-11leti, 12-14leti a 15-18leti. Odlisnost tedy spocivala v tom, ze jsme pii
vyhodnoceni a interpretaci dat zahrnuli 9leté participanty do kategorie mladSiho Zactva

a 12leté do kategorie starSiho zactva. Tato zména je podloZena nékolika diivody:
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1. ZkuSenost tikd, Ze jedinci, ktefi svym vékem tvofi tzv. strop dané herni kategorie,
hraji v mnoha pfipadech jiz se star§imi hraci, tedy o 1 herni kategorii vySe.
V naSem pripad¢ se konkrétné jedna o ptipad 9letych a 12letych.

2. Vzhledem k vyzkumnému zaméfeni prace na psychologické charakteristiky se
respondentt do vékovych kategorii 9-11leti, 12-14 leti a 15-18 leti.

3. Statistiky ukazuji, Ze herni kategorie starSich zaku a zakyn ma mensi zastoupeni
nez ostatni kategorie, coz se promitlo 1 do naseho vyzkumného souboru (viz.
tabulka 2). Tato nevyvazenost zpusobila, ze kategorie starSich zaka by zahrnovala

jen 13 jedinct a naptiklad vici kategorii dorostenecké to bylo vice nez 2x méné.

Tab. 2: Porovnani zékladni populace a vyzkumného souboru podle kritérii CTS

cetnost % cetnost %
mladsi zaci 2102 28,87 22 24,72 1,05
il 1274 17,50 15| 16,85 1,18
Zakyné
starsi Zaci 1125 15,45 7 7,87 0,62
starSi Zakyné& 785 10,78 6 6,74 0,76
dorostenci 1169 16,06 21 23,60 1,80
dorostenky 826 11,34 18 20,22 2,18
celkem 7281| 100,00 89| 100,00 1,22
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Graf 1: Rozlozeni respondenti kvantitativni ¢asti z hlediska véku a pohlavi
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Ve vysledku tedy celkovy pocet 89 participantti tvofilo 29 déti ve vékové kategorii
9-11 let, 21 dospivajicich spadajicich do vékové kategorie 12-14 let a 39 dospivajicich
ve véku 15-18let. Primérny vék byl 13,42 let a smérodatna odchylka 2,93. Do vyzkumu
byli zapojeni tenist¢ z Prahy (n=4), JihoCeského (n=56), Kralovéhradeckého (n=1)
a Olomouckého kraje (n=28).

Graf 2: Rozlozeni ¢etnosti respondentd kvantitativni ¢asti z hlediska vékovych
kategorii a pohlavi
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V piipad¢ kvalitativni ¢asti byl vyuzit zamérny a prileZitostny vybér, a to pfimo
na probé&hlych tenisovych turnajich. S tcastniky se vZdy miniméalné¢ 1 hodinu pted

samotnym zacatkem prvni faze sbéru dat domluvilo pfesné misto a ¢as setkani. Domluva
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neomezenosti utkani. Proto bylo nutné sledovat pribéh déni a interview provést idealne

thned, popiipadé maximalné 15 minut po skonceni hry.

V piipad¢é kvalitativni ¢asti bylo do vyzkumného souboru zahrnuto celkem 16
participanti. Tento pocet tvofilo 9 chlapci a 7 divek ve vékovém rozpéti 10-18 let.

Detailni slozeni skupiny lze vy¢ist z tabulek 3 a 4.

Tab. 3: Cetnosti Gi¢astniki kvalitativni ¢asti z hlediska véku a pohlavi

chlapci 2 0 0 2 0 1 2 1 1 9
divky 0 1 1 1 1 1 1 0 1 7
celkem 2 1 1 3 1 2 3 1 2 16

Tab. 4: Cetnosti Gi¢astniki kvalitativni ¢asti z hlediska pohlavi a proménné

vyhra/prohra
chlapci 5 4 9
divky 3 4 7
celkem 8 8 16

V ramci této kapitoly jsme se pokusili ¢tenafi poskytnout pfedstavu o rozsahu
aslozeni vyzkumnych soubord. V nasledujicim textu se zaméfime na etické aspekty
nasSeho vyzkumného Setfeni. Vzhledem k tomu, Ze vyzkumny souboru tvofila nedospéla

populace, musime této ¢asti prace jistou pozornost vénovat.
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10 ETICKE ASPEKTY VYZKUMU

V ramci provadéni psychologickych vyzkumii by mélo byt dbano na dodrzovani
ur¢itych mordlnich standardd. Etické jednani lze vztahnout k n€kolika dil¢im aspektim
vyzkumnych Setfeni, a to pfedevsim k testovanym osobam, ale také naptiklad k ziskanym
datim nebo zpusobim, jak stémito udaji viibec nakladame. Ferjenc¢ik (2000) shrnuje

zakladni etickd pravidla Setieni v oblasti psychologie do 4 kategorii:

e respekt ke zkoumanym osobam a ohleduplnost K télesnému i dusevnimu zdravi
téchto osob,

e pravo zkoumanych osob ziskat informace o u¢elu, pribéhu a smyslu Seti‘ent,

e respektovani diivérnych informaci zucastnénych osob a zajiSténi jejich
anonymity,

e Ucastnici se do vyzkumu zapojuji debrovolné, bez natlaku jinych osob a maji vzdy

moznost od Setieni odstoupit.

Pfed samotnym zahdjenim sbéru dat byly do vyzkumu zapojenym tenisovym
Skolam telefonicky ¢i osobné poskytnuty detailni informace o podminkach, zaméteni,
prubéhu, ¢asovém trvani a celu vyzkumu. JelikoZ vyzkumny soubor zahrnoval predev§im
nedospé€lou populaci, bylo zapotiebi v ptipadé respondentd mladsich 15 let véku upozornit
na testovani rodi¢e a vyzadat od nich souhlasy. Tuto cast vzdy zajistili zastupci
jednotlivych tenisovych skol, ktefi podali rodi¢im informace ptfed samotnym zahijenim

vyzkumného Setieni.

Jelikoz administrace testli 1 vedeni interview probihaly face to face formou a ve
vétsSin€ piipadi pred nebo po tenisovém tréninku déti (v piipad€ interview tenisovych
utkani), byla moznost se s rodi¢i setkat osobné a v ptipad¢ potieby odpovédét na jejich
dalsi otazky. Rodice zucastnénych dostali k podepsani informované souhlasy k zafazeni
ditéte do vyzkumného souboru. Ve vSech ptipadech vSak nakonec postacila pouze ustni
domluva o pribéhu a cili Setfeni, popiipadé zplisobu nakladani s daty. Respondenti od 15
let jiz mohli byt do vyzkumu zafazeni jen na zakladé svého vlastniho souhlasu. VétSinou
vSak 1 v téchto ptipadech byli rodice tenisovymi Skolami informovani.
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Vyjimku tvoftili respondenti, ktefi se do vyzkumu zapojili na zdkladé samovybéru.
V téchto ptipadech byly podminky a cile vyzkumného Setfeni sdélovany individuilné
a souhlas rodicti nebyl potieba, jelikoz se ve vSech pripadech jednalo o participanty

stars$i 15 let.

V ramci testovani byl plné respektovan princip anonymity a dobrovolnosti vsech
zucastnénych a vSichni meli moznost kdykoliv od Setfeni odstoupit. Kazdy z respondentt
se mohl anonymity z vlastni vule vzdat, a to v ptipad¢, Zze by chtél po vyhodnoceni znat
své konkrétni vysledky. Se vSemi zacastnénymi osobami, v¢etné rodicu, trenéri a vedenim
tenisovych $kol, bylo po celou dobu jednano s respektem a distojnosti. Ochrana
ziskanych udaji bude zajisténa i béhem zpracovani, vyhodnoceni a interpretace dat. Vzdy
po dokonceni sbéru dat byla zastupclim Skol a repondentiim vénovana nefinanéni odmeéna

jako pod€kovéni za ochotu a poskytnutou moznost provést vyzkumné Setfeni.
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11 TECHNICKY PLAN VYZKUMU

V nasledujicim  textu struéné popiSeme technicky plan  vyzkumného
Setieni praktické ¢asti této prace. Bakalafska prace nese nazev ,,Motivace, aspiracni troven
a télesné sebepojeti u tenisové mladeze v Ceské republice”. Pred viemi dil¢imi kroky byla
nejprve provedena reSerSe dostupnych zdroji a literatury, které se jednotlivych
vyzkumnych oblasti dotykaly. Na zékladé¢ reSerSe vcéetné zmapovani dostupnych
vyzkumnych nastrojl, které ptipadaly do ivahy v ramci Setfeni pouzit, jsme se rozhodli

pro smiSeny typ vyzkumného designu.

Nasledné byly zvoleny konkrétni metody sbéru dat. Kromé¢ tvorby dotazniku
vlastni konstrukce byly piipraveny i ostatni poti‘ebné nastroje méieni a prob¢hlo
zpracovani informovanych souhlasti pro rodice z¢astnénych participanti (viz. ptiloha

6) a byl vypracovan ¢asovy harmonogram vyzkumného Setteni.

Pfed samotnym oslovovanim tenisovych Skol bylo zapotfebi provést pilotni
testovani. Toho se zucastnilo celkem 7 déti a dospivajicich, kteti byli nasledné dotazovani
na piipadné nejasnosti a nedostatky v testové baterii. Po upravach a konefném
zpracovani metod pfisel na fadu ukol informovat vedeni tenisovych skol o probihajicim
Setfeni.

Se zastupci, kteti souhlasili s provedenim vyzkumu v ramci jejich tenisové skoly,
bylo telefonicky domluveno osobni setkani popiipad€ jiz konkrétni termin testovani. Po
sbéru dat, ktery probéhl v ramci kvantitativni ¢asti formou ,,tuzka-papir” a v ramci ¢asti
kvalitativni metodou interview, prob&hl prepis a prevod téchto dat do elektronické
podoby. Data byla nasledné analyzovana a vyhodnocena a slouzila jako podklad pro

tuto praci. V nasledujici kapitole se zamétime pfimo na popis analyzy ziskanych dat.
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12 ANALYZA DAT

V této kapitole ve struc¢nosti popiSeme prubéh zpracovani a analyzy ziskanych
kvantitativnich a kvalitativnich dat. Ctenafi bude zobrazen aplikovany postup od piepisu

dat, uprav a zpracovani po naslednou analyzu.

Kvantitativni data byla z papirové podoby ptepsana do programu Microsof Excel
2016. Nasledné probéhla tprava a CiSténi dat a tvofeni kategorii. Poté byla data
importovana do programu STATISTIKA 12, ve kterém byla provadéna matematicko-

statistickd analyza.

Prvnim krokem bylo zjisténi zakladnich popisnych statistik u jednotlivych
proménnych (pramér, SD, ...). Nasledné¢ byl vzdy proveden Shapiro-Willkav test
normality, na zaklad¢ kterého byly zvoleny metody dal$iho statistického zpracovani. Ve
veétsing pripadt byly vyuzity metody neparametrické statistiky, avSak vyskytnuly se

I pfipady aplikace testti parametrickych.

Z parametrickych metod byl vyuzit t-test pro jeden vybér, t-test pro 2 nezavislé
vybéry a Welchova ANOVA. V ramci neparametrickych statistickych testd byl pro
srovnani 2 skupin vyuzit Mannav-Whitnetav U-test. Pro srovnavani vice nez 2 skupin
byla aplikovana Kruskall-Wallisova ANOVA a v ramci hledani vztahti a souvislosti mezi
faktory byl pouzit Spearmaniiv korela¢ni koeficient. V kapitole ,,Popis a vyhodnoceni
dat“ bude vzdy konkrétni statisticky postup u jednotlivych sledovanych proménnych

uveden a bude k této volbé podano vysvétleni.

V piipad¢ kvalitativni ¢asti vyzkumného Setieni byla data nejprve nahrana na audio
zaznam. Poté byla provedena jejich transkripce do programu Microsoft Word 2016.
Nasledovala analyza dat, a to prostfednictvim metody prostého vyctu. Analyza dat tedy

probé&hla v elektronické podobé v programu Microsoft Word 2016.

Aplikovanych statistickych metod a testi se jeSt¢ jednou dotkneme, a to
V nasledujici kapitole, kde se zaméfime na samotné vyhodnoceni dat a testovani

stanovenych hypotéz.
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13 VYHODNOCENI A INTERPRETACE

V této kapitole se dostdvame k samotnému vyhodnoceni a interpretaci ziskanych
dat. Nejprve se podivame na analyzu jednotlivych polozek dotazniku vlastni konstrukce
z hlediska deskriptivni statistiky. Prezentace vysledkii bude pro ndzornost doplnéna grafy
atabulkami. Nasledné¢ se zaméfime na vyhodnoceni Dotazniku sebepojeti déti
a adolescentti Piers-Harris 2, Skaly sportovni motivace a Testu aspiratni trovné. Na
zaklad¢ deskriptivnich a vztahovych analyz budeme testovat jednotlivé hypotézy. Posledni

¢ast této kapitoly bude tvorit vyhodnoceni a interpretace kvalitativnich dat.

13.1 Dotaznik motivace tenisové mladeze ke hie tenisu

Dotaznik vlastni konstrukce byl vytvofen primarn¢ za ucelem zmapovani tenisové
hry participantli pfedevsim z hlediska jejich motivace. Pti vyhodnocovani téchto celkem 16
polozkovych dotaznikil se za vyuZiti deskriptivni statistiky pokusime ¢tendfi poskytnout
zakladni pfedstavu o motivacnich proménnych a faktorech, které se u respondentt ukazaly
jako klicové.
Kolik ¢asu v priiméru vénuje§ sportovnimu tréninku (v¢. kondi¢niho cviceni, fitness

apod.)?

Prvni otazka byla polouzavieného charakteru. Respondenti méli moznost
zaSkrtnout jednu z 3 nabizenych moznosti, a to bud’ ,,do 2 hodin tydné®, ,,3-6 hodin tydne*
nebo ,,7 a vice hodin tydn&“. Jako u kazdé z nasledujicich otazek i zde byla k dispozici
moznost ,,jiné*, pro prostor k vlastni odpovédi ¢i vyjadieni respondentd. Hlavnim Gcelem
takto pfedvolenych moznosti byla snaha o vyhnuti se odpovédim typu ,,nevim®, které¢ by
Vv piipadé oteviené otazky pravdépodobné hrozily. Prvni mozna odpovéd’, tedy ,, do 2
hodin fyzického tréninku tydné (n = 27), byl minimalni rozsah sportovni piipravy. Druha
odpoveéd’ zahrnovala 3-6 hodin piipravy za tyden. Tento hodinovy rozsah byl zvolen na
zaklad¢ vlastni zkuSenosti a diskuze s tenisovymi trenéry, ktefi tento rozsah fyzické
pfipravy udavali u svych svéfenci jako nejcastéjsi. Za pomérné dost intenzivni piipravu

povazujeme u zavodné hrajicich détskych a dospivajicich tenistl ,,7 a vice hodin tydné‘
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(n = 25) vénovanych télesnému tréninku, coz byla posledni mozna piedvolena odpoved.
Na zaklad¢ analyzy odpovédi se ukazalo, ze respondenti nejCastéji vénuji ,fyzickému
tréninku 3-6 hodin tydné* (n = 37), ¢imz se potvrdila spravnost naseho ptedpokladu.

Procentudlni zastoupeni ve vyzkumném souboru zobrazuje graf 3.

Graf 3: Procentualni rozdéleni podle poctu hodin fyzického tréninku tydné

do 2 hodin
tydné
30 %

3-6 hodin
tydné
42 %

V grafu 4 si mizeme vSimnout, ze chlapci a divky se od sebe v Cetnostech
jednotlivych odpovédi pomérové pftili§ neodliSovali. Kategorie ,,7 a vice hodin tydné* byla

nejmén¢ Casto volenou kategorii nejen celkové, ale 1 u obou pohlavi.

Graf 4: Rozlozeni ¢etnosti poctu hodin fyzického tréninku tydné dle pohlavi
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Graf 5 ukazuje rozlozeni odpovédi z hlediska vékovych skupin. Lze si pov§imnout,
ze skupiny 9-11letych a 15-18letych nejcastéji volili kategorii ,,3-6 hodin tydné®, zatimco
z hlediska skupiny 12-14letych ma tato kategorie paradoxné nejmensi zastoupeni.

Graf 5: Rozlozeni ¢etnosti poctu hodin fyzického tréninku tydné dle vékovych
skupin
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Co pro Tebe osobné znamena priprava na turnaje a zapasy kromé samotného

nacviku hry na tenisovém kurtu?

Otazka druhd byla sméfovana na oblast komplexni sportovni pfipravy. Zajimalo
nas, jaké jeji prvky participanti zahrnuji do své vlastni pfipravy na sportovni vykon.
Respondenti méli tentokrat moZznost oznacit vice odpovédi, z nichZ nés nejvice vzhledem
k zaméfeni této prace zajimala pravé &etnost zahrnuti ,,piipravy psychologické”. Cetnosti

jednotlivych odpovédi muzeme vycist z grafu 6.

Graf 6: Cetnosti odpovédi na slozky vlastni sportovni piipravy

trénink kondice (55)

jen hra na kurtu (24)

péce o télo (22)
psychologicka pFiprava (22)

prizpisobena strava (8)
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Dochazi§ na skupinové nebo individudlni tréninky?

Analyza otazky Ccislo 3 zaméfené na to, zda respondenti Castéji navstévuji
wSkupinové®”, individudlni tréninky nebo ,,0bé varianty“, ukézala, Ze nejvEtSi Cast
navstévuje jen skupinovou formu piipravy a nejméné respondentli navstévuje jen tréninky

individudlni. Procentudlni zastoupeni odpovédi zobrazuje graf 7.

Graf 7: Procentualni zastoupeni jednotlivych forem tréninkové piipravy
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Hrajes radéji dvouhru nebo ¢tyrhru?

Ve ¢tvrté otazce nas zajimalo, jakou formu hry maji respondenti nejradéji. Ve
vysledcich se ukazalo, ze ,,étyFhry™ a ,,dvouhry“ jsou si, co se miry oblibenosti ty¢e velmi
podobné. Formu dvouhry oznacilo jako svou oblibenou formu jen o 2 respondenty méné
nez Ctythru. Ostatni participanti udavali do moznosti ,,jiné*, ze je bavi obé varianty
stejné. Z psychologického hlediska bylo mnohem zajimavéjsi sledovani davodu, které
participanti uvadeli. VSechny odpovédi respondenttl, kteti oznacili, jako svou oblibenéjsi
formu pravée Etythru Ize vidét v grafu 8. Jako suverénné nejcastéjsi divod mizeme oznacit
vzajemnou podporu spoluhraci a spoluhracek (n = 23) (,, ...protoZe na kurtu nejsem
sama, a kdyz mi to nejde, ma spoluhracka mé vzdy podpori.* — divka, 13 let). Dal§imi

frekventovanymi dtivody byly ak¢énéjsi charakter hry (n = 6) a dobra hra na siti (n = 5).
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Graf 8: Rozlozeni ¢etnosti udavanych divodu v ptipad¢ preferovani ¢tyrhry
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Z grafu 9 je patrné, Ze jednoznacné nejcastéjsi pfic¢inou k oblibeni si dvouhry je hra
bez zodpovédnosti (n = 22) (,, ...protoze kdyz néco pokazim, nesu za to nasledky jen ja.* -
chlapec, 12 let) a spoleh sam na sebe (N = 7), coz ve své odpovédi vystizné vyjadiila 9leta
respondentka: ,,Mdam radéji dvouhru, protoze pak nejsem nervozni, ze mi to moje

spoluhracka zkazi. “.

Graf 9: Rozlozeni ¢etnosti udavanych divodt v ptipad¢ preferovani dvouhry
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Jaké jsou Tvé hlavni motivy (duvody) pravé ke hie tenisu?

V potadi paté otdzce jsme se jiz zaméfili na samotné motivy, které respondenty
vedou k tenisové hie. Byla zde moznost zaskrtavat vice odpovédi. Cetnosti si miizeme

prohlédnout v nasledujicim grafu 10. Jako nejcastéjsi motiv ke hie participanti uvadeli
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wpotéSeni ze hry“ (n=82). Dale nasledoval motiv ,udrieni se v kondici“ (n=55)
a ,prdtelé“ (N=46). Prekvapivym zjisténim bylo, ze 18 z 89 respondentii oznacilo jako
jeden z davodi ke hie motiv ,sStatusu sportovce® (jednalo se 12 chlapci a 6 divek).
Vzhledem k tomu, Ze pfedmétem zkoumani této prace je mimo jiné i té€lesné sebepojeti,
stoji za povSimnuti fakt, ze ackoliv divky tvofily mens$i ¢ast vyzkumného souboru, tak
kategorie motivu ,,udrieni nebo zlepSeni si vzhledu® byla jako jedina z frekventovanych

odpovédi na pohled ¢astéji oznacovana divkami (n = 15) nez chlapci (n = 11).

Graf 10: RozloZeni ¢etnosti motivil ke hie z hlediska pohlavi
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Mas néjaky tenisovy, popripadé jiny sportovni vzor? Koho?

Pti analyze Sesté otazky se ukazalo, Ze celkem 51 z celkového poctu respondentl
(n=89) svuj ,,sportovni vzor ma“ a 38 uvedlo, ze ,Zddny vzor nemd‘“. Procentualni
zastoupeni zobrazuje graf 11. Tabulka 5 poskytuje piehled vSech konktrétné uvedenych
pfipadi vcetn¢ jejich cetnosti. U chlapci byl jednoznacné nejcastéji jmenovanym
sportovnim vzorem R. Federer a za nim R. Nadal. U divek pak M. Sharapova a K.
Pliskova. Tteti nejcastéj$im vzorem celkové byli rodice. Z hlediska pohlavi je zajimavé,
ze zatimco chlapci ve svych odpovédich ani jednou neuvedli zensky vzor, mezi

odpovéd'mi divek se muzsky sportovni vzor objevil celkem tfikrat.
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Graf 11: Procentualni rozlozeni respondent bez vzoru a se vzorem

nema vzor
43 %

Tab. 5: Cetnosti uvadénych vzora

R. Federer 14 2 G. Dimintrov 2 0
R. Nadal 11 1 C. Wozniacki 0 2
rodice 3 3 trenér 2 0

T. Berdych 5 0 S. H. Oliva 1 0
M. Sharapova 0 4 N. Kyrgios 1 0
N. Djokovic 4 0 R. Gasquet 1 0
K. Pliskova 0 3 P. Kvitova 0 1
pribuzny 2 0 Fedcup team 0 1

Kdo Té ke hie tenisu privedl?
Sedma otazka byla mifena na tenisové zacatky respondentti. Ukazalo se, ze 76 %
respondentl ,pFivedli k tenisu rodic¢e*“, 18 % zacalo hrat ,,na zdkladé vlastni volby* a 6 %

naslo ,,inspiraci u osoby ve svém okoli“, ktera se tenisu vénovala.

Stalo se ti nékdy, Ze si ze zdravotnich divodi (nemoc, uraz) nemohl trénovat? Pokud
ano, vadilo Ti to?

V otézce Cislo 8, kterda zamétené na stranku zdravi, bylo analyzou zjisténo, ze 78 %
respondentt se jiz ,,Setkalo se zdravotnimi problémy‘, které néjakym zptisobem omezily
jejich sportovni piipravu a tréninkovy rezim. Z této ¢asti respondentti jich v ramci vybéru
z 3 uzavienych odpovédi 67 % uvedlo, Ze v obdobi zranéni ¢i nemoci neprozivali zadné

intenzivnéjsi negativni nebo pozitivni pocity, a ze ,,situaci brali takovou, jakd byla“. 30 %
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naopak pfiznalo, ze zazivali ptedevSim ,.negativni psychické stavy a pocity“ a v 3 %

participanti udavali, ze radi ,pFivitali tréninkové odlehcéeni* (viz. graf 12)

Graf 12: Procentualni rozlozeni psychickych stavii obdobi zranéni ¢i nemoci

uvitani
odlehceni negativni
3% emoce
30 %
/—

prijeti situace
jako takové
67 %

Mas podporu, co se tyce hry tenisu ve své rodiné?

V nasledujicich 2 polozkach jsme se zaméfili na poskytovanou podporu v ramci
tenisové hry. Celkem 83 participanti uvedlo, Ze ,maji podporu ve své rodiné“, 4
respondenti oznacili moznost ,,jen od nékterych ¢lenii rodiny. Moznost odpovédi, ,,difive

mé podporovali, ted’ uz tolik ne*, se vyskytla ve 2 ptipadech.

Kdo je pro Tebe osobné nejvétsi podporou, co se tyce hry tenisu?

V otazce ¢islo 10 jsme se participantt ptali, kdo konkrétné jim poskytuje nejvétsi
podporu, co se tyce jejich hry. Analyza ukdzala, Ze nejCastéji jsou pro hrace nejvétsi
podporou rodice. Trenéri ¢i trenérky byli druhou nejéastéjsi odpovédi. Procentualni

zastoupeni odpovédi zobrazuje graf 13.
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Graf 13: Procentualni zastoupeni prostfednikl nejvétsi podpory
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Snazi se T¢é rodi¢e néjakym zptusobem motivovat k lepSim vykonim? Jak?

V jedendcté otazce jsme zjiStovali, zda se respondenti citi ze strany rodici
motivovani, a poptipadé jak. V prvni fad¢ bylo tfeba vybrat odpovéd z nabizenych
moznosti. Tentokrat 50 participanti odpovédélo, ze se je rodife snazi motivovat a 39
uvedlo, Ze rodice nechavaji hru ¢isté v jejich vlastnich rukou.

Je patrné, Ze nejCast§ji uzivanymi motivacnimi strategiemi rodict jsou slovni
podpora a poskytovani rad (n = 21) (,,Snazi se mi pomahat tak, Ze rikaji, co delam dobre
a spatné.” — divka, 11 let) a doprovazeni svych déti na turnaje (n = 13) (,,Jezdi se mnou
Na turnaje a travi hodné casu na tenise.* — chlapec, 14 let). Mezi dal$i pocetn&jsi kategorie
patiila materialni podpora (n = 7) (,,UzZ jenom tim, Ze mi tieba plati tenisové vybaveni.* —
chlapec, 13 let), vice tréninki (n = 5) (,,7im, Ze muzu treba chodit na individudlni tréninky
a ne jen skupinové.* — chlapec, 15 let), proslov (n =5) (,,Kdyz hraju blbé nebo se vztekdam,
tak dostanu pak proslov.* — chlapec, 10 let), divéra (n = 4) (,,Motivuji mé pri zapasech, Ze
mi tleskaji a véri mi.* — chlapec, 13 let) a poskytovani profesionalnich hraci jako vzora
(n = 4) (,,Kdyz se divame na tenis v televizi, rikaji mi, Ze kdyz budu makat a budu chtit,
mohla bych tam stat misto nich a mohla bych si vydélavat tim, co mé bavi.* — divka,
12 let). Poslednimi 2 kategoriemi jsou materialni odmény (n = 1) (,,Za uspéch dostavam
riizné odmeny, treba mobil.*“ — chlapec, 12let) a sdileni radosti z aspéchi (n = 1) (,,Maji
radost z mych uspéchii.* — chlapec, 16 let).

V pohledu na motivacni strategie nekterych rodicu je tieba mit na paméti, ze jak
nedostacujici, tak i pfehnané intenzivni snaha motivovat mize byt na Skodu a spise
kontraproduktivni, coz i v ramci tohoto Setfeni dokazal 11lety respondent, ktery na otazku

jak se ho snazi rodic¢e motivovat, odpoveédel: ,, Snazi se usilovné, ale moc jim to nejde.*.
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Graf 14: RozloZeni ¢etnosti motivacnich strategii rodic¢t
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Myslis si, Ze rodice na Tebe maji, co se ty¢e hry prili§ vysoké naroky?

Utelem 12. otazky bylo ziskat informace o tom, zda participanti vnimaji naroky
a pozadavky, které kladou rodic¢e na jejich hru jako ptehnané ,,vysoké”, ,,adekvdtni*‘ nebo
zda rodiée ,,nechdvaji hrani ¢isté na svych détech. Procentualni zastoupeni ukazuje graf

¢islo 15.

Graf 15: Procentualni rozlozeni odpovédi na otazku €.
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Kde se v budoucnu vidi§ Ty sam, co se tyce tenisu?

Otazka ¢islo 13 byla zaméfena na plany participant do budoucna. Zajimalo nas,
zda chtéji dosahnout urovné vrcholové* (n = 13), zlstat na ,,zdvodni tirovni* (n = 43) ¢i
se tenisu vénovat jen ,rekreacné” (n = 21). Pro ptipad, Ze respondent nebyl rozhodnuty,
m¢él moznost oznacit odpoved ,.jesté nevim* (n = 8) nebo doplnit svou vlastni k moznosti
,Jjiné* (n = 4). Posledni moznost tentokrat vyuzili 4 participanti, ktefi ve vSech piipadech
uvedli mozZnost trenérstvi. Jak je mozné vidét na grafu Cislo 16, nejvétsi ¢ast respondentil
vidi svou budoucnost na poli tenisu nadale v zavodni hie (48 %6), mensi Cast ve hie

rekreacni (24 %) a vrcholové (15 %0).

Graf 16: Procentualni rozlozeni podle vidiny tenisové budoucnosti
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Graf 17: Rozlozeni ¢etnosti vidiny tenisové budoucnosti podle
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Vénujes se aktivné jesté jinému sportu, nezZ je tenis? Jakému?

Ctrnacta otazka byla posledni povinnou pro viechny respondenty. Na zékladé ni
jsme se nejprve snazili zjistit, kolik participantt se aktivn¢ vénuje vice nez jednomu
sportu. Deskriptivni analyza ukazala, ze 53 % respondentii ,,se vénuje i jiné sportovni
¢innosti‘“ nez tenisu. Naproti tomu zbylych 47 % oznacilo druhou moznou odpovéd’, tedy

»tenis jako jediny sport“, kterému se vénuji.

Druha ¢ast otazky se logicky tykala jen 53 % participantd, kteti odpovédéli na prvni
¢ast kladn¢. Graf 18 zobrazuje ¢etnosti udavanych sportovnich ¢innosti u chlapcti a graf 19
tytéz Cetnosti, ale u divek. Je mozné si vSimnout, Zze chlapci byli ve svych odpovédich
pestiejSi nez divky. Konkrétni Cetnosti vSech respondenty uvedenych piipadi jsou

v zavorkach u popisku v grafech.

Graf 18: Rozlozeni ¢etnosti sportovnich ¢innosti udavanych chlapci
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Graf 19: Rozlozeni ¢etnosti sportovnich ¢innosti udavanych divkami
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Jaky z téchto sportii je pro Tebe (nej)diilezitéjsi?

Otazka cislo 15 byla ptredposledni a byla urcend pro tytéz participanty jako druha
Cast piechozi otazky. Piedmétem této otazky bylo zjistit, jak jsou pro respondenty
jednotlivé jimi vykonavané sporty diilezité, a kterému z nich davaji vétsi prednost. Graf 20
ukazuje, ze 48 % respondentl udavalo, Ze maji na prvnim misté hru tenisu, 31 % jinou
sportovni ¢innost, které se paraleln¢ vénuji, a 21 % uvedlo, Ze Zddnou vice ani méné

nepreferuji.

Graf 20: Procentové zastoupeni oblibenosti sportovnich ¢innosti

bez
preference
21 %

jina sportovni
¢innost
31 %

Tato podkapitola poskytnula pohled na deskriptivni analyzu a vyhodnoceni dat
ziskanych na zakladé dotazniku vlastni konstrukce. V nasledujici ¢asti prace se zamétime

na popis a vyhodnoceni dal$ich pouzitych metod a testovani stanovenych hypotéz.

13.2 Dotaznik sebepojeti déti a adolescenta Piers — Harris 2

Pti vyhodnocovani vysledki metody Dotaznik sebepojeti déti a adolescentl Piers-
Harris 2 jsme se konkrétn¢ zaméfili na analyzu subskaly fyzicky zjev a vlastnosti a skaly
celkového sebepojeti. V subskale fyzicky zjev a vlastnosti bylo mozné dosahnout skore
v rozmezi 0-11 bodl. Realn¢ respondenty dosazené minimum bylo 2 body a maximum
11 bodu. Priimérné skére dosazené skore ¢inilo 8,73 bodii a smérodatna odchylka 1,96.
Rozmezi skoru, které bylo mozné ziskat v celkové $kale je 0-60 bodu, pficemz dosazené
minimum Vv ramci vyzkumného souboru bylo 24 bodd a maximum 59 bodi.
Primérné skore skaly bylo vypocteno na 50,11 a smérodatna odchylka 6,96. Mezi
subskalou fyzicky zjev a vlastnosti a Skalou celkové sebepojeti byla nalezena silna

korelace (rs = 0,73) na hladiné¢ vyznamnosti p<0,001. Dale jsme provedli Shapiro-Wilkuav
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test normality, ktery ani u jedné z proménnych neprokazal normalni rozdéleni (subskala
PHY: W=0,88, p<0,001; skala TOT: W=0,88, p<0,001). Jak subskala fyzicky zjev
avlastnosti (b= -1,04), tak Skala celkové sebepojeti (b= -1,29) produkuji skér silné

zeSikmeny v zaporném sméru. Piikladame histogramy dokumentujici rozlozeni skoru.

Pocet pozorovani

Graf 21: Rozlozeni dosazenych HS skoru v subskale fyzicky zjev a vlastnosti
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Graf 22: RozlozZeni dosazenych HS skoru ve Skale celkové sebepojeti
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Na zakladé vyse uvedeného jsme se rozhodli v ramci testovani hypotéz pro oblast

sebepojeti

pouzit neparametrické statistické testy. Vyjimkou bylo testovani hypotéz 1, 2,
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3 a 4, vramci kterého musely byt pouzity metody parametrické statistiky, konkrétné
jednovybérovy t-test. Jednalo se totiz o hypotézy o rozdilu vzhledem k populaénim
normam, u kterych bylo mozné na zéklad¢ studia manudlu ziskat pouze primér, nikoliv
median, ktery by byl pro praci s neparametrickou metodou nepostradatelny. V ramci
pouzitého jednovybérového t-testu bylo pracovano s T-skéry. VSechny hypotézy byly
testovany na hladiné vyznamnosti p<0,05. Miry ucinku nejsou uvedené, jelikoz
U normaliza¢niho souboru nebylo mozné dohledat smérodatné odchylky pro jednotlivé

skupiny chlapct a divek.

Tab. 6: Srovnani miry sebepojeti S popula¢nimi normami u chlapcti a divek

chlapci

divky | 39| 50,00( 10,00 49,52 0,30| 38 ,383
chlapci | 50| 50,09 10,08 50,50 -0,29| 49 ,612
divky 39 50,12 9,47 49,65| 0,31| 38 378

Na zakladé udaji z tabulky ¢islo 6 zamitame hypotézy 1, 2, 3 a 4:

H1: Chlapci vykazuji ve skale celkové sebepojeti metody PHCSCS-2 statisticky vyznamné
vys$si primérné skory ve vztahu k populaéni normé chlapci.

H2: Divky vykazuji ve Skale celkové sebepojeti metody PHCSCS-2 statisticky vyznamné
vys$si prumérné skory ve vztahu k popula¢ni normé divek.

H3: Chlapci vykazuji v subskale fyzicky zjev a vlastnosti metody PHCSCS-2 statisticky
vyznamné vys§i prumérné skory ve vztahu populaéni normé chlapct.

H4: Divky vykazuji v subskale fyzicky zjev a vlastnosti metody PHCSCS-2 statisticky

vyznamné vys$i primérné skory ve vztahu k populaéni normé divek.

V réamci testovani jednostrannych hypotéz 5 a 6 bylo jiz pracovano s hrubymi
skory a prvni volbou byl tentokrat Mannidv-Whitneyiv U-test. Pro vyS$i presnost
vypoctu byla pouzita korekce na spojitost i na shody potfadi (standardizovanid Z -

statistika).
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Tab. 7: Srovnani miry sebepojeti na zaklad¢ pohlavi

chlapci
divky 39| 41,32
chlapci 50| 46,33
divky 39| 43,29

908,50 -0,56 289 0,53

Na zékladé udaju z tabulky ¢islo 7 zamitame hypotézy 5 a 6:

HS5: Chlapci vykazuji ve skale celkové sebepojeti metody PHCSCS-2 statisticky vyznamné
vy$§i primérné skory nez divky.

Ho6: Chlapci vykazuji v subskale fyzicky zjev a vlastnosti metody PHCSCS-2 statisticky

vyznamné vys$i primérné skory nez divky.

Hypotézy 7, 8, 9 a 10 byly testovany Kruskallovo-Wallisovou ANOVou. Na
zakladé vysledkl se podaftilo pfijmout 3 hypotézy. Po pifijmuti kazdé z nich byl nasledné
proveden post hoc test pro hlubsi prozkoumani vztahli mezi skupinami. Nazornou

prezentaci skort sledovanych skupin zobrazuji krabicové grafy nize.

Tab. 8: Srovnani miry sebepojeti na zakladé vékovych skupin

9-11leti
12-14leti | 21| 55,14 10,26 <0,01
15-18leti | 39| 35,27
O-11leti | 29| 47,36
12-14leti | 21| 52,79 4,4 111
15-18leti | 39| 39,05

Na zakladé udaji z tabulky 8 pFijimame hypotézu 7:

H7: Mezi jednotlivymi v€kovymi skupinami (9-11 let, 12-14 let, 15-18 let) existuje
statisticky vyznamny rozdil v primérnych skérech ve Skdle celkové sebepojeti metody
PHCSCS-2.

Dale dodavame, ze v provedeného post hoc testu byl zjistén signifikantni rozdil mezi
skupinou 9-11letych a 15-18letych a mezi skupinou 12-14letych a 15-18letych
(p<0,05). V grafu 24 si lze vSimnout, ze ve skupiné 12-14letych se objevil jeden outlier,

kterého jsme se rozhodli po hlubsi analyze dat z méfeni nevyloucit.
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Graf 23: Krabicovy graf miry celkového sebepojeti u vékovych skupin
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A zamitame hypotézu 8:
H8: Mezi jednotlivymi vékovymi skupinami (9-11 let, 12-14 let, 15-18 let) existuje
statisticky vyznamny rozdil v primérnych skorech v subskale fyzicky zjev a vlastnosti

metody PHCSCS-2.

Tab. 9: Srovnani miry sebepojeti u skupin s riznym pocétem hodin fyzického
tréninku

do 2
3-6 37| 40,42 6,37 2 <0,05
7 a vice 25| 52,02
do 2 27| 40,15
3-6 37| 38,68 11,63 2 <0,01
7 a vice 25| 59,60

Na zakladé udaju z tabulky 9 pFijimame hypotézu 10:

H10: Mezi skupinami s riznym po¢tem hodin vénovanym fyzickému tréninku (do 2 hodin
tydné, 3-6 hodin tydné, 7 a vice hodin tydné) existuje statisticky vyznamny rozdil

vV primérném skoru v subskale fyzicky zjev a vlastnosti metody PHCSCS-2.
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Na zakladé provedeného post hoc testu byl zjiStén vysoce signifikantni rozdil mezi
skupinou vénujici se fyzickému tréninku 3-6 hodin tydné a skupinou vénujici se 7
avice hodin tydné (p<0,01) a dale signifikantni rozdil mezi skupinou vénujici se
fyzickému tréninku do 2 hodin tydné a skupinou vénujici se 7 a vice hodin tydné

(p<0,05).

Graf 24: Krabicovy graf miry sebepojeti v subskale fyz. vjev a vlastnosti u skupin
S riznym poctem hodin fyzické piipravy
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A zamitame hypotézu 9:

H9: Mezi skupinami s riznym poétem hodin vénovanym fyzickému tréninku (do 2 hodin
tydn€, 3-6 hodin tydné, 7 a vice hodin tydn€) existuje statisticky vyznamny rozdil
vV prumérném skoru ve Skéle celkové sebepojeti metody PHCSCS-2.

Ackoliv p-hodnota Kruskallova-Wallisova testu vykazovala nejprve signifikantni hladinu
vyznamnosti rozdill mezi skupinami (p<0,05), hlubs$i analyza provedena prostfednictvim
post hoc testu neukazala mezi Zadnymi z proménnych signifikantni rozdil. Proto

hypotézu zamitame.

13.3 Skala sportovni motivace

Pti vyhodnocovani a testovani hypotéz o rozdilu v oblasti sportovni motivace jsme
se zaméfili celkem na 3 faktory metody Skala sportovni motivace. V kazdém z faktorti

intrinsicka a extrinsicka motivace Slo dosdhnout celkovych skorl v rozmezi 12-84 bodd.
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U faktoru amotivace byl maximalni mozny rozsah skort 4-28 bodu. Pro vétsi piehlednost
uvadime souhrnné popisné statistiky Vv nasledujici tabulce 10. Dale byl nalezen silny
pozitivni vztah mezi faktory instrinsicka a extrinsicka motivace (r; = 0,64) a slaby
negativni vztah mezi faktory intrinsicka motivace a amotivace (rs = -0,23). Také jsme
pro faktory intrinsickd motivace, extrinsickh motivace a amotivace vypocetli
Cronbachovu alfu, ktera u zadného z nich neklesla pod 0,70. Detailngjsi pohled poskytuje
tabulka 11.

Tab. 10: Popisné statistiky jednotlivych faktort metody Skala sportovni motivace

Tab. 11: Hodnoty Cronbachovy a u faktorii metody Skéla sportovni motivace

Skory faktoru intrinsicka motivace vykazuji silné zaporné zeSikmeni (b= -
0,81). Na zaklad¢ pouziti Shapiro-Wilkova testu normality zamitime normalni rozdéleni

(W = 0,95, p < 0,01).
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Graf 25: Rozlozeni HS ve faktoru intrinsickd motivace
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Naproti tomu Shapiro-Wilktuv test odhalil normalni rozdéleni skora ve faktoru
extrinsicka motivace (W = 0,98, p>0,05). Pti testovani hypotéz o rozdilu u tohoto faktoru

tedy vyuzijeme parametrické statistické metody.

Graf 26: RozloZeni HS ve faktoru extrinsickd motivace
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Posledni faktor amotivace vykazuje extrémni zeSikméni v kladném sméru (b =
3,76). Normalni rozdé€leni na zékladé Shapiro-Wilkova testu zamitame (W = 0,541,
p<0,001)
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Graf 27: Rozlozeni HS ve faktoru amotivace
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Z vyse uvedenych analyz Ize odvodit, Ze pro testovani hypotéz o rozdilu v oblasti
sportovni motivace budou vyuzity jak metody neparametrické, tak parametrické.
Neparametrickd statistika bude prvni volbou pii testovani hypotéz tykajicich se faktorti
instrinsickd motivace a amotivace, zatimco v pfipad¢ faktoru extrinsickd motivace

aplikujeme testy parametrické.

Pro tcel porovnani skori jednotlivych vékovych skupin a skupin podle rozsahu
fyzické pripravy ve faktorech intrinsicka motivace a amotivace byla zvolena Kruskalova-
Wallisova ANOVa a pro porovnani ve faktoru extrinsickd motivace byla vzhledem
k normalnimu rozdéleni pouzita Welchova ANOVa (analyza rozptylu pii jednoduchém
ttidéni). V piipadech ptijatych hypotéz byla vZdy opét provedena detailnéj$i analyza na

zakladé post hoc testd.

Tab. 12: Srovnani miry intrinsické motivace a amotivace na zaklad¢ vékovych
skupin

9-11leti
12-14leti 21| 44,86 8,37 2 <0,05
15-18leti 39| 37,23
9-11leti 29| 45,00
12-14leti 21| 41,64 0,63 2 ,193
15-18leti 39| 46,81
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Z udaju v tabulce 12 1ze odvodit, ze pFijimame hypotézu 11:

H11: Mezi jednotlivymi vékovymi skupinami (9-11 let, 12-14 let, 15-18 let) existuje
statisticky vyznamny rozdil v primérnych skorech ve faktoru intrinsickd motivace metody
Skala sportovni motivace.

Nasledné provedeny post hoc test ukdzal signifikantni rozdil mezi skupinou 9-11letych

a skupinou 15-18letych (p<0,05).

Graf 28: Krabicovy graf miry intrinsické motivace u vékovych skupin
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A zamitame hypotézu 13:

H13: Mezi jednotlivymi vékovymi skupinami (9-11 let, 11-15 let, 15-18 let) existuje
statisticky vyznamny rozdil v primérnych skoérech ve faktoru amotivace metody Skala

sportovni motivace.

Tab. 13: Srovnani miry extrinsické motivace u vékovych skupin

9-11leti
12-14leti

15-18leti

Na zaklad¢ dat z tabulky 13 zamitame hypotézu 12:
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H12: Mezi jednotlivymi vékovymi skupinami (9-10 let, 11-14 let, 15-18 let) existuje
statisticky vyznamny rozdil v primérnych skorech ve faktoru extrinsickd motivace metody

Skala sportovni motivace.

Tab. 14: Srovnani miry instrinsické motivace a amotivace u skupin s riznym

poc¢tem hodin fyzického tréninku

Tabulka 14 ukazuje, ze pFijimame hypotézu 14:

H14: Mezi skupinami s riznym po¢tem hodin vénovanym fyzickému tréninku (do 2 hodin
tydn€, 3-6 hodin tydné, 7 a vice hodin tydn¢) existuje statisticky vyznamny rozdil
Vv praimérném skoru ve faktoru intrinsickd motivace metody Skéla a sportovni motivace.

Post hoc test ukazal vysoce signifikantni rozdil mezi skupinami vénujici se fyzické

pripravé do 2 hodin tydné a 7 a vice hodin tydné (p<0,01).

Zamitame hypotézu 16:
H16: Mezi skupinami s riznym po¢tem hodin vénovanym fyzickému tréninku (do 2 hodin
tydné, 3-6 hodin tydné, 7 a vice hodin tydné) existuje statisticky vyznamny rozdil

v primérném skoru ve faktoru amotivace metody Skala a sportovni motivace.

Tab. 15: Srovnani miry extrinsické motivace u skupin s riznym poc¢tem hodin
fyzického tréninku
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Z dat obsazenych v tabulce 15 vyplyva, ze prijimame hypotézu 15:

H15: Mezi skupinami s riznym poc¢tem hodin vénovanym fyzickému tréninku (do 2 hodin
tydné, 3-6 hodin tydné, 7 a vice hodin tydné) existuje statisticky vyznamny rozdil
v primérném skoru ve faktoru extrinsicka motivace metody Skala a sportovni motivace.

Pro podrobnéjsi analyzu vztaht byl vyuzit Tukeyho HSD test pro nestejné rozsahy skupin,
ktery odhalil signifikantni rozdil mezi skupinami vénujici se fyzické pripravé do

2 hodin tydné a 7 a vice hodin tydné (p<0,05).

Posledni tfi hypotézy o rozdilu pro oblasti sportovni motivace testovaly odliSnost
skori mezi pohlavimi. V piipad¢ faktord intrinsické motivace a amotivace byla opét
vyuzita neparametrickd metoda. Tentokrat se jednalo o Mannuv-Whitneuv U-test opét
s korekci na spojitost i na shody potadi. V ramci testovani hypotéz zahrnujici proménnou
extrinsickd motivace byl prvni volbou parametricky t-test pro 2 nezavislé vybéry.

Tabulky 15 a 16 ukazuji dulezité zjisténé hodnoty.

Tab. 16: Srovnani miry intrinsické motivace a amotivace na zakladé pohlavi

chlapci

divky 39| 45,00 ,50
chlapci | 50| 46,73

divky | 39| 42,78 888,50 0.76 A4 sy

Na zakladé téchto hodnot zamitame hypotézy 17 a 19:

H17: Mezi chlapci a divkami existuje statisticky vyznamny rozdil v primémém skoru ve
faktoru intrinsicka motivace metody Skala a sportovni motivace.
H19: Mezi chlapci a divkami existuje statisticky vyznamny rozdil v primérném skoru ve

faktoru amotivace metody Skéla a sportovni motivace.

Tab. 17: Srovnani miry extrinsické motivace na zakladé pohlavi

chlapci

divky
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Na zakladé dat z tabulky 17 zamitame hypotézu 18:

H18: Mezi chlapci a divkami existuje statisticky vyznamny rozdil v primérném skoru ve

faktoru extrinsicka motivace metody Skala a sportovni motivace.

13.4 Test aspiracni arovné

V ramci Testu aspiratni urovné lze vypocitat tzv. Kvocient aspira¢ni trovné
(QUA), ktery miize nabyvat hodnot zapornych i kladnych v&etné nuly, pfi¢emz plati, Ze
¢im vys$Si hodnotu kvocient vykazuje, tim vyssi je nasSe aspiracni uroveii a naopak.
Ptiloha 4 obsahuje normy kvocientu aspiracni rovné u vybranych vékovych skupin podle
Blahutkové. Na zakladé nich lze obecné konstatovat, Ze primérna mira urovné aspirace
u nedospélé populace odpovida QUA vrozmezi od -0,79 do 1,79. V ramci naSeho
vyzkumného souboru odpovida rozpéti naméfenych kvocienti od -14,22 do 16,22.
Primérna hodnota se rovnala 0,75 a smérodatna odchylka 3,83. Na zaklad¢
provedeného Shapiro-Wilkova testu normality zamitame normalni rozdéleni sledované
veli¢iny (W=0,94, p<0,001). Budeme tedy opét pracovat s neparametrickou statistikou.
Naésledujici histogram zobrazuje rozlozeni naméfenych kvocientli. Ackoliv se v ptipadé
zji$téné minimalni i maximalni hodnoty QUA ve vyzkumném souboru jednalo o desetinné

Cislo, v grafu jsou pro vétsi piehlednost zaneseny hodnoty v celych ¢islech.

Graf 29: RozloZeni naméfenych kvocientii aspiraéni trovné (QUA)
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Pro ucel testovani hypotézy o rozdilu v aspiracni urovni mezi pohlavimi byl pouzit
Mannuv-Whitneyiv neparametricky test pro 2 nezavislé vzorky s korekci na spojitost
I shody potadi. Zjisténé tidaje mizeme vidét nize.

Tab. 18: Srovnani kvocientu aspira¢ni Grovné na zaklad¢ pohlavi

chlapci
divky

Na podkladé zjisténych udaji shrnutych v tabulce 17 zamitame hypotézu 20:
H20: Chlapci dosahuji vyznamné vyssich primérnych skoértt kvocientu aspiracni tirovné
zjisténych v Testu aspiracni irovné a motivace k vykonu nez divky.

Posledni 2 stanovené hypotézy V oblasti aspiratni urovné byly testovany
Kruskallovo-Wallisovou ANOVou. Jednalo se o hypotézy o rozdilu mezi vékovymi
skupinami a mezi skupinami s riznym poctem hodin fyzického tréninku. Dulezité tidaje

obsahuji nasledujici tabulky 18 a 19.
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Tab. 19: Srovnani kvocientu aspiracni Grovné na zakladé vékovych skupin

9-11leti

12-14leti
15-18leti

Na zakladé téchto udajii zamitame hypotézu 21:

H21: Mezi jednotlivymi vékovymi skupinami (9-10 let, 11-14 let, 15-18 let) existuje
statisticky vyznamny rozdil v primérnych skorech kvocientu aspira¢ni urovné zjisténych

Vv Testu aspiracni trovné a vykonové motivace.

Tab. 20: Srovnani QUA u skupin s riznym poétem hodin fyzického tréninku

Z udaju v tabulce 20 vyplyva, ze zamitame hypotézu 22:

H22: Mezi skupinami s riznym poctem hodin vénovanym fyzickému tréninku (do 2 hodin
tydné, 3-6 hodin tydné, 7 a vice hodin tydné€) existuje statisticky vyznamny rozdil
V primérném skoéru kvocientu aspirani Urovné zjist€éném v Testu aspirani Urovné

a motivace k vykonu.

Hlavnim cilem minulych 3 podkapitol bylo vyhodnoceni dat a testovani
stanovenych hypotéz o rozdilu. Neékteré z nich se podafilo pfijmout, jiné byly zamitnuty.
V nésledujici podkapitole se zamétime na testovani 9 definovanych hypotéz o souvislosti.

Na konci bude ¢tenafi poskytnuto kratké shrnuti vSech piijatych a neptijatych hypotéz.

13.5 Zjisténé vztahy mezi zkoumanymi proménnymi

Jednim z vytyCenych cili v této prace je prozkoumani vztahl mezi vysledky
pouzitych metod, poptipadé nalezeni vyznamnych souvislosti mezi jednotlivymi faktory
téchto nastrojii. Tato podkapitola je proto zaméfena na popis a interpretaci téchto vztaht.

Budou ji ramcové tvorit celkem 3 ¢asti, a to vztahy mezi faktory sportovni motivace a
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sebepojeti, dale mezi faktory sportovni motivace a aspira¢ni irovni a konecné mezi
faktory sebepojeti a aspiraéni drovni. Kazd4d ztéchto casti bude obsahovat text
popisujici objevené souvislosti, tabulku prezentujici jednotlivé hodnoty a nasledné

informace o pfijeti ¢i zamitnuti ptisluSnych hypotéz.
Vztahy mezi faktory Skaly sportovni motivace a PHCSCS-2

V oblasti prozkoumdani vztahti mezi jednotlivymi faktory sportovni motivace
a faktory sebepojeti jsme definovali 6 vyzkumnych hypotéz o souvislosti. Jelikoz se
jednalo o vztahy, ve kterych vzdy alesponi jedna ze sledovanych proménnych nevykazovala
normalni rozdé€leni, bylo opét pfistoupeno ke statistice neparametrické. Konkrétné byl
K testovani hypotéz pouzit Spearmaniv Kkorela¢ni koeficient (r;) na hladiné
vyznamnosti p<0,05. Ten byl aplikovan i v rdmci testovani hypotéz ve vSech ostatnich
oblastech vztahii. Na tuto skutecnost jiz tedy nebude v dalSich ¢astech podkapitoly vice

upozornovano.

Spearmantiv  korelacni koeficient odhalil silny pozitivni vztah intrinsické
motivace jak s celkovym sebepojetim (rs = 0,55), tak se sebepojetim ve fyzickém zjevu
a vlastnostech (rs = 0,52). Dal$im zjisténim byl stfedné silna pozitivni souvislost
extrinsické motivace a celkového sebepojeti (s = 0,47) a silna pozitivni souvislost mezi
extrinsickou motivaci a sebepojetim ve fyzickém vzhledu a vlastnostech (r; = 0,52).

Dale se ukazal slaby negativni vztah mezi faktorem amotivace a celkovym sebepojetim
(rs=-0,23).

Na zékladé¢ vySe popsanych zjisténi muizeme konstatovat, Ze ¢im vysSi bude
celkové a télesné sebepojeti jednotlivee, tim vice bude vnitiné motivovan k dané aktivité.
To samé¢ muzeme fici i v piipadé extrinsické motivace, coz naznacuje, ze intrinsicka
a extrinsickd motivace jsou konstrukty, které se vzajemné nevylucuji. Z vysledki lze téz

vyvodit, Ze niz$i celkové sebepojeti jedince inklinuje k vyss$i mife amotivace k ¢innosti.

Tab. 21: Zjisténé korelace mezi faktory PHCSCS-2 a Skalou sportovni motivace

0,55%** 0,52%**
0,47%** 0,52%**
0,23 0,10

Poznamka: * signifikantni statisticka vyznamnost (p<0,05); *** velmi vysoce
signifikantni statisticka vyznamnost (p<0,001).
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Nez ptejdeme k samotnym hypotézadm, je tfeba upozornit Ctenare, ze nékteré
z téchto hypotéz byly definovany jednostranné, konktrétné hypotézy 23, 24, 27 a 28. Zbylé
2 (hypotézy 25 a 26) byly formulovany oboustranné¢. Pfi jejich testovani byl na tuto

skutecnost bran ztetel.
Na podklad¢ ziskanych tdaji pFijimame hypotézy 23, 24, 25, 26 a 27:

H23: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi primérnymi skory ve faktoru
intrinsicka motivace metody Skala sportovni motivace a ve $kale celkové sebepojeti

metody PHCSCS-2

H24: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi pramérnymi skory ve faktoru
intrinsicka motivace metody Skala sportovni motivace a v subskale fyzicky zjev

a vlastnosti metody PHCSCS-2.

H25: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi prumérnymi skory ve faktoru
extrinsickd motivace metody Skala sportovni motivace a ve $kale celkové sebepojeti
metody PHCSCS-2.

H26: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi primérnymi skory ve faktoru
extrinsickd motivace metody Skéala sportovni motivace a v subskale fyzicky zjev
a vlastnosti metody PHCSCS-2.

H27: Existuje statisticky vyznamna negativni souvislost mezi pramérnymi skory ve faktoru
amotivace metody Skala sportovni motivace a ve $kale celkové sebepojeti metody

PHCSCS-2.

A zamitame hypotézu 28:

H28: Existuje statisticky vyznamna negativni souvislost mezi primérnymi skory ve faktoru
amotivace metody Skala sportovni motivace a v subskale fyzicky zjev a vlastnosti metody
PHCSCS-2.

Vztahy mezi faktory Skély sportovni motivace a QUA

Pro oblast vztahii mezi sportovni motivaci a kvocientem aspiracni trovné (QUA)
byly zformulovany 3 oboustranné hypotézy o souvislosti. Spearmantiv korela¢ni koeficient
mezi sledovanymi proménnymi neukazal na stanovené hladin€ vyznamnosti zadné

vyznamné vztahy (viz. tabulka 21).
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Tab. 22: Zjisténé korelace mezi faktory Skala Sportovni motivace a QUA

Na zaklad¢ ziskanych hodnot zamitame hypotézy 28, 29, a 30:

H29: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi primérmymi skory ve faktoru
intrinsickd motivace metody Skala sportovni motivace a kvocientu aspiraéni Grovné
zjisténych v Testu aspiracni irovné a motivace k vykonu.

H30: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi prumérymi skory ve faktoru
extrinsicka motivace metody Skala sportovni motivace a kvocientu aspiraéni Grovné
zjisténych v Testu aspiracni irovné a motivace k vykonu.

H31: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi primérnymi skoéry ve faktoru
amotivace metody Skala sportovni motivace a kvocientu aspiraéni urovné zjisténych

Vv Testu aspiracni urovné a motivace k vykonu.
Vztahy mezi faktory PHCSCS-2 a QUA

V ramci zkouméni vztahti mezi sebepojetim a aspiracni urovni byly definovany 2
hypotézy. Mezi tirovni aspirace a sebepojetim ve fyzickém zjevu a vlastnostech ukézal
Spearmantliv korela¢ni koeficient slaby pozitivni vztah, avSak na hladin€ vyznamnosti
0,08 pro oboustrannou p-hodnotu. Ac¢koliv nemizeme oboustrannou alternativni hypotézu
o souvislosti faktor pfijmout, 1ze v rdmci tohoto vztahu usuzovat na existenci urc¢itého

trendu.

Tab. 23: Zjisténé korelace mezi faktory PHCSCS-2 a QUA

0,13 0,18

V zavislosti na ziskanych zjisténich zamitame hypotézy 31 a 32:
H32: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi primérnymi skory ve Skéle celkové
sebepojeti metody PHCSCS-2 a kvocientu aspiracni urovné zjisténych v Testu aspiracni

urovné a motivace k vykonu.
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H33: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi primérnymi skory v subskale fyzicky
zjev a vlastnosti metody PHCSCS-2 a kvocientu aspira¢ni Grovné zjisténych v Testu

aspiracni arovné a motivace k vykonu.

Tato podkapitola byla metaforickou teCkou za popisem a vyhodnocenim
kvantitativnich dat ziskanych ve vyzkumném Setfeni. Jelikoz jeji nemalou soucasti bylo
testovani celkem 33 stanovenych hypotéz, pro uplnost uvadime maly souhrn. PFijato bylo
10 hypotéz, ztoho 5 o rozdilu a 5 o souvislost. V ptipad¢ rozdilovych hypotéz je
konkrétné jednalo o hypotézy 7, 10, 11, 14, a 15. V piipad¢ hypotéz o souvislosti §lo
0 hypotézy 23, 24, 25, 26 a 27. Zamitnutych hypotéz bylo 23, ztoho 17 o rozdilu
(hypotézy 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 12, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 21 a 22) a 5 0 souvislosti
(hypotézy 28, 29, 30, 31, 32 a 33).

13.6 Interview

Soucasti této podkapitoly bude popis a interpretace zanalyzovanych kvalitativnich
dat ziskanych na zdklad¢ interview. Hlavnim cilem bude ziskani dostatecnych informaci
k zodpovézeni nasich vyzkumnych otazek. Kapitola bude proto ¢lenéna na 3 ¢asti, z nichz

kazda se dotkne pravé jedné z téchto vyzkumnych otazek.
Psychické stavy hracu pred utkanim

Prvni Cast interview probihala vzdy bezprostiedné pied zacatkem vlastnich
soutéZznich utkdni dotazovanych. Cilem bylo zjistit, jaké pocity v danou chvili hraci

prozivaji. Odpovédi jsme dostali od 9 chlapcti a 7 divek.
~Mohl(a) bys mi popsat, jaké pocity pravé ted’ zaZivas?*

Ukazalo se, Ze participanti jasné nejCastéji zazivali pocit nervozity. Predevsim
chlapci odpovédi mnohdy dopliiovali tvrzenim, Ze nervozitu pocit'uji, jen pokud jdou hrat
se soupefem tabulkové horSim nebo se soupefem, ktery je piiblizné na stejné urovni hry
jako oni sami. Naproti tomu dodavali, Ze pokud maji hrat proti soupefi, ktery je na
jednoznacéné lepsi urovni hry nez oni, nervozitu nepocituji. Tuto skutecnost vysvétlovali
tim, Ze proti takovymto soupefm mohou jen piekvapit. Dal§im casto zmifovanym

psychickych stavem byl pocit natéSenosti na zapas.

Jsem mirné nervozni. Bude to zapas, kterej bych mél vyhrat a to je pred tim vzdycky horsi

nez kdyz nejsem favorit, to se pak uvolnim a nahecuju.* (chlapec, 15 let).
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»INejvic asi ted citim nervozitu, ale zdroven natéSenost, takhle to mam pred kazdym

zapasem.* (chlapec, 13 let).

Nekolik dotazovanych uvedlo, ze pocit’uji strach nebo jistou zodpovédnost za
tymovou hru. Mimo jiné hraci dopliovali odpovédi tim, Zze se své negativni pocity
a obavy snazi odklonit a navodit v sobé pocity jistoty. Mezi jmenovanymi prostfedky
k navozeni psychického klidu byl zminén poslech hudby, sledovani filmu ¢i jina psychicky
nendrocna cCinnost, kterd vede k odreagovéni se od bliziciho se utkdni. Mezi dalSimi
cestami vedoucimi k uklidnéni byla zminéna ticha samomluva, pohyb a rozhovor

s trenérem (poptipad¢ telefonat svému psychologovi).

~Mam trochu strach, ale snazim se maximalné soustiedit na nejlepsi vykon, takze jsem

V Satné poslouchal hudbu.* (chlapec, 16 let)

»Jsem lehce nervozni a musim se poradné hybat, pak ze mné ta nervozita spadne, jak se

pujdu rozehrat, uz to bude lepsi.* (divka, 13 let).
Graf 30: Cetnosti prozivanych pocitii pred utkanim podle pohlavi

mchlapci = divky

! | 7

pocit nervozity —pocit natéSenosti pocit strachu (2) pocit
(11) (4) zodpovédnosti
za tymovou hru

)

Psychické stavy hraca po utkani

Druhé cast interview pokracovala otdzkou stejného znéni jako otdzka piedchozi.
Zajimalo nas, jaké emoce hraci a hracky zazivaji po vyhraném nebo prohraném vlastnim

souté¢znim utkani. Na zaklad€¢ proménnych prohra/vyhra bude podkapitola dale rozd€lena
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do 2 casti. S ohledem na velikost skupin grafické znazornéni tentokrat nebude zobrazovat

rozdéleni Cetnosti dle pohlavi, ale jen podle proménné vyhry a prohry.
»Mohl(a) bys mi popsat, jaké pocity pravé ted’ zaZivas?*
Vyhra

V jednotlivych odpovédich jednozna¢né nejcastéji zaznival pocit radosti
z vitézstvi. VEtSinou vak byla radost zminovana v kombinaci s dalSimi psychickymi stavy.
V mnoha piipadech bylo sd¢leni doplnéno vlastnim reflektovanym pocitem nutnosti
koncentrace na dal$i zapas a snahou nenechat si naru$it soustfedénost intenzivné

pozitivnimi emocemi.

»Mam sice radost, ale snazim se co nejvic soustiedit na dalsi zapas ... nemuzu si dovolit se

nechat moc rozptylit ted.* (chlapec, 15 let).

»No, mam hlavné radost, i kdyz teda jsem vyhral s mym kamosem, tak se snazim moc

nevybuchovat tou radosti.* (chlapec, 13 let).

,»Citim hroznou radost, protoze jsem hrala s lepsi holkou. A kdyz jsem pak vyhrala match
ball nahrnuly se mi do oci slzy, tak jsem je potlacila, neddavam radost moc najevo, to az
pozdejc.* (divka, 13 let).

Dalsi pocetné uvadénou kategorii byl pocit smyslu trénovani a dFiny zazivané
V ramci sportovni ptipravy. Z odpovédi participanti vyvstavalo, ze vyhra je néco, co je
posouva dal a sama o sob& pfedstavuje silny motivacni faktor k dalsi intenzivni sportovni
pripravé. Stava se pro n€ jakymsi vnitinim potvrzenim toho, Ze to co délaji, d€laji spravné

a neni to zbytené a zbavuje je pochybnosti o sob&é samych.
,,Citim se skvéle, Ze ty tréninky stoji za to, a Ze se nekam posouvam.* (chlapec, 13 let).

~Jsem rada, ta drina a trénovani se vyplatilo. Ja jsem pak pokazdy vic sebejista a pak
nejsem tolik nervozni pred dal§im zapasem, protoze ta vyhra mé nabudi vzdycky.“ (divka,

16 let).

Mimo tyto nejcastéji zminované aspekty prozivani byly v odpovédich také zminény

pocity prekvapeni a pocity uvolnéni napéti.

» -..pro mé tohle byla hodné necekanda vyhra, tak mi to furt néjak nedoslo a rikam si, jestli

je to fakt pravda.“ (chlapec, 16 let).

»VSechno to ze mé ted spadlo, citim ulevu, zZe jsem to zvladnul.* (chlapec, 10 let).
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Graf 31: Cetnosti prozivanych pocitil v piipadé vyhry
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Prohra

Tato skupina byla o néco méné sdilna nez skupina piedchozi, coz je vzhledem
Kk prohie pochopitelné. V odpovédich participantli se nejcastéji opakovaly 3 typy emoci,
ato litost, zklamani a naStvani. Zminme zajimavy fakt, ze hraci a hracky hovoftici
0 pocitu litosti, kladli ve svych vypovédich diiraz na spokojenost s vlastnim vykonem.
Naproti tomu participanti zmifujici predevsim pocit nastvani dopliovali své odpovédi

poznatkem, Ze nad svym soupefem mohli zvitézit a za prohru si mohou sami.

~Jsem nastvany, protoze jsem si to zkazil sam a mohl jsem vyhradt.” (se slzami v o€ich
chlapec, 10 let).
, Ta prohra mé mrzi jako vidycky, ale souperka byla prvni nasazena na celym turnaji

a myslim si, ze jsem hrdla hodné dobre, asi i lip nez kdybych hradla s nékym slabsim treba.*

(divka, 18 let).

Nekteii jedinci dale doplnovali své odpovédi dalSimi reflektovanymi psychickymi
stavy jako pocitovani respektu k souperi, pocit trapnosti pted divaky a ponauceni pro
pHStE.

,»JSem hodné zklamanej, ale hlavne citim respekt k tomu klukovi, co mé porazil, ja ho viitbec

neznam, ale v tabulce je prej hodné za mnou a takhle mi nasypal.* (chlapec, 17 let).

wJsem ted’ naStvanej uplné na vsechny, ale nejvic na sebe, ale zase to beru taky jako

ponauceni pro priste.” (chlapec, 18 let).
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Graf 32: Cetnosti prozivanych pocitil v piipadé prohry
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Motivy hrach béhem vlastni hry

V posledni otazce jsme se snazili najit odpovédi na naSi posledni vyzkumnou
otazku. Ugelem tedy bylo zjistit hlavni motivy ke hie b&hem vlastnich soutéznich utkani.
Skala odpovédi byla tentokrat pomémé pestrd. Uvedeme proto nejprve souhrn viech
ziskanych odpovédi a poté se podivime na nejvyraznéjsi motivy podle pohlavi.
V ndzorném znazornéni byl tentokrat vyuzit plosny graf, jelikoZ se zde jevil jako vhodné&jsi

nez graf prostorovy.

»Co Té béhem utkani nejvice vedlo a podporovalo k tomu, abys nepolevil(a) a hrdl(a) aZ

do posledniho mice?

Obecné Ize konstatovat, Ze suverénné nejcastéji zmiflovanym motivem byla
zkuSenost, Ze hra neni do posledniho mice skutecné rozhodnuta. Hraci ve svych
odpovédich casto zdlraziovali negativni emoce, které jiz nékdy v minulosti zazivali po
necekané prohraném utkani, které se ptivodné vyvijelo nad&né. Druhou castou odpovédi

byla touha po vitézstvi.

» - bojuji vzdy az do konce. Vzdycky si Fikam, Ze jde jesté vyhrat. Jednou jsem v 1. setu
prohraval 0:5, 15:40 a nakonec jsem ten zdapas vyhral 7:5, 6:0. Rad na to vzpominam,

mam z toho dobry pocit, Ze jsem otocil jasné prohrany set.“ (chlapec, 13 let).
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Lvedel jsem, zZe pokud polevim, prohraji par bodu, ne-li cely zdpas, uz se mi to nékolikrat

stalo a je to nic moc pocit.« (chlapec, 15 let).

»10 Ze vim, Ze ten zapas jde vidycky prohrat nebo vyhrat a je jedno kolik vedes nebo
prohravas. Kdyz jsem jednou ve findle otocila zdapas ze 4:6, 0:5 a 30:40, tak jsem tomu
mésic nemohla uverit. Kdyz jsem si na to vzpomnéla ve skole, zacala jsem se najednou
smat a vsichni na me koukali jako na debila, ale ja jsem prozivala neskutecnou chvili. Byl

to nepopsatelny pocit.*“ (divka, 13 let).

Dalsimi jiz méné Casto uvadénymi motivy byla zapalenost do hry, védomi tvrdé
sportovni pripravy, rodinny prislu$nik a divaci. Jedna z hracek uvedla, Ze se v zapasech
snazi nesledovat skore a soustiedit se vzdy na pfitomnou hru. Dal§imi zminénymi motivy
byly samomluva a v ptipad¢ prohravaného utkani védomi, Ze uz neni co ztratit a tedy

snaha dokoncit hru s dlstojnosti.

»Prosté ta pile, Ze si reknes sakra, kdyz tak diu na téch tréninkdch, tak prece to nevzdam
ted, bylo by to uplné zbytecny trénovat a pak to vzdat. A také mé Zene dopredu ta radost

taty, kdyz vyhraju, je na mé neskutecné pysnej potom.” (divka, 14 let).
»Ta samotna hra mé hnala ddl, ....* (chlapec, 17 let).

»To, Ze i kdyz treba prohraju, tak aby i ty posledni micky vypadaly jako tenis a ne jako

néjaka placana, a aby jsem to neprohrala s tim, Ze jsem to vzdala.* (divka, 18 let).

Pokud se podivame na graf 34, miiZeme porovnat zastoupeni Cetnosti motivl
u chlapcti a divek. Lze vidét, Zze 7 z 9 dotazovanych chlapcti ve svych vypovédich uvedlo,
ze je béhem utkdni nejvice motivovala minuld zkuSenost z utkani, ve kterém bylo skore
necekané otoceno v momenté¢, kdy uz se vysledek zdal jasny. Také si miZeme vSimnout,
Ze motiv zapalenosti do hry zminovali jen chlapci. Dale je vidét, Ze divky byly tentokrat ve
svych vypovédich pestiejsi nez chlapci. Zajimavé je, Ze motivace divaky byla udavéna jen
divkami, a Ze v pfipadé motivace piibuznym, se u divek vzdy jednalo o rodinného

ptislusnika muzského pohlavi (jedna hracka jmenovala otce, druha otce a dédu).
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Graf 33: Cetnost motivii béhem utkani na zakladé pohlavi
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Tato kapitola byla postavena na popisu a vyhodnoceni ziskanych kvalitativnich dat.
Bylo zjisténo, Ze nejCastéji zazivanym psychickym stavem pfed vlastnim utkanim je
nervozita. Po vyhraném zapase byl nejfrekventovangjsi pocit radosti, zatimco po prohte
pocit litosti. NejvyraznéjSim motivem pro udrzeni hry béhem utkdni se ukazala osobni
zkuSenost s oto¢enym skore ve zdanlivé rozhodnutém zapase. Pro divky predstavuji divaci

a rodina siln€j$i motiv ke hrani nez pro chlapce.
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14 DISKUZE

V diskuzi se nejprve podivame na nedostatky v provedeném vyzkumném Setfeni
a také budou diskutovany obtize a tuskali, s kterymi jsme v jednotlivych fazich vyzkumu
setkali. Dalsi soucasti kapitoly bude diskuze nad zjiSténymi poznatky, jejich popis

a rovnani s dosavadnimi vysledky jiz probehlych Setfeni.

Prvni zlimitd vyzkumného Setfeni spociva v metod€ vyberu participanti do
vyzkumného souboru pro kvantitativni ¢ast. Respondenti byli do vyzkumné skupiny
zatazeni na zdkladé¢ zamérného vybéru a samovybéru. Jelikoz v rdmci kvantitativnich
vyzkumnych Seteni je obecné¢ doporuc¢ovano vyuzivat pravdépodobnosti metody vybéru
(Ferjencik, 2000), mohou v tomto vyzkumném Setfeni vyvstavat ur¢ité pochyby o jeho

reprezentativnosti.

Za zdroj dalsich limitd mize byt povazovano vyuziti 2 sebeposuzovacich inventari.
Jedno z tskali téchto vyzkumnych nastrojti spo¢iva v jejich zévislosti na mitfe sebereflexe
participantl. Ac¢koliv byl ve vSech fazich Setfeni respektovan princip anonymity, dalSim
problém sebeposuzovacich $kal muze byt snaha o zamémé zkresleni vysledkl. Tato
tendence mohla byt zesilena predevSim u respondenttl, kteti se s administratorkou znaji

I V roviné osobngjsich vztahli nez administrator-participant.

Dale zminujeme pribéh administrace testové baterie. JelikoZ sbér dat ve vétSiné
pfipadli probihal pfed nebo po tenisovych trénincich participantli, casové duvody
v nékterych ptipadech nedovolily face-to-face administraci kompletni testové baterie.
Z toho lze vyvodit, ze nebylo mozné v ramci administrace u vSech testovanych zajistit

standardizované podminky.

Jako posledni limit vyzkumu uvadime vyuZziti neparametrickych statistickych testi
pfi analyze a vyhodnoceni kvantitativnich dat. Ackoliv si je autorka védoma, Ze
parametrické testy jsou presn€j$i a mély by byt metodou prvni volby, bylo nutné
pfihlédnout k rozdéleni pravdépodobnosti sledovanych proménnych, které ve valné vétsiné

ptipadid normalni rozdéleni nevykazovaly a naopak se jevily jako zeSikmené v jednom
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sméru. Tento jev by pravdépodobné bylo mozné odstranit vétSim rozsahem vyzkumného

souboru.

Nyni se presuneme k samotnému popisu naSich zjisténi a jejich srovnani
s dosavadnimi poznatky v dané oblasti. Pfi vyhodnocovéni dotazniku vlastni konstrukce se
ukazalo, Ze v souladu s nasim piedpokladem vénuje nejveétsi ¢ast hracu fyzické pripravé 3—
6 hodin tydné (42 %). Zajimaveé je, ze jedinou vékovou skupinou, v ramci které nemél 3-
6hodinovy rozsah sportovniho tréninku tydné nejvétsi Cetnostni zastoupeni byla skupina
12-14letych. Naproti tomu nejvice participantti z této skupiny uvedlo, ze fyzické piiprave
vénuji tydné 7 a vice hodin. Tento poznatek se mize pojit se zjiSténim, ze skupina 12-
14letych se nejméné ze vSech ostatnich vékovych skupin vidéla v budoucnosti na rekreacni
urovni hry, zatimco valnd vétSina participantd v tomto vékovém rozmezi by se chtéla
udrzet na urovni vykonnostni hry, poptipad€ postoupit na uroveii vrcholovou. Tyto zjiSténi
jsou ve shodé s tvrzenim Ri¢ana (2014), ktery pubescenci popisuje mimo jiné jako obdobi

vysoké orientace na vrcholovy sport a touhy ,,byt v ném nejlepsi‘.

Dalsim z psychologického hlediska zajimavym zjisténim bylo, ze do komplexni
sportovni pfipravy jen neceld ¥4 dotazovanych zahrnuje ptipravu psychickou. Naproti tomu
vice nez ' respondentti uvedla jako soucéast sportovni ptipravy trénink kondice. Dtlezitou
roli lidské psychiky ve sportovni Cinnosti jasn¢ ukazuji odpovédi, které hraci a hracky
uvadeéli jako hlavni divody k vétsi preferenci dvouhry nebo ¢tythry. Z 34 odpovédi na
otazku, pro¢ mate radsi ctythru, byl 22 z nich uveden diivod hry bez zodpové&dnosti ke
svému spoluhracovi €1 spoluhracce. Z tohoto zjisténi lze usuzovat na jistou uzkostnost
a pochyby détskych a dospivajicich tenisti ohledné jejich vlastni hry. Naproti tomu
nejcastéj$i faktor uvadény respondenty preferujicimi Ctyrthru byla moZnosti vzdjemné
podpory mezi spoluhra¢i piimo béhem utkani, coz nds mize u mladych tenistti odkazovat
na jistou potrebu ujiSténi a zvySeni sebejistoty ve vlastni hie. Z celkového poctu 38

odpovédi ohledné preferenci Ctythry, byla vzajemna podpora uvedena 23x.

Z hlediska motivace byly potéSujici respondenty udédvané motivy ke hie tenisu.
PotéSeni z Cinnosti uvedlo v odpovédich 82 participanti z celkového poctu 89, coz
pomérné jasné¢ odkazuje na zna¢ny vliv vnitini motivace. Zajimavé je, ze ackoliv divky
tvofily mensi ¢ast vyzkumného souboru, uvadély 2 motivy cetngji nez chlapci. Prvnim
z nich byl motiv zlepSeni ¢i udrzeni vlastniho vzhledu. Toto zjisténi mize odkazovat na
vysledky mnoha studii tvrdicich, ze divky jsou v ohledné svého vzhledu a téla obecné

méné sebejisté a spokojené nez chlapci (Asci et al, 2001; Hagger & Stevenson, 2010;
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Knauss et al., 2007; Zsakai et al., 2017). Druhym c¢ast¢ji divkami uvadénym divodem ke
hte byli samotni rodice. Z toho usuzujeme, ze divky jsou ke hie obecné vice nuceni svymi

zédkonnymi zéstupci nez chlapci.

Slaba vétsina dotazovanych uvedla, ze ma sportovni vzor. Zajimavé je vSak zjisténi,
ze chlapci pokazdé uvedli pfislusnika vlastniho pohlavi. Naproti tomu u divek se ve 3
ptipadech ze 17 objevil vzor opa¢ného pohlavi, tedy muz. DalSim zjiSténim bylo, ze ve
vice nez ve ¥ ptipadl byli hraci k tenisu pfivedeni rodic¢i, kteti jim zarovenl ve hie
poskytuji nejvétsi podporu. NejcastéjSimi motivacnimi strategiemi rodict jsou podle

vypovédi hraci rady a slovni podpora, poptipadé doprovod na turnajich.

Dale bylo zjisténo, Ze slaba polovina respondentl se zaroven vénuje také jinému
sportu nez tenisu. U chlapct byla nejéastéj$i kombinace hokej — tenis a u divek volejbal —
tenis, coz celkem odpovida udajim o oblibenosti jednotlivych sportd mezi pohlavimi
zvefejnénych CUS (2015). Pokud se zaméfime na ziskana zjisténi ohledn& budoucich
ambici participanttl, tak témét 4 chee nadéle pokracovat na urovni zavodni hry. Mensi ¢ast

se chce vénovat hie rekreacni nebo se vidi ve vrcholovém sportu.

Hlavnimi zjisténimi tohoto vyzkumného Setfeni jsou vztahy mezi oblasti motivace
a sebepojeti. Byl nalezen silny pozitivni vztah mezi mirou intrinsické motivace a mirou
celkového sebepojeti (rs = 0,55, p<0,001) i mirou sebepojeti ve fyzickém zjevu
a vlastnostech (rs = 0,52, p<0,001). Podobna zjisténi doklada nékolik diive probé&hlych
vyzkumi (Caglar & Asci, 2010; Harbichova, 2014; Thogersen-Ntoumani & Ntoumani,
2006). Déle byl nalezen silny pozitivni vztah extrinsické motivace s celkovym sebepojetim
(rs = 0,47, p<0,001) a sebepojetim ve fyzickém zjevu a vlastnostech (rs = 0,52, p<0,001).
Tento poznatek (stejné¢ jako nalezend pozitivni korelace mezi mirou intrinsické
a extrinsické motivace) je v souladu s tvrzenim Lemose a Verissima (2014), ze intrinsicka
a extrinsickd motivace mohou byt koexistujicimi konstrukty. Dalsi zjisténou skutecnosti je
slaba negativni korelace mezi amotivaci a celkovym sebepojetim (rs = -0,23, p<0,05).
Tento poznatek je ve shod¢ s vysledky studie Harbichové (2014). Naproti tomu nebyla
shledana statisticky vyznamné negativni korelace faktoru amotivace se sebepojetim ve
fyzickém zjevu a vlastnostech, coz je vrozporu se studii Thorgesena-Ntoumaniho

a Ntoumaniho (2006) a Harbichové (2014).

Dale uvadime, ze nebyl nalezen statisticky vyznamny vztah mezi kvocientem

aspiracni urovné a jednotlivymi faktory motivace ani mezi kvocientem aspiracni Grovné
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a faktory sebepojeti. V oblasti vztaht téchto proménnych se ukazal pouze urcity pozitivni
vztahovy trend mezi kvocientem aspira¢ni urovné a mirou sebepojeti ve fyzickém zjevu
a vlastnostech (r; = 0,18, p = 0,08). Ukazalo se, ze mezi chlapci a divkami neexistuje
statisticky vyznamny rozdil v jednotlivych faktorech motivace ani v Kvocientu aspira¢ni
urovné. V oblasti aspiracni urovné nebyly nalezeny vyznamné rozdily mezi zadnymi
skupinami z pohledu véku ani poc¢tu hodin vénovanych télesné sportovni piiprave.
Porovnat nase vysledky s minulymi vyzkumy byl pomérné komplikovany ukol, jelikoz
témef vSechna Setfeni z této oblasti jsou sméfovana k obecné vykonové motivaci, nikoliv
specialné k aspiracni urovni. Lze vSak konstatovat, Ze nase zjisténi je v rozporu s normami
od Blahutkové (1998), které ukazuji na nizsi miru aspiracni Grovné u divek nez u chlapct
a zarovenl poukazuji na urcité rozdily mezi v€kovymi skupinami. Dale Eccles a Harold
(1990) poukazuji na vyznamné rozdily v mife vykonové motivace mezi chlapci a divkami.
Nase vysledky se také zdaji byt v rozporu se zjisténimi Elliota a Harackiewicze (1996),
ktefi se zamétovali na vztah vykonové a vnitini motivace. Vyzkumnici dospéli k zavéru, ze
lidé ve vykonech orientovani na ukol a zaroven dosahujici vy$s$i miry vykonové motivace
maji také vyznamné vys$i miru intrinsické motivace. Z tohoto odstavce je pomérné ziejmé,
Ze téma aspiracni rovn¢ neni zdaleka do hloubky prozkoumané a mize byt ndmétem pro

dalsi vyzkumy.

V oblasti sebepojeti byl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi
vékovymi skupinami ve faktoru celkového sebepojeti (p<0,01). Tento rozdil byl shledan
mezi skupinami 9-11letych a 15-18letych a skupinami 12-14letych a 15-18letych, pticemz
15-18leti skérovali na Skale celkového sebepojeti nejniZze. Analogicky tato vékova skupina
mezi jednotlivymi vékovymi skupinami shleddn statisticky vyznamny rozdil (p<0,05).
Konktrétné Slo o rozdil mezi skupinou 9-11letych a 15-18letych. Tyto poznatky jsou ve
shodé¢ s vysledky vyzkumného Setfeni Digelidise a Papaioannou (1999), ktefi u détskych

sportovcl pozorovali s nartistajicim vékem ubytek miry vnitini motivace.

Dale se podaftilo odhalit statisticky vyznamny rozdil v mife sebepojeti ve fyzickém
zjevu a vlastnostech mezi skupinami s riznym poctem hodin vénovanym fyzickému
tréninku (p<0,01). Konkrétné se jednalo o skupiny vénujici se télesné piiprave ,,3 - 6 hodin
tydné*“ a ,,7 a vice hodin tydné“. K podobnym zavérim dospéli ve svych vyzkumech
napiiklad Asci a kolektiv (2001); Dolenc (2015); Jagiello a Jaggiellova (2015); Jekauc
a kolektiv (2017); Kowalskia kolektiv (2001); Olmedilla a kolektiv (2016) a Revuelta
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a kolektiv (2016). Analogicky byl také nalezen statisticky vyznamny rozdil v mife
intrinsické motivace mezi jednotlivymi skupinami vénujici se v odlisné mife své fyzické
sportovni ptipravé (p<0,01). Tentokrat byl tento rozdil vyznamny mezi skupinami ,,do 2
hodin tydné“ a ,,7 a vice hodin tydné€“. Statisticky vyznamny rozdil mezi stejnymi

skupinami odhalila Welchova ANOVA i ve faktoru extrinsicka motivace (p<0,05).

Ve vyzkumném Setieni se nepodafilo potvrdit vyznamny statisticky rozdil ve
faktorech sebepojeti mezi chlapci a divkami. Tato skuteCnost se da vysvétlit bud'to
nedostateCnym rozsahem vybérové souboru nebo jevem, ktery popisuje v radmci své studie
na slovinskych sportovcich Dolenc (2015). Autor dochdzi k zavéru, Ze pii srovnavani miry
sebepojeti u pravidelné sportujicich jedinct se rozdily mezi pohlavimi stiraji a stavaji se
méné vyznacnymi. V oblasti sebepojeti se také v praméernych skorech vybérového souboru
neukazal statisticky vyznamny rozdil pfi srovnani s normou. Pfi stanovovani hypotéz jsme
vychazeli z poznatkl Jagiellové a Jagiella (2015), kteti u skupiny 14 — 16letych tenistek
dospéli ke zjisténi statisticky vyznamné vyssi globalni sebeticty nez u divek nesportujicich.

Podobné vysledky vykazovala také studie od Asciho a kolektivu (2001).

V nésledné casti diskuze se pokusime shrnout poznatky ziskané na zakladé
vyhodnoceni kvalitativnich dat. Ve spojitosti s kvalitativni ¢asti vyzkumu byly definovany
3 vyzkumné otazky. V navaznosti na prvni z nich bylo zji§téno, ze nej€astéji prozivanym
psychickym stavem hract bezprostiedné pted vlastnim soutéznim utkdnim je pocit
nervozity a pocit natéSenosti. Mimo to se na zaklad¢ studia kvalitativnich dat podafilo
zjistit, ze mnoho hra¢t ma své strategie ke zvladani negativnich pocitti. Nejcastéji se jedna

o vykonavani psychicky nendro¢nych aktivit (poslech hudby, pohyb).

Druhd vyzkumna otdzka byla sméfovana k popisu psychickych stavii hraci po
vlastnim soutéznim utkani v zavislosti na vyhie ¢i prohfe. NejcastéjSimi stavy
bezprostiedné po vyhie jsou pocity radosti a pocity smyslu sportovni pfipravy. Naproti
tomu po prohraném utkani dominovaly pocity litosti a naStvani. Také se ukdzalo, ze
kazdému z téchto psychickych stavii pfedchazel jiny vyvoj udalosti. Zatimco pocit litosti
byl spojovan se spokojenosti s vlastnim vykonem, tak pocitu nastvani predchdzel vlastni

vykon jedincem vnimany jako podprimérny.

Posledni vyzkumna otazka se tykala snahy o nalezeni motivii ke hie v prabehu
samotnych utkani. Vysledky se odliSovali od vysledkli vyzkumu Dragose (2014). Hlavnim

motivem K udrzeni tempa hry se ukazala byt osobni zkuSenost hraci s otocenym skorem
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V zépase, ktery se piivodné vyvijel opaénym smérem. Druhym cCastym motivem byla
zjisténa touha po vitézstvi. Ve vyhodnoceni se ukazala pomérné vysoka variabilita motivl
mezi pohlavimi. VSichni chlapci se shodli na celkem 3 motivech (zkuSenost s otoCenym
skore, touha po vitézstvi, zapalenost do hry), zatimco divky udavali §irsi skalu. Zajimavé
je, ze v pripadé motivace rodinnym pfislusnikem se u divek vzdy jednalo o muze, coz

muze signalizovat vnimani vétsi podpory od téchto ¢lend rodiny.

Vybrané vysledky tohoto Setfeni je mozné ptenést do oblasti aplikované sportovni
psychologie. Konktrétné naptiklad potvrzeni silného pozitivniho vztahu vnitini motivace
s urovni sebepojeti. Ackoliv neni mozné poukazovat na jednosmérnou nebo obousmérnou
vazbu, je nevyvratitelné, ze spolu tyto dva konstrukty velmi uzce souvisi a je za potiebi

S nimi u zavodnich 1 vrcholovych sportovcil pracovat.
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15 ZAVER

V této praci zaméiené na komplexni popis motivace a odhaleni vztahli mezi
proménnymi motivaci, aspiraéni urovni a sebepojetim u tenisové mladeze v CR se ukazalo
nékolik dtlezitych zjisténi.

Za prvé vyslo najevo, ze do tenisové hry déti a dospivajicich pomérné intenzivné
zasahuji psychologické proménné. Dikazem toho nejsou jen zjisténi tykajici samotnych
motivl ke hte, ale naptiklad i respondenty uvaddéné odpovédi na otdzku ,,Pro¢ mds radeji
dvouhru/ctyrhru?. Dale se v datech ukdzala vyznamna role rodi¢ovské podpory a jimi

pouzivanych motivacnich strategii.

Vyznamné bylo potvrzeni silného pozitivniho vztahu mezi intrinsickou motivaci
a faktory sebepojeti. Pozoruhodny je i silny pozitivni vztah extrinsické motivace s faktory
sebepojeti. Dale se podarilo odhalit vyznamny negativni vztah mezi amotivaci a celkovym
sebepojetim. Za dulezité lze také povazovat zjisténé vyznamné rozdily mezi vékovymi
skupinami i mezi skupinami s riznym poc¢tem hodin vénovanym fyzickému tréninku ve
faktorech sebepojeti a motivace.

wvr

V ramci kvalitativni ¢asti se vybizi zminit zjisténi, Ze nejcastéjSim motivem ke hie
béhem samotnych soutéznich utkani byla vlastni zkuSenost s pied¢asné vzdanym zapasem
a nasledné prohra. Mimo to také zmiflujeme, Ze hraci bezprostfedné po prohraném zapase
nejcastéji popisuji pocity litosti a naStvani. Po vyhte to pak byly pocity radosti. Nejcastéji

prozivanym psychickym stavem pted vlastnim utkdnim byla nervozita.
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SOUHRN

Tato prace byla mifena predevSim na 3 psychologické konstrukty, a to motivaci,
aspiraéni uroven a sebepojeti, v ramci kterého nas zajimala predevSim slozka télesna.
V nasledujicich tadcich se pokusime o zestru¢nény popis celé prace, tak jak postupné

vznikala.

V teoretické Casti bylo potfeba definovat a vymezit vySe uvedené konstrukty, na
kterych byl vyzkum postavena. V prvni kapitole jsme se vénovali motivaci. Jeji soucasti
byla nejprve definice a predstaveni zakladniho déleni konceptu. Nasledné jsme piesli
k vice specifickému tématu vykonové motivace a aspiracni urovné. Vysvétlili jsme, v ¢em
se vykonova motivace a aspiracni Uroven podobaji a v ¢em se naopak odliSuji. Soucasti
podkapitoly bylo také piedstaveni zdkladniho pojmoslovi tzce se tykajiciho téchto dvou
konstruktti. Pfedposledni cast kapitoly byla vénovana piedstaveni vybranych fenoménii
z oblasti sportovni psychologie tizce propojenych s tématem motivace. Na zavér jsme se
zamétili na sebedeterminacni teorii motivace (Ryan & Deci, 1985, 2000). Tato podkapitola
byla zafazena pro navaznost textu v praktické casti, ve které byl vyuzit inventdt SMS

(Harbichova, 2014) vychazejici prave z teorie sebedeterminace.

Druhé kapitola teoretické Casti byla zaméfena na koncept sebepojeti. Opét jsme
zacali s definici a predstavenim zakladnich pojmil spadajicich pod toto téma. Déle bylo
nutné poskytnout ¢tenafi rdmcovy piehled o jednotlivych slozkach sebepojeti a ptistupech
(modelech) rGznych autorG k tomuto konstruktu. Zbytek kapitoly byl vénovan jiz
konkrétné télesnému sebepojeti. Ctenafi byl tento koncept nejprve predstaven a zarovefi
byly uvedeny informace o vyznamnych souvislostech a struktufe. Soucésti podkapitoly
0 télesném sebepojeti je 1 poskytnuti zdkladnich informaci o tzv. socidlni télesné tzkosti,
coz je socialn¢ psychologicky konstrukt velmi c¢asto ddvany do souvislosti praveé

s télesnym sebepojetim jedince (Hart et al., 1989).

Kvili zaméfeni prace na détskou a dospivajici populaci poskytujeme ve treti
kapitole pohled na vybrané vyvojové aspekty. Konktrétné se zde vénujeme obdobim

mladSiho Skolniho v€ku, pubescence a adolescence. V kazdé podkapitole nejprve
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nachdzime stru¢né vymezeni jednotlivych vyvojovych obdobi, pfiCemz jsme se v této praci
orientovali podle d€leni uvddénym Langmeierem a Krej¢ifovou (2006). Nasledné se
vénujeme popisu zakladnich vyvojovych zmény v daném obdobi. Nejvetsi ast textu jsme
u kazdé zpodkapitol vénovali aspektim vyvoje sebepojeti a vyvoje motorického

a télesného.

V dalsi kapitole se zaméfujeme na tenisovou hru. V prvni ¢asti se snazime Ctenafi
velmi struéné nastinit zakladni teoreticky popis hry, vCetn¢ okénka do historie, pravidel
hry, hernich kategorii a jednotlivych forem tenisu. Jelikoz se jednd o praci smétujici
Kk psychologickému hledisku, byla vétSina kapitoly vénovana dalezitym psychologickym
proménnym Vv praci s tenisty, piicemz jsme vzhledem k populaci zatadili téZ informace

tykajici se specifik sportovni ptipravy déti a dospivajicich.

Jakymsi mostem mezi teoretickou a praktickou ¢asti prace je pata kapitola, kde se
zaméfujeme na predstaveni diive probeéhlych vyzkuml na podobna témata vcetné

prezentace jejich vysledkd.

V prvni fazi praktické Casti jsme definovali vyzkumny problém, cile a vyzkumné
hypotézy. JelikoZz se pii volbé typu vyzkumu pro tuto praci ukazal jako nejvhodnégjsi
smiSeny design, byly stanoveny téz vyzkumné otazky. Nasledné byly zvoleny vhodné
vyzkumné metody. Pro kvantitativni ¢ast Setfeni jimi byly dotaznik vlastni konstrukce
»Motivace tenisové mladeze ke hie tenisu®, standardizovany ,,Dotaznik sebepojeti déti
a adolescentti Piers-Harris 2° (Obereignert et al., 2015), standardizovana ,,Skéla sportovni
motivace* (Harbichova, 2014) a ,, Test aspira¢ni urovné¢ a motivace k vykonu* (HosSek,

1979). Pro kvalitativni ¢ast byla zvolena metoda polostrukturovaného interview.

V néasledujicich ¢astech prace poskytujeme cCtenafi popis zkoumané populace
a vybérového souboru, priibéh sbéru a analyzy dat. VSe je popsdno pro kvantitativni
I kvalitativni ¢ast. Dale jsme do praktické ¢asti zaradili technicky plan prezentujici celkovy

prabéh vyzkumu.

Na zaklad€ vyhodnoceni dotazniku vlastni konstrukce se ukazalo, Ze nejvétsi pocet
respondentl se télesné sportovni piipravé vénuje 3-6 hodin tydné. Dale bylo zjisténo, Ze se
participanti nejcastéji chtéji v budoucnu nadale vénovat zdvodni formé tenisové hry, a Ze
nejcastéji zahrnuji do sportovni piipravy krom¢ samotné hry na tenisovém kurtu také
trénink kondice. Psychologickou ptfipravu uvadéla ¥ respondentl. Jako nejcastéjsi divod

K preferenci ctythry byla uvadéna vzajemna podpora a k preferenci dvouhry pak hra bez
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zodpovédnosti. NejcastejSim motivem ke hie tenisu se ukazalo byt potéSeni ze hry. Dale
bylo zjisténo, Ze rodice jsou pro mladé hrace v 82 z 89 piipadl nejvétsi podporou.

Nejcastéjsi motivacni strategii uzivanou rodici je slovni podpora a rady.

Na zakladé analyzy kvantitativnich dat byla zjisténa silna pozitivni korelace mezi
intrinsickou motivaci a celkovym sebepojetim a téz mezi intrinsickou motivaci
a sebepojetim ve fyzickém vzhledu a vlastnostech (p<0,001). Dale se ukézala silna
pozitivni korelace extrinsické motivace s celkovym sebepojetim a se sebepojetim ve
fyzickém zjevu a vlastnostech (p<0,001). V oblasti vztahi mezi faktory motivace
a sebepojeti byla také nalezena slaba negativni korelace mezi amotivaci a celkovym

sebepojetim (p<0,05).

Daéle byl shledan rozdil ve faktoru celkové sebepojeti mezi skupinami 9-11letych
a 15-18letych a skupinami 12-14letych a 15-18letych (p<0,01). Statisticky vyznamny

rozdil ve faktoru intrinsickd motivace vykazovaly skupiny 9-11letych a 15-18letych.

Také byl odhalen rozdil v mife sebepojeti ve fyzickém zjevu a vlastnostech mezi
skupinou s 3—6hodinovym fyzickym tréninkem tydné a skupinou se 7 a vice hodinovym
fyzickym tréninkem tydné (p<0,01). Nasledn¢ se mezi skupinami s riznym poctem hodin
vénovanym fyzickému tréninku ukazal vyznamny rozdil ve faktorech intrinsickd motivace
(p<0,01) a extrinsickd motivace (p<0,05). V obou ptipadech byl rozdil shledan mezi

skupinami ,,do 2 hodin tydné* a ,,7 a vice hodin tydné®.

Hlavni stanoveny cil, tedy ,,poskytnuti co nejkomplexnéj$iho popisu hlavnich
faktorti v motivaci zavodnich tenisovych hract a hracek ve veéku 9-18 let a zjisténi vztaht
mezi sportovni motivaci, vlastnim celkovym a télesnym sebepojetim a aspiracni trovni

u této populace®, miiZeme povazovat za splnény.

Na zaklad¢ kvalitativni analyzy dat bylo zjiSténo, ze nej€astéji proZivanym pocitem
pfed vlastnim soutéznim utkani byl pocit nervozity. NejcastéjSim pocitem po vlastnim
vyhraném zépase byl pocit radosti, zatimco po prohraném zapase dominoval pocit litosti.
Dale se ukdzalo, Ze nejCastéjSim motivem hraci pii samotné hie je osobni zkuSenost
s otocenym skore v piivodné se v opacném sméru vyvijejicim utkani. Na zakladé téchto

informaci mizeme vyzkumné otazky povaZovat za zodpoveézené.

Tato prace mize mit piinos v oblasti aplikované sportovni psychologie. Motivace

a sebepojeti bezesporu spadaji do faktorti, se kterymi je zapotiebi u zavodnich
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a vrcholovych sportovell intenzivné pracovat. PfedevSim pak prace mize byt uziteCnym

zdrojem informaci pro sportovni trenéry déti a dospivajicich.
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Piiloha 2: Skila sportovni motivace od Harbichové (2014)
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Priloha 3: Upravena verze Skaly sportovni motivace
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v tom mam dale pokrafovat

17. Protoieje to dohry zpiisoh,
Jak se naufit spousiu véci, kieré mohou
byt ufiteéné iv jinjeh ohlastech.
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12. Protoze citim potéfeni, kdyz se zlepiuji
ve svych slabych sirankach

26. Protoie Ja musim sportovat pravidelné.

13. Pro ten shvély pocit, klery zazivam,
kdyz jeem zeela pohleenta danou alomvitow.

27. Pro potéfeni z ohjevovini novich
soutéznich sirategii a talnile

14. Protoie k tomu abych ze citilia
dohie, musim sportovat.

28. Ani nevim, pro¢ vlasing sportuji,
vzhledem k tonuw, e mi éagto pripada,

ie nedosahuji cili, které jrem 21 stanovil




d Blahutkové (1998)
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Piiloha 4: Normy k aspira

Mladsi skolni vék Starsi skolni vék
Uroveii aspirace Dospéli
Chlapci Divky Chlapei Divky
. - Vice - hyperaspirativa
Velmi vysoka 32avice | 251avice 2,11 avice 1,71 a vice
4-499
Vysoka 8=3,19 | LI11-25 121-21 0,81-17 -390
Normalni 0-179 [ (079-111] 011-12 0-08 1-2,99
_Hm.m_m_u - _H.
Nizkh (-1,39) = (-0,1) 0 (099)=0,1 | (139)=(0,1) (-1)=0,99
_ | | | (3)-(0.99)
Velmi nizka ddaménd | 26améné | -10amené -1,4 a méné
Méné - hypoaspirativnd




¢ od Hoska (1979)
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Priloha 5



Priloha 6: Informovany souhlas pro rodice participantii

INFORMOVANY SOUHLAS

Timto davam souhlas kcasti svého syna/dcery ................ccooviiiiiinnnn.
V Setfeni zaméfeném na motivaci mladych tenisovych hract a hrac¢ek. Souhlasim timto s
prubéhem i uc¢elem vyzkumného Setfeni.

Datum narozeni Vaseho ditéte: ............cooeevnnnnn.

Podpis zdkonného zéstupce

V piipad¢ jakychkoliv dotazii rdda odpovim prostfednictvim e-mailové adresy:
ncihakova@seznam.cz

Dékuji za Vasi ochotu a spolupraci. Nikola Cihdkova


mailto:ncihakova@seznam.cz

