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Seznam pouzitych zkratek a nazvu

AIDS — Acquired immunodeficiency syndrome (Syndrom ziskaného selhani imunity)
CAN — Child abuse and Neglect (tyrané a zneuzivané dit¢)

CSU — Ceska sttedoskolska unie

CR — Ceska republika

HIV — Human immunodeficiency virus (Virus lidské imunodeficience)

ISBN — International Standard Book Number (mezinarodni standardni ¢islo knihy)
ISSN — International Standard Serial Number (mezinarodni standardni ¢islo serialové
publikace)

MPP — Minimdlni preventivni program

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany déti

RVP — Ramcovy vzd¢lavaci program

SRCH-D — Syndrom rizikového chovani v dospivani

SR — Slovenska republika

SVP — Skolni vzdélavaci program

USA — United States of America (Spojené staty americké)

VZP CR — Vseobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky



Uvod

Tato bakalarska prace se vénuje tématu, dle mého nazoru stale vice potiebnému k diskusi,
a to sice sexualni vychové na zakladnich Skolach. Cilem prace je popsat, zmapovat
a zhodnotit stav, pritomnost nebo nepfitomnost sexualni vychovy na zakladnich skolach
V nasi zemi pomoci dotaznikového Setieni a retrospektivniho pohledu na onu vychovu
prostiednictvim studentii a studentek vysokych skol.

Toto téma bylo mnou zvoleno piedevsim z divodu aktualnosti zpiisobené
detabuizaci a Sifenim veskerych témat souvisejicich se sexualitou V poslednich letech.
Z mého thlu pohledu bychom jakoZzto spole¢nost vyspélé zemé uvitali osvétu zamétenou
pfedevs§im na dospivajici mladé¢ lidi, ktefi se s témito tématy nejvice potykaji. Nejenze
mladi lidé casto ziskavaji zkreslené ptedstavy o budoucich vztazich a 0 samotné sexualité
napft. ze sledovani pornografie, ale Casto také zacinaji zit své sexualni zivoty mnohem
dfive, nez by méli, aniz by na to byli fyzicky, ale pfedev§im mentalné pfipraveni.

Skola by méla nejen vzdélavat, ale i vychovavat. Vychovavat z téchto mladych
dospivajicich disledné a zodpovédné lidi, kteti si budou umét v realném Zivoté poradit
a pocinat si tak, aby nezptisobovali Skodu sobé ani druhym (v mém kontextu naptiklad
pravé formou pohlavné pfenosnych onemocnéni). Z mého pohledu i mé zkusenosti z dob,
kdy jsem navstévovala zdkladni a stfedni Skolu, se velmi malo dbé na prevenci v této
oblasti, byt’ jsou to velice dilezita a do Zivota pfinosna a potiebna témata. Bylo by tedy
zapotiebi této vyuce vénovat vice prostoru a zkvalitnit ji tak, aby se stala pro mladé¢ lidi
fadnym preventivnim opatfenim nejen v problematice pohlavné pifenosnych onemocnéni
a nechténych té¢hotenstvi.

Jak je na tom tedy v tomto ohledu vétsina zakladnich §kol v Ceské republice? Je
vyuka sexualni vychovy na zakladnich Skolach dostate¢né kvalitni, pokud zde vubec
né&jaka probiha? A predevsim, jak na tuto vyuku nahlizeji dnes jiz vysokoskolsti studenti,
jenz si prosli timto skolskym systémem a maji tedy k véci urcité také co fici? Toto jsou
hlavni otazky, na které se touto praci snazim nalézt odpovédi a zaroven formuluji cil celé
bakalarské prace.

Tato prace se sklada zteoretické a empirické ¢&asti. Cerpa z kniZnich
a internetovych zdroji. V teoretické ¢asti se zaméfuji mimo jiné na vyvoj sexualni
vychovy u nés, jeji legislativni ukotveni v rdmci Rdmcového vzdélavaciho programu a na

to, jak by méla preventivné plsobit v oblasti problematiky sexudln¢ pienosnych
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onemocnéni a nechténych téhotenstvi. Zminuji se zde i o tom, jak vypada jeji vyuka
V jinych zemich.

Empiricka ¢ast se vénuje vyzkumnému Setfeni zjiStujicimu pohled a nazor
vysokoskolskych studentll na stav sexualni vychovy na zakladnich $kolach v Ceské
republice. V této ¢asti jsem pomoci jiz publikovanych vyzkumi utvotila hypotézy, které

jsem nasledné prostfednictvim dotaznikového Setieni ovétrovala.
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1 Vymezeni pojmu sexualni vychova

Sexualni vychova je vyuc¢ovana jak na zakladnich, tak i na stiednich Skolach. Nejen podle
Weisse (2010) by méla sexualni vychova seznamit budouci dospélé lidi se zakladnimi
fakty, které se vztahuji k lidské sexualité a zdroven je pfipravit na budouci sexualni Zivot.
Mimo to vychovava mladé lidi k mezilidskym i rodinnym vztahtiim. Proto neni nahodou,
7¢ je jejim navazujicim oborem ¢i pfedmétem vychova rodinna, ktera tu sexualni rozviji,
piipadné i doplituje, a to napft. 0 témata predmanzelské sexuality, onanie, homosexuality,
transsexuality nebo prevence sexudlniho zneuzivani déti. Dilezitost nese také u témat
spojenych s partnerskym souzitim, kde se vénuje psychologickym a psychosexudlnim
problémim v daném vztahu.

Dle Svétové zdravotnické organizace poskytuje komplexni sexudlni vychova
mladym lidem: ,, prresné, veku primérené informace 0 sexualité a jejich sexudlnim
a reprodukcnim zdravi, které je zdsadni pro jejich zdravi a preziti.” (World Health
Organisation, 2023, online). ,, Vzdjemné propojeni sexudlni vychovy s problémy celé
spolecnosti je evidentni. Proto také tato vychova je velmi odpovédnou cinnosti; dobre
koncipovana a vedena miize prispét kreSeni zavazmych spolecenskych problémii,
anaopak — zjednodusené (a nekdy patrné i komerci ovlivnéné) informace a necitlivy
zpusob mohou byt i kontraproduktivni. “ (Hamanova, Brichcin, 2014, s. 303).

Podle slov Halamky (2020, s. 19) je stale dualezité nékteré fenomény v tomto
odvétvi detabuizovat a prolomit pfedsudky a myty, které o lidské sexualité panuji. Jiz
od Sestého ro¢niku zakladni Skoly je vhodné zaky informovat o puberté a veskerych
zméndch spojenych stimto vyvojovym obdobim. StéZejnim vékem k probirdni

sexualnich rizik je pak osmy a devaty ro¢nik zakladnich skol.

Napln a cile sexualni vychovy

Co se tyce osnov a vyucovaciho obsahu tohoto pfedmétu, vyucujici by se méli vzdy
soustfedit predevSim na otdzky tykajici se bezpecného sexudlniho Zivota, psychické
pfipravenosti na sex (u tohoto tématu by méli zdlraznit, ze kazdy jedinec je jinak
mentalné nastaveny, tudiZ si nemusi délat starosti, pokud jeho spoluZéci ¢i ostatni
nebezpecnosti pohlavnich chorob, poptipadé seznamit zaky s jejich dopady a dusledky
pro zdravi ¢lovéka, jejich Sifenim a moznostmi 1é¢by. Dale by méli vyucujici seznamit

zaky s moznostmi ochrany pii pohlavnim styku, kterymi mohou byt kondomy a jiné
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druhy antikoncepce, stalost sexualniho partnera, popiipad¢ i pohlavni zdrZenlivost
(Koliba, Weiss, Némec a kol., 2019).

Sexualni vychova by se méla fidit ur¢itymi zasadami, které¢ by mél kazdy vyucujici
respektovat. Vyuka sexualni vychovy by méla byt pfiméfena véku vyucovanych, reagovat
na momentalni stav spolecnosti (na nynéj$i rozpolozeni spolecnosti a nejaktualnéjsi
nastrahy dané doby), respektovat pohlavi a zivot mladych lidi, byt v zdsadé pozitivni
a zdaraznovat kladné aspekty partnerstvi nebo rodiovstvi. Vyucujici by pak me¢l také
0 tomto tématu diskutovat a spolupracovat s rodic¢i ditéte a byt ohleduplny k jejich pfanim
a namitkam ohledn¢ obsahu vyuky (Hamanova, Brichcin, 2014).

Uzel, dle Sulové (2011), klade ve svych publikacich diiraz na vyuku reprodukéniho
zdravi, jakozto hlavniho cile sexudlni vychovy. Tématy vychovy k reproduk¢énimu zdravi
mohou byt pravé reprodukce, infekce pohlavnimi nemocemi, nechténd t€hotenstvi nebo
sexualni identita.

Dle Hamanov¢ a Brichcina (2014) by méli mit dospivajici na konci adolescence
jasno v oblastech anatomie a funkci pohlavniho Gstroji, také v zasadach intimni hygieny.
Méli by rozumét tomu, Ze ¢loveék je bytost s télesnym, psychickym i duchovnim
rozmérem a mél by se ve vSech téchto rovinach harmonicky rozvijet. Adolescenti by méli
byt informovéni o pohlavnich nemocech a o tom, jak se pfed nimi chranit, o rozdilech
a vztazich mezi muZi a zenami, zdkladnich informacich o biologickych a psychickych
predpokladech manzelské lasky a o manzelstvi a rodi¢ovstvi obecné. V neposledni fadé
pak i 0 nastrahach sexualniho obtéZovani a moznostech obrany pied timto obtézovanim.

Odbornici se shoduji na tom, ze pokud je vyuka sexualni vychovy kvalitni, tedy
I ispésna, tak ma pozitivni vliv na dité€ a jeho citovy a sexualni vyvoj. Zaroven je piinosna
1 pro vzajemny vztah rodicu a déti, kdy tento vztah komunikace o sexualnich tématech
posiluje a prohlubuje, dité ziskava v rodi¢i pii spravné komunikaci vétsi divéru a jistotu,
ze se v pripadé riznych trapeni a feseni problémd, se kterymi si nevi samo rady, ma komu
svéfit. Nicméné i tak mize byt pro rodice polehcujici okolnosti, ze jim v tomto ohledu

Skola svou systemati¢nosti vypomuze (Koliba, Weiss, Némec a kol., 2019).

Sexualni vychova a jeji korfeny v rodiné

Druhou odnozi sexudalni vychovy uplatiiované ve Skole je sexudlni vychova uplatiiovana
Vv roding, kterd probihd od détstvi, pfes obdobi dospivani (adolescence), az po dospé€lost

a jeji u¢inky a dopady jsou podstatné pro cely Zivot jedince. Ukolem této vychovy
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Vv roding je ptfedevSim ochrana déti pted predcasnou sexualizaci a sexudlni traumatizaci
(Koliba, Weiss, Némec a kol., 2019).

Zakladnimi rovinami sexualni vychovy jsou rovina citového vztahu, rovina vzoru
(na rozvijeni obou téchto rovin se podili pfedev§im rodina) a rovina védomosti (na
rozvijeni této roviny se podili Skola i rodina). Tyto tfi roviny se vzdjemné dopliuji
a rozviji soucasné¢ a dlouhodobé¢. Pokud se vsak nerozviji jedna z rovin, automaticky se
plné nemuze rozvijet ani rovina nasledujici. Dle Hamanové a Brichcina (2014) je pravé
dobré rodinné prostfedi a jeho atmosféra ve spravném vyvoji ditéte nenahraditelna.
Rozhodujici faze pro utvareni postoji déti v sexualni oblasti za¢ind pravé v tomto
prostiedi, tedy jesté diive, nez se dité dostane do vychovného vlivu Skoly. ,, Déti, které
V prvnich péti letech Zivota stradaly nedostatkem laskyplné rodinné péce, jsou zpravidla
pozdéji trvale poSkozeny ve schopnosti tvorit pevné citové vztahy k lidem. “ (Hamanova,
Brichcein, 2014, s. 295).

Sulova (2011, s. 386) zmitiuje, Ze: ,, Sexudlni vychovu Ize chdpat jako proces, ktery
md dlouhodobé probihat ve funkcnich ¢i normalnich rodinach, kde skola pouze supluje

nefunkcni chovani rodicii v této oblasti, viici viastnim deétem. *

1.1 Vhled do tématu sexu a sexuality

Zakladem sexualni vychovy je nauka o sexu. Sex (sexualni aktivita), at’ uz v jakékoliv
podobé, je vSude kolem nas. Doprovazi nas od narozeni az po smrt, byt si to ani
nemusime uvédomovat. Sex je nedilnou soucasti nejen lidského Zivota a provazi nas
kazdou jeho etapou. Dlkazem toho jsou mimo jiné dila, nazory a objevy Sigmunda
Freuda. Freud v jednom z jeho nejslavnéjsich zkoumani (periodizace lidského vyvoje)
popsal 5 fazi psychosexualniho vyvoje ditéte (Vagnerova, Lisa, 2021).

Pro kazdé stadium tohoto vyvoje je typické zaméfeni ditéte na jednu erotogenni
z6nu svého téla, kterd je zdrojem slasti pfi uspokojovani sexudlniho pudu. Napiiklad
Vv oralnim stadiu, které probiha ptiblizné do prvniho roku zivota ditéte, je hlavnim
zdrojem uspokojeni sani mléka z prsu matky, v analnim stadiu je to bud’ vypuzovani nebo
zadrzovani exkrementd, tudiz stimulace kone¢niku. Jiz ve falickém stadiu, tedy kolem
¢tvrtého roku Zzivota, se uspokojovani sexualniho pudu prenasi do genitalni oblasti téla,
coz znamena, ze dit¢ samotné je jiz v takto pomérné brzkém veéku schopné uvazovat
0 sexualité, pohlavi, lasce atd. Z tohoto vyplyva, ze se sexu nemuze nikdo znas

Vv jakékoliv jeho formé nebo podobé béhem Zivota vyhnout (Vagnerova, Lisa, 2021).
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V obdobi dospivani je sex a jemu pribuzna slova a slovni spojeni ¢asto nejveétsim
otaznikem v Zivoté pubescenta. Clovék se zde setkava s naprosto cizim a neznamym
jevem, se kterym se musi né¢jakym zptisobem vypotadat a pochopit ho. Ne vsichni vSak
dostavaji rady ohledné sexu a pocinajiciho sexualniho Zivota od rodic¢ii, kamaradt nebo
znamych. VSichni tito dospivajici vSak chodi do skoly, kterd by neméla pouze vyucovat,
ale také vychovavat a nasmérovat déti nejen v tomto odvétvi tim spravnym a zdravym
zivotnim smérem (Vagnerova, Lisa, 2021).

Sexualita je obrazem lidské prirozenosti a jednou ze zakladnich potieb Clovéka.
Oznacuje anatomické, hormonélni a reprodukéni rozdily mezi muzi a Zenami a také
s tim spojené, kterymi mohou byt napiiklad sexualné pienosna onemocnéni (Koliba,
Weiss, Némec a kol., 2019).

Sexualita ma urcité funkce. Tou nejzakladnéjsi je funkce reprodukéni, na které stoji
zivot nas vSech. Dale funguje jakozto zdroj slasti, (intimni) komunikace, slouzi
i K uvolnéni napéti (b&hem pohlavniho styku jsou uvoliiovany tzv. hormony lasky —
serotonin a dopamin — a dale endorfiny, pfi jejichz vyluovani se cely organismus
zklidiuje) (Koliba, Weiss, Némec a kol., 2019).

Studiem sexuality se zabyva sexuologie, kterd se vénuje zkoumanim lasky,
zamilovanosti, partnerského souziti, erotiky, manzelstvi, antikoncepce, dalich forem

lidské sexuality (homosexualita, transsexualita, ...) aj. (Weiss, 2010).

1.2 Historie a vyvoj sexualni vychovy

A¢ nam tento fakt mlZe dnes pfijit nemozny ¢i dokonce nepiedstavitelny, sexudlni
vychova se vyvijela od prvopocatku, spolu s nami, lidmi a jeji nynéj$i podoba je tedy
vysledkem mnohaletého historick¢ého vyvoje, byt pfedavani informaci o sexualnich
zaleZitostech a praktikdch dalSim generacim probihalo zcela jinymi formami, neZ jakymi
probiha dnes (Koliba, Weiss, Némec a kol., 2019).

Pomyslnou brzdou ve vyvoji této vychovy se stalo predevsim 9. stoleti, se kterym
pfiSel 1 rozmach kiestanstvi a kiestanského uceni, které¢ sexualitu jakoZto téma
nepfipoustélo a sex byl z mravniho hlediska pfipustny pouze v manzelském svazku
(Koliba, Weiss, Némec a kol., 2019). Naptiklad Osho (2017) kritizuje cirkev za spojovani
sexu s hiichem a pocitem viny. Velmi Kkriticky poukazuje na to, jakou skodu na lidstvu

napachalo dlouholeté odsuzovani a potlaCovani sexu. Zabyva se také tim, proC je sex
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téma, které jesté stale uvadi lidi do rozpaki a pro¢ je to takové tabu. Rika, Ze je to pravé
proto, ze lidé byli cela staleti vedeni k potlacovani sexu, predevSim skrze cirkev a jeji
hodnoty. Sex by m¢l byt podle n& povazovan za normalni a naprosto béznou véc,

podobné¢ jako potieba spanku nebo pocit hladu a s tim souvisejici potieba se najist.

Obdobi dvou svétovych valek

I po prvni svétové valce méla katolicka cirkev, ktera hlasala, ze cilem pohlavni vychovy
(jenz byla zatazena do ucebnich osnov pouze stfednich, nikoliv zékladnich Skol, v roce
1919) je pravé manzelstvi s piedchozi pohlavni abstinenci, vyznamnou roli. Zaroven
v tomto obdobi doslo k velkému rozsifeni pohlavnich nemoci, coz zapfii¢inilo plné
zruSeni nevéstincl. Tuto skutecnost Ize brat jako jeden z méla pozitivnich dopadi valky
(Koliba, Weiss, Némec a kol., 2019).

O zavedeni tzv. pohlavni vychovy do Skol a nesouhlas se zbytecnou tabuizaci se
zaslouzil také sam prezident T.G. Masaryk, ktery o tomto pise ve své publikaci Mravni
nazory. MySlenka této knihy dostala pak o 10 let pozdé&ji, v roce 1934, svého rozsiteni,
kdyz vysla kniha M. Skofepy zaméfena pravé na pohlavni vychovu. Sulové (2011) ve své
publikaci zminuje, ze podle Skofepy by se méla pohlavni vychova vyucovat uz jen
z divodu usmérnovani probouzejiciho se pohlavniho pudu v dospivani ataké jako
prevence dalSiho pfipadného negativniho vyvoje jedince.

Pro pomoc osvéte o lidské sexualité se ziidil v t¢ dob& obor sexuologie a sexualni
psychologie, které opravdu napomohly k detabuizaci lidské sexuality — lidé si zacali
uvédomovat, ze pokud budou détem zamlCovany pravdivé informace o sexualité, tak
ziskaji tyto poznatky nevhodnou cestou nebo znevhodnych, popfipadé ne zcela
pravdivych zdroji (Koliba, Weiss, Némec a kol., 2019).

Veskeré¢ tyto snahy byly vSak opét pozastaveny a zniCeny v obdobi 2. svétové valky
a sni souvisejici nacistické okupace, ktera s sebou opét pfinesla rozmach pohlavné
prenosnych onemocnéni, predev§im Vv dusledku prostituce a castého znasiliovani
(Koliba, Weiss, Némec a kol., 2019).

Za vyznamny meznik tohoto obdobi se zaslouzil Sigmund Freud, jakoZto zakladatel
psychoanalyzy, ktera: ,, poslouzila k detabuizaci tématu a k popsdni vyznamu sexuality

pro vwoj jedince a kvalitu prozivani jeho Zivota. “ (Sulova, 2011, s. 396).
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2. polovina 20. stoleti a pocatek 21. stoleti

V navaznosti na negativni dopady valky se u nas po jejim skonceni, v 50. letech minulého
stoleti, provedla pomérné¢ ojedinéla akce Vv oblasti prevence pohlavnich nemoci, ktera
odhalila pti vySetieni vSech obyvatel ve véku od 15 do 40 let vSechny pfipady postiZzenych
syfilidou. Pouze diky tomuto vefejnému prizkumu jsme se na nasem uzemi vyhli
nekontrolovatelnému nardstu pohlavnich chorob (Koliba, Weiss, Némec a kol., 2019).

V 60. letech se o sexu zacalo opét vice oteviené mluvit a na ten popud se zménily
i Skolské osnovy. Lidska sexualita zaCala byt vice probirana v ramci piirodopisu
a Ministerstvo $kolstvi a kultury vydalo pokyny pro skoly krealizaci vychovy
k rodicovstvi, jakozto reakci na ¢asté interrupce a narust rozvodovosti. Sexualni revoluce
ptichazejici k nam ze zapadu rozpoutala ¢etné diskuse na téma sexuality obecné a stala
se tak dal$im vyznamnym meznikem vyvoje sexualni vychovy ve 20. stoleti (Koliba,
Weiss, Némec a kol., 2019; Sulova, 201 1).

V 70. letech uz doslo k rozsifeni zajmu o sexualni vychovu jako takovou, Kk cemuz
ptispély i myslenky zdaraznujici roli rodiny, ktera by méla ditéti poskytovat atmosféru
davéry a Skola by v ndvaznosti na to méla tyto mladé lidi vychovévat k pottebé lasky
a citu. Podoba sexualni vychovy se v této dobé soustiedila predev§im na prevenci
sexualn¢ prenosnych nemoci, na informovani o antikoncepci podporujici planované
rodicovstvi a sniZzeni poctu interrupci, coZ se v pozdéjsich letech bohuzel neprokéazalo
jako funkc¢ni, nebot’ pocet interrupci nadale stoupal, stejné tak 1 pocet rozvodi,
promiskuita i sexualni delikvence mladeze — po Sametové revoluci a zméné tehdejsiho
politického rezimu doslo predevsim v médiich k rychlému odtabuizovani rtiznych témat
z oblasti sexuality, a tak se média stala hlavnim zdrojem informaci mladezZe o sexualnich
otazkach. Nejen z tohoto duvodu zacala jesté o to vice naristat pouli¢ni prostituce,
vznikaly erotické kluby a rozmohl se volny prodej pornografie. V 80. letech pak sehralo
velkou roli v dalsim vyvoji sexualni vychovy Sifeni AIDS, jelikoz tim vznikla nova
potfeba informovat mladé o zdvaZnosti tohoto onemocnéni a moZnostech prevence
(Koliba, Weiss, Némec a kol., 2019).

Wynnyczuk byl jednim z prvnich, ktery v navaznosti na Sifeni tohoto viru
koncipoval akceptované motivy, které polozily legislativni a teoretickd vychodiska pro
realizaci sexualni vychovy v prostiedi Skol. V t¢ dobé byla nejvétsi snaha o vyuziti
Skolniho prosttedi jakoZzto prostfedku k prevenci dalsiho Sifeni pandemie HIV. Hlavnim

argumentem pro zavadeni této vychovy praveé do Skol je a byla skutecnost, ze: ,, zdakladni
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Skola predstavuje jedinou instituci, kterd miize v daném okamziku oslovit vsechny cleny
detské populace, je schopna zajistit dlouhodobou a systematickou vychovnou prdci
provddénou profesiondlnimi pracovniky.* (Jani$, 2020, s. 37).

Po revoluci se sexualni vychova nezacala vyucovat jako samostatny piedmét, jak si
spolecnost predstavovala, nybrz byla opét soucasti pfirodopisu nebo rodinné vychovy.
V roce 2009 na tento fakt zareagovala Evropska unie a vyzvala Ceskou republiku
k zintenzivnéni a zkvalitnéni vyuky sexudlni vychovy. O rok pozdéji vydalo Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy Doporuceni k realizaci sexudalni vychovy v zdkladnich
Skoldach, které bylo pouhym doporuc¢enim pro jednotlivé Skoly a pedagogy, ktefi by
popiipadé chtéli vzit vyuku sexualni vychovy do svych rukou, tudiz ani tim nebyla dana
povinnost na kazdé Skole tuto vychovu vyucovat. Piiruc¢ka pro ucitele zakladnich $kol
navazujici na toto Doporuceni obsahuje témata, kterymi jsou: sexualni vychova z pohledu
etiky, ochrana reprodukéniho zdravi mladistvych, nemoci pfenosné pohlavnim stykem,
sexualni orientace, sexualni deviace, sexualita a média, syndrom CAN aj. (Koliba, Weiss,

Némec a kol., 2019; Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2010).
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2 Sexualni vychova jako souc¢ast RVP

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) byly v Ceské republice zavedeny skolskym
zakonem ¢. 561/2004 Sb., ktery reguluje ptedskolni, zékladni, stfedni, vys$i odborné
ajiné vzdelavani. Tyto programy specifikuji cile, formy, délku a povinny obsah
vzdé¢lavani, jak obecného, tak odborného, v souladu se zaméfenim daného oboru
vzdélavani. Déle stanovuji organizacni uspotfadani, profesni profil, podminky priabéhu
a ukondovani vzdélavani a zasady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi (SVP).
Mimo jiné obsahuji podminky pro vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a zabezpecuji nezbytné materidlni, persondlni a organiza¢ni podminky, véetné
bezpecnosti a ochrany zdravi. RVP musi byt v souladu s nejnovéj§imi poznatky védnich
disciplin, pedagogiky a psychologie o efektivnich metodach vzdélavani ptiméfenych
véku arozvoji jednotlivce. Tvorbu a oponenturu téchto programti ma za kol Ministerstvo
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) a na zékladé nich si jednotlivé skoly utvaieji
své vlastni SVP (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2023, online; Zakon
¢. 561/2004 Sb.).

Sexudlni vychova u néas neni legislativné ukotvena tak, aby byla na Skolach
samostatnym povinnym pfedmétem, coz je napi. dle slov Halamky (2020, s.19): ,, hlavni
problém, jelikoz v ramci predmetii biologie, obcanské vychovy, popr. vwchovy ke zdravi
se pro sexudlni vychovu nemiize vyhradit takovy prostor, jaky by byl pro Zaky potrebny
K ziskdani vsech dileZitych informaci.

MSMT vydalo v roce 2010 Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy na
zakladnich Skolach, které je ureno: ,,vedenim $kol, metodikiim prevence, vychovnym
poradcum a vSem dalSim, kteri se podileji na ucelené koncepci skoly, predevsim pak
uciteliim, kteri sexudlni vychovu uci.” (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
2010).

Rok pted zmitiovanym dokumentem vydali i ptirucku uréenou ucitelim S nazvem
Sexudlni vychova — vybrand témata, praveé jako dopln€k k predmétu vychova ke zdravi,
u které vsak nasledné zrusili jeji doporuceni a nechali pouze na jednotlivych skolach, zda

Jakozto soucast Ramcového vzdélavaciho programu je sexudlni vychova na
zékladnich kolach realizovéna pfedeviim prostiednictvim vzdélavacich oblasti Clovék
a jeho svét na 1. stupni a Clovék a zdravi na 2. stupni zakladnich $kol. V ramci této

vzd€lavaci oblasti by se mélo mluvit o pojmech, jako jsou: ,partnerské vztahy,
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manzelstvi, otevienost, tolerance, péce o reprodukcni zdravi, promiskuita, predcasné
ukonceni téhotenstvi, pornografie, pedofilie, détskd prostituce a Sikana.” (Ceska
stiedogkolska unie, 2020, s. 15). MSMT dale doporuduje zahrnout problematiku sexualni
vychovy do minimalniho preventivniho programu Skoly (MPP), kde se mtize Skola
v ramci kazdoro¢ni aktualizace zaméfit na zmény ve vyuce a prevenci dle momentalnich
specifik, na které je potfeba se zaméfit a vénovat témto tématlim vice prostoru
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2021).

Pfi vyuce sexualni vychovy by se méla zohlediiovat predevsim regionalni (aktualni
situace v daném regionu), etnicka, narodnostni a nabozenska specifika (aplnym zékladem
takové vyuky je tedy respekt veskerych téchto odlisnosti U jednotlivych zakt dané tiidni
skupiny). Dale by se méla vyuka podfidit tomu, jaké aktualni problémy a rizikova chovani
zakl se ve Skole ¢i pfimo ve tiid€ fesi a vyskytuji, jaké klima panuje v daném tfidnim
kolektivu atd. (Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2021).

Velikym problémem Ceské republiky v ramci vyuky sexuédlni vychovy je dle
vyzkumniki i samotného MSMT mapovani piipravy a samotna realizace tohoto
pfedmétu, které jsou nedostate¢né. V disledku toho je sexudlni vychova vesmés
vyucovana pievazné az na druhych stupnich zakladnich $kol a neni komplexni, protoze
se vétsinou soustfed’'uje pouze na biologické aspekty, nevyuziva aktivizacnich metod

a jedna se pfevazné o vyuku frontalni (Sadkova, 2018).

2.1 Sexualni vychova ve vybranych zemich

Sexualni vychova v USA

V USA neni v kazdém jednotlivém statu uzakonéna sexualni vychova jako povinna.
Hodiny této vychovy se navic 1i$i nejen stat od statu, ale také skola od skoly. Proto se
nazory, ale 1 zkuSenosti se sexudlni vychovou u mnoha mladych Americanti zcela lisi.
Zajimavé informace vyplyvaji ze statistiky vyzkumného stiediska Guttmacher
Institute, kdy 38 americkych statt nafizuje pfimo vyuku sexualni vychovy, poptipadé
vychovy k HIV. 40 stati pak pozaduje, aby Skoly zapojily do vyuky sexualni vychovy
I rodi¢e samotnych studentil, dokonce i 6 z té€chto statli vyzaduje souhlas rodici, aby se
studenti mohli sexudlni vychovy ucastnit. Kuridzni jsou vSak data, kterd sdé€luji, ze

celkem 30 stati po Skolach vyzaduje, aby studentim byly piedlozeny informace
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0 moznosti sexualni abstinence, ¢asto predkladané jako jediné spravné a i¢inné moznosti
ochrany pied pohlavnimi nemocemi a ot¢hotnénim (Guttmacher Institute, 2023, online).

Vyzkum Proc¢ potrebujeme komplexni sexualni vychovu v USA svymi zjiSténimi
nepodpofil vladu, ktera se rozhodla podporovat pravé tuto vychovu k sexualni abstinenci.
Zjistil totiz, ze i kdyz se klade stale vétsi dliraz na tento druh vychovy, tak se i presto stale
zvySuje pocet ot€hotnéni pubescentek a ruku v ruce s tim i porodnost. Je sice faktem, Ze
Amerika je zemi, kde pocet otéhotnéni teenagerek je jednim z nejvyssich z vyspélych
zemi, stejné tak 1 pocCet vyskyt pohlavné prenosnych nemoci, avSak vychova k sexualni
abstinenci mize svym necitlivym pfistupem situaci jesté zhorsit (Stanger-Hall, Hall,
2011).

V dubnu roku 2020 byl v americkém ¢asopisu Sex Education zvetfejnén vyzkumny
¢lanek vénujici se nadvrhim vysokoSkolskych studentd na zlepSeni kvality a trovné
sexualni vychovy nad ramec pouhych piednasek 0 moznostech antikoncepce a pohlavné
prenosnych nemocich. Dle tohoto ¢lanku mladi lidé v USA povazuji sexudlni vychovu,
které se jim dostava, za zastaralou, nedostate¢nou, nepiijemnou a neuzite¢nou. Z diskuse
jednotlivych Gi¢astnikli vyplynulo, Ze se objevilo celkem 6 priifezovych témat, kterymi by
se tito vysokoskolsti studenti doporucovali v ramci sexualni vychovy zabyvat, aby byli
budouci studenti s touto vyukou spokojenéjsi, nez byli oni sami. Za tato témata uvedli:
zakladni znalosti o sexu jako takovém, osvétleni riznych sexualnich chovani a identit,
zaroven vznesli potfebu vétsi diskuse o socidlnich, emocionalnich a vztahovych
aspektech sexu. Sexualni vychovu by uvitali diive a ¢astéji a zahrnuli by do ni aktualni
a realistické informace ptfimo z praktického Zivota, které by navic mély byt vykladany

vySkolenymi odborniky z praxe (Shelby, McAllister, Emanuels et. al., 2020).

Sexualni vychova na Slovensku

Téma sexudlni vychovy na Skolach rezonuje Slovenskou republikou jiz n€kolik let. Pti
ptipravé a realizaci referenda o rodin¢ v roce 2015 rozdmychala vefejnou diskusi jesté
vice. Na otazku, zda voli¢i souhlasi s tim, aby Skoly nemohly nutit déti navstévovat
povinné hodiny sexualni vychovy, pokud jejich rodi¢e nebo déti samotné s vyukovym
obsahem nesouhlasi, odpovédélo kladné vice nez 90 % respondentl. Tyto vysledky tedy
ukézaly, ze rodice se na rozhodovani o obsahu vyuky sexudlni vychovy chtéji podilet.
Agentura FOCUS uvedla, ze podle jejiho prizkumu povazuje 70 % respondenti sexualni

vychovu za prospéS$nou a zbytek naopak za skodlivou (Novotna, Krajcovicova, 2016).
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Nyngjsi stav sexudlni vychovy na Slovensku se velice pfiblizuje tomu naSemu. Jesté
na zacatku roku 2023 se spekulovalo o tom, ze celkové zmény ve slovenském Skolstvi by
se mé¢ly dotknout mimo jiné i sexualni vychovy, kterd se méla udajné stat povinnou.
Podobné¢ jako u nds se i tam o tomto tématu vyucuje pouze okrajové, vyjimecné nebo
vilbec a Casto se stava, ze si Skoly na prednaseni o sexualni vychové najimaji lektory.
Ptekazkou v povinné vyuce je také jiz vySe zmifiovany, stale jesté ¢asty nesouhlas rodici,
ale i casti odborné veiejnosti S obsahem vyuky. V 1ét¢ roku 2023 napi. Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR neschvalilo novou ucebnici sexualni vychovy
Intymyta, a to sice z davodu existence obrazkt pohlavnich organt i dvojstrance
0 masturbaci. Minimalné posledni rok je tedy toto téma na Slovensku velice probirané
a urcité ho v blizké budoucnosti ¢eka spoustu nejen legislativnich zmén (Dugovié, 2023,
online; Gdovinova, 2023, online).

V soucasnosti zde tedy stale neni pfedmét sexualni vychova souéasti osnov a téma
se doposud vyucovalo, pokud vubec, pouze vramci etiky, biologie nebo kurza
ob¢anskych ¢i domacich Zivotnich dovednosti. Existuje zde moznost vyuky formalné
uznavaného predmétu manzelska a rodicovska vychova, ktery je vSak nepovinny a zda
bude vjeho ramci vyucCovana sexualni vychova zalezi opét pouze na dané Skole,

popiipadé konkrétnim uciteli ¢i koordinatorovi (Novotna, Krajcovicova, 2016).

2.2 Vybrané pohledy spole¢nosti na vyuku sexualni vychovy

V poloving devadesatych let 20. stoleti plnila Sirokd vetfejna diskuse o vyuce sexudlni
vychovy stranky odborného i denniho tisku. Tato diskuse poukdzala na to, Ze nazev
sexualni vychova, namisto vychovy k manzZelstvi a rodiCovstvi ¢ vychovy
k reprodukénimu zdravi, vzbuzuje u Siroké vefejnosti nejriznéjsi predstavy o jejich
cilech, a proto ji ¢ast vetejnosti zacala odmitat (Hamanova, Brichcin, 2014).

Mize se zdat, Ze z vySe popsaného vychazi, Ze argumentl pro realizaci sexudlni
vychovy a sexudlnich prevenci na Skolach je vic nez dost. Opak je dle slov Halamky
(2020, s. 19) pravdou. Podle n& vhodna prevence sexualnich rizik na vétsin¢ Skol
neprobiha.

Jako Casty argument proti vyvstdva ndzor, Ze sexudlni vychova by meéla byt
predevsim zalezitosti rodiny. Rodina je vSak Casto v tomto useku neschopna napliovat

vychovnou roli. Nejcasté;jsi pfi¢inou tohoto byva fakt, Ze rodina je dysfunkéni ¢i netuplna

nebo sexualni vychova u rodi¢t samotnych byla nedostate¢na a jejich nazory na toto téma
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tedy obsahuji nedostatek odpovidajicich objektivnich informaci. Dalsi pfi¢inou mtze byt
absence pedagogicko-psychologickych dovednosti, ostych ¢i ztrata rodiCovské odvahy
pii diskusi o sexualnich tématech apod. (Janis, 2020, s. 37-38).

Nekteti dalsi rodi¢e pak maji napt. problém s tim, ze by jejich déti mél o sexualni
vychové poucovat fadovy neproskoleny ucitel, pokud by se vyuka konala v ramci jinych
predmétt, nez by byla samostatna sexuélni vychova. Casto poZaduji, aby se tato vyuka
konala za pfitomnosti odbornika, o kterém rodi¢e dostanou pfedem potiebné informace.
Tady ovSem na vétSiné §kol nastava problém absence takovych odbornikt (Janis, 2020,
s. 37-38).

Opakovanym problémem je také to, Ze rodi¢e nesouhlasi s uréitym vyucovanym
obsahem, at’ uz se tyka otazek homosexualniho partnerstvi, masturbace ¢i technik
sexudlniho styku. Naptiklad Vybor na ochranu rodicovskych prdv, ktery kritizuje
o¢ekavané vystupy v pfedmétu vychova ke zdravi, se snazi prosadit to, aby vyuku
sexualni vychovy mohli rodi¢e odmitnout, pokud s ni nesouhlasi a zaroven, aby se tato
vychova nestala na zékladnich $kolach povinnym pfedmétem pro vSechny zaky (Janis,

2020, s. 37-38).
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3 Vybrané dopady rizikového sexualniho chovani

Mnoho autorti uvadi, ze definice samotného rizikového chovéani se navzijem lisi.
V zasad¢ se vSak v Ceské literatuie vymezuji dvé hlavni pojeti tohoto pojmu, pficemz
jejich spole¢nym jmenovatelem se stava riziko poSkozeni bio-psycho-socialniho zdravi
jedince ¢i jeho okoli.

Prvni pojeti dle Hoferkové (2017, s. 98): , pouziva rizikové jevy k oznaceni
takovych forem jednani, které vyjadiuji nesoulad mezi ocekdavanim prostiedi a moznostmi
jedince. “ Mezi takové jevy spada napt. uzivani navykovych latek, nelegalnich drog na
urovni experimentu, negativismus, zaskolactvi, nezdravé stravovaci navyky nebo
sebeposkozovani. Druhé pojeti pak: ,, chape rizikové jevy jako souhrnné oznaceni pro
vS§echny projevy chovani, bez rozdilu stupné zavaznosti, které predstavuji riziko poskozeni
zdravi jedince ci jeho okoli.” (Hoferkova, 2017, s. 98). Pod toto pojeti se uz fadi
konkrétné rizikové chovani spojené se skolou, rizikové chovani v dopravé nebo rizikové
sexudlni chovani a pod né&j spadajici predcasny sexudlni Zivot ¢i nechténé t¢hotenstvi.

Pojem rizikové chovani nahradil v tomto piipadé dfive uzivany termin socidlne-
patologické jevy (nezadouci chovani nerespektujici spolecenské normy), pricemz pojem
rizikové chovani oznacuje jakékoliv chovani ptinasejici riziko poskozeni zdravi fyzické,
psychické, socidlni své nebo okoli a je tak hlavnim terminem uzivanym v ramci resortu
Skolstvi (Bélik, Hoferkova, 2018).

Rizikové chovani v reprodukéni oblasti patii mezi téi hlavni slozky syndromu
rizikového chovani v dospivani (SRCH-D), pifi¢emz dal$imi dvéma slozkami jsou
zneuzivani navykovych latek a negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje (poruchy
chovani, delikvence, kriminalita atd.). Tento syndrom byl stanoven Svétovou
zdravotnickou organizaci, ktera povazuje adolescenty za samotnou rizikovou skupinu,
jelikoz byva jejich nejcastéjsi pric¢inou umrti vV rozvinutych zemich (Hoferkova, 2017).

V soucasném pojeti je experimentovani s rizikovymi zpiisoby chovani, at' uz je
jakékoliv, dle Sobotkové a kol. (2014, s. 45): ,,do jisté miry povazovino za soucast
vyvoje, vétsinou je takové chovani docasné a samo s vekem odezni, pricemz ve vétsiné
pripadu neprekroci hranici trestného cinu... Mlady clovek si v obdobi adolescence
neuvedomuje, ze nékteré jeho kroky a projevy mohou byt napviklad pravné stihatelné.

Rizikové sexualni chovani spadd mezi prioritni témata, kterd vymezuje dilezity
dokument zabyvajici se problematikou rizikového chovani u déti a mladeze v CR, tj.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mldadezZe, aktudlné na

24



obdobi 2019-2027. Tento dokument predstavuje cile prevence a jeji jednotlivé druhy,
cilové skupiny primarni prevence, stanovuje strategie pro jeji realizaci a také navrhuje
zpusoby vzdélavani aktéri oné prevence (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
2019).

Za rizikové sexualni chovani se obecné oznacuji projevy chovani spojeného
S intimnim a pohlavnim zivotem, které mohou u téchto jedincli ptedstavovat rizika
Vv oblasti zdravi, socialnich vztahti, psychické pohody, poptipad¢ i v dalSich oblastech
zivota. K tomuto se fadi napt. predCasny start sexualniho Zivota, promiskuitni chovani,
nechranény pohlavni styk, rizikové sexualni praktiky nebo nepfimétené projevy sexuality
(Prazské centrum primarni prevence, 2023, online).

Moderni trendy, zejména pak vyuzivani riznych druht a typt technologii, s sebou
samoziejme také pfinasi nova a mnoha rizika. Mezi takova rizika patii sdileni intimnich
fotografii a videi pies internetové rozhrani skrze mobilni telefony nebo poéitace, jez jsou
navic Castokrat nevyzadané. Takovéto zverejnovani a sdileni intimnich materiald mize
mit zavazné nasledky a dopady na jedince, véetné psychosocialnich problémd, které
mohou vést az k sebevrazddm. Dal$im vysoce rizikovym chovanim, a to ptfedevs§im u lidi
mladého véku, je prespfrili§ casté sledovani pornografie (Prazské centrum primarni

prevence, 2023, online).

Prevence rizikového sexualniho chovani

Obecné je pojem prevence spojovan S urCitymi aktivitami ¢i soustavami opatieni, které
by mély nejen rizikovému chovani ptedchazet, ale i podporovat chovani pozitivni.
S ohledem na prevenci ve Skolach a Skolskych zafizenich je jednim ze zakladnich
principl 1 vychova ke zdravému zivotnimu stylu, kterd se ¢asto na zakladnich Skolach
zrcadli do vyucovacich pfedmétii a nabizi se, aby v sobé zahrnovala i sexualni vychovu
(Ciklova, 2017).

., Prevence v této oblasti je mnohostrannd a obtiznd, protoZe znamenda zasah do
intimni sféry kazdého cloveka, a ma-li mit uspéch, musi byt zaroven spojovana s vychovou
ke kladnym Zivotnim hodnotam. * (Hamanova, Brichcin, 2014, s. 294).

Prevence rizikového sexudlniho chovéani by méla spocivat v budovani zdravych
postoji k sexudlnimu chovani, sexu a sexualité¢ obecné, podporovanych odpovédnym
pfistupem a piedevsim prevenci pienosnych onemocnéni a nechténych téhotenstvi.

Skoly, predeviim pak samotni pedagogové na nich, sehravaji kli¢ovou roli v této
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prevenci, piesto, Ze si spole¢nost uvédomuje, ze mohou byt pro né¢ samotné tato témata
naroc¢na ¢i nekomfortni ke zpracovani a nasledné prezentaci zaktim. I presto jsou vsak
pedagogové povinni déti Vramci svych moznosti ochraniovat a popiipadé 1 hbité
a védome reagovat na mozna nebezpeci, ktera danému ditéti hrozi, at’ uz to je podezieni
na sexualni zneuzivani nebo jiné ohrozujici chovani. OhlaSeni takovych rizikovych
situaci organiim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) je klicové pro zachovani

bezpeci déti (Prazské centrum primarni prevence, 2023, online).

3.1 Pohlavné prenosna onemocnéni

Dle Dibonové (2019, s. 93) se: ,, Pohlavni nemoci nejcastéji Siri pohlavnim kontaktem, at
uz vagindlnim, oralnim nebo andlnim. Sexudlni kontakt zahrnuje vice nez jen samotny
pohlavni styk (Celkové fyzické intimni sblizeni, pouzivani sexudlnich pomiicek apod.).
Nakazeni pohlavné prenosnou chorobou miize také vzniknout pri podani krevni transfiize,
nebo pri primém kontaktu s infikovanou krvi. Jako dal§i mozZnost prenosu pohlavnich
nemoci je také prenos z matky na dite.

Dibonova (2019) ve své kapitole o pohlavné ptenosnych nemocech v knize
Sexudlni vychova pro studenty porodni asistence a oSetFovatelstvi dale zminuje, Ze mezi
nejlepsi formy prevence pred sexualnimi chorobami spada sexudlni abstinence, coz je
vsak pro ¢loveéka skoro nemozné, jelikoz sex je prirozenym lidskym pudem, a proto by
se mé¢l pii kazdém sexu, pokud k nému tedy jiz dojde, pouzivat kondom, jakoZzto
nejucinnéjsi druh antikoncepce. DalSim stupném prevence je nahlaseni pohlavni nemoci
na krajskou hygienickou stanici, ktera nasledné¢ obeznami sexudlni partnery pacienta.
Toto funguje jako terciarni prevence, nebot’ védomé §ifeni jakékoliv pohlavni nemoci je
v Ceské republice brano za trestny &in.

Prevence takovych onemocnéni by méla probihat jiz v atlém véku u déti, které jsou
jesté nejvice tvarné a ovlivnitelné. Je nutné pomoci lékatt, rodi¢t a v neposledni fadé
uciteltl a dalsich kompetentnich osob, zajistit informovanost o této problematice, ktera
bude zajistovat ucel primarni prevence. Dal§im preventivnim opatfenim muize byt
ockovani. Pokud nékteré z téchto preventivnich opatieni selze, mize dojit v krajnich
situacich a nasledkem jiz rozvinuté pohlavni nemoci az k neplodnosti, samovolnym
potratim, ohroZeni plodu vrozenou vadou, pfed¢asnému porodu ¢i v nejhor$im piipade

ke smrti matky nebo plodu (Dibonova, 2019, s. 93-95).

26



Téma sexudlné¢ pifenosnych onemocnéni je vramci edukace o sexudlnim
areprodukénim zdravi (vyuCovaném na zakladnich 8kolach v Ceské republice)
zastoupeno zejména Vv podtématu nemoci AIDS. Dle Ceské stiedokolské unie se viak
vyuka omezuje praveé na toto téma z diivodu nepotitebnosti vnaseni ucitelovych nazora
a postoju do vyuky. Vysledky tohoto prizkumu vsak potvrzuji nadé€ji ve snizeni poctu
infikovanych témito nemocemi, pokud bude i nadale informovanost o nich a jejich
rizicich a nasledcich poskytovana z4kiim tak, jako tomu bylo doted’ (Ceska stfedoskolska
unie, 2020).

Obecné Vyskyt sexualné prenosnych onemocnéni v CR v zdsadé kopiruje trendy
vyskytu téchto onemocnéni v zapadni Evropé a dalSich rozvinutych zemich svéta. Pocéty
ptipadd nakazenych nékterymi z téchto nemoci u nas stale rostou, az na HIV, kde pocty
nakazenych v poslednich 4 letech stagnuji. Po¢et muzii nakazenych jednou z téchto
nemoci jednozna¢né dominuje nad poctem nakazenych zen (Statni zdravotni ustav, 2023,
online).

Doporuéeni MSMT Vramci tohoto predmétu adaného tématu pohlavné
ptrenosnych nemoci jsou: zahrnout jesté vice nez doposud do vyuky na zékladnich Skolach
témata tykajici se ochrany reprodukéniho zdravi (metody antikoncepce, otevieny dialog
o predéasnych a neplanovanych t€hotenstvich a o téhotenstvich obecné, 0 interrupci jako
moznosti a volbé, ale také o zdravotnich rizicich s ni spojenych) i nadale cilit vyuku na
problematiku HIV/AIDS a ostatni nemoci pienosné pohlavnim stykem, dale pak i na
témata sexudlni orientace, deviace nebo dysfunkce, kterd nepochybné do této sféry také

spadaji (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, 2010).

HIV/AIDS

Statni zdravotni ustav v roce 2022 uvedl, ze Ceska republika ziistavd v ramci svéta
I Evropy zemi s relativné nizkou trovni infekce HIV/AIDS. Toto tvrzeni vychazi z dat
a nejnovejSich statistik, které mimo jiné poukazuji na to, Ze od zahgjeni sledovani infekci
HIV, tj. od 1.10.1985 do 31.10.2022, bylo zjisténo na naSem tzemi celkem 4323 piipadi
HIV pozitivity, z toho 85,5 % muzt a 14,5 % Zen, pficemz u 816 z nich doslo k rozvinuti
nemoci AIDS. Z celkového poctu pacientd zemielo na 366 z nich ve stadiu AIDS a 190
dal3ich z jiné pfi¢iny. Dalsim zjiténim byl fakt, ze v CR stile pfevazuje pienos infekce
HIV sexudlni cestou a podil pfenosu prostfednictvim injekéniho uzivani drog je na rozdil

od tohoto 1 nadale nizky. Problémem je ptfedevSim stale trvajici a nepfizniva situace
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vysokého vyskytu dalSich sledovanych sexualné pirenosnych nemoci u HIV pozitivnich,
a to piedevsim syfilidy a kapavky (Statni zdravotni ustav, 2022).

VZP CR (Vseobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky) v roce 2016 uvedla, ze
mezi jejich klienty patfilo mimo jiné 1 66 déti do 18 let, které se 1&€ily s HIV, ptficemz 34
Z nich bylo dokonce mladsich 9 let. Uz jen z tohoto diivodu je urcité zapotiebi klast jiz
na zdkladnich Skoldch daraz na prevenci sexudlné prenosnych chorob, kterda by méla
predevS§im upiimné a pravdivé informovat zaky o metodach antikoncepce a ochrany
zdravi pii pohlavnim styku (Sance Détem, 2016, online).

HIV je nemoci virového pivodu, které zatim nelze plné vylécit, ale pouze snizovat
pomoci antivirotickych 1é¢iv frekvenci $ifeni viru a zmirflovat projevy této nemoci. Dalsi
nemoci virového ptivodu je taktéz nelécitelny herpes simplex 2, ktery vSak pacienta na
zivoté nijak neohrozuje, byt je to nemoc velice nepfijemna a jedna z nejrozsifenéjSich

vibec (Dibonova, 2019, s. 97-98).

Kapavka a syfilis

Mezi klasické pohlavni nemoci bakteridlnitho pivodu patii jiz zminovana kapavka
a syfilis. Jako hlavni 1é¢ba téchto onemocnéni jsou podavana antibiotika. Primai kozniho
oddéleni Pardubické nemocnice David Stuchlik v rozhovoru pro server Vitalia.cz uvedl,
ze za poslednich 20 let doslo k enormnimu naristu obou nemoci, a to az o 364 %. Statni
zdravotni Ustav nasledné potvrzuje tvrzeni pfednosty Dermatovenerologické kliniky
prazské nemocnice Bulovka Filipa Roba, Ze: ,, Pacientii se syfilis a kapavkou v poslednich
letech pribyvd, a to hlavne v Praze. K vyssimu vyskytu téchto infekci prispivaji velmi
pravdépodobné (neexistuji na to exaktni data) mobilni seznamovaci aplikace, diky kterym
se zvySuje pocet sexudlnich kontaktii a nevyuzivani kondomu pri sexu.” (Dvotakova,

2023, online).

3.2 Nechténa téhotenstvi

Za tzv. nechténé téhotenstvi se povazuje t€hotenstvi takové, po kterém bud’ jeden nebo
oba partnefi netouzi a zaroven je nejcastéji diisledkem selhdni antikoncepce. Takovéto
téhotenstvi byva spojeno s takovym chovanim matky, které mize plod nepfizniveé
ovlivnit, napt. v ohledu na porodni hmotnost novorozenéte, pred¢asné narozeni ¢i
kojeneckou umrtnost. Nechténa téhotenstvi bezprostiedné souvisi s rizikovym (nejen

sexudlnim) chovanim ptfedev§im mladych lidi, jelikoZ tito asto zaCinaji experimentovat
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s riznymi druhy navykovych latek, pod jejichz u€inkem castéji tihnou i k rizikovému
sexualnimu chovani a neuvédomuji si jeho disledky. Takové uzivani navykovych latek
ma negativni dopad nejen na zenu, plod nebo samotny porod, ale i na poporodni obdobi
a nasledné dospivani nechténého ditéte. Velkym problémem tohoto druhu téhotenstvi je
navazani emocniho vztahu mezi matkou a jejim ditétem, kdy se tato vazba spise nevytvari
a tim se zvysSuje nachylnost ke stresu a dal$im dusevnim onemocnénim nejen u dané zeny,
ale v pozd¢jsim véku i u jejiho ditéte (Brisch, 2012; Janis, 2020).

Ze statistik Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR vyplyva, Ze umélych
potratli s postupem Casu ubyva. Zatimco v roce 2014 statistiky evidovaly necelych 22 000
piipadu, v roce 2019 to bylo zhruba 18 300. Podle doktort a gynekologt je hlavnim
divodem to, Ze 1lidé rodicovstvi vice planuji a zaroven se rodi i stdle méné déti, coz
s sebou nese samoziejmé i uskali v podobé snizovani populace vyspélych zemi, mezi
které patii i Ceska republika (Némcova, 2019, online).

O tehotenstvi obecné doporucuje napt. Pondélickova-Maslova informovat déti jiz
od 1. do 4. ro¢niku zakladnich $kol. Ta je jednou ze zastankyn posunu K niz§im vékovym
kategoriim pfi sd€lovani témat souvisejicich se sexualizaci dospivajicich. Zaroven ji je
ale vytykan prilisny akcent na biologicky pfistup k lidské sexualité a opomijeni pfistupu
pedagogického a psychologického (Sulové, 2011). Dle Sulové (2011) je vhodné s détmi
hovofit o tématu téhotenstvi co nejdiive, tedy jiz od cca. 3 let véku ditéte, jelikoz v obdobi
mezi 3. — 6. rokem vznika u déti zajem o sexualitu a otazky s ni spojené. Pokud dité
dostane v takto pomérné nizkém véku odpovédi na své otazky, nema pak tendenci tato
témata ve véku pozdéjSim tabuizovat. Vyuka této vychovy by méla byt dosti interaktivni
na to, aby déti zaujala, tzn. za pomoci vyuZiti riznych pomicek nebo hromadné diskuse.
Sulova do svého konceptu vyuky sexualni vychovy zaméfuje nejen biologicky, ale
I pedagogicky a psychologicky pfistup.

Problém nechténych téhotenstvi se S vyjimkami (jako je napt. USA, kterd se
dlouhodobé povaZzuje za zemi, kde je pocet ot€hotnéni teenagerek jednim z nejvysSich
v ramci vyspélych zemi — viz. podkapitola 2.1) dlouhodobé dotyka spiSe rozvojovych
zemi. WHO uvedla, Ze: ,, Celosvétové byla porodnost divek ve véku od 10-14 let v roce
2022 odhadovana na 1,5 zZeny z 1000, pricemz vyssi mira takové porodnosti byla
v oblastech Subsaharské Afriky, Latinské Ameriky a Karibiku. Od roku 2019 se pak
pocet téhotnych adolescentek kazdym rokem pohybuje kolem 21 milionti, z nichZ je
piiblizné 50 % tehotenstvi nezamyslenych a nechténych (World Health Organisation,
2023, online).
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Interrupce

Problematika nechténych téhotenstvi a naslednych interrupci byla vzdy silnym
spoleCenskym tématem, naraZela a stidle nardzi na ftadu etickych, spolecenskych
i nabozenskych piedsudku, jejichz disledkem je stale jeSté v nékterych, Casto pravé
siln€ji nabozensky zalozenych zemich (jako je naptiklad Polsko), provadéni interrupce
nelegélni (Némec, 2019).

Interrupci Némec (2019, s. 85) definuje jakozto: ,,zdkrok, pri kterém je uméle
ukonceno téhotenstvi pred dosazenim Zivotaschopnosti plodu. “ U nas, v Ceské republice,
1ze interrupci provést ze socialnich divodi (tyto prevladaji) na vlastni zadost zeny do 12
tydnt bez zdravotni indikace. Fenoménem, piedev§im do 50. let minulého stoleti, bylo
provadéni tzv. kriminalnich potratd, ktery si Zeny samy zpisobovaly napf. zavadénim
ruznych predmétt do dé€lohy ¢i pozivanim latek zptsobujicich umrti a nésledné vypuzeni
plodu. Mnohé vsak na nasledky tohoto samy zemiely. Dnes jsou takové piipady spiSe
ojedinélymi, a to z divodu nastupujici legislativy v 50. letech minulého stoleti, kdy se
zacalo toto téma predevsim z divodu vysokého poctu odloZzenych donoSenych déti a jiz
zminovanych kriminalnich potrati stale vice rozebirat, tedy nastala diskuse o tom, zda
interrupci tolerovat, ¢i naopak zakazat. Z téchto divoda vzesel v roce 1957 v platnost
zakon ¢. 68, ktery interrupci na nasem uzemi zlegalizoval (Koliba, Weiss, Némec a kol.,
2019).

Na problematiku interrupci maji rizny pohled 1 lidé v nasi zemi. To dokazuje i stale
stoupajici Cetnost u nds fungujicich protipotratovych organizaci, které se stale Casteji se
svymi prednaskami dostavaji do skol. Proti nim vystupuje skupina lidi, ktefi naopak
hlasaji, Ze nikdo nemé pravo druhému nafizovat, co ma délat a jak nakladat se svym
télem. Ze kazd4 Zena ma mit v tomto ohledu pravo svobodné volby. Tato skupina lidi
také Casto zdUraziuje, Ze potrat nemusi byt pouze krajnim feSenim kritické situace, nybrz
je dulezité moci na néj jit jen proto, Ze se zrovna dana Zena jes$té mentalné ani fyzicky
neciti byt pfipravena na vychovu ditéte (Konsent, 2024, online).

Udaje Svétové zdravotnické organizace z roku 2019 ukazuji, Ze aZ 55 % nechténych
téhotenstvi dospivajicich divek konéi potraty. Takové potraty jsou pfevazné v zemich
s nizkymi a stfednimi pfijmy Casto pro zdravi t¢hotné divky velmi nebezpecné (World

Health Organisation, 2023, online).
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4 Vyzkumy a organizace zabyvajici se nejen sexualni vychovou

na Skolach

Ceska stfedoskolska unie (CSU) provedla v obdobi mezi ¢ervnem a fijnem 2020 priizkum
tykajici se vyuky sexualni vychovy na stiednich §kolach v Ceské republice, v ramci néhoz
bylo osloveno celkem 2283 respondentt z fad zaka stiednich Skol. Priizkum byl proveden
skrze dotaznikové Setieni kvantitativni metodou. Tyto dotazniky byly rozeslany feditelim
celkem 460 stiednich $kol, nadale byl dotaznik sdilen na socidlnich sitich CSU
a spratelenych organizaci. Mimo jiné z tohoto priizkumu vychazi, ze zdroji informaci
0 sexuadlnim Zzivoté pro tyto zaky byva nejCastéji internet a hned za nim nasleduji
vrstevnici. Naopak az 47 % respondentti uvedlo, ze od Skoly na toto téma neziskalo zadné
informace. Pokud se vSak u nékterych zakl na jejich Skolach sexualni vychova jakozto
téma vyskytla, tak ve vétSin€ piipadi v hodinach biologie/ptirodopisu nebo obcanské
vychovy. Z prizkumu nadale vychazi, ze kdyZ uz se néjaka témata ze sexualni vychovy
probiraji, nejcastéji to jsou pravé HIV/AIDS a jiné pohlavné pfenosné choroby, metody
antikoncepce a kybernasili, naopak skoro vibec se na Skolach nehovofi o genderu,
masturbaci ¢i orgasmu, coZ jsou zaroven témata, kterd by Zaci nejvice uvitali. Navic
pfiblizné€ 80 % dotazovanych uvadi, Ze sexualni vychovu na Skole povazuji za uzite¢nou
a prali by si, aby se ji v ramci vyuky vénovalo vice pozornosti (Ceska stfedoskolska unie,
2020).

Nejen tato statistika potvrzuje dulezitost mluveni o sexu, téle a intimité, ¢emuz se
vénuje 1 nevladni organizace Konsent, kterd boii myty o sexu a vztazich a prosazuje
myslenku toho, aby respekt a souhlas byly zakladem kazdé interakce. Tato organizace
byla zaloZena roku 2016 jako reakce na vyzkum jedné organizace, ktery fikal, Ze témét
polovina Cechii si mysli, Ze si za znasilnéni miize obét’ sama. Od té doby se &innost této
organizace, pod kterou spadd napi. osvéta na socialnich sitich nebo riizné workshopy
v ramci dlouhodobé prevence sexualniho nasili na zakladnich i stiednich §kolach, dostala
do povédomi mnoha, nejen mladych lidi (Konsent, 2021, online).

Podle vyzkumu NMS Market Research podporuje sexualni vychovu na $kolach
89 % vefejnosti a rodicu, proti jsou pouhd 3 %. Z vysledki vyzkumu také vychazi, ze
podle 1/3 respondentt by dokonce méla byt soucasti celé Skolni dochazky ditéte. 78 %
Cecht1 vé&ii, Ze sexualni edukace ma Zactvo vybavit potfebnymi znalostmi k poznani svoji

sexuality a potéseni ze sexu (Konsent, 2023, online).
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5 Vyzkumné Setreni k tématu sexualni vychovy na skolach

V ramci empirické ¢asti této bakalaiské prace je provedeno vyzkumné Setieni, které se
zaméfuje na téma vyuky sexudlni vychovy na zékladnich Skolach a stim spojené
problematiky. Setfeni probiha mezi vysokoskolskymi studenty napii¢ statnimi, vefejnymi
1 soukromymi vysokymi Skolami, prezenc¢nich i kombinovanych oborti a programii, bez
vékového omezeni. Pro téma bakalaiské prace je zvolena skupina téchto
vysokoskolskych studentd (tento vyzkumny vzorek) proto, Ze na toto téma mohou dle
mého nazoru nahlizet S vét§im Casovym odstupem a uvéazenosti, zdrovei i pln¢jsi novych
zivotnich zkuSenosti nez samotni zaci zakladnich nebo stiednich Skol, na které se navic

i jiz podobné vyzkumy zaméfovaly.

5.1 Vyzkumny problém, cil vyzkumného Setfeni a formulace
hypotéz

V prvni fazi vyzkumného Setfeni je stanoven vyzkumny problém, kterym jsou Postoje
a zkuSenosti vysokoSkolskych studentii a studentek s vyukou sexudlni vychovy v obdobi
jejich dochazky na zakladni skoly.

Druha faze spociva ve stanoveni cile bakalarské prace, kdy cilem je retrospektivné
zjistit, jak se studenti vysokych $kol stavi k vyuce sexualni vychovy nebo naopak jeji
absenci na zakladnich $kolach, které navstévovali, nacez navazuje faze stanoveni hypotéz
utvofenych pomoci piedeslych Setfeni, vyzkumu a tvrzeni k tomuto a jemu podobnym
tématiim, jelikoz dle Gavory (2000) musi hypotézy disledn¢ vychazet z poznatku, které

jsou o zkoumané problematice jizZ zndmy.

Hypotézy

H1: V jakékoliv formé zaZilo vyuku sexuilni vychovy na zikladni $kole méné nez
40 % respondenti.

Prvni hypotéza vyplyva ze sdéleni Petra Halamky, v jehoZ ptispévku ke 28. Celostatnimu
kongresu k sexudini vychové v Ceské republice sdéluje: ,, Miize se zddt, Ze argumenti
hovoricich pro realizaci sexualnich prevenci na skolach je dost, realita mluvi jinak. Na
vetsine Skol (alespon na tech, se kterymi spolupracuji) vsak vhodna prevence sexualnich

rizik dostatecné neprobihd. Casto ani zdklady, které by méli studenti zndt z predmétii
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prirodopisu, biologie, obcanské ¢i rodinné vychovy, Zdaci neznaji zdakladni pojmy ci

zakonitosti (napr. co je to poluce, Sourek nebo co je ovulace) “ (Halamka, 2020, s. 19).

H2: Vyuka sexualni vychovy byla na zakladnich $kolach realizovana v ramci
predmétii prirodopisu a ob¢anské vychovy u vice nez 75 % respondentii.

Druha hypotéza vyplyva z prizkumu Ceské $kolni inspekce viz. s. 31.

H3: O bezpe¢ném pohlavnim styku a rizicich s pohlavnim stykem spojenych se na
zakladni $kole dozvédélo vice nez 80 % respondentii.

Tteti hypotéza vyplyva zc¢lanku Aktudlnost realizace sexualni vychovy, jakozto
piispévku ke 28. Celostdatnimu kongresu k sexudlni vychové v Ceské republice, kde Karel
Jani§ mimo jiné tvrdi, Ze jednim z argumenti pro zavedeni sexualni vychovy do $kol je
rostouci pocet infikace HIV u adolescentli ve véku 13-19 let napt. v disledku zvySovani
konzumace tzv. mékkych drog a tedy s tim spojené zvySeni promiskuitniho chovani
doprovazeného rizikovymi sexualnimi aktivitami bez zjevného ndrlGstu pouzivani
bariérové antikoncepce (Jani$, 2020), déale z prizkumu zvefejnéném v Casopisu Sex

Education viz. s. 21 a z priizkumu Ceské $kolni inspekce viz. s. 31.

H4: Vramci vyuky sexualni vychovy na zakladni Skole se dozvédélo néco
0 masturbaci ¢i orgasmu méné nez 30 % respondentii.

Ctvrta hypotéza vyplyva z priizkumu Ceské $kolni inspekce viz. s. 31.

HS5: Vyuka sexudlni vychovy na zakladni Skole priSla vice nez 50 % respondentii
nedostate¢né obsahla a kvalitni.

Pata hypotéza vyplyva z prizkumu zvefejnéném v ¢asopisu Sex Education viz. s. 21.

H6: Zdrojem informaci o sexualnim Zivoté byla pro méné nez 50 % respondenti
sexualni vychova na zikladni Skole.

Sesta hypotéza vyplyva z prizkumu Ceské $kolni inspekcee viz. s. 31.

H7: Pro zavedeni sexualni vychovy na zakladni Skoly jakoZto povinného predmétu
by bylo vice nez 80 % respondentii.
Sedma hypotéza vyplyva z prizkumi Ceské $kolni inspekce a NMS Market Research

viz. s. 31.
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5.2 Metodologie sbéru dat

V dal$i fazi vyzkumného Setieni se nasledné stanovuji otazky do dotazniku tak, aby
navazovaly a byly propojeny s jiz stanovenymi hypotézami. Pro samotné vyzkumné
Setfeni je pouzita kvantitativni metoda v podobé online anonymniho dotazniku, kdy:
,, Dotaznik je urcen predevsim pro hromadné ziskdvani vudajii. Mysli se tim ziskdvani
udajii o velkém poctu odpovidajicich. “ Jedna se o rychlou a nendro¢nou metodu sbéru dat
(Gavora, 2000, s. 99).

Dotaznik (Ptiloha A) byl sestaven z 12 otazek, pfiCemz 7 z nich je uzavienych,
4 polouzaviené a 1 oteviend (na tu odpovédélo celkem 46 respondentil). Prvnich 11
otazek bylo povinnych, posledni, dvanacta otazka, byla nepovinna. Pocet otazek ke
zodpovézeni se vSak v n€kolika ptipadech odvijel od odpovédi respondenta, nebot’ se
Vv dotazniku vyskytly 2 tzv. filtrani otdzky, které nasledné automaticky eliminovaly
nékteré dalsi otazky.

Dotaznik byl vytvoren na platformé Google Forms. Sbér dat probihal béhem ledna
a unora roku 2024. Béhem tohoto obdobi odpovéd€lo na dotaznik 131 respondentu.
Dotaznik byl rozeslan studentim elektronicky prostiednictvim socialnich siti Facebook
a Instagram, jelikoz pravé timto zptisobem se mohl dostat k $ir$i sorté studentt z rliznych
vysokych Skol, riznych fakult i obort.

V Gvodni ¢asti dotazniku byli respondenti sezndmeni se zadméry dotazniku,
zminéno bylo i oznameni o anonymité respondentti. VSechny otazky v dotazniku, az na
posledni, otevienou otazku, byly povinné. Prvnimi 3 otdzkami byly zjiStény
sociodemografické informace 0 respondentovi. 6 dal$ich otazek se pfimo vztahovalo
K potvrzeni, ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz a dalsi 3 otazky byly pouze dopliikové. Po
sesbirani dat byla uskutecnéna analyza vysledkli a celkové zhodnoceni vyzkumného

Setfeni.

Popis vyzkumného vzorku

Prvni tazatelskd otdzka slouzi ke zjisténi pohlavi respondentli, jakozto jedné ze
zakladnich sociodemografickych informaci o vyzkumném vzorku. Kazdy respondent mél
zde moznost odpovédi Zena, muZz ¢i jiné. Nejpocetnéjsi zastoupeni mezi respondenty
mély zeny, které tvorily celkem 74 % (97) dotazovanych. Jeden dotazany (0,8 %) uvedl,
ze se identifikuje jakoZto nebindrni osoba a zbytek, tedy 25,2 % (33) respondentii, byli

muzi.
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Ve druhé otdzce mél kazdy respondent moznost odpoveédét pouze to vékové
rozmezi, do kterého spada, a to sice ze je bud’ studentem do 26 let nebo studentem nad
26 let. Toto vékové rozmezi bylo voleno predevsim z diivodu alespon ¢aste¢né orientace
v respondentech a nemélo v ramci tohoto Setieni nijak velkou vahu, nebot” pfesny veék
studentli se s danymi hypotézami nikterak neprolind a neni tedy pro vyzkumny zdmér
a cil Seteni podstatny. Nejcastejsi odpoveédi bylo celkovym poctem 112 (85,5 %) lidi
voleno v€kové rozmezi do 26 let, 19 (14,5 %) dotazovanych odpovédélo, ze jsou studenty
starS§imi 26 let.

V posledni, tieti otazce, tykajici se sociodemografickych udaji, mél student
moznost zaskrtnout vice odpovédi z diivodu, Ze 1ze studovat jeden, ale i vice programi
zaroven. Z odpovédi je vSak patrné, ze Zadny z respondentil nestuduje v soucasnosti vice
neZ pouze jeden studijni program. 90 respondentd, tedy 68,7 % dotazovanych uvedlo, ze
jsou studenty bakalatrského studijniho programu, coz bylo i predpokladéano a to predevsim
z diivodu prvotniho rozeslani tohoto dotazniku do nyné&js$i i byvalé tfidni skupiny, kde se
nachdzeji predevsim lidé podobného véku a tedy i studijniho programu. Pouze 3 (2,3 %)

dotazovani odpovédéli, Ze studuji doktorsky a 38 (29 %) dalSich magistersky program.

5.3 Analyza a interpretace vysledki

Tato cast bakalafské prace analyzuje a zejména pak komparuje ziskand data
z dotaznikového Setieni se stanovenymi hypotézami. Dana data jsou zde interpretovana

prostiednictvim grafi.

H1: V jakékoliv formé zazilo vyuku sexualni vychovy na zakladni Skole

méné nez 40 % respondentd.

K hypotéze ¢&. 1, Ze v jakékoliv formé zaZilo vyuku sexualni vychovy na zakladni
Skole méné neZ 40 % respondentii, se pifimo vaze a vztahuje otazka ¢. 4: ,M¢él/a jste
n¢kdy hodinu/lekci sexualni vychovy na zakladni Skole?* Respondenti méli opét moZnost
pouze jednoduché odpovédi ano, ¢i ne. Vysledky tohoto Setfeni hypotézu ¢&. 1
neprijimaji, jelikoz hodinu nebo lekci sexudlni vychovy zazilo na zdkladni Skole
Vv jakékoliv formé nebo podobé 66,4 % (87) respondentti a 33,6 % (44) respondentt
sexualni vychovu na zékladni Skole v zadné jeji form¢ nikdy nezazilo. Tato otazka se
stala tzv. filtra¢ni otazkou, jelikoz vSichni respondenti odpovidajici ,,ne” byli automaticky

odkézani na otazku ¢. 10 a pieskocili tak otazky ¢. 5-9, které se tykaji sexualni vychovy
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na zakladnich skolach jako takové a s tim souvisejicich zkusenosti. Na nésledujici otazku

tedy jiz automaticky odpovédélo pouze 87 respondentt.

H2: Vyuka sexualni vychovy byla na zakladnich Skolach realizovana v ramci

predméta prirodopisu a obéanské vychovy u vice nez 75 % respondent.

Tato naslednd otazka, tedy otazka €. 5: ,,Konala se tato hodina/lekce samostatn¢ nebo
v ramci néjakého jiného piredmétu? souvisi, i kdyz nepfimo, S hypotézou druhou:
»Vyuka sexualni vychovy byla na zakladnich $kolach realizovana v ramci predméti
prirodopisu a ob¢anské vychovy u vice nez 75 % respondenti.*“. K jejimu ptijmuti,
popiipade neptijmuti, bylo zapottebi nejdiive zvolit tuto otazku, aby byla viibec moznost
se orientovat vtom, zda studenti zazili na zakladnich Skolach sexualni vychovu
samostatné nebo formou lekce konané v ramci jiného pfedmétu. Tato otazka by se tedy
dala povazovat za tzv. dopliikovou, jelikoz se kni zadnd z danych hypotéz piimo
nevztahuje, byt ma, jak jiz bylo feceno, jistou logickou navaznost na hypotézu ¢. 2. Bylo
vSak nezbytné do dotazniku takovouto otdzku zatadit, nebot’ je zaroven opét otdzkou
filtra¢ni. Pokud na ni respondenti odpovédéli, Ze se takova hodina sexudlni vychovy
vramci jejich Skoly avyuky konala samostatné (takto ucinilo 32,3 %, tedy 28
dotazovanych), opét byli automaticky pretazeni az k otazce ¢. 7 a vynechali tak otazku
¢. 6, jelikoz tato se tykala konkrétnich jinych predmétl, v ramci nichZ se sexudlni
vychova vyucovala. Takovych respondentt byla vétsina, celkem 67,8 % (59).

Jak jiz bylo napséano v predeslém odstavci, k otazce €. 6, kterd pfimo navazuje na
hypotézu druhou, se dostali pouze ti respondenti, kteti zaskrtli v ramci predeslé otazky
moznost, Ze se sexudlni vychova na jejich zékladnich Skole vyucovala pouze v ramci
jiného nebo jinych predméti (takovych respondentt bylo celkem 59). Mnozné ¢islo je
zde zminovano z divodu toho, ze respondent mohl zaSkrtnout hned nékolik variant
piredmétl a zaroven i dopsat néktery jiny, pokud ten zde nebyl zminén. Vysledky ukazaly,
Ze nejvetsi pocet respondentl zazilo sexualni vychovu na zakladni Skole prostfednictvim
vyucovaciho pfedmétu vychova ke zdravi, tj. celkem 47,5 % (28). 5 respondentl dopsalo
jakozto ¢tvrtou moznost rodinnou vychovu a zbytek, tedy dohromady 41 (69,5 %)
respondentti, si sexualni vychovou prosel bud’ vramci pfedmétu ptirodopis nebo
obcanska vychova. Timto faktem se tedy nepFijima hypotéza €. 2, ktera tvrdi, Ze vyuka
sexualni vychovy byla na zakladnich Skolach realizovana v ramci predméti

prirodopisu a ob¢anské vychovy u vice nez 75 % respondentii, nebot’ tomu tak bylo
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u pouhych 69,5 % dotazovanych. Uvedena data jsou v grafu niZze prezentovana pomoci

celych Cisel.
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Graf 1 Rozdéleni predmeétii, v ramci nichz se vyucovala sexudlni vychova

H3: O bezpeéném pohlavhim styku a rizicich s pohlavnim stykem
spojenych se na zakladni Skole dozvédélo vice nez 80 % respondentu.

a
H4: V ramci vyuky sexualni vychovy na zakladni Skole se dozvédélo néco

o masturbaci ¢i orgasmu méné nez 30 % respondentu.

Odpoveédi na sedmou otazku obsahovaly nejvétsi variabilitu v ramci povinnych otazek
zZ celého dotazniku. Tykala se témat probiranych v ramci sexualni vychovy na zdkladnich
Skolach navstévovanych respondenty. Otazka byla polouzaviena a respondent mél tedy
moznost zaskrtnout vice odpovédi i dopsat odpovéd’, ktera mu ve vybéru chybéla.
Takovou odpovédi se stala napf. menstruace, pohlavni soustava muze a zeny nebo
hormonalni zmény béhem menstruace a téhotenstvi. Na tuto otazku v disledku predeslé
filtra¢ni otazky odpovidalo 59 respondentt.

S touto otazkou bezprostfedné souvisi hypotéza €. 3 a hypotéza €. 4. V zavislosti
na vysledcich se obé tyto hypotézy prijimaji. Hypotéza ¢. 3 se tyka informovanosti
0 bezpecném pohlavnim styku a rizicich s pohlavnim stykem spojenych. K tomuto
tématu se tedy vazi predevsim dotaznikové odpovédi tykajici se: a) informovanosti

0 pohlavné pienosnych onemocnénich, b) nechténych t¢hotenstvi a interrupci
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a ¢) antikoncepce a jejich metod. Z celkového poctu 87 odpovédi u této otazky oznacilo
85,1 % (74) respondent moznost a), 41,4 % (36) moznost b) a 74,7 % (65) moznost c).
K prijmuti hypotézy ¢. 3 tedy stacilo, aby alespon jedna z téchto tfi odpovédi byla
oznacena vice nez 80 % dotazovanymi, coz se tak stalo u moznosti a).

Hypotéza ¢. 4 se taktéz touto otdzkou pFijima, nebot’ 0 informacich tykajicich se
orgasmu ¢i masturbace se na zakladnich Skoldch Vv ramci vyuky sexudlni vychovy
dohromady dozvédélo pouhych 25,2 % respondentt (hypotéza €. 4 predpokladala méné
neZ 30 % respondentii informovanych o masturbaci a orgasmu ze zakladni $koly
a zdejsi vyuky sexualni vychovy). Uvedena data jsou v grafu niZe prezentovana pomoci

celych Cisel.
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Graf 2 Témata probirana v ramci sexudlni vychovy

H5: Vyuka sexualni vychovy na zakladni Skole pfiSla vice nez 50 %

respondenti nedostatec¢né obsahla a kvalitni.

Z vysledku vyzkumného Setieni dale vyplyva, Ze: hypotéza ¢. 5 se prijima. Piedpoklad
pro tuto hypotézu byl takovy, Ze vyuka sexualni vychovy na zakladni $kole prisla vice
neZ 50 % respondenti nedostateéné obsahla a kvalitni. Dohromady 72,4 % (63)
respondentli oznacilo, Ze jim tato vyuka spiSe nepfisla nebo nepiisla viibec dostatecné
obsahla ani kvalitni. Zbylych 27,5 % (24) lidi odpovéde€lo, ze jim tato vyuka pfisla
dostatecné obsahla i1 kvalitni. Na otazku ¢. 8 odpovédélo dohromady 87 respondentl

a uvedena data jsou v grafu niZe prezentovana pomoci celych ¢isel.
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Graf 3 Obsdhlost a kvalita vuky sexudlni vychovy

H6: Zdrojem informaci o sexualnim zivoté byla pro méné nez 50 %

respondentt sexualni vychova na zakladni skole.

Na otazku desatou, pfimo navazujici na hypotézu 6., jiz odpovidal plny pocet, tedy 131
respondentl. Z vysledného grafu ¢. 4, uvedeného na nasledujici strané, je ziejmé, Ze
prevazna vétsina (81,7 %) respondentti uvedla, ze informace tykajici se sexu ziskavala
z internetu a médii obecné. Na druhém misté se s poctem 91 (69,5 %) odpovedi umistili
kamaradi a vrstevnici, za nimi pak se zna¢né niz§im po¢tem rodice a ptibuzni (22,9 % -
30 respondenttl). Dulezité a pfinosné informace ohledn€ sexu a véci s nim spojenych si
ze zéakladni Skoly a od svych vyucujicich odneslo pouhych 14,5 % (19) dotazovanych.
Timto se tedy prijima hypotéza ¢. 6, ktera predpoklada, Ze zdrojem informaci
0 sexualnim Zivoté byla pro méné nez 50 % respondenti sexualni vychova na
zakladni $kole. Uvedena data jsou v grafu na dalsi strané prezentovana pomoci celych

Cisel.
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Graf 4 Zdroje informaci respondentii o sexu

H7: Pro zavedeni sexualni vychovy na zakladni Skoly jakozto povinného

predmétu by bylo vice nez 80 % respondentu.

Pti analyze vysledkli otdzky 11., souvisejici s hypotézou 7., bylo zjiSténo, ze
nadprimérna vétSina respondentit (celkem 91,1 % - 118 osob) by byla pro povinné
zavedeni hodin sexualni vychovy na zakladni skoly. Timto se pfijima i posledni hypotéza
¢. 7, které zni: ,,Pro zavedeni sexualni vychovy na zikladni Skoly jakoZto povinného
predmétu by bylo vice nez 80 % respondentu.“ Na tuto otdzku odpovédél plny pocet
respondentti, tedy 131 celkem a uvedena data jsou Vv grafu na nasledujici strané

prezentovana pomoci celych ¢isel.
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Graf 5 Zavedeni povinné sexudlni vychovy do skol

Otazka devatd byla do dotazniku pfifazena pouze jakozto otazka dopliikova, tudiz
nenavazuje na zadnou z danych hypotéz. Otazka se tykala praktického vyuziti informaci
ziskanych sexudlni vychovou na zdkladnich Skolach v budoucim sexualnim
a partnerském Zivoté¢ respondentl. Vysledky nebyly v navaznosti na vysledky
u ptedchozi, 8. otazky, nijak ptekvapivé. Z celkem 87 respondentii odpoveédélo 67
(77 %), Ze jim sexualni vychova na zakladni Skole nijak v budoucim sexualnim ¢i
partnerském Zivoté obecné nepomohla. Zbylych 20 (23 %) respondenti odpovédélo, ze
jim védomosti ziskané vyukou sexudlni vychovy alespoii ¢aste¢né v budoucim sexualnim
a partnerském zivoté prakticky pomohly. Uvedena data jsou v grafu na dalsi strané¢

prezentovana pomoci celych ¢isel.
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Graf 6 Prakticnost vyuky sexudlni vychovy

Posledni otazka ¢. 12 byla ryze dobrovolnou a také otevienou otazkou. Nevazala se na
zadnou z hypotéz a navazovala na otazku piedeslou. Z celkovych 131 respondenti se
naslo 46 téch, ktefi na ni zodpovedéli. Z toho 35 respondentl odpovidalo tak, ze sexudlni
vychovu vidi jako vesmés prospésnou a byli tedy vétSinovée pro to, aby se tato vyuka do
Skol zavedla a zbylych 11 respondentti na tuto otazku odpovédélo v negativnim slova
smyslu, tedy byli spise nebo tplné pro to, aby se tato vyuka do $kol povinné nezavadéla.

Mezi odpovédi respondentli na tuto dopliujici otdzku patii napft.: ,, Vyucuje se
spoustu predmeétu, které nemaji dale praktické vyuZiti, proto se domnivam, Ze je na case
koncepci vzdelavani vseobecné zamérit i na praktické veéci, které clovek vyuzije v zivoté
apod to spada isexudlni vychova. Spoustu mladych lidi nezna sexudlni choroby,
neuveédomuje si, ze by se méli chranit, protoze neznaji moznosti, nedbaji na hygienu
a nedbaji mnohdy ani na uspokojeni svoje ci partnerovo.“; , Podle mé je to dosti
podstatné a v mnohych pripadech bohuzel i tabuizované téma. Osobné si myslim, Ze by
se v urcité mire méla sexudlni vychova ucit jiz na zakladnich Skolach. ©; ,, UpFimné nevim,
co by se ve skole ucilo cely rok o sexualni vychove... Kdyby byla soucasti néjakého
predmétu nebo nejaké zabavné prednasky, bylo by to za mé lepsi. Vétsinu se deti dozvédi
od starSich kamaradi/rodicii a na internetu. Jsem pro osvétu, ale ne pro samostatny
predmet.”; ,, Nemuselo by se jednat nutné o samostatny predmet, ale je tieba predavat
mladym lidem znalosti z této oblasti, zejména v dobé, kdy ziskavaji casto predcasné

zkreslené informace o sexu a vztazich z internetu a médii. Je treba déti ucit konsentu nejen
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sexudlnimu, ale i obecnému, coz miize byt prurezovym tématem vétsiny predmetu a také
dillezitou oblasti neprimého vychovného pusobeni.*; ,, Uz samotna hodina mi byla velmi
neprijemnd. Nedokazu si predstavit, Zze bych takovy predmet méla absolvovat kazdy tyden.
Meéla jsem pocit, Ze at’ Feknu cokoliv, ostatni se mi budou smat. Jsem pro, aby se hodina
sexudalni vychovy zachovala, je to diilezité téma, ale myslim, Ze bych se citila komfortnéji,

pokud by tato hodina byla rozdélena na dve skupiny dle pohlavi (divky a chlapci).

5.4 Zhodnoceni vyzkumného Setreni

Cilem empirické Casti této bakalaiské prace bylo zjistit, jak se studenti vysokych skol
(pomoci retrospektivniho nahledu na zivot) stavi k vyuce sexualni vychovy nebo naopak
jeji absenci na zékladnich skolach.

Z celkem sedmi hypotéz bylo piijato 5 z nich a dalsi dv¢ piijaty nebyly. K nepfijeti
doslo u prvni a druhé hypotézy. Prvni hypotéza tikd, ze v jakékoliv formé zazilo vyuku
sexudlni vychovy na zdkladni Skole méné€ nez 40 % respondentd. V tomto piipad¢ se
hypotéza neptijima faktem, kdy celkem 66,4 % respondentii uvedlo, Ze se jim v ramci
zakladni $koly dostalo vyuky sexudlni vychovy. Druhd hypotéza nebyla pfijata, jelikoz
tvrdila, Zze vyuka sexualni vychovy byla na zékladnich $kolach realizovana v ramci
pfedméti ptirodopisu a obcanské vychovy u vice nez 75 % respondentii. Dotaznikovym
Setfenim se prokazalo, ze tyto dva predméty poskytly sexudlni vychovu pouze 69,5 %
respondenti. Divodem pro toto mize byt skuteCnost, ze dotazovani vysokoskolsti
studenti si prosli zékladni skolou nékolik let pfed zvefejnénim daného vyzkumu, ze
kterého Cerpé tato hypotéza.

Z vysledkl vyzkumného Setfeni také vyplyva, Ze diskuse k sexualni vychové je
nesmirné rozmanitd a ndzory na ni se mohou stale vyrazné liSit. Nekteti respondenti
zduraznuji dulezitost poskytnuti kvalitnich informaci o sexu jiz od utlého véku, aby se
predeslo riziklim spojenych s nedostate¢nou informovanosti, jako jsou pohlavné ptrenosné
nemoci, nechténd t€hotenstvi a Sifeni stereotypu z pornografie. Tato sorta respondentli
podporuje zaclenéni sexudlni vychovy do Skolniho programu a zdlraziiuje potiebu
respektovat individualni potieby a zptisoby vnimani zaku.

Druhéd sorta respondentii vyjadiuje naopak negativni pocity ohledné sexudlni
vychovy na Skolach. Néktefi se obavaji, ze by to détem mohlo byt nepfijemné a ze by

mohla ve tfid¢ vést k trapnym situacim nebo dokonce k posméchu ze strany spoluzaka.
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Navrhuji tak alternativni pfistupy, jako je poskytnuti informaci o sexu a témat s nim
spojenych piedevsim rodi¢i nebo vytvoreni specidlnich seminaitt mimo $kolni prosttedi.

Celkove¢ lze ale fici, ze 1 pfes riznorodé nazory existuje zjevna shoda v tom, ze
sexualni vychova je diilezita a ze by méla byt poskytovana i skolou, avsak zptsob jejiho

zavedeni a organizace vyvolava rozpaky a zjevné vyzaduje delsi diskusi a Gpravy.
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Zaver

Bakalaiska prace se zabyvala sexualni vychovou na zakladnich Skolach. Cilem teoretické
Casti této prace bylo pomoci ¢tyt hlavnich kapitol vymezit pojem sexudlni vychova
(kapitola 1.), jeji legislativni ukotveni v ramci Ceské republiky, Slovenska a USA
(kapitola 2.), dale zmapovani nazort Siroké vefejnosti na jeji vyuku (kapitola 2.).
V neposledni fadé se teoreticka Cast zabyvala ve tfeti kapitole tématem rizikového
sexualniho chovani s dairazem na problematiku pohlavné pienosnych onemocnéni
anechténych téhotenstvi. Ctvrta kapitola slouzila jako doplitkovd a uvedla dalsi
prizkumy a organizaci souvisejici S danym tématem.

Cilem empirické casti bakalaiské prace bylo pfedevS§im zmapovani pfitomnosti
(nepiitomnosti) a kvality obsahu vyuky sexualni vychovy na zakladnich kolach v Ceské
republice obecné, pomoci retrospektivniho nahledu vysokoskolskych studenti. Cil
bakalarské prace byl naplnén pomoci dotaznikového Setfeni. Z analyzy ziskanych dat
vyplyva, Ze nadpoloviéni vétSina respondentll se behem dochdzky na zdkladni Skoly
vzdélavala v odvétvi sexualni vychovy, coz autorka usuzuje jako pozitivni zpravu jednak
pro samotné respondenty (s ohledem na jejich reprodukéni zdravi), jednak i pro tu ¢ast
Siroké vetejnosti usilujici o zavadéni sexudlni vychovy do vice zékladnich Skol.
Z pruzkumu vyplyva, Zze do této sorty lidi spada i vice nez 90 % respondentt, kteti by
byli pro zavedeni sexudlni vychovy jakozto samostatného povinného predmétu v ramci
zakladnich skol. Negativnim zji§ténim vztahujicim se k vyzkumnému problému i cili celé
prace je, ze dle 77 % respondentti nebyla vyuka sexualni vychovy na jejich zakladni Skole
dostatecné obsahla ani kvalitni.

Tato bakalaiska prace muze dle nazoru autorky slouzit jako podnét k dalsim
zkoumanim, ktera s touto problematikou souvisi a zaroven pievysuji v jistych smérech
stanoveny ramec této prace. Takové zkoumdni se mize vztahovat podrobnéji
Kk problematice legislativnich ukotveni sexualni vychovy v ruznych zemich, vcetné
porovnani kvality obsahu vyuky. Dale se miize zaméfit konkrétné na okruhy probiranych
témat v ramci vyuky sexudlni vychovy a na jeji kvalitu hodnocenou samotnymi studenty
zakladnich ¢i stfednich Skol, ktefi byli v této praci opomenuti a byli misto nich osloveni
vysokoskolsti studenti. V neposledni fad¢é se mohou dal$i vyzkumna Setieni vice zaméfit

na prevenci v sexualni oblasti (nejen na skolach).
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Pfilohy

Priloha A: Dotaznik

Dotaznik k bakalarské praci

Dékuji, ze vénujete par minut svého casu k vyplnéni tohoto dotazniku, tykajiciho se
sexualni vychovy na zakladnich skolach. Tento dotaznik je anonymni a jeho vyplnénim
davate souhlas ke zpracovani Vasich odpovédi pro ucely mé bakaléiské prace.

Dékuji za Vas cas.

1. Jaké je VaSe pohlavi?

e Zena
e Muz
e Jiné..........

2. Do jaké vekové kategorie spadate?
e Student do 26 let
e Student nad 26 let
3. Jsem studentem:
= Bakalafského programu
* Magisterského programu
= Doktorského programu
4. M¢l/a jste n€kdy hodinu/lekci sexualni vychovy na zékladni skole?
e Ano, m¢l/a
e Ne, nemél/a
5. Konala se tato hodina/lekce samostatné nebo v ramci néjakého jiného predmétu?
e Konala se samostatné
e Konala se v ramci jiného pfedmétu
6. V ramci jakého/jakych predméti se tato hodina/lekce konala?
= Pfirodopis
* Obcanska vychova
* Vychova ke zdravi
= Jiné.........
7. O jakych tématech jste se dozvédél/a v ramci zakladni Skoly a vyuky sexualni

vychovy?



= Pohlavné pfenosnd onemocnéni
* Nechténa t€hotenstvi a interrupce
= Antikoncepce a jeji metody
= Konsent
= Gender
= Masturbace
= QOrgasmus
= Sex jako takovy
= Jiné..........
8. Prisla Vam vyuka sexualni vychovy na zékladni Skole dostate¢né obsahla a kvalitni?
e Ano
e SpiSe ano
e Ne
e SpiSe ne
9. Pomohla Vam néjak prakticky vyuka sexualni vychovy na zékladni Skole v budoucim
sexualnim/partnerském zivote?
e Ano
e SpiSe ano
e Ne
e SpiSe ne
10. Kde jste Vy ziskaval/a informace ohledné sexu a véci s tim spojenych?
= Skola a vyucujici
» Rodice a ptibuzni
» Kamaradi a vrstevnici
» Me¢édia a internet
= Jiné..........
11. Byl/a byste pro zavedeni sexualni vychovy jako samostatného povinného predmeétu
v ramci zékladnich skol?
e Ano
e SpiSe ano
e Ne

e SpiSe ne



12. V navaznosti na piedeslou otdzku stru¢né objasnéte ditvod, pro¢ ano, popiipade proc¢

ne.



