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Uvod

Pro svou bakaléfskou préci jsem si zvolila téma ,,Alkohol jako soucést trdveni volného
Casu pubescentt. Divodu této volby bylo nékolik. V mém okoli pfibyva fada déti, které
nedokazou smysluplné nakladat se svym volnym ¢asem, proto se Casto uchyluji k uzivani
navykovych latek. Chtéji vyuzit volny ¢as, zahnat nudu, ziskat zkuSenost nebo jen vypadat
,,cool“. Navykové latky mladé lidi ¢asto lakaji svou dostupnosti az od uréité vékové hranice,
tim nabyvaji na atraktivnosti — jde o takové zak&zané ovoce. Po alkoholu sahaji také napiiklad
ve zkouSkovém obdobi a jinych naroénych situacich, protoze jim alkohol mnohdy usnadiuje
tyto situace zvladnout, snizuje stres a nervozitu a pomaha zmirnit napéti. Alkohol je uzivatelim
Casto rychle a snadno dostupny, a to i po finan¢ni strance, a proto mezi ndvykovymi latkami
U pubescentti vyhrava. Mladi lidé se po Skole ve svém volném cCase stéle vice shlukuji do
skupinek, v nichz konzumuji alkohol, mnohdy v nadmérné miie. Ocitame se v dob¢, kdy nejsou
obét'mi Sikany osoby, které alkohol pozivaji, ale naopak jsou to jedinci, ktefi jej nepozivaji
anemaji s nim zadnou zku$enost. Tato zkuSenost ale mnohdy miiZe znamenat po¢atek cesty
K pozd€jsimu rozvoji zavislosti ¢i zkouSeni jinych navykovych latek, tvrd$ich drog. Take
veékova hranice uzivatelll alkoholu se rychle snizuje a prvni zkusenost s alkoholem jiz maji Casto

Jiz déti, které navstévuji prvni stupent zdkladni Skoly.

Alkohol mutize u dospivajicich 0sob zpusobit fadu problémt po zdravotni, psychické,
socilni nebo finan¢ni strdnce. Mnohdy se s alkoholem setkavaji jiz déti, kterym ale jeho
konzumace nepiinasi nic pozitivniho. Jejich téla jsou ve vyvinu a organismus neni na
konzumaci alkoholu v mensi ¢i vétsi mife ptizpusoben. Tato konzumace s sebou miize piinaset
mnoho problémil, jako jsou napiiklad problémy spojené s travici soustavou, onemocnénim
jater, poskozenim nervovych buné¢k a mozku ¢i onemocnénim srdce. Mimo jiné muize mit
alkohol také vliv na vznik a nasledny rozvoj fady dusevnich nemoci, u nezkusenych uzivatelt
mize dokonce zpusobit otravu. U déti starSiho skolniho véku se k t€émto zdravotnim rizikim
ptidava 1 zvySujici se agrese a nasili, zaSkolactvi, mozZnost utékit z domova nebo postupné
vznikajici kriminalita déti a dospivajicich, ktera mtize plynout z nedostatku financi ke koupi
alkoholu. Uzivani alkoholu ma také vliv na vSechny ¢leny rodiny, ne pouze na konkrétniho
jedince, protoze mize zacit narusovat socialni vztahy. U pubescenta se muze projevit nizké
sebevédomi, pocity nejistoty, zoufalstvi a beznadé&je, nervozity nebo i tizkosti. Mladi lidé ¢asto
prestavaji komunikovat s rodiéi, pfipadné s blizkou rodinou, funguji pouze ve skupiné svych

vrstevnikl a v kombinaci s alkoholem.
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Cilem této bakalatské prace je vyzkum na téma: Alkohol jako soucast traveni volného
Casu pubescentti. Pomoci vyzkumu se pokusim objasnit, jak velkou roli hraje v Zivotech, ale
predevsim ve volném c¢ase pubescentl. Zajimalo mé, kolik volného ¢asu déti maji, jak jej
vypliiuji, kdo nebo co je nejvice ovliviuje, jak pristupuji k alkoholu, jaké jsou jejich zkuSenosti,
ale i do jakeé miry jsou o alkoholu informovani a co jim piipadné pii jeho pozivani hrozi. Jako
hlavni vyzkumny nastroj bude slouzit dotaznik, Ktery bude vyuzit pro vyzkum realizovany
u zaku 8. a 9. tiid zakladni Skoly. Tyto dva ro¢niky navstévuje celkem 116 zak, kteii do Skoly
dojizdi z okolnich vesnice. Veskeré informace, které v prub&éhu vyzkumu ziskam, jsou
z dtivodu ochrany dat anonymni. Také bylo pfanim pana feditele, aby nebylo mozné rozpoznat,

0 kterou zakladni Skolu se jedna.

Teoretickou ¢ast své prace jsem rozdé€lila do 3 kapitol, v nichz se zabyvam obdobim
pubescence jako fazi dospivani, volnym c¢asem a jeho vyznamem v socializaci ditéte
a v neposledni fadé pravé pozivanim alkoholu pubescenty. V téchto kapitolach jsem popsala
zvlastnosti v chovani pubescentd, jejich télesny vyvoj a to, jak funguji v ramci socialnich
vztahti. Déle jsem se zaobirala volnym ¢asem a jeho ¢initeli formujicimi volny ¢as, vychovou
ve volném ¢ase a tim, jak pubescenti v dnesni dobé& volny ¢as travi. V posledni kapitole jsem
rozebrala alkohol a rizika jeho uzivani, faktory, které toto riziko zvysSuji a problematiku

alkoholové zavislosti s naslednymi negativnimi dopady.

Prakticka ¢ast je postavena na kvantitativnim vyzkumu, ve kterém byla pouZita
dotaznikova metoda. Pomoci dotazniku jsem se snazila zjistit, jakou roli hraje alkohol v trveni
volného ¢asu pubescentt a jaky postoj ke konzumaci alkoholu zaujimaji, jaké jsou zkuSenosti
dnesnich pubescenti s alkoholem, co je k uzivani alkoholu vede a zda jsou z jejich pohledu

dobie informovani o mozném nebezpeci, které je s konzumaci alkoholu spojeno.
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Teoreticka ¢ast

., Dospivajici a jeho touha byt jako vsichni ostatni
a jako nikdo jiny soucasne.

Jacques Drillon

1 Obdobi pubescence jako faze dospivani
V prvni kapitole bych rada pfiblizila obdobi pubescence a s nim spojené vyvojové
zmény, rizné zvlastnosti v chovani a fungovani v ramci socialnich vztahd. Timto bych chtéla

ptiblizit specifika tykajici se cilové skupiny, na niz je ma bakalatska prace zaméfena.

,,Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi deétstvim a dospélosti. Zacina priblizné
V 11 letech a konci dosazenim dospelosti ve 20 letech. Prvni faze dospivani je casove
lokalizovana priblizné mezi 11. a 15. rok s urcitou individudlni variabilitou, danou v tomto
pripadeé predevsim geneticky. Toto obdobi je oznacovano jako pubescence. Dochazi v ném ke
komplexni promeéné vsech slozek osobnosti dospivajiciho* (Vagnerova, 1999, s. 158). Tato
piechodna faze mezi détstvim a dospélosti je doprovazi mnoha drobnymi i velmi vyraznymi
zménami, které jsou naro¢né nejen pro jedince, ale i pro jeho okoli. Dochazi ke kompletni
proméné celé osobnosti, a to po vSech strankach — psychické, somatické i socialni. Téméf

vSechny zmény jsou dany biologicky, ale ovlivnény jsou psychickymi a socialnimi faktory.

1.1. Télesny vyvoj v obdobi pubescence
Télesna proména je v obdobi pubescence velmi vyznamna a pubescenti ji mnohdy

prozivaji nepfimétené. Vzhled pro né hraje velkou roli a jeho kritiku $patné nesou, byt’ jde jen
o pochvalu nového ucesu. T¢lesné dospivani, jez neprobihéd podle predstav pubescenta, mize
vést k naruSeni jeho vlastni integrity, ztraté¢ sebevédomi a sebejistoty, pocitu, Ze se nelibi, Ze je
nepfitazlivy a bezvyznamny, v krajnich pfipadech k nechuti zit. ,, Télesna proména miize mit
subjektivné ruzny vyznam, ktery zavisi na predstave o atraktivite dospélejsiho zevnéjsku, na
psychické vyspélosti jedince a na socidlnich reakcich, jez tuto zménu doprovazeji. Pubescent
miize byt na svoje dospivani pysny, ale stejné tak dobre se za né miize i stydet, zalezi na

okolnostech * (Vagnerova, 1999, s. 160).

Vniméni vlastniho vzhledu je v dne$ni dobé velmi naruseno socialnimi sitémi a médii.
Chlapci i divky se ¢asto vidi v riznych slavnych osobnostech ¢i filmovych hrdinech, a to
vyrazné ovliviiuje jejich predstavy, které se timto mnohdy vzdaluji od reality. Pro chlapce je po

fyzické strance vyznamna predevsim odpovidajici té€lesna vyska, nabirani svalové hmoty
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U divek neni dle idealt krasy vySka uplné rozhodujici. Divky nabiraji tukovou hmotu
predev§im v oblasti bokl a stehen, s tim se jich mnoho nemuze vyrovnat. Také se jim za¢ina
zvétSovat poprsi a celkové dochazi k formovani zenskych ktivek. To ale s sebou mnohdy nese
spiSe vice problémi. Dévcata jsou v tomto obdobi na svou ménici se postavu citliva a vse
vymykajici se jejich predstavé muize znamenat velky problém, ktery se snadno prohloubi

a preroste napiiklad az v mentalni anorexii.

V ramci télesného vyvoje mladého €loveka zastava velkou a vyznamnou roli sexualita.
Sexualita je v tomto obdobi zavisla na mnoha faktorech a okolnostech, jako jsou naptiklad
hormondlni ¢innost, socialni podminky nebo kulturni normy dané spolecnosti. Sexualita
a pohlavni dospivani by mélo byt nedilnou soucasti vyuky na zakladnich $kolach. Zaci by tak
méli byt systematicky piipravovani na realitu jak z domova, tak ze $kolniho prostfedi. Divky
i chlapci v tomto obdobi prochazi vyznamnymi psychickymi i fyzickymi zménami a méli by
byt vedeni k tomu, aby brali ohled na druhé, protoze ani jim se toto trapeni nemusi vyhnout.
Pohlavni dospivani a zrani jako takové je velmi individualni. Byvaji s nim spojeny jiz zminéné
hormonalni zmény, ale i rist ochlupeni, prsou ¢i dozravani varlat. Divky praveé s ochlupenim
mivaji problém, zvlast pokud nemaji chapajici rodice v kombinaci s vyraznymi tmavymi
chloupky. I tyto mali¢kosti totiz mohou vést k Sikang, i piestoze jsou pro toto obdobi obecné

charakteristické, jak uvadi VaSutova.

1.2. Socialni vztahy
Socialni vztahy hraji v zivotech pubescenti obrovskou roli, proto i v této oblasti dochazi

k velkym zménam. Diive to byly déti orientované na rodinu, rodi¢e pro né byli cely svét, jako
pubescenti se ale od dospélych na chvili pomalu vzdaluji. Rodice jiz nejsou tak velkym vzorem,
nejsou hlavnimi postavami v jejich zZivotech, dochazi ke krizi rodiovské autority. Tato krize
miuZe byt zietelna jiz o néco diive, ale v tomto obdobi naprosto kulminuje. ,, Rodice si stézuji,
Ze je dite neposloucha, vzdoruje, déla si, co chCe, odcizuje se jim. Cizi lidé jsou jejich potomkiim
milejsi. Pric¢inu toho spatiujeme nejen v samotném ditéti, ale predevsim v celém rodinném
systému a ve vztahu rodiny k sirsimu okoli “ (Vasutova, 2005, s. 60). Pubescenti potiebuji citit
pocit svobody, dokazat si, ze to zvladnou i bez rodi¢t. Rodice ale mnohdy nejsou schopni jejich
rebelii pfijmout jako piirozeny vyvoj a snazi se proti tomu bojovat, coz vyvolava konflikty
a dal$i oslabeni jejich emo¢niho vztahu a vzdaleni se od sebe. Dle Macka (2003) konflikty
nevadi, pokud maji mladi lidé pocit, Ze mohou svobodné vyjadfit nazor a Ze Se hanéj a na jejich

osobu bere ohled. Hlavni socializa¢ni vlivy se tykaji ptedev§im rodiny. S projevy rizikového
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a problémového chovani souvisi i rodinné klima, nazory a postoje, presvédceni a sny rodict
nebo jejich nabozenské vyznani. Urcitou roli také hraje tolerance vici deviantnimu chovani

a vliv na chovani ditéte.

Zrodiny tedy probiha jakysi ,,ut€k” mezi kamarady. Kamaradi zaZivaji podobné
problémy, takZe si jsou se svymi vrstevniky bliz§i nez s nechapajicimi dospélymi. Ale
I vrstevnické vztahy prochazi zna¢nou proménou. Dfive primarné stejnopohlavni kamaradské
vztahy mezi dvéma détmi se nyni méni v seskupeni do ruznorodé party. Dvé nejlepsi
kamaradky by dtive zadny chlapec nerozdélil, nyni je tomu jinak, kvili chlapci sve kamaradstvi
klidn¢ skon¢i. Pubescenti v tomto obdobi postupné méni pohled na druhé pohlavi. Pro divky se
a kfeh¢imi, v8imaji si jejich méniciho se vzhledu a zacinaji se snazit pfed nimi ukézat v co
nejlepsi podobé a zalibit se jim. Tyto prvni naznaky a kroky postupné prechazi v kratkodoba
i dlouhodoba pratelstvi a prvni vztahy.

V/niklé party hraji vyznamné role i v dalsim vyvoji. Jedinci se v parté svych kamarada
citi dobfe, maji pocit jistoty, opory a citi se mezi svymi. Nejvice je sblizuji obdobné problémy,
jako jsou nechapavi rodicCe, blizici se konec $kolni dochazky, vybér stiedni Skoly, ,,strasni*
ucitelé, prvni lasky a v neposledni fad¢ i touha po zazitcich a zkuSenostech. V dnes$ni dob¢ to
ale také mohou byt socialni sité, pocitatové hry ¢i aktualni trendy Vv uplné jakékoliv oblasti.
Takové skupina kamaradti miize mit na jedince pozitivni vliv. Mize jej podporovat, motivovat,
povzbuzovat K lepsim vykonim, efektivné s nim travit volny ¢as napiiklad sportem nebo
celkoveé pristupem, ktery miize pomoci napravit vztahy s rodici. Vrstevnici a kamaradi ale
nemusi mit pouze pozitivni vliv. Spole¢nou nudu ve volném case mohou zahanét mnoha
zpusoby. Nékdo z party mize byt starsi a mit tak ptistup k cigaretam a alkoholu, nabizet dalsi
navykove latky nebo pobizet k vytrznictvi a dal§im drobnym piestupkim. Tyto nevhodné party
mohou svadét k zaskolactvi, Sikané a dals§im problémim. Riziko je obecné daleko nizsi, pokud
je jedinec obklopen vhodnymi lidmi a v rodiné ¢i mezi vrstevniky nemé nikdo zkusenosti

s navykovymi latkami.

1.3. Zvlastnosti v chovani pubescenti
Obdobi dospivani je charakteristické hledanim vlastni identity, sebeuvédomovanim,

bojem s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém a hledanim toho spravného mista ve
spole¢nosti. Pubescent prochdzi procesem osamostatnéni se od rodiny, naopak vice ¢asu travi

s vrstevniky a prateli. Vrstevnici v tomto obdobi sdileji podobné pocity, které jsou podminéné

10
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hormonélnimi zmé&nami. Casto jsou podrazdéni, jednaji bez rozmyslu a impulsivng, jindy jsou
k sob¢ i druhym zvysené a zbyte¢né kritiéti, ale kritiku vlastni osoby od druhého snaseji Spatné,
az precitlivéle. U rodici tato f4ze neni zrovna oblibend a néktefi otcové nebo starsi sourozenci
oplyvaji radoby vtipnymi, ale bohuzel spiSe nemistnymi pozndmkami, které mohou situaci
zhors$it a pubescentovy rozporuplné pocity jesté zjitiit. Pubescenti se snazi ptsobit a chovat
dospéle a nezavisle, ale rodi¢e je vétsSinou stale vidi jako malé déti, coz byva i ¢astym tématem
konfliktu. Zaroven k této snaze o dospélé chovani patii vzdor a kategorické odmitani, casté
odmlouvani, neochota a snaha rozhodovat samostatné, bez jakychkoliv rad a pomoci dospélych.
V této snaze mohou piejimat nezddouci chovani dospélych, jako je vulgarni a nevhodna mluva,
koufeni cigaret nebo naptiklad pozivani alkoholu, pokud k tomu v rodiné naleznou piedpoklad

V podob¢ vzoru.

Chovani v obdobi dospivani velmi ovliviuji city, které se vyznacéuji vysokou intenzitou
— smutek je prozivan dlouze a hluboce jako ,,tragédie* a radost se jevi jako vzruseni a bouflivé
nadSeni. City se Casto prolinaji, jsou labilni a sebeovladani je na nizké irovni. Mnohdy ani sami
pubescenti nedokazou piesné urcit zdroj sveho smutku ¢i radosti (bezpfedmétnost citi).
V obdobi pubescence je potieba jednotliveim vénovat pozornost, potfebuji pochopeni, lasku,
pocit jistoty a divery, aby byli schopni v§echny tyto zmény spravné pfijmout a piekonat. Také
je to obdobi pIné fady zmén, se kterymi se musi pubescent vyrovnat. Dle Vagnerové (1999)
Znamena zmeéna nejistotu a posiluje potiebu se orientovat v novych situacich. Je to zatéz, kterou
muze jedinec chapat jako rozvoj, pokud j situace dobte zvladne. Pokud je to pro jedince velmi
narocné, muze vyuzit riizné obranné reakce. Takova situace mize vyvolat stagnaci dalsiho

vyvoje, nebo vznik patologického stavu.

11
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2 Volny ¢as a jeho vyznam v socializaci ditéte

V dalsi kapitole se vénuji volnému Casu a jeho vyznamu v procesu socializace ditéte.
Pokusim se objasnit, jak bychom mohli volny ¢as definovat a jaky ma pro ¢lovéka vyznam.
Také jsem se zamyslela nad tim, jaké jsou moznosti traveni volného ¢asu a jaké faktory to

nejvice ovliviyji. V neposledni fad¢ jsem se zaméfila na vychovu ve volném Case a jeji funkce.

Volny ¢as je oblast, ktera se neustéle dale rozviji diky novym a novym moznostem. To
S sebou ale také nese vice problému. Déti jiz nejsou tak bezstarostné jako diive a naroky na
efektivni traveni volného casu se zvysuji. Volny ¢as a jeho traveni jsSou povazovany za zcela
individualni véc kazdého jedince a jeho rodiny. Jenom na nich totiz zalezi, jak bude dité svij
volny ¢as travit. Rodina by jiz od détstvi méla détem poskytnout zaklad, ale pfedevsim vlastni
priklad pro kvalitni traveni volného ¢asu. JiZz od atlého détstvi se formuji zajmy a dité si hleda
nové konicky, u kterych do budoucna mozna i zstane. Sklony k rizikovému chovani mohou
ale mit spiSe ti jedinci, ktefi pravé zajmy a konicky zadné nemaji, ve volném Case se vétSinou
nudi, nebo naopak jedinci, ktefi jsou ve svém okruhu zajmi velmi dobfi a rodi¢e na né vyvijeji
enormni tlak. Proto je potieba se volnému Casu a jeho kvalitnimu traveni opravdu vénovat,

mimo jiné je to také prostor pro dal$i osobni rozvoj.

2.1. Definice a vyznam volného ¢asu
Definice volného Casu je slozitd, protoze nazory na tento fenomén jsou velmi ruzné.

Volny ¢as se formoval v kazdé zemi trochu jinak a v jiné form¢, proto na né&j nelze nahlizet jako
na jednotny atvar, ktery je pojiman vzdy stejné. Pokud ale vezmeme v potaz pfistupy, které se
v prubéhu let zformovaly v Ceské a slovenské literatuie, zjistime, ze jsou velmi podobné
a hlavni roli hraje moznost svobodné volby, seberealizace a prostor pro relaxaci. Knotova uvadi
mimo vycet jinych také svou definici, ktera mi je nejblizsi: ,,Volny cas je prostorem, ktery je
napliovan aktivitami na zdklade svobodného rozhodovani, cinnostmi volenymi na zdklade
individualnich potreb, hodnot a zdjmi. Pro volny cas je piiznacnd moznost individudlni
strukturace vlastni disponibilni doby, #. moznost pruzného casového rezimu. Volny cas vidime
zaroven jako prilezitost k obcanské participaci“ (Knotova, 2011, s. 32). Kdyz obecné shrneme
vétsSinu definici, vznikne zhruba toto: Volny ¢as je prostor, ve kterém si ¢lovek dobrovolné voli,
jak se svym volnym casem nalozi. Je zcela na ném, zda jej vyuzije produktivné pro
seberealizaci, sport, zajmy nebo Kk odpoc¢inku. Nemél by byt do zadné aktivity nucen

a povinnosti a prace by mély jit stranou.
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Pavkova (2014) také uvadi nékolik hlavnich znaka volného ¢asu:

e je to doba svobodné volby ¢innosti (¢loveék déla to, co chce, ne to, co musi),
e zvolené Cinnosti jsou pro ¢lovéka prijemné, ptfinaSeji potéSeni, radost,
e cCinnosti ve volném case davaji piilezitost k rekreaci, odpocCinku, obnové sil

i k osobnostnimu rozvoiji.

V dne$ni dobé ale traveni volného Casu tak, jak je vySe popisovano, neni tak bézné.
Malokdo po praci opravdu ,,vypne“ a soustiedi se na sebe a své konicky. DéEti po skonéeni
vyuky Cekaji tikoly a dalSi doméci povinnosti, pfipadné i krouzky, které jim vybrali rodice.
Takové krouzky pro n¢ nemusi byt brany jako dobrovolna ¢innost a néco, co je napliuje. Neékdy
byvaji vnimany jako povinnost, které tak ale ubird volny ¢as a razem je celé odpoledne pry¢
a volny cas také. Dospéli ptichazi z prace a v moderni dob¢ opé€t zapinaji notebook nebo telefon
a pokracuji v dal§im vyfizovani e-maild, které miize byt nekonecné, a volny cas je hned pry¢.
Dnesni moderni doba svadi mladou generaci moznostmi travit volny ¢as spiSe na pocitaci ¢i
telefonu. Mladi lidé vyuzivaji socialni sité, na kterych se ale snadno dostanou k nevhodnému
obsahu, kterym se mohou nechat inspirovat. Vyznam volného Casu je mimo jiné tedy

i preventivni.

Volny ¢as Vv nasich zivotech hraje vyznamnou roli, protoze plni mnoho funkci, jez
mohou pozitivné i negativné ovliviiovat naSe zZivoty. Je pfinosny hned v né¢kolika rovinach —
sociélni, zdravotni, relaxa¢ni a regeneraéni, vychovné vzdélavaci nebo napiiklad i preventivni.
Vyznam volného €asu je néco, co neni stalé, ale postupné se méni s dobou. Kostra zistava
ptiblizné stejna, ale konkrétni obsah se upravuje. V literatuie je tedy popisovany vyznam a jeho
piipadné déleni vzdy odrazem urc€ité doby. Rozdéleni, které bylo aktualni pied 50 lety, bude
V dnes$ni dobé vyuzitelné jen Castecné, ale jako zaklad ¢i pro inspiraci urcité poslouzit mize.
Né&zory na vyznam nebo funkce volného ¢asu se jako u definice riizni, autofi na toto ¢lenéni
nahliZi ze své oblasti zajmu spise subjektivné. Nékteti povazuji také vyznam a funkce za jednu
a tu samou véc. Dle toho poté nékteré funkce povazuji spiSe za vymezeni vyznamu, a jiné
naptiklad jako doporuceni k dalSimu zlepseni plisobeni a vyuziti volného Casu. I pfes tuto
riznost jsou V literatufe vétSinou zminovany dvé hlavni roviny. Za prvni byva povazovan
vyznam volného ¢asu pro ¢loveéka, druhou je potom vyznam pro spole¢nost celkové. Hofbauer
(2004) spatiuje jako hlavni vyznam a funkce také odpocinek, zabavu a rozvoj osobnosti. Jeho

rozdéleni je velmi jednoduché a jasné, orientované spiSe na jedince jako takového. Knotova
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poté (2011) ve svém pruzkumu vyzdvihuje Opaschowského, u né¢hoz najdeme 7 hlavnich

funkci:

e rekreaéni — odpocinek, relaxace

e kompenzaéni — zabava a uvolnéni, vyrovnani se s nezdarem,

e enkulturacni a eduka¢ni — kultura, moznost u¢eni a vzdélavani,
e kontemplacni — smysl Zivota, duchovni stranka ¢innosti,

e komunika¢ni — zamétfend na podporu socialnich kontaktt,

e participac¢ni — aktivity, které jsou spolkové a ob¢anské,

e konzumni — potieba materialnosti, statka.

,»Opaschowski se domnivd, Ze uvedené funkce volného casu tvori vzdajemné propojeny celek,
vV némz rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace jsou funkce prevazne individualni,

zatimco enkulturace a komunikace maji vyznam spolecensky “ (Knotova, 2011, s. 33).

Obdobnych, ale ptesto jinych pojeti bychom v literatufe nalezli mnoho. V obecnem
shrnuti bychom se ale dozvédéli, ze vyznam volného €asu je opravdu znaény. Muze ovlivnit
dal$i vyvoj a nasmérovat nase Zivoty pozitivnim, ale i negativnim smérem. Zvlasté naro¢né je
to u déti a dospivajicich, kteti se hledaji a mohou byt nachylné&jsi k neefektivnimu traveni
volného Casu a potencialné i rizikovému chovani. Pokud bychom nahlédli do tii Casovych rovin
dne rozdélenych po 8 hodinach, zjistili bychom, Ze bez volného ¢asu by zbyla pouze prace nebo
Skola a spanek. Nebyl by cas na rodinu, piatele, zajmy, ale pfedev§im na odpocinek
a regeneraci. Po skole nebo praci tak mame moznost si odpoc¢inout, po celém dni nabrat dalsi
sily, vénovat se rodiné&, vyjit si ven s prateli, sportovat nebo si zahrat na oblibeny hudebni
néstroj. Dilezité je ale dokazat volny ¢as vyuzit efektivng, v opaéném piipad¢ se zvysuji sklony
k rizikovému chovani. Déti, mladi i dospéli volny Cas travi spiSe negativné a mohou skoncit az
u trestné ¢innosti. D&ti mladsiho i starSiho $kolniho véku mohou v ramci nudy experimentovat
a zkusit si tak vSe od cigaret ptes alkohol az po navykové latky. A pravé v tomto preventivnim
hledisku spatiuji mimo jiné opravdu velky vyznam, protoZe traveni volného ¢asu mize ovlivnit

nejen nas osud, ale i spolecnost celkové.

2.2. Vychova ve volném case a jeji funkce
Volny ¢as nestoji ve stfedu zajmu pedagogiky jako takove, ale i pfesto je mu vénovano

dost pozornosti. Mnoho Ceskych i svétovych autorti se zabyvalo vychovou ve volném c¢ase
a shromazdili do svych d¢él moznosti traveni volného ¢asu, rizna pojeti a koncepce, funkce

ametody a mnoho dal$iho. Vychové ve volném case tak bylo vénovano mnoho casu.
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Dlouhodobé¢ a systematicky se volnému ¢asu déle vénuji naptiklad v Némecku nebo Rakousku,
kde vznikly i zaklady pedagogiky volného ¢asu v pojeti, které je ndm blizké. Ptispiva k tomu
i fakt, Ze je za zakladatele povazovan Némec Fritz Klatt. V okolnich zemich nebyl rozvoj
pedagogiky volného ¢asu nijak vyrazny, predpoklady byly vice nez dobré, ale snaha o upevnéni
se zdafila jen Caste¢né. Naopak v anglicky mluvicich zemich se zajem o volny ¢as formoval
arozvijel v ramci leisure studies a i nadale tento rozvoj pokracuje. Hlavnim znakem vychovy
je cilevédomost. Pedagog si stanovi cile, kterych chce béhem vychovy dosahnout, zvoli Si
vhodné prostiedky, s jejichz pomoci téchto cili dosahne, a poté uz zbyva jen hodnoceni jeho
zdaru, ¢i nezdaru. Cile vychovy ve volném ¢ase se déli na specifické obecné a dil¢i vychovné.
Mezi obecné cile mizeme zaradit snahu naucit jedince hospodafit s volnym Casem, efektivné
svij volny ¢as vyuZzivat a této hodnoty si vazit. Z téchto obecnych cili poté vychazeji ty diléi,
mezi néz mizeme zaradit napiiklad cile jako naucit se relaxovat, usporadat rezim dne nebo

naucit se jist zdravé. Dalsi cile 1ze vy¢ist z jednotlivych oblasti zajmu, které si jedinec zvoli.

Vychova ve volném cCase predstavuje v ramci pedagogiky specifickou oblast, i pfesto
jsou ale jeji funkce jasné, logické a podobné t¢ém volnocasovym. V praxi se vSechny tyto funkce
prolinaji, organizace, zafizeni a instituce realizujici vychovu ve volném c¢ase napliuji tyto
funkce, ale v odlisné mite. Tato zatizeni mivaji nabidky velmi pestré a vSestranné, téméf kazdy
si vybere a je tak jen na rodici, jestli to ditéti umozni. Vyznam to ma ale napiiklad 1 v détskych
domovech, ve kterych se da volny ¢as také dobte ¢aste¢né zorganizovat. Mezi hlavni funkce

patii: vychovné-vzdélavaci, preventivni, socidlni a zdravotni.

Vychovné-vzdélavaci funkce hraje hlavni roli v zamérném a cilevédomém ovlivitovani
osobnosti jedince. Volny ¢as umoziuje pusobit na psychickou, fyzickou i socialni stranku
osobnosti, rozvijet rozumové schopnosti a emoce a volni vlastnosti. Pro uspé$né plnéni této
funkce je tfeba spravna volba prostfedkt respektujicich zvlastnosti vychovy ve volném case.
Pavkova k vychovné-vzdélavaci funkci pise: ,, Vychova ve volném case dava zejména prostor
pro kultivaci potreb (napr. potreba seberealizace, socidalnich vztahii), pro uspokojovani,
usmernovani, rozsirovani a prohlubovani zdjmit a pro objevovani a rozvijeni specifickych
schopnosti ““ (Pavkova, 2014, s. 14). V kolektivu zajmové skupiny si mizeme povSimnout
nenasilného socialni u¢eni. Zapojeni si tak osvojuji védomosti, dovednosti a postoje, které jsou
zadouci pro Zivot ve spolecnosti dalsich osob. Timto se také formuje vztah k celozivotnimu

vzdélavani.
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Zdravotni funkce je takova, ktera podporuje aktivity ve volném Case zaméfené na
spravny, ale piedev§im na zdravy vyvoj jedincu. Toho lze docilit napiiklad spravnou
psychohygienou, pohodovym a pfijemnym klimatem nebo v€asnym feSenim eventudlnich
konflikt. Také to mize byt realizovano prostfednictvim pohybovych aktivit, stfidanim ¢innosti
rizného charakteru nebo vedenim ke zdravému stravovani, spravnym hygienickym navykim

a dodrzovanim bezpeénosti. Moznosti je mnoho, vzdy by ale mély byt zdravi ptinosné.

r~r [ 24

Na socialni funkci se nahlizi z nékolika thlti pohledu. Nejcastéjsi je pohled ze strany
zajisténi bezpecnosti, dohledu a ohlidani v ¢ase mimo vyucovani. Socialni funkce byva sirokou
mimoskolni kluby nebo krouzky nasledujici ihned po skonceni vyuky. Do urcité miry plni tuto
funkci i dalsi vychovna a ubytovaci zatizeni, jako jsou internaty, domovy mladeze nebo skoly
Vv ptirod¢ a poté zejména ta zatizeni, ktera jsou uréena pro vychovu ochrannou a ustavni a takée
zafizeni socialni péce. Mimo zajisténi prostoru a dohledu mtizeme v literatufe najit také takové
pojeti, které se zaméfuje na socialni vztahy, kontakty, ptratelstvi a kamaradstvi. ,, Ve volném
case se lidé dostavaji do rozmanitych druhii socidlniho prostiedi. Maji moZnost navazovat nové
socialni vztahy, vétsinou s lidmi, se kterymi je spojuji podobné zajmy, nazory, postoje.
Volnocasové skupiny mivaji pestrou strukturu z hlediska véku, socidalniho postaveni,
zdravotniho stavu apod.“ (Hofbauer, Pavkova, Hajek, 2008, s. 72). Ucast v takovych
volnocasovych skupinach s lidmi obdobného zajmu vyznamné piispiva k socializaci ¢loveéka.
V této funkci lze ale také vidét moznost ke srovnani rozdilt mezi rozliSnymi materialnimi

i psychologickymi podminkami déti pochazejicich z rtiznych rodin.

Preventivni funkce se v poslednich letech prosazuje stéle vice. V ramci volného ¢asu se
mizeme nejéasté]i setkat s prevenci primarni, jejiz funkce spociva v pifedchazeni negativnich
jevi. Mezi patologické jevy muze patiit zaSkolactvi, Sikana, kradeZze, lhani a agresivita,
vytrznictvi a vandalismus, projevy rasismu, utéky z domova, experimentovani s navykovymi
latkami — alkohol, drogy, tabak a jejich dal$i mozné zneuzivani, ale i gamblerstvi ¢i problémy
tykajici se sexuality a dalsi podobné. Aktivity zvolené piiméfené véku a moznostem déti mohou
dobte poslouzit prave jako primarni prevence téchto jevl. U déti, které dokazi travit svij volny
cas efektivné prostiednictvim zajmovych aktivit, je toto riziko podlehnuti Spatnym vzortim
zZ okoli o néco nizsi. Pavkova (2014) uvadi, Ze je primarni prevence efektivni, protoze je docela
levna a ma znatelny ucinek. Je lepsi se negativnim vlivim vyhybat a pfedchazet jim, nez je poté

napravovat.
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2.3. Cinitelé formujici volny ¢as déti

Volny ¢as by mél pfispivat k vSestrannému rozvoji osobnosti jedince, a to predevs§im
v obdobi dospivani. Také muze rozsifovat védomosti, pohybové schopnosti a vlastnosti
a dovednosti. Toho muzeme docilit snaze, pokud bude jedinec prostiednictvim volnoc¢asovych
aktivit rozvijen dobrovoln¢. To, jakym zptsobem bude dité travit volny Cas, zalezi na 0sobnosti
samotného jedince a dalSich mnoha faktorech, které zpravidla urcuji jeho zivotni styl. Dle
mnoha autord lze faktory ovliviujici volny ¢as rozd¢lit na dvé skupiny. Prvni skupinou jsou
faktory vnéjsi, kam muzeme zatadit prostiedi, ve kterém jedinec zije, socialni, spolecenské,
historické a materialni podminky, postoj socialniho okoli k jedinci nebo ovliviiovani
hromadnymi sdélovacimi prostfedky. Druhou skupinou jsou faktory vnitini. Ty se z¢asti nedaji
ovlivnit a patii sem pohlavi, vek, psychicky i fyzicky stav nebo urcité osobni piedpoklady.
Celkovy vyvoj clovéka je vyrazn€ ovlivnén mnoha Ciniteli, které maji nemaly podil na
formovani osobnosti jedince. UrCity vliv maji socidlni skupiny, samotnd rodina, zpisob
vychovy a vztahy mezi vychovavanym a vychovavajicim, vychovné cile, formy a pouzité
metody, také snaha a vlastni aktivita jedince, ale i Skola a okolni prostfedi. VétSina autorii
povazuje za hlavni tfi ¢initele — rodinu, Skolu a vrstevniky, protoze pravé mezi témito Ciniteli

travi jedinec nejvice svého Casu.

Rodina a jeji celkové prostiedi se nejvice podileji na utvareni osobnosti jedince
a ostatnich ¢lent rodiny zaroven. Rodina je prvni socialni skupina, do niz se dit¢ dostava, ma
tak nejvice prostoru na jedince pusobit jiz od raného détstvi. Ovlivituje jedincovo chovani,
piedava znalosti, zkuSenosti, u¢i novym dovednostem a také pomaha s vytvafenim vlastnich
postojii. Rodina je dllezita predevsim pro vytvaieni emociondlnich vazeb. Prvni tfi roky zZivota
jsou pro dité a jeho rodi¢e velmi diilezité, jelikoz jedinec dostava jakysi zaklad do zivota. Poté
s formovanim osobnosti pomahd i matetskd Skola a pozdéji Skola zdkladni. Od rodica ale
nemuzeme ocekavat stejny ptistup jako od profesionalnich pedagogt ve Skolskych zatizenich.
Jiz v matetské Skole se ale do volnocasovych aktivit vétSinou mohou zapojit i rodi¢e a mohou
se tak stat dobrym vzorem pro traveni volného ¢asu. Déti by ale nemély vyuzivat volny Cas ve
Skolce &i ve $kole, ale v samotné roding. Ukolem rodiét je naugit dité chapat volny ¢as jako
piidanou hodnotu, méli by je ucit, jak s volnym ¢asem nakladat a ¢im jej efektivné vyplnit.
V tomto ohledu rodice pfedavaji svym détem pozitivni, a bohuZzel i negativni vzory. Volny ¢as
se ale také da vyuzit pro spolecné aktivity, je Zadouci, aby se rodice vénovali détskym aktivitam
a podporovali vybér zdjmové Cinnosti ditéte. Zakladem je ale to, Ze sami rodi¢e dokazou

efektivné travit volny Cas a jsou schopni s nim dobie hospodatit. Dle nazoru Pavkové (2014)
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nebude rodi¢ dobrym vzorem, pokud travi v§echen sviij ¢as v zaméstnani, doma s povinnostmi
nebo pééi o domacnost. Spatnym piikladem ale miize byt i rodié, ktery do prace nechodi viibec

a svij volny cCas travi nicnedélanim.

Pokud ma dit¢ takové rodice, ktefi po praci nikam nejdou, nemaji Zadné zajmy a konicky
a travi ¢as pouze doma u televize, je mozné, Ze se jejich dit€ v budoucnu bude chovat asocialng,
protoze v rodiné nenachdzi pozitivni vzory pro efektivni traveni volného ¢asu. Pozitiva také
piinasi, kdyz maji matka s otcem odliSné zdjmy, naleznou si na n€ €as a vzajemné si vyhovi.
Dité tak ma moznost vidét, ze to vzdy jde a neni potieba ze svych zajmu polevovat, nebo se jim
veénovat na ukor jinych. Mimo dobry vzor je ale dtlezité, aby rodiCe respektovali volbu ditcte
a do niceho ho nenutili. Mnoho déti ma sport ¢i hru na hudebni nastroj jako povinnost, protoze
rodic¢e doma chté&ji sportovce ¢i houslistu. Rodi¢ by mél umét svému ditéti naslouchat, odsunout
na stranu své tuzby a nenaplnéna piani a plné podporovat své dité¢ v tom, co ho opravdu bavi
a napliuje. I ptesto je ale dilezité nezapominat na to, Ze mimo zajmové aktivity je volny Cas
i dobou pro odpocinek. Organizované aktivity by ve volném ¢ase nemély plné pievladat a mély
by byt spise pravidelnym, ale ptiméfenym doplitkem a zpestfenim. Pfi pfesyceni zdjmovymi
aktivitami se vytraci hlavni myslenka volného ¢asu — Cas pro sebe, protoze ¢im vice krouzka

dité ma, tim méné ma realného volného Casu.

Dalsim Cinitelem je §kola, kam spada i $kolni prostiedi, tfidni klima, spoluzaci ¢i ucitelé.
Vychova ve volném c¢ase neni hlavnim poslanim Skoly, ale 1 ptesto se Skola ukazuje jako
uzitecny Cinitel. Propojeni vyucovani se zdjmovymi ¢innostmi muize pfinaset dobré vysledky
pro ob¢ oblasti. Pokud ma dité oblibeny predmét, ve kterém je navic i uspeSné, mize ho to
motivovat K pfeneseni této skutecnosti i do svého volného Casu v ramci néjaké zajmové ¢innosti
— napiiklad u vytvarné nebo télesné vychovy, hudebni vychovy, ale i pfirodovédy ¢i literatury.
Uspéchy v zdjmové ¢innosti se poté mohou promitnout i do §kolnich vysledki. Toto propojeni
je také vyznamné pro volbu budouciho povolani, dité bude mit v dané oblasti teoretické znalosti
i praktické zkusenosti. Zajmové aktivity predstavuji oblast, ktera se na zakladnich i stfednich
Skolach v soucasnosti hojné rozviji. Nabidka se stale rozriista a snazi se zlistat zajimava jak pro
déti, tak pro jejich rodi¢e. Zaméteni krouzkil je vétSinou rozdéleno do nékolika oblasti, ze
kterych si dit¢ mufe vybrat, co je mu nejbliz§i. Tyto Cinnosti byvaji organizované Skolami,
obornymi institucemi ¢i zafizenimi. Krouzky poté vedou bud’ ucitelé, kteti k jejich obsahu maji
blizko, nebo lektoti a vedouci danych instituci, zatizeni. Rodice tak ziskavaji zaruku, Ze po tuto
dobu bude o jejich dité dobie postarano a néco si z této doby i odnese. ,, Volnocasové aktivity

Skoly v letech Skolni dochazky odkryvaji zajmy a nadani deti a mladych lidé, rozvijeji je samy
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nebo tomuto rozvoji davaji podnéty. Jejich prostiednictvim pomdahaji utvaret pozitivni vztah
deti a mladych lidi k dalsim zpiisobum vzdélavani prostiednictvim volnocasovych aktivit,

k budouci profesi a celému zivotu*“ (Hofbauer, 2004. s. 66—67).

Mimo zajmové aktivity nabizi skola i pfilezitostné volnocasové aktivity, které mohou
byt velmi riznorodé¢. Patifi sem naptiklad sportovni soutéze, divadelni predstaveni, hudebni
besidky, vystoupeni tanecnich soubort, vytvarné vystavy, vefejné prospésné ¢innosti, vylety,
exkurze, vychazky nebo i spolecenské akce jako absolventské plesy a vecery. Tyto aktivity
ptedstavuji moznost k navazani spolecenskych vztahii mezi rodici, jejich détmi a pedagogy
a také k upeviiovani tradic $koly. Podle Pavkové (Pavkova) jsou uditelé vzorem mimo plnéni
Skolnich povinnosti i v traveni volného ¢asu. Méli by se svymi zaky mluvit o jejich i 0 svych
zajmech a obcCas to propojit s vyukou. Podle Pavkové je také povinnosti uciteli zajimat se
0 volny Cas a jeho traveni svych zaka. Nejvetsi moznosti k tomu maji tfidni ucitelé naptiklad

pfi tfidnickych hodinéch.

Roli hraje 1 Skolni prosttedi a celkové tfidni klima. Pokud se Zakovi ve Skole libi, ve
tfidé mu je piijemné, ma v ni kamarady a s tfidnim ucitelem také nema zadny problém, nebude
mit divod ze Skoly hned po vyucovani utikat, ale ochotné¢ zlstane na krouzek ¢i pujde do
druZiny, aby si tuto pfijemnou atmosféru uzil co nejdéle. Takto spokojené déti mnohdy ze Skoly
viibec nechtéji odejit. Pokud se ale Zakovi prostredi $koly nelibi, ve tfidé sedi sam v zadni lavici,
nema kamarady a ucitel si na néj ,,zasedl”, nejspise hned se zvonénim t¥idu rad opusti. Takovi
zaci byvaji Casto i Sikanovani nebo se mohou dopoustét zaskolactvi. K ptfijemné tridni
atmosfére mize vyznamné dopomoci ucitel. Jeho ukolem je byt objektivni, chovat se ke vSem
zakum stejné, nepodcenovat je, ale ani nepfeceniovat. M¢&l by dbat na vztahy mezi Zaky,
pomahat jim pii feSeni problému a konfliktd a co nejvice je zapojovat do déni a organizace
Skolnich aktivit, aby méli pocit, ze na jejich ndzor bere ohled a jsou si rovni. Pribojné zaky by
mél trochu usmériovat a ty méné vyrazné naopak povzbudit a v dobrém smyslu zviditelnit.
V dobie fungujici tfidé nenajdeme znadmku Sikany, zaskolactvi, agresivity a dalSich

patologickych jevu.

Podil maji také zatizeni pro zajmové vzdélavani, do nichz patii Skolni druzina nebo
$kolni kluby. Skolni druziny jsou zatizeni vétinou pfi zikladnich §kolach uréené pro zaky
mladsiho Skolniho véku. V druzin€ mohou Zaci travit svlij volny ¢as, nez jim jede autobus nebo
nez se rodiée vréti z prace. Ukolem druZiny je nechat si déti po vyuéovani odpo¢inout, nabrat

sily na dalsi ¢innosti, dat jim moznost socialniho kontaktu s kamarady, ale to vSe zaroven pod
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dohledem. V rdmci druziny se také naskytuje moznost seznamit se se zajmovymi oblastmi
a vyzkouset si rtizné ¢innosti. Skolni kluby naopak funguji spise pro déti starsiho $kolniho véku
— druhy stupeni. Byvaji stejné jako druziny ziizeny pii Skolach a funguji obdobné. Pubescenti
se mohou ucastnit zdjmovych ¢innosti, mohou odpocivat a relaxovat nebo jen tak fungovat ve
spole¢nosti vrstevnikii a vést debaty. Jiz prvni skupiny vrstevniki miizeme zaznamenat v misté

bydlisté, poté se formuji v matefské skole, zakladni Skole a dale v zivoté.

Na Skolska zafizeni navazuje dals$i vyznamny c¢initel, kterym je spole€nost, konktrétné
pak vrstevnici ¢i spoluzaci. Vrstevnici jsou osoby zhruba ve stejném véku jako dany jedinec.
Mohou to byt spoluzaci, kamaradi, ale i spoluhraci nebo sousedé. Hofbauer (2004) se ve svém
dile zminuje, ze zakladem sdruzovani mladeZe je to, Ze na rozdil od rodiny je vstup do
vrstevnické skupiny dobrovolna volba a rozhodnuti. Dité ¢i mladistvy zcela svobodné piijima
jinou neZz rodinnou hodnotovou orientaci, obsahové a organizaéni zasady a jiné cile.
Vrstevnické skupiny hraji v nasich zivotech vyznamnou roli. Zvlast' dulezité jsou pro ditg,
protoze takova skupina jemu blizkych kamaradti v ném vyvolava pocit bezpeci, sounalezitosti
a dualezitosti, pomaha mu s pocitem socialni izolace a také formuje pozitivni hodnoty.
Vrstevnické skupiny travi volny ¢as riznymi formami zébavy, sportem, hudbou, uménim.
Clenové skupiny se mezi sebou znaji, komunikuji spolu, sdili radostné i smutné zazitky
a zkuSenosti, piedavaji si je a vytvafi tak hlubsi vazby a vztahy mezi sebou. Vrstevnickou
partou jsme obklopeni téméf neustale, i kdyz se jeji slozeni méni, ¢lov€k ma totiz potiebu

socialnich interakci.

Pusobeni vrstevnické party nemusi byt vzdy jen pozitivni. Jak je jiz uvedeno vyse,
prvnim vyznamnym ¢initelem je rodina a pravé z té mize jedinec prenést negativni vzory i do
své skupiny vrstevnikd. Pubescent mize vzit otci ze stolu krabi¢ku cigaret a pfinést ji po Skole
mezi kamarady. Tém se to zalibi, protoZe je to nepovolené, ale hodné pfitazlivé a vzruSujici.
Nekolika vrstevnikiim se to zprvu nelibi, ale aby nevycnivali, zkusi to stejné¢ jako ostatni.
Nekterym se koufeni zalibi vice a jiz u né&j zlstanou, jini v ném zalibu nenajdou a partu tieba
I opusti. Parta se obméni a zlistanou pouze kufaci, kteti nejsou zletili, nevydélavaji penize, za
které by si tabak koupili, a za¢nou doma lhat a krast. VétSinou uz to jde ruku v ruce s alkoholem
a dalSimi patologickymi jevy. Takto negativné orientovana skupina vrstevnikli s sebou muze

strhavat dalsi, ktefi by se jinak napiiklad k navykovym latkdm nedostali.

Poslednim vyznamnym ¢initelem, ktery pfinasi dne$ni moderni doba, jsou masmédia

a technologie. Béznd komunikace jiz neni takova jako kdysi a z velké Casti je realizovana
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pomoci mobilnich telefond, pocitacl a internetu. Nekomunikuji tak mezi sebou ale jen déti,
komunikuyji tak i jejich rodice, prarodice a obecné¢ témét vsichni lidé. Déti telefony dostavaji jiz
Vv pfedSkolnim v&ku a mnohdy jej daji z ruky pouze pii vyuce. Vyhovuje jim travit sviij volny
¢as minimalné namahavé a s telefonem v ruce. Dnes navic telefon neslouzi pouze k volani
a psani SMS zprav, jako tomu bylo diive. Lze na ném surfovat po internetu, hrat rozmanité hry
a stahovat nespocet dalSich aplikaci. I kdyz takové traveni volného Casu miize pisobit
I pozitivng, pfinasi to s sebou spiSe negativa. NaruSuje to pfirozeny vyvoj déti a také vétSina
rodi¢t viibec nekontroluje, co jejich dité na telefonu déla, jaké stranky navstévuje nebo s kym
si piSe, to vSechno muze piedstavovat velké riziko. Také podle Hofbauera (2004) bude na
dulezitosti vedle volnocasové vychovy nabyvat i vychova mediélni, ktera zahrnuje potiebu ucit
se pracovat s informacemi ziskanymi na internetu ¢i v médiich. Dit¢ by se mélo ucit byt
zodpovédné za své chovani a konani a mélo by dokazat odmitnout to, co je mu i v rdmci
internetu a socialnich siti nepfijemné. Celkové mohou byt ¢initelé formujici volny ¢as velmi
vyznamnymi prvky v nasich Zivotech. Rodinu nejsme schopni sami pfili§ ovlivnit a déti a starsi
zaky II. stupné uz vibec ne. Ostatni ale zalezi z velké ¢asti pouze na nas samotnych. Zaklad je
Vv roding, kterd by v§e méla mit do urcité miry pod kontrolou a jeZ by méla volny ¢as svych déti

alesponl zpovzdali regulovat.

Vnitini faktory jsou neméné dulezité. VEk patii k tém zakladnim vnitinim faktortim,
které urcuji moznosti traveni volného Casu. Déti v predskolnim véku travi volny Cas zcela jinak
neZ pubescenti. Stejné je tomu i u dospélych osob. Muz ve véku 30 let bude travit volny Cas
odlisnym zptisobem nez jeho dédecek. Dal§im vnitinim faktorem je pohlavi. Dévcata a chlapci
odpradavna plnili ve spolecnosti zcela rozdilné funkce a jinak tomu neni ani ve volném case.
Divky vétSinou voli zdjmové aktivity zaméfené¢ uméleckym smérem, chlapci naopak smérem
sportovnim, ale to neznamena, ze by divky nemohly hréat fotbal a chlapci chodili na keramiku.
Ne vzdy je to ale jednoduché, je pravdépodobné, Ze chlapec chodici na balet bude obéti Sikany
a jedina divka v hokejovém tymu také. Zazité stereotypy jsou mnohdy velmi omezujici a pro
dnesni spole¢nost predevsim zastaralé. V neposledni tadé je dilezita i fyzickd kondice
a zdravotni stav. Ne kazdé dit€ ma tak dobrou fyzickou kondici, aby zvladlo béhat 60 minut po
fotbalovém htisti. To je ale néco, co je z velké Casti ovlivnitelné a a co je spiSe ukolem rodiny.
Rodice, ktefi nikam nechodi, nezajimaji se o pohybové aktivity, nemaji ditéti co piedat,
motivovat ho k pohybu, coZ se potom odrazi i na jeho fyzické kondici a vydrzi. A nékdy mize
byt vybér zajmové ¢innosti ovlivnén i zdravotnim stavem. T¢zké astma a alergie nejspiSe ditéti

neumozni hrat pfili§ venkovnich sportl, problémy se sluchem moznd nepljde sloucit
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S hudebnimi ¢innosti a barvoslepost napiiklad s ¢innostmi vytvarnymi. Dité by si ale 1 piesto
mélo vyzkousSet vSe, co by chtélo a co ho zajima. Skon¢it mize kdykoliv, ale bude obohaceno

0 novou vlastni zkuSenost.

2.4. Moznosti pubescentii pri traveni volného ¢asu
V soucasnosti jsou moznosti traveni volného ¢asu opravdu velké. Pubescenti jiz nejsou

malé déti a maji urcité povédomi o tom, co je bavi, co je napliuje ¢i k Cemu maji ze svych
zajmul nejblize. Specializovanych zafizeni zaméfenych na vyuziti volného ¢asu je mnoho, ale
ne vzdy je mozné je navstévovat, at’ uz z duvodu dlouhého dojizdéni, z pohledu financi,
samostatnosti déti nebo casového vytizeni. Volny Cas lze travit i jednoduse na zahradg, v lese
za domem nebo v parku na sidlisti. Neni moc parkt, ve kterych by v dnesni dobé nebylo
klasické htisteé pro déti. Pro starsi se jiz pii takovych détskych hiistich nabizi i tzv. workoutové
hiist¢ nebo venkovni télocviény. TéméF kazdé mésto i vesnice jiz také nabizi alesponi
discgolfova htisté, skateparky ¢i trailové trasy pro kola, cyklostezky, multifunk¢ni sportovni
plochy pro tenis, volejbal ¢i fotbal, nebo naptiklad pfirodni plochy ke koupani ¢i bazény.
V zimé¢ to poté mohou byt lyZatské svahy nebo ledova kluziSté. VEtsi mésta mohou pro traveni
volného ¢asu nabidnout motokary, lasergame, airsoft ¢i paintball nebo naptiklad jumparky. Na
vesnicich mohou pubescenti vyuzit venkovnich posezeni a riznych pfistieskt, mohou se vydat
na turistické trasy pfirodou nebo vyrazit na vylet autobusem nebo vlakem naptiklad do zoo
nebo do skanzenu. Vesnice nabizeji knihovny a klubovny pro déti starsiho Skolniho véku, ve

kterych byva stil pro stolni tenis, spole¢enské hry, herni konzole ¢i ptistup k pocitaci.

Volnocasova zafizeni maji jasné vymezené funkce, vzdélavaci a vychovné cile, a to
organiza¢ni strukturou, prostorovou a materidlni vybavenosti. Zijemcim o volnocasové
aktivity pomahaji s efektivnim travenim Casu, ziskanim zkuSenosti a krdsnych vzpominek.
Mimo Skoly jsou u nds i mimoskolské zatizeni. U nés nejrozsitenéjsi jsou domy déti a mladeze,
diive stfediska kultury a mladeze nebo také stfediska volného Casu pro déti a mladez, déle
volnocasova stiediska méstskych c¢asti velkych mést, nestatni neziskové organizace —
organizace déti a mladeZe nebo obcanska sdruZeni, jako jsou Skaut, Duha, Sokol. Existuji
i nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, zakladni umélecké Skoly a dalsi soukroma zafizeni.
., Také zarizeni dospélych se podileji na utvareni programu ve volném case deéti a mladeze.
Jednd se 0 piisobeni galerii, muzei, pamatnikii, historicky cennych objektii, télovychovnych
zarizeni, sportovnich organizaci i zarizeni monotypnich, ucelové vybudovanych k prezentaci

védeckych a technickych poznatkii, vybavenych moderni technikou “ (Vazansky, Smékal, 1995,

S. 144). Vsechna tato zafizeni a mnoha dalsi najdeme snad v kazdém kraji nasi republiky. Jsou
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to zafizeni, instituce ¢i organizace orientované na déti a mladez a poskytujici Sirokou nabidku
zajmovych aktivit z oblasti vytvarné, hudebni, pohybové (sportovni), dramatické, praktické
a dalsich. Byvaji vhodné pro déti, které se v zajmovych ¢innostech teprve hledaji, ale i pro ty,
kdo uz maji zkuSenosti a urcité znalosti a dovednosti. Navstévovani téchto zafizeni je zcela
dobrovolné, dochazka byva pouze informac¢niho charakteru, spiSe pro rodice. VétSina
volno¢asovych zafizeni provozuje a nabizi své zajmové krouzky za uplatu, kterd ale byva
piijatelna a tmérna nakladim. Casové rozpéti byva riizné, ale ne delsi nez dvé hodiny. Klasické
krouzky déti navstévuji jednou tydné, ty sportovni a vice ndro¢né poté i vicekrat. Naptiklad
u sportovnich zajmovych ¢innosti byvaji zahrnovany i vikendy, o kterych se ¢asto hraji zapasy
nebo se konaji soustiedéni. Ke klasickym zajmovym ¢innostem mnoho zafizeni nabizi i tabory,

at’ uz klasické, nebo ptiméstské, zamétrené na rizné oblasti zajma.

V dnesni dob¢ je piedevsim ve méstech nabidka Siroka a vybere si opravdu kazdy.
Mensi mésta a vesnice nabizeji alespoil pohybové aktivity nebo zajmové Cinnosti v ramci Skoly.
Mnoho volnoc¢asovych stfedisek a domti déti a mladeze ale zajistuje své sluzby i externé
a vhodni pracovnici do mensich vesnic dojizdéji. Vékové zaméfeni byva velmi rtiznorodé
anezapomina se ani na studenty stfedoSkolského véku. Pubescenti a adolescenti maji také

mnoho moznosti, at’ uz v ramci Skoly, nebo naptiklad zakladni umélecké skoly.
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3 Pozivani alkoholu jako forma rizikového chovani
V této kapitole se soustiedim na rizika, ktera se poji s uzivanim alkoholu, a na negativni

vlivy s tim spojené. Ptiblizim faktory, které zvysuji riziko problému s alkoholem a na to
navazujici problematiku alkoholové zavislosti, pokud pubescent uzivani alkoholu nezvladne
Vv piijatelné mite. O alkoholu by se dalo fict, Ze je to dobry sluha, ale zly pan, ktery mize
Clovéka stdhnout az k Uplnému dnu. Je jedno, jestli se jedna o pubescenta, Clovéka
v produktivnim véku nebo o seniora, ohrozeny muize byt Gplné kazdy a dostat se ze zavislosti
nebude jednoduché nikdy a pro nikoho. Alkohol je droga, se kterou se déti vétSinou setkavaji
nejdiive, a o to horsi je, Ze prvni kontakt a zkuSenost vétSinou pochazi z rodiny. Je snadno
dostupny a patii mezi spoleensky vysoce tolerované drogy. Mozna pravé i proto si mnozi z nds

neuvédomuji, co vSechno miize jeho nadmérnd konzumace zpusobit.

3.1. Charakteristika alkoholu
Alkohol je bezbarva, zcela prizracna, lehce t€kava a hotlava chemicka latka, ktera

chutna pal¢ivé a mé ostrou viini. Byva oznacovana jako lih nebo spiritus, obecné je to oznaceni
pro skupinu napoju, které obsahuji psychoaktivni latku ethanol nebo ethylalkohol. Tuto latku
mizeme pouzit jako dezinfekci, palivo, konzervant, rozpoustédlo, pro vyrobu vybusnin a 1é¢iv
a Vv neposledni fad¢ jako piisadu do alkoholickych napoju. Jedna se o velmi jednoduchou
chemikalii se vzorcem C2H50H, kterd se pfipravuje zjednoduchych sacharidd. Vznika
chemickym procesem kvasenim, a to nejéastéji ovocnych cukri nebo polysacharidu
obsazenych v bramboréach a obilnych zrnech. Pii domaci vyrobé alkoholu hrozi mnoho rizik.
Jednim z nich je zaména ethalonu s methanolem. Nelze je od sebe rozlisit podle chuti, ving,
barvy samotné tekutiny nebo barvy plamene. Na lidsky organismus ma ale methanol ve vétsim

pozitém mnozstvi intoxikacni G¢inky.

Pii konzumaci alkoholického népoje se alkohol rovnomérné dostava do vSech télnich
tekutin a poté se velka ¢ast vstiebava v trvicim Ustroji. V krevnim ob&éhu obvykle zacina
pusobit do 10 minut a jeho ucinek zavisi na mnoha faktorech, jako jsou koncentrace alkoholu
V pozitém mnozstvi napoje, rychlost konzumace, plnost Zzaludku pied konzumaci, télesna
hmotnost, rychlost spalovani organismu nebo na nalada jedince a dalsi. Alkohol je velmi
oblibenou navykovou latkou, protoze je snadno dostupny, spolecensky vysoce tolerovany
ajeho plsobeni byva spide pijemné az uvoliujici. V Ceské republice je nejvice
konzumovanym alkoholickym napojem pivo, které obsahuje 1 dil etanolu na dvacet dilt vody.
Dalsim oblibenym nédpojem je vino, které je podle odridy tvoreno 2—4 dily etanolu na 20 dila

vody a destilaty a ,,tvrdsi“ alkoholické napoje jsou tvofeny etanolem az z poloviny — to jsou
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napiiklad vodka nebo rum. Podle Mecite (1990) velka ¢ast konzumentt pije alkoholické napoje
pro doplnéni tekutin a pro jejich chut’. Takovi lidé ptili§ neberou ohled na jejich psychotropni
pusobeni, protoze se k alkoholu uchyluji vétSinou po praci pii ruznych spolecenskych
ptilezitostech a nekonzumuji ho v takové mife, aby je znatelné ovlivnil. Lidé se k alkoholu
mimo zizent a jeho chut’ uchyluji z mnoha riznych divodu, ne vzdy to ale zustane pouze

U ob¢asné konzumace bez vzniku zavislosti.

3.2. Rizikové uzivani alkoholu
Odbornici Svétové zdravotnické organizace stanovili, Ze pro dospélého jedince

predstavuje 20 g 100% lihu (u Zen je to16 g a u muzh 24 g — dle vahy) bezpe¢nou denni davku
alkoholu. Dle publikace NeSpora (2006) se tato bezpecna davka nachazi v pul litru 12° piva,
2 dcl vina a velkém panéku destilatu. Ve skupiné déti ve véku do 18 let ale o této bezpecné mite
mluvit nemtzeme. Pro né je nejbezpednéjsi nekonzumovat alkohol viibec a nejlépe s tim ani
nikdy nezadinat. Rizikové uzivani alkoholu je takové, které sméfuje ke Skodlivému piti
Vv postupné se zvysujicich davkach. U rizikové konzumace alkoholu nejspiSe ¢asem dojde
ke stavu poskozeni zdravi, at’ uz fyzického, nebo psychického, pokud jedinec bude v téchto
davkach alkoholu pokracovat. Jedna se jiz o pravidelnou konzumaci alkoholu, ktera ale jesté
neni na takové urovni, aby cokoliv v jedincové okoli vyrazné ohrozovala. Ve fazi rizikového
pozivani alkoholu jedinci hrozi zdravotni problémy, problémy v oblasti socidlnich vtaht,
V bézném zivoté a Vv neposledni fad¢ je zde velké riziko navyku, které se muize rozvinout
v zavislost. Skala (1988) pise, ze abuzus alkoholu nemusi vzdy znamenat, ze bude jedinec
zavisly i v pozdéjsim véku nebo v dospélosti. Podle néj ale ti, kdo maji ve svych 20 letech
problémy s alkoholem, je budou mit i 0 20 let pozdé&ji. Za takové rizikové uzivani alkoholu se
da povazovat pravidelné navstévovani klubd, které v dnesni dob¢é mladi lidé vyhledavaji témet
kazdy tyden. Mnoho klubii, barti nebo diskoték nekontroluje pti vstupu vek, a to nékdy ani pfi
prodeji alkoholu, jedinci tak maji snadnou cestu k piibarveni si zabavy alkoholem. Rizikové
uzivani alkoholu takto muze probihat kazdy patek a sobotu v pravidelnych intervalech.
Pubescenti mohou kazdy vikend domt chodit v podnapilém aZ opilém stavu, ktery se nikdy
nerozvine dal. V dnesni dobé se jedna o jakési obdobi experimentace, kdy se Zaci starSiho
Skolniho véku Vv urcité ¢asti svého zivota potiebuji bavit pod vlivem alkoholu. Z velké casti se
ale opravdu jednd jen o obdobi, které piejde, a dité v rizikovém uzivani alkoholu dale

nepokracuje.

S rizikovym uzivanim alkoholu mize byt spojeno mnoho problémii. Ty jedince sice

nepoznamenaji tak vyrazné jako dlouhodobé uzivani ¢i zavislost, ale jeho zivot mohou také
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vyznamné ovlivnit. Mezi rizikové chovani, které se stimto obdobim poji, patfi naptiklad
zaskolactvi. K tomu dochdzi ve chvili, kdy se pubescent cely vikend bavi s kamarady, od patku
konzumuje alkohol a v nedéli vecer zjisti, Ze na tom neni tak dobfe, aby Sel druhy den do $koly.
Uchyli se tedy ke lhani a zistava doma. A to se kazdy tyden opakuje dale. Dal$im piikladem
mohou byt extrémni projevy agrese, které byvaji relativné ¢asté. Klub se uzavie, ale pubescenti
s konzumaci alkoholu je$té nechtéji kongit, a tak skupina chodi po mésté a hledd misto, kde by
ve své zabavé mohla pokracovat. Cestou stihne posprejovat nékolik budov a dopravnich znacek,
rozkopnout nékolik popelnic, prevratit lavicku v parku a u toho vSeho hlasité kficet a rusit nocni
Klid. Pokracovat to muze sexudlnim rizikovym chovanim — ndhodné znamosti, nechranény
pohlavni styk ale i promiskuitni chovani zvlast u mladSich divek, které se cht&ji zalibit.
Rizikové uzivani alkoholu muze jedinci pfinést mnoho zkuSenosti, ale ne vSechny musi byt

pozitivni a s dobrym koncem.

3.3. Faktory zvySujici riziko problémi s alkoholem u pubescenti
Obdobi pubescence je velmi specifické a experimentovani s navykovymi latkami je jeho

nedilnou soucésti. Pozivani alkoholu mlad$imi 1 star§imi détmi neni ni¢im Sokujicim, novym,
ani neobvyklym. Je to zaporny jev, ktery je nedilnou soucasti nasi spolecnosti jiz n€kolik
desitek let a jedinou zménou je, ze se v€kova hranice prvniho kontaktu s alkoholem stale
snizuje. Konzumaci alkoholu nezletilymi détmi se muzeme snazit pfedchazet, ale nejedna se
0 problém, ktery ma pouze jednu pfic¢inu a snadné feseni. Jak uz bylo zminéno v ptedchozi
kapitole, v obdobi pubescence hraji velkou roli vrstevnici. Je tedy velmi dulezité, aby byl
jedinec obklopeny takovou skupinou vrstevnikd, Ktera jej bude ovliviiovat piedevs§im pozitivné,
spravnym smérem formovat osobnost, rozvijet jeho dobré strdnky a motivovat k zajmovym
¢innostem ve volném case. Mimo vrstevniky ale jedince také stale ovliviiuje rodina, ve které
vétsinou dochazi k prvnimu sezndmeni s alkoholem. Vrstevnici i rodina mohou K ptispét ke

zvySenému riziku pozivani alkoholu, ale také toto riziko mohou naopak snizit.

Hlavnim c¢initelem v obdobi pubescence jsou jiz zminéni vrstevnici, ktefi jedince
Vv tomto zivotnim useku provazeji. I jedinec, ktery se do starsiho skolniho veéku k alkoholu skrze
rodinu nedostal, muze byt ve vrstevnické skupiné ohrozeny. Pfiblizi se tomu, kdyz se dité piida
ke skuping, ktera se ke konzumaci alkoholu stavi pozitivn¢, ma moznost ziskani alkoholu, jeji
¢lenové maji s touto navykovou latkou jiz pfedchozi zkusenosti nebo maji dal$i kamarady
a ¢leny rodiny, ktefi alkohol konzumuji pravidelné. Také se mulze jednat o vrstevniky
vykazujici se problemy sautoritami, protispoleCenskym chovanim nebo sklonem

k zesmé&$iovani a snizovani sebevédomi druhych. Jedna se o chovani, které jde ruku v ruce
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s dal$im rebelovanim, napiiklad pravé v podobé konzumace alkoholu. A¢ se jedinec muze
néjakou chvili pobizeni k napiti branit, vétsinou podlehne vlivu party, do které chce patfit.
Jedinec nechce vycnivat z kolektivu, byt za ,sraba,” nechce piijit o pocit sounaleZitosti
a respektu. Proto se radé&ji uchyli ke konzumaci, i kdyz by to za jiné situace sam nikdy nezkusil.
Situace ve skupiné ale také mize byt takova, ze kamaradi jedince pouze utvrdi v tom, Ze je
alkohol zcela normélni. Jedinec vyrustajici s tatinkem, ktery chodi po praci na pivo,
a s maminkou, kterd si k Zehleni nalije sklenku vina, nemusi alkohol nikdy ochutnat, ale
podvédomé o ném vi. A protoze jej rodi¢e nekonzumuji v nadmérné miie, nema tuto zkusenost,
ale mize ji ziskat mezi vrstevniky. Denné alkohol vnima4, ale neuvédomuje si, Ze je to soucasti
jeho rodinného zivota. Jako zcela normdlni mu to osvétli az parta kamarada. Konzumace
alkoholu ve vrstevnické skupiné s sebou muze piinaset dalsi rizikové chovani, které muze

konc¢it 1 détskou kriminalitou.

Rodina je dal§im jiz zminénym vyznamnym cinitelem. V pfedchozi kapitole jsem
zminila, Ze rodice jsou ti, kdo by méli byt ditéti ve volném ¢ase vzorem. Jinak tomu neni ani
s uzivanim navykovych latek. Rodice jsou v tomto ohledu ti, kteti by ditéti méli dat spravny
zaklad, ptedat znalosti a upozornit na rizika spojenda s uzivanim alkoholu. Podle ndzoru Skaly
(1988) je vychova dulezita skute¢nost ve formovani vztahu ¢lovéka a alkoholu. Pokud se dle
jeho nazoru nenauci déti pfijimat obcasné ,,ne,* nebudou dobie pfipraveny pro zivot, protoze
se nenauci potladit sva prani okamzitého uspokojeni. Nebudou tak stihat plnit pozadavky, které
na néj budou v budoucnu kladeny, a uspokojeni se pro néj stane dulezit€j$im nez realita. Tato
$patna pfipravenost by poté mohla jedince ¢init zranitelné€j§im, nevyzralym a nerovnocennym
partnerem. Dité by se v takovém piipadé mohlo uchylit ke konzumaci alkoholu, pokud by
Spatné¢ snaSelo stres vychazejici zrodinnych a manzelskych konflikti nebo ptipadného
rozvodu. Zvysené riziko je i u rodi¢u, ktefi nezvladaji vychovu. Nastavili nejasna pravidla, ktera
se tykaji chovani ditéte. Nemaji na dit¢ dostatek Casu, nedisponuji dostatecnymi citovymi
vazbami, na ditéti jim nezalezi nebo nad nim nemaji dostate¢ny dohled. Také to ale naopak
mohou byt rodice, ktefi projevuji prehnanou péci, jsou Uzkostlivi, ptisni, déti nemaji volnost,
atak se snazi z vlivu rodi¢ii vymanit a vzdalit se jim pomoci alkoholu. Rodice, ktefi sami
alkohol konzumuiji, k tomu svym zptsobem navadi i své déti, které poté mohou mit pocit, Ze je
to v poradku. Také se v rodiné mize objevit nékdo, kdo alkohol a drogy u déti schvaluje nebo
nefeSi a nestara se — vétSinou jsou to rodiny bez domova, trpici chudobou a nezaméstnanosti.
Podil na konzumaci alkoholu pubescenty ale také mohou zpusobit problémy, které si dité

Z rodiny pfinasi a S nimiz se musi ve svém mladém zivoté potykat. Ty mohou byt spojeny
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naptiklad se sexualnim zneuzivanim nebo fyzickym a psychickym nésilim. Rodina na jedince

muze pusobit pozitivné, ale jak je vidét, tak i velmi negativné.

Dalsim cCinitelem, ktery pfispiva ke zvySeni rizika alkoholu, je Skola. Hlavnim
problémem je, Zze ve Skolach témét neexistuje systematicka dlouhodoba prevence, kterd je
potiebna. VétSinou se jedna o jednorazové akce, které nemaji dlouhodobéjsi dopad, znatelny
neni zadny vyznamny vysledek a piinos. Prevence probihé spiSe prostrednictvim prednasek,
které maji informacni charakter. Zaci a studenti se sice dozvi nové informace, ale vétsinou to
pro n€ neni vice pfinosné. Problém také predstavuje nespoluprice s rodi¢i nebo preventivné
zaméFenymi organizacemi, které by ale uzite¢né a ucinné mohly byt. Problém byvaji také
iraciondalni a nepfiméfend pravidla, kterd ne vzdy obsahuji regulaci ndvykovych latek a toho
pubescenti v rebelii dokazi pohotové vyuzit. Dle NeSpora a Csémyho (1995) mize ke sklonim
ke konzumaci alkoholu pfispivat i cynicka atmosféra, ktera ptisobi odcizené a postrada nabidku
pozitivnich hodnot. Stim souvisi také ucitelé, ktefi pusobi mnohdy svym lhostejnym
a nepratelskym postojem. Nemaji zdjem s zaky spolupracovat, spiSe zdlraznuji jejich
nedostatky a selhavajici a problémové zaky zesmé&Siiuji. Pubescenti travici ¢as v takovém
prostiedi mohou mit sklon ke konzumaci alkoholu, aby zahnali S$patny pocit ze Skoly,
rozveselili se a ,,ocenili” se za dalsi piezity den ve §kole. Mimo prostiedi, atmosféru, povahu
a chovani uciteld se ale mize také jednat o obecny problém $koly. Ta mize mit mezi svymi
zaky vice téch, ktefi ke konzumaci alkoholu mohou mit z jakychkoliv jinych davoda sklony
a prenaseji to na kamarady a spoluzaky ve skole, pfipadné do skoly i alkohol sami nosi. DalSim
problémem mize byt i dostupnost alkoholu v bezprosttedni blizkosti $koly, napiiklad pani
v trafice, které se nechce kontrolovat vék ditéte, jemuz alkohol prodava, hospoda, ve které
pravideln¢ sedavaji star$i kamaradi nebo blizké ghetto. Jednim z mnoha dalSich moznych
faktort, které se tykaji Skoly, mize byt i1 Sikana a zaSkolactvi. Probihajici Sikana neni feSena,
dité trpi a misto pomoci od ucitell ji naléza po Skole v konzumaci alkoholu. Zaskolactvi, které
neni razantné feSeno $kolou a rodic¢i, také nemize pfinést nic pozitivniho, ale spise naopak

prisp&je ke zvySeni rizika.

Vedle tii hlavnich ¢initeli mizeme vzit v potaz také osobnost pubescenta. Ta muiize byt
samoziejmé takova, Ze se nenecha ni¢im a nikym ovlivnit, nebo naopak muize vykazovat rysy,
které se jevi jako rizikové. ,, Studie viastnosti lidi zavislych na alkoholu opakované poukazuji
na cetnost takovych vlastnosti, jako je Uzkostlivost, citova nezralost, ambivalentni postoj
k autorite, mala psychickd odolnost pri neuspéchu, velikasstvi, ale opét sebepodcenovani, pocit

osamoceni, a pocit viny “ (Skéala, 1988, s. 38). Tyto vlastnosti, rysy osobnosti, pocity a jejich
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kombinace smé&tuji k tzv. senzitivnimu typu osobnosti. Pro osoby s timto typem osobnosti je
typické, ze se nedokazou zcela uvolnit ¢innosti jako jini lidé naptiklad sportem nebo tklidem.
Trpi pocitem nedostate¢nosti, ale zaroven o sob& maji vysoké minéni. Alkohol poméahé uvolnit
spoleCenské zabrany a senzitivni ¢loveék se az pod vlivem alkoholu dokaze zcela uvolnit
a oteviit. Tyto typy osob ale alkoholem fesi i1 nckteré skryté potize. Dals§i problém mize
predstavovat poskozeni mozku pii porodu, dusevni porucha nebo porucha chovani. Alkoholu
ale mize nahravat i nedostatek dovednosti v komunikace a mezilidskych vztazich — v tomto
ptipad¢ alkohol zbavuje studu, nizkého sebevédomi, strachu a nervozity a piisobi povzbudive.
Také tak mtize ,,pomoci‘ pti zvladani stresovych situaci obecné, napiiklad vybér Skoly v tomto
obdobi muize predstavovat velky stres a tlak. Roli ale také hraje to, zda se jiz jedinec
s alkoholem setkal, jak na jeho ucinky reagoval, jak moc ma silnou, nebo slabou viili, a zda se
pubescent zapadnout do kolektivu. Nemusi totiz spravné rozlisit dobré od zlého a mozna rizika

plynouci z konzumace alkoholu.

Velky problém ale ptedstavuje také nastaveni nasi soucasné spolecnosti. Témét kazdé
dit¢ ma v dnesni dob¢ telefon, tablet nebo pocita¢ s ptistupem k internetu, na kterém neustale
narazi na reklamu. Urcité procento reklamy je vénované pravé alkoholu a déti mohou tyto
podnéty zcela podvédomé vnimat. Také jeho dostupnost je velmi snadnd. Mnoho pubescent
ma star$i kamarady, ktefi alkohol koupi a pfedaji dale mlad$im détem. Ur¢ité se najde i mnoho
mensich prodejen, které alkohol bez kontroly prodaji. A v nejhor$im pfipadé ma alespon
né&jakou lahev snad kazda domacnost. Svou roli také muize hrat lokalita, ve které muze byt vyssi
koncentrace gangti, nedostate¢n¢ kvalitni Skolska zatizeni, méalo pracovnich pozic pro rodice
nebo zvyseny vyskyt kriminality. Nabidky na traveni volného ¢asu nemusi byt na vybér bohate,
a tudiz dit€ bude radéji venku se skupinou vrstevniki posedavat s lahvi alkoholického napoje
Vv ruce. V nasi spole¢nosti se ale také muzeme setkat s rasovou nebo jinou diskriminaci, ktera
mize piedstavovat problém ¢i jazykovou bariérou. Toto jsou problémy, které nevedou K Zivotni
pohodé¢, ale naopak k pocitim deprese, uzkosti, strachu a obav, se kterymi se mladi lidé plni
emoci vypofadavaji o néco hife nez dospéli. Proto mohou byt nachylnéjsi k rizikovému

chovani v podob¢ uzivani navykovych latek, konkrétné alkoholu.

3.4. Problematika alkoholové zavislosti, pokud pubescent vztah

k alkoholu nezvladne
,Jenda poprvé ochutnal alkohol jesté predtim, nez mu bylo 10 let. Doma nachazel

otevicené lahve s pivem a jinymi alkoholickymi ndpoji a opatrné z nich upijel, aby se nic
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nepoznalo. Kromé nezvyklé chuti si zapamatoval i zvlastni omameni a mirné toceni hlavy. Kdyz
mu tata na Silvestra nalil k pripitku vino, nebyla to pro néj Zadna novinka. Bral to spise jako
potvrzeni, Ze kdyz mohou pit dospéli, tak on miize také. Na vecirku, ktery si zorganizovaly deéti
na zaver zakladni Skoly, se uz aktivné podilel na tom, aby tam byly alkoholické napoje. Nikdo
Z dospélych, kteri na vecirek prisli, nebyl dost energicky, a tak se nékolik deti, mezi nimi i Jenda,
opilo. Rodice nad tim mavli rukou — pro jednou se svét nezbori. Po zdakladni skole se Sel Jenda
ucit. Po Skole a néekdy i misto ni zaSel se spoluzaky a pozdéji se starsimi remesliniky do hospody.
Na to, jestli mu je, nebo neni osmndct, se ho nikdo neptal. Prospéch se zhorsil. Jenda chodi
domut pozde, nekdy i opily. K rodicim se zacina chovat neurvale, pribyva hadek, ztraceji se
penize... " (NeSpor, Csémy, 1997, s. 37). Obdobné jako v tomto piibéhu piijde poprve do styku
s alkoholem vétsina déti. Samoziejmé ale ne vSichni, kdo okusili alkohol jesté jako déti, , s nim
budou mit problémy i v budoucnu. Riziko tady ale vznika a ur¢ité neni pravé malé. Dle mnoha
studii je prokazané, ze téméf polovina mladSich i star§ich déti, které se s alkoholem setkaji pred
svymi osmnactymi narozeninami, s jeho konzumaci pokracuje i v dalsich letech. Néktefi z nich
dokonce vlivem ruznych faktorti z pravidelné konzumace malého mnozstvi piesli v zavislost.
Pfi¢ina rozvoje zneuzivani alkoholu miZze byt velmi individudlni a divody, které k tomu
jedince vedou, mnohocetné. Heller (1996) piSe, Ze mladi lidé navykovou latku zneuzivaji
hlavné pro navozeni pfirozené imaginace, fascinace a extaze pii touze po zabavé, protoze latka
vede k pocitu nabuzeni, pocitu zvySenych schopnosti ¢i dovednosti a také posunuje osobni
limity. Obdobim experimentovani si ale béhem svého Zivota projde téméf kazdy, zalezi jen na

tom, kam az to jedinec a jeho okoli nechaji zajit.

Definic je od riznych autord a organizaci mnoho, vétSinou maji ale velmi podobny raz
nebo alespont zéklad. Patologicka zavislost nebo také syndrom zavislosti miizeme popsat jako
dlouhodoby stav, kdy ma jedinec silnou, az pfemahajici touhu se (sebe)destruktivnimi prvky
jednani uzivat alkohol nebo jiné navykové latky. Ve stavu zavislosti jedinec prestava feSit
vSechny problémy, které se tykaji jeho béZného zivota, a zajima se pouze o ziskani navykové
latky. Fyzicka zavislost se projevuje postupnym naristem tolerance k ti€¢inkiim alkoholu, ktery
jedinec ¢asem potiebuje stale ve vétSim mnozstvi a krat§im ¢asovém intervalu. Postupné se také
za¢ind projevovat odvykaci stav, pro ktery je typicka silna touha nebo pocit puzeni poZit alkohol
amnoho dal$ich pfiznakd. Odvykacim stavem, ktery také miZzeme znat pod nazvem abstinen¢ni
syndrom nebo hovorové ,abstak,” se nazyva stav, ktery muze mit podobu od lehkych
odvykacich pfiznakd az po Zivot ohrozujici stav, u alkoholové zavislosti zvany delirium

tremens. Do stavu deliria tremens se ale dostava pouze minimum déti a mladistvych mladSich
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osmnacti let. Mezi ptiznaky odvykaciho alkoholového stavu patii ties rukou, pfipadné i celého
téla, nadmérné poceni, tachykardie, zvySeny tlak, poruchy spanku spojené s désivymi sny,
obcasné halucinace, nauzea, zvraceni a malatnost, vnitini neklid ptisobici podrazdénost nebo
Uzkost. U starSich déti se nejvice projevuji problémy tykajici se nalad a psychickych stavii —

uzkost, neklid, naladovost a podrazdénost, nadmerna nervozita nebo extrémni inava.

Dle Nespora a Csémyho (1997) se k diagndze vétsSinou vyzaduje, aby béhem posledniho

roku doslo alespoii ke tfem jevam:

e Silné touze nebo pocitu puzeni po navykoveé latce;

e Potieb¢ navysit davku latky, aby se dosahlo stejného ucinku jako dtive;
e Potizim se sebeovladanim ve vztahu k latce;

e Postupné opousténi zajmu a radosti ve prospéch navykoveé latky;

e Pokracovani v konzumaci alkoholu i ptes projevujici se nasledky;

e Projevujici se odvykaci stav, ktery byva tlumen stejnou, nebo obdobnou latkou.

Alkoholova zavislost ma 4 stadia, kterd lze kazdého zavislého rozlisit. Pozname je dle

typickych ptiznaki, které jednotliva obdobi zavislosti charakterizuji. Nejcastéjsi se pouziva
déleni dle E. M. Jellineka:

e Prvni vyvojové stadium zavislosti — stadium pocateéni;
e Druhé vyvojové stadium zavislosti — varovné stadium;
e Tieti vyvojové stadium zavislosti — rozhodné stadium;

o Ctvrté vyvojové stadium zéavislosti — kone&né stadium.

Od prvniho stadia do konce ¢tvrtého to mohou byt roky, stejné tak 10 nebo 15 let. Také
rozvoj zavislosti mize byt velmi postupny, v fadu né€kolika let, ale i velmi rychly v rozmezi
n¢kolika mésicii. I presto se ale v tomto obdobi zavislost rozviji daleko rychleji nez u dospélého
¢loveéka. Dle obornikii vznika zavislost z pohledu véku nejrychleji u jedinci, ktefi jsou ve véku
do 20 let. Vedle rychlého rozvoje se se zavislosti u déti poji i zvysené riziko tézké otravy. Mladé
télo nema tak vysokou miru tolerance k alkoholu, jedinec nema dobry odhad, protoze nema
velké predchozi zkusenosti, ale zato oplyva sklonem k experimentovani a hazardovani.
S experimentovanim a riskovanim je zvySené i riziko nebezpe¢ného jednani pod vlivem
alkoholu — agrese, nasili, kradeze, vytrznictvi a vandalismus a podobné. V tomto vékovém
obdobi je i experimentovani a prvni seznamovani s navykovymi latkami velmi riskantni,

protoze sklony K vytvofeni zavislosti jsou vys$i a vyrazné mohou ovlivnit rodinu, $kolu,
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vrstevnickou skupinu a mohou vést az k trestné ¢innosti. U zavislych déti a dospivajicich byva
diiv, ¢i pozdéji znatelné zaostavani v nékterych oblastech. Nejéastéji to jsou oblasti vzdélavani,
socialnich dovednosti, citového zrani a zvladani emoci. V neposledni fad¢ je potieba zminit, ze
zaci 2. stupné oplyvaji sklony k experimentovani s vice drogami soucasné, coz nékteré vedlejsi

ucinky a stavy podporuje o to vice a také to zvySuje riziko dal§ich moznych komplikaci.

Cim diive bude problém odhaleny, tim lépe pro viechny. Déti stariho $kolniho véku
maji niz8i hranici odolnosti, takZe jim sta¢i mensi, ne pfili§ znatelné mnoZstvi alkoholu
K navozeni pozadovaného stavu. U pubescentti zalezi pii odhaleni zavislosti na v§imavosti
kamaradu, ale predevsim blizké rodiny. Pubescenti nevydélavaji penize, které ke koupi
alkoholu potiebuji. Malokdo ma v tomto v€ku brigadu, kterd by koupi alkoholu pokryla.
Vétsinou to fesi penézi od rodici, které si bez dovoleni berou, plijéovanim od kamaradi,
drobnymi kradezemi cennych véci rodi¢ii i mimo domov nebo prodejem svych véci. Také
nejsou zletilymi, takze by se k alkoholu neméli dostat. Znakem muze byt i vyrazné zhorSeni
Skolniho prospéchu, ztrata zdjmu o své konicky a zména, nebo Uplna ztrata diive blizkych
pratel. Dalsim indikatorem byva nezajem o sebepéci, zhorSeni vzhledu a velka naladovost.
Typické byva i tajniistkateni a lhani. Rodi¢e by méli mit pfehled o tom, jak jejich dité travi sviyj
volny ¢as, obcas by také méli kontrolovat své penézenky a zasobu alkoholu ve sklep€, pokud
maji podezieni, ze jejich dit¢ vykazuje docela Casto znamky podnapilosti az opilosti. Nezacit
pit viibec je daleko snazsi cesta nez pit zacit a poté se snazit prestat. Lécba byva narocné nejen

pro dité zavislé na alkoholu, ale 1 pro jeho rodice, dalsi blizké Cleny rodiny a kamarady.

3.5. Negativni vliv alkoholu
Je obecné znamé, ze nadmérna konzumace alkoholu vede k nevratnému poskozeni

duSevniho i télesného zdravi. Nelze ve velké mife konzumovat alkohol a doufat, Ze se nic
nestane a bude to bez nasledkli. Nésledky a negativni dopady jsou znatelné na pijakové zdravi,
které se postupné¢ zhorSuje. Alkohol negativné neovliviiuje jen ¢lovéka jako jedince, ale i jeho

blizké okoli, rodinu a pratele.

Zavazna byvaji trvala organova poskozeni, ktera mohou byt i fatalni. Nejdiive byvaji
poskozena jatra, kterd nadmérné pozivani alkoholu odnasi nejvice a nejhtie. Pokud je jaterni
burika trvale zatéZovana odbouravanim ethanolu, dochazi ke zménam metabolismu lipidu, které
se hromadi v hapatocytech, a tim vznika jaterni steatdza (zvétSeni jater). Pti dal$i konzumaci
alkoholu za¢ina dochazet k zaniku jaternich bunék, vznika mezi nimi zanétliva reakce zvana

jaterni fibroza. Také se ale muze rozvinout vazna akutni alkoholicka hepatitida nebo jaterni
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cirhdza, kdy jatra ztraceji svou funkci. Cirhoza jater ma fadu ptiznaki — otoky kloubd, extrémni
unava, poruchy krevni srazlivosti, travici obtize nebo Zzloutenku a dal$i kozni problémy
a zmény. Ob¢ tyto nemoci mohou zakon¢it konzumenttv zivot selhanim jater a smrti. Heller
(1996) uvadi, ze minimalné 50 % cirhoz je alkoholického ptivodu. K takovému rozvoji cirh6zy
jater staci i mladému ¢loveéku po dobu 5 let konzumovat 3x vyssi ddvku nez tu doporucenou —
tedy napfiklad 3 pullitrova 12° piva denné. Jatra zasazena cirhdzou vytvari vhodné prostiedi
pro karciomy, které po napadeni davaji jedinci nékolik tydnu ¢i nejvySe mésicu Zivota. Mimo
jatra byva Casto zasazena i slinivka bfi$ni, u které se nejcastéji mizeme setkat s akutni
a chronickou pankreatitidou. Naduzivani alkoholu ma $patny vliv i na travici tstroji. Dochazi
K riznému poskozeni zlaz, travicich trubic, zaludku nebo naptiklad dutiny Gstni. Ledviny,
krevni obéh a samotné srdce mohou byt také vyznamné poznamenany stejné jako cely dychaci
nebo pohlavni systém. Mnohdy si také u pravidelného konzumenta alkoholu miizeme v§imnout
koznich zmén, oslabeného nervového systému projevujiciho se tfesem, pocenim, malatnosti,

tiesténim hlavy nebo oslabenou paméti.

Dalsi riziko predstavuje alkoholova epilepsie, kterd se vyskytuje az u 10 % pacientd.
Jedna se o epileptické zachvaty, které jsou podminény pouze alkoholem Daéle se mohou
objevovat alkoholické psychdzy — naptiklad derilium tremens, coz je alkoholicka psychoza,
ktera ¢lovéka muize ohrozit na zivoté. Mohou se také dostavit onemocnéni imunity, zhorSeni
zrakového vnimani. Zdravi také mize byt kromé nemoci ohrozeno trazy v podnapilém stavu,
nebezpeCnym sexem nebo sexudlnim nasilim, otravou ¢i sebevrazdou, trestnou cinnosti

nasilného razu nebo prechodem k dal§im drogam.

Zdravi neni vSechno, na co muze mit konzumace alkoholu negativni vliv. Velmi
ovliviuje i socialni vztahy a blizké okoli. Rodina, pfedevsim rodice, se ditéti stale vice vzdaluje,
i kdyz se snazi co nejvice pomoci a situaci fesit. Obdobi pubescence obecné rodice vice zasouva
do pozadi a pii problému s konzumaci alkoholu tomu neni jinak. Vztahy tim mohou jesté vice
ochladnout. Obéti neni pouze konzument alkoholu, ale pravé jeho rodina, kterd jeho stavy musi
snaset. O to horsi vliv to miize mit, pokud ma jedinec mladsi sourozence, ktefi jej v podnapilém
stavu nebo opilosti pravidelné potkavaji, byvaji soucasti hadek, ptfitom jim ale neni nic
vysvétleno. Postupné oddaleni az ptipadna ztrata rodiny jde také ruku v ruce s prateli
a vrstevniky. Pubescent za¢ina zanedbavat své konicky a zajmy, prestava zit kulturnim zivotem
auzavira se do sebe. Také mize vice pfilnout k parté, ktera jeho piti respektuje, nebo podporuje,
opusténim konicka ziska vice ¢asu pro setkdvani se s partou. Zavisli lidé svym blizkym kradou,

slibuji vzdu$né zamky a 1zou. To miiZze zapfiCinit, Ze se ani po 1écbé vztahy a kontakty nedaji

33



BakalaFskd prace Alkohol jako soucast traveni volného ¢asu pubescentti

do poradku, protoze zavisly ztratil divéru. Problémy se mohou zacit projevovat i ve $kole

mnoha riznymi zptsoby.

Obecné je investice do alkoholu velmi nevyhodna. Alkohol sice nejprve dava, poméha
citit se dobfe, uzit si zabavu, relax, ale Casem Se to obrati a potom uz jen bere. Stahuje ¢loveéka
stale hloubgji, a i kdyZ je moznost se z jeho vlivu vymanit, je to silny soupet, ktery se jen tak
nevzda. Pokud se pubescent uchyli ke konzumaci alkoholu jiz v tak mladém véku, jeho
vyhlidky do budoucna nemusi byt viibec optimistické a dlouhodobé. Ale nezavisi to jen na ném,

roli sehrévaji také rodice, kteti by tu méli stéle pro ngj byt.
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4 Vyzkumna ¢ast
4.1.Vyzkumneé cile
Cilem vyzkumu mé bakalaiské prace je zjistit, jak travi dnes$ni pubescenti sviij volny
Cas, jaky zaujimaji postoj k alkoholu, jaké snim maji zkuSenosti nebo jakd je jejich
informovanost o nebezpeci, které je s alkoholem spojeno. Také mé ale zajima to, co je k uzivani

alkoholu vede a zda jsou schopni alkohol odmitnout, kdyz jim bude nabizeny.
4.1.1. Hlavni vyzkumné cile

1. Zjistit, jakou roli hraje alkohol v Zivotech dne$nich pubescentii.
2. Zmapovat, jakym zptisobem travi pubescenti sviij volny ¢as a co je v rdmci jeho

organizace nejvice ovliviiuje.

4.1.2. Diléi vyzkumné cile

1. Jaké jsou zkuSenosti dnenich pubescentt s alkoholem a co je k jeho konzumaci
vede?

2. Jak dobfe jsou pubescenti ze svého pohledu informovani o mozném nebezpeci a
problémech, které se s alkoholem poji?

3. Jaka je napln volného Casu a jak k nému pfistupuji?

4.2.Vyzkumné metody
Hlavni metodou pro kvantitativni vyzkum je dotaznik, ktery je pro tuto vékovou skupinu

V ramci zvoleného tématu dle mého nazoru nejlepsi moznou variantou. Nabizi k vybéru n€kolik
moznosti, vlastni odpovéd’, ale prfedev§im zachovani anonymity. Sbér dat je pomérné rychly,
umozni ziskat velky pocet respondentli. Stoprocentni navratnost dotaznikii jsem zajistila osobni
navstévou v mém piipad¢ na zédkladni Skole a vyhnula jsem se tim zbyte€nym problémim
s ndvratnosti. Pied samotnym dotaznikem byl realizovan pfedvyzkum s mensim vzorkem
respondentl. Cilem bylo zjistit, zda dotaznik, ktery jsem sestavila, bude pln¢ funkéni

a efektivni.

4.3.Sestavovani dotazniku
Pied samotnym sestavenim dotaznikt z konkrétnich otdzek jsem si zvolila nékolik

kategorii, ve kterych jsem otazky vytvarela: volny ¢as, zajmy, zkusenosti s alkoholem, piistup

k alkoholu a informovanost 0 nebezpeci, které se alkoholu tyka. V dotazniku jsem poté vyuzila
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nékolik variant odpovédi. V Uvodu jsem zatadila dvé identifikacni otazky (ro¢nik, pohlavi).
Poté jsem zaradila stupnicovou otazku, ve které studenti sestavili sviij zebficek hodnot dle
dulezitosti. Také nasledovalo nékolik uzavienych otazek s jednou i vice moznostmi odpovédi.
Z4ci méli moznost odpovidat i na polouzaviené otazky, pokud jim nabidka odpovédi nestaéila.
Zaradila jsem také n€kolik oteviFenych otazek s moznosti vlastni odpovédi, jelikoz ty, které jsem

Vv pfedvyzkumu ziskala, byly velmi riznorodé.

4.4. Pribéh vyzkumu
441, Predvyzkum

V ramci pfedvyzkumu jsem si vybrala dvé tiidy. Celkem 20 zaki ze dvou ro¢niki
(8. Aa9. B) vyplnilo dotaznik, ktery slouzil jako zaklad, od néhoz se mélo vSe postupné
odvijet. Zaci dostalo dotaznik s 25 otdzkami, ktery anonymné vyplnili. Po vyplnéni jsem se
zbéZn¢ podivala na odpovédi a zacala jsem kratkou diskuzi k jednotlivym otdzkam, u kterych
jsem nemeéla se zafazenim zcela jasno. Nékteré otazky byly zcela jednoznacné a Zaky byly
vyhodnoceny jako zbytecné. Narazili jsme ale spole¢n¢ na dvé dopliujici otazky, které jsem
poté do dotazniku zatadila, a pozd¢&ji jsem uznala, Ze by nemély chybét. Nékteré jsem tedy

z dotazniku vytadila a jiné pridala, vysledny pocet otazek byl ale opét 25.
4.4.2. Samotny vyzkum v terénu

Po dohodg¢ s feditelem zakladni Skoly, kterou jsem si vybrala, jsem se s metodi¢kou
prevence domluvila na dal$im postupu a ¢asovém planu. Jednotlivych pét t¥id jsem v rdmci
jednoho dne postupné navstivila a po kratkém uvodu, vysvétleni a zodpovézeni dotazii jsem
rozdala dotazniky. Se Zaky jsem v Uvodu vzdy prosla mozna problematicka mista a poté jiz

sami anonymn¢ odpovidali.

Celkem jsem ziskala 104 vyplnénych dotazniki z péti t¥id 8. a 9. ro¢nikt zékladni koly. Zaci
byli ve véku 14-16 let z pé&ti tiid 8. a 9. ro¢nikl zakladni skoly, kterou pro skolni rok 2021/2022
navitévuje témét 500 déti a je spadovou pro mnoho okolnich vesnic. Reditel 8koly si pral
zachovat veSkerou anonymitu, proto z ditvodu ochrany osobnich dat nebudu o této zékladni

Skole zvetejtiovat vice informaci.
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4.4.3. Vyzkumny vzorek

Celkovy pocet dospivajicich, ktefi méli dotaznik ptivodné vyplnit, byl 116. V den
vyzkumu bylo ale pfitomno 104 Zakd a ti také vSichni dotaznik vyplnili. Navratnost
Z ptivodniho poctu 116 zaku je 86,08 %.

Pocet chlapcti: 55, to je z celkového poctu 52,90 %.
Pocet divek: 49, to je z celkového poc¢tu 47,10 %.
8. ro¢nik: 58, to je z celkového poctu 55,80 %.

9. ro¢nik: 46, to je z celkového poctu 44,20 %.

piatelé a zdravi.

4.5.Vyhodnoceni dotazniki
4.5.1. Traveni volného ¢asu dneSnimi pubescenty

Prvni okruh otdzek se zabyval tim, jak dne$ni pubescenti travi nejéastéji sviij volny ¢as.
Zajimalo mé¢, kolik maji dospivajici volného Casu, kdo jej tidi, jak nejcastéji sviij volny ¢as travi

nebo s kym by chtéli travit vice volného Casu.
Vénovala jsem se tomu v otazkach ¢. 4, ¢. 6, a ¢. 7.

Otéazka ¢. 4

Kolik mas volného ¢asu?

a) Velmi malo
b) Staci mi to, ale vic by se hodilo
c) Akorat, vic nepotiebuji

d) Mam ho pfilis
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Graf 1: Otazka €. 4 — Kolik mas volného ¢asu?
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Z vysledki prvniho grafu vyplyva, Zze 46 pubescenti mé dostatek volného casu,
33 pubescentiim to staci, ale vice by uvitali, 13 ho ma pfili§ a 12 ho ma velmi malo. Vysledky
jsou velmi vyrovnané. Celkove jsou to ale divky, které maji volného casu dle svych odpoveédi
mén¢. Béhem diskuse v ramci predvyzkumu vyplynulo, Ze volného ¢asu maji méné skrze vice
krouzkii, které nav$tévuji, a intenzivnéj$i domadci pfipravu. V priméru jsou pubescenti

s mnozstvim volného ¢asu spokojeni.

Otazka ¢. 6

Jak nejcastéji travis sviij volny ¢as?

a) S partou kamaradu

b) Se svou rodinou

€) Na krouZcich, trénincich
d) Ucenim

e) U televize, pocitace

f) Na party, zabavéch, rande
g) Jen tak nicnedélanim

h) Experimentovanim s alkoholem, drogami ...
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Graf 2: Otazka ¢&. 6 — Jak nejcastéji travis svij volny ¢as?
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Vysledky otazky ¢islo 6, které v grafu vidime, jsem ocekévala. U této otazky méli
respondenti na vybér vice moznosti. Nejcastéji to dle vysledkii byla kombinace odpovédi
traveni volného Casu s kamarady a traveni volného Casu u televize a pocitace. Naopak m¢ ale
piekvapilo a potcsilo, Ze vice pubescentil travi sviij volny €as ucenim neZ na zdbavach a party
nebo experimentovanim s drogami a alkoholem. Ze vSech 104 respondentii travi pouze 4 sviij
volny ¢as experimentovanim a pouze 20 zabavami. Svou roli zde také hraje traveni volného

¢asu na krouzcich, které zvolilo 47 zaka, coz se blizi poloving.

Otéazka ¢.7

Ve volném ¢ase bych chtél/a vice:

a) Casu o samoté
b) Casu s kamarady

¢) Casu s rodinou
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Graf 3: Otazka €. 7 — Ve volném ¢ase bych chtéla/a vice:
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Z kategorie oblasti otazek traveni volného Casu uz zbyva pouze otazka &islo 7. Jeji
vysledky ukazaly, Ze zaci 9. ro¢niku jsou jiz o néco dospé€lejsi, ale pfedevsim samostatnéjsi.
Vétsina zakt by chtéla travit vice volného ¢asu s kamarady, maly pocet poté i o samoté, ale
pouze 6 zakl z 0Smého ro¢niku by sviij volny ¢as rado obétovalo roding. Tyto vysledky se daly

ocekavat, ale 1 pfesto zde miizeme vidét nepatrny rozdil mezi 8. a 9. rocnikem.
4.5.2. Zajmové ¢innosti a volnocasové aktivity pubescenti

Dalsi kategorii, ve které jsem pokladala respondentiim otazky, byly z4jmové Cinnosti,
které Casto napliiuji volny ¢as mladych lidi. Tato oblast sledovala, jaké volnocasové aktivity

navstévuji, kdo tyto aktivity vybira a z jakého divodu je navstévuji.
Této kategorie se tykaly otazky ¢. 5, ¢. 8 a ¢. 9.

Otazka ¢&.5

Kdo Fidi tvé volnocasové aktivity?

a) Pouze ja
b) Moji rodice

c) Domlouvame se spole¢né
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Graf 4: Otazka ¢. 5 — Kdo Fidi tvé volnocasové aktivity?

60
50
40
30
20

10

Pouze ja Moji rodice Domlouvéame se spolec¢né

Na otazku ¢. 5 — Kdo tidi tvé volnocasové aktivity? — byla nejcastéjsi odpoveédi zcela
jasné spolecnd domluva. Poté to byli respondenti sami, nakonec fizeni volného ¢asu pouze
rodi¢i. U této otazky jsem cekala daleko vice odpovédi u varianty b) Pouze ja. U zaka
8. a 9. ro¢nikli jsem ocekavala, Ze feSeni volného ¢asu bude z vEtsi ¢asti zaviset pouze na nich
samotnych a rodi¢e budou vice stranou. D¢ti, které zvolily odpovéd b) Moji rodice, poté
u otazky €. 9 zvolily variantu ¢) Nuti mé& rodice. Z toho vyplyva, ze rodice, ktefi détem z velké

¢asti organizuji jejich volny Cas, je 1 nuti do krouzki a jinych zajma.

Otazka ¢. 8

Jaké volnocasové aktivity navstévujes?

a) Sportovni
b) Hudebni
c) Divadelni
d) Modelaiské
e) Hasi¢ské
f) Skautské
g) Myslivecké
h) Vytvarné
i) Vlastni:
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Graf 5: Otazka ¢. 8 — Jaké volnocasové aktivity navS§tévujes?
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Cilem této otazky bylo zmapovat, jaké krouzKy a zajmové aktivity pubescenti nejéastéji
navstévuji. U chlapct to byly nejcastéji v ramci piedvyzkumu sportovni aktivity, podobné
odpovédi jsem tedy ocekavala i u samotného vyzkumu. U divek zvitézily hudebni krouzky.
Také z grafu muzeme vycist, Ze chlapci z velké €asti zvolili sport a vlastni, n¢kolik jich
navs§tévuje také hudebni, skautské a hasi¢ské aktivity. Odpovédi divek ale byly daleko
riznorod¢jsi, ale ne tak jasné jako chlapct. V odpovédi i) Vlastni byly nejéastéji dopsany
pocitacové hry, hry na telefonu, X-box nebo naptiklad poslech hudby. Také se tam ale
nékolikrat objevilo ,,7zadné.* Odpovédi d) Modelaiské a g) Myslivecké v predvyzkumu vysly

jako uspésné, ale zaci, ktefi tyto aktivity nav§tévuji, ten den chybéli.

Otazka ¢. 9

Pokud navS$tévujeS krouZek nebo patris§ do skupiny, tymu a podobné, z jakého diivodu?

a) Chci, bavi mé to

b) Mam tam kamarady

c) Nuti mé rodice

d) Abych se doma nenudil/a

e) Jiné:
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Graf 6: Otazka €. 9 — Pokud navS$tévujeS krouzek, nebo patfi§ do skupiny, tymu

a podobné, z jakého divodu?
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Zavéretnou otazkou z této oblasti je otazka ¢. 9, které se zaméfila na to, z jakého divodu
pubescenti krouzky navstévuji. Nejéastéjsi odpoveédi bylo, ze to déti bavi, ale také skrze
kamarady. Chlapci krouzky kvuli kamaradim navstévuji dvakrat vice nez divky. Nékolik
respondentt zvolilo také variantu z nudy a kwiili rodiciim. Mezi jinymi bylo 6 odpovédi od
chlapct, ktefi nenavstévuji zadnou aktivitu nebo krouzek. Z kratké diskuze, ktera nésledovala
po vyplnéni dotaznikli v predvyzkumu, vyplynulo ze vice nez polovina téchto zakt navstévuje

krouzek pouze ze zvyku.
4.5.3. ZkuSenosti s alkoholem a jeho konzumaci

Tato oblast mapuje zajem pubescentt o alkohol, jakou maji s jeho konzumaci zkusenost,
jak Casto se u dospivajicich doma konzumuje, ale i jak Casto jej konzumuji i pubescenti sami.
Také mé zajimalo, zda parta dospivajicich radéji séhne po pivu nez po lihovinach, zda se n€kdy

dostali do stavu opilosti nebo jak se k alkoholu dostavaji.

Do kategorie, ktera se zabyva zkuSenostmi s alkoholem, jsem zatadila otazky ¢. 10, ¢. 11, ¢. 12,
¢.13,¢.14,¢.15,¢. 19, ¢. 20 a ¢. 21.
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Z ptedvyzkumu vyplynulo, Ze ne vSichni pubescenti alkohol ochutnali. Proto otazky, které se
odvijely od ochutnani, byly oznafeny hvézdic¢kou (*) a déti bez této zkuSenosti otazky
pteskocily — byly to otazky €. 12, €. 13, ¢. 15, ¢. 19, €. 20 a &. 21.

Otazka ¢&. 10

Jakou mas zkuSenost s alkoholem?

a) Zadnou
b) Pouze jsem ochutnal/a

€) Mam opakovanou zkusenost

Graf 7: Otazka €. 10 — Jakou mas zkuSenost s alkoholem?
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Vysledky 10. otazky byly piiporovnani 8. a 9. roéniku velmi podobné. Zadnou
zkuSenost s alkoholem nemélo celkem 21 pubescenti, ztoho 13 navs§tévovalo 8. ro¢nik
a 8 navstévovalo 9. ro¢nik. Vyrovnany byl také pomér divka/chlapec. Alkohol neochutnalo
celkem 11 divek a 10 chlapctu. Opakovanou zkusenost s alkoholem mélo 10 zaka 8. ro¢niku
a9 zakl 9. ro¢niku — a na poméry divka/chlapec to bylo 9 divek a 10 chlapcti. Celkové poté

alkohol ochutnalo 64 pubescentu, kteti ale neméli s alkoholem opakovanou zkusenost.
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Otazka ¢. 11
S alkoholem jsem se poprvé setkal/a v:

Graf 8: Otazka ¢. 11 — S alkoholem jsem se poprveé setkal/a v:
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Dalsi otazka vykazala v predvyzkumu velmi rtiznorodé odpovédi. Nékteti si viibec
nepamatovali, kdy alkohol ve svém okoli zaznamenali, jini si ho vice zacali v§imat az na
druhém stupni zakladni $koly. Otazka tedy méla otevienou odpovéd’, a tou nejcastéji bylo, ze
si pubescenti alkohol poprvé vybavuji ve véku v rozmezi 4-10 let. Vice nez 21 % pubescentti
si ve svém okoli v§imlo alkoholu jiz v 5 letech, dalSich 18 % ho kolem sebe zacalo registrovat
v 6 letech. Celych 12 % déti ho zacalo vnimat ve 4 letech a v 10 letech to bylo 10 %. Poté
v grafu figuroval spiSe vyssi vék — 8, 9 a 11 let, ale 9 % dé&ti zatadilo svou prvni vzpominku na
alkohol jiz do v&ku tii let. Téch, ktefi by si to vilbec nepamatovali ani pfiblizné, bylo jen malo
ptes 3 %. Z tohoto grafu tedy vyplyva, ze se déti do nepiimého kontaktu s alkoholem dostavaji

jiz v mladsim Skolnim véku, né¢kdy dokonce Vv predskolnim.
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Otazka ¢. 12
V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a alkohol:

Graf 9: Otazka ¢. 12 -V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a alkohol:
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Dvanacta otazka méla piiblizit, v kolika letech pubescenti alkohol poprvé ochutnali.
Z celkem 104 respondentli na otazku odpovédélo 83, protoze zbylych 21 alkohol nikdy
neochutnalo. Nejcastéjsi odpoveédi bylo v 11 letech, poté ale i v 7 a 8 letech a na pomysiném
tietim misté to bylo dokonce 6 a 10 let. N¢kolik respondenti si nedokazalo ani pfiblizné
vzpomenout. | v této otazce ,,zvitézil“ prvostupnovy veék. V ramci diskuze déti nejcastéji
zminovaly ochutnani piva od tatinka nebo dédecka, vina od maminky, ale i palenky od babicky.

Z toho jsem usoudila, ze prvni kontakt i ochutnani skute¢né vychazi z rodiny.

Otézka ¢. 13
Alkohol jsem poprvé ochutnal/a:

a) S rodic¢i nebo sourozencem
b) S tetou, strycem, babickou, dédou, bratrancem, sestienici ...
c) S kamarady

d) Séam/sama
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Graf 10: Otazka ¢. 13 — Alkohol jsem poprvé ochutnal/a:
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Z grafu patficiho ke tfinacté otazce vyplyva, Ze pubescenti alkohol nej¢astéji ochutnali
v ramci své party s kamarady a v rdmci blizkeé rodiny s rodi¢i nebo sourozencem. Pocty byly
zcela vyrovnané, o néco nize se umistilo az ochutnani se $ir§i rodinou. Béhem piedvyzkumu
nékolikrat zaznélo, ze maji dospivajici tuto vzpominku spojenou s rodinnou oslavou, svatkem,
jako jsou Véanoce, nebo napiiklad s aspéchem v tymu. Tento graf dokazuje, jak moc jsou mladi

lide ovliviiovani svym okolim.

Otazka ¢. 14

Jak ¢asto se u tebe doma konzumuje alkohol?

a) Vubec

b) Piilezitostné — pii navstéve, na oslave
c) Parkréat do tydne

d) Denné
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Graf 11: Otazka ¢. 14 — Jak ¢asto se u tebe doma konzumuje alkohol?
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V ramci predvyzkumu jsem zjistila, ze mnoho pubescentd netravi doma tolik ¢asu, aby
si v§imli, jestli si maminka otevie lahev vina kazdy vecer, nebo jen nékolikrat do roka. I ptesto
ale vsichni zGcastnéni dospivajici zaptemysleli a z odpovédi, které se ptilis nelisily, vyplynulo,
ze neni mnoho rodin, v nichz by se alkohol nepil viilbec — celkem to bylo ptesné 15 rodin.
Nejvice odpovédi, tedy 36, ziskala moznost b) Ptilezitostné — pfi navstéve, na oslave a zbylé
odpoveédi se témét presné rozdélily mezi odpovédi ¢) Parkrat do tydne a d) Denné. Z grafu je

ziejmé, Ze vice nez v poloviné rodin se konzumuje alkohol alespon parkréat v tydnu.

Graf 12: Otazka ¢. 10 a ¢. 14 — Kontingen¢ni tabulka
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Pokud se podivame na otazky ¢. 10 a ¢. 14 v ramci kontingenc¢ni tabulky, zjistime, ze
konzumace alkoholu v rodiné mutize ovlivnit to, jak k alkoholu bude pfistupovat pubescent.
Z tabulky lze vy¢ist, ze pubescenti, kteti nemaji zadnou zkuSenost s alkoholem, z nejvétsi ¢asti
pochézeji z rodin, ve kterych se alkohol nekonzumuje viibec nebo maximalné pfileZitostné.
Naproti tomu dospivajici, ktefi maji s alkoholem opakovanou zkuSenost, jsou naopak prevazné
zrodin, ve kterych je alkohol konzumovan denné. Primérné je nejvice téch, ktefi pouze
ochutnali a v rodin¢ se alkohol konzumuje pouze piilezitostné. Zavérem muzeme Fict, ze
pubescenty v konzumaci alkoholu pfimo ¢i neptimo Casteéné ovliviiuje i rodina, Kterd byva

povaZovana za nejvetsi vzor.

Otéazka ¢. 15
Alkohol jsem vyzkousSel/a:

a) Protoze to délaji ostatni
b) Protoze mi to nékdo nabidl a nechtél/a jsem odmitnout
c) Protoze mé to lakalo, chtél/a jsem to zkusit

d) Jen tak z nudy

Graf 13: Otazka ¢. 15 — Alkohol jsem vyzkousel/a:
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Ttinacty graf potvrzuje, ze jsou jedinci v obdobi pubescence zranitelni a jejich ego hraje

velkou roli. Tato otazka odhalila, ze alkohol vyzkouSeli nejéastéji proto, ze jim to nékdo nabidl
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a oni nechtéli odmitnout. Bylo to 19 chlapct a 17 divek. Také ale celkem 24 dospivajicich
odpovédélo, ze alkohol vyzkouseli, protozZe je to lakalo. Jen tak z nudy ho ochutnalo celkem
13 dospivajicich a 10 uvedlo jako duvod, Ze to vidéli u ostatnich. Nabidku pfijalo celkem
36 z 83 dospivajicich, coz je vice nez tfetina respondentl. Ze zavéreéné kratké diskuze, ktera
se zcela necilené rozbéhla, zaci v devatych rocnicich vyvodili, ze by nejspiSe alkohol ani
nevyzkouseli, kdyby jim to nékdo nenabidl. Také jsme se dostali k tomu, Zze kamaradi nebo

¢lenové rodiny, ktefi alkohol nabidli, dobie védéli, Ze jej nabizeji nezletilym.

Otazka ¢. 19
Kdyz s kamarady popijite alkohol, jaky?

a) Pivo, cidery, vino...
b) Lihoviny — vodka, rum, Jagermeister...

c) Kombinujeme

Graf 14: Otazka ¢. 19 — KdyzZ s kamarady popijite alkohol, jaky?
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Vysledky ukazaly, ze pubescenti ve svém volném ¢ase nejéastéji kombinuji rizné druhy
alkoholu. Celkem 50 konzumenti odpovédélo, Zze pokud alkohol piji, tak Vv raznych
kombinacich. Lihoviny konzumuje 17 pubescentli a 16 pubescenti upiednostituje pivo, vino,

cidery a podobné alkoholické népoje s niz§im procentem alkoholu.
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Otazka ¢. 20
Jak se k alkoholu dostavas?

a) Beru si ho tajné doma

b) Kupuju si ho

c) Nosi/kupuji ho kamaradi

d) Chodim do bari, hospod, restauraci

e) Jiné:
Graf 15: Otazka €. 20 — Jak se k alkoholu dostavas?
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Otazka, ktera se tykala dostupnosti, velmi zajimala nejen mé, ale i tfidni uditele.
Vyzkum potvrdil mou domnénku, Ze ¢astym zpisobem ziskani alkoholu jsou starsi kamaradi,
kterym je alkohol legdlné prodavan. K alkoholu se pies star§i kamarady dostdva vice nez
polovina respondentil. Niz§i pocet si jej kupuje sam, ncktefi jej berou tajné doma a stejny pocet
chodi do bart, hospod nebo restauraci, kde jim je alkohol prodan. Zaci devatého roéniku ale
také nekolikrat zvolili moznost vlastni odpovédi, ve které se zcela shodné ukazalo, ze jim
alkohol poskytuji rodi¢e sami, konkrétné otcové. Téchto 6 odpovédi lze spojit s rodinami, ve
kterych se alkohol pije denné¢ a v nichz je zaroven rodicim jedno, zda jejich déti alkohol

konzumuji, nebo nikoliv.
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Otazka ¢. 21
Byl/a jsi nékdy opily/a?

a) Nikdy
b) Jednou ano
c) Parkréat se mi to stalo

d) Opijim se pravidelné

Graf 16: Otdzka & 21 — ByV/a jsi nékdy opily/4?
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Z vysledkl je zcela zifejmé, ze vice nez polovina (piesné 66) pubescentli se nikdy
neopilo. Pubescentt, ktefi se jednou opili, bylo 23 a v ramci pfedvyzkumu to hjili jako nehodu,
kdy pifi prvni konzumaci neodhadli svou miru, nebo napfiklad slavili ukonceni fotbalové
sezbny. Parkrat se to stalo 10 dospivajicim a pravidelné se opiji 5 chlapcii devatého roéniku.
Na nékteré chlapce a jejich mozné vysledky jsem byla upozornéna ptedem. Patii do party, ktera
je slozena ptevazné ze starSich adolescenti a dle tfidni uditelky byly obdobné vysledky
ofekavané. Z celkem 104 pubescenti ve véku 14-16 let je to ale stéle jesteé uspokojivy

vysledek.
4.5.4. Postoj k alkoholu

Otazky ¢. 16, ¢. 17, ¢. 18 a ¢. 22 se tykaji oblasti, ktera zkouma postoj k alkoholu. Témito

Ctyfmi otazkami jsem se snazila zjistit, jaky postoj pubescenti k alkoholu zastavaji a také jaky
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maji nazor rodice déti konzumujicich alkohol. Béhem predvyzkumu se zaci o nazoru rodic¢u

pomérné Casto zmifiovali, a proto jsem tuto otazku zatadila i do finalniho dotazniku.

Otéazka ¢. 16

K alkoholu zastdvam postoj:

a) Laka me
b) Nezajima mé

c) Odpuzuje mé

Graf 17: Otazka ¢. 16 — K alkoholu zastavdm postoj:
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Otazka cislo 16 zmapovala, jak se pubescenti obecné stavi k alkoholu. Celkem
15 jedincti alkohol odpuzuje, 27 14ka a 62 zastava k alkoholu neutrdlni postoj. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze zaky 8. ro¢niku alkohol 1aka 3x vice nez zaky 9. ro¢niku, zaroven je ale také vice
odpuzuje. Zaci 9. roéniku byli vétsinové zastoupeni ve skupiné s neutralnim nazorem. Také se
ukazalo, ze zcelkem 20 pubescenti, ktefi salkoholem neméli Zadnou zkuSenost, jeho

ochutnéni laka pouze 1 pubescenta, 8 odpuzuje a 12 zastava neutralni postoj.

Otézka ¢. 17
Kdyby kamarad prinesl alkohol ...:

a) Bez rozmyslu se napiji také
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b) Ochutnam, aby mé parta kamaradu nevyc¢lenila
c) Odmitnu a nedam si

d) Odmitnu a pokusim se to rozmluvit i ostatnim kamaradim

Graf 18: Otazka ¢. 17 — Kdyby kamarad prinesl alkohol ...:
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Pubescence je obdobim, kdy pii utvareni vlastni identity a formovani osobnosti hraji
hlavni roli vrstevnici. To mtzeme vidét i v tomto grafu, ktery byl vytvoien na zakladé odpovédi
na otazku ¢. 17. Vyzkum prokazal, ze mladi lidé alkohol nejéastéji ochutnavaji jen proto, aby
je kamaradi nevy¢lenili z party a neodsoudili je. Céast pubescentii by ochutnala bez rozmyslu,
ale 37 respondentl by odmitlo a z toho dalSich 14 by se to pokusilo rozmluvit i ostatnim. Mimo
rodinu a prostiedi, odkud déti pochazeji, tedy velkou roli hraji i vrstevnici a kamaradi, s nimiz

pubescenti travi volny cas.

Otazka €. 18

Kamarad, ktery alkohol odmitne, je pro mé ...:

a) Odvazny, rozumny, frajer
b) Je mi to jedno, je to kazdého véc

c) Outsider, slaboch, divny
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Graf 19: Otazka ¢. 18 — Kamarad, ktery alkohol odmitne, je pro mé ...:
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Postoj ke kamaradovi, ktery alkohol odmitne, byl z velké ¢asti neutralni. Dle vysledku
by to nefesilo 80 respondentl. Pro 14 pubescentu by to byl odvazny a rozumny skutek. Zbylych
10 by pubescenta, ktery alkohol odmitl, povazovalo za outsidera a slabocha. V odpovédich na
tuto otdzku muiizeme najit souvislosti s otazkou c¢islo 10. Pokud propojime odpovédi obou
otazek, zjistime, ze 9 respondenti ze 14, ktefi by kamarada povazovali za rozumného
a odvazného, s alkoholem nema zadnou zkuSenost. Naopak V pfipadé¢ odpovédi, ze by pro
pubescenty kamarad byl outsider a slaboch, se ukazalo, ze 8 z 10 dospivajicich konzumuje

alkohol opakovang.

Otéazka ¢. 22

Co rikaji rodice na to, Ze konzumujes alkohol?

a) Neviotom

b) Je jim to jedno

C) Jsou zasadné proti a zakazuji mi to
d) Vyjimecné mi to dovoluji

e) Pokud to neptehanim, nevadi jim to

55



BakalaFskd prace Alkohol jako soucast traveni volného Casu pubescentil

Graf 20: Otazka ¢. 22 — Co Fikaji rodice na to, Ze konzumujes alkohol?
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Otazka ¢islo 22 je posledni z oblasti tykajici se piistupu k alkoholu, a proto jsem se
zamgéfila 1 na postoj rodicl. Touto otazkou jsem se snazila zjistit, jaky maji rodice ndzor na to,
7e jejich dospivajici déti konzumuji alkohol. Také mé ale zajimal vztah této otazky k jinym.
Vyzkum ukézal, ze 18 rodic¢i vibec nevi, Ze jejich dit¢ alkohol ochutnalo, nebo Cast&ji
konzumuje. Celkem 21 rodi¢t to vyjime¢né dovoluje. Toto dovolovani pubescenti béhem
predvyzkumu ptifazovali k slaveni narozenin nebo tispéchiim v zajmovych ¢innostech, slaveni
svatkd, ale i k dalsim rodinnym oslavdm. Dalsich 18 respondenti oznacilo, Ze je to rodi¢im
jedno. Témér stejné, tedy 17 odpovédélo, ze pokud to s konzumaci alkoholu pubescenti

nepiehani, rodi¢im to nevadi. Nejnizsi zastoupeni ziskala odpovéd’ pubescentt, jejichz rodice

jsou zasadné proti a konzumaci jim zakazuiji.
4.5.5. Nebezpeci a problémy, které se poji k alkoholu

Posledni okruh, o ktery jsem se zajimala, byl zaméteny na informovanost o nebezpeci
spojené s alkoholem. Dnes$ni doba pfinasi nespocet moznosti pro zjistovani informaci, ke
kterym se muze mlady ¢lovék kdykoliv dostat, ale otazkou je, zda to pubescenty opravdu
zajima. Mym cilem bylo zjistit, zda studenti maji povédomi o nebezpeti, které je s alkoholem

spojeno, a kde tyto informace ziskali.

Do této oblasti patii otdzka €. 23, otdzka ¢. 24 a otdzka ¢. 25.
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Otéazka ¢. 23

Kde ses dozvédél/a o nebezpeci, které muZe alkohol piedstavovat?

a) Na internetu, v knizkach
b) Od kamaradu

c) Od rodica

d) Ve skole

e) O zadném nebezpedi nevim

Graf 21: Otazka ¢. 23 — Kde ses dozvédél/a o nebezpeci, které miZe alkohol

predstavovat?
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Otazka €. 23 nabizela moznost zvolit vice variant odpovédi. Vyzkum ukézal, Ze nejvice
informaci o mozném nebezpeci ziskavaji pubescenti piimo ve Skole, o par odpovédi méné
ziskali rodi¢e. DalSich 33 odpovédi ziskal i1 internet nebo knihy. Mezi kamarady a vrstevniky
dle vysledki tolik pfinosnych informaci nekoluje. Té&ch, ktefi o Zadném nebezpeéi nevi, bylo

pouze 11, coz je ze 104 respondentll dle mého nazoru piijatelny vysledek.
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Otazka ¢. 24

Jaké pro tebe predstavuje alkohol nebezpeci, co miiZe zpiisobit?

Graf 22: Otazka ¢. 24 — Jaké pro tebe piedstavuje alkohol nebezpedi, co miiZe zpusobit?
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B Otrava alkoholem B Poskozeni jater M Zvraceni

H Opilost B Nehrozi zddné nebezpeci B Vznik zavislosti
B Odumirdni mozkovych bunék B Poskozeni organt B Zranéni a Urazy
B Financni problémy B Agresivita H Otoky

B Oslepnuti

Piedposledni otazka nabizela zcela otevienou moznost odpovédi. Respondenti na
poslednich dvou otazkach stravili daleko vice ¢asu, nez jsem piedpokladala, ale i pfesto jich
spousta mé¢la s odpovédi problém. Vysledky ukézaly, Ze si celkem 14 % pubescenti mysli, Ze
je konzumace alkoholu nemutze nijak ohrozit. Dal§imi nej¢astéj$imi odpovéd'mi byly otrava
alkoholem a poskozeni jater. Ostatni odpovédi nebyly tak ¢asté, objevilo se mezi nimi oslepnuti,
odumirani mozkovych bunék, zvraceni, ale i finan¢ni problémy, agresivita, vznik zavislosti
nebo napiiklad zranéni a trazy. Velka ¢ast pubescenti zvladla alesponi jeden hrozici problém

vymyslet, nékteti méli dokonce vlastni zkusenost nebo zkusenost blizkého okoli.
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Otazka ¢&. 25

Co ti hrozi, pokud budes§ pod vlivem alkoholu a zadrzZi té policie?

Graf 23: Otazka ¢. 25 — Co ti hrozi, pokud budes pod vlivem alkoholu a zadrzZi té

policie?
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Posledni otazka dotazniku méla zmapovat, zda pubescenti védi, co jim hrozi, pokud je
jako nezletilé a pod vlivem alkoholu zadrzi policie. Zcela nej€astéjsi odpovédi bylo ,,socialka,*
tedy feSeni problému s odborem socialné-pravni ochrany déti. Také udéleni pokuty rodi¢im
bylo ¢astou odpovédi. DalSich 11 % pubescenti napsalo, Ze budou mit rodi¢e problém a stejné
procento ziskala i mozZnost vézeni — at’ uz pro rodice ¢i pubescenty. Poté uz byly odpovédi vice

riznorodé. Celkem 8 % pubescenti odpovédélo, ze by policie piivolala rodice, a 7 %
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odpovidajicich by skonéilo v Ustavu pro déti a mladistvé s vychovnymi problémy,
diagnostickém UGstavu, nebo dokonce v domové pro déti. Mezi dal§imi odpovédmi bylo
odvezeni ditéte na policejni stanici nebo domu, pfivolani rodi¢li na misto, protialkoholni
zachytna stanice. Nékolik jedinct také ale odpovédé€lo, ze jim nehrozi zadny postih nebo

problém, protoze nejsou plnoleti.
4.5.6. Shrnuti vysledkii vyzkumu

Po vyhodnoceni dotazniku se ukazalo, Ze dnes$ni pubescenti maji v priméru dostatek
volného Casu, ktery nejcastéji travi u modernich technologii, venku s kamarady, ale i na
krouZcich a v zajmovych ¢innostech. Volného ¢asu s kamarady travi dostatek, ale i piesto by
chtéli vice. Moderni technologie hraji dilezitou roli, ale o¢ekavala jsem pfece jen vEtsi ucast

smartphont a pocitac¢u. Vysledky mi tuto domnénku vyvratily.

Volnocasové aktivity, které¢ déti navstévuji, si nejcastéji vybiraji spolecné s rodici, na
traveni volného Casu se podileji dohromady, at’ uz se jedna o spole¢nou domluvu, nebo aktivni
traveni volného ¢asu jako rodina. Pubescenti voli rizné aktivity, nejc¢astéji sportovni, protoze
je to bavi, nebo kvili kamaradim. Experimentovani a konzumace alkoholu v jejich volném
¢ase nehraji velkou roli, jedna se spiSe o jednorazové akce a prilezitosti, které nejsou Casto

opakované.

S alkoholem se velka &ast pubescenti setkala jiz na prvnim stupni ZS a ochutnali ho
vV obdobném véku. Ukazalo se, Ze rodina a kamaradi maji na pubescenty velky vliv, protoze
K prvnimu kontaktu a ochutnani doslo pravé v ramci rodiny nebo v parté kamaradui.
V teoretické Casti této bakalarské prace je zminovano, ze jsou déti v tomto obdobi zranitelné,
citlivé na své ego, svou osobu obecné a zakladaji si na urcité ,,povésti. Diky tomu se vice
pubescentll, nez jsem se domnivala, odhodlalo k ochutnani alkoholu — aby si udrzeli postaveni
Vv parté, nebyli povazovani za slabochy a nebyli ter¢em posméchu. V rdmci popijeni alkoholu
Vv part¢ vrstevnikl se alkoholické napoje Casto kombinuji, vétSinou je nosi starsi kamaradi, ale

malokdy se stane, Ze to nékdo ze zacastnénych vice pieZzene a dostane se do stavu opilosti.

Postoje k alkoholu byly riizné. Jejich zaklad bychom mohli hledat v prostiedi, ve kterém
jedinec zije, v rodin¢ nebo mezi vrstevniky. Jak jiz bylo zminéno, pubescenti jsou v tomto
zivotnim obdobi ovlivnitelni a to se promitlo i do vysledkt oblasti, ktera se tyka postoju
k alkoholu. Velka ¢ast pubescenti alkohol ochutnala jen kvili parté, i prestoze k alkoholu

zastava neutralni postoj a n€jak zvlast’ je neldka. Urcitou roli tady hraji domnénky samotnych
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pubescentd. Alkohol ochutnali, aby je ostatni neodsoudili. Ale 80 respondenti ze 104 by
odmitnuti alkoholu nijak nesoudilo a zastdva neutralni postoj. Neutralni postoj ale nezastavaji
rodice, ktefi o tom, Ze jejich dit¢ konzumuje alkohol, nevi. Pfekvapilo m¢, ze cast rodici
konzumaci alkoholu vyjimecéné schvaluje a ptehlizi fakt, ze jejich déti maji do hranice zletilosti

jesté nékolik let Cas.

Povédomi o mozném nebezpeci pubescenti nejcastéji ziskavaji ze skoly, internetu a od
rodi¢i. Vysledky jsem ale o¢ekavala o trochu lepsi. Vymyslet odpovédi na posledni dvé otazky
byl pro pubescenty velky problém a néktefi u toho stravili opravdu hodné ¢asu. Mile mé
ptekvapilo, Ze béhem piedvyzkumu byly zminény finan¢ni i socialni problémy a néktefi zaci
spravné odpovédi opravdu s jistotou védeli. Pokud by pubescenty pod vlivem alkoholu zadrzela
policie, ve vétsing piipadl by vitbec neveédéli, co je ¢eka. Nekteti by rodice poslali do vézeni a
sebe do détského domova, jini by Sli do vézeni rovnou sami. Potésilo mé, ze se o odpoveéd na
posledni otazku i po skonéeni vyzkumu zaci vyptavali a problematika alkoholu je zajimala i

hloubéji.
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ZAVER

Béhem mého vyzkumu se mi podatilo zjistit, ze alkohol v Zivotech dnesnich pubescentii
a traveni jejich volného ¢asu urcitou roli hraje, ale zatim ji neni ptikladana velka vaha. Jeho
vaha spociva spiSe v tom, ze je vyuzivan jako prostfedek pro ziskani ur¢it¢ho socialniho statusu
V parté, postaveni mezi kamarady a vrstevniky. Stava se soucasti zabavy, prostfedkem pro
zahnéni nudy a objektem novych zkuSenosti i piesto, Ze si jsou pubescenti védomi nebezpedi,
které s sebou jeho konzumace piinasi. Vidi jej v televizi, reklamy na alkohol vyskakuji i na
internetu, venku mezi vrstevniky sem tam koluje 1&hev a tatinek s maminkou si také obcas
sklenku vina nebo pér piv daji. Na rodinnych oslavach jsou bézné piipitky bublinkami a t'ukani
panaky plnymi palenky. Dne$ni pubescenti jsou alkoholem zkratka obklopeni ze vsech stran
aneda se ocekavat, ze se mu budou do konce zivota vyhybat. I kdyz je piebirani téchto
nezadoucich norem problematické, je to pro toto obdobi hledani vlastniho ja, experimentovani

a vzdoru zcela typicke.

Vliv rodiny v pfejimani pozitivnich i negativnich vzort hraje z&sadni roli, a proto by
rodina méla jit prikladem. Z vysledkti vyzkumu vyplynulo, Ze pravé vzor a pristup mize vse
ovlivnit nejvice. Pokud se pubescent dostane do party vrstevnikt, kde alkohol konzumuji
v§ichni, jejimu vlivu se nejspiSe neubrani a podlehne. Je proto potieba v détech budovat ur¢ité
zaklady navyki a norem, upeviiovat hodnoty, ale piedevsim jit dobrym piikladem. Alkohol
byva prezentovéan jako latka, kterd povzbudi, doda odvahu, zbavi stresu, dokaze okofenit zivot,
zahnat nudu a zabavu posunout o stupen vySe. Nezni to jako néco nebezpeéného, zradného
a pro mlady organismus zcela nevhodného. To uz ale nikde nikdo nezmini, mladi lidé o tom
nechtéji ani slySet a prodejci alkoholu na to dobrovolné a preventivné neupozorni. A prave
v tom muze spocivat velky problém. Alkohol — to zni zabavné a lakavé, a to pubescentim

nejspise staci. Jaké nebezpeci se v ném skryva, to uz ale nevidi, mnohdy ani vidét nechtéji.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 — Ukdazka pouzitého dotazniku

Alkohol jako soucast traveni volného ¢asu pubescentii

Dotaznik je zcela anonymni.

1. Jsem
a) Divka
b) Chlapec

2. NavS§tévuji
a) 8. ro¢nik

b) 9. ro¢nik

vvvvvv

3. Co je pro tebe v Zivoté nejdilezitéjsi?

Urcete poradi polozek dle svych preferenci (1. — nejdulezitéjsi, posledni — nejméné diilezita)

O Prospéch ve $kole
Rodina
Zdravi

Piatelé a kamaradi

O O O O

Jiné:

4. Kolik mas volného ¢asu?

a) Velmi malo

b) Staci mi to, ale vic by se hodilo
c¢) Akorat, vic nepotiebuji

d) Mam ho pfili§

5. Kdo ridi tvé volnocasové aktivity?
a) Pouze ja
b) Moji rodice

¢) Domlouvéame se spolecné
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6. Jak nejcastéji travis sviij volny cas?
Muizes vybrat vice odpoveédi.

a) S partou kamaradua

b) Se svou rodinou

¢) Na krouzcich, trénincich
d) Ucenim

e) U televize, pocitace

f) Na party, zdbavach, rande
g) Jen tak nic nedélanim

h) Experimentovanim s alkoholem a drogami

7. Ve volném ¢ase bych chtél vice:
a) Casu o samoté
b) Casu s kamarady

¢) Casu s rodinou

8. Jaké volnocasové aktivity navstévujes?
Muizes vybrat vice odpovédi.
a) Sportovni

b) Hudebni

c) Divadelni

d) Modelarské

e) Hasicské

f) Skautské

g) Myslivecke

h) Vytvarné

i) Vlastni:

9. Pokud navstévuje$ krouzek, nebo patii§ do skupiny, tymu a podobné, z jakého
davodu?

a) Chci, bavi mé to

b) Mam tam kamarady

¢) Nuti m¢ rodice
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d) Abych se doma nenudil/a
e) Jiné:

10. Jakou mas zkuSenost s alkoholem?
a) Zadnou
b) Pouze jsem ochutnal/a

¢) Mam opakovanou zkuSenost

11. S alkoholem jsem se poprvé setkal/a:

V kolika letech jsi zacal/a ve svém okoli pozorovat alkohol...

12. Alkohol jsem poprvé ochutnal/a v:
V kolika letech ...

*13. Ochutnal/a jsem ho:

a) S rodi¢i nebo sourozencem

b) S tetou, strycem, babic¢kou, dédou, bratrancem, sestienici ..
c) S kamarady

d) Sam/sama

14. Jak casto se u tebe doma konzumuje alkohol?
a) Vibec

b) Prilezitostné — pii navstéve, na oslavé

c) Péarkrat do tydne

d) Denné

*15. Alkohol jsem vyzkousSela:

a) Protoze to d¢laji ostatni

b) ProtoZe mi to nékdo nabidl a nechtél/a jsem odmitnout
c) Protoze mé to lakalo, chtél/a jsem to zkusit

d) Jen tak z nudy
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16. K alkoholu zastavam postoj:
a) Laka m¢
b) Nezajima mé

¢) Odpuzuje me

17. Kdyby kamarad p¥inesl alkohol:

a) Bez rozmyslu se napiji také

b) Ochutnam, aby m¢ parta kamarada nevyclenila
¢) Odmitnu a nedam si

d) Odmitnu a pokusim se to rozmluvit i ostatnim kamaradim

18. Kamarad, ktery alkohol odmitne je pro mé
a) Odvazny, rozumny, frajer
b) Je mi to jedno, je to kazdého véc

c) Outsider, slaboch, divny

* 19. Kdyz s kamarady popijite alkohol, jaky?
a) Pivo, cidery, vino ...
b) Lihoviny — vodka, rum, Jdgermeister

c) Kombinujeme to

* 20. Jak se k alkoholu dostavas?

a) Beru si ho tajné¢ doma

b) Kupuju si ho

¢) Nosi/kupuji ho kamarédi

d) Chodim do barti, hospod, restauraci

c) Jiné:

21. Byl/a jsi nékdy opily/a?
a) Nikdy

b) Jednou ano

c) Parkrat se mi to stalo

d) Opijim se pravidelné

* 22. Co rikaji rodice na to, Ze konzumuje$ alkohol?
a) Nevi o tom

b) Je jim to jedno

67



BakalaFskd prace Alkohol jako soucast traveni volného ¢asu pubescentti

¢) Jsou zasadn¢ proti a zakazuji mi to
d) Vyjimecné mi to dovoluji

e) Pokud to nepfehanim, nevadi jim to

23. Kde jsi se dozvédél/a o nebezpecdi, které mize alkohol predstavovat?
a) Na internetu, v knizkach

b) Od kamarada

¢) Od rodici

d) Ve skole

¢) O Zadném nebezpedi nevim
24. Jaké pro tebe predstavuje alkohol nebezpeci, co miZe zpusobit?
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