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Abstrakt

Bakalafska prace méla za ukol shrnout vyznam a zastoupeni vitamint a mineralnich
latek v mléce a mléCnych vyrobcich a porovnat, jakou mérou se podileji na pokryti
doporucenych dennich davek ve vyzivé Clovéka. Soucasti prace bylo dotaznikové
Setfeni, kterého se v obdobi od Unora do bfezna 2020 zucéastnilo 100 respondentu
(68 zen a 32 muzll). V dotaznikovém Setfeni bylo zjisténo, ze mléko pije denné 18
respondentd, zatimco denni konzumaci jakéhokoliv mlééného vyrobku potvrdilo 50
osob. V otazkach vztahujicich se k informovanosti méli respondenti témérf vyrovnané
znalosti o vitaminech i mineralnich latkach. Zafazeni jednotlivych vitaminG dle
rozpustnosti spravné urCilo pramérné 74 % respondentd a primémé 80 %
respondentll spravné zaradilo uvedené mineralni latky mezi toxické Ci prospésné.
Vitaminy, resp. mineralni latky obsazené v mléce zvolilo spravné 48, resp. 44
respondentd. Jeden litr mléka obsahuje 7,3 g mineralnich latek, toto mnozstvi
spravné zvolilo 44 osob. Draslik, nejvice zastoupenou mineralni latku miléka,
stanovilo spravné 16 respondentl. Z vysledkd vyplynulo, Ze informovanost ohledné
vitamind a mineralnich latek v mléce ma urcité nedostatky, a proto by se mélo
povédomi spotiebiteld o téchto vyznamnych latkach nadale zlepSovat pomoci

rliznych informativnich akci.

Kliécova slova

mléko, mlé&né vyrobky, vitaminy, mineralni latky, dotaznikové Setfeni



Abstract

The aim of the bachelor's thesis was to summarise the importance and proportion of
vitamins and minerals in milk and dairy products and to compare the extent to which
they contribute to the coverage of the recommended dietary allowances in human
nutrition. Part of the thesis was a questionnaire survey, which was attended by 100

respondents (68 women and 32 men) within the period from February to March 2020.

In the questionnaire survey, it was found that 18 respondents drink milk daily, while
50 people confirmed the daily consumption of any dairy product. Participants had an
almost balanced knowledge of vitamins and minerals. The classification of individual
vitamins according to solubility was correctly determined on average by 74 % of
respondents and on average 80 % of respondents correctly classified the mentioned
minerals as toxic or beneficial. Vitamins, resp. minerals contained in milk were chosen
correctly 48, resp. 44 respondents. One liter of milk contains 7.3 g of minerals, this
amount was correctly chosen by 44 people. Sixteen respondents correctly determined

potassium, the most represented mineral of milk.

The results show that there is some shortcoming in the awareness of vitamins
and minerals in milk, and therefore consumer awareness of these bioactive

substances should be further improved through various information actions.

Key words

milk, vitamins, minerals, dairy products, questionnaire survey
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1 Uvod

MIéko je zakladni zivinou kazdého novorozeného savce. Mimo zakladni ziviny,
kterymi jsou bilkoviny, sacharidy a tuky, obsahuje také vitaminy a mineraini latky.
Miéko a mlécné vyrobky jsou vysoce cenény diky zastoupeni mnoha
vitamina (thiamin, riboflavin, pyridoxin, kobalamin, vitaminy A, D aj.) i mineralnich
latek, zejména vapniku. Biologicka dostupnost vapniku z mléka a mléénych vyrobku
je jednou z nejlepsSich ze vSech potravin. Mezi dal$i dalezité mineralni latky patfi
napriklad draslik, ktery je nejvice zastoupenou mineralni latkou v mléce, dale fosfor,
hoi¢ik, zinek, mangan, j6d &i selen. Z hlediska obsahu vitamint a mineralnich latek
muze mléko a mlééné vyrobky zaujimat v lidské vyzivé vyznamnou roli a z velké ¢asti

se podilet na pokryti doporu¢enych dennich davek.

Cilem bakalarské prace bylo shrnout problematiku vitamind a mineralnich
latek v mléce a mlécnych vyrobcich, posoudit jejich obsah, nutricni hledisko a uvést,
jakou mérou se mlé¢né produkty podili na zastoupeni téchto biologicky vyznamnych
latek v lidské vyzivé. Dil¢im cilem bakalafské prace bylo dotaznikové Setfeni, které
se zabyvalo konzumaci miléka a mléénych vyrobkul, informovanosti vefejnosti o

vitaminech a mineralnich latkach obecné a o téch, které jsou obsazeny v mléce.
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2 Literarni prehled

2.1 Produkce, vyznam a slozeni mléka

V krajinach mirného pasma ma nejvétsi hospodarsky vyznam mléko kravske.
Jeho vyroba ve svété dosahuje 83 % ze v8ech mlék. Svétova ro¢ni produkce mléka
byla v roce 2019 pfiblizné 513 miliont tun (Statista, 2020). Vyroba mléka v Ceské
republice v roce 2019 dosahla 3072,8 milionu litrG mléka, mirné klesla oproti roku
2018, kdy bylo vyrobeno 3078,4 milion( litri mléka (MZe CR, 2020). V grafu &. 1 je
uvedena spotfeba mléka a mlé&nych vyrobkd v CR v ekvivalentech mléka v litrech na
obyvatele v letech 1989 az 2018 (CSU, 2019). V roce 2018 byla priimérna spotfeba

mléka 245,7 litr na obyvatele za rok.
Graf é&. 1: Spotfeba mléka a mléénych vyrobkd v CR v letech 1989 az 2018
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Zdroj: CSU (2019)

vSechny dulezité ziviny, kterymi jsou bilkoviny, sacharidy a tuky. DalSimi latkami
v mléce jsou vitaminy a mineralni latky. Bilkoviny, sacharidy a tuky zajiStuji

energetické potifeby organismu. Mineralni latky a vitaminy se na uhradé
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energetickych potfeb nepodileji, jsou to ale dullezité latky, které organismus neni
schopen syntetizovat a musi je pfijimat potravou. Jsou to tzv. esencialni slozky
potravy (DRBOHLAV, VODICKOVA, 2002).

Kravské mléko obsahuje 87,5 % vody a 12,5 % suSiny. Hlavnimi slozkami
suSiny jsou bilkoviny (kasein a syrovatkové), tuk, laktéza a mineralni latky.
Procentualni obsah sudiny s uvedenim obsahu (g) jednotlivych sloZzek ve 100 g sudiny
je porovnan v grafu &. 2 (SAMKOVA et al., 2012).

Graf €. 2: Slozeni suSiny kravského mléka: g/100 g, resp. % z celkové susSiny

= tuk = bilkoviny =laktéza = mineralni latky

Obsahy jednotlivych sloZek jsou zavislé na exogennich i endogennich
faktorech. Mezi exogenni faktory patfi hlavné vyZziva a mezi endogenni napfiklad
geneticky zaklad jedince (HODULOVA et al., 2016).

2.2 Vitaminy mléka

Vitaminy jsou organické nizkomolekularni slou€eniny syntetizované
autotrofnimi organismy. Autotrofni organismy jsou schopny syntetizovat organické
latky z latek anorganickych, na rozdil od heterotrofnich, které ziskavaji organické
latky zlatek organickych. Heterotrofni organismy v omezené mife syntetizuji
vitaminy, vétSinu v8ak ziskavaji potravou, pfipadné prostifednictvim stfevni mikrofléry
(VELISEK, HAJSLOVA, 2009).

Vitaminy maji velky nutriéni vyznam. Stav nedostate€ného mnozstvi vitamina
se nazyva hypovitamindza, pfi které je mnozstvi vitamint ¢asteéné nedostacujici.
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PFi uplném nedostatku vitamind dochazi k avitaminéze, ktera muze zpUsobovat
poruchu biochemickych procest v téle (SAMKOVA et al., 2012), a to napf. poruchu
tvorby &ervenych krvinek v kostni dfeni pfi nedostatku vitaminu Bi, (CIHAK, 2002).
Naopak nadbytek se oznacuje jako hypervitamindza, ktera je také pficinou riznych
onemocnéni (JELINEK, ZICHACEK, 2004).

Zdrojem vitaminua jsou zakladni potraviny, mezi které patfi ovoce, zelenina,
maso a masné vyrobky, mléko a mlé€né vyrobky, vejce, chléb a cerealni vyrobky
(VELISEK, HAJSLOVA, 2009).

Vitaminy jsou diky své chemické struktufe rozpustné ve vodé nebo v tucich.
Vitaminy rozpustné ve vodé, tedy v polarnim prostfedi, se nazyvaiji hydrofilni. Druhou
skupinou jsou vitaminy rozpustné v tucich, tedy v nepolarnim prostfedi, a nazyvaiji se
lipofilni (SAMKOVA et al., 2012).

V mléce se vyskytuji jak lipofilni vitaminy, kterymi jsou vitaminy A, D, E, K, tak
i hydrofilni vitaminy, kterymi jsou B1, B2, Bs, Bs, B7, By, B12 a C. Jejich konkrétni obsah
v mléce zalezi na druhu krmiva, pfiemz dojnice by mély pro optimalni produkci mléka
pfijimat dostate¢né mnozstvi kvalitniho krmiva s dostateCnym mnozstvim energie,
bilkovin, vitamint, mineralnich latek a vody (CERMAK, 2004). Vliv vyZivy na obsah
vitaminG v mléce je nejvice patrny u vitaminu A a jeho provitaminu beta-karotenu,
v mensi mife se vliv vyZivy projevuje i u hydrofilnich vitamind (POPLSTEINOVA,
1991). Miéko a mlé¢né vyrobky jsou povazovany za vyborny zdroj vitamint A, Bi, B2
a B12 (GAUCHERON, 2011).

Doporuéené denni davky vitaminu byly uvedeny ve Vyhlasce ¢. 225/2008 Sb.
Tento predpis byl dne 1. 11. 2018 zruSen. Nyni jsou uvedeny v Pfiloze €. 13 Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011.

2.2.1 Lipofilni vitaminy

Lipofilni vitaminy A, D, E a K se nachazeji ve frakci mlé&ného tuku
(GAUCHERON, 2011).

Vitamin A

Vitamin A se vyskytuje ve tfech hlavnich formach, a to retinol, retinal a kyselina

retinova. NejvyznamngjSim vitaminem skupiny A je retinol, také nazyvany axeroftol
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podle onemocnéni xeroftalmie, pfi které dochazi k poskozeni o¢ni rohovky a spojivky.
Retinol se Fadi mezi isoprenoidy (VELISEK, HAJSLOVA, 2009).

Retinol podporuje zrak, je dulezity pro spravnou imunitu ¢i déleni bunék
aumoziuje spravny embryonalni vyvoj. Je vstifebavan vtenkém stfevé.
PFi onemocnéni slinivky nebo pfi poruchach sekrece zlu¢i muze dochazet k jeho
zhorSenému vstiebavani, nebot je podminovano mnozstvim tuku a Zluci
(HODULOVA et al., 2016).

Vitamin A patfi k nejvyznamnéjSim antioxidantiim v mléce. Mezi jeho dalSi
funkce patfi podpora rustu a imunity. Udrzuje ve zdravém stavu kosti, kiizi a sliznice

a plsobi na reprodukéni organy (HAUG et al., 2007).

Deficit vitaminu A mulze zpusobit Seroslepost, nechut k pfijmu potravy,
zpomaleny rust &i deformaci kosti (SCHNEIDEROVA, 1996; SAMKOVA et al., 2012).

Denni pfijem vitaminu A by mél dosahovat 800 ug (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011).

Hlavni provitamin A se nazyva beta-karoten, ktery patfi do skupiny
karotenoidl. Beta-karoten je znam jako pfirodni barvivo, diky kterému ma mlécny tuk
specifické zluté zbarveni. Pfi nespravném zpracovani ¢i skladovani mléka muze dojit
k jeho ztratam (SAMKOVA et al., 2012). Beta-karoten, stejné jako retinol, hraje
dllezitou roli pfi podpofe zraku. Diky jeho pfitomnosti dochazi k regeneraci

purpurového rodopsinu, tedy o¢niho barviva (MACH, 2012).

Obsah vitaminu A v mléce se pohybuje okolo 0,3 az 1 mg/kg, v syru primérné
1,6 az 3,2 mg/kg a v masle 5 az 10 mg/kg. Obsah provitaminu A v mléce se pohybuje
okolo 0,1 az 0,6 mg/kg, v syru pramérné 0,3 az 8 mg/kg a v masle 4 az 8 mg/kg
(VELISEK, HAJSLOVA, 2009).

Obrazek ¢. 1: Struktura vitaminu A (a) a beta-karotenu (b)

|
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Zdroj: OSTE et al. (1997)
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Vitamin D

Vitamin D se zafazuje mezi steroidy. Formy vitaminu D jsou vitamin Ds
(cholekalciferol) a vitamin D, (ergokalciferol), ktery dosahuje méné nez jedné tfetiny
ucinnosti vitaminu Ds. Cholekalciferol je sloueninou pfirozené se vyskytujici
(JOVICIC et al., 2012).

Vitamin D je dulezity pro podporu imunitniho systému, hraje vyznamnou roli
pfi autoimunnich onemocnénich (napfiklad endokrinni poruchy a onemocnéni titné
Zlazy), zejména v téhotenstvi (BOZDAG, AKDENIZ, 2020). Vitamin D je nezbytny
pro metabolismus vapniku a fosforu, tedy podporuje zdravy rust kosti. Je prevenci
proti osteoporéze, onemocnéni, pfi kterém dochazi k Fidnuti kosti, které postihuje
zejmeéna starsi jedince. Zakladem prevence je zdrava strava s dostatkem vapniku a
vitaminu D (ARGYROU et al., 2020).

K syntéze vitaminu D3 dochéazi pisobenim UV zafeni (SAMKOVA et al., 2012).
Vitamin Dsje syntetizovany fotochemicky v kizi (JOVICIC et al., 2012). K jeho deficitu
dochazi pfi nedostate¢ném pobytu na sluneénim zafeni. Ktomuto nedostatku
vitaminu D dochazi pfedevsim u lidi pracujicich pfi noCnich sménach. VARKAL et
al. (2015) potvrzuje snizenou hladinu vitaminu D u zdravotnického personalu
0 88,5 %.

Obsah vitaminu D3 v mléce je 1 ug/kg, ve smetané 4 ug/kg, v syrech 8 ug/kg.
Nejvétsi mnoZstvi je obsaZeno v masle, a to 10 az 20 pg/kg (VELISEK, HAJSLOVA,
2009).

Denni doporu€ena davka vitaminu D je 5 pug (Nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) €. 1169/2011).

Obrazek ¢. 2: Struktura vitaminu D2 (a) a vitaminu D3 (b)
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Zdroj: OSTE et al. (1997)



Vitamin E

Vitamin E je souhrnnym nazvem pro tokoferoly a derivaty tokotrienolu.
V pfirodé se vyskytuje sedm tokoferolu, pfi€emz nejucinnéjsi formou je alfa-tokoferol.
Vitamin E ma antioxida¢ni u¢inky, nebot chrani bunééné membrany pfed oxidacnim
pusobenim. Je dulezity pfi prevenci proti ateroskleréze a snizuje riziko vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni. Pfi jeho deficitu dochazi k porucham plodnosti,
snizené imunitni funkci €i k riziku onemocnéni Alzheimerovou chorobou (HAUG et al.,
2007; SVACINA et al., 2008).

V mléce je obsazeno malé mnozstvi vitaminu E. Konkrétni obsah vitaminu E
v mléce je 0,2 aZz 1,2 mg/kg, v syrech 3 az 3,5 mg/kg. Nejvyssi obsah je v masle,
10 az 50 mg/kg. Denni doporu¢ena davka vitaminu E je 12 mg (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011).

Obrazek ¢. 3: Struktura vitaminu E (alfa-tokoferol)

HO_ A
\E\ CH, CH, CHs

T8 0] CH
CHs I

Zdroj: OSTE et al. (1997)

Vitamin K

Vitamin K je nazyvan koagulaénim vitaminem a vyskytuje se ve formé Ki
(fylochinon) a K, (menachinon), které jsou pfirodnimi formami, a Ks (menadion), jez je
syntetickou latkou a mulze mit toxické vedlejsi UCinky. Vitamin K; se vyskytuje
v rostlinach, vitamin K; v bakteriich (KASPER, BURGHARDT, 2015).

Jeho funkce spociva v aktivaci proteint potfebnych pro srazeni krve, reguluje
mineralizaci kosti a podporuje zdravi cév. Nedostatek vitaminu K zpUsobuje
kalcifikaci kosti (DE OLIVEIRA et al., 2020).

Denni doporu€eny pfijem vitaminu K je 75 pg (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011). Jeho obsah v mléce je 0,01 az 0,03 mg/kg
(VELISEK, HAJSLOVA, 2009).
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Obrazek €. 4: Struktura vitaminu K; (a), Kz (b) a Kz (c)

CH4

Zdroj: OSTE et al. (1997)

CH,

CH,

Tabulka €. 1: Stru¢né shrnuti vyznamu, zdrojd a projevu nedostatku lipofilnich

vitamin(
Nazev i ) :
o Vyznam Zdroj Projevy nedostatku
vitaminu
zajistuje vidéni (tvofi L L Seroslepost az slepota,
mlécny tuk, vaje€ny X
ocni purpur), podili se na | _ . ] rohovaténi kiize a
o ] . Zloutek, jatra, rybi L o
Vitamin A | proteosyntéze (tvorbé ] sliznice, ucpavani
o .. tuk, rybi maso, ] L o
bilkovin) v kiizi a ve vyvodu Zlaz, postizeni
barevna zelenina o )
sliznicich skloviny i zuboviny
organismus ztraci
. o rybi tuk, vznika v kdzi | vapnik a fosfor a snazi
podili se na Fizeni _ )
] . ] pusobenim se je nahradit z kosti a
Vitamin D | metabolismu vapniku a

fosforu v téle

ultrafialového zareni

slunecénich paprskd

tim vznika kfivice a
méknuti kosti

(osteomalacie)
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Nazev

. Vyznam Zdroj Projevy nedostatku
vitaminu
podporuje €innost
) . pohlavnich Zlaz a ) nékteré gestacni
Vitamin E . obilné klicky 5 .
spravny prabéh poruchy (v t&hotenstvi)
téhotenstvi

_ . listova zelenina,
oxidoreduktaza*, tvorba ] L. o
o o v tlustém stievé krvaceni tkani a
Vitamin K | protisrazlivé latky . . . )
) tvofen télesnych dutin
protrombinu** ) .
mikroorganismy

Zdroj: JELINEK a ZICHACGEK (2004); VELISEK a HAJSLOVA (2009); SAMKOVA et
al. (2012).

*Oxidoreduktdzou se oznacuje enzym, ktery slouzi k pfenosu elektronu mezi
slou€eninami. Tim umozfiuje pfechod slou€enin mezi jejich redukovanymi
a oxidovanymi formami. Redukované formy pfijaly pfenaSeny elektron, oxidované
elektron odevzdaly. Cinnost oxidoreduktdz je nezbytna pro spravnou funkci
dychaciho fetézce (JELINEK a ZICHACEK, 2004).

** Protrombin je neaktivni forma trombinu, koagulaéniho faktoru Il. Faktor Il je
glykoprotein syntetizovany v jatrech a k vytvofeni jeho funkéni formy je nutna
pfitomnost vitaminu K. Trombin ovliviiuje leukocyty v krvi, odtud trombofilie, tedy

sklon ke zvySené srazlivosti krve (MZ CR, 2016).

2.2.2 Hydrofilni vitaminy

Mezi hydrofilni vitaminy, tedy vitaminy rozpustné ve vodé, patfi vitaminy
skupiny B a vitamin C neboli kyselina askorbova. Mezi vitaminy skupiny B patfi
thiamin, riboflavin, kyselina pantotenova, pyridoxin, niacin, folacin, kobalamin a biotin
(SAMKOVA et al., 2012). Hydrofilni vitaminy se nachazeji ve vodné frakci mléka
(GAUCHERON, 2011). Hydrofilni vitaminy jsou koenzymy dilezitych enzymu a musi
byt pfijimany potravou (VALENTA, HEJTMANKOVA, 2019).
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Vitamin C

Vitamin C neboli kyselina askorbova ma nejvyssi doporuceny denni pfFijem
ze vSech vitamind, jeho denni davka by méla dosahovat 80 mg (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011).

Vitamin C ma antioxidaéni ucinky. PIni ulohu pfi obrannych mechanismech
organismu a pomaha regulovat zanétlivou reakci lidského organismu, napfiklad
u pacientl podstupujicich srde¢ni operaci (HILL et al., 2019). Mezi jeho dalS$i ucinky
patfi zvySeni resorpce Zeleza z traviciho traktu i ovlivnéni permeability bunécnych
membran. Pfi nedostate€ném pfijmu, tj. pod 10 mg denné dochazi ke krvaceni
z dasni, maze dojit k infekci a vypadavani zubu. Mezi dal$i symptomy deficitu patfi
krvaceni pod kuzi ¢i do svall. Nedostatek zplsobuje i kieCe a zvySenou teplotu
organismu (SVACINA et al., 2008).

Jeho obsah v mléce je pomérné nizky, dosahuje 5 az 20 mg/kg. Z ZivociSnych
produktd je kyselina askorbova nejvice zastoupena v jatrech (VELISEK, HAJSLOVA,
2009).

Obrazek ¢. 5: Struktura vitaminu C

HO o
0 0

HO

Zdroj: OSTE et al. (1997)

Thiamin

Thiamin, také vitamin B, hraje vyznamnou roli pfi metabolismu glukozy
a glycerolu. Dale je nezbytnym pro spravny metabolismus Krebsova cyklu.
Nedostatek thiaminu zpusobuje onemocnéni ,beri-beri“, které se v dnesni dobé jiz
pFili§ nevyskytuje. Dale jeho deficit zhor$uje imunitni funkci organismu (SVACINA et
al., 2008). V posledni dobé bylo zjisténo, Zze ke zvySenému nedostatku dochazi
u pacientd s tézkymi popaleninami ¢i u lidi, ktefi absolvovali zavazny chirurgicky
zakrok. Jeho nedostatek je diagnostikovan klinicky a zejména u pacientl s rizikovymi
faktory musi byt jeho hladina kontrolovana (POLEGATO et al., 2019).

Denni doporucena davka vitaminu B; je 1,1 mg (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) &. 1169/2011). SVACINA et al. (2008) uvadi optimalni denni
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pfijem 1,5 az 2 mg a dodava, zZe je vySe potfeby ovlivnéna pohybovou aktivitou

spojenou s vydejem energie.

Obrazek ¢. 6: Struktura thiaminu

NT N’
)\)Nj/\{ si/ CH,0H

Zdroj: OSTE et al. (1997)

Riboflavin

Riboflavin (vitamin B;) se uc€astni mnoha bunéénych pochodl. Je soudasti
dvou koenzyml, které podporuji energeticky a bilkovinny metabolismus. Podili se
na oxidaci kyseliny askorbové. ZpUsobuje lehce nazelenalé zabarveni syrovatky. Je
citlivy na slunec¢ni zafeni. MIéko je dobrym zdrojem riboflavinu s obsahem 1,83 mg/l,
pficemz v mléce se z82 % vyskytuje jako volny a z 18 % je vazany ve formé
flavinmononukleotidu (14 %) a flavinadenindinukleotidu (4 %) — (HAUG et al., 2007,
SAMKOVA et al., 2012). Vyznamné zastoupeni riboflavinu v mléce potvrzuje
i SUNARIC et al. (2012). Stanovil prumérnou hodnotu obsahu riboflavinu
na 1,81 pg/ml, coz odpovida 1,81 mg/l. V pasterovaném mléce je jeho obsah
1,51 pg/ml a v jogurtu 1,34 ug/ml. Kozi mléko obsahuje vice vitaminu B, neZ mléko
kravské, ato 2,3 ug/ml. Hladina riboflavinu je v riznych typech miéka a mlécnych
vyrobcich proménliva. Ztraty riboflavinu v mléce se vlivem skladovani v chladni¢ce
pohybuji okolo 0,66 az 7,14 %, pfi€emz pfi nespravném skladovani mohou byt ztraty

vysSi.

Denni doporuc¢ena davka vitaminu B, je 1,4 mg (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) &. 1169/2011).

20



Obrazek ¢. 7: Struktura riboflavinu
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Zdroj: OSTE et al. (1997)

Kyselina pantotenova

Kyselina pantotenova (vitamin Bs) je esencialni latkou pro metabolismus
veSkerych zakladnich Zivin. Pomaha pfi metabolismu mastnych kyselin
a cholesterolu, nebot je soucasti koenzymu A, ktery se na tomto metabolismu podili.
K jejimu deficitu dochazi velmi zfidka. Projevuje se unavou, vypadavanim vlasq,
ztratou pigmentu a palenim chodidel. Kyselina pantotenova ztraci své ucinky vlivem
pfili§ kyselého nebo zasaditého prostfedi. Jejimi vyznamnymi zdroji jsou maso Ci
mouka. Az k 50% ztratdm dochazi pfi tepelném opracovani masa nebo mleti mouky
(SVACINA et al., 2008). U pfezvykavct je zdrojem kyseliny pantotenové vyziva, ale
i mikroorganismy v bachoru, které jsou schopny ji syntetizovat (RAGALLER, 2011).

Denni doporuc¢ena davka vitaminu Bs je 6 mg (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) &. 1169/2011).

Obrazek ¢. 8: Struktura kyseliny pantotenové
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Zdroj: OSTE et al. (1997)

Pyridoxin

Pyridoxin spoleéné s pyridoxaminem a pyridoxalem tvofi vitamin Be. NejCastéji

se jako synonymum vitaminu Bs pouziva nazev pyridoxin. V téle se méni na aktivni

21



pyridoxalfosfat, ktery je vyznamny pro jeho vliv na metabolismus aminokyselin,
zejména aminotransferaz v jatrech, tuku a glykogenu. Pusobi jako koenzym
pfi glukogenezi €i imunitnich dé&jich. Deficit vitaminu Bs je pomérné vzacny (KASPER,
BURGHARDT, 2015).

Denni doporu€ena davka vitaminu Be je 1,4 mg (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011), t€hotné Zeny vyzaduji vySSi pfijem vitaminu
Be.

Obrazek ¢. 9: Struktura pyridoxinu (a), pyridoxalu (b) a pyridoxaminu (c)

CH,OH HC’O
HO | N CH,OH HO l N CH,OH
. Z =
H3C/\N H,C N/
(a) (b)
CH,NH.
|
HO | N CH,OH
2
H4C N

Zdroj: OSTE et al. (1997)

Niacin

Niacin, jinymi nazvy vitamin Bs &i vitamin PP, je souhrnné oznaceni pro
kyselinu nikotinovou a nikotinamid, ktery je soucasti nikotinamidadenindinukleotidu
(NAD) a nikotinamidadenindinukleotidfosfatu (NADP). Miéko obsahuje malé mnozstvi
niacinu (0,8 az 5 mg/kg), jeho vyhoda vSak spociva v tom, Ze je télo schopné jej

syntetizovat z tryptofanu obsazeného v mléce (SAMKOVA et al., 2012).

NAD se uCastni az 400 reakci vtéle, mezi které patfi katabolicky
metabolismus, Krebslv cyklus &i oxidace ethanolu. NADP podporuje 30 reakci,
napfiklad anabolicky metabolismus (MEYER-FICCA, 2016).

Denni doporucena davka vitaminu Bz je 16 mg (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011).
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Obrazek ¢. 10: Struktura nikotinové kyseliny (a) a nikotinamidu (b)
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Zdroj: OSTE et al. (1997)

Folacin

Folacin, jinym nazvem kyselina folova i listova, se vyskytuje v mléce ve formé
5-methyl-tetrahydrofolatu v mnozstvi 50 pg/l. Jeho funkce spociva v ochrané proti
onemocnénim srdce a v prevenci proti nékterym druhim rakoviny. Jeho biologicka
dostupnost z potravin je proménliva. K nedostatku folacinu dochazi nej¢astéji
ze vSech vitamind (HAUG et al., 2007).

Denni doporu€ena davka vitaminu Bo je 200 pg (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) ¢&. 1169/2011). HAUG et al. (2007) i KASPER
a BURGHARDT (2015) uvadéji denni doporuceny pfijem 400 ug. Tohoto mnoZstvi
denniho pFijmu neni dosazeno u 60 az 75 % lidi. Zeny, které planuji t&hotenstvi, by
meély denné uzivat 600 ug, a to nejlépe od ¢tyf tydnu pred otéhotnénim do konce prvni

tfetiny gravidity.

Obrazek €. 11: Struktura kyseliny folové
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Zdroj: OSTE et al. (1997)

Kobalamin

Kobalamin neboli vitamin B, je zasadnim vitaminem pro lidsky metabolismus.
Je ziskavan z potravin zivociSného plvodu. Vyznamnym zdrojem vitaminu B je
pravé mléko a mlé&né vyrobky. Jeho stanoveni v mléce vyZaduje vysoce presné

metody, nebot’ jeho koncentrace v mléce je nizka a nestabilni (YANAN et al., 2019).
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Zastoupeni Bi> v mléce se pohybuje v hodnotach od 3 do 38 pg/kg. PFi pasteraci
mléka jeho obsah klesa az o 10 % a pfi zpracovani syrd az o 10 az 40 % (VELISEK,
HAJSLOVA, 2009).

Vitamin B2 je dllezity pro metabolismus aminokyselin, pro buné&ny vyvoj, rist
plodu a spravnou funkci neuront (YANAN et al., 2019). Dale je nezbytny pro
metabolismus nukleovych a mastnych kyselin (SVACINA et al., 2008). Pfi nedostatku
dochazi k chudokrevnosti (perniciézni anémii) nasledkem nedostatecné tvorby déleni
bunék v kostni dfeni (KASPER, BURGHARDT, 2015).

Vyskytuje se ve Ctyfech formach: adenosylkobalamin (AdoChl),
hydroxokobalamin (OH-Cbl), methylkobalamin (Me-Cbl) a kyanokobalamin (CN-Cbl).
V mléce se vyskytuji adenosylkobalamin a methylkobalamin. Zaklad jeho chemické
struktury tvofi tzv. korrinovy cyklus s navazanym kobaltem v centralni pozici. Radi se

mezi korrinoidy. Z vitamind ma kobalamin nejslozitéjSi chemickou strukturu (YANAN
et al., 2019; SAMKOVA et al., 2012).

Denni doporuc¢ena davka vitaminu Bi» je 2,5 pg (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011).

Obrazek ¢. 12: Struktura kobalaminu
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Zdroj: OSTE et al. (1997)
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Biotin

Biotin (vitamin B7) podporuje syntézu mastnych kyselin a slouzi jako koenzym

péti karboxylaz v lidském organismu (ZEMPLENI et al., 2009). Mezi projevy

nedostatku biotinu patfi kozni infekce a zanéty, zanét spojivek, fidnuti vlast, kozni

ekzém zejména v okoli nosni a ustni dutiny, naruSena funkce imunitniho systému,
zpozdéni vyvoje kojencl a déti (ZEMPLENI, KUROISHI, 2012).

Obsah biotinu v mléce je niz8i nez u fermentovanych produktu, ve kterych jeho
obsah stoupa diky &innosti mikroorganismt (SAMKOVA et al., 2012).

Denni doporuéena davka vitaminu B; je 50 ug (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011).

Obrazek ¢. 13: Struktura biotinu
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Tabulka €. 2: Stru¢né shrnuti zkratek, pouzivanych nazvu, vyznamu, zdroju

a projevu nedostatku hydrofilnich vitaminu

Dalsi )
Nazev ) Projevy
) _ Zkratka | pouzivané | Vyznam Zdroj
vitaminu i nedostatku
nazvy
metabolismus o zvy$ena Unava,
obiloviny L
cukrl (v o kfeCe svalstva,
(zejména
centralnim srde¢ni a
o ) klicky), )
Thiamin B1 aneurin nervstvu a ve it travici poruchy,
atra,
svalech), . L zanéty nervd,
B | veprové L
podpora ¢innosti onemocnéni
, . s ’ .y maso . .
traviciho ustroji beri-beri
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DalSi

Nazev . Projevy
) . Zkratka | pouzivané | Vyznam Zdroj
vitaminu i nedostatku
nazvy
zardélost a
palCivost
] jazyka, zdufeni
o mléko,
) ) vitamin G, ) o rta, bolavé
Riboflavin B2 . oxidace zivin maso, L
laktoflavin ] ustni koutky,
kvasnice
poruchy
sliznice hltanu
a hrtanu
jatra,
kvasnice,
_ hrach, rizné
Kyselina oxidoreduktaza,
. | Bs - ] o maso, degenerace,
pantotenova syntéza bilkovin i
ryby, paleni chodidel
mléko,
vejce
kvasnice, ]
] pomalé hojeni
. obilné o
podporuje N zaneétd,
_ ) ) klicky,
Pyridoxin Bs adermin ucinek vitaminu zhor$ena
maso,
B:a B2 . regenerace
mléko, o
) sliznic
lusténiny
jatra, R
PP faktor, syntéza ) zanéty kize,
o ] ] ledviny,
o nikotinamid, | ribonukleovych poskozeni
Niacin Bs ) ) maso,
kyselina kyselin a ) mozku, celkova
kvasnice,
nikotinova bilkovin seSlost
houby
o metabolismus
vitamin M, i )
) aminokyselin, listova
_ kyselina .
Folacin Bo tvorba zelenina, chudokrevnost
folova )
] Cervenych jatra
(listova) )
krvinek
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DalSi

Nazev ) Projevy
) . Zkratka | pouzivané | Vyznam Zdroj
vitaminu i nedostatku
nazvy
podpora C
) N perniciozni
Kobalamin Bi2 - spravné jatra, maso o
anémie
krvetvorby
zanéty klze,
o kvasnice, atrofie papil
podporuje rista | )
o L jatra, jazyka,
o vitamin H, déleni ]
Biotin Bz o ledviny, unavnost,
koenzym R | zivociSnych .
biosyntéza | deprese,
bunék L. . .
ve stfevé svalové bolesti,
nechutenstvi
Unava, snizend
) odolnost proti
katalyzuje .
L nakazlivym
] . oxidaci Zivin,
Vitamin C ) syrové nemocem,
] udrzuje dobry
(kyselina C - ) ovoce a krvaceni,
i stav vaziva a )
askorbova) zelenina vypadavani
chrupavek, L
. zubd, pfi
tvorba protilatek o
avitamindze

vznikaji kurdéje

Zdroj: JELINEK a ZICHACEK (2004); VELISEK a HAJSLOVA (2009); SAMKOVA et

al. (2012).

2.3 Mineralni latky mléka

Mineralni latky jsou definovany jako prvky, které zlstavaji v potraviné po uplné

oxidaci organického podilu na oxid uhliity a vodu. Mineralni latky tvofi u vétsiny
potravin 0,5 az 3 % hmotnosti (VELiéEK, HAJSLOVA, 2009). Mineralni Ziviny jsou

v zdsadé kovy, popfipadé jiné anorganické slouCeniny. Jejich Zivotni cyklus je

zapocat v pidé, ktera je poskytuje rostlinam a ty poté zvifatim &i lidem. Zdrojem

mineralnich latek ve vyzivé Clovéka jsou tedy potraviny rostlinného i Zivocisného

puvodu. Minerdlni latky slouzi jako dulezité kofaktory pro fadu enzymu (GUPTA,

GUPTA, 2014).
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Povolené mineralni latky pro vyrobu doplnku stravy a doporucené denni davky
mineralnich latek byly uvedeny ve VyhlaSce €. 225/2008 Sb. Tento predpis byl
dne 1. 11. 2018 zruSen. Nyni jsou uvedeny v Pfiloze ¢. 13 Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011.

Pro vyrobu doplnkl stravy jsou dle Nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) €. 1169/2011 povoleny mineralni latky: vapnik, hof¢ik, Zelezo, méd, jéd, zinek,
mangan, sodik, draslik, selen, chrom, molybden, fluor, chlor a fosfor.

v

V tabulce €. 3 jsou uvedeny doporucené denni davky mineralnich latek
uvedené v mg dle Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) & 1169/2011,
nejvyssi doporuceny denni pfijem a odhadovana maximalni denni davka dle
KVASNICKOVE (1998) u vybranych mineralnich latek. Doporuéena denni davka
sodiku a siry neni v Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011

stanovena.

Tabulka €. 3: Doporuc¢ené denni davky (mg) mineralnich latek

Mineralni Doporuéena denni Nejvyssi Odhadovana
latka davka dle Narizeni doporuéeny denni | maximalni toxicka
Evropského prijem dle denni davka dle
parlamentu a Rady KVASNICKOVE KVASNICKOVE
(EU) €. 1169/2011 (mg) (1998) (mg) (1998) (mg)
Vapnik 800 1200 12000
Horcik 375 400 6000
Zelezo 14 18 100
Jéd 0,15 0,15 2
Zinek 10 15 500
Fosfor 700 1200 12000
Draslik 2000 - -
Fluor 3,5 - -
Chlor 800 - -
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Mineralni Doporuéena denni Nejvyssi Odhadovana
latka davka dle Nafrizeni doporucéeny denni | maximalni toxicka
Evropského prijem dle denni davka dle
parlamentu a Rady KVASNICKOVE KVASNICKOVE
(EU) €. 1169/2011 (mg) (21998) (mg) (2998) (mg)
Chrom 0,04 - -
Mangan 2 - -
Méd 1 - -
Molybden 0,05 - -
Selen 0,055 - -

Mineralni latky se déli na makroelementy neboli majoritni mineralni prvky,
které se vyskytuji ve vétSim mnozZstvi a jejich nutny denni pfijem je vice nez 50 mg,
minoritni mineralni prvky, které jsou pfechodem mezi majoritnimi a stopovymi,

a stopové prvky, u kterych je denni pfijem niz$i nez 50 mg (SAMKOVA et al., 2012).

Mezi makroelementy se fadi sodik (Na), draslik (K), hof¢ik (Mg), vapnik (Ca),
chlor (Cl), fosfor (P) a sira (S). Prvky fosfor a sira se zaroven fadi i mezi organogenni
prvky, tedy prvky organickych latek. Mezi minoritni mineralni prvky se zafazuji zelezo
(Fe) a zinek (Zn). Mezi stopové prvky neboli mikroelementy patfi hlinik (Al), arsen
(As), bor (B), kadmium (Cd), kobalt (Co), chrom (Cr), méd (Cu), fluor (F), rtut (Hg),
jod (1), mangan (Mn), molybden (Mo), nikl (Ni), olovo (Pb), selen (Se), cin (Sn), popf.
Zelezo (Fe) a zinek (Zn) — (VELISEK, HAJSLOVA, 2009).

Podle SAMKOVE et al. (2012) se na z&kladé fyziologického vyznamu mohou
mineralni latky délit na esencialni, neesencialni a toxické. Esencialnimi prvky se
rozumi prvky nezbytné, které musi byt pfijimany potravou. Jsou vyznamné pro
podporu biologickych funkci v téle. Radi se mezi né Zelezo (Fe), zinek (Zn), mangan
(Mn), méd (Cu), nikl (Ni), kobalt (Co), molybden (Mo), chrom (Cr), selen (Se), jod (1),

fluor (F), bor (B) a kfemik (Si). Esencialni prvky jsou téZ nazyvany jako obligatorni.

Mezi neesencialni prvky patfi lithium (Li), rubidium (Rb), cesium (Cs), titan (Ti),
zlato (Au), cin (Sn), bismut (Bi), tellur (Te), brom (Br). Neesencialni prvky nejsou

toxické, ale zarover u nich neni znama vyznamna biologicka funkce. Toxické prvky

29



maiji toxické ucinky, a to bud v jejich elementarni formé&, nebo i pokud jsou vazany
ve slougeninach. Radi se mezi né olovo (Pb), kadmium (Cd), rtut (Hg) a arsen (As) —
(VELISEK, HAJSLOVA, 2009).

V grafu €. 3 je znazornén prumérny obsah jednotlivych mineralnich latek
v mléce uvedeny v mg/kg. Majoritni prvky jsou vyobrazeny zvlast, minoritni a stopové
prvky jsou seskupeny do jedné kategorie a jejich primérny obsah v mléce tvofi
5,4 mg/kg (SAMKOVA et al., 2012).

Graf ¢. 3: Obsah mineralnich latek v mléce: mg/kg mléka, resp. % ze vSech

mineralnich latek

125 54355
2%_ | 00 =K

= Ca
= Cl
=P
= Na
=S

lMg

= Minoritni a stopoveé
prvky

Z grafu €. 3 je zfejmé, Ze nejvice zastoupenou mineraini latkou v mléce je
mléko obsahuje 17 % chloru (ClI) a stejny procentudlni podil fosforu (P). DalSi
mineralni latkou je sodik (Na) zastoupeny 9 %. Nasleduje sira (S) s 6 % a hof¢ik (Mg)
s 2 %. Minoritni a stopové prvky se v procentualnim zastoupeni vzhledem k jejich
velmi nizkému zastoupeni neprojevily. Celkovy obsah mineralnich latek v mléce se

pohybuje mezi 0,8 a 1,1 % (g/100 g mléka), tj. 8 az 11 g v jednom litru mléka.

Mnozstvi mineralnich latek obsazenych v mléce je zavislé na zdravotnim
stavu dojnice, nejvice pak zalezi na stavu vemene. Pokud dojde k onemocnéni
vemene, zvysuje se obsah chloru a sodiku a klesaji koncentrace vapniku, drasliku,

hof&iku a fosforu. Mineralni latky obsazené v mléce jsou ovlivnény i vyZivou dojnice.

30



Jod a selen mohou byt dodany do krmiva, a tim se jejich obsah zvySi i v mléce
(SAMKOVA et al., 2012; HAUG et al., 2007). Dal$im indikatorem obsahu mineralnich
nedostatek vapniku v rostlinach a tim i v mléce (POPLSTEINOVA, 1991). Mineralni
latky mohou ovlivnit i dojivost. ZvySenim mineralnich latek ve vyzivé dojnice, tedy
pfidanim mineralnich smési do krmiva, je mozné zvysit produkci mléka az o 8 %
(MATRAS et al., 2005).

Mineralni latky v mléce jsou v disperznim stavu a jsou vazané v rliznych
chemickych vazbach. Prvky vyskytujici se formou roztoku jsou napfiklad vapnik nebo
fosfor, ve formé soli pak sira — sirany, fosfor — fosfaty, chlor — chloridy, pop¥. citraty
(SAMKOVA et al., 2012).

2.3.1 Majoritni prvky

VELISEK a HAJSLOVA (2009) a SAMKOVA et al. (2012) uvadi vyskyt
nasledujicich majoritnich prvkd v mléce: draslik, fosfor, hofcik, chlor, sodik, sira

a vapnik. V tabulce €. 4 je uveden jejich obsah v mléce.

Tabulka €. 4: Obsahy majoritnich mineralnich latek v mléce

Majoritni prvek | Chemicka znacka Obsah prvku v mléce (v mg/kg)
Minimum | Maximum | Primérny obsah
Draslik K 1550 1600 1575
Vapnik Ca 1100 1300 1200
Chlor Cl 900 980 940
Fosfor P 870 980 925
Sodik Na 480 500 490
Sira S 290 330 310
Horcik Mg 110 140 125

Zdroj: VELISEK a HAJSLOVA (2009); SAMKOVA et al. (2012)
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Vapnik

Vapnik je esencialnim prvkem, ktery se hojné vyskytuje v lidském téle jako
soucast kosti a zubl. Snizuje riziko rakoviny tlustého stfeva a vzniku ledvinovych
kamen( (HAUG et al., 2007). Podporuje krevni srazlivost, udrzuje stabilni krevni tlak
a je prevenci proti onemocnénim klubl. Jeho nedostatek zpUsobuje osteoporédzu -

pokles obsahu vapniku v kostech, arteriosklerozu — kornaténi tepen, diabetes Ci

neurodegenerativni onemocnéni (FUJITA, 2000).

Denni doporuCena davka vapniku je 800 mg (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011).

Tabulka €. 5: Doporu¢ené denni davky vapniku u vybranych vékovych kategorii

Vék [1] Optimalni denni Vék [2] Optimalni denni
prijem Ca (mg) prijem Ca (mg)

do 3 mésicu 220 do 6 mésicu 400

4 aZz 11 mésicu 400 6 az 12 mésicu 600

1 az 3 roky 600 1az5let 800

4 a7 6 let 700 6 az 10 let 800 az 1200

7 az 9 let 900 11 az 24 let 1200 az 1500

10 az 12 let 1100 25 az 50 let 1000

13 az 14 let 1200 50 az 65 let 1000 az 1500

15 az 18 let 1200 nad 65 let 1500

19 az 24 let 1000 - -

25 az 50 let 1000 - -

51 az 64 let 1000 - -

nad 65 let 1000 - -

Zdroj: [1] STRANSKA a ANDELOVA (2011); SAMKOVA et al. (2012); [2]
KVASNICKOVA (1998)
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Lze obecné Fici, Ze v nékterych pfipadech KVASNICKOVA (1998) uvadi vyssi
optimalni mnozstvi doporuéeného denniho pfijmu véapniku nez SAMKOVA
et al. (2012). Nelze takto definovat v8echny vékové kategorie, nebot' byly stanoveny
rozdilné. Stejné stanoveni kategorii mély téhotné Zeny a kojici matky. SAMKOVA
et al. (2012) uvadi, Ze denni pfijem u téhotnych a kojicich by mél dosahovat 1000 mg
vapniku, KVASNICKOVA (1998) definuje optimalni denni pfijem u téhotnych
a kojicich mezi 1000 a 1500 mg vapniku.

V mléce se vyskytuje vapnik ve formé oxidu vapenatého ¢&i vapenatého iontu
Ca*. Jeho biologicka dostupnost z mléka ¢i mléénych vyrobku je priblizné 30 % a je
vstiebavan v tenkém stfevé. Obsah vapniku v mléce je zavisly na vyzivé dojnic,
plemeni, stadiu laktace a sezoné. Co se tyCe vyzivy, nejvyznamnéjSim zdrojem
vapniku v kravském mléce jsou legumindzy, mezi které patfi napfiklad jetel
a vojtéska. Zejména vojtéska je nejvyznamnéjSim pfirozenym zdrojem vapniku.
Obsahy Ca se u vojtéSky pohybuji mezi 15 a 21 g/kg suSiny. Pfi vyzivé jadrnymi
krmivy je uziteCnym zdrojem séja, len nebo oves. Z extrahovanych Srotd je
nejvyznamngéjsi sezamovy, sojovy, fepkovy, Inény &i bavinikovy. Obsahy u jadrnych
krmiv se pohybuji kolem 1,6 g Ca/’kg suSiny a v pfipadé sezamového extrahovaného
Srotu je hodnota 19,5 g/kg sudiny krmiva. Celkova denni davka vapniku pro dojnice
by méla byt 116 g, v procentualnim vyjadieni by se méla pohybovat mezi 0,7 a 1,5 %
susiny krmiva (CERMAK et al., 2004; SAMKOVA et al., 2012).

Mléko a mlé¢né vyrobky jsou jednémi z nejvyznamnéjsich zdroju vapniku ve
vyzivé lidi, nebot zajidtuji vice nez polovinu pfijmu (HAUG et al., 2007). V tabulce €. 6

jsou uvedeny obsahy vapniku ve vybranych mlé&nych vyrobcich.
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Tabulka €. 6: Obsah vapniku v mlé&nych vyrobcich

Mlécény vyrobek Obsah Cav mg na 100 g
Miéko plnotucné (3,4 % tuku) 122 [1]

Miéko polotuéné (2 % tuku) 123 [1]

Miéko odtuénéné 126 [1]

Tvaroh mékky konzumni 101 [1]

Tvaroh tuény (40 % tuku v susiné) 73 [1]

Syry tvrdé 800 az 900 [1]

Syr Cedar 721 [2]

Jogurt 125 [2]

Zdroj: [1] KVASNICKOVA (1998); [2] SAMKOVA et al. (2012)

Draslik

Draslik je hlavnim nitrobuné&nym kationtem v téle, podili se na spravné funkci
nervového systému a svalstva a udrzuje spravnou acidobazickou rovnovahu v téle
(LANHAM-NEW et al., 2012).

Koncentrace drasliku v krvi se pohybuje mezi 3,5 az 5 mmol/l. Hyperkalémie,
tedy zvySena hladina drasliku v krvi, zpusobuje srdecni arytmii. Snizena koncentrace
drasliku v krvi se nazyva hypokalémie a zplsobuje ochablost svall ¢i unavu. Draslik
je z t&la odvadén z 95 % ledvinami (RACHOIN, WEISBERG, 2008; BERNASKOVA,
POLACH, 2015).

Denni doporu¢ena davka drasliku je 2000 mg (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011).

Draslik je nejvice zastoupenym mineralnim prvkem v mléce, jeho obsah se
pohybuije v rozmezi 1550 az 1600 mg/kg (SAMKOVA et al., 2012). LANHAM-NEW et
al. (2012) potvrzuji vysokou koncentraci drasliku v mléce a uvadi srovnatelné
mnozstvi 154 mg/100g, coz odpovida 1540 mg/kg. Dale stanovuiji, Ze mléko a mlé¢né

vyrobky se na pfijmu drasliku v lidské vyzivé podili v priméru ze 13 %.
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Hor¢ik

Hof¢ik (Mg) se vlidském téle podili na 80 % metabolickych funkci, je
katalyzatorem vétSiny chemickych reakci, umozriuje syntézu bilkovin, uvolfuje svaly
a podili se na prenosech nervovych vzruchl. Slouzi jako kofaktor ATP
(adenosintrifosfat), zajiStuje tedy zdroj energie bunfkam. Je kofaktorem i dalSich
enzymU — adenylatcyklazy, fosfolipazy a guanylatcyklazy. Mezi jeho dalsi funkce patfi
podpora transportu drasliku (DEAN, 2016; WORKINGER et al., 2018).

Dvé tfetiny hof€iku se nachazeji ve vodné frakci mléka (GAUCHERON, 2011).

Tabulka €. 7: Doporuceny denni pfijem hof€iku v mg u uvedenych vékovych kategorii

Vék Optimalni denni
pfijem Mg (mg)

Do 3 mésicu 24

4 az 11 mésicu 60

1 az 3 roky 80

4 az 6 let 120

7 az9let 170

10 az 12 let 250

13 az 14 let 310

15 az 18 let 350 az 400

19 az 24 let 310 az 400

25 az 50 let 300 az 350

51 az 64 let 300 az 350

65 let a vice 300 az 350

Zdroj: STRANSKA, ANDELOVA (2011); SAMKOVA et al. (2012)
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Doporucena denni davka hofCiku je 375 mg (Nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) €. 1169/2011). Dle WORKINGERA et al. (2018) doporu¢eného denniho
pfijmu nedosahuje 60 % dospélych. AZ 45 % americké populace trpi takovym
deficitem hof¢iku, Ze u nich mdze tento nedostatek vyvolat neurologické poruchy,
stravou, 1éky, které odbouravaji hofCik, ¢i zemédélskym technikam. Je odhadovano,

Ze obsah mineralnich latek v zeleniné se za poslednich sto let snizil o 80 az 90 %.

Chlor

Chlor se v lidském téle vyskytuje v extracelularni tekutiné ve formé chloridu.
Slouzi k udrzovani spravného osmotického tlaku a obsahu vody v téle. V zaludku se
chlor vyskytuje ve formé kyseliny chlorovodikové, ktera je soucasti zaludeénich stav
a vznika z chloridu sodného v krvi (KASPER, BURGHARDT, 2015).

Denni doporuCena davka chloridu je 800 mg (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011).

Chlor je pfijiman potravou pfevazné se sodikem ve formé chloridu sodného
vmnozstvi 3 az 12 g denné. Chloridy jsou v téle snadno vstfebavany a jsou
vylugovany moéi (VELISEK, HAJSLOVA, 2009).

Fosfor

Fosfor je vSudypfitomny mineralni prvek v pfirodé a druhy nejhojné&jsi
mineralni prvek v lidském téle, pfedstavuje 1 % celkové télesné hmotnosti. Fosfor se
vyskytuje v lidském téle jako soucast kosti a zubu, ve kterych je uloZzeno pfiblizné
80 % fosforu. Nachazi se také ve svalové a nervové tkani. Dale je obsazen i v DNA
a RNA. P¥i jeho deficitu dochazi ke svalové slabosti a respiraénim problémdm. Fosfor
se vyskytuje ve v&tsiné potravin, tudiz k jeho nedostatku nedochazi éasto (SVACINA
et al., 2008). MIéko a mlécné vyrobky jsou nejbohatSim zdrojem fosforu. V mléce je
obsazeno 870 az 980 mg/kg (SAMKOVA et al., 2012).

Denni doporu€ena davka fosforu je 700 mg (Nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) €. 1169/2011).

Fosfor se UCastni naprosté vétSiny metabolickych déji v téle. Ma stavebni
(zejména kosti), aktivaCni a regulaéni funkci a podili se i na katalyzacnich reakcich.

Pomaha udrzet acidobazickou rovnovahu a umoZiuje bipolarnost lipidovych
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membran. Reguluje transkripci genu a aktivuje enzymatickou katalyzu. Je dulezity
pro biosyntetické reakce, které jsou energeticky naroc¢né, jejichz prabéh umozriuje ve
formé fosfatd: ATP  (adenosintrifosfat),  kreatinfosfat, = fosfoenolpyruvat
a GTP (guanosintrifosfat). Fosfor je také potfebny k odbouravani cukri a pro
spravnou cCinnost nervového systému. Hlavnim organem udrzujicim v téle
homeostazu fosforu jsou ledviny. Metabolismus fosforu ovliviiuje vitamin D
(DRBOHLAYV, VODICKOVA, 2002; CALVO, LAMBERG-ALLARDT, 2015).

Sodik

Sodik je obsazen v lidském organismu v mnozstvi zhruba 92 g. Sodik je v téle
vstiebavan v tenkém a tlustém stievé. Jeho bilance v organismu je spjata s bilanci
vody, ktera je zajiStovana ledvinami. Sodik je zakladni zivinou podilejici se
na udrzovani buné&né homeostazy, na regulaci tekutin a elektrolytd v téle a na
stabilizaci krevniho tlaku. Pomaha transportu Zivin pfes cytoplazmatickou membranu
(STRAZZULLO, LECLERCQ, 2014).

Dulezitou funkci sodiku je zabezpeCovani stabilniho osmotického tlaku
v extracelularni tekutiné. Koncentrace sodiku v extracelularni tekutiné je pfiblizné
140 mmol/l, v intracelularni 10 mmol/l. V potravinach se sodik vyskytuje ve formé
volnych iontu. Jeho pfirozeny obsah je v potravinach proménlivy, mize se vSak zvysit
solenim potravin. Az 75 % sodiku je pfijimano potravou ve formé chloridu sodného.
Ve vyspélych zemich dochazi ¢asto k nadmérné konzumaci sodiku, ktera muze vést
ke vzniku zaludeCnich viedl (KASPER, BURGHARDT, 2015).

Denni doporuéena davka sodiku neni v Nafizeni Evropského parlamentu a
Rady (EU) €. 1169/2011 stanovena. Minimalni denni davka Na je u dospélého jedince
500 mg, u déti do jednoho roku 120 az 200 mg a od jednoho roku do deviti let je
pFijem doporuéen 225 az 400 mg (VELISEK, HAJSLOVA, 2009).

Miéko obsahuje ve 100 g pfiblizné 50 mg sodiku (STRAZZULLO, LECLERCQ,
2014).

Sira

Sira se vyskytuje v pfirodé hojné, bud jako volna nebo ve formé sulfidd nebo
siranu. V lidském téle tvofi obsah pfiblizné 140 g. Plsobi jako katalyzator

vyznamnych biochemickych funkci €i je sou€asti bilkovin. Nékteré sirné slouceniny
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slouzi jako prekurzory vonnych a chutovych latek. Vyskytuje se téz v pojivovych
tkanich, latek

v organismu, odbourava alkohol, kyanid ¢i Skodliviny z cigaretového koufe, nebot’ je

napfiklad v chrupavkach. Pomaha pfi detoxikaci cizorodych
vazana v glutathionu, ktery se podili na schopnosti detoxikace organismu. Denni
doporuCena davka siry neni v Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
€. 1169/2011 stanovena, jeji primérny pfijem je pfiblizné 0,1 az 0,6 g. Z mlé€nych
vyrobkd maji jeji nejvétsi obsah syry (1900 az 2600 mg/kg) - (URSELL, 2004,
VELISEK, HAJSLOVA, 2009).

2.3.2 Minoritni prvky

Jako minoritni prvky mléka uvadi SAMKOVA et al. (2012) zinek a Zelezo a jako
stopové prvky fluor, chrom, jéd, mangan, méd, molybden a selen. V tabulce €. 8 je

uveden jejich obsah v mléce.

Tabulka €. 8: Obsahy minoritnich mineralnich latek v mléce

Mineralni Chemicka Obsah prvku v mléce (uveden
latky znacka v mg/kg)
Minimum | Maximum | Prdmérny
obsah

Minoritni Zinek Zn 3,4 4,7 4,05
prvek .

Zelezo Fe 0,35 0,8 0,575
Stopovy Fluor F 0,08 0,1 0,09
prvek

Chrom Cr 0,002 0,02 0,011

Jod I 0,016 0,75 0,383

Mangan Mn 0,03 0,09 0,06

Med Cu 0,05 0,2 0,125

Molybden Mo 0,01 0,07 0,04

Selen Se 0,003 0,02 0,0115
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Zinek

Zinek je nezbytnou soucasti nékterych enzym( a metaloproteint, ve kterych
plni katalytickou funkci. Zajistuje déleni bunék a metabolismus proteinu a lipida. Ma
pFiznivy vliv na imunitu a spravnou funkci hormonud. Mezi jeho dal$i funkce patfi

podpora exprese genu (HAUG et al., 2007).

Miéko je dobrym zdrojem zinku, 0,5 litru mléka pokryje 18 az 25 % jeho
potfeby. Biologicka dostupnost zinku z mléka je lepSi v porovnani s dostupnosti
ze zeleniny. V tabulce €. 9 je uveden optimalni denni pfijem zinku a selenu v mg
u rdznych vékovych kategorii. Téhotné a kojici Zzeny by mély mit denni pfijem zinku
mirné vysSi nez nize uvedené vékové kategorie, a to t&€hotné 10 mg a kojici 11 mg.
U muzt by mél byt denni pfijem 11 mg a u Zen 8 mg (STRANSKA, ANDELOVA, 2011;
SAMKOVA et al., 2012). Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 1169/2011

uvadi denni doporu¢enou davku zinku 10 mg.

Tabulka €. 9: Doporucené denni davky zinku a selenu u vybranych vékovych

kategorii
T Optimalni denni | Optimalni denni
pfijem Zn (mg) prijem Se (ug)
Do 3 mésicu 1 5az15
4 az 11 mésicu 2 7 az 30
1 az 3 roky 3 10 az 40
4 az 6 let 5 15 az45
7 az9let 7 20 az 50
10 az 12 let 7az9 25 az 60
13 az 14 let 7az95 25 az 60
15 az 18 let 7az10 30az70
19 az 24 let 7az10 30az70
25 az 50 let 7az10 30az70
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o Optimalni denni | Optimalni denni
é

prijem Zn (mg) prijem Se (ug)
51 az 64 let 7az10 30az70
65 let a vice 7az10 30az70

Zdroj: STRANSKA, ANDELOVA (2011); SAMKOVA et al. (2012)

Selen

Selen je esencialnim prvkem, ktery je souc€asti proteind, tzv. selenoproteinu.
Selenoproteiny metabolizuji bunééné peroxidy a chrani bufiky pfed reaktivnimi
formami kysliku a dusiku (PRABHU, LEI, 2016). Zajidtuji tedy antioxida¢ni obranu
tkani a bunék (SMITH et al., 1997).

Selen se fadi mezi stopové prvky. V malém mnozstvi pusobi esencialné,
zatimco v nadmérném mnozstvi ptsobi toxicky (DRBOHLAV, VODICKOVA, 2002).

Denni doporu¢ena davka selenu je 55 ug (Nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) €. 1169/2011).

Jod

Jod se vtéle dospélého cClovéka vyskytuje v mnozstvi 10 az 30 mag.
70 az 90 % z daného mnozstvi se vyskytuje v hormonech §titné Zlazy (thyroxin - Ta
neboli tetrajodthyronin a trijodthyronin — T3), zbylé mnozstvi se nachazi ve slinnych
a prsnich zlazach, zalude¢ni mukoze ¢i v ledvinach. Hormony §titné Zlazy reguluji
rychlost bunécnych oxidacnich procest, ¢imz ovliviuji fyziologicky a duSevni vyvoj,
¢innost nervové a svalové tkané a energeticky metabolismus. Pusobi

na termoregulaci, reprodukci a rist a zvy$uji resorpci galaktézy a glukézy (VELISEK,
HAJSLOVA, 2009; TRAVNICEK et al., 2011).

Denni doporu€ena davka jodu je 150 ug (Nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) €. 1169/2011).

Obsah jédu v mléce vykazuje v poslednich letech vzrustajici tendenci, ktera
souvisi s vy8§im pfijmem jédu dojnic v krmné davce. Zajisténi pozadovaného pfijmu
jédu u dojnic nepfipada jen na objemna krmiva ¢i napdjeci vodu, je nutna
suplementace jodu v podobé& chemickych slou€enin, kterymi jsou napfiklad jodi¢nan
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vapenaty, jodi¢nan draselny, jodi€nan sodny ¢i jodidy (anorganické slouc¢eniny) nebo
jodované nenasycené mastné kyseliny, jodované tuky, mofské ¢i sladkovodni fasy
obohacené jédem (organické slougeniny) — (TRAVNICEK et al., 2011).

Zelezo

Zelezo zaijistuje transport kysliku v krvi. V téle se Zelezo vyskytuje v mnoZstvi
3 az 5 g. Dle Svétové zdravotnické organizace je nedostatek zeleza nejrozSifenéjsim
nedostatkem v lidské vyzivé ve svété a projevuje se predevSim jako sideropenicka
anémie, tedy nedostate¢na syntéza hemoglobinu. U nas se toto onemocnéni témér
nevyskytuje, je v8ak typické pro rozvojové zemé (SVACINA et al., 2008; SHANDER
et al., 2018).

Zelezo patfi mezi mikronutrienty, nebot jeho denni pfijem ve vyzivé dosahuje
nizkych hodnot. Denni doporucena davka zeleza je 14 mg (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011).

V tabulce €. 10 jsou uvedeny doporuené denni davky Zeleza v mg
u vybranych kategorii dle VELISKA a HAJSLOVE (2009).

Tabulka €. 10: Doporucené denni davky zeleza u vybranych vékovych kategorii

Kategorie Optimalni
denni prijem
Fe (mg)
do 6 mésicu 6
6 mésicu az 10 let 10
chlapci 11 az 18 let 12
Zeny 11 az 50 let 15
muzi nad 18 let a Zeny nad 50 let 10
téhotné zeny 30
kojici Zzeny 15
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Fluor

Fluor (F) je spole€né s vapnikem a fosforem zakladni stavebni jednotkou
kostni hmoty ve formé fluoridu. Lidské télo obsahuje pramérné 0,8 az 2,5 g fluoru.
Fluor je vyznamny v ochrané zub( proti zubnimu kazu, nebot zvySuje odolnost
skloviny. Fluor ve formé fluoridu plsobi na enzymy nékterych mékkych tkani
(stimuluje i inhibuje) — (VELISEK, HAJSLOVA, 2009).

Fluor je hojné se vyskytujicim prvkem, pouziva se k vyrobé Ié&iv, k vyrobé
syntetické krevni nahrazky ¢i dentalnich produktd (MAIENFISCH, 2004).

Denni doporucena davka fluoridu je 3,5 mg (Nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) €. 1169/2011).

Priblizné 46 % az 64 % fluoru v mléce se vyskytuje formou volného iontu,
zbyvajici podil fluoru je vazan v bilkovinach (ZAMBERLIN et al., 2012).

Chrom

Chrom se vyskytuje jako trojmocny a $estimocny. Sestimocné formy chromu
jsou Skodlivé a maji karcinogenni ucinky. Trojmocny chrom je zdravi prospésny.
Vyznam chromu je viceu€elovy. Chrom dokaze navazat inzulin v bunéénych
membranach na mista receptorli, ¢imz je schopen transportovat glukézu
a aminokyseliny do buriky. Chrom pusobi jako adaptogen, pomaha tedy

pfi normalizaci télesnych pochodu v téle (KAMEN, 2000).

Denni doporu¢ena davka chromu je 40 pg (Nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) €. 1169/2011).

Mangan

Mangan (Mn) je nebytny pro spravnou funkci imunity a reguluje cukr v krvi. Je
dllezity pro traveni, reprodukci, rist kosti, krevni srazlivost. Mangan je soucasti
metaloprotein( a je jednim z nejhojnéji se vyskytujicich kovl v tkanich (ASCHNER,
ERIKSON, 2017).

ZAMBERLIN et al. (2012) vyznam manganu popisuje jako specificky
enzymaticky kofaktor podilejici se na syntéze mukopolysacharidl, nazyva jej

nespecifickym kofaktorem nékterych dalSich enzym(. Z mnozZstvi manganu pfijatého
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potravou se v téle vstieba 3 az 5 %. Dale uvadi, Zze koncentrace manganu v mléce je
nizka.

Denni doporu¢ena davka manganu jsou 2 mg (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011).

Projevy nedostatku se vyznacuji poruchou reprodukce, poruchou vyvoje
kosterni soustavy a naruSenim mineralizace kosti. Dale deficit manganu zpusobuje
poruchu koordinace neboli ataxii, zmény metabolismu sacharidd a lipidQ
(KVASNICKOVA, 1998).

Méd’

Méd (Cu) je soucasti enzymd, které umozriuji metabolismus pojivovych tkani,
syntézu melaninu €i krvetvorbu - méd je potfebna k vyuZiti Zeleza pfi syntéze
hemoglobinu. NejvysSi koncentrace médi v lidském téle je v jatrech. Drfive bylo
uvadéno, ze prameérny denni pfijem médi je 2 az 4 mg, podle poslednich prizkum
bylo zjisténo, Ze konzumace médi dosahuje 0,9 az 1,2 mg médi denné (KASPER,
BURGHARDT, 2015). Denni doporuéena davka meédi je 1 mg (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011).

Nedostatek médi v lidské vyzivé je vzacny, vyskytuje se pouze v pfipadech
dlouhodobé absence potravy. Mléko a mléEné vyrobky obsahuji nizkou koncentraci
meédi. BEhem prvnich tfi dnu laktace se koncentrace médi v mléce snizuje na polovinu
obsahu (ZAMBERLIN et al., 2012).

2.3.3 Porovnani obsahu mineralnich latek v mléénych
vyrobcich

V tabulce €. 11 jsou uvedeny obsahy mineralnich latek vapniku, fosforu,
drasliku, sodiku, hof¢iku, médi, zeleza, zinku a jodu ve 100 g vybranych mlécnych
vyrobkd dle DRBOHLAVA a VODICKOVE (2002).
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Tabulka €. 11: Obsahy vybranych mineralnich latek ve 100 g mlé¢nych vyrobku

Miécny Vapnik | Fosfor | Draslik | Sodik | Horéik | M&d’ | Zelezo | Zinek Jod
vyrobek
Y (mg) | (mg) | (M) | (mg) | (Mg) | (ug) | (wg) | (ng) | (Mg)
Miéko 124 96 137 41 10 8 44 318 13
Smetana
86,8 67,2 95,9 28,7 7,0 5,6 30,8 222,6 9,1
ke Slehani
Acidofilni
mléko
s3% 129,5 100,2 143,1 42,8 10,4 8,4 45,9 332,4 13,6
obsahem
tuku
Kefirové
mléko
s3% 129,5 100,2 143,1 42,8 10,4 8,4 45,9 332,4 13,6
obsahem
tuku
Jogurt
smetanovy
1196 - | 92,6 - | 132,2- | 39,6 - 9,6 - 7,7-| 42,4- | 306,8-| 12,5
s obsahem
149,5 115,8 165,2 49,5 12,1 9,7 53,1 383,5 | -15,7
tuku
nad 10 %
22,4 - 21,0 - 20,0 - 7.4 - 1,8 - 8,0 - 8,0 - 1,4 - 2,3 -
Maslo
29,9 26,1 26,7 9,9 2,4 10,6 10,6 1,9 3,1
71,7 - 55,8 - 78,6 - 23,7 - 6,0 - 52-| 255- | 182,5- | 7,8 -
Podmasli
103,6 80,9 115,6 34,6 8,4 7,1 36,2 269,4 11,0
Tvaroh
105 168 102 36 7 24 210 440 19
tuény
Tvaroh
123 246 100 30 8 31 250 800 9
tvrdy
Syr niva 553 330 63 1833 15 36 230 2300 19
Eidam
s 30 %
952 620 89 849 26 47 185 3447 7
tuku
v susiné
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Miécny Vapnik | Fosfor | Draslik | Sodik | Hoféik | Méd' | Zelezo | Zinek Jod
vyrobek
y (mg) (mg) (mg) | (mg) | (mg) | (ug) | (Mg) (g) | (ng)
Madeta,

587 910 45 1080 17 49 130 2400 18
taveny syr
Susené
mléko 1073 786 1185 355 75 69 381 2752 113
plnotuéné

Obsahy mineralnich latek v mléénych vyrobcich zavisi na zplsobu
zpracovani. Napfiklad u syrd muze byt obsah vapniku snizen po procesu kysani
(GAUCHERON, 2011).
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3 Material a metodika

3.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace bylo vypracovat literarni pfehled ohledné
problematiky vitamin( a mineralnich latek v mléce a mlé€nych vyrobcich, posouzeni
jejich obsahu, nutri¢niho hlediska s uvedenim, jakou mérou se mlécné produkty podili

na zastoupeni téchto biologicky vyznamnych latek v lidské vyzive.

Bakalarska prace byla v prlbéhu zpracovani obohacena o diléi cil, a to
o vypracovani jednoduchého dotaznikového Setfeni zaméfeného na problematiku
informovanosti vefejnosti o vitaminech a mineralnich latkach obecné a o téch, které

jsou obsazeny v mléce.

3.2 Metodika dotaznikového Setreni

Za ucCelem ziskani potfebnych dat ohledné informovanosti vefejnosti
o vitaminech a mineralnich latkach v mléce a mlé&nych vyrobcich byl vypracovan
jednoduchy anonymni dotaznik. Cast dotaznikii byla pfedana osobné (9), &ast byla
zaslana prostfednictvim e-mailu (15). NejvétSi pocet dotaznikd byl vyplnén pres
webovou stranku https://www.survio.com (76). Sbér dat probihal v Unoru a bfeznu
2020.

Celkem se dotaznikového Setfeni zuc€astnilo 100 respondentt rudznych

vékovych kategorii a rozdilného stupné ukonéeného vzdélani (tabulka €. 12).
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Tabulka €. 12: Charakteristika respondentu v zavislosti na pohlavi, véku a vzdélani
(n =100)

Kategorie Skupina Pocet
respondentt

Pohlavi muz 32
Zena 68
Vék do 20 let 13
20 az 40 let 57
40 az 60 let 21
nad 60 let 9
Dosazené vzdélani | zakladni vzdélani 11
stfedni vzdélani 6

s vyucénim listem

stfedni vzdélani 43
s maturitni
zkouskou
vyS§Si odborné 5
vzdélani
vysoko$kolské 35

vzdélani (ukoncené
bakalarské studium

a vyssi)

Dotaznik obsahoval 16 otazek, jeho verze je uvedena v pfiloze. Otazky byly
rozvrzeny do nékolika c&asti: 1) konzumace mléka a mlécnych vyrobkad,
2) informovanost respondentt ohledné problematiky vitamind a mineralnich latek,

3) informovanost ohledné vitamin( a mineralnich latek obsazenych v mléce.

47



3.3 Statistické vyhodnoceni dat

Hodnoty procentualniho pokryti jednotlivych vitaminQ, resp. mineralnich latek
v mléce a vybranych mlé€nych vyrobcich byly vypolteny na zakladé primérného
obsahu uvedeného v literarnim zdroji a doporu¢enou denni davkou (DDD) uvedenou
v Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011 na zakladé vzorce:
pokryti = (primérny obsah / DDD) * 100.

Data ziskana dotaznikovym Setfenim byla vyhodnocena pomoci programu
Microsoft Office Excel 2016 a Statistica 12 (StatSoft CR). V ramci statistického
souboru byly pro jednotlivé otazky vytvoreny tabulky &etnosti. Cetnosti jsou vyjadreny

(pokud neni v textu uvedeno jinak) vzdy k celkovému poctu odpovédi v dané skupiné.
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4 Vysledky a diskuze

Vysledky bakalarské prace jsou rozdéleny do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast
se tyka posouzeni zastoupeni vitaminG a mineralnich latek v mléce a mléénych
vyrobcich ve vztahu k vyzivovym doporuenim a druha ¢ast se vénuje vyhodnoceni
dotaznikového Setfeni tykajiciho se konzumace mléka a mléénych vyrobku

a informovanosti respondentt ohledné vitamint a mineralnich latek.

4.1 Posouzeni obsahu vitamini a mineralnich latek
v mléce a mléénych vyrobcich ve vztahu k jejich

doporué¢enym dennim davkam

MIiéko a mlééné vyrobky jsou dilezité ve vyzivé Clovéka i diky zastoupeni velké
Skaly vitamin( a mineralnich latek. Vitaminy a mineralni latky jsou v mléce obsazeny
v malém mnozstvi v porovnani s ostatnimi komponenty, jsou vS$ak neméné

vyznamnymi slozkami (HAUG et al., 2007).

Doporu¢ené denni davky jednotlivych vitamind a mineralnich latek jsou
uvedeny v Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) & 1169/2011. Tyto
doporucené denni davky byly dany do souvislosti s obsahy vitaminG a mineralnich

latek v mléce a mlé&nych vyrobcich zjisténych rdznymi autory.

4.1.1 Zastoupeni vitamini v mléce a mléénych vyrobcich a
pokryti doporu¢ené denni davky

V tabulce €. 13 jsou uvedeny obsahy vitaminG v 1 kg mléka v mg, resp.
ve 100 g mlé&ného vyrobku, doporu¢ené denni davky vitaminl uvedené v mg dle
Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 1169/2011 a procentualni pokryti
vitaminG obsazenych v mléce a v mlé€nych vyrobcich v lidské vyzivé vypoctené
na zakladé prameérného obsahu v mléce a denni doporu¢ené davky. Vitaminy, které

jsou v mlécnych vyrobcich zastoupeny pouze ve stopovém mnozstvi, byly vynechany.
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Tabulka €. 13: Procentualni pokryti doporu¢ené denni davky vitamina ziskanych

konzumaci 1 kg mléka, resp. 100 g vybranych mléénych produkt( (syra, smetany

a masla)
1 000 g mléka 100 g syra 100 g smetany 100 g masla
- DDD
itamin ; ; . .
Y (mg) | Obsah | POkt | opsah | Poknvti | opsan | Pokmyti | opsan | Pokrti
(mg) (%) (mg) (%) (mg) (%) (mg) (%)
o 03— 0,274 0,75
Vitamin A 0,8 81 0,24 [1] 30 34 94
1[1] (2] (1]
o 0,001 0,0008 0,0004 0,0015
Vitamin D 0,005 20 16 8 30
(1] (1] (1] (1]
o 0,02 - 0,325
Vitamin E 12 5 3 0,12 [2] 1 3[1] 25
1,2[1] (1]
0,01 -
o 0,0017
Vitamin K 0,075 0,03 27 - - 2] 2 -
(1]
o 5-20
Vitamin C 80 16 - - 0,8[2] 1 -
(1]
L 0,3- 0,023
Thiamin 1,1 45 0,04 [1] 4 2 -
0,7 [1] (2]
. . 0,2- 0,07
Riboflavin 14 114 0,45 [1] 32 0,19 [2] 14 5
3[1] (3]
Kyselina 0,4 - 0,345
] 6 37 6 0,44 [2] 7 -
pantotenova 4 (1] [1]
02— 0,044
Pyridoxin 14 79 0,06 [1] 4 3 -
2[1] (2]
L 0,8- 0,815
Niacin 16 18 5 0,09 [2] 1 -
5[1] (1]
0,03 -
. 0,0081 0,002
Folacin 0,2 0,28 78 4 1 -
(1] (2]
(1]
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1 000 g miéka 100 g syra 100 g smetany 100 g masla
Vitami DDD
itamin : : . .
Y (mg) | Obsah | POkt | oOpsah | Poknyti | opsan | Pokmyti | opsan | Pokmti
(mg) (%) (mg) (%) (mg) (%) (mg) (%)
0,003
) - 0,00115 0,00014 0,0003
Kobalamin 0,0025 820 46 6 12
0,038 (1] (2] (3]
(1]
0,01 -
o 0,0035
Biotin 0,05 0,09 100 7 -
(1]
(1]

Zdroj: [1] VELISEK a HAJSLOVA (2009); [2] USDA (2016); [3] FZV (2015)

Hodnoty procentualniho pokryti byly vypolteny na zakladé primérného obsahu
jednotlivych vitaminG v mléce, resp. mlééném vyrobku uvedeného v literarnim zdroji
a DDD uvedenou v Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011

na zakladé vzorce (procentualni pokryti bylo zaokrouhleno na jednotky):

Pokryti = (pramérny obsah / DDD) * 100

Konzumace mléka je dle tabulky €. 13 z hlediska pokryti doporuc¢ené denni
davky nejvyhodnéjsSi u vitamind kobalamin, riboflavin ¢i u vitaminu A. Naopak

u vitamind E, C, niacinu a vitaminu D.

4.1.2 Zastoupeni mineralnich latek v mléce a mléénych
vyrobcich a pokryti doporu¢ené denni davky

Miéko a mlé¢né vyrobky jsou dulezitou soucasti lidské vyzivy. Jsou velmi
vyznamnym zdrojem mineralnich latek, zejména vapniku. MIé&né vyrobky se podileji
na pfijmu vapniku z 50 az 70 %, a podileji se pfiblizné z 10 % téz na vstfebavani
Zeleza (VELISEK, HAJSLOVA, 2009).

V tabulce &. 14 jsou uvedeny obsahy mineralnich latek v 1 kg mléka v mg,
resp. ve 100 g mlééného vyrobku, doporu¢ené denni davky mineralnich latek,

uvedené v mg dle Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011,

a procentualni pokryti mineralnich latek obsaZenych v mléce a v mlé€nych vyrobcich
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v lidské vyzivé vypoltené na zakladé primérného obsahu v mléce a denni

doporucené davky.

Tabulka €. 14: Procentualni pokryti doporu¢ené denni davky (DDD) mineralnich latek
ziskanych konzumaci 1 kg mléka, resp. 100 g vybranych mlé¢nych produktu (syra,

smetany a masla)

100 g syra Eidam
1 000 g miéka (30 % tuku 100 g smetany 100 g masla
Mineralni | DDD V susing)
latky (mg)
Obsah | Pokiyti | opsah | Pokmyti | opsan | Pokmyti | opsan | Pokryti
(mg) (%) (mg) (%) (mg) (%) (mg) (%)
1575 95,9 23,4
Draslik 2000 78,8 89 [2] 4,5 4,8 1,2
(1] [2] (2]
o 1200 86,8 26,2
Vapnik 800 150 952 [2] 119 10,9 3,3
(1] [2] (2]
67,2 23,6
Fosfor 700 | 92501 | 1321 | 620[2] | 88,6 9,6 3,4
[2] (2]
Horégik 375 | 125[1] | 333 | 56[2] 14,9 712 19 | 2121 | 06
) 0,2226 0,0017
Zinek 10 | 4[1] 40 | 345[2] | 345 2,2 0,02
[2] (2]
. 0,0308 0,0093
Zelezo 14 | 06[1] | 43 |o0185[2]| 13 2 0,2 2 0,1

Zdroj: [1] VELISEK a HAJSLOVA (2009); [2] DRBOHLAV a VODICKOVA (2002)

Hodnoty procentualniho pokryti byly vypocéteny na zakladé priamérného obsahu
jednotlivych mineralnich latek v mléce, resp. mlééném vyrobku uvedeného
v literarnim zdroji a DDD uvedenou v Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
€. 1169/2011 na zakladé vzorce:

Pokryti = (pramérny obsah / DDD) * 100

Z tabulky &. 14 je zfejmé, ze mléko je vybornym zdrojem vapniku, fosforu
a drasliku, naopak obsahuje malé mnozstvi zeleza. Pfi konzumaci jednoho litru
mléka pfekroCi dospély ¢lovék svUj denni doporuceny pfijem vapniku pfiblizné
0 50 %. Pro pfijem denniho doporu¢eného mnozstvi vapniku (800 mg) by mél
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dospély Clovék vypit pfiblizné 650 ml mléka, je v8ak tfeba mit na paméti, Ze
stravitelnost vapniku v organismu neni stoprocentni. K pfekro¢eni doporucené
denni davky pfi konzumaci jednoho litru mléka dochazi u fosforu, a to pfiblizné
0 32 %. Naopak optimalni pfijem drasliku, hof€iku, zinku a zejména Zeleza musi byt
dosazen konzumaci i jinych druhd potravin, napf. v pfipadé drasliku vepfového a
kufeciho masa, hrachu a ¢o¢ky. Dobrym zdrojem hoiCiku je séja &i hrach. Co se tyCe
potravin s vysokym obsahem zinku a Zeleza, jsou jimi jatra &i ¢o¢ka (VELISEK,
HAJSLOVA, 2009).

Tabulka €. 15: Procentualni pokryti doporu¢ené denni davky (DDD) mineralnich latek

ziskanych konzumaci 100 g vybranych mléénych produktd (jogurtu, tuéného tvarohu

a syru Niva)
) 100 g tvarohu
100 g jogurtu 100 g syra Niva
tuéného

Mineralni DDD
latky (M) | Spsah | Pokryti | opsan | Pokryti | oOpsan | Pokryti

(mg) (%) (mg) (%) (mg) (%)
Draslik 2000 148,7 7,4 102 51 63 3,2
Vapnik 800 134,6 16,8 105 13,1 553 69,1
Fosfor 700 104,2 14,9 168 24 330 47,1
Horcik 375 10,9 2,9 7 1,9 15 4
Zinek 10 0,345 3,5 0,44 4.4 2,3 23
Zelezo 14 0,048 0,3 0,21 1,5 0,23 1,6

Zdroj: DRBOHLAV a VODICKOVA (2002)

Nejvys8i obsahy mineralnich latek maji syry, jogurty, smetana &i tvaroh. Méné
téchto latek obsahuje maslo, procentudalni podil pfi konzumaci 100 g se pohybuje
v jednotkach procent. Konzumaci 100 g syru Eidam se pfekraCuje mnozstvi denniho
doporuc¢eného pfijmu vapniku. 100 g syru Niva zastupuje denni pfijem vapniku

necelymi 70 %. DalSi bohaté zastoupenou mineralni latkou v mléce je draslik Ci fosfor.
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Mezi mlécné vyrobky bohaté na nékteré mineralni latky patfi i syr Cottage, ktery
je dobrym zdrojem vapniku (83 mg/100 g) srovnatelnym napfiklad se smetanou.
Na druhé strané v porovnani se syry Eidam ¢i Niva je zastoupeni vapniku v syru
Cottage nizké (POZZOBON, POZZOBON, 2019).

4.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setreni

Dotaznikového Setfeni se z celkového poctu 100 dotazovanych zuc€astnilo 68
Zen a 32 muzu. NejvétSi zastoupeni bylo ve vékové hranici mezi 20 az 40 lety
(57 respondentu), nejCastéjSi vzdélani bylo stfedni vzdélani ukonéené maturitni

zkou$kou (43 respondentt).

Vysledky dotaznikového Setfeni byly zpracovany do tfech Casti — ¢ast tykajici
se konzumace mléka a mléénych vyrobkl, ¢€ast o informovanosti respondent(
ohledné problematiky vitaminG a mineralnich latek, posledni ¢ast o informovanosti

ohledné vitamind a mineralnich latek obsazenych v mléce a mlé¢énych vyrobcich.

4.2.1 Vyhodnoceni otazek vztahujicich se ke konzumaci
mléka a mléénych vyrobku

Konzumace mléka a mlécnych vyrobkl je tradini souéasti vyzivy Clovéka.
Otazky ohledné konzumace mléka a mlé¢nych vyrobku byly poloZzeny dvé, a to otazka
na frekvenci konzumace mléka (graf €. 4) a frekvenci konzumace miécnych vyrobki
(graf €. 5).
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Graf é&. 4: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,Jak &asto pijete mléko?* (n=100)

= MIéko nepiji viibec. = MIéko piji pouze vyjimecné popF. v kavé.
= MIéko piji 1x tydné. = MIéko piji denné.

Z grafu €. 4 zabyvajicim se Cetnosti konzumace mléka vyplyva, Ze vice nez
polovina sledovanych respondentd, tedy 51 %, pila mléko jednou tydné, 19 %
dotazovanych osob uvedlo, Ze pije mléko vyjimecné&, popf. vkavé a 18 %, Ze
konzumuje mléko kazdy den. Ve sledované skupiné bylo zjisténo, Zze 12 %
respondentd mléko nekonzumuje vlbec. Z prlizkumu spotfebitelskych postojl
k mléku a mlé&nym vyrobkam, ktery provadéli WATZKOVA et al. (2010), a kde bylo
osloveno 200 osob (55,5 % muzd, 44 % zen, 0,5 % oslovenych se nezucastnilo),
vyplynulo, Ze mléko v této sledované skupiné konzumovalo denné 36 % respondentd,
22,5 % pilo mléko dvakrat az tfikrat tydné a 19,5 % jednou tydné. Podle autorl tedy
konzumovalo denné& mléko dvakrat vice osob, nez je vysledek v této bakalaiské praci.
Tento fakt maze byt zpasoben odliSnym zastoupenim muzu a Zen ¢i odliSnou vékovou
strukturou v obou skupinach. Zatimco vtomto dotaznikovém Setfeni byla
nejpodetndjsi skupina (57 %) ve véku od 20 do 40 let, v priizkumu WATZKOVE et
al. (2010) byla nejpocetnéjsi skupina ve véku nad 50 let (34,5 %). Z porovnani tedy
vyplyva, Ze vysSi zdjem o konzumaci mléka by méli muzi starSi 50 let. Tuto hypotézu
z&asti potvrzuji WATZKOVA et al. (2010). Autofi uvadéiji, ze dvé tretiny respondent,
ktefi konzumovali mléko denné, patfilo do skupiny nad 50 let.
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Graf &. 5: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,Jak &asto konzumujete mlééné vyrobky

(jogurty, syry, kefir, tvaroh, apod.)?“ (n=100)

= Mlééné vyrobky nekonzumuiji viibec.

= MIé¢né vyrobky konzumuiji pouze vyjimecné.
= MIé&né vyrobky konzumuji 1x tydné

= MIé&né vyrobky konzumuji denné

U mlécnych vyrobkl uvedlo pravidelnou, denni konzumaci, vyssi procento
respondentl (50 %) (graf €. 5). V porovnani s konzumaci mléka bylo toto procento
vice nez dvounasobné, nebot denni konzumaci mléka uvedlo pouze 18 %
respondentd. 31 % osob uvedlo, Ze konzumuje mlé¢né vyrobky jednou tydné. | tento
vysledek je v porovnani s pitim mléka vy3Si. Vyjime€nou konzumaci nékterého
z mlé¢nych vyrobku pfiznalo 16 % respondentud, 3 % dotazovanych dokonce uvedlo,
Ze mlééné vyrobky nekonzumuje. V priizkumu WATZKOVE et al. (2010) bylo zji§téno,
Ze ve skupiné dotazovanych mlécné vyrobky konzumovalo denné 63,5 %
respondentd, 28,5 % z nich uvedlo konzumaci dvakrat az trikrat tydné a 4 % jednou
tydné.

NEMCOVA (2016) provadéla vyzkum na druhém stupni zakladni $koly,
ve kterém 96 % zaku uvedlo, ze denné konzumuiji alespori jeden mlécny vyrobek.

NejCastéji uvadeéli konzumaci jogurtu, poté syri a masla.

Dle SAMKOVE et al. (2014) byl nejoblibengj$im mlé&nym vyrobkem
u studentd zakladnich, stfednich a vysokych skol jogurt (80 %). Autofi uvedli, Ze jeho

oblibenost mlze byt zplsobena Sirokou nabidkou trhu, reklamou ¢&i vlivem rodicu.
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Druhym nejoblibené&jSim produktem byly syry (72 %). Vyzkumu se zuc&astnilo celkem
389 studentu.

4.2.2 Vyhodnoceni otazek vztahujicich se ke znalostem

vitaminu a mineralnich latek

DalSi ¢asti dotazniku byly otazky ohledné znalosti vitaminG a mineralnich
latek. V pripadé vitamin( se zakladni otazka tykala znalosti zakladniho rozdéleni
vitamin do skupin — na vitaminy rozpustné ve vodé a vitaminy rozpustné v tucich.
Z vitamin( rozpustnych ve vodé byly uvedeny: vitamin C, vitamin B, (kobalamin),
vitamin B; (riboflavin) a vitamin B (biotin). Vitaminy rozpustné v tucich zahrnovaly
vitaminy A, D, K a E. Z grafu €. 6 je patrné, ze vétSina respondent( pfifadila odpovédi
tykajici se rozpustnosti jednotlivych vitamina spravné. Procento spravnych odpovédi
se pohybovalo od 66 % (vitamin Bz) do 87 % (vitamin C) a chybnych odpovédi bylo

v rozmezi od 6 % (vitamin D) do 19 % (vitamin E).

Graf &. 6: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,Vite, které vitaminy jsou rozpustné

v tucich a které ve vodé?“ (n=100)
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Dotazovani tedy méli nejlepsi pfehled o vitaminu C. DalSimi nej¢astéji spravné
zafazenymi vitaminy byly vitamin D a K (77 %), dale vitamin A (74 %) a vitamin E
(73 %). Prekvapivé je, ze vitaminy rozpustné v tucich byly definovany o jednotky

procent Iépe nez vitaminy rozpustné ve vodg, vyjma vitaminu C.
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POKORNA (2014) ve své diplomové praci provadéla vyzkum na zékladnich
Skolach v Jihomoravském kraji, ktery probihal ve Skolnim roce 2013 / 2014. Vyzkumu
se zucastnilo celkem 100 zakd 9. ro€nikd. U rozdéleni vitamind dle rozpustnosti bylo

dosazeno v prumeéru 70 % spravnych odpoveédi.

Z vysledkl znalosti vyplyva, Ze v priméru 74 % osob odpovédélo spravné
na otazku ohledné rozdéleni vitamind dle jejich rozpustnosti. Tento vysledek

odpovida vyzkumu POKORNE (2014), agkoli bylo v&kové sloZeni respondentt jiné.

DalSi otazka byla zamérena na biologicky vyznam mineralnich latek. Moznosti
odpovédi na konkrétni prvek byly: zdravi prospésna latka, toxicka latka a nevim.
Mineralni latky, které Ize pouzit pro vyrobu doplriku stravy, a které jsou tedy v urcitych
danych mnozstvich povolené (vapnik, méd, zinek, draslik, chrom a zelezo) jsou
uvedeny v Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011, mezi toxické

latky Ize zaradit olovo, rtut, arsen a kadmium.

Graf é. 7: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,Vite, které mineralni latky jsou prosp&sné
lidskému zdravi (a jsou dle Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
€. 1169/2011 povoleny pro vyrobu doplriku stravy) a které jsou uvadény jako toxicke,
tedy zdravi Skodlivé?“ (n=100)
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Graf &. 7 znazorfiuje spravnost odpovédi na zdravi prospédné a toxické
mineralni latky vcetné odpovédi nevim. Procenta spravnych odpovédi zde byla

v porovnani s dotazem na znalost rozdéleni vitamin( vySSi.

Nejvice spravnych odpovédi bylo u vapniku, a to 100. To znamena, Ze vSichni
respondenti odpovédéli spravné a uvedli, Ze vapnik je zdravi prospésSna latka.
Podobné vysledky byly zaznamenany i u Zeleza, u kterého bylo 95 spravnych
odpovédi, pouze tfi osoby oznacily zelezo nespravné, tedy jako toxickou latku a dvé
osoby uvedly odpovéd ,nevim“. DalSim nejCastéji spravné uréovanym prvkem byla
rtut. 93 % respondentl uvedlo spravné, ze rtut je toxicka, tfi respondenti se domnivali,
Ze je rtut zdravi prospésna a ¢tyfi respondenti odpovéd nevédéli. 92 % dotazovanych
respondentl uvedlo spravné odpovédi u olova a drasliku, tedy ze olovo je toxicka
latka a draslik zdravi prospésSna latka. U olova tfi osoby uvedly, ze je zdravi
prospésné, tedy nespravnou odpovéd. Pét osob pak odpovédélo, ze nevi. V pfipadé
zinku bylo 91 % spravnych odpovédi, tedy Ze je zdravi prospéSny, s Sesti

nespravnymi odpovédmi a se tfemi odpovédmi ,nevim®.

Celkem 90 % respondentl uvedlo spravné, Ze arsen je zdravi Skodlivy. Na
druhé strané, pomérné maly pocet respondentll (61 %) odpovidal spravné v pfipadé
kadmia, 32 dotazovanych uvedlo odpovéd ,nevim®“. Kadmium je zdravi Skodlivé a fadi
se mezi téZké kovy. Patii mezi znecistujici latky, které se mohou dostat do potravin
z obalového materialu (KASPER, BURGHARDT, 2015).

Méd je v urcitém mnozstvi zdravi prospésSna. Tuto odpoveéd zvolilo 48 osob.
43 respondentu uvedlo, Ze je toxicka. Devét respondentl nevédélo. Méd' se pfirozené
vyskytuje v lidském téle v mnozstvi pfiblizné 100 az 180 mg. Je dulezita pro funkci
enzymu, v nadmérném mnozstvi je vSak toxicka. Potraviny mohou byt kontaminovany
médi v pfipadé plodin oSetfenych nékterymi pesticidy, které obsahuji médnaté
slouCeniny. Obsah médi v potravinach muze byt zvySen i pouzivanim médénych
nadob pfi jejich zpracovani (VELISEK, HAJSLOVA, 2009).

Znacna nejasnost panovala v otazce na biologickou uc€innost chromu, pocet
spravnych a nespravnych odpovédi byl témér vyrovnany. Chrom pusobi jako zdravi
prospésna latka ve formé Cr3* (trojmocny), zatimco Cré* (§estimocny) a chromany jsou
toxické s karcinogennimi ucinky (KAMEN, 2000).

Pramérné 80 % respondentl zafadilo spravné mineralni latky do kategorii zdravi
prospésSné Ci toxické. Primér snizuji pouze mineralni latky, které mohou byt
prospésné i skodlivé (méd, chrom) &i kadmium, jehoz biologicka ucinnost nebyla

u sledované skupiny respondentu tolik znama.

59



Posledni otazkou v této kategorii byla otazka ohledné znalosti terminu

esencialni latky.

Graf &. 8: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,Vite, co jsou to esencialni latky?* (n=100)

= spravné = chybné

Otazka ,Vite, co jsou to esencialni latky?“ byla rozvrzena tak, aby mohli

respondenti zvolit jednu z nasledujicich moznosti:

anorganicke latky, tedy latky nezivého pavodu

zdravi Skodlivé latky

zdravi prospésné latky, které jsou pfijimany potravou a nejsou pro organismus
nezbytné

zdravi prospésné latky, které jsou pfijimany potravou a jsou pro organismus
nezbytné

Naprosta vétSina z dotazovanych (85 %) odpovédéla na otazku spravné, zvolila

tedy posledni uvedenou moznost, ze esencialnimi latkami rozumime zdravi

prospésné latky pfijimané potravou a jejich pfijem je pro lidsky organismus nezbytny.

Tento vysledek potvrzuje vysledky zjisténé v diplomové praci MACHA (2013), ktery

uved|, Ze znalost tohoto terminu byla ve sledované skupiné znaéna a dosahovala

78 % spravnych odpovédi.
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4.2.3 Vyhodnoceni otazek vztahujicich se ke znalostem

vitaminu a mineralnich latek v mléce

Ugelem tfeti &asti otdzek v dotaznikovém Setfeni bylo zjistit stupefi

informovanosti o vitaminech a mineralnich latkach mléka.

Dotazovani méli odpovédét na otazku, které vitaminy a mineralni latky mléko
obsahuje. K dispozici byli tfi moznosti odpovédi: ano, ne a nevim, pfi¢emz z vitaminu
odpovidali na: vitamin C, A, Bz, D, B2, K, By a E (graf €. 9), z mineralnich latek na:
vapnik, méd, zinek, draslik, chrom, zelezo, mangan, chlor, baryum a selen (graf
€. 10). VSechny uvedené vitaminy se v mléce vyskytuji, z uvedenych mineralnich

latek se v mléce nevyskytuje baryum.
Graf &. 9: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,Vite, které z uvedenych vitamin( jsou
obsazeny v mléce a které nikoli?* (n=100)
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V pfipadé vitaminu bylo nejvice spravnych odpovédi zvoleno u vitaminu D
(66 %), poté u vitaminu B1> (57 %) a K (56 %). Nejvice nespravnych odpovédi bylo
zaznamenano u vitaminu C (35 %), u kterého respondenti nejCastéji uvadéli, ze se
v mléce nevyskytuje (graf €. 9). Vitamin C se v mléce vyskytuje v malém mnoZzstvi,
navic pfi skladovani ¢&i technologickém zpracovani dochazi kjeho ztratam
(SAMKOVA et al., 2012).
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Graf &. 10: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,Vite, které z uvedenych mineralnich

latek (makroprvky i mikroprvky) jsou obsazeny v mléce a které nikoli?* (n=100)
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Vapnik, méd, zinek, draslik, chrom, Zelezo, mangan, chlor a selen se v mléce

vyskytuji, baryum nikoliv.

Z grafu €. 10 vyplyva, Ze vSichni dotazovani vybrali mozZnost, Ze se vapnik
v mléce vyskytuje, tedy spravnou odpovéd. Druhou nejCastéji spravné zodpovézenou

otazkou je baryum. V mléce se nevyskytuje, tudiz byla spravna odpovéd ,ne‘.

Obecné Ize konstatovat, Ze dotazovani Iépe specifikovali mineralni latky,
které se v mléce vyskytuji ve vétSim mnozstvi (napfiklad vapnik nebo draslik)

v porovnani s ostatnimi, méné zastoupenymi (napfiklad méd ¢i Zelezo).

Mléko obsahuje v jednom litru pfiblizné 7,3 g mineralnich latek (DRBOHLAYV,
VODICKOVA, 2002). Vzhledem k tomu, Ze obsah mineralnich latek v mléce je vysoce
cenén (Potravinaiska komora CR, 2017), byl respondentim predloZzen dotaz
na obsah téchto latek v jednom litru mléka. K dispozici byly Ctyfi mozné odpovédi
(7,3 g, 265 g, 58 g nebo 0,6 g).
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Graf é. 11: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,Jaky je primérny obsah mineralnich

latek v kravském mléce? (n=100)
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Graf €. 11 znazornuje, Ze méné nez jedna polovina respondentu, tedy 44 %,
odpovédélo spravné, ze v kravském mléce se vyskytuje pfiblizné 7,3 g/l mineralnich
latek. Druha ¢€ast respondentl (56 %) odpovédéla na otazku nespravné a vybrala
jednu z moznosti 265 g, 58 g nebo 0,6 g. Moznost 58 g vybralo 36 %, 0,6 g uvedlo
13 % a odpoveéd 265 g zvolilo 7 % respondentu.

Graf &. 12: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,Jaka je nejvice zastoupena mineralni
latka v mléce?* (n=100)

= draslik =vapnik =sodik =uhlik
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V grafu €. 12 je vyobrazeno, ze 84 % dotazovanych odpovédélo chybné
a zvolilo jako mineralni prvek s nejvétSim obsahem v mléce bud vapnik (61 %),
sodik (8 %) nebo uhlik (15 %). Duvodem muze byt to, Ze vapnik je Casto uvadén

16 % respondent(.

Graf &. 13: Cetnost odpovédi (%) na otazku ,Vite, které mléko obsahuje tfikrat vice

vitaminu C nez mléko kravské?“ (n=100)

= Buvoli = Kobyli =Ov&i = Velbloudi

Tfikrat vice vitaminu C obsahuje velbloudi mléko v porovnani s kravskym.
Tuto moznost zvolilo 17 % respondentl. Zbylych 83 % dotazovanych povazovalo
za spravnou odpovéd ovei (48 %), buvoli (21 %) nebo kobyli miéko (14 %).

Ze zjisténych vysledkd vyplyva, ze zakladni znalosti ohledné vitaminU
a mineralnich latek obsaZenych v mléce, jsou odliSné u riznych otazek, v priméru
vSak prfesahuji 50 % spravnych odpoveédi. Jelikoz bylo do dotaznikového Setfeni
zapojeno Siroké spektrum osob v rizném véku a s rozdilnym stupném dosazeného
vzdeélani, je relativné uspokojivé, Ze byly otdzky odpovézeny v nadpolovi¢ni vétsiné
spravné. Jedina otazka, u které prevazovaly nespravné odpovédi nad spravnymi, se
tykala nejvice zastoupené mineralni latky v mléce, kterou je draslik. V této otazce byl
v8ak misto drasliku zvolen vapnik, ktery je velmi znamou a vyznamnou mineraini

latkou mléka.

U spotiebitelll je dulezité neustale Sifit informace o prospésnosti a vyhodach

konzumace mléka a mlé¢nych vyrobk(, a tim alespon ¢aste¢né eliminovat vyznam
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negativniho nahledu na mléko. Ceskomoravsky svaz mlékarensky (CMSM) spoleéné
s Ministerstvem zeméd8lstvi zalozili kampar Mlééné léto. Ugelem této kampané je
osvéta a edukace spolecnosti, dale také zvySeni spotfeby mléka a mlé€nych vyrobku.

CMSM také spustila vzdélavaci webovou stranku http://www.mlekovaszdravi.cz/

(Retail News, 2017). Podporou na zvySeni konzumace Ci rozSifeni znalosti o mléce
je také Svétovy den mléka, ktery se kona od roku 1957 kazdé Ctvrté utery
v kvétnu (Nas chov, 2018). DalSi osvétou mohou byt rGzné soutéZze o nejlepSi
mlékarenské vyrobky. CMSM porada kazdoroéné soutéz Mlékarensky vyrobek roku.
V roce 2018 probéhl jiz 16. ro¢nik soutéze, kterého se zucastnilo 19 vyrobcl
s 61 vyrobky. V této soutézi jsou pravidelné ocefiovany ,Novinky roku 2018“a
zastupci novinaru predavaji téz ocenéni ,Cena médii“. Tyto akce mohou mimo jiné
slouzit jako podpora konzumace miléka a mlé¢nych vyrobkl a seznamit vefejnost

s novymi mléénymi produkty (CMSM, 2018).

Programem Ministerstva zemédélstvi na podporu konzumace mléka ve Skolach
je projekt ,Mléko do Skol“. Program byl zahajen od roku 1999 a jeho cilem je snizit
deficit vapniku v détské vyzivé a zlepSit stravovaci navyky déti. Mimo zvySeni
konzumace mlé¢nych vyrobku tento program slouzi také jako doprovodné vzdélavaci
opatfeni. Vramci nich jsou pofadany exkurze, vzdélavaci akce, ochutnavky Cci
soutéZze. Dle SZIF (Statni zemédélsky intervencni fond) bylo ve Skolnim roce
2018/2019 zaslano do skol 21 065 490 ks baleni konzumniho miéka a celkem bylo
do projektu zapojeno 832 868 zaku (SZIF, 2020).

Na druhé strané existuji i negativni kampang, které maji dopady na konzumaci
mléka, popf. i mlé€nych vyrobkl. Mezi ¢asto uvadéné myty lze zaradit, ze mléko
zahlefiuje Ci Ze mléko a mlé&né vyrobky mohou byt zdrojem mnoha zdravotnich
komplikaci. DalSim chybnym pfesvédCenim je, ze lidska strava obsahuje dostatek
vapniku a tudiz nemusi byt konzumovano mléko a mlécné vyrobky. Ty jsou v8ak
z hlediska pfijmu vapniku nezastupitelné. DalSim argumentem odpurcl je, Ze mléko
obsahuje rezidua hormonl a antibiotik. Lékafi a odbornici tyto myty vyvraceji

a nepravdivost téchto mytd byla mnohdy prokazana (Mléko vas zdravi, 2020).
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5 Zaveér

V prvni Casti bakalafské prace byly charakterizovany vitaminy a mineralni
latky vyskytujici se v mléce a mlé€nych vyrobcich. MIéko je vyvazenou potravinou,
ve které se vyskytuji jak lipofilni, tak i hydrofilni vitaminy a mnoho mineralnich latek.
Mezi vyznamné lipofilni vitaminy obsazené v mléce a mlénych vyrobcich patfi
vitaminy A, D, E ¢&i K, mezi hydrofilni riboflavin, kobalamin, thiamin &i folacin.
Mineralnimi latkami mléka jsou napfiklad vapnik, draslik, fosfor, sira, sodik, hoicik,
chlor a v neposledni fadé také mineralni latky fadici se mezi mikroprvky, kterymi jsou

méd, zelezo, zinek, fluor, j6d, mangan, selen a molybden.

Miéko a mlécné vyrobky se podileji zvelké C&asti na pokryti dennich
doporucenych davek vitamind a mineralnich latek. Nejvy$Si pokryti dennich
doporu€enych davek zajistuje konzumace miléka v pfipadé vitamini kobalamin,
riboflavin, biotin a vitamin A, konzumace smetany a masla pokryva z velké ¢asti denni
doporu¢enou davku vitaminu A a konzumace syra doporu¢enou denni davku
kobalaminu, riboflavinu a vitaminu A. V pfipadé mineralnich latek je konzumace
mléka dulezita predevsim v pfijmu vapniku a drasliku, konzumace mlé&nych vyrobki
pak v pfijmu vapniku, fosforu, drasliku & zinku. Konzumace mléka a mlé¢nych

vyrobkdu je z hlediska pfijmu vapniku nenahraditelna.

V dotaznikovém Setfeni bylo zjisténo, Ze ve sledované skupiné respondentu
mléko konzumovalo denné 18 % osob a 51 % jednou tydné. MIéEné vyrobky byly
konzumovany Castéji, polovina osob si dopfeje milécny vyrobek kazdy den.
Domnivam se, Ze mensi obliba mléka oproti mléEnym vyrobkiim muaze byt ovlivnéna
uvahami, zda je mléko ve vyzivé dospélého jedince zdravé Ci nikoli. MléCnym
vyrobkiim mlze nahravat i nabidka vice druhu &i pfichuti, ze kterych si lidé mohou
vybirat. Z dotaznikového Setieni dale vyplyva, Ze respondenti méli obecné znalosti
ohledné vitamind a mineralnich latek lepSi nez ohledné téch, které jsou obsazeny

Vv mléce.
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8 PFilohy

8.1 Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Marie Zamec¢nikova a jsem studentkou Zemédélské fakulty JihoCeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich. Chtéla bych vas pozadat o vyplnéni kratkého
anonymniho dotazniku ohledné informovanosti o mléce, vitaminech a mineralnich
latkach obecné a o téch, které jsou obsazeny v mléce.

Vysledky dotaznikového Setfeni budou pouzity vyhradné jako podklad k vypracovani
mé bakalarské prace na téma ,Vyznam vitamind a mineralnich latek v mléce* a
nebudou nijak zneuzity.

Pfedem moc dékuji za vyplnéni.

1/ Zajimate se o to, jaké vitaminy & mineralni latky jsou ve Vami konzumovanych
potravinach obsazeny?

O Ano
O Ne

2/ Vitaminy jsou rozpustné bud v tucich, nebo ve vodé. Prosim zakfizkujte:

Vitamin C O vtucich O ve vodé 0O nevim
Vitamin A O vtucich O ve vodé 0O nevim
Vitamin Ba2 (Kobalamin) O v tucich O ve vodé O nevim
Vitamin D O v tucich O ve vodé [ nevim
Vitamin B, (Riboflavin) O v tucich O ve vodé [ nevim
Vitamin K O vtucich O vevodé [ nevim
Vitamin B7 (Biotin) Ovtucich O vevodé O nevim
Vitamin E O vtucich O vevodé [ nevim

3/ Vite, které mineralni latky jsou prospésné lidskému zdravi (a jsou dle Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011 povoleny pro vyrobu doplriku
stravy) a které jsou uvadény jako toxické, tedy zdravi Skodlivé? Prosim zakfizkujte:
Vapnik [ zdravi prospésna latka [ toxicka latka [ nevim

Olovo O zdravi prospésna latka [ toxicka latka [ nevim

Méd [0 zdravi prospésna latka [ toxicka latka [ nevim
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Rtut O zdravi prosp&3na latka [ toxicka latka [ nevim
Zinek O zdravi prospé&3na latka [ toxicka latka [ nevim

Draslik [ zdravi prospé&3na latka [ toxicka latka [ nevim

Chrom [ zdravi prospésSna latka [ toxicka latka [ nevim
Arsen [ zdravi prospésSna latka [ toxicka latka [ nevim
Zelezo O zdravi prospésna latka [ toxicka latka [ nevim

Kadmium [ zdravi prospé&3na latka [ toxicka latka [ nevim

4/ Jak €asto pijete mléko?

0 MIéko nepiji vibec.

0 Mléko piji pouze vyjimecné popf. v kave.
O Miéko piji 1x tydné.

0 Miéko piji denné.

5/ Trpite alergii na kravské mléko?

I Ano

O Ne

O Nevim

6/ Jak Casto konzumujete mlé€né vyrobky (jogurty, syry, kefir, tvaroh, apod.)?
O MIécné vyrobky nekonzumuiji vlibec.

0 MIé¢né vyrobky konzumuji pouze vyjimeéné.

O MIé€né vyrobky konzumuji 1x tydné.

O Mié€né vyrobky konzumuji denné.

7/ Vite, které z uvedenych vitaminu jsou obsazeny v mléce (odpovéd ano) a které
nikoli (odpovéd ne)? Prosim zakfiZkujte:

Vitamin C Oano One [Onevim
Vitamin A Oano One 0@Onevim
Vitamin By, (Kobalamin) D ano O ne O nevim
Vitamin D Oano One 0@Onevim

Vitamin B, (Riboflavin) [ ano O ne @O nevim
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Vitamin K Oano One [Onevim
Vitamin B (Biotin) Oano One [Onevim

Vitamin E Oano One 0O nevim

8/ Vite, které z uvedenych mineralnich latek (makroprvky i mikroprvky) jsou obsazeny
v mléce (odpovéd ano) a které nikoli (odpovéd ne)? Prosim zakfizkuijte:

Vapnik O ano One O nevim
Méd Oano One Onevim
Zinek Oano One [Onevim
Draslik O ano One [Onevim
Chrom Oano One Onevim
Zelezo Oano One Onevim
Mangan [Jano O ne [Onevim
Chlor Oano One [Onevim
Baryum [—Oano O ne [Onevim

Selen Oano One [Onevim

9/ Vite, co jsou to esencialni latky?
O anorganické latky, tedy latky nezivého puvodu
O zdravi Skodlive latky

O zdravi prospésné latky, které jsou pfijimany potravou a nejsou pro organismus
nezbytné

O zdravi prospésné latky, které jsou pfijimany potravou a jsou pro organismus
nezbytné

10/ Kravské mléko obsahuje v jednom litru pramérné urcity poCet mineralnich latek.
Prosim tipnéte si jaky:

0739
0 265 g
058g
00,69
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11/ Nejvice zastoupenou mineralni latkou v mléce je:
O Vapnik

O Sodik

O Draslik

O Uhlik

12/ Energeticka hodnota kravského mléka ve 100g je:
O 66 kcal
O 33 kcal
O 77 kcal
O 99 kcal

13/ Vite, které mléko obsahuije ffikrat vice vitaminu C nez mléko kravské?
O Buvoli

O Kobyli

O Ovei

O Velbloudi

14/ Pohlavi:
O Muz
0 Zena

15/ Vék:

O do 20 let

0 20 az 40 let
00 40 az 60 let
O Nad 60 let

16/ Dosazené vzdélani:

O zakladni vzdélani

O stfedni vzdélani s vyuénim listem

O stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
O vySSi odborné vzdélani

O vysokoskolské vzdélani (ukonené bakalarské studium a vy3si)

Dékuji za vyplnéni dotazniku!
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