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Uvod

Jako ucitel odborného vycviku oboru Zednické prace 36-57-E/01 na stiedni Skole ve
Vyskove prichdzim nejcastéji do styku s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami (dale téz
jako SVP). Tito Zéci, ptijimani na nasi Skolu, maji doporuceni z pedagogicko-psychologické
poradny, kde jsou jim stanoveny rizné diagndzy. Na zaklad¢ tohoto vySetfeni je pak nutné
s zakem pracovat individudln¢ a ptihlizet jednotlivé k jeho potiebam a schopnostem.
Stanovovat a nasledné plnit vyukové cile tak, aby splinovaly dana kritéria a potfeby jedinc,
byva né€kdy nadlidsky vykon. Je proto potieba se na kazdého zdka spravné naladit a dobie
piipravit. Snazim se byt pro tyto zdky co nejlepSim ucitelem, rozvijet predev§im jejich
pracovni kompetence, vSe jim v odborném vycviku co nejndzorngji predveést, piiblizit a
vysvétlit. I pres docela Siroké spektrum stavebnich praci, se kterymi Zaci ptichazeji do styku,
neni mozné, aby si vSe vlastnoruéné vyzkousSeli a vSem tkonim dostatecné¢ porozuméli.
Absence zdkladnich dovednosti (jako jsou naptiklad jednoduché pocetni ukony, cCteni,
pievody jednotek apod.), které jsou prvotnim piedpokladem pro uspesné zvladnuti a ukonceni
studia, cely edukaéni proces vyrazné zpomaluji. Cteni zdlouhavych textil z uéebnic byvé pro
tyto zaky stresovou situaci. V kone¢né fazi jsou radi, Ze dany text s namahou piectou, ale
bohuzel bez pochopeni. Pozadovany pracovni vykon je pak schopen splnit jen malokdo.

Cilem piedlozené prace je vytvoftit prirucku, ktera pii vyuce odborného vycviku mn¢ i
zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami chybi. Ta by jim méla co nejndzornéji priblizit
zékladni zednické potieby a poslouzit jako voditko ¢i pomocnik nejen ve skole, ale tieba 1
nasledné pfi vstupu na trh prace. Dale ma zakiim napomoci k dosazeni vétSi samostatnosti
piredevsim v odborném vycviku.

Bakalatska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd je tvorena
dvéma kapitolami. Prvni kapitola feSi ptirucku jako materidlni didakticky prostfedek.
Pojednava o vlastnostech textu, obrazové strance v piirucce a didaktickych zdsadach.

Druha kapitola nazvani Vyuka oboru vzdélani Zednické prace 36-67-E/01 obsahuje
informace o oboru Zednické prace, uplatnéni absolventa, organizaci vyuky a spolupraci se
socidlnimi partnery, zptisobu ukonceni studia a kurikularnich dokumentech v u¢ebnim oboru.
Cast druhé kapitoly definuje a charakterizuje zdky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, a
to se zvlaStnim zfetelem na handicapy zéki, se kterymi se v praxi nasi Skoly nejcastéji
setkdvame (Zaci se specifickymi poruchami uceni a chovéni, se socidlnim znevyhodnénim,

s mentalnim postizenim). Nasleduji obecnd doporuceni pii praci s nimi.



Treti kapitola prace spada do casti praktické. Obsahuje stru¢ny popis skoly a
Skolniho vzdélavaciho programu, zptsob financovani ptirucky, podobu ptirucky predlozenou
zakim a jeji obsah.

Ctvrtou Kapitolu tvoii samotna ,Piirucka do odborného vycviku oboru vzdélani

Zednické prace 36-67-E/01¢



TEORETICKA CAST

1 Prirucka jako materialni didakticky prostiredek

Otto Obst (Kalhous, Obst, 2002, s. 337) definuje didakticky prostfedek jako ,,vse,
Ceho ucitel a zaci mohou vyuzit k dosazeni vyukovych cilii. *

V tomto pojeti jde o takové prosttedky, jako jsou metody a formy vyuky, didaktické
zasady a komunikacni nastroje ucitele i1 Zaka, ale patii sem také ucebnice, prirucka, cvicna
dilna. V ucebnim oboru zednické prace jde navic o drobnou stavebni mechanizaci, zednické
natradi apod. Z daného vyctu vyplyva rozdéleni téchto didaktickych prostfedki na materialni
a nematerialni.

Ptirucka do odborného vycviku pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami spada
do materidlnich didaktickych prosttedkll. Skalkova (Skalkova, J., 2007) je rozdé€luje do sedmi
kategorii podle Manaka (1995) a ptirucka spada do skupiny:

e Literarni pomucky (ucebnice, prirucky, atlasy, texty)

Oproti tomu Otto Obst (Kalhous, Obst, 2002) je klasifikuje podle Malacha (1993) zde
je ptirucka zatazena jako:

e Textové pomiicky:

Ve vyucovacim procesu se materialni i ty nematerialni prostfedky prolinaji a vzajemné
doplnuji. Ucitel si je vybird s ohledem ke splnéni vychovné vzdélavaciho cile. Pouzivani
jednotlivych prostifedkl nebo jejich kombinace napomaha uciteli zaky motivovat, podnécovat
je k aktivni ucasti na vyuce, zdokonalovat se v motorické Cinnosti a piipravovat je do
pracovniho procesu. Pfi jejich vybéru je nutné brat na védomi — zejména v piipad¢ odborného
(uénovského) skolstvi — také bezpe€nost prace a pravidla ochrany zdravi, rozvoj kultury,
techniky a v neposledni fadé¢ 1 poZadavky na stdvajici potieby pracovniho trhu.

Pti samotné tvorbé a pro¢teni mnoha publikaci nebyl k nalezeni ndvod, jak ji tvofit, co
upfednostnit, co naopak posunout do pozadi. Pfirucka proto bude vedena nckterymi
pozadavky smeéfujicimi k tvorbé ucebnic. Priicha ve své knize (Pricha, Mares, Walterova,
1998, s. 13) ucebnice zaclenuje ,, do tri systémii jakozto edukaclni konstrukt, tj. jako vytvor
zkonstruovany pro specifické ucely edukace.” Tedy ucebnice jako prvek vzdélavaciho
programu, jako soucast didaktickych prostiedki a jako druh Skolnich didaktickych textd.

Texty v ucebnicich a pfiru¢kach jsou vybrané, uspotadané a formulované tak, aby Zak pfi
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jejich cteni snadnéji dosahoval pozadovaného cile, aby mu pomohly k novym poznatkim a

dovednostem.

Funkce priru¢ky pro zaky:

Informaéni: Uéebni text je koncipovan pro predmét uréity predmét. Zaci
si pomoci informaci osvoji napiiklad: zakladni stavebni materidly,
zednické naradi, drobnou stavebni mechanizaci, potiebné prostredky
k bezpecné praci a ochrané zdravi apod.

Transformaéni: Informace z oboru jsou zakim podavany co
nejstrucnéji. Nejcastéj$i podoba pro transformaci je pfifazeni kratké
vystizné textové slozky k patficnému obrazku.

Systematizacni: Piirucky byvaji roz¢lenény do jednotlivych kapitol,
napiiklad podle vybranych tematickych celkit SVP.

Zpeviiovaci a kontrolni: PouZivanim tohoto didaktického prostfedku si
zé4ci budou upevilovat potifebné védomosti pro zdarny prabéh pracovnich
¢innosti v odborném vycviku. Kontrolou bude nésledné pouZivani
ziskanych védomosti pfimo v procesu vyuky.

Sebevzdélavaci: Studium zjednoduSené¢ho textu dané piirucky podniti
zéky k aktivnéj$imu zapojeni do vyuky a ptispéje k jejich seberealizaci.
Mezipredmétovou: Zavedenim mezipfedmétovych vztahd, jsou zaci

nuceni integrovat poznatky z riznych predmétu.

Vlastnosti textu v prirucce

Intencionalnost — Text je zaméten jednak na predani pottebnych poznatki a postupt

v odborném vycviku, jednak odrazi ¢astecné propojeni s dalSimi obory vzdélavani v ramci

mezipiedmétovych vztahti.

Ctivost — Je spojena s odbornou spravnosti napsaného a pouzité vyrazy, délka a

sloZitost vét jsou voleny s ohledem na schopnost pochopeni u zaki se SVP.

ObtiZnost — Pii nastaveni dané vlastnosti je pfihliZeno hlavné na ucebni schopnosti

zaki, pro které jsou piirucky tvoreny.

Vnitini soudrznost (kohezivnost) — Soudrznosti je dosazeno pfitazenim kratkych vét

k nazornému obrazku.
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Tematicka spojitost — Jednotlivé tematické celky jsou ¢lenény do dil¢ich témat, ktera
jsou dale rozpracovana.
Intertextovost — Nové informace jsou doplnénim dosavadnich zakovskych znalosti a

dovednosti.

Obrazova stranka prirucky

K lep§imu pochopeni novych poznatkli je ptirucka tvofena vétSinou nonverbalni
(obrazovou) formou sd€lovani informaci doplnénou v potfebné mife formou verbalni
(textem). PouZity obrazovy material plni fadu funkeci.

Funkce reprezentujici — Pouzitd realnd fotodokumentace vzbuzuje odpovidajici
predstavy.

Funkce organizujici a interpretujici je definovana MareSem (Mares, J., 2001, s. 500)
jako funkce, jejimz ,,poslanim je usnadnit Zakiim pochopeni uciva. Pochopeni prave téch
casti, o nmichz se vi, Ze obvykle cini Zakiim nejvétsi potize, pochopeni neznamych...".
V piirucce ji obrazky plni zejména v navodech k spravnému provadéni nékterych pracovnich
¢innosti.

Obrazky také plni funkei navozeni a udrZeni pozornosti.

Splnénim funkce afektivné-motivaéni bude podniceni zakova zajmu o ucivo, oziveni
a zpestieni vyuky v odborném vycviku a zakovo uspokojeni z pochopeni uciva.

Funkce dekorativni — Pro odleh¢eni vykladového textu byva pouzivano i obrazki

s textem piimo nesouvisejicich.

Struktura prirucky:

Prirucky jsou ve vétsing ptipadl rozd€leny na textovou slozku a s ni souvisejici slozku

mimotextovou, viz schéma:

Eduka¢ni text Obrazek

Obrazek Edukacni text
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Texty i obrdzky jsou dopliovany informacnimi odkazy a pro esteticky efekt rtizné
upravovany. Obrazky, naptiklad stavebnich material, nafadi a mechanizace byvaji voleny

tak, aby odpovidaly realité, to znamena tak, jak se s nimi zak setk4 pfimo v praxi.

Didaktické zasady

Pti tvorbé ptirucky do odborného vycviku je bran ohled na nékteré didaktické zasady
podporujici u€inny a efektivni prabéh vzdélavani:
e Zasada nazornosti: Zakiim co nejrealndji a nejnazorn&ji pfiblizit stavebni
odvétvi, do kterého budou po absolvovani oboru Zednické prace zapojeni.
e Zasada spojeni teorie s praxi: Zakiim nové informace podavat tak, aby je
bylo mozné realizovat pifi nacviku praktické ¢innosti v odborném vycviku.
e Zasada védeckosti: Zakim piedavat poznatky pouzivané v soudobém
stavebnim odvétvi.
e Zasada individualniho pristupu k Zakim: K zakim pfistupovat dle jejich

individualnich zvlastnosti.
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2 Vvuka oboru vzdélani Zednické prace 36-67-E/01

Obor Zednické prace patii do kategorie stiedniho vzdélani s vyucnim listem, je blize
koncipovan v rdmcovém vzdelavacim programu, ze kterého vychazi zakladni pozadavky a
podminky pro vzdélavani v tomto oboru. Obor zednické prace lze studovat formou denniho
tfi letého studia. Pro dospélé je moznost vzdélavani formou vecerni, dalkovou, nebo

kombinovanou, kde je délka studia stanovena na Ctyti roky.

Uplatnéni absolventa
Absolvent u¢ebniho oboru Zednické prace se uplatni ve stavebnictvi — na pozemnich

stavbach v povolani zednik. Pracuje jako samostatny pracovnik pro zékladni druhy
zednickych praci, dodrzuje technologické postupy zadanych praci, tj. betonovani, zdéni zdiva
zruznych druht materidli, montdz prefabrikatd, povrchové tpravy zdiva omitkami,
jednoduché tepelné izolace, montaz jednoduchych sadrokartonovych konstrukci a zakladni
dovednosti pfi prestavbeé budov. Absolvent je schopen provadét i nekteré dlazdi¢ské prace,
jako je tfeba osazovani zahradnich a silni¢nich obrubnikli, provedeni dlazebniho lozZe,

pokladka dlazby apod.

Ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je zakonceno jednotnou zavére¢nou zkouskou, ktera je slozena z pisemné
zkousky, praktické zkousky a ustni zkousky. Obsah a organizace se tidi platnymi piedpisy
ukotvenymi v zdkoné ¢. 561/2004 Sb. a vyhlaSkou ¢. 118/2017 nahrazujici vyhlasku ¢.
47/2005 Sb., o ukonCovani vzdé€lavani ve stiednich Skolach zavére¢nou zkouskou a ukonceni
vzdélavani v konzervatotfich absolutoriem, ve znéni pozd¢jSich predpisi. Dokladem
dosazeného stupné¢ vzdelani je vysvédceni o zavérecné zkousce soucasné s vyucnim listem.
Nasledné je absolvent piipraven prohlubovat si své znalosti ve stavebnictvi v podobé riiznych

Skolenti ¢i kurza.

Pojeti vzdélavaciho programu

Ukolem vzdélavaciho programu je predlozit nendsilnou formou celek poznatkl,
védomosti o stavebnich materidlech a technologiich, pouZivanych pii zednickych pracich.
Zaci jsou vedeni k ekologickému, sluinému a spoledenskému chovani, uéi se zakladni zasady
hygieny a bezpe€nosti prace ve stavebnim odvétvi, tak aby se dokézali vyvarovat rizikiim

pracovnich urazu. Béhem celého vyuc€ovaciho procesu si Zaci osvojuji konkrétni stavebni
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technologické postupy nejen v teoretické, ale i v praktické ¢asti vyuky. Jednim z hlavnich cili
je v prubéhu vzdélavaciho procesu pripravit takového pracovnika, ktery se dobie umisti na

trhu préce, popiipad¢ reagovat na jeho zmény.

Organizace vyuky a spoluprace se socialnimi partnery

Teoretické vyucovani a odborny vycvik se fidi dle platného Skolniho vzdélavaciho
programu, zpracovan¢ho na zakladé ptislusného RVP. Vyucovaci hodina odborného vycviku
je stanovena na 60 minut. Pro Zaky prvniho ro¢niku je délka jednoho dne stanovena na Sest
hodin vyuky, ve druhém a tfetim ro¢niku probiha vyuka sedm hodin. Cely vyukovy den je
délen dvéma piestdvkami na svacCinu a na ob&éd. Oproti tomu teoretickd vyucovaci hodina ma
45 minut po nichZ nasleduje prestavka slouZici k ptipravé na dalSi vyucovaci hodinu, nebo ke
svaciné ¢1 obédu. Teoretické vyucovani zajistuji kvalifikovani ucitelé zpravidla v u¢ebnach
Skoly. Odborny vycvik je realizovan ve skolnich cvicnych dilnach disponujicimi adekvatnimi
prostiedky potiebnymi pii praci ve zvoleném oboru. Dal§i moznosti nacviku praktickych
dovednosti je prostfednictvim socialnich partnerti Skoly pfimo na smluvnich pracovistich. Zde
zéci lépe pochopi souvislosti mezi teorii a praxi, vyzkousi si provadét zednické prace piimo

na stavbé coz jim pomuze pii zdarnéjSim vstupu na pracovni trh.

Kurikularni dokumenty pro obor Zednické prace 36-67-E/01

Kurikulum chapeme jako ,,0bsah vzdélavani, ktery zahrnuje veskeré zkusenosti, které
Zaci ziskavaji ve Skole a v cinnostech ke Skole se vztahujicich, zejména jejich planovani,
zprostredkovavani a hodnoceni “ (Prucha, J., 2009, s. 119).

Stavajici kurikularni dokumenty jsou vysledkem zavedeni tzv. dvojaroviiového
systému kurikularnich dokument. Ty jsou tvofeny na urovni statni a rovni skolni, cely tento
systém je vysledkem nové kurikularni politiky.

wNarodni program vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bila kniha, a zakon ¢. 61/2004
Sb. o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zdkon)
zavadeéji do vzdeldvaci soustavy novy systém vzdélavacich programii. Kurikuldrni dokumenty
jsou tvoreny na dvou urovnich: statni — v podobé Ndarodniho programu vzdeélavani a
ramcovych vzdélavacich programii (RVP) a Skolni — v podobé skolnich vzdélavacich
programii (SVP), podle kterych se uskuteciiuje vzdélavani v konkrétni Skole. Novy systém
tvorby vzdelavacich programii je pouze jednim z ¢lankii kurikularni reformy. Dalsim je zména
vlastniho procesu vyuky, jeji modernizace s cilem zlepsit kvalitu vzdeélavani a pripravenost

Zaku na zivot v 21. stoleti* (Ramcovy vzdélavaci program [on line)).
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Kurikularni dokumenty zahrnuji ,,nejen ucebni plany a ucebni osnovy, ale také
ucebnice, rizné didaktické a metodické pomiicky pro ucitele, didaktické texty pro Zdky,
standardy vzdeélavani i evaluacni standardy “ (Skalkova, J., 2007, s. 97).

Walterova (1994) dle A. Glatthorna a dalsich rozliSuje rizné podoby kurikula. Jedno
z nejzakladnéjsich terminologickych déleni je na formalni, neformalni a skryté kurikulum.
Dale je pak d€li na doporucené, predepsané, realizované, podpiirné, hodnocené a osvojené
kurikulum. Samotné zaclenéni priru¢ek spadd do podpturného kurikula, které déale obsahuje
naptiklad ucebnice, ¢asové dotace, vybaveni skoly, zaméstnanci skoly apod.. Tyto podpirné

prostredky slouzi pak predevsim k realizaci pfedepsaného kurikula.

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani Zednické prace 36-67-E/01
RVP pro stiedni odborné vzdélani oboru E je kurikuldrni dokument uréeny zvlasté pro
7zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vydany Ministerstvem Skolstvi, mladdeZze a
télovychovy roku 2009. Navazuje na RVP ZV a utvaii ramec znalosti, dovednosti, postoji,
hodnot, kterych by méli zaci docilit pfed ndstupem nejen do vlastniho pracovniho procesu, ale
1 dal8i faze zivota. Pro praktické Cinnosti, realizované v podobé odborného vycviku, uklada
rozlozeni minimalné 50 tydennich vyucovacich hodin ve tfech letech studia.
Zahrnuje tyto oblasti vzdélavani:
e Jazykové vzdélavani a komunikace
e Obcansky vzdélavaci zaklad
e Matematické vzdélani
e Estetické vzdélani
e Vzdé¢lavani pro zdravi
e Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
e Odborné vzdelavani
Ptiruc¢ky (a odborného vycviku) se tyka posledni jmenovand oblast, kterd v ptipadé
oboru Zednické prace zahrnuje predevsim osvojeni znalosti stavebnich materidli, pracovnich
postupll, znalosti pouzivadni nafadi, stroji a v neposledni fadé¢ provadéni jednoduchych
stavebnich praci.
Dosazeno by mélo byt naptiklad nasledujicich vysledkii vzdélavani — zak:
- PopiSe zdkladni druhy stavebnich materidli pouzivanych pro

betonai'ské a zednické prace, jejich vlastnosti a moznosti pouziti.
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- Voli a pouzije naradi, pracovni pomiicky a mechanismy pro betonaiské
a zednické prace a udrzuje je.

- Provadi prace pifi zhotovovani plosnych zakladi a vodorovnych
konstrukei z prostého a zelezového betonu.

- Dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a
poZarni prevence.

- Uvede priklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi pri¢iny urazu a jejich
prevenci a vi jak poskytnout prvni pomoc.

- Uvede povinnosti pracovnika i1 zaméstnavatele v ptipad€ pracovniho

urazu.

Skolni vzdélavaci program

,, RVP jsou svym pojetim ramce a neobsahuji vystupy v podobé konkrétnich cilii. Je na
vitli tvireir SVP, jak si v intencich tohoto ramce naformuluji vystup z celého programu
v podobé profilu absolventa Skoly ¢i oboru vzdelani a ten pak operacionalizuji, tzn. rozpracuji
do dilcich realizacnich vystupu v ¢ase napliiovanych (Prasilova, M., 2010, s. 36). “

SVP je jednim z dal$ich kurikularnich dokumentd, ale s tim rozdilem, Ze si jej $koly
vytvaieji samy predevsim na zakladé normativni funkce Radmcovych vzdélavacich programu.
V dnesni dobé ma vétsina $kol své Skolni vzdélavaci programy vytvofeny a zabyvaji se
pievazné jejich upravou. K tomu ucelu slouzi rizné podpirné metodické manudly, které
zhotovuje piedevsim Narodni ustav pro vzdélani.

Skolni kurikulum je soucasti zivotni drahy kazdého cloveka v obdobi deétstvi a
dospivani. Jako realny jev existuje ve Skolnim prostredi. Je prostiedkem kultivace zZdakovy
osobnosti a pripravou na zivot osobni, obcansky i na plneni pracovnich roli v budouci profesi
(Walterova, E., 1994, s. 21). “

Mezi dalSi kurikularni dokumenty dale patii Ucebni osnovy, které stanovuji
pfedev§im rozsah uciva, pocet hodin vyuky a potfadi témat. Ucebni plan, vychazi
z ramcového vzdélavaciho programu a je pro zaky zavazny po celou dobu studia. Tematicky
plan je uditelem vytvofeny dokument na zdklad€ ucebnich osnov daného vyucovaciho
pfedmétu. Neni podminkou tvofit kazdy rok novy, ucitel si do n¢j mize délat poznamky,
které mu slouzi k aktualizaci tohoto dokumentu. PFiprava uditele na vyu€ovani vychazi
z u€ebnich osnov a je vystupem planované pedagogické ¢innosti. Tato piiprava neni nutna,

ale doporucena.
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Ucebni obor 36-67-E/01 zednické prace je urCen zejména pro zéky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a probiha v souladu se Skolskym zakonem & 561/2004 Sb. a
vyhlaskou MSMT &. 73/2005 o vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Vzdélavaji se zde predevSim zaci se zdravotnim postizenim, se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni, se specifickymi poruchami chovani, Zaci se socialnim a
zdravotnim znevyhodnénim a v neposledni fadé Zaci ohrozeni socialné patologickymi jevy.
Vzdélavani je pro Zaky organizovano jako ttileté denni studium, urené zaklim s ukoncenym

zakladnim vzdélanim. Témto zaktim a jejich specifikim bude vénovana nasledujici kapitola.

2.1 Specifika zaku vzdélavanvch v oboru Zednické prace 36-67-E/01

Vzdélavani zakt v oboru 36-67-E/01 Zednické prace se fidi Skolskym zakonem ¢&.
561/2004 Sb. (pfedevSim §16) ve znéni pozd€jSich predpist. Ten definuje osoby se
specialnimi vzdélavacimi potfebami takto: ,, Ditétem, Zakem a studentem se specidlnimi
vzdeélavacimi potrebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo
k uplatnéni nebo uzZivani svych prav na rovmopravném zakladé s ostatnimi potrebuje
poskytnuti podpiirnych opatieni. Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve
vzdeélavani a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo
jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta.” A déle je v souladu s provadéci
vyhlaskou MSMT &. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakda a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studenti mimofadné nadanych, ve znéni pozdéjSich

piedpist.

Vzdélavani zaka se SVP, kterym je nutné se pln€ a individudIné se vénovat, délime na
vzdélavani zaki (srov. Vitkova, In Bartoniova, 2005, s. 223-235):

e Se zdravotnim postiZenim

- s postizenim télesnym, dlouhodobé nemocnych a zdravotné oslabenych, zrakovym,
sluchovym (nedoslychavi, ohluchli, prelingvalné¢ neslySici), mentdlnim (lehka
mentélni retardace, stiedni, t€Zkd a hlubokd mentélni retardace, mentalni postizeni
kombinované s vice vadami, poruchy autistického spektra), s vadami fe¢i, soubéZnym
postizenim vice vadami a vyvojovymi specifickymi poruchami uceni (déle také jen

SPU) nebo chovani.
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e Sezdravotnim znevyhodnénim

- zdravotné oslabeni, dlouhodobé nemocni a zici s leh¢imi zdravotnimi poruchami
vedoucimi k poruchdm uceni a chovani

e Se socidlnim znevyhodnénim

- zaci z rodinného prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné
patologickymi jevy, s nafizenou Tustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou
vychovou, Zaci v postaveni azylantli a ucastnikl fizeni o udéleni azylu

e Nadanych a mimoradné nadanych

V ptedlozené kapitole se vSak budu vénovat tém zaktim, kterym byla diagnostikovana
specifickd porucha uceni (dale jen SPU), porucha chovani, zdkiim s mentalnim postizenim a
se socidlnim znevyhodnénim. Tedy tém, jejichz znevyhodnéni je nejvice zastoupeno ve

skupinach odborného vycviku oboru Zednické prace 36-67-E/01.

Zaci s SPU a poruchami chovani

Zden€k Matéjcek, jeden z ptednich prikopniki détské psychologie (Matéjcek, 1995, s.
24), definuje SPU jako ,,poruchy v jednom nebo vice psychickych procesech, které se ucastni
v porozumeéni reci nebo v uzivani rveci, a to mluvené i psané. Tyto poruchy se mohou
projevovat v nedokonalé schopnosti naslouchat, myslet, mluvit, cist, psat nebo pocitat.
Zahrnuji stavy, jako je napr. narusené vnimani, mozkové poskozeni, lehka mozkova dysfunkce,
dyslexie, vyvojova dysfazie atd. *

Podfazenym pojmem specifickych poruch uceni je porucha Cteni — dyslexie, porucha
grafického projevu, hlavné¢ psani — dysgrafie, pravopisu — dysortografie, pocCitani —
dyskalkulie, kresleni — dyspinxie, hudebnosti — dysmuzie a porucha schopnosti vykonavat

slozité ukony — dyspraxie.

Poruchy chovani. Jde piredev§im o chovani provdzenou hyperaktivitou, neposednosti ¢i
zivosti (ADHD) a rizikové chovani bez hyperaktivity (ADD). Ty v ptfipad¢ nezvladnuti casto
vedou k delikventnimu chovani (poruSovani skolni kdzn€ — zaSkolactvi, utéky z vyucovani i
z domova a potulovani) a rozvoji sociadlné¢ patologickych jevl (Sikana, kradeZe atd.). Pravé
zde se jako mimofadné nutna jevi spoluprace Skoly s rodinou. V praxi Casté chovani rodict,
ktefi ve snaze uchranit svého potomka pied nasledky zaSkolactvi (sniZend zndmka z chovani
¢i jiné vychovné opatfeni) zaka ,kryji* a absence mu ve Skole omlouvaji. Z druhé strany je
tteba pocitat i s tim, ze situace kazdého zdka je velmi individudlni a Skolni absence nemusi
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byt nutné jen projevem poruchy chovani, ale mize signalizovat i velmi zdvazné problémy
jiného razu.

U delikventt ¢asto dochdzi ke vzdorovitému chovani. Jedinec déla opak toho, co se po
ném pozaduje, prosazuje svoje vlastni ego. Pii lhani se citi byt dotcen, ze neni bran vizné*
(Jedlicka, in ValiSova, Kasikova, Bures, 2011, s. 397).

Jedlicka (Jedlicka, in ValiSova, Kasikova, Bures, 2011) také poukazuje na kradeze,
které jsou schvalnosti, ublizenim druhému, ale i disledkem Spatného zabezpeceni potieb
delikventa. Také k nim dochazi za ucelem prodeje ukradenych véci pro obstarani financi,
vétSinou na alkohol ¢i drogy. Neni také vyjimkou, kdy kradou déti financné€ zajisténé, jen aby
mohly zaZzit dobrodruZzstvi a ukazat se pred druhymi. S timto nezddoucim chovanim je spojena
také Sikana a utéky z domova ¢i potulovani.

Zaci se socidlnim znevyhodnénim

Podle § 16 a 47 Skolského zakona &. 561/2004 Sb. patii do dané skupiny Zaci:

- ,,zrodinného prostiredi s nizkym socialné-kulturnim postavenim,

- ohrozZeni socialne-patologickymi jevy,

- s narizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou,

- v postaveni azylantu a ucastnikii rizeni o udéleni azylu.

Podle Suhajdové (in Lechta, 2016), Bartotiové (2005) a Vitkové (in Bartofiova, 2005) je
tézké stanovit, které dit€¢ je socidlné¢ znevyhodnéno. Jde o ty, kterym neni poskytnuta
dostate¢na podpora pii vzdélavani 1 o ty, jejichz rodice nespolupracuji se Skolou, nebo maji
zésadni neznalosti jazyka, ve kterém se vyucuje. Dané znevyhodnéni spojujeme i
s dysfunk¢ni rodinou, s nezaméstnanosti jednoho nebo obou rodicli, pobirdnim socidlnich
davek a s nim spojenou zavislosti na nich, ¢astym zadluzovanim se rodinnych pfislusniki,
zanedbavanim ditéte, poptipad¢ jeho tyranim. Je dilezité si uvédomit, Ze socidlni
znevyhodnéni je proménlivé a vlivem vnéjSich 1 vnitinich faktortht mize vzniknout, zhorsit se
¢1 zmirnit, nebo také UpIn€ vymizet. Mélokdy se jedna o jeden problém. Nejvétsim vyskytem
podobnych obtizi se vyznacuji socidlné¢ vyloucené lokality, pfedev§im romské. Jedinci jsou
ovlivnéni svymi rodinami, kulturnimi vzorci, které se ukazuji v jejich chovani a jednani a

v hierarchii hodnot, zpisobem Zivota, pojetim vychovy, ptistupem ke vzdélani a podobné.
Za socialné-patologické jevy se povazuji (srov. Prochazka, 2012, s. 141):

. drogové zavislosti, alkoholismus, koureni, kriminalita a delikvence, virtualni drogy

(pocitac, televize, video), patologické hracstvi (gambling), zaskoldctvi, Sikanovani,

19



vandalismus a jiné formy ndsilného chovani, xenofobie, rasismus, intolerance a
antisemitismus. **

Socialné patologickymi jevy ohrozujicimi déti, mladez a dospélé jsou (Jedlicka, in
ValiSova A., Kasikova, H., 2011, s. 400) ,,takové formy chovani, které maji relativne
hromadny charakter a svymi negativnimi diisledky ohrozuji nejen prislusného jedince, ale
také spolecnost.

Dané projevy jsou ve Skolnim prostfedi ¢asté, na odborném ucilisti se vyskytuji ve
velké mife. Metodik prevence, specialni pedagog, vychovny poradce a ucitel musi na danou
problematiku reagovat. Spoluprace téchto pracovnikii pak hraje hlavni roli ve vytvareni
preventivnich programi pro tyto delikventy ¢i zavislé jedince.

Do této skupiny se také nové tadi poruchy pfijmu potravy a bigarexie, tedy poruchy,
které souviseji s modnim stylem a vyrazné ohrozuji jak zdravi zakt, tak — v té€z8ich formach —
1jejich zivot.

Z4ci s na¥izenou ustavni vychovou spadaji do ptisobnosti Zakona o vykonu Gstavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zdkonl ¢. 109/2002 Sb. Détsky domov se Skolou
mohou jedinci navstévovat do svych 18, poptipade do 19 let na ,,zakladeé rozhodnuti soudu o
ustavni vychové nebo ochranné vychove nebo o predbézném opatieni nahradni vychovnou

DPECi v zajmu jeho zdravého vyvoje, Fadné vychovy a vzdélavani (Skolsky zékon, [online]).

Se zaky v postaveni azylanti a ucastniku Fizeni o udéleni azylu se v praxi
setkdvame minimalné, v ur¢itych ohledech se jim vSak podoba postaveni zaka — ptislusnika
narodnostnich mensin, zvlasté téch, kteti (resp., jejichz rodice) pochazeji z geograficky (a
kulturn€) vzdalenéjsich oblasti (Vietnam, Mongolsko, ale i Rusko, Ukrajina).

Ve vétSin€ piipadii umi dobte jazyk, ve kterém se vyuCuje. Mizeme se vSak setkavat
s tim, Ze jsou ovlivnéni svymi rodinami a jejich kulturnimi vzorci. Dilezité je vSak k témto
7akGm piistupovat individualng, aby byli usp&$ni v majoritni skupiné. Skola, respektive
ucitel, musi na tyto jedince brat ohled a upravovat skolni vzdélavaci programy, napt. obohatit
vyuku prostfedky, metodami a formami vdzanymi na jejich kulturu, historii a tradice jejich

narodnosti.

Zici s mentalnim postiZenim
Termin mentalni postiZeni neni v soucasné dobé chdpan zcela jednotné, proto i jeho

definic existuje n¢kolik. Napt. podle Heberovy, kterou uvadi Jan Hucik (in Lechta, V., 2010,
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s. 250): ,, Pri mentalni retardaci jde o celkové snizeni intelektovych schopnosti pod priimer,
které nastalo v obdobi vyvoje a je provizeno jednou nebo vice poruchami v oblasti zrani,
uceni a socialni prizpusobivosti. *

Podle zptisobu vzniku délime postizeni do tfi skupin. Prvni misto zaujima oligofrenie,
kterd je zalozena na dédicném a vrozeném zakladé z prenatdlniho, perinatalniho a
postnatalniho obdobi. Dal§im druhem je demence, ,, kterd vznika po 2. roce ditéte zastavenim
nebo rozpadem normdalniho mentalniho vyvoje. “ (Bazalova, 2014, s. 28) Jde tedy o pokles jiz
ziskanych rozumovych mozZnosti, o které mulZe jedinec pomalu pfichazet. Vychovna
zanedbanost je postizeni zpusobeno vlivem vné¢jSiho prostfedi. Dité trpi psychickou a
socialni deprivaci. (srov. Bazalova, B., 2014, Bartonova, M., 2005, Hucik, J. in Lechta, V.,
2010). Podle Mezindrodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi MKCH-10
(Hucik, J., in Lechta, V., 2010) ma mentélni retardace Sest stupiid.

Nejcastéji zastoupenym stupném postizeni je lehka mentélni retardace. Tu ma dité
obvykle diagnostikovanou od nastupu do prvni tfidy. Jedinci zdédili nedostatecné nadéni 1
hodnotu IQ (inteligenc¢niho kvocientu). Problémy se vyskytuji pfedevSim v teoretickém
vyuCovani, kde se je ucitel musi snazit zmirnit takovymi postupy, které¢ vedou k uspe€sSnému
absolvovani dan¢ho prfedmétu. Naopak odborny vycvik zvladaji tito zaci Casto velice dobte,
stejn¢ jako nasledny prechod do zaméstnani, zalozeni rodiny i spoleCenské vztahy. Teoreticky
se mizeme na odborném ucilisti setkat i se stfedni, t€Zkou, hlubokou, jinou ¢i neurcenou
mentalni retardaci, ale vétSinou tito zaci navstévuji praktické Skoly ¢i stacionafe. Nutna je
celozivotni podpora ze strany rodiny, specidlnich pedagogii, psychologt, 1ékait a ucitelt

teoretického a odborného vyucovani.

Obecna doporuceni ve vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiFebami
Velky vyznam v péci o tyto zdky ma ptipravenost a erudovanost ucitele. Jeho vzdélavani
v oblasti pedagogiky, specidlni pedagogiky, ale i détské psychologie je dilezitym faktorem
pro praci s témito zaky. Nedostate¢nou ptipravenost ucitele v tomto sméru vidim jako bariéru
zasadni. Jsou-li tedy nékterd z poruch ¢i postizeni diagnostikovany, musi byt Skola schopna
zabezpecit podplirné prostiedky. Toto obnaSi predevSim zvladdnuti finanéni stranky Skoly
(napf. zména poctu zaka ve tfidé, vybaveni Skoly ¢i tfidy, kompenza¢ni pomicky atd.). Za
dilezitou je také povazovana oblast komunikace a spoluprice, at jiz mezi pedagogy
samotnymi, pedagogicko-psychologickou poradnou, specidlnimi pedagogy, lékafi, logopedy,
socialnimi pracovniky, pedagogem a zdkem. Jako nejdulezitéjSi se jevi komunikace a
spoluprace mezi pedagogem a rodi¢i zdka. Ma-li byt zabezpecen urcity rozvoj ¢i posun,
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uplatnéni absolventa na trhu préce, je toto pouze vysledkem spoluprace jiz vyjmenovanych
subjektl. Pokud se z n¢jakého diivodu komunikace a spoluprace nedafi, stava se toto velkou
bariérou mezi zdkem, ucitelem, rodinou i vrstevniky at’ uz ve skole, nebo v zaméstnani.

Je nutné také zminit, ze jedinci, ktefi patfi do skupiny se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, potiebuji pomoc a péci na vsech stupnich vzdélavani. Je dilezité, aby péce byla
poskytnuta kazdému individualné. Jde o dlouhodoby proces, ktery vyzaduje piekonat nemalé
prekazky.

Ucitel je osobou, kterda v edukacnim procesu plni nejdillezitéjsi roli, neni jim ovlivnén
pouze zak, ale do urcité miry cela spole¢nost. Pedagogicky slovnik (Pricha, J., Walterova, E.,
Mares, J., 2003, s. 261) definuje ucitele takto: ,, Ucitel je jednim ze zakladnich Ccinitelu
vzdeéldavaciho procesu, profesionalné kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluzodpovédny
za pripravu, fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu. V souvislosti s zdky se SVP je
navazano na slova M.-T. Augera a -ch. Boucharlata (2005, s. 63). ,, Problémovi Zaci potiebuji
takové ucitele, kteii jejich agresivnimu chovani nepiikladaji priliSny vyznam, kteri se neciti
timto chovanim ohrozeni a dokazou k takovym Zakum pristupovat pozitivné a s diiverou.
V edukacnim procesu hraje roli vyucovatele, vychovatele, Skolitele, trenéra a instruktora.
Zakim se SVP je nutné dat najevo, Ze ucitelé maji snahu vychovat takového jedince, ktery
bude prospésny spoleCnosti, ktery se po vyuceni zatadi do pracovniho procesu tak, aby
zabezpecCil sebe a popiipadé i1 svoji rodinu. Dilezité je také rozvijet zadkovy schopnosti, vyuzit
jeho znalosti a dovednosti zdokonalovat.

Pti ptipraveé i v samotné vyuce, nejen na odborném ucilisti, by se mél kazdy ucitel tidit
urcitymi zdsadami.

e Piistupovat ke kazdému zakovi individualné¢ dle diagnostikovaného postizeni Ci
poruchy,

e znat co nejlépe jeho diagndzu a podle ni volit spravné metody a formy k naprave,

e vychazet z toho, co zadk umi, bez ohledu na uc¢ebni plany,

e podle potieby procvicovat tak dlouho, dokud nebude nedostatek odstranén ci
asponl zmirnén,

e volit takové formy a metody préace, které jsou podnécujici, nezatézujici a zaroven
ucinné,

e vychdazet z jiz ziskanych dovednosti a znalosti, z toho, v ¢em je jedinec UspéSny a
dobry,

e volit takové metody prace, které zapojuji co nejvice smysli,
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e pracovat s nimi pravidelné, ne vSak dlouhou dobu,

e vytvofit vhodné podminky jako je klidné a vyrovnané pracovni prostiedi,

e myslet na to, ze jde o dlouhodoby proces, u kterého je vSak nutnd spoluprace
s ostatnimi spoluzaky, uciteli, vychovateli a pfedevs§im s rodinou,

e mit na mysli, Ze nervozni a nevyrovnany ucitel byva castou pfi¢inou zakova
neuspéechu.

o4 . *ree

V obdobi dospivani si ¢lovék vytvari svoje ,,ja*“ a vychovu rodici vnima jako

nespravedlivou, nezaddouci ¢i neuspokojivou pro plnéni svych vytycenych zivotnich cild. Je

znamo, ze rodic¢e déti se SVP vychovu Casto vzdavaji a davaji si za vinu jejich postizeni.

Uceni nechavaji na détech samotnych nebo na ucitelich. Intelektudlni, socidlni i ekonomickeé

dopady ovliviiuji cely edukacéni proces, uspesnost v osobnim i pracovnim Zivote.

Pti vzdélavani a odstraiiovani nezadoucich ucink zptisobenych nedostatkem ¢i

postizenim u jedinct se SVP by rodi¢e meli mit na mysli nékolik dtlezitych rad:

Volit takové napravné ¢i zmirfiujici kroky, které dité bavi,

piipravit je na situace, kdy okoli k jeho postizeni nebude benevolentni,

vysvétlit jim podrobnéji jejich postizeni, aby se pfipravili na reakce ze strany
spoluzakl, kamaradi, ale v mnoha piipadech 1 uliteld, a ptedejit tak nevhodnym
piipominkdm,

nebat se oslovit i ucitele, aby diskutovali s ostatnimi o daném handicapu,

jedince neustale chvalit nejen za tuspéch, ale i za snahu, podnécovat ho k praci,
odménovat,

davat takové ukoly, o kterych se vi, Zze zvladne tfeba jen s malymi obtizemi,

uceni a ndpravu s nim nevzdavat,

spolupracovat s uciteli, vychovateli, vychovnymi poradci, s pedagogicko-
psychologickou poradnou a s ostatnimi, kteti jakkoli plisobi v jeho Zivote,

pii praci s nim mit trpélivost, nekritizovat, povzbuzovat,

nestydéet se hledat pomoc od ostatnich orgénd, jednotlivel, ktefi pomohou.

V odborném vycviku oboru zednické prace si Zaci osvojuji piedev§im praktické

dovednosti a zdokonaluji se v manualni zru¢nosti pro budouci povolani stavebni

délnik/zednik. Prace se Zadky se SPU spociva predev§im v jejich motivaci ke studiu,

individudlnim pfistupu, poskytovanim delSiho casového prostoru a volbou vhodnych
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vyukovych a vychovnych prostfedkti. Zavedeni ptirucky do vyuky odborného vycviku bude
pro tyto zaky uzite¢nym pomocnikem, motivacnim prvkem a prostiedkem pro samostatné;jsi

¢innost v tomto predmeétu.

PRAKTICKA CAST

3 Tvorba prirucky

Struény popis Skoly a Skolni vzdélavaci program

NasSe Skola poskytuje predSkolni vzdélavani détem se zdravotnim postizenim a
zdravotnim znevyhodnénim na Urovni matefské Skoly. Zakladni Skola poskytuje zakladni
vzdélani Zaklim se zdravotnim postiZenim, s mentdlnim postizenim, s tézkym mentalnim
postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami a autismem. Na pozici stfedni Skoly jsou
to prakticka Skola jednoletd a odborné ucilisté. Prakticka Skola jednoleta je ur¢ena pro chlapce
1 divky, ktefi si zde doplnuji a rozSifuji vSeobecné zéklady vzdélani dosaZené v pribéhu
dochazky do zékladni skoly praktické nebo specialni.

Posledni soucasti Skoly je jiz zminéné odborné ucilisté, na kterém pracuji jako ucitel
odborného vycviku oboru Zednické prace. Zde jsou zéci pfipravovani na vykon délnickych
povolani v oblasti sluzeb ve stavebnictvi. Je ur¢eno predevSim zakiim se SVP, kde si zaci
béhem tii let osvojuji potiebné dovednosti pro zdarné uplatnéni na trhu prace. Skola disponuje
vlastnimi prostory pro nacvik praktickych dovednosti v odborném vycviku. Znamena to, ze
kazdy ucebni obor ma své zazemi, které je vybaveno, kazdoro¢n¢ dopliiovano a
modernizovano didaktickymi prostfedky jednak odrazejicimi soudobé trendy v praxi, jednak
zajistujicimi udrzeni konkurenceschopnosti na trhu regiondlniho Skolstvi. Mimo téchto
prostor maji moznost zaci pracovat i na smluvnich pracovistich socidlnich partneri Skoly,
¢imz si mizou okusit chod piimo v redlném pracovnim svété. Pii vzdélavani téchto zakl je
dbano ptedevsim na praktickou dovednost absolventli. Tim je ddno i rozvrzeni tydenni vyuky
na dva dny teorie a tfi dny odborného vycviku. Usp&nym splnénim jednotnych zavére¢nych
zkousek se Zak stava drzitelem vysvédceni o zavérecné zkousce a vyu€niho listu.

Podminkou piijeti ke studiu je podani ptihlasky, jejiz soucasti je zprava o vySetieni
z odborného Skolského pracovisté, kterym je pedagogicko-psychologickd poradna nebo
specidlné pedagogické centrum. DalSim kritériem je splnéni povinné Skolni dochazky,

zdravotni zptisobilost ke vzdélavani v daném oboru a vydani doporuceni k zatazeni Zéka do

24



Skoly samostatné zifizené pro zdky se zdravotnim postizenim. Déle se podminky pro piijeti
fidi dle § 59, odst. 1 Skolského zédkona ¢. 561/2004 Sb. a § 2 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., O
vzdelavani déti, zaka a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a déti, zaki a studentl

mimotadné nadanych, v platném znéni.

Profil absolventa dle SVP zednické prace 36-67-E/01

Absolventim ,,Matetské skoly, zakladni Skoly a stfedni Skoly Vyskov, prispévkové
organizace, bude vyddno po tfiletétm dennim studiu, ukonfenym jednotnou zavérecnou
zkouskou, vysvédceni o zavére¢né zkousce a vyucni list. Tito absolventi budou disponovat
kompetencemi ptisluSnymi pro vykon odbornych praci provadénych ve stavebnictvi.
Priru¢ka vychazi z odbornych kompetenci a u¢ebni osnovy odborného vycviku

Odborné kompetence uvadeji profesni profil absolventa a vychazi z klasifikace
pozadavka na vykon povolani. Tvofi je soubor odbornych védomosti, dovednosti, postoji a
hodnot potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti zvoleného povolani.

Ptiprava zaka dle skolniho vzd€lavaciho programu Zednické prace smétuje k tomu, ze
absolvent po uspésném vykonani zaveérecné zkousky ma mimo jiné nasledujici predpoklady.
Uvedeny jsou ty, co jsou povazovany za nejdilezitéjsi a ze kterych vychazi tvorba ptirucky
do odborného vycviku pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami:

e 7né materialy a zdkladni technologie pouzivané na stavbach.

e Zvlada prace pod dozorem vedouciho odborného vycviku.

e Ma piehled v oblasti stavebnich materialt.

e 7Znd obsluhu a pouziti jednoduchych stavebnich strojii a naradi.
e 7né a dodrzuje predpisy BOZP.

e (Ovlada jednoduché stavebni prace.

V ucebni osnove je blize rozpracovan rozsah uciva, védomosti a pocet hodin vyuky
k jednotlivym tematickym celkiim. (viz. pfiloha €. 1)
U¢ivo v ptirucce dle ucebni osnovy:
e Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, hygiena prace, pozZarni prevence

e Zakladni nafadi a pracovni pomiicky pro zednické prace

e Provadéni zednickych praci
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Hlavnim tkolem jiz zmifované piirucky do odborného vycviku pro ziky se SVP je

ptispét k docileni téchto znalosti a dovednosti.

Vytvofenou pfirucku budou mit zaci k dispozici v papirové podobé formatu A4,
svazanou v krouzkové vazbé¢. Tato vazba umozni vyménu mési¢nich vykaza pii prechodu do
dalsiho ro¢niku a dale postupné dopliovani novych podptirnych informaci.

Graficka podoba pfirucky je zpracovana pofizenim vlastnich fotografii, ke kterym je
pfifazen co nejvystiznéjsi text. Ptirucka je rozdé€lena do sedmi kapitol svazanych v krouzkové
vazbé. Prvni kapitola je zamétena na popis a pouzivani ochrannych prostfedkti potfebnych pti
rtiznych pracovnich &innostech. Zaci se dozvi jak si chranit zrak, sluch a jednotlivé ¢asti téla.
Druhé kapitola je vé€novdna postupu pii zranéni na staveniSti a jednotkam IZS. Ve tieti
kapitole je Zzakim piipraven vycet zakladniho zednického nafadi a drobné stavebni
mechanizace. Obsahem ctvrté kapitoly jsou nejpouzivanéj§i stavebni materidly ve
poznatkii potfebnych k rozvijeni zednickych Cinnosti. Pata kapitola napomtize zakim pii
vypoctu a pripravé betonové smési k provedeni betonové podlahy. Matematické schopnosti
zak se SVP jsou na velice nizké urovni, proto jim tato kapitola bude voditkem celé¢ho
pracovniho procesu betonaze. Pro orientaci a nahled skute¢ného chodu na stavbé, je v Sesté
kapitole znazornéno jak vypada zatizeni staveniSté a jaké piipravy jsou nutné provést pred
samotnym zapocetim vystavby. To pomtze zaktim pti samotném piechodu a lepsi orientaci na
stavenisti. Posledni kapitolu tvofi pracovni vykazy na cely Skolni rok. Do téchto podkladii si
zéaci budou sami zapisovat odpracované hodiny dané¢ho dne, provadéné prace a celkovy pocet
odpracovanych hodin v mésici. Je piipravena i kolonka pro hodnoceni zdkovy c¢innosti
ucitelem. Tyto Skolni mési¢ni vykazy zaktiim ukazi jednu z dalSich povinnosti v zaméstnani.
Za kazdou z kapitol nasleduji dvé volné strany na poznamky, z nichz je jedna linkovana pro
psany text (doplnéni uciva, odpovédi na otazky zaki, nové poznatky atd.) a druha ¢ista (pro
nakresy ¢i lepeni obrazkili). Tento prostor je pfipraven i pro nové prichazejici poznatky ze
stavebnictvi.

Pro kazdého zdka bude ptipravena jedna ptirucka na celou dobu studia. Pokud dojde
ze strany Zzaka k znehodnoceni tohoto materidlu, bude mu po adekvatnim poplatku vydan
novy. Jednou z moznosti, jak pfirucku Zaklim obstarat je financovanim z provoznich
prostiedkt Skoly. Druhou variantou zprosttedkovani je darovanim od socidlnich partnert

Skoly. Tyto dvé varianty lze mezi sebou i1 vzajemné kombinovat.
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V nésledujici kapitole se nachazi vytvorend piirucka do odborného vycviku oboru

Zednické prace 36-67-E/01 pro zéky se SVP.

4 Prirucka do odborného vvceviku oboru vzdélani Zednické prace

36-67-E/01 pro Zaky s SVP
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Kapitola 1.

1. OSOBNf OCHRANNE PRACOVNI PROSTREDKY

Hlavnim ucelem osobnich ochrannych pracovnich prostiedki je zajistit

pracujicimu vétsi bezpecnost a pohodli pti praci.

Zkratka pro osobni ochranné pracovni prostredky
oorr

V této kapitole se dozvite jaké pouZivat osobni ochranné pracovni prostfedky pfi provadéni
stavebnich praci.

Jaké ma kdo povinnosti?

Zaméstnavatel — je ze zakona povinen poskytnout OOPP kazdému zaméstnanci.

Zaméstnanec — je povinen poskytnuté OOPP pouzivat, zajistovat denni Gdrzbu, kontrolovat
kvalitni stav a odkladat je na mistech k tomu urcenych (napfiklad v $atné, skladu ...)
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1.1 Jak si chranit télo - Kochrané téla pred zneigténim, mechanickym
poranénim a nepfiznivymi vlivy okolniho prostiedi slouzi pracovni odév (montérky).
Pracovni odév pouzivdme pfi vSech stavebnich pracich (provadéni vykopt, zaklad(,

zdéni, omitani, betonovani, apod.).

Pracovni odév Pracovni odév se zimni bundou

Chrani nas pied

drobnymi Urazy a

zaSpinénim.

/ Pti potiebé zvysené

viditelnosti pouzivame odév
s retroreflexnich a
fluorescencnich materialt
(prace v souvislosti

s jedoucimi vozidly, stroji

ero pii manipulaci biemen).

Pracovni odév s reflexnimi prvky
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1.2 Jak si chranit nohY - v pfipadé 7e ndm hrozi poranéni nohou nérazy,
padajicimi predméty, pfi riziku naslapu na ostré nebo Spicaté predméty pouzivdme
pracovni obuv (komisndky). Tato obuv také chrani pred prochladnutim, vlhkosti,
popfipadé i pred horkymi nebo leptavymi kapalinami.

Zesilena Spicka pro ochranu prsta
acovni obuv u nohou, masivnéjsi protiskluzova

podrazka.

1.3 Jak si chranit ruce - rro predchéazeni poranéni rukou mechanickym
poskozenim, pofezanim, popalenim, podchlazenim, bodnutim, poleptanim,
kontaminaci nebezpecnymi latkami a elektrickym plsobenim pouzivame jako ochranu
pracovni rukavice.

Pracovni rukavice
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1.4 Jak si chranit hlavu — Hiava je sivotné dilezitou &asti téla a proto je

potieba ji chranit a vyhnout se tak zbyte¢nym trazdim. Pro ochranu proti padu z vysky,
narazu raznych predmétl eliminujeme nebezpedi pouzivanim stavebni ochranné

helmy.
Stavebni ochranna helma
Doporucena doba
uzivani je 3 — 5 let. Po

silném ndrazu nesmi byt dale
pouzivana.

1.5 Jak si chranit sluch - ochrana sluchu byva ¢asto podceriovana a

zanedbavana, pro predchazeni vzniku nemoci pouzivame rGzné druhy prostredkt na
ochranu sluchu. "

Usni zatky (Spunty do usi) Muslova sluchadla (sluchatka)

Chrani sluch v hluéném

prostiedi.
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1.6 Jak si chranit zrak a oblicejd - rokud hrozi potkozeni o&i a
obliceje odlétajicimi ulomky nebo vystfiknutim kapalin volime jako ochranu nei~-
pracovni bryle, ale také napriklad ochranny stit a rlizné kukly. \

Ochranny stit '

Pouzivame pfti brouseni,

fezani.

Ochranny stit se sluchadly

Chrani zrak pted odlétajicimi

piredméty a sluch pred hlukem.

Ochranné pracovni bryle

Pti praci s nebezpecnymi
kapalinami pouZivame uzaviené

bryle.
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1.7 Jak si chranit dychaci ustroji — Ddychaci cesty si chranime
predevsim pouzivdnim respiratorll popripadé masek. Respirdtory chrani dychaci
Ustroji pred vdechovdnim pevnych ¢astic. Tyto prostfedky volime zejména pfi
bouracich pracich, brouseni sadrokartonu a vSude tam, kde je zvySené riziko prasnosti.

Ochrana proti vdechovani prachu
napfiklad pti bouracich pracich a

brouseni sadrokartonu.

Respirator

Ochrana proti vdechovani plyni.

Ochranna maska
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Poznamky:



Poznamky:
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Kapitola 2.

2. POSTUP PRI ZRANENT A 1ZS

Kazdé vzniklé zranéni je nutné neprodlené oSetfit a ohlasit odpovédné osobé, kterd
nasledné povede zdznam o Urazu. Na stavbé to byva zpravidla stavbyvedouci popfipadé jeho

vvvvvv

integrovaného zachranného systému.
Nejdllezitéjsi Cisla 1ZS
e 150 Hasicsky zachranny sbor CR W

e 155 Zdravotnicka zachranna sluzba

e 158 Policie CR '

e 112 Tisnové volani (jednotné evropské cislo)

Clovék v pripadé vaznéj$iho zranéni ma kolikrat co délat sdm se sebou, vlivem stresu,
nervozity a Soku si i na tak znamé cisla ne a ne vzpomenout. Je dllezité zachovat si chladnou
hlavu a nejednat v afektu. Pro pomoc pfi vybaveni si kontaktu nékterého z 1ZS nam mize
pomoci pfifazeni néjakého predmétu ktery je pro jednotlivé zachranné slozky specificky.

Uvedeme si to na prikladu, kde se zaméfime na posledni Cislici.

190 - HasiCsky zachranny sbor. Nula na poslednim misté mizZe vypadat jako rybnik
s vodou, ale také jako smotana hasi¢ska hadice.

Volame pii pozaru

13D - zdravotnickd zachranna sluzba. Poslednim &islem je 5 ... pétka ndm mize
predstavovat nemocnicni vozik, nebo taky pfipominat pana doktora s bfiSkem.

*

Volame pii zranéni, N

arazu ]
Y >(i '&\
:) -

1938 - Policie €R. A co osmitka ... nevypada jako policejni pouta, nebo dva majaky?

Volame pti kradezi,

nehodé
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Bezpeé¢nost prdce - zednické predce

Fyzikalni vlivy:

1)

2)
3)

Mechanicka - pad z vysky do hloubky, uder, naraz, rozdrceni, bodné, fezné rany, skrabance,
uklouznuti, upadnuti, vibrace

Tepelna - teplo, ohen, chlad

Elektfina

Chemické vlivy.

1)
2)
3)

=00 NN R

XN R DD -

Aerosoly - prachova vldkna, dymy, mlhy
Kapaliny — ponofeni, posttikani
Tuhé latky, plyny, pary

Desotere nejeastéjsich piicin vznike orozi ve
stavebpictvi

Nedostatecné vybaveni a zajiSténi konstrukci pro prace ve vyskach.

Nezajisténi otvorti a volnych okrajii pracovist’ ve vyskach.

Nepouzivani osobniho zajisténi proti padu pracovnika z vysky.

Nezajisténi vykopi proti sesuti stén.

Nebezpecny zptsob provadéni bouracich praci.

Neodborna obsluha nebo manipulace se stroji a mechanismy.

Nezakryté pohyblivé nebo rotujici ¢asti stroja.

Spatny technicky stav vazacich prostiedki a nosnych lan zdvihacich zafizeni.
Pouzivani zatizeni svislé dopravy pracovniky, pfestoZe neni urceno pro piepravu osob.

. Nedostatecnd ochrana zivych ¢asti elektrickych zatizeni.

Zdsedy bezpeénosti ¢ ochrany zdravi pii predei

Vykonavat pouze tu ¢innost, kterd byla natrizena ucitelem.

Samovolné, bez dovoleni nadiizeného, neopoustét pracoviste.

Kazdé¢ zranéni okamzité hlasit svému vyucujicimu.

Na pracovisti dodrzovat poradek a kazen.

Dodrzovat ptedpisy pro mladistvé, véetné zvedani a noSeni nadlimitnich bfemen.
K praci pouzivat pouze naradi k tomu ur¢ené a v dobrém stavu.

Pti pfesunu po vozovce dodrzovat piedpisy silni¢niho provozu.

Z4ci maji zakazano manipulovat s elektrickym zafizenim a chemikéliemi bez dozoru
ucitele.

Pti praci pouzivat ptedepsany pracovni odév, obuv a ptipadné rukavice — pracuje-li
s ostrymi ¢i hrubymi predméty.

10. Ptisny zékaz koufeni, pozivani alkoholickych ndpoji a omamnych latek na pracovisti.
11. Pti praci ve vySkach pouzivat ochranny pas.
12. Zak je povinen neprodlené nahlasit jakykoli naznak $ikany nebo nasili.
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Kapitola 3.

3. ZAKLADNI ZEDNICKE NARADf

/

Pouziti: Zdéni, omitani cihelného, kamenného a

Zednicka Izice (kelna)

tvarnicového zdiva. NandSeni malty, nahazovani

malty, Spricovani.

. )

Zednicka nabéracka (Sufan, fanka)
Pouziti: Nabirani stavebniho materialu (pisek, vapno,

cement, voda, malta, Spric)

- J

Zednické kladivko
Pouziti: Osekavani a prisekavani cihel, zatloukani

zednickych skob a hiebikd.

- J

Plastové hladitko
Pouziti: NanaSeni omitkovych smési, provadéni

omitek(to¢end, ryhovani)

- J
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/

Pouziti: NanaSeni stérkovaciho lepidla pifi provadéni

tenkovrstvych omitek naptiklad na zdivo YTONG,

Plechové Hladitko (Plechac)

nebo pii provadéni zateplovaciho systému.

- J

/

Pouziti: Slouzi k nanaSeni lepidla pod obklady a

Oceloveé zubové hladitko (Hieben)

dlazby. Nanaseni stérkovaciho lepidla pti provadéni

tenkovrstvych omitek.

. )

Drevéné hladitko (Dievak)
Pouziti: Dorovnavani hrubych omitek, rovnani

betonovych podlah.

- J

4 )

Hiladitko z pénové gumy (Filc)
Pouziti: Vyhlazovani vnitinich a vnéjSich jemnych

(Stukovych) omitek.

. )

4 )

Gumova palicka
Pouziti: Obkladacské prace, zdéni z cihelnych blokt,
osazovani obrubnikii, provadéni venkovnich a

vnitinich dlazeb.

. )
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4 N

Pucni sekac (majzl, majzlik)

Pouziti: Déleni nebo opracovani materidlu, bouraci

prace, sekani drazek.

.

J

/

mist.

.

Pouziti: Vymazavani rozkti a Spatné¢ pfistupnych

vodoinstalaci. Skrabani natérti a starych omitek.

\

Spachtle a mazacky

Tmeleni sadrokartonu. Sadrovani elektro a

J

-

~

VYodovaha (libela)
Pouziti: Slouzi k ur€ovani vodorovného a svislého
sméru. Pracujeme sni pfi

vyzdivani pricek,

vymétujeme svislost omitek, prenasime vysky, apod.

- J

/

starych

povrcht.

.

Pouziti: Zarovnani porobetonovych tvarnic, Skrabani

vapenocementovych

\

Skrabak

omitek, zdrsnéni

)

/

Pouziti: VSude kde je potieba vymétit pravy thel

\

Unhelnik (vinkl)

Zakladani pricek, pfi montdzi sadrokartonu, pfii

provadéni obkladu.

. )
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-

Pouziti: Po aplikaci samonivela¢ni vrstvy na podlahu

Nivelacni valecek na nodlahy

pouzijeme valeCek jako prosttedek k dokonalému

odvzdus$néni a snizeni vzduchovych bublin.

.

J

/ Zednicka skoba a kramle \

Pouziti: Kramle -  tesafska skoba, slouzi ke
spojovani drevénych tramt. Ve stavebnictvi ji
pouzivame na proskrabavani spar cihelného zdiva.

Zednickd skoba — slouzi kuchyceni desek pfi

\omiténi kolem okennich a dvernich otvoru. /

/

Struhadio — brus na polystyren

Pouziti:

Slouzi

k prebrouseni

a  vyrovnani

polystyrenovych dilct fasddniho

zateplovaciho

systému.

.

)

-

Pouziti: Stfihaji kovovy materidl az do priméru 12

Klesté stinaci pakove (pakovky)

mm, napiiklad Zebiikovou ocel (roxory), nebo kari

sité.

\_

)

-

Hlinikova stahovaci lat

Pouziti: Nastroj pomoci néhoz stahujeme velké
plochy do roviny. Vyuziti hlavné pfi provadeni
omitek a betonovych podlah. N¢kdy byvaji opatfeny
uchyty pro lepsi manipulaci. /
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4 )

Zednicky provazek
Pouziti: Je idedlni pfi vyznacovani delSich usekd,
naptiklad pfi stavbé zakladl a zdiva. SlouZzi i jako

’

vodici ¢ara pti pokladce obrubnikd.

N /

4 )

Stavebni michacka
Pouziti: Je urCena k ptipravé malty nebo betonu
pfimo na staveniS$ti. Nepouzivd se na michani

stavebnich stérkovacich, lepicich a zdicich lepidel.

N /

4 )

Stavebni sito (prosévacka)
Pouziti: Pouzivame k prosévani stavebniho materialu

(pisek, hlina apod.)

N /

-

Pouziti: Pouzivame tam, kde délka pfipojovaci Silry

Prodluzovaci kabel (prodluzovacka)

Vv

elektrického zafizeni nestaci k napojeni k nejblizsi

elektrické zasuvce.

- /

4 )

Plastove védro (kybl)
Pouziti: Odméfovani vody pifi michdni malty a
betonu. Pro michdni menSiho mnozZstvi malty nebo

betonu. Michani stavebnich lepidel, S$tukovych
omitek apod.

N /
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4 )

Maltovnik (kalfas)

Pouziti: Plastova nadoba, kterd se pouziva tam, kde
neni mozné pfijet s materidlem (maltou, betonem) ve
stavebnim kolecku. Slouzi i jako nddoba na suché
stavebni smési jako je vapno a cement. /

Odlamovaci niz (zalamovak)
Pouziti: Slouzi k déleni materiali jako jsou tieba

papirové kartony, netkané textilie, perlinky, apod.

. )

Zednicka tuzka a popisovac
Pouziti: Rysky, znaceni rozmérd, znaceni rozvodi

instalaci, apod.

- J

Mérici pomicky
Pouziti: Svinovaci a rozkladaci metr pouzivame pii

méfeni a vymetovani ploch a stavebniho materialu.

- J

4 )

Vazaci drat

Pouziti: Vazani a spojovani vyztuze. Vazani kari siti.

- J
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-~

Pila na porobetonové a nalené
tvarnice

Pouziti: Na rychlé ruéni ftezani a kraceni

porobetonovych a palenych tvarnic.

N\ J

/ Box na naradi (Bedna) \
Pouziti: Pro uskladnéni mensiho stavebniho naradi
jako jsou naptiklad kladivka, klesté, klice
Sroubovaky, vrtaky, tuzky, bryle, brusky, vrtacky

= J

4 N

Stavebni michadlo
Pouziti: K rovnomérnému promichani stavebnich
lepidel, Stukovych hmot a mensiho mnozstvi malt a

betonu.

N\ v

4 N

Vrtaci a sekaci kladivo
Pouziti: Vrtani do zdiva a do betonu. Osekavani
omitek a obkladi. Sekéni drazek pro rozvody

instalaci.

& v
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4 N

Vrtacka priklepova
Pouziti: Vrtani do zdiva, betonu, kovu, dieva a

k michani natérovych barev.

N /

4 )

Aku vrtacka
Pouziti: Vrtani do dfeva, zdiva, keramiky. Pii
montazi sadrokartonového systému a vsude tam, kde

je potieba néco prisSroubovat a navrtat.

N /

-~

Pouziti: Déleni vétsiho stavebniho materialu jako

Unlova bruska 230 mm (Flexa)

jsou obrubniky, zdmkova dlazba, ocelové nosniky

apod.

N /

-

Pouziti: Déleni mensiho stavebniho materialu jako
jsou napiiklad obkladacky, sttesni tasky, roxory, kari
sité. Pii vyméné upinaciho systému lze pouzit na
brouseni dieva nebo kovu.

N /

Unlova bruska 125> mm (Flexa) \

( Plynovy horak s bombou \

Pouziti: Nahiivani a lepeni vodorovné i svislé
hydroizolace. Hydroizolace se lepi na suchy
bezprasny povrch, opatfeny asfaltovym penetraénim

natérem.
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4 )

Pouziti: Rezani a déleni nejen dfeva, ale i kovu a
plastu. Na kazdy material volime jiny upinaci platek.
Vyhodou je moZnost vyfezavani a fezani oblouku

Primocara pilka (Piimocarka)

v materialech.

" J

-~

~

Kotoucova pila (Mafl)
Pouziti: Rezani a déleni dieva jako jsou fosny,

desky, stfesni laté¢, OSB desky, ale i dievéné tramky

a hranoly.

\

J
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Poznamky:



Poznamky:
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K apitola 4.

4. ZAKLADNI STAVEBNI MATERIAL

4 N

Cement
Pouziti: Vyroba riznych druhd betonu (obycejny,

tézky, lehky). Pridava se jako pojivo v piredepsaném

poméru viici jinym slozkam. Ma Sedou barvu.

N J

/ Yapno nehasené mileté \

Pouziti: Slouzi jako pojivo do omitkovych a
maltovych smési. Pred pouzitim je nutno vapno
vyhasit. Pozor vapno je ziravina a je potieba pfi
haSeni pracovat s nejvétsi opatrnosti a s OOPP. Ma

Kbilou barvu. j

4 N

Pouziti: Ve stavebnictvi je vhodny do maltovych

Yapno hasené - vanenny hvdrat

smési. Pouziva se také k upravé vody a neutralizaci

odpadnich vod. M4 bilou barvu.

N J

-

~

Pouziti: Pfi drobnych opravach zejména oprav
omitek, instalatérskych a elektrikaiskych pracich. Ze
sadry se vyrabi sadrokarton. M4 bilou nebo Sedou
barvu.

N J

Sadrové pojivo - sadra
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( Vnitirni Stuk \
Pouziti: Pro provedeni vnitini jemné omitky.
Vydatnost pii 2,5 mm tloust’ce omitky je 3,3 kg/m2.
Jedno 30 kg baleni (pytel) postaci na 9 m2 Stukové
omitky. (30 kg : 3,3 kg/m2 = cca 9 m2) M4 svétlejsi

\barvu. J

~

Pouziti: Pro provadéni venkovnich Stukovych
omitek. Vydatnost pfi 3 mm tloustce omitky je 4,1
kg/m2. Jedno 30 kg baleni (pytel) postaci na 7,3 m2.
Vétsinou ma barvu doseda.

" J

vnéisi Stuk

4 N

Beton hobby
Pouziti: Pro potéry a nenosné stavebni konstrukce.
Vydatnost 20 kg/m2 pii tloustce 10 mm. Sedd

zrnitéj$i hmota.

N\ v

4 N

1 epici a stérkovaci hmota

Pouziti: Pro lepeni a stérkovani tepelnéizolacnich
desek, prekryti problematickych mist ve zdivu a

s pouzitim perlinky provadéni tenkovrstvych omitek.

& v

/ Flexibilni lepidlo \
Pouziti: Oproti standartnimu lepidlu ma delsi dobu
zpracovatelnosti. Vhodné pii provadéni

mrazuvzdorné dlazby a pokladky ptirodniho a
umélého kamene. Déle ho pouZivime na mistech,
\kde se nachazi podlahové vytapéni. J
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4 )

Ztracené bednéni
Pouziti: Pro vystavbu svislych nosnych konstrukei,
jako jsou zéklady a opérné zdi. Lze je pouzit na
zpevnéni svahu jako svahové tvarnice osdzené
zeleni. Pii pokladce se provazuji ve vodorovném a
\svislém sméru armaturou. j

4 )

Ztracené bednéni
Pouziti: Pro vystavbu svislych konstrukei jako jsou
Sachty, jimky sklepy. Vystavba ptickového

nenosného zdiva.

N /

4 )

Cihla pina palena
Pouziti: Vyzdivky nosnych i nenosnych konstrukci,

obezdivky, dozdivky, podlahy. Pfi stavbé spojujeme

jednotlivé cihly maltou.

- J

4 )

v rY

Ytiong - prickovka
Pouziti: Na vystavbu nenosnych vnitinich stén,

ptizdivek a obezdivek v interiéru.

- J

4 )

Preklad nenosny
Pouziti: Pro vytvafeni otvorll v nenosném zdivu.

Klademe je do maltového loZe.

N /
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4 )

Asfaltovy pas - IPA
Pouziti: Slouzi jako ochrana spodni ¢asti stavby proti
zemni vlhkosti a tlakové vod¢. Lepi se na bezprasny
povrch (natfeny asfaltovou penetraci) zékladové
desky pomoci nataveni plynovym hotdkem.
\Skladujeme vzdy v horizontalni poloze. j

4 )

Pouziti: Slouzi jako tepelny izolant
v tepeln€izolacnim kontaktnim systému. Pfichyceni
na sténu pomoci fasddniho lepidla  nebo
nizkoexpanzni pény.

N /

Fasadni polystyren

4 )

Vata fasadni
Pouziti: Slouzi jako tepelny izolant
v tepelnéizolatnim kontaktnim systému. Ptichyceni

na sténu pomoci fasadniho lepidla.

- J

4 )

Armovadi sit - perlinka
Pouziti: Pro vyztuZovani vnittnich 1 vnéjSich omitek.
Slouzi jako vyztuzny materidl pro zateplovaci
fasadni systém. Vklada se do lepidla naneseného na
polystyren nebo sténu.

" J

4 )

OSEB deska
Pouziti: Zéaklop stfechy, vnitini a venkovni stény,

podlahy, bednéni apod.

N /
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4 )

Pouziti: Vyztuz do zdkladové betonové desky. Oka

Kari sit

kari siti jsou ptes sebe pfelozena a svazana vazacim

dratem.

- J

4 )

Pouziti: Vkladame do betonu pro zesileni stavebnich

Zebirkova ocel (roxory)

konstrukei, zvySime tim unosnost a zlepSime

mechanické vlastnosti budouci konstrukce.

N /

Ocelové zarubné
Pouziti: Zaruben pro klasické zdéni slouzi po osazeni

k zavéSeni otocnych dvefi.

- J
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Poznamky:



Poznamky:
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Kapitola 5.

5. PRIPRAVA, VYPOCET A PRACOVNI POSTUP BETONOVE
PODLAHY

3.1 Pomeér slozek potrebny na Tm3 betonu

= CEMENT oo e 310 kg (cca 12-13 pytll cementu po 25 kg)
= PISEK 0-4 MM..oiieeeeececeeee e siesiesias 1080 kg

- KAMENIVO FRAKCE 4-8 MM .......cc.ccounneee. 780 kg

- ZAMESOVA VODA ... 120 — 150 litrd

Celkovd hmotnost 1m3 hotové betonové smési je cca 2200 kg

-

Kvalitni a dobry beton ziskame pti davkovani v poméru cementu a pisku 1:2 ai\
1:3

1:2 — na jednu lopatu cementu ptidame dvé lopaty pisku a 0,75 dilu vody

1:3 — na jednu lopatu cementu ptidame tti lopaty pisku a 0,75 dilu vody

N /

3.2 Dostup prinravy betonovéeho notéru

Potfebné ndstroje: Stavebni michacka, kolecka, lopata, zednicka lZice, zednicka nabéracka,
védro, popfipadé hrabé nebo motyka.

Potrebny materidl: Pisek, kamenivo, cement, zamésova voda, plastifikacni prisada
Lracovmni postup pri rucnim michani betonu:

Tento postup volime pfi mensi potfebé betonové smési. Nejprve si zvolime misto pro
michani. Idedlnim prostfedkem jsou kolecka, ale mlzZeme vyuzit i néjakou rovnou plochu,
nebo nepotiebné linoleum. Nasledné jednotlivé sloZzky promichdme (lopatou, motykou,
hrabémi) nejprve bez vody, takzvané nasucho. Dbdme na to, aby vSechny slozky byly
rovhomérné rozloZzeny. Naslednym pridavanim zamésové vody, nejlépe z konve, si volime
vyslednou konzistenci betonové smési, kterou budeme dle pouziti potfebovat.
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[ Strojni michani betonové ]

Dracovni postup pri stroinim michani ve stavebni michacce:

Do stavebni michacky nahazime stavebni materiadl v poZadovaném poméru. Dbame
na rovnomérné promichani pisku a cementu. Nasledné pfilévame vodu dle potieby
konzistence betonu. Dobfe pfipraveny beton se musi v michacce prevalovat. Jakmile je
hotovy vysypeme ho do stavebniho kolecka, kde vytvofi kuZel, ze kterého by se neméla
odlucovat voda. Pfi vyrobé betonu je vhodné pouZit plastifikaéni pfisadu, kterd umoZfiuje dobrou
zpracovatelnost betonu i pfi nizsi ddvce vody.

3.3 Yypocet mnozstvi betonove smeési

Pro vypocet potieby betonu si zméfime prostor potiebny k vybetonovani, poptipadé
rozméry vycéteme z vykresové dokumentace (délku, Sitku, vysku). VSechny miry uvadime ve
stejnych jednotkdch. ProtoZe beton objednavdame v kubickych metrech budeme vsechny
rozméry prepocitdvat na metry (m)

Priklad:

Prostor k vybetonovdni podlahy v gardzi md rozméry 9m x 4m x 10cm

krok 1.

Prevod na stejné jednotky (centimetry prevedeme na metry) 10cm = 0,1m

krok 2.

Dosadime do vzorce pro vypocet objemu _




T veonex |

[ V=3,6m3 ]

Vysledek 3,6 m3 (3,6 kubikti) je mnoZstvi potrebného betonu k provedeni podlahy gardZe.

Stejnym zplisobem pocitame beton potiebny do zdakladovych pasii, zakladové desky, nebo
do ztraceného bednéni a vénce stavebniho objektu.

.4 Pracovni postup betonovani podlahy
1. Rozneseni vysek:

* Co potiebujeme!!l — Tuzku, metr, vodovahu, Slauch vdhu (nebo stavebni laser) a
v neposledni fadé znat skladbu a vysku Cisté podlahy.

e Postup rozndseni vysek:

- Skladbu a vysku betonové podlahy si vyéteme z vykresové dokumentace (z
pland), najdeme ji v néjakém pricném nebo podélném fezu, popfipadé v technické zpravé.

- Naznacime tuzkou na zed' zjisténou vysku podlahy, pricteme k ni 1 metr (100
cm) smérem nahoru a zakreslime druhou rysku. Dostaneme se na pozadovanou Uroven
jednoho metru od cisté podlahy . Tuto vySku je potieba roznést po obvodu mistnosti
pomoci Slauch vahy, nebo laseru. Roznesené vysky spojime vodorovnou carou, kterou
nazyvame nivelitou, zaZitéjsi je ndzev VAGRYS proto ho zde budeme pouzivat.

2. Dulezité kroky pfed samotnou betonazi:

- RozloZeni tepelnéizolacni popfipadé krocejové vrstvy a nasledné poloZeni
separacni folie.

- NataZeni dilata¢niho pdsu po obvodu mistnosti. MUzZeme poutZit i polystyren
tloustky 10 mm narezany na pasky.

- Rozmisténi a preloZeni kari siti minimalné o jedno oko, které mezi sebou
spojime vazacim dratem.

3. Volba pripravy betonu:

- Pokud si betonovou smés nechame na stavbu dopravit pfimo z betonarky, je
dllezité zndat co nejpresnéjsi mnozstvi. To zjistime pomoci vypoctu viz. kapitola 3.3 Vypocet
mnozstvi betonové smési.

- Pfi vyrobé betonu pfimo na stavbé si potfebné mnoistvi vSech slozek
odvodime z kapitoly 3.1 Pomér slozek potfebny na 1m3 betonu. (Dobra betonova mazanina
na provedeni podlahy by méla byt v poméru alespon 1:3, na jednu lopatu cementu patfi tfi
lopaty pisku)
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4. Betonaz podlahy:
e Co potrebujeme!!l! — Stahovaci lat (dfevéna, hlinikovd), zednicka lZice, vodovaha,
drevéné hladitko, plechové hladitko, laser (Slauch vahu), lopatu, stavebni kolecka.

- K pfesunu betonu na potfebné misto volime zpravidla stavebni kolecka.
Beton rozprostieme po celé ploSe mistnosti ve vrstvé 2-4 cm. Kari sité pribéiné
pozvedavame, aby lezely na navozeném podkladu.

- Dal$im krokem je provedeni terc¢d, které nam budou udavat vysku podlahy a
jejich nasledné propojeni do vodicich list tzv. platek. Tyto platky vytvofime odmérenim pod
vagrys odectenim jednoho metru. Kvytvoreni stfedovych platek pouzijeme laser, kde
odméreni provadime od paprsku, ktery je ve vysce vagrysu.

- Mezi tyto platky rozprostirdme betonovou smés o 1-5 centimetry vyssi, aby
se dalo pohodIné stahovat. Lat pfiloZime na platky a ddvdme pozor abychom je neposkodily
tim, Ze na lat pfrilis tlaéime a ta se do nich zaryvala. Beton stahujeme pfilozenou lati
pohybem do stran a zaroven posouvame k sobé, ¢imz pred deskou suneme betonovou
smés a za deskou zlstava rovna plocha. Takto stazeny beton jesté uhladime dfevénym a
plechovym hladitkem, aby se odstranily drobné nerovnosti a zahladily dirky v betonu.

5. Doporuceni

e Betonovou smés stahujeme asi v ptl metrovych pasech, abychom dosahli deskou a
hladitkem na pocatek stahované plochy.

e Tlak na lat musi byt jen jeji vlastni vahou a ze strany tak, aby posouvala betonovou
smés smérem k nam.

e Lat je poloZena na platkach a my s ni pohybujeme z leva do prava. Jeden pohyb
stranou znamena zaroven i pohyb k sobé a to asitako 2 -3 cm.

¢ Hladitko priloZime na beton a jen velmi mirnym tlakem jim krouzime po ploSe a to
tak dlouho aZ se odstrani veskeré nerovnosti a dirky. Na hladitko netlacime silou.

e \/ pfipadé preruSeni betondzZe zafizneme hotovou betonovou plochu podle laté.
Lépe se na to napojuje a také to lépe vypada.

e Pokud si beton michdme sami, snazime se o to, aby konzistence betonové smési
byla stale stejna.

e Neméné dllezité je kropeni hotového betonu vodou, zabranime tim rychlému
vysychani a praskani.
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Poznamky:



Poznamky:
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Kapitola 6.

6. PRIPRAVA STAVBY A ZARIZENf STAVENISTE

P¥ipravné prace provadime pied zapo&etim vlastni vystavby objektu. Radime sem pfedev$im vyklizeni
prostoru od rizného porostu a neporadku. Dle potfeby mizZeme pozemek srovnat ¢i vyrovnat
vrstvou Stérku, ktery v nepfiznivém pocasi bude slouzit jako pochiizna plocha.

Dalsi prace tykajici se pripravy stavby mizZou byt:
- preloZeni elektrickych rozvodu

- preloZzka telefonniho vedeni

- pfeloZeni vodovodu a kanalizace

- pfeloZeni plynovodniho potrubi

- zfizeni pfijezdové cesty

- zfizeni pfipojek (voda, elektro apod.)

Vsechny podzemni sité v prostoru stavenisté se musi geodeticky zaméfit (vySkové a polohové) a po
celou dobu vystavby chranit proti poskozeni.

Témito pracemi mé&nime pozemek pro stavbu na STAVENISTE
Stavenisté dale délime na:

- Plochu zastavénou budoucim objektem
- Plochu pro zafizeni stavenisté
Zatizeni stavenisté

Do zatizeni stavenisté spadaji vSechny objekty vybudované pro zdarny a bezproblémovy pribéh
vystavby.

Radime sem objekty pro zazemi stavbyvedouciho a dalsich kontrolnich orgénd, $atny pro stavebni
délniky, socialni zafizeni (WC, sprchy, umyvarna), zpevnéné plochy, pristresky pro skladovani
stavebniho materidlu, komunikace, rozvody apod.

V dnesni dobé je na trhu velké mnozstvi funkcnich zafizeni stavenisté z obytnych a sanitarnich
modul(, které slouzi jako docasné objekty a jsou vhodné k opakovanému pouziti. (napf. Firma
System Container s.r.o.)

66



Shdma mermdhe SO EHNSIEE

Stavebni

Stav

Kancelafe

Satny
Skladovaci

plocha pro stavebni

1w, material
Socialni zarizeni

Parkovisté pro ucastniky vystavby
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Poznamky:



Poznamky:

69



Pokyny k vyplnéni:

Organizace: Matefska Skola, zakladni Skgla a stfedni Skola Vyskov, pfispévkova organizace

JMENO @ PHIMENT ZAKA & .ovecee et e et s s e e

Kapitola 7.

7. MESICNI PRACOVNI VYKAZ

Datum

Pracovisté ad

ruh vykondvané prace

Pocet
hodin

Hodnoceni
vykonu
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Organizace: Materska skola, zakladni Skola a stfedni Skola Vyskov, pfispévkova organizace

JMENO @ PHIMENT ZAKA & oove ettt st et e et b b eee
Mésic : ZaFi

Zaznam o praci

Pocet hodin celkem

Datum

Pracovisté a druh vykonavané prace

Pocet
hodin

Hodnoceni
vykonu

71



Organizace: Materska skola, zakladni Skola a stfedni Skola Vyskov, pfispévkova organizace

JMENO @ PHIMENT ZAKA & oove ettt st et e et b b eee

Mésic : Rijen

Zaznam o praci

Pocet hodin celkem

Datum

Pracovisté a druh vykonavané prace

Pocet
hodin

Hodnoceni
vykonu
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Organizace: Materska skola, zakladni Skola a stfedni Skola Vyskov, pfispévkova organizace

JMENO @ PHIMENT ZAKA & oove ettt st et e et b b eee

Mésic : Listopad

Zaznam o praci

Pocet hodin celkem

Datum

Pracovisté a druh vykonavané prace

Pocet
hodin

Hodnoceni
vykonu
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Organizace: Materska skola, zakladni Skola a stfedni Skola Vyskov, pfispévkova organizace

JMENO @ PHIMENT ZAKA & oove ettt st et e et b b eee

Mésic : Prosinec

Zaznam o praci

Pocet hodin celkem

Datum

Pracovisté a druh vykonavané prace

Pocet
hodin

Hodnoceni
vykonu
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Organizace: Materska skola, zakladni Skola a stfedni Skola Vyskov, pfispévkova organizace

JMENO @ PHIMENT ZAKA & oove ettt st et e et b b eee

Mésic : Leden

Zaznam o praci

Pocet hodin celkem

Datum

Pracovisté a druh vykonavané prace

Pocet
hodin

Hodnoceni
vykonu
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Organizace: Materska skola, zakladni Skola a stfedni Skola Vyskov, pfispévkova organizace

JMENO @ PHIMENT ZAKA & oove ettt st et e et b b eee

Mésic : Unor

Zaznam o praci

Pocet hodin celkem

Datum

Pracovisté a druh vykonavané prace

Pocet
hodin

Hodnoceni
vykonu
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Organizace: Materska skola, zakladni Skola a stfedni Skola Vyskov, pfispévkova organizace

JMENO @ PHIMENT ZAKA & oove ettt st et e et b b eee

Mésic : Bfezen

Zaznam o praci

Pocet hodin celkem

Datum

Pracovisté a druh vykonavané prace

Pocet
hodin

Hodnoceni
vykonu

71



Organizace: Materska skola, zakladni Skola a stfedni Skola Vyskov, pfispévkova organizace

JMENO @ PHIMENT ZAKA & oove ettt st et e et b b eee

Mésic : Duben

Zaznam o praci

Pocet hodin celkem

Datum

Pracovisté a druh vykonavané prace

Pocet
hodin

Hodnoceni
vykonu
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Organizace: Materska skola, zakladni Skola a stfedni Skola Vyskov, pfispévkova organizace

JMENO @ PHIMENT ZAKA & oove ettt st et e et b b eee

Mésic : Kvéten

Zaznam o praci

Pocet hodin celkem

Datum

Pracovisté a druh vykonavané prace

Pocet
hodin

Hodnoceni
vykonu
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Organizace: Materska skola, zakladni Skola a stfedni Skola Vyskov, pfispévkova organizace

JMENO @ PHIMENT ZAKA & oove ettt st et e et b b eee

Meésic : ferven

Zaznam o praci

Pocet hodin celkem

Datum

Pracovisté a druh vykonavané prace

Pocet
hodin

Hodnoceni
vykonu
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7Aavér

Cilem bakalaiské prace bylo vytvofit ptirucku do odborného vycviku pro obor 36-67-
E/01 Zednické prace, ktera bude slouzit jako novy motivacni a podpurny prostiedek
predev§im zadkiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Pro obor Zednické prace jsou
k dispozici pouze ucebnice do teoretického vyucovani. Ty obsahuji dlouhé psané pasaze, ze
kterych si takovyto zdk odnese jen minimum poZadovanych informaci. Odborny vycvik
ucebnici nema, vSe zaleZi na ptipraveé mistra.

V teoretické Casti byla popsana piirucka jako materidlni didakticky prostfedek. Dalsi
kapitolu tvoti popis oboru vzdélani zednické prace a jeji podkapitolu specifika zakt pro které
je ptirucka tvotfena. V praktické ¢asti jsou popsany odborné kompetence absolventa a ucebni
osnova ze kterych prirucka vychazi. Samotna piirucka do odborné¢ho vycviku je obsazena ve
ctvrté kapitole.

Ptirucka do odborného vycviku pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami by
méla splnit predevsim dva ukoly. Kromé zpracovani bakalaiské prace s naslednou obhajobou,
také vytvotreni podptirného materialu pro vétsi samostatnost zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, se kterymi jsem jako ucitel odborného vycviku v uzkém kontaktu. Piirucku lze
vyuzit predev§im v odborném vycviku, popiipad¢é také casteCné¢ v hodinach teoretického
vyu€ovani.

Véfim, Ze tento material prispéje k oziveni vyucovani v hodinach praktického
vycviku. Tato pfirucka neni povazovana za koneCny a hotovy produkt. V budoucnu bude
rozSifovana o dalsi potfebné vyukové materialy (jako napiiklad montaz sddrokartonu, prevody
jednotek, provadéni tepelnych izolaci apod.), které by déle vedly ke snazSimu osvojovani
uciva a dosahovéani stanovenych cili vymezenych Skolnim vzdé€lavacim programem a
k naslednému vyuZzivani teoretickych poznatkl v praxi.

Prirucku predkladam jako chybéjici clanek potifebny nejen k dopliiovéani, ale i

motivovani zaki v pribéhu edukaéniho procesu.
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P¥iloha & 1 — U&ebni osnova OV z SVP

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Odborny vycvik

Pocet hodin celkem: 780

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak :

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
pozarni prevenci pti obsluze, bézné
udrzbé a Cisténi strojli a zatizeni
postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy;

- dovede poskytnout prvni pomoc

- vhodné voli osobni ochranné pracovni
prostiedky

1. Bezpecnost a ochrana zdravi

pri praci, hygiena prace, poZarni

prevence.

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zatizeni

- druhy ohroZeni pti praci a zptisoby
ochrany pracovnikii

- rizikova pracovisté, bezpecna
manipulace a doprava s materialem

- nejCastéjsi zdroje a priciny pracovnich
urazu

- prvni pomoc pfii trazech

- pravidla chovani pfi pozaru a
organizace protipozarni sluzby

- osobni hygiena a jeji vyznam pro
ochranu zdravi

21

- ma piehled o naradi a pracovnich
pomiickach pouzivanych v oboru a
spravné je specifikuje, pouziva a udrzuje

- pouziva stroje strojni zatizeni na stavbé

2. Zakladni naradi a pracovni

pomicky pro zednické prace

-seznameni s nafadim a pracovnimi
pomiickami

-métici pomicky

-CiSténi ,oSetfovani naradi a pomucek,
ochranné pomiicky

- vazeni

- ruéni a mechanizované naradi pro
zednické prace

- strojni zafizeni pouZzivané pti
zednickych praci

14

- pracuje se zakladnimi druhy stavebnich
materidlli pouzivanych pro betonaiské a
zednické prace, vyuziva vlastnosti a
moznosti pouziti

- voli a pouzije nafadi, pracovni pomucky a
mechanismy pro betonai'ské a zednické
prace a udrzuje je

- provadi préce pti zhotovovani ploSnych
zakladl a vodorovnych konstrukei z
prostého a zelezo betonu

- provadi zakladni druhy hydroizolaci a
izolaci proti radonu

- zdi z riznych druht svislych zdénych
konstrukcei a dodrzuje pracovni postupy
zdéni

- zdi svislé konstrukce z riznych materialti

3. Provadéni zednickych praci
- stavebni materialy

- zéklady a zakladani

- hydroizolace a izolace proti radonu
- svislé zdéné konstrukce

- schodisté

- Gpravy povrchi

- tepelné izolace

- leSenarské prace

- betonatské prace

- souborna prace

300
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

- provadi rizné druhy vodorovnych
konstrukcei a dodrzuje pracovni postupy
pti z hotovovani polomontovanych
keramickych stropti

- provadi prace pfi zhotovovani
polomontovanych konstrukei stropii

- provadi zakladni prace pfi zhotovovani
zakladu schodist’

- provadi rizné uprav povrchii omitek a
dodrzuje pracovni postupy pii omitani

- provadi vicevrstve a tenkosténné omitky

- provadi tepelné izolace v pozemnich
stavbach a kontaktni zateplovaci systémy
budov

- provadi prace pti zateplovani budov
kontaktnim systémem

- provadi betonaiské prace

- provadi pomocné prace pfi montazi a
demontazi leSeni a podptrnych
konstrukei
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