Jiho&eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich

Zdravotné socialni fakulta

Trest odnéti svobody na dozivoti
Péce o zdravi vézni ve vykonu trestu odnéti svobody

na dozivoti

diplomova préce

Autor prace: Markéta Kolarova, Bce.
Studijni program: Rehabilitace
Studijni obor: Rehabilitacni — psychosocialni péce o postizené déti, dospélé a seniory

Vedouci prace: JUDr. Ing. Daniel Prouza, Ph.D.

Datum odevzdéni prace: 21. 5. 2012



Abstrakt

V této praci se zamétuji na péi o zdravi u véziii odsouzenych k trestu odnéti
svobody na dozivoti. V prvni poloviné se vénuji vymezenim tohoto tématu, zasazenim
do soucasné situace a celkovému nahledu do této problematiky. Zaroven je zde dulezité
definovani nékterych pojmt, které jsou kliové v celé praci.

Péce o zdravi v mém pojeti vychazi z holistického pohledu na ¢loveka, kdy mé
zajimaji vSechny slozky jedince jako ucelené jednotky, a proto se nemohu spokojit s
pojmem zdravi, jako s pouhou nepiitomnosti nemoci. Nemam tedy na mysli pouze
zdravotni péci, ale sluzby, které¢ vedou k optimdlnimu rozvoji Clov€éka ve vSech jeho
lidskych slozkach. Jsou to sluzby, které pecuji o bio-psycho-socio-spiritualni stranku
jedince, respektive vézné.

Cilem mého kvalitativniho vyzkumu je zmapovat sluzby tykajici se péce o
zdravi, které jsou redln¢ poskytovany vézitim ve vykonu trestu odnéti svobody na
dozivoti a ndsledné porovnat tyto sluzby se sluzbami poskytovanymi vézitim ve vykonu
trestu odnéti svobody.

Pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek jsem si jako respondenty vybrala odborné
zaméstnance véznice, ktefi pracuji s doZivotné odsouzenymi a zaroveil ma jejich ¢innost
néjaky vliv na jednotlivé sféry clovéka v holistickém pojeti. Jednd se o I€kare,
psychology, socidlni pracovniky, specialni pedagogy, vychovatele a duchovni.
Vybérovy soubor tvotilo 15 téchto zaméstnanct.

Metodu pro ziskani vyzkumnych dat jsem si zvolila dotazovani pomoci
dotazniku s otevienymi otdzkami. Vysledky pfinesly informace o poskytovanych
sluzbach dozivotné odsouzenym a nékterych jejich rozdilech. Dal§im zajimavym
zjisténim bylo, Ze mnoho dotazovanych zaméstnancti nevnima svou ¢innost, jako péci o
zdravi, 1 presto, Ze jejich prace a poskytované sluzby maji vliv na celkové zdravi vézné.
Zde si myslim, ze by bylo vhodné vénovat vice pozornosti pravé myslence, Ze clovek je
bytost skladajici se z mnoha sfér, které se navzajem prolinaji, zasahuji jedna do druhé a
zaroven tvoii ucelenou jednotku. Pii pé¢i o zdravi nutné nemtizeme spoléhat pouze na

zdravotni péci. Jde ptfedevSim o péci komplexni, jejimz cilem je zdravy jedinec.



Abstract

In this diploma thesis I focus on health care for prisoners sentenced to life
imprisonment. In the first half of the thesis I deal with the definition of this theme, set in
the current situation and overall insight into this issue. I also focus on defining some
important terms that are crucial in the whole thesis.

Health care in my view is based on a holistic vision of man, where I am
interested in all components of an individual as a whole, and therefore I can not be
satisfied with definition of health as absence of illness. So I do not mean only health
care, but services that lead to optimal human development in all its human elements.
These are services that take care of bio-psycho-socio-spiritual aspect of individual
respectively prisoner.

The aim of my qualitative research is to map the services related to a health care
that are actually provided to prisoners serving a life sentence and then compare them
with the services provided to prisoners serving prison sentence.

To answer the research questions I chose as research respondents professional
staff who work with prisoners sentenced to life imprisonment and their work has an
impact on the individual spheres of human in a holistic vision of man. These are
doctors, psychologists, social workers, special educators, educators and priests. The
selected sample has consisted 15 of these employees.

As a method for obtaining research data I chose interviews using a questionnaire
with open questions. The results yielded information about the services provided for
life-sentenced prisoners and some differences of these services. Another interesting
finding was that many of the interviewed employees do not perceive their activities as
health care, even though their work and provided services have an impact on the overall
health of prisoners. Here, I think it would be appropriate to devote more attention to the
idea that man is a being composed of many spheres that overlap each other, one extends
into another and at the same time they form an comprehensive unit. Also the fact, that
health care is not only about providing services which leads to cure patient, but also

about providing complex care aimed at a healthy individual.
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Uvod:

V této praci bych se chtéla vénovat péci o zdravi ve vézeinistvi se zaméfenim na
vézné odsouzené k trestu odnéti svobody na dozivoti.

Dozivotni trest odnéti svobody je v dnesni dob€ nejvyssi trest, jaky Ceska justice
zna. Spolu s timto trestem souvisi 1 zakotveni nejriznéjsSich lidsko-pravnich ptedpisti do
nasSeho préavniho tadu tak, aby nedochdzelo k porusovani téchto nejzakladné;Sich prav.
A zdravi je samoziejmé jednim z nich.

Moderni pojeti zdravi zahrnuje nejenom péci o fyzickou stranku ¢loveéka, ale 1 o
stranku psychickou, socidlni a dokonce spiritudlni. V péc¢i o zdravi je dnes tedy kladen
daraz na holistické pojeti Clovéka. V této praci pojem péce o zdravi chapu nejen jako
zdravotni péci, ale veskerou ¢innost vedouci k naplnéni této zakladni hodnoty.

Ve vézenistvi mize byt uspokojovani tohoto prava (prava na zdravi), na zakladé
nejruzngjSich vlivli problematické, a to predevSim u vézia, ktefi si odpykavaji trest
nejptisnéjsi, dozivoti. Zde se muzeme setkat stechnickymi problémy, jako jsou
naptiklad bezpecnostni hlediska, ale 1 s problémy ze strany zaméstnancti. Mam na mysli
naptiklad vlastni iniciativu k praci s takto odsouzenymi, motivaci a podobné. Jde pieci o
vézné, ktetfi maji jen malou Sanci v budoucnost na svobodé. Jaké sluzby péce o zdravi
jsou tedy poskytovany témto vézitim a je rozdil v poskytovani sluzeb péce o zdravi u
véziii vykondvajicich trest odnéti svobody a u véziit odsouzenych Kk trestu
dozivotnimu? Jestli ano, pak jaky?

To je otdzka, kterou bych se chtéla zabyvat. Proto bych se rada ve své praci
zamétila na zmapovani sluzeb, které se tykaji péce o zdravi u ve€ziii odsouzenych
k vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti. Také bych chtéla zjistit, jestli se tato péce
1181 u veéziii odsouzenych na omezenou dobu. Zajima mé pohled z pozice odbornika,
ktery pracuje s takto odsouzenymi. Zajimd mé jakykoli rozdil, jehoZ pfi¢inou je pravni

norma, vnitini pfedpis véznice nebo 1 mozné osobni vlivy konkrétniho pracovnika.



1. Soucasny stav

1.1 Obecné pojeti trestu

1.1.1 Trest

Tresty existuji stejn¢ dlouho, jako existuje lidskda populace (14). Jsou rizné
vyklady trestu a pohledy na jeho funkci, které se postupem Casu ve spolecnosti méni
(1). A to zeyména v zavislosti na Grovni morélnich a filosofickych hodnot, pravniho
védomi a na celkové politické a ekonomické situaci (2). V dneSni dob¢ se trestani
uplatiuje kazdodenné v nejriznéjSich strankach lidského Zivota — rodiCe trestaji déti,
zaci jsou trestani ve Skole, sankce jsou uplatiovany v zaméstnani 1 ve smluvnich
vztazich (18).

Casto pouzivana definice trestu je zAmé&rné plsobeni Ujmy, bolesti, utrpeni
provinilci (4). Jiné vysvétleni tohoto pojmu zase tika, Ze trest je nepiijemny dusledek
n¢jakého chovani, ktery by mél zabranit jeho opakovani (6).

Sochiirek ve své knize uvadi: ,, Trest je jednim ze zdkladnich vychovnych
prostredku. V celospolecenském kontextu je pouzZivan jako vyznamny obranny
mechanismus pred chovanim a jednanim, které porusuje zavedené socialni konvence,

pravidla nebo normy “(9).

1.1.2 Trest v trestnim pravu

V moderni a postmoderni spolecnosti existuje systém sankci, ktery nazyvame
trestnim pravem. To je soucésti systému obrannych mechanismi, které si spole¢nost
vyvinula ke své ochrané (2).

Trestni pravo piedstavuje v Ceské republice samostatné pravni odvétvi v ramci
pravniho fadu. Jedna se o platné a pozitivni pravo, tedy pravo, které je predepsanym

zpusobem pftijato, publikovéano a co je nejdiilezitéjsi, je vynutitelné statni moci (1).



Kolektiv autorit v publikaci o trestnim pravu tika: ,,Trestni prdavo je souhrn
pravnich norem, které chrani prava a opravnené zajmy fyzickych a pravnickych osob,
zdjmy spolecnosti a tustavni ziizeni Ceské republiky pied jedndnimi spolecensky
Skodlivymi“ (6).

Jeho zékladnim poslanim je tedy ochrana spolecnosti pfed kriminalitou,
zlo¢innosti (3). Kriminalita je chépana jako socialné-patologicky jev, ktery zasadné
narusuje harmonii ve spole¢nosti a tim ji déla dysfunkéni a spoleCensky skodlivou (2).
NaruSuje zakladni pravidla spoleCenského tadu a spole¢ného souziti lidi, zplsobuje
statu velké materidlni 1 nemateridlni Skody, jednotlivym obétem zpiisobuje fyzické i
psychické ujmy, vyvolava ve spole¢nosti atmosféru strachu, nedivéry a nejistoty (2).

Kratochvil vysvétluje trest v souvislosti s trestnim pravem takto: ,, Trest je
jednim z prostiedku statniho donuceni, jimz se realizuje zakladni, tj. ochrannad funkce
trestniho prava. Pohriizkou tresty, jejich ukladanim a vykonem, jakoz i ukladanim a
vykonem ochrannych opatieni, jsou chranény zdkladni spolecenské vztahy, zajmy a
hodnoty“ (23). Trest by tedy mél byt pro zloCince neimérnym rizikem ve smyslu

dopadeni a potrestani (9).

1.1.3 Ugel trestu

Ugelem trestu v dnesni dobé je, jak uz jsem uvedla, a jak se uvadi v trestnim
zdkong&: ,, Chranit spolecnost pred pachateli trestnych cinu, zabranit odsouzenému v
dalsim pdchani trestné cinnosti a vychovat jej k tomu, aby vedl radny Zivot, a tim
ptisobit vychovné i na ostatni cleny spolecnosti‘“ (7).

Béhem historického vyvoje se vytvotily teorie ucelu trestu. Jednd se o teorie
absolutni, relativni a smiSené (2).

Absolutni teorie pokladaji za pravni divod k potrestani jiz samotné spachani
trestného Cinu. Jedna se tedy jen o odplatu za prohfeSek. Relativni teorie trestani hledaji
za konkrétnim trestem 1 ticel, v némz nachézeji 1 pravni divod trestu. Smyslem je tedy

odstraSeni, polepsSeni (2). Diky rozvoji pedagogicko-psychologickych véd se pouhé
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odstrasovani posouva az k trvalé zméné v budoucim chovani (8). SmiSené teorie hleda;ji
spojitost mezi obéma sméry, snazi se o propojeni odplatné 1 icelové funkce trestu (2).
Pravé propojeni obou teorii by mélo byt klicové. ZkuSenosti s pouhou odplatou
ukazaly na netcCinnost z hlediska ochrany spole¢nosti. A piedevs§im z tohoto divodu je
trest jako odplata dopliiovan o ucel regulativni, ktery by mél u¢innost zvysit (8).
Ugelem trestniho prava tedy neni pouha represe (Ujma, kterou musi pachatel
strpét za spachany trestny ¢in), ale také hrozba touto ujmou (sankci). Ukladani a vykon

takové uymy by mél ptsobit preventivné, zvlasté pro pfedchazeni trestné ¢innosti (5).

1.1.4 Funkce trestu

Funkce trestu vychédzi ze samotnych pojeti trestu, kterych je, jak jsem uvedla,
vice. V obecné rovin€ je zdkladem ochrannd funkce, preventivni funkce, represivni
funkce a regulativni funkce (12).

Také mé zajima funkce, které popsal ve své knize J. Héala z pohledu uzSiho
pojeti penologie (tresty uloZené soudem). Jde o funkci vyrovnavaci a regulativni (4).

Vyrovnavaci funkce trestu si dava za cil, vyrovnani se s realitou trestn¢ho ¢inu, a
to z dvou pohledu. Jednak ze strany obéti, kdy se vychazi z predpokladu, Ze negativni
emoce poSkozenych ¢i pozistalych Ize eliminovat, nebo alespont kompenzovat Gjmou,
zpusobenou pachateli trestného ¢inu. Déle pak ze strany pachatele, kde jde o probuzeni
svédomi a ptijeti viny (4).

Regulativni funkce trestu se vice nez ta vyrovnavaci snazi ochranit spolecnost
pied negativnimi vlivy zlo¢inného chovani. Napomaha regulaci trestné ¢innosti. Jejimi

nastroji je izolace, odstraSovani a Usili o zménu chovani (4).

1.1.5 Zasady trestani

Hlavnim pfedpokladem pozitivniho plisobeni trestu, je jeho spravedlivost. Ta je

urcena jiz jeho cili. Divodem trestani je, jak jsem jiz uvedla v pfedchozim odstavci,
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ochrana spole¢nosti pfed trestnymi Ciny. Aby byl trest spravedlivy, nesmi byt mirng;si
ani prisnéjsi, nez je nutné prave k této ochrané (2).

V trestnépravnich souvislostech by trest mél splitovat zakladni kritéria. M¢l by
byt pro pachatele citelny, jisty a mél by nasledovat co nejrychleji po provinéni (9).

V trestnim zakoniku se doslova uvadi: ,, Pachateli nelze uloZit krutée a
neprimerené trestni sankce. Vykonem trestni sankce nesmi byt poniZena lidska
dustojnost. Trestni sankce je nutno ukladat s prihlédnutim k povaze a zavaznosti
spachaného trestného cinu a pomérim pachatele. Tam, kde postaci uloZeni trestni
sankce pachatele méné postihujici, nesmi byt ulozena trestni sankce pro pachatele
citelnejsi*“ (7).

Krutymi sankcemi se zde mysli tresty plisobici svoji podstatou, intenzitou nebo
ucelem nesnesitelnou fyzickou bolest, nebo zdvazné psychické stradani. Také sankce
devastujici ¢1 nicici pachatelovu osobnost. Nepfiméienost znamend hrubé poruseni
pozadavku spravedlivé rovnovahy mezi ochranou zajmi spolecnosti a ochranou
zakladnich prav jednotlivce. PoniZeni lidské dlistojnosti znamena poniZzujici zachdzeni
nebo trestani, které vyvola v clovéku pocit hluboké pokory (55).

Novy zékon ¢. 40/2009, trestni zdkonik, vymezuje zékladni principy pro
ukladani trestnépravnich sankci a tyto obecné zasady jsou pak konkretizovany. Jednd se
o zasadu humanity, pfiméfenosti, individualizace a ochrany z4jmi osob posSkozenych

trestnim ¢inem (15).
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1.2 Tresty uloZené soudem

Trestni sankce se ukladaji za trestné Ciny. ,, Trestnym cCinem je protipravni cin,
ktery trestni zakon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém
zakoné. Trestné ciny se deéli na preciny a zlociny. Preciny jsou vSechny nedbalostni
trestné ciny a ty umysiné trestné ciny, na néz trestni zakon stanovi trest odnéti svobody s
horni hranici trestni sazby do péti let. Zloc¢iny jsou vSechny trestné ciny, které nejsou
podle trestniho zdkona preciny, zvlast zavaznymi zlociny jsou ty umysiné trestné ciny,
na néez trestni zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby nejméné
deset let* (10).

Ceské trestni pravo pouziva dvoji trestni sankce. Jedna se o tresty a o ochranna
opatfeni (2). Ochrannymi opatfenimi jsou ochranné léceni, zabezpeCovaci detence,
zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty a ochrannd vychova (11). Uelem
ochrannych opatfeni je piedevSim prevence, proto zde hraje velkou roli slozka
terapeutickd, vychovna a zabezpeCovaci. DalSim tcelem je odstranéni nebo snizeni
nebezpe¢i dalSim poruSenim zdkona. O délce trvani nerozhoduje soud, ale zavisi na
vysledcich ptisobeni tohoto opatieni (24).

Tresty, které mize ulozit soud podle trestniho zdkoniku, jsou:

,,a) odnéti svobody,

b) domaci vezeni,

¢) obecné prospésné prace,

d) propadnuti majetku,

e) penézity trest,

f) propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,
g) zakaz cinnosti,

h) zakaz pobytu,

i) zdakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,
J) ztratu cestnych tituli nebo vyznamenani,

k) ztratu vojenské hodnosti,

l) vyhosteni.
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Trestem odnéti svobody se rozumi, nestanovi-li trestni zakon jinak,

a) nepodminény trest odnéti svobody,

b) podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody,

¢) podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem.

Zvlastnim typem trestu odnéti svobody je vyjimecny trest” (11). Vyjimecny trest je
jednak trest odnéti svobody v rozmezi nad dvacet az do tficeti let, a také trest odnéti
svobody na doZivoti. Tento druh trestu miZe byt uloZen jen za zvIast’ zdvazny zlo€in, u
n¢hoz to trestni zakon dovoluje (10).

NeZ se stanovi konkrétni druh trestu a jeho vymeéra, soud piihlédne k uréitym
faktam, které se tykaji spachané¢ho €inu a pachatele. Jedna se o povahu a zdvaznost
trestného Cinu, piihliZzi se 1 k osobnim, rodinnym, majetkovym a jinym pomérim
pachatele a k jeho dosavadnimu zptsobu Zivota. Také zde hraje zna¢nou roli moznost

jeho nédpravy. Dale se posuzuje chovani pachatele po ¢inu (10).
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1.3 Trest odnéti svobody

V prabehu déjin lidstva se vystiidalo velké mnoZstvi nejriznéjsich tresti, které
byly ¢asto kruté a nelidské. Trest, ktery byl chapan z pocatku jako odplata ¢i prostifedek
odstraSeni se postupem Casu zacal vnimat spiSe jako zplsob napravy jedince, zabranéni
recidivy a zpusob preventivniho pisobeni na ostatni ¢leny spole€nosti (15).

Dnes je trest odnéti svobody trestem, ktery nejcitelnéji postihuje pachatele tim,
ze zasahuje do jeho osobnich prav tak, ze ho zbavuje osobni svobody. Také soucasné
zasahuje do prav osob pachateli blizkych a naruSuje rodinné vztahy (17).

Tento trest plni, vice nez kterékoli jiné tresty, ucel specialné preventivni, a to
tim, ze chrani spole¢nost po dobu vykonu a omezuje moznost odsouzen¢ho pachat dalsi
trestnou Cinnost (12). Dale také plni vychovny tcel jiz svym samotnym uloZenim a
spolu s vykonem ujmy na osobni svobodé¢ a vneposledni fad¢ systematickym
vychovnym plisobenim béhem vykonu trestu (12).

Ptestoze trest odnéti svobody mize soud ulozit za vSechny trestné ¢iny uvedené
v trestnim zakoniku, musi byt ukladan jen jako nejzazsi prosttedek, a to v ptipadé, kdy
uloZeni jin¢ho trestu nebo ochranné¢ho opatteni neni dostacujici. Soud by mél u méné
zévaznych trestnych ¢ind zvazovat moznost uloZzeni méné citelnych trestnich sankci
(10). Prosazované tendence smétuji k tomu, aby se trest odnéti svobody stal krajnim
prosttedkem spolecenské reakce na tu nejzavazn€j$i trestnou cinnost. V ostatnich
piipadech by méla byt dana piednost trestim nahrazujicim trest odnéti svobody, jako

napt. penézité tresty, podminéné odsouzeni, obecné prospésné prace atd. (25)

1.3.1 UloZeni trestu a jeho vykon

Zakladnim pravnim ptedpisem, ktery upravuje vykon nepodminéného trestu
odnéti svobody je zdkon ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné
n&kterych souvisejicich zakond. Provadécim piedpisem je vyhlaska MS CR ¢&. 345/1999

Sb., kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody (13).
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Trestni sazba je uvedena u kazdého trestn¢ho Cinu v trestnim zédkoniku a pro jeji
vysi je urCujici typova zavaznost trestného ¢inu (5). Neznamend to vSak, ze tento trest
musi byt uloZen vzdy. Pfiklani se k nému tehdy, nelze-1i ke splnéni Gcelu trestu uloZit
néktery z alternativnich trestl, které ptichazi za dany trestny ¢in v ivahu (12). Nejvyssi
moznd délka trestu odnéti svobody je dvacet let, jestlize nejde o mimotadné zvySeni
trestu odnéti svobody nebo ukladani trestu pachateli trestného ¢inu spachaného ve
prospéch organizované zlo¢inecké skupiny, anebo o vyjimecny trest (16). Minimalni
hranice trvani trestu odnéti svobody neni stanovena, ale zpovahy trestu plyne, Ze
nejniz§i moznd vyméra trestu je 24 hodin (12). Trestni zakonik udava, Ze:
,INepodminény trest odnéti svobody se vykonava diferencované ve véznici s dohledem, s
dozorem, s ostrahou, nebo se zvysenou ostrahou“ (10).

Déle také tento zdkon doporucuje, kam soud zatadi pachatele k vykonu trestu.
Véznice prvniho typu je pfedevSim pro pachatele, ktery spachal pfeCin z nedbalosti a
ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro umyslny trestny ¢in. Do druhého typu soud
posild pachatele, ktefi spliuji kritéria pro véznici s dohledem, ale jiz byli ve vykonu
trestu pro tmyslny trestny ¢in, nebo pachatelé, kterym byl uloZen trest za tmyslny
trestny ¢in ve vyméte do tii let a ktefi dosud nebyli ve vykonu trestu pro tmyslny
trestny ¢in. Véznice s ostrahou je pro pachatele, kterému byl uloZen trest za umyslny
trestny ¢in a nesplituje podminky pro umisténi do predchozich véznic a také pachatel,
ktery byl odsouzen za ptefin spachany znedbalosti a nebyl zafazen do véznic
s dohledem ¢i dozorem. Posledni typ v€znice je pro pachatele vykondvajici vyjimecny
trest, dale pak pro ty, co spachali trestny ¢in ve prospéch organizované skupiny,
pachatelé odsouzeni na dobu nejméné osmi let za zvlast' zdvazny zloCin a pachatelé,
ktefi byli odsouzeni za imyslny trestny €in a v poslednich péti letech uprchli z vazby
nebo véznice (10).

V zévislosti na chovani vézné, jeho resocializaci, rozhodne soud o piefazeni
odsouzen¢ho do véznice s ptisn€jSim ¢1 mirnéjSim rezimem (16). Déle je moZné, na
zéklad¢ podminek uvedenych v trestnim zékoniku, mimofadné snizeni nebo mimoiadné

zvyseni trestu odnéti svobody (5).
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Vyjimecny trest odnéti svobody se uklad4 nad dvacet let az do tficeti let, nebo na
dozivoti (5).

Hlavni zasady vykonu trestu jsou uvedeny, jak jsem jiz uvedla, v zakoné ¢.
169/1999 Sb. Jde piedevsim o to, aby se trest vykonaval jen takovym zplisobem, ktery
respektuje diistojnost osobnosti odsouzeného a omezuje Skodlivé ucinky zbavenim
svobody. S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat tak, aby bylo zachovano jejich
zdravi a pokud to doba jejich vykonu trestu umozni, podporovaly se takové postoje a
dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spoleCnosti a umozni vést

sobéstacny zivot v souladu se zakonem po jejich propusténi (11).

1.3.2 Vé&zeiiska sluzba CR

Vézeniska sluzba Ceské republiky je ozbrojenym bezpeénostnim sborem, ktery je
fizen generalnim fteditelem Ve¢Ezenské sluzby (20). Je podiizena Ministerstvu
spravedlnosti CR, jeZ je ustiednim organem statni spravy pro vézefistvi a plni ve vztahu
ke vézenistvi funkci zifizovatele. Jeji ¢innost se fidi podle zdkona €. 555/1992 Sb., o
Vézeniské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky (9). VS se &leni na vézefiskou straz,
justicni straz, které maji postaveni ozbrojen¢ho sboru a spravni sluzbu (9).

VS zajistuje vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a bezpetnost a potradek v
soudnich budovach. Dale VS spravuje a stfezi véznice a detencni Ustavy. Také strezi, predvadi a
eskortuje véznéné osoby. K dalsim tkolim patfi vyzkum v oboru penologie, jehoz vysledky
aplikuje v praxi. DileZitou soucésti ¢innosti je rovnéZz vytvaieni podminek pro
zaméstnavani, vzdélavani a rekvalifikaci véznid (48). Prostfednictvim programi
zachazeni soustavné pusobi na osoby ve vykonu trestu odnéti svobody a obdobné i na
nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vytvofit pfedpoklady pro jejich fadny
zpusob zivota po propusténi (20).

Zakon o VS také upravuje sluzebni povinnosti piislusnika VS, které plni na
zaklad€ zdkona a dalSich obecné zdvaznych pravnich ptedpisi a z rozhodnuti a piikazh

nadfizenych. Také vySe zmitlovany zdkon upravuje opravnéni téchto prislusnikt (45).
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VS také Uzce spolupracuje se statnimi i nestadtnimi subjekty a organizacemi.
Jednou znich je vyznamna spoluprace sPolicii CR. To se tyka napt. vzniku
mimotadnych situaci ve véznicich, eskorty n¢kterych osob, odhalovani trestné ¢innosti

vézni apod. (9).
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1.4 Trest odnéti svobody na dozivoti

1.4.1 Historie (trest odnéti svobody x trest smrti)

V priabehu lidskych déjin se vysttidalo velké mnozstvi trestd, které byly mnohdy
kruté a nelidské. Trest odnéti svobody byl ve starovéku pouze okrajovou zalezitosti.
Nema zdaleka tak dlouhou tradici, jako trest smrti. Slouzil spiSe pro Ucely stfezeni
odsouzeného na smrt ¢ekajiciho na vykonani rozsudku (15). Vézeni jako vykon trestu se
zaCalo S$ifit od poloviny Sestndctého stoleti v souvislosti srozvojem renesan¢niho
mysleni a zménami postoje k lidskému Zivotu (1). Trest odnéti svobody v jeho klasické
podobé vznika koncem osmndctého stoleti a zejména pak ve stoleti devatenactém, kdy
probihd reformni hnuti usilujici o humanizaci vykonu trestu odnéti svobody a
prohloubeni jeho G¢innosti (1).

Oproti tomu trest smrti byl po staleti masové pouzivan a zneuzivan jako
nejobvyklejsi sankce proti naruSitelim zakond a obyCejnych norem (2). V prvnich
spolecnostech slouzil trest smrti jako univerzalni trest, kterym se pachatel jednoduse
vylou¢il z komunity. Tento absolutni trest byl na vychod¢ i1 zdpad¢ uplatiiovan 1 za tak
trivialni delikty, kterymi jsou naptiklad nevéra a drobna kradez (15). Vyjadfoval
odeddvna nejdiraznéjSim zpisobem plivodné jediny smysl trestni sankce vychazejici
z odplaty (2). Teprve v relativné nedavné dobé (obdobi po druhé svétové valce) byl trest
smrti prevazné¢ nahrazen tresty spojené sodnétim svobody. Vroce 1985 bylo
kongresem OSN doporuceno ¢lenskym statlim i ostatnim zemim, aby ptestali pravné 1
fakticky trest smrti pouzivat. Podle Amnesty International, organizace usilujici o
celosvétoveé zruSeni trestu smrti, v dne$ni dobé dvé tietiny zemi tento trest vymazala ze
svého pravniho systému, nebo od n¢j alespon prakticky ustoupila (15).

Béhem dlouhé doby, kdy probihaji diskuse o trestu smrti, se vytvoiily dva
zékladni mySlenkové tabory. Zastanci trestu smrti jsou oznacovani jako retencionisté a
odptrci jako abolicionisté (15). Obé strany maji mnoho argumentt — filosofickych,
moralnich 1 pravnich jak pro zruSeni, tak pro zachovani trestu (2). Odnéti svobody na

dozivoti se zde stava zakladni alternativou trestu smrti. Abolicionisté maji ve svych

19



argumentech zdsadu humanismu, omezeni represe na nezbytnou miru, nebezpeci
nenapravitelnych justiCnich omyl, fakt, Ze zruSeni trestu smrti nezvySuje vyskyt
nejzavadnéj$i kriminality atd. Oproti retencionisté uvadi silny odstraSujici vliv na
spolec¢nost, naprosté zneSkodnéni zvlasté nebezpecnych pachatell, dozivotni trest, ktery
je nahradou za trest smrti, je jeSté krutéjSi a nakladnéjsi (15). Samotny vycet téchto
argumenttl, jejich hodnoceni, zvazovani a porovnavani vyvolava jen dalsi diskuse, ale
otdzku zachovani ¢i zrusSeni trestu netesi (2). Kalvodova tika: “Stejné jako trest smrti i
dozZivotni odnéti svobody ma své zastance i odpirce. Miizeme dlouho zvaZovat
argumenty svédcici pro dozivoti i proti nému. Nicméné trest odnéti svobody na doZivoti
jako forma vyjimecného trestu je soucasti naseho pravniho rdadu a jednou ze zakladnich
otdzek je vytvoreni ucinné koncepce jeho vykonu. “ (2).

Rozhodnutim Ceskoslovenskych soudii bylo v letech 1918 - 1989 popraveno
celkem 1207 lidi, nejvice po 2. svétové valce, kdy byly tresty smrti uloZeny za
spolupraci s nacistickym rezimem. Z politickych divoda byl vykonavan tento trest
zejména v letech 1948 - 1953. Za klasické krimindlni delikty byla odsouzena jen Sestina
z celkového poctu. Trest smrti byl ukladan predev§im za mnohondsobné vrazdy, vrazdy
déti, dichodcti a pfisluSniku tehdejsi Vetfejné bezpecnosti. Za obdobné trestné Ciny,
mohou byt pachatelé od roku 1990 misto trestu smrti trestani vyjimeénym trestem
odnéti svobody (na 15 az 25 let) a na doZivoti (28).

V Ceskoslovensku se abolicionistické tendence za¢aly projevovat ve 20. letech
19. stoleti. Prvnim vyzkumem byla anketa, ktera probéhla v roce 1920 a dotazovala se
Ctyfmi otdzkami pravnika, politiki a jinych osob vefejné Cinnych, jestli souhlasi
s trestem smrti, zda ptfipousti vyjimky, jaky vliv ma trest smrti na vefejnou moralku, a
jestli je dozivotni zalatr dostateCnou nahradou trestu smrti. Z vyzkumu se dalo vy¢ist, ze
vétSina dotdzanych byla proti trestu smrti. V roce 1969 se skupina expertii méla zabyvat
otdzkou nahrazeni trestu smrti jinym opatienim, zajiSt'ujicim neméné uc¢innou ochranu
chranénych z4jmii. Poradni skupina dospéla k zavéru, ze trest odnéti svobody na
dozivoti, poptipadé dlouhodobé tresty odnéti svobody, je obecné uznavanou ndhradni
sankci za trest smrti. Tento védecky vyzkum se neomezil pouze na odborné posouzeni

této problematiky, ale vzal v tivahu 1 vefejné minéni, dokumentujici nazory ob¢anti (15).
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Nazory vefejnosti se od roku 1992 vyvijely nasledovné. V roce 1992 a 1994
souhlasily s existenci trestu smrti 3/4 populace. V roce 1995 doslo k poklesu stoupencii
trestu smrti, ktery se pohyboval do roku 1999 v rozmezi 64 - 67%. V roce 2000 byl
zaznamenan dalsi pokles podilu jeho ptiznivctl, ktery jesté dale mirné pokracoval. V
roce 2002 podil zastancii €inil 56%. V roce 2003 byla otazka ohledné trestu smrti
polozena ndasledovné: ,rozhodné ma existovat®, pro tuto variantu bylo 31% vzorku
populace a ,,spise md existovat®, pro tuto alternativu se vyslovilo 32% respondentu

(28).

Obr. & 1 Vyvoj postoje veiejnosti k trestu smrti v CR béhem let 1992-2002

80 »
y ;|80 ROROSR .. A ———— R N N W BN

ZASTANCI
O NS .. Sy SO - s s mm s

Bk s R S T R R R B R R R
40 -
30 -
20 -
104--

92/09 94/02 95/02 96/02 97/02 98/03 99/02 00/02 2001/02 2001/06 2002/06

Zdroj: Institut pro kriminologii a socialni prevenci (28)

Aktudlni vyzkum vetejného minéni Ceskych obcani ohledné trestu smrti
provedlo vroce 2009 Centrum pro vyzkum vetfejného minéni Sociologického ustavu
AV CR. Odpiirct trestu smrti bylo 31% (15).

Co se tyka reakce na zruSeni trestu smrti, vyzkumy nepotvrdily, Ze by po zruSeni
tohoto trestu doSlo k naristu delikth, za které bylo mozné puvodné trest ulozit.
Neprokazala se tedy souvislost mezi zruSenim a ponechdnim trestu smrti a vyskytem

krimindlnich deliktd, za které jej 1ze ulozit (2).
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1.4.2 Pravni Gprava doZivotniho trestu

W

Trestni zékon ¢. 140/1961 Sb., platny od roku 1962 ptvodné dozivotni trest
vibec neznal. Vyjimecnym trestem byl trest smrti. Zména politického rezimu v roce
1989 vedla 1 ke zméné zakona (18). V roce 1990 byla ptijata novela trestniho zékona,
kterd s uc¢innosti t€hoz roku zrusila trest smrti jako absolutni a ireverzibilni trest a
opétovné zavedla trest odnéti svobody na dozivoti do naseho systému trestnépravnich
sankci (2). ZruSeni trestu smrti bylo vzapéti zakotveno 1 do ustavniho potadku, protoze
doslo k pfijeti ustavniho zékona, kterym byla do ustavniho pofadku zavedena Listina
zékladnich prav a svobod, ktera trest smrti nepfipousti. Tato listina byla spolu
s uvedenym zakazem trestu smrti recipovana do pravniho fadu CR. Dale zruseni trestu
smrti vyplyvé i z Umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod (15).

Trest odnéti svobody na dozivoti je tedy nejpiisnéjSim trestem, jaky trestni
zakonik Ceské Republiky v dnesni dob& zna (13). Patfi spolu strestem odnétim
svobody v dobé€ trvani nad 20 az do tficeti let k vyjime¢nym trestim. Tato vyjimecnost
nespociva v jejich druhu, ale vtom, ze doba trvani je del§i, neZ je obecné nejvyssi
pfipustna horni hranice, dale pak je lze uloZit pouze za vymezenych podminek, které
jsou taxativné stanovené a také je stanoven obligatorni vykon trestu tak, ze pachatel je
vzdy zatazen do véznice se zvySenou ostrahou (16). Z véznice se zvySenou ostrahou
nelze pietadit dozivotné odsouzeného do jiného typu véznice, pokud nevykonal alespon
deset let tohoto trestu (10).

Existence téchto trestli je vynucena potfebou reagovat na mimoiadné piipady
trestnych Cind, které se svou povahou a zavaznosti vymykaji zramce ,,bézné

kriminality* (13).

1.4.3 Podminky k uloZeni trestu

Systém trestl tvoii dva podsystémy, a to tresty pravidelné a tresty vyjimecné.
Tato vyjimecnost je chapana, jak jsem jiz uvedla diive, jako reakce na mimoiadné

kriminalni jednani (2). UloZeni dozivotniho trestu je od poc¢atku jeho zavedeni omezeno
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na urCity okruh trestnych ¢ind, jenz je vymezen v trestnim zdkoné (15). Jednim
z ptedpokladi k uloZeni tohoto trestu je velmi vysoka zavaznost zvlast zavazného
zlo¢inu, nebo obzvlaste ztizena moznost napravy pachatele (13).

Déle trest odnéti svobody na dozivoti mize soud ulozit pouze pachateli, ktery
spachal zvlast zdvazny zloc¢in vrazdy nebo ktery pii spachani zvIast’ zavazného zloCinu
obecného ohrozeni, vlastizrady, teroristického tutoku, teroru, genocidy, utoku proti
lidskosti, pouziti zakazané¢ho bojového prostfedku a nedovoleného vedeni boje, valecné
krutosti, perzekuce obyvatelstva nebo zneuziti mezinidrodné uznavanych a statnich
znakl, zavinil umysIné smrt jiného Clovéka (16). Jde tedy o trestné Ciny predstavujici
umyslné kvalifikované usmrceni. Jak jsem uvedla vySe, jednd se o taxativni vycet, ktery
neni mozné rozSifovat ani sargumentem velmi vysoké nebezpecnosti spachaného
trestného ¢inu (15).

Dale za urCitych podminek mize soud ulozit dozivoti také pachateli, ktery
spachal trestny ¢in ubliZeni na zdravi, nebo trestny ¢in loupeze, brani rukojmi, vydirdni,
znasilnéni nebo pohlavniho zneuZivani opakované a byl jiZz pro takovy trestny &in
trestan (15). Tato uprava opousti zdsadu Umyslného zplsobeni smrti, protoze u

nekterych trestnych ¢inlt miize byt smrt zplisobena jen z nedbalosti (15).

1.4.4 Vykon trestu odnéti svobody na doZivoti

Trest dozivotniho odnéti svobody lze s malymi vyjimkami ulozit v celé Evropé¢ a
Severni Americe za blize specifikované zdvazné trestné ¢iny. V mnoha zemich je
dozivoti obvykle zaménéno na trest odnéti svobody na urcity pocet let a to za Gcelem
umoznit u této kategorie vézil zvazeni podminéného propusténi (28).

Dozivotni trest odnéti svobody je Casto oznaCovano jako socidlni trest smrti.
Aby se tim tak nestalo, aby doZivotné odsouzeni nebyli vnimani jako deformované
objekty, ale naopak byli respektovani jako aktivni subjekty schopné vyuzit Sanci na

podminéné propusténi, k tomu je tfeba zaméfit cely vykon (2).
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Dle zékona €. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nekterych
souvisejicich zakont ,,trest mize byt vykonavan jen takovym zpiisobem, ktery respektuje
dustojnost osobnosti odsouzeného a omezuje Skodlivé ucinky zbaveni svobody,; tim vsak
nesmi byt ohrozena potreba ochrany spolecnosti. S odsouzenymi ve vykonu trestu se
musi jednat tak, aby bylo zachovano jejich zdravi, a pokud to doba vykonu trestu
umozni, podporovaly se takové postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k
navratu do spolecnosti a umozni vést po propusténi sobéstacny Zivot v souladu se
zakonem “ (11).

Organ, ktery zajistuje vykon trestu, tedy stfezeni odsouzenych, dozor nad nimi,
metody zachazeni s odsouzenymi a stanovené podminky vykonu trestu se nazyva
Vézeniska sluzba Ceské republiky (dale jen VSCR) (11). Ta se #idi zakonem ¢&. 555/1992
Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky (11).

Blizsi specifikace vykonu trestu je provedena vyhlaSkou Ministerstva
spravedlnosti €.345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.
Pachatel odsouzeny k dozivotnimu trestu odnéti svobody tento trest vykondva ve
véznici se zvySenou ostrahou (10). Béhem vykonu trestu mize soud rozhodnout o
piefazeni odsouzeného do véznice jiného typu, ktery se od véznice, v niz dosud
odsouzeny trest vykonava, muze liSit o jeden stupen. Odsouzeny, kterému byl ulozen
vyjimecny trest, musi vykonat alespon 10 let tohoto trestu, aby bylo mozné ho pietadit
(28). Automaticky je zafazovan na oddé€leni se zesilenym stavebnétechnickym
zabezpecenim. Zde jsou umisténi na celach nejCastéji po jednom a jsou viaci nim
pouzivana zvySena bezpecnostni opatieni (19). Tato opatieni se tykaji napt. stravovani,
vychazek, navstév a vykonu kazenskych trestl, které se podle zdkona probihaji
zpravidla oddélené¢ od ostatnich vézi (11). Konkrétné slovo zpravidla umoziuje
VSCR postupovat u kazdého odsouzeného individualné a s ohledem na bezpe¢nostni
rizika, které mize predstavovat (19). Odsouzenému k doZivotnimu trestu neni mozné
prerusit vykon trestu nebo mu udé¢lit kazenskou odménu, kterd spocivd v povoleni
docasné opustit véznici v souvislosti s navstévou nebo s programem zachazeni (28).

Odsouzeni k dozivotnimu trestu se stravuji v celach za pouziti jidelni soupravy,

kterd se vzdy po konzumaci odebird. Koupani, vyména pradla nebo stiihdni se provadi
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vétsinou po jednotlivych celach (19). Vychazky jsou provadény pod piimym dohledem
ptislusnika VSCR ve vyélenéné &asti véznice a vézni mohou byt v odiivodnénych
piipadech béhem této vychdzky poutani. Navstévy se uskuteciiuji v mistnosti, kde jsou
navstévnici oddéleni piepazkou a to také za primého dohledu pfislusnika. Vézni takeé
mohou ve stanovenou dobu navstévovat kulturni a spolecenské mistnosti s ostatnimi
vézni. Pracovat mohou zpravidla na pracovistich uvniti oddéleni se zesilenym

stavebnétechnickym zabezpecenim (20).

1.4.5 Vniti'ni a vnéjsi diferenciace

Vnéjs$i diferenciace znamena rozdéleni véznic pro vykon trestu odnéti svobody
podle zptisobu vnitiniho ¢lenéni a zajiSténi bezpecnosti do Ctyi zakladnich druht (22).
Jedna se o véznici s dohledem (nejmirngjsi typ véznice), dozorem, ostrahou a zvySenou
ostrahou (nejptisn€jsi typ véznice) (11).

Vnitini diferenciaci provadi sama vézeniska sluzba, a to na zakladé komplexnich
zprav o odsouzenych. Vnitini diferenciace znamend rozdéleni odsouzenych na navrh
odborné¢ komise a rozhodnuti feditele véznice do prostupnych skupin vnitini
diferenciace (19, 50). ,,Prostupné skupiny vnitini diferenciace tvori uceleny systém
pozitivni motivace odsouzenych. Ve vnitrnim radu se stanovi podrobnéjsi podminky
vnitini diferenciace tak, aby odsouzeny mohl byt behem vykonu trestu na zdkladé zmeén
v pristupu, plnéni programu zachdzeni, plnéni povinnosti a chovani a jednani v souladu,
¢i nesouladu s vnitinim radem postupné zarazovan do jednotlivych skupin“ (20).

Odsouzeni, ktefi vykonavaji doZivotni trest odnéti svobody ve véznici se
zvysenou ostrahou, se zatfazuji do tii prostupnych skupin této vnitini diferenciace. Tteti
diferenciacni skupina je ur¢ena vSem odsouzenym, ktetfi nastupuji doZivotni vykon
trestu a setrvavaji v ni ti, ktefi se dopoustéji zdvaznych prestupkl proti vnitinimu fadu
véznice a je prokazatelné, Ze jejich chovani neni zvladnutelné béznymi postupy.
Program zachazeni se v této skupiné uskuteciuje minimalné tfi hodiny denné. Do druhé

diferencia¢ni skupiny se zafazuji obvykle po 5 letech pobytu ve trfeti skupiné ti
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odsouzeni, ktefi plni své povinnosti a akceptuji pasobeni odbornych pracovniku. Do
prvni skupiny vnitini diferenciace jsou zafazovani odsouzeni zpravidla po 10 letech
pobytu ve druhé diferencia¢ni skuping, ktefi piikladné plni své povinnosti a také se
aktivné GiCastni programu zachéazeni (28).

Bezpecnostni opatieni se u jednotlivych diferenciacnich skupin vyrazné neli$i.
Zmirnéni ptichdzeji v ivahu u prvni skupiny, napiiklad ve zpiisobu navstév, moznosti
sledovat cCastéji televizi, nebo absolvovat vychazky ve vétSich skupindch v ramci
diferenciacni skupiny. Dal$i odliSnosti mohou byt i ve vybaveni cel, opatfenich pfti

pohybu v prostorach oddéleni (28).

1.4.6 MozZnosti propusténi

I kdyZ by se mohlo zdat, ze doZivotni trest se takto nazyva pravé z toho divodu,
ze s1 ho vézen bude odpykavat az do své smrti, neni tomu tak. Trestni zdkon hovofti
jinak a ddva mozZnost, aby dozivotné¢ odsouzeny vézen po odpykani Casti trestu pozadal
o propusténi (25). ,,Osoba odsouzena k vyjimecnému trestu odnéti svobody na dozZivoti
miize byt podminéné propusténa az po nejméné dvaceti letech vykonu tohoto trestu,
nehrozi-li s ohledem na okolnosti ¢inu, za ktery byla odsouzena, a povahu jeji osobnosti
opakovani spachaného nebo jiného obdobného zvlast zavazného zlocinu “ (10).

Soud by pfi rozhodovani o podminecném propusténi mél brat na zietel nékolik
faktorti. Velice dilezity je posudek teditele véznice, dale se hodnoti, jakou Sanci na
pfevychovu odsouzeny ma, posuzuje se také, kolikrat byl Zadatel v minulosti trestan.
Soud se zajima 1 o rodinné zadzemi, ptipadné vyhlidky na zaméstnani a podobné (25).

Na zédkladé zmocnéni daného ustanovenim § 366 odst. 1 zakona ¢. 141/1961 Sb.,
o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ma prezident republiky na zéklad¢ ustavy pravo
udélit milost 1 témto vézinim (28).

VétSina véziil se domniva, Ze nékdy vyjdou na svobodu. Na tuto alternativu je

ptipravuji vychovatelé a odborni pracovnici véznic (25).
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1.4.7 Program zachazeni

K dosazeni ucelu vykonu trestu kazda véznice stanovi, pro jednotlivého
odsouzen¢ho, program zachazeni (PZ). Je to zékladni forma cilevédomého a
komplexniho plisobeni na odsouzeného. Tento program se zpracovava na zakladé
komplexni zpravy o odsouzeném a pfi tom se bere v potaz délka trestu, charakteristika
osobnosti a pfiCiny trestné ¢innosti. Komplexni zprava je vysledek psychologického,
pedagogického, lékaiského posouzeni a 1 jinych dostupnych materiali o osobé
odsouzeného (20).

PZ je tvofen konkrétnimi aktivitami a Cinnostmi které jsou zaméfeny na
vytvofeni realného pohledu na trestnou c¢innost, které se odsouzeni v minulosti
dopustili, na osvojeni uGfinnych forem feSeni problémovych situaci a na lepsi
piipravenost a motivovanost k vedeni fadného Zivota (31). Aktivity jsou rozdéleny do
téchto zadkladnich oblasti: pracovni, vzdélavaci, specidlné¢ vychovné, zdjmové, vnéjsi
vztahy (30).

Pracovni zatfazeni probiha jednak v ramci stieZenych pracovist’ uvnitt véznice,
tak smluvné na nestieZenych pracoviStich mimo véznici. V ramci pracovnich aktivit
odsouzeni také vykonavaji pomocné uklidové a dals§i obdobné c¢innosti slouzici k
zajisténi kazdodenniho provozu véznice (31). Cilem pracovnich aktivit je predevSim
vytvoreni ¢1 uchovani pracovnich navykii. Smysluplnéd prace utvari v zddoucim sméru
vztah odsouzeného k praci viibec (prace jako typicky lidska potieba) 1 k praci jako
prosttedku uspokojovani dalSich potieb a zajmi cloveéka. Dulezitym pifinosem
zaméstnadvani odsouzenych je 1 ekonomickd stranka véci, protoze odsouzeni ze své
pracovni odmény hradi, ndkladi vykonu trestu a vzniklé dluhy (51).

Vzdélavaci aktivity jsou orientovany jak na ziskadvani védomosti potiebnych pro
aktivni pristup k dalSimu Zivotu po propusténi z VTOS, tak na rozSifovani urovné
jazykovych znalosti odsouzenych (31). Stale vice se také klade diiraz na vzdélavani
vézni v pracovnich oborech s moznosti rekvalifikace nebo kvalifikace v femeslech, ¢i

administrativné technickych profesich (51).
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Specidlnimi vychovnymi aktivitami programu zachdzeni se rozumi podle fadu
vykonu trestu individudlni a skupinova specidlni pedagogicka a psychologicka
plusobeni, zejména terapeuticka (socidlni vycvik, psychoterapie, arteterapie, pohybova
terapie), socialné pravni poradenstvi a trénink zvladani vlastni agresivity (20).

Specialné vychovné aktivity se tedy zaméiuji na oblast sebepoznani, socialnich
kompetenci, spolecenského chovani a vystupovani. Cilem je zprostfedkovat novy
pohled na dosavadni chybné postoje a chovani (31).

V ramci zajmovych aktivit se odsouzeni u¢i tcelné travit sviij volny ¢as a to dle
svého osobniho zaméfeni. Odsouzeni se mohou vénovat sportu, Cinnosti v krouzku,
ktery konkrétni véznice nabizi, nebo si zahrat hry na pocitaci (31).

V oblasti utvareni vnéjsich vztaht se jednd o vytvareni, udrzovani ¢i posilovani
vazeb odsouzenych s vnéjSim svétem (k rodin€, pratelim a zndAmym mimo kriminélni
subkulturu), rozvijeni znalosti, dovednosti, které jsou potfebné v ob¢anské spolecnosti
(51). Déle jsou také formou pravidelnych besed odsouzenym poskytovany informace o
¢innosti statnich 1 nestatnich instituci a organizaci (31)

Program zachdzeni obsahuje konkrétn€é formulovany cil plsobeni na
odsouzen¢ho ve VTOS, dale pak metody zachazeni, které sméiuji k dosazeni cile a
zpusob a cCetnost hodnoceni. Pravidelnou soucasti programu zachdzeni je ur€eni
zpusobu zaméstnavani odsouzeného, jeho i€asti na pracovni terapii, vzdélavani anebo
jiné nahradni ¢innosti (11).

Programy zachdzeni mohou byt u¢inné tehdy, jsou-li dozivotné odsouzeni
motivovani a ochotni tyto programy akceptovat a plnit. Programy by u téchto vézia
nemély byt zaméfeny obecné na zmény v chovani (to lze jen obtizné u jedinct s
poruchou osobnosti), ale mohou zahajit pozitivnéjsi dyadicky vztah mezi odsouzenym a
personalem a tim piispét k ,,pozitivni prizonizaci, ve smyslu bezprostiedniho piijimani
odpovédnosti, integrace do vézenského prosttedi s pripuSténim si moznosti ristu
osobnosti zde (38).

Ackoliv jde o odsouzené k trestu dozivoti, moZnost podminéného propusténi na
svobodu dle trestniho zakoniku existuje. Cilem penitencidrniho modelu zachazeni je

pusobit na tyto dosouzené tak, aby byla chrdnéna spole¢nost ve smyslu snizovani rizik
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souvisejicich s wnitini bezpe€nosti a s kriminogennimi riziky po eventudlnim

podminéném propusténi (32).

1.4.8 Trest odnéti svobody na dozivoti a lidska prava

Nedotknutelnost osobni svobody jednotlivce je zakotvena ve vSech
lidskopravnich predpisech. Toto zdkladni lidské pravo miZe byt omezovano pouze ze
zédkonnych divoda a za uréenych podminek. Piipady takového omezeni piedstavuje
predevsim trest odnéti svobody (19). Vzhledem k tomu, Ze tento trest je mimoiadné
zévazny, jsou dané podminky pro uloZeni a vykon tohoto trestu piisné¢ stanoveny na
vnitrostatni 1 mezinarodni Grovni (1).

Zasah do osobni svobody je natolik vyraznym omezenim prav ¢loveéka, Ze limity
pro jeho uplatnéni jsou pochopitelng zakotveny v Ustavé CR a Listing zakladnich prav a
svobod (19).

V druhé hlavé Listiny se jedna o zakladnich lidskych pravech a svobodach,
napt.: ,,Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zarucena. Omezena miize byt jen v
pripadech stanovenych zdakonem. Nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému,
nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni nebo trestu” (25, 26). Dalsi clanek pak
zarucuje osobni svobodu.

Déle Listina uvadi: ,,Kazdy ma pravo, aby byla zachovina jeho lidska
dustojnost, osobni Cest, dobrad poveést a chranéno jeho jméno*(25, 26).

Pata hlava tohoto dokumentu uvadi pravo na soudni a jinou ochranu. Napf.:
Jen zakon stanovi, které jednani je trestnym cinem a jaky trest, jakoz i jaké jiné ujmy
na pravech nebo majetku, lze za jeho spachani ulozit®, ,,Jen soud rozhoduje o viné a
trestu za trestné ciny “(25, 26).

Mezi diilezité mezinarodni tmluvy o lidskych pravech patii Mezinarodni pakt o
obCanskych a politickych pravech. V tomto smyslu Kalvodové uvadi ¢l. 9, v némz je
zakotveno pravo na svobodu a osobni bezpecnost: ,,Nikdo nesmi byt svévolné zatcen

nebo zadrzen. Nikdo nesmi byt zbaven svobody kromé pripadu, kdy se tak stane na
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zakladeé zakona a ve shodé s rizenim, jez je stanoveno zakonem* (1). Déale vyzdvihuje
¢lanek 7, 8, 10 a 15.

Dal3im dilezitym mezinarodnim dokumentem je Umluva proti mudeni a jinému
krutému, nelidskému ¢i ponizujicimu zachdzeni nebo trestani, Evropskd umluva o
zabranéni muéeni a nelidskému &i poniZujicimu zachazeni nebo trestani, Umluva o
pravech ditéte, Umluva o ochrang lidskych prav a zédkladnich svobod (1, 19).

V poslednim uvedeném dokumentu se napt. uvadi: ,,Kazdy ma pravo na svobodu
a osobni bezpecnost. Nikdo nesmi byt zbaven svobody kromé nasledujicich pripadi,
pokud se tak stane v souladu s Fizenim stanovenym zdkonem: zakonné uveznéni po
odsouzeni prislusnym soudem * atd. (27).

Evropska vézenska pravidla maji povahu doporuceni, ale i tak je miizeme
povazovat za velmi dilezity dokument mezinarodni penologie (1). Tato pravidla jsou
charakterizovana tfemi zakladnimi aspekty. Za prvé, uvéznéni (zbaveni svobody) je
trestem samo o sob&, podminky vykonu trestu by tedy nemély zhorSovat tento stav.
Dale, rezim ve v€zeni ma byt zaméfen na reedukaci a resocializaci vézng. Tteti, sprava

véznic musi respektovat zakladni prava jednotlivce a zachovavat lidskou distojnost (1).

1.4.9 Dusledky dlouhodobého uvéznéni

Umisténi pachateli zavaznych kriminalnich ¢ind do véznic a odpykdvani si
dlouhodobych trestti odnéti svobody je ve spolecnosti chapéano, jako optimalni trest za
spachané trestné Ciny a jako nejlepsi ochrana spolecnosti pred jejich opakovanim. I
piesto jsou jiz mnoho let diskutovany problémy, které jsou spojené s véznénim, jako
napt. socidlni a ekonomické dopady a také negativni ptisobeni dlouhodobého uvéznéni
na osobnost jedince (28). Uvéznéni Clovéka je tedy nutné chapat z hlediska dopadu na
jeho Zivot v nejSirSich souvislostech (9).

Ptedpoklad Gc¢inného resocializaéniho pusobeni uvéznéni, coz je jeden z cill
tohoto trestu, je minimalizace neptiznivych u€inki vykonu trestu odnéti svobody.

Socialni prostfedi, ve kterém odsouzeny trest vykonava, tvoii spoleCenstvi ostatnich
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odsouzenych, tedy vice ¢i méné disocidlnich jedinct s narusenymi socialnimi vztahy.
Pravé toto prostfedi, do néhoz je vézen zalenén a s nimZ je v kazdodenni interakci,
nelze oznacit jako prostiedi praveé vychovné (25).

Prokazatelné negativni vlivy uvéznéni jsou casto uvadény jako pieruseni
pozitivnich socialnich vazeb s pivodnim prostfedim (rodinou, ptateli atd.), dale
pferuSeni pracovnich aktivit a vztahli, vykotfenéni z béZného Zivota spole€nosti, znacné
potlaceni individuality odsouzenych osob, vedouci u nich ke ztraté pocitu odpoveédnosti
za vlastni rozhodovani, k pifevzeti vézeiiskych norem tzv. druhého Zivota vézid,
vézenska subkultura (28). Proces psychické adaptace k vézeniskému zivotu je
oznacovana jako prizonizace (25).

Prizonizaci poprvé pojmenoval sociolog Donald Clemmer ve tficatych letech
dvacatého stoleti, ktery piisobil v americké véznici. Rika, Ze vézné sjednocuje spolecna
zkuSenost nucen¢ho uvéznéni. Fyzickd blizkost, v niZ jsou nuceni Zit, ni¢i jejich
soukromi, vézeniské piedpisy a rutina je nuti ke konformismu a izolace omezuje jejich
zivot (29). Prizonizace ma dva aspekty, pfizplisobeni se rezimu ve vézeni, a osvojeni si
vézenské subkultury. Vézent se uc¢i hodnotdm, normdm, kriminalnimu argotu a
dogmatiim, zlo¢inecké sklony se utvrzuji, a jakmile vézen piijme vézeniské hodnoty za
svoje, stava se imunni viacéi vlivim konvenéniho hodnotového systému (29, 25). To
v podstaté znamena, ze proces prizonizace meéni vézné na ,,plnohodnotného* trestance.
Jde o kriminaliza¢ni proces, ktery ptisobi proti napravé nebo resocializaci (29). Stupen
adaptace na vézeniskou subkulturu zavisi na ur€itych faktorech, pfitom jednim z nich je
délka trestu s tim, Ze ¢im delsi trest, tim je pisobeni zna¢néjsi (25). Proces prizonizace
je v podstaté obranny mechanismus, ktery méa za nasledek formovani a deformovani
osobnosti (28). Mezi deformace osobnosti odsouzen¢ho pii dlouhodobé izolaci patii
napf. apatie, deprese, snizeni psychomotorické hnaci sily, neadekvatni hodnoceni
skutec¢nosti, poruchy emocionality, sebevrazedné pokusy aj. (25).

Jadrem problému, kterému jsou nuceni Celit vézni odsouzeni k trestu odnéti
svobody na dozivoti, je neurcitost rozsudku. To znamena, Ze nevédi zda, kdy a jak
budou propusténi. Neurcitost, s kterou se ubira zivot odsouzenych na dozivoti, s sebou

pak nese obtize, jako je pocit nejistoty z budoucnosti. Diisledkem toho vseho je, ze
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odsouzeni k trestu odnéti svobody na doZivoti maji zmé€nény mechanismus vnimani
casu (29).

Pokud jde o vznik a rozvoj psychickych poruch vlivem dlouhodobého uvéznéni,
pak vysledky vyzkuml vykonanych na odsouzenych k doZzivoti se rtizni. Obecné je u
nich nalézédna vysoka mira psychické poruchovosti. U dozivotné¢ odsouzenych se
objevuji prevazné neurotické poruchy s klinickym obrazem deprese, nebo afektivni
poruchy. Piestoze zminéné ndlezy poukazuji na zvySenou frekvenci psychickych
poruch, nelze je zfejmé davat do souvislosti s faktem délky trestu. Vzhledem k tomu, ze
jde o pachatele nejzédvaznéjSich delikt, nelze vyloucit, Ze tato poruchovost byla
ptfitomna jesté pied spachanim deliktu, za né¢jZ byli uvéznéni na dozivoti (29).

Ztrata svobody plisobi na emocionalitu jedince jako stresogenni faktor. Zmény
nastavaji v neptfedvidatelnosti chovéni, neadekvatnich reakcich-impulzivita, agrese,
nedostatku vnitfni motivace pro zménu, obviflovani druhych, neschopnost fesit
konflikty konstruktivng. Dal§i vyrazné zmény byly zaznamenany v poznavacich
funkcich, jako je pozornost a pamét’ (29).

Suchy na problematiku nasledki dlouhodobého véznéni tika: ,,Mechanismus
vytvareni spolecensky pozitivnich postoju a ndzorii probihd na zaklade socidlniho uceni
v interakci s ostatnimi lidmi. Zddouci zmény v osobnosti odsouzeného, ke kterym md
dochazet v procesu penitencialni resocializace, jsou primo spolu podminény vytvarenim
adekvatniho socialniho prostiedi. Pravé nedostatky ve vytvareni tohoto prostredi jsou
objektivnim faktorem neucinnosti trestu. “ (25).

V penitenciarni praxi by méla platit zdsada, ze vedlej$i, negativni €inky trestu

nesmi znehodnocovat a ani podstatnéji snizovat u¢inky hlavni, pozitivni (28).
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1.5 Péce o zdravi z pohledu bio-psycho-socialniho

1.5.1 Zdravi

Zdravi predstavuje v lidské spole€nosti jednu znejvyznamnéjSich hodnot,
uznavanou prakticky ve vSech dobadch a vSech kulturdch. Zdravi a nemoc jsou Casto
chapany jako odlisné kvality, které jsou v opozici (36).

Pojeti zdravi se vyviji a méni. Po dlouhou dobu bylo métitkem zdravi pfitomnost
nebo neptitomnost nemoci. Az do konce 19. stoleti bylo hlavnim zdjmem odborniki to,
jak vylécit chorobu. Diiraz na zdravi jako takové pievlada teprve v poslednich letech
(34).

Definice zdravi proSla komplikovanym vyvojem. Nejprve prevladal Ccisté
biologicky pohled, tzn. zdravi jako zdravi téla. Poté se objevil pohled socidlni, ktery
vnima zdravi jako schopnost normalniho zapojeni do spolecnosti. Jesté pozdéji zacalo
byt zdravi chapano i ve smyslu psychologickém, tedy zdravi jako subjektivni pocit (38).

V roce 1948 uvedla Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definici zdravi
takto: “Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not
merely the absence of disease or infirmity” (35).

Zdravi je v této definici vymezeno tfemi rovnocennymi slozkami a to télesnou,
dusevni a socidlni. To znamena, Ze zde jiz nejde o tradi¢ni biologizujici pojeti, které se
v minulosti v medicin€ hluboce zakofenilo. Tyto slozky neplsobi samostatné, ale
naopak jejich vzdjemna interakce s lidskym organismem a zplsobem Zivota mohou byt
pricinou onemocnéni nebo nemoci napomahat (34).

V roce 1984 WHO dodalo definici zdravi novy rozmér: ,, Zdravi je stav, ktery na
jedné strané umoznuje jednotlivcum i skupinam lidi poznat vlastni cile a uspokojovat
potieby a na druhé strané reagovat na zmény a vyrovndvat se, se svym prostiedim.
Zdravi se tedy chdpe jako zdroj kazdodenniho Zivota, a ne jako cil Zivota. Jde o pozitivni

koncepci, ktera zahrnuje spolecenské a osobni zdroje stejné jako fyzické mozZnosti. “(35).
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To znamenda, ze se v dne$ni dobé nemizeme spokojit pouze s cilem zbavit
clovéka nemoci, ale stale vice brat v potaz pottebu optimalniho rozvijeni a vyuzivani
vSech pozitivnich biologickych, psychickych a socialnich vlastnosti a schopnosti (34).

Kiivohlavy ve své publikaci o psychologii zdravi také uvadi svou definici takto:
SZdravi je celkovy (télesny, fyzicky, socialni a duchovni) stav clovéka, ktery mu
umoznuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekdazkou obdobnému snazeni
druhych lidi* (37).

Aby se lidé mohli pln¢€ realizovat, potfebuji byt zdravi, to je podstatnym
piedpokladem pro nasi spokojenost. Zdravi je tedy chdpano jako dilezity prostiedek k

dosaZeni cile, 1 kdyz naSe cile mohou byt velmi rozdilné (36).

1.5.2 Nemoc

Nemoc velmi Gzce souvisi se zdravim a je velmi obtiZzné urcit tuto hranici (41).
Je to vice nez jen negace zdravi, pfedstavuje také poruchu jednoty a celistvosti
organismu (43). Zacharova ve své knize definuje nemoc jako porucha v systému ¢lovek
a prostfedi. To znamend néjaké zmenSeni ¢i omezeni organismu vyrovnat se béhem
zivota s naroky prostiedi, vnémz jedinec zije. Nemoc ma také bio-psycho-socidlni
aspekty (36). Jankovsky povazuje nemoc za stav, kdy je ¢lovék omezovan v nékteré
oblasti lidské pohody, nebo také blaha (41).

Nemoc ma také bio-psycho-socialni aspekty. Psychologicky model nemoci
znamena subjektivni vniméni zdravotniho stavu, kdy se osoba neciti byt zdrava.
Psychicky stav ¢lovéka ma vliv na jeho postoj k onemocnéni a na schopnost ho zvladat.
Sociologicky model nemoci se tyka poruchy socialnich roli. Jde o to, Ze kazda nemoc je
v podstaté socialnim stavem, protoze zasahuje vice ¢i méné do vykonu socialnich roli.
Biologicky model je objektivni a méfitelny stav nemoci. Jde vlastné o medicinsky
termin, ktery lze popsat jako poruchu télesnych a duSevnich funkci, kterd vede az
k snizeni vykonnosti nebo i zkraceni délky zivota. Zajem zdravotnikli se zde soustiedi

na konkrétni nemoc, ale ne na ¢lovéka, jako takového (36).
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1.5.3 Bio-psycho-socialni model zdravi

V druhé poloviné 20. stoleti se objevuje pojem bio-psycho-socidlni model
zdravi, ktery rozSifuje dosavadni biomedicinsky model zdravi o psychologické a
socidlni faktory. Tento model byl pak jesté v pritbéhu doby doplnén dimenzi spiritudlni
(52). Kazdého cloveéka bychom tedy méli vnimat holisticky, tzn. jako bytost bio-
psycho-socio-spiritualni. Zadnou z téchto stranek nesmime opomenout, protoze viechny
tyto sféry cloveéka tvoii vzajemnou jednotu (41).

Biopsychosocialni model zdravi zahrnuje tedy tii, respektive ¢tyfi slozky, které
maji vliv na zdravi ¢lovéka. Jedna se logicky o slozku biologickou, psychologickou,
socidlni a duchovni (39). Tento model je komplexni a systémovy pohled na vztahy,
které ovlivituji zdravi 1 nemoc uvniti 1 zevné¢ kazdé¢ho clovéka. Nemoc je obvykle
zpusobena vice faktory a proto 1 zdravi musi byt zdkonité¢ udrzovano rovnovahou
faktorti biologickych, psychologickych a socidlnich. Jedinec mtize byt z hlediska zdravi
adekvatné chapan pouze tehdy, zvazime-li vSechny urovné fungovani (40).

Biologické fungovani ma vztah k automatickym procesim lidského téla bez
védomého uvédomovani. Psychologické fungovani se vztahuje k vnitini reprezentaci
sebe sama, tedy osobnosti, osobnich cilii, ideali, potfeb a poznavacich procest, které
urcuji chovani. Socidlni fungovani se tykd jedincova chovani krodin€, pratelim,
v profesi a dalSich mezilidskych vztaht. A ani nyni vtomto komplexnim pohledu
fungovani jedince v systému prevence, diagnostiky a 1€€by nesmime opomenout troven

spiritualni (40).

1.5.4 Determinanty zdravi

Determinanty zdravi jsou pfi¢iny a podminky utvaiejici a ovlivitujici zdravotni
stav jednotlivct 1 celého obyvatelstva. Tyto podminky posiluji a upeviiuji zdravotni stav
anebo ho naopak oslabuji a rozvraceji. Jsou to komplexy faktorii ptisobicich integrované
na zdravi (36). Tyto faktory jej tedy mohou ovlivnit pozitivné (zvysit odolnost viici

nemoci), 1 negativné¢ (snizit odolnost, nebo nemoc zplsobit). Ziaporné pusobici
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determinanty jsou obecné¢ nazyvany stresory, u nichz zalezi na kvalité, kvantité a
rozloZeni davky v €ase, soubchu stresort, stavu organismu a zkusenosti organismu (38).

Nekteré faktory patfi do vybavy osobnosti jedince, tedy dédicné ¢i ziskané
vychovou, jiné jsou soucasti jeho Zivotniho prostiedi a to pfirodniho ¢i spolecenského.
Dale tyto determinanty zdravi miZeme rozdélit na vnitini a zevni. Ty vnitini jsou
faktory dédi¢né, jde tedy o genetickou vybavu jedince. I do tohoto zakladu se promitaji
vlivy pfirodniho a spolecenského prostiedi a ur€ity zplsob zivota. Zevni determinanty
zdravi se mohou roz€lenit do tii zakladnich skupin. Jedna se o zivotni styl, kvalitu

zivotniho prostfedi a zdravotnické sluzby (42).

Obr. ¢ 2 Vzajemné vitahy mezi zdravim a jeho determinanty

[ zivolni sty ]
L N

[ divolni prostfedi J —_— — { genaticky zaklad ]

™ \ '

Zdravolnické sluzby
10 %

Zdroj: Vychova ke zdravi (45).

Toto schéma vyjadiuje vztahy mezi zevnimi a vnitinimi determinantami a zdravi
a zaroven ukazuje, jak velky relativni vliv maji. Je zde patrné, ze zdravi zalezi vice na
determinantach z oblasti Zivotniho stylu, Zivotniho prostfedi a genetického zakladu, nez

na zdravotnickych sluzbach (42).
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1.5 Péce o zdravi ve vézenstvi z pohledu bio-psycho-

socialniho

Ve véznicich vSech zakladnich typt pracuji s odsouzenymi zasadné stabilni
tymy zaméstnancti VS, které¢ jsou slozené ze specidlniho pedagoga, psychologa,
socidlniho pracovnika, vychovateli a dozorcl s odpovidajici specidlni odbornou

ptipravou (20). Vedle stoji systém zdravotni péce a ¢innost duchovnich.

1.6.1 Zdravotni péce ve vézenstvi

1.6.1.1 Pravni uprava poskytovani zdravotni péce osobam ve VTOS

Zdravotni péce je VS poskytovana v souladu s obecnymi zdkony upravujicimi
poskytovani zdravotni péce, zejména zdkon ¢. 20/1966 Sb., ve znéni pozd¢jSich
piedpisi, zakon €. 48/1997 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpist, zakon ¢. 258/2000 Sb., ve
znéni pozdé¢jSich piedpisti (49). Dale se pak zdravotni péce tidi zakonem o vykonu
trestu odnéti svobody a tfddem vykonu trestu odnéti svobody. V ramci vnitinich
pfedpisl, upravuje poskytovani zdravotni péce témto osobdm nafizeni ministra
spravedlnosti a nafizeni generalniho feditele (19).

Co se tyka mezindrodni piisobnosti, daji se sem zahrnout urcité ptedpisy piijaté
Organizaci spojenych narodti a Rady Evropy, dale také dokumenty piijaté Svétovou
zdravotnickou organizaci a Svétovou lékatskou asociaci. Tyto piedpisy a doporuceni
kvality zdravotni péfe a jeji dostupnosti vyzdvihuji predevS§im mySlenku, ze péce
poskytovana ve VTOS by méla byt stejnd, nebo se co nejvice priblizovat zdravotni péci
poskytované ostatnim obantim (19).

Zdravotni péci o odsouzeného vézné zajistuje predevsim zdravotnické stiedisko

ve véznici nebo jiné zdravotnické zatizeni VEézeniské sluzby (20).
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1.6.1.2 Prava a povinnosti vézii tykajici se poskytovani zdravotni péce

Prava

Ptedchozi vyjmenované zakony, které se vztahuji k poskytovani zdravotni péce
véznim, upravuji pfedevsim pravo na:

e [éCebnou péci ambulantni a Gstavni (v€etné diagnostické péce, rehabilitace a
péce o chronicky nemocné),

e pohotovostni a zdchrannou sluzbu,

e preventivni péci,

e dispenzarni péci,

e poskytovani lécebnych piipravki, prosttedki zdravotnické techniky a
stomatologickych vyrobkaii,

e dopravu nemocnych,

e posudkovou ¢innost,

e prohlidku zemielého pojiSténce a pitvu véetné dopravy (33).

Preventivni vstupni, periodické, mimofadné¢ a vystupni lékaiské prohlidky
odsouzenych musi byt provadény mimo doslech, a pokud lékat nerozhodne jinak, 1
mimo dohled zaméstnanct VS, s vyjimkou zdravotnického personalu (20).

Odsouzeny s tézkym zdravotnim postizenim ma pravo na zajiSténi pfiméfenych
podminek umoziujicich distojny vykon trestu. Jestlize zdravotni stav odsouzeného
vyzaduje zdravotni péci, kterou neni moZzno zajistit ve véznici nebo ve specializovaném
zdravotnickém zafizeni VS, poskytne se mu péce ve zdravotnickém zatizeni mimo
véznici (33).

O zé&vazném onemocnéni odsouzen¢ho nebo jeho trazu, vyZzadujicim
hospitalizaci, vyrozumi véznice osoby blizke, jestlize tak odsouzeny nemutize ucinit sam.
Neni-li téchto osob, vyrozumi véznice osobu, kterou odsouzeny urci sam. Véznice vzdy
vyrozumi bez odkladu nékterou z téchto osob v ptipade, ze dojde k umrti odsouzeného

(33).
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Povinnosti

Mezi povinnosti odsouzenych patii podrobit Iékafskym prohlidkdm. Tyto
prohlidky lze rozd€lit na vstupni, pritbézné (zejm. periodické a mimotfadné) a vystupni.
Odsouzeny je povinen podrobit se l€katské prohlidce v rozsahu uréeném lékarem nebo
zvlastnim pravnim piedpisem, vcéetné nezbytnych diagnostickych a laboratornich
vySetfeni, oCkovani, a opatfenim stanovenym organy hygienické sluzby. Lékaiskou
prohlidku mtize provadéet pouze I€kar (11, 19).

Pokud odsouzeny onemocni, stane se mu uraz nebo je zranén, musi tyto
skutecnost neprodlené ohlasit zaméstnanci VéE&zeiiské sluzby. Dale je povinen oznamit
neprodlen¢ okolnosti, které mohou zplsobit vazné ohroZeni bezpecnosti jemu
samotnému, spolu odsouzenym nebo véznici, pokud se o nich dozvi nebo je zjistil. Také
se musi podrobit opatienim, kterda jsou nezbytna k potlaceni vyroby, drZzeni nebo
zneuzivani omamnych a psychotropnich latek a jedi ve véznici. VEzent musi dodrzovat
zasady hygieny. Déle je povinen uhradit ndklady zdravotni péce provedené v zajmu
zachovani nebo zlepSeni jeho zdravotniho stavu nad ramec hrazené z vetejného
zdravotniho pojiSténi nebo ze statniho rozpoctu nad rdmec mezinarodnich dohod,
kterym je Ceska republika vazana. Odsouzeny je povinen nahradit $kodu zptisobenou
VS, zvySené naklady stfezeni a naklady na dopravu a predvedeni do zdravotnického
zafizeni, vynalozené VS jestlize si umysIné zpiisobil nebo jinému umysin€ zpusobil
ujmu na zdravi anebo se opakované dopustil porusovani lé€ebného rezimu, zneuzil
zdravotni péci predstiranim poruchy zdravi, nebo z vlastniho rozhodnuti se nepodrobil
I¢katskému zékroku, ke kterému dal pfedchozi souhlas nebo o ktery pozadal (11, 20,
33).

Odsouzeny maji zakazano predstirat poruchu zdravi nebo se umysIné
poskozovat na zdravi. Déle vyrdbét, pfechovavat a konzumovat alkoholické napoje a
jiné navykové latky, vyrabét a prechovavat predméty, které by mohly byt  pouzity k
ohrozeni bezpec¢nosti osob, majetku nebo k utéku, nebo které¢ by svym mnozstvim nebo

povahou mohly naruSovat potraddek anebo poskodit zdravi (33).
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Omezeni
Odsouzenym nepiislusi pravo svobodné volby lékate, klinického psychologa,

zdravotnického zatizeni a dopravni sluzby (33).

1.6.1.3 Zdravotnicka zarizeni VS

V kazdé véznici je zdravotnické stiedisko, ve kterém poskytuje zdravotni péci
prakticky lékai a vSeobecnd sestra. MnoZstvi zdravotnického persondlu Pocet lekait se
1181 podle poctu obvinénych a odsouzenych v jednotlivych véznicich a charakteru
véznice. V na$i republice je pres tficet zdravotnickych stfedisek pro obvinéné a
odsouzené. Ve véznicich je dale zajiSténa péce zubnim Iékafem a dalSimi lékafi
specialisty, jako jsou napf. internista, chirurg, o¢ni, ORL, koZzni, psychiatr, radiolog a
gynekolog (33).

Vézeiniska sluzba také zajist'uje tistavni péci, a to ve dvou nemocnicich Vézenské
sluzby. Jedna se o Nemocnice Praha — Pankrac, kterd zajiStuje zdravotni péci na
internich a chirurgickych oddélenich a o Nemocnice Brno, zajist'ujici zdravotni péci na
oddéleni internim, infekénim, nasledné péce, psychiatrickém a oddéleni poliklinickych
sluzeb (53, 33).

Pfi nutnosti poskytnout obvinénym a odsouzenym odbornou neodkladnou péci
je zajisténa lékaiskd sluzba prvni pomoci nebo Zdravotnicka zachrannd sluzba. Za
dostupnost zdravotni péce pro obvinéné a odsouzené odpovidaji feditelé véznic.
Zdravotnicka zatizeni Vézenské sluzby po strance odborné metodické a kontrolni fidi

odbor zdravotnické sluzby generalniho feditelstvi Vézenske sluzby (33).

1.6.1.4 Funkce zdravotnického personalu

KaZzdy den se na vézenského lékare obraci mnoho vézili se svym télesnym,

duSevnim nebo socidlnim problémem 1 piesto, Z¢ on jiz davno neni jedinym
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vysokogkolsky vzd&lanym pracovnikem, se kterym se mohou setkavat. Casto jde o
skutecné problémy, které si vyzaduji kvalifikovanou I€katskou pomoc. Jindy se jedné o
rizn¢ zévazné problémy, kterym by vézenih mimo véznici nevénoval sebemensi
pozornost, vzhledem ke svému stylu Zivota. Dale se na Iékafe obraci sriznymi
pseudoproblémy, diky kterym si zajisti kontakt s nim a tfeba i chvilkové rozptyleni
z denniho stereotypu. Kazdopadné je nezpochybnitelnou autoritou, jejiz rady musi byt
brany v uvahu pfi feSeni vSech podstatnych otazek a problémii vézenského zatizeni (4).
Lékai je zde zaméstnancem VS CR nebo miZe byt nestatnim zdravotnickym

zafizenim, to znamena, ze ve v€znici pusobi externé (19).

1.6.2 Psychologicka péce ve vézenstvi

V ramci vykonu trestu odnéti svobody je psycholog soucasti stabilniho
pracovniho tymu zaméstnancli ve véznicich vSech zdkladnich typd, je jednim z
odbornych zaméstnanct (19).

U odsouzenych s poruchou duSevni a poruchou chovani, s poruchou osobnosti
a chovani, zpiisobenou uzivanim psychotropnich latek nebo s mentalni retardaci
se ve vnitinim fadu véznice, zejména pii volbé obsahu a forem programu
zachazeni, pfihlizi k zavérim odborného  lékatského posouzeni téchto
odsouzenych a k nutnosti individudlniho nebo skupinového terapeutického

pusobeni (11).

1.6.2.1 Funkce psychologa

Mezi zakladni ¢innosti psychologa ptlisobiciho ve vézeni patii psychologicka
diagnostika, individudlni ¢i skupinové poradenstvi a psychoterapie. Tyto sluzby jsou
poskytovany véznénym osobam, ale 1 vézefiskému persondlu (4). Podili se na
zpracovani konkrétnich programii zachdzeni, na jejich hodnoceni a naslednych zménach

(9). Déle ma povinnost pfispivat k zlepSovani psychohygienickym podminkdm vykonu
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trestu odnéti svobody. Tato iloha je obdobna uloze I¢kate a je tedy zddouci, aby spolu
tito odbornici tzce spolupracovali. Psycholog dale muze sehravat uzitecnou roli
katalyzatoru usnadnujiciho propojeni kontaktu a spoluprace mezi vézni, ¢1 mezi vézni a

personalem (4).

1.6.3 Socialni péce ve vézenstvi

Oblast socialni péce taktéz upravuji zdkonnd nafizeni garantujici odsouzenému
minimalni troven socidlnich podminek ve vézeni. Jednad se o zdkon a tad VTOS, a

rovnéz o mezinarodni dokumenty (19).

Prava

Prava odsouzenych mizeme rozdélit do dvou zakladnich skupin. V té prvni se
jedna o pravo na uspokojovani zékladnich socidlnich potieb a poskytovani zdravotni
péce. Jednd se o vytvofeni nezbytnych podminek pro pfiméfeny duSevni 1 fyzicky
rozvoj odsouzeného. Nalezi sem obvykly spolecensky standart materidlnich a kulturnich
podminek, které jsou duastojné pro lidsky zivot (47). Odsouzenym se poskytuje
pravidelna strava za podminek a v hodnotach, které odpovidaji pozadavku udrZeni
zdravi a prihliZzeji k jeho zdravotnimu stavu, véku a obtiznosti vykondvané prace. V
rozsahu, v jakém to umoZziiuje provoz vezmice, se pritom prihlizi k pozadavkiim
kulturnich a nabozenskych tradic odsouzenych (11). Poskytovani 1écebné vyzivy je
soucasti nékterého lécebného rezimu u odsouzenych. O pfiznani diety a délce jejiho
trvani rozhoduje 1¢€katf. Lécebna vyZziva zahrnuje zdkladni diety, specialni diety a
standardizované dietni postupy (19). Co se tyka kvality a kvantity stravy, vychazi se
z mezinarodnich 1 ¢eskych dokumentt, které maji za urcujici hledisko udrzeni Zivota a
zdravi (19). Kazdy odsouzeny ma pravo na liZko a prostor pro uloZeni osobnich véci.
Odivani odsouzenych musi odpovidat klimatickym podminkam a vézen ma pravo, aby

dostate¢né¢ chranilo jeho zdravi. Odsouzeni maji pravo na osmihodinovou dobu ke
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spanku, dale na dobu potifebnou k osobni hygiené¢ a uklidu, stravovani, a nejméné
jednohodinovou vychazku a ptiméfené osobni volno (11).

V druhé skupiné jde pfedevS§im o pravo na udrzeni nebo rozSifovani socidlnich
vztaht. Toto pravo je podminéno kvalitou chovani. Nalezi sem pravo na néakup
potravin, piijimani navstév, piijem balicku, pfijem penéz, uspokojovani kulturnich

potieb, duchovni sluzbu a tfeba pouziti telefonu (47).

Povinnosti

Po dobu VTOS jsou v€zni povinni podrobit se omezeni nékterych prav a svobod,
které jsou vrozporu s ucelem VTOS. Tato omezeni se vztahuji na nedotknutelnost
osoby a soukromi, svobodu pohybu a pobytu, zachovani listovniho tajemstvi a tajemstvi
pisemnosti, prdvo svobodné volby povolani. Vé&zni jsou zbaveni prava na stavku,
sdruzovani, provozovat hospodaiskou c¢innost, podnikat, zakladat politické hnuti,
vykonavat vefejné funkce (47),

Mezi povinnosti odsouzenych déle patii dodrZzovat potadek a kazen, plnit
pokyny a ptikazy VS, dale strpét tkony spojené s kontrolou VS (napt. podrobit se
osobni prohlidce), dodrzovat zakazy (47).

1.6.3.1 Funkce socialniho pracovnika

Socialni pracovnik zajisStuje analytickou a poradenskou c¢innost na tseku
personalni prace, vykonu trestu a vngjSich vztahti vramci dislokace véznice (9).
Konkrétné mé vramci svych kompetenci na starosti poskytovat véziim ve VTOS
specialni pravni poradenstvi. Tato prace ma znaCny psychohygienicky efekt. Dale
pracovnik blizce spolupracuje se ufedniky proba¢ni a mediacni sluzby, s mé&stskymi
ufady, ufady prace, charitou atd. (4). Dale poskytuje sluzby socialni péce, které¢ maji za
cil pomahat odsouzenym pii vytvareni piiznivych podminek pro jejich budouci

samostatny Zivot na svobodé (11).
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Zapornou strankou socidlni prace ve vézeni je, Ze nékdy trpi paternalismem. Za
vézné socidlni pracovnik vytizuje nejriznéj$i korespondence sufady a institucemi,
obstarava potvrzeni, dichody a podobné, namisto cileného vedeni k samostatnému

feSeni problému (4)

1.6.4 Duchovni péce ve vézenstvi

Zacatkem devadesatych let dvacatého stoleti byla v ¢eskych véznicich obnovena
duchovni sluzba (4). Vyhlaska 343/1999 udava, kdo mize duchovenskou c¢innost
provadeét. Musi to byt kvalifikovany duchovni, ktery je k vykonavéani této Cinnosti
povéfen vedenim pfislusné cirkve nebo nabozenské spolecnosti (20). V podminkach
vézenstvi ji obvykle zajistuji Clenové obCanského sdruzeni Vézeniska duchovenska
péce, ktera byla zaloZzena vroce 1994 (9). Odsouzenym se zajiStuje pravo na
poskytovani duchovnich a obdobnych sluzeb sledujicich humanitni cile. Véznice
umoziuji kontakt s duchovnimi ptedstaviteli takové cirkve a spolecnosti, kterym bylo
pfiznano opravnéni k vykonu tohoto prava zdkona ¢&. 3/2003 Sb., o svobodé
naboZenského vyznani a postaveni cirkvi a nabozenskych spolecnosti. Cirkev muze
konat bohosluzby, individualni pohovory, pastoracni navstévy, vést studijni hodiny,
zajiStovat prisluSnou literaturu, poradat ptrednasSky, a podilet se jinymi formami
prispivajicimi k dosazeni G&elu vykonu trestu (46). Ugast na nabozenskych obfadech je

pro vézné dobrovolna (11).

1.6.4.1 Funkce duchovniho

Soudobé vézeinistvi potiebuje rozpracovat problematiku viny, jejiho ptijeti
odsouzenymi a promitnuti tohoto aktu pifedevS§im do dalS$i prace na sobé samém.
Duchovni sluzba se na feSeni této problematiky podili jak teoreticky, tak i prakticky.
Duchovni ma tedy prostor pro spoluptisobeni na vézné v otdzkach viny a odpovédnosti,

pi1 hledani novych hodnot a smyslu jejich Zivota (4). Také se podileji na plnéni PZ

44



s véznénymi, a to nejen v oblasti pastoracni aktivit, ale 1 dalSich Cinnosti, pfi kterych

spolupracuji s ostatnimi odbornymi pracovniky (9).

1.6.5 Vychovna péce ve vézenstvi

1.6.5.1 Funkce vychovatele

Ukolem vychovatele je komplexni vychovnd, vzdé&lavaci, diagnostickd a
preventivni ¢innost zaméefend na celkovy rozvoj osobnosti a na socializaci, resocializaci
a reedukaci. Podili se na cilenych opattenich vedoucich k optimalizaci vzdélavaciho
procesu odsouzenych a realizaci protidrogové prevence (9). Vychovatel vede vézné
k pfijeti viny za spachany trestny ¢in a pfijeti i odpovédnosti, a to jak moralni, tak 1
materialni. Déle je jeho ukolem motivovat odsouzené ke zméné dosavadniho zivotniho
stylu, u¢i je jak jednat slidmi a zvladat rGzné zivotni situace. Dale vychovatel
organizuje programy zachdzeni, tzn., Ze zajiSt'uje sled jednotlivych ¢innosti pro kazdého
vézné zvlast, na zaklad€ jeho potteb. V podstaté¢ je hlavni ¢lanek v celém systému
zachazeni s vézni. V ramci vychovy také udéluje odmény a tresty, hodnoti vézné pro
potieby soudu atd. Jeho prace mize vyrazné ovlivnit proces zddoucich zmén chovani a

osobnosti vézné (4)

1.6.5.2 Funkce specialniho pedagoga

Hlavni ¢innosti tohoto vysokoskolsky vzdélaného Clovéka je metodické tizeni
ostatnich vychovateli ve véznici. Koordinuje c¢innost tymu, ktery zpracovava
komplexni diagn6zu odsouzeného, a na jejim zaklad¢ pak tvoii program zachazeni a
vytvaii podminky pro jeho realizaci. Samoziejmé se také podili na pifimé praci s vézni
napt. piinckteré ¢innosti v rdmci programu zachazeni (4). Odpovida spolu s ostatnimi
zaméstnanci za Urovenl odborného zachazeni s jednotlivymi vézni v ndvaznosti na jejich

komplexni zpravy (9).
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1.6.5.3 Funkce vychovatele-terapeuta

Tato specificka profese je ve vézeiistvi relativné nova. Cloveék na této pozici ma
za ukol individudlni ¢i skupinové terapie s nejriznéjSim zaméfenim, jako napf.

arteterapie, muzikoterapie, nebo nacvik relaxa¢nich technik (4, 9).
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2. Cil prace a vyzkumné otazky

Cile

1. Zmapovat sluzby tykajici se péce o zdravi, které jsou redln¢ poskytovany
véznim ve vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti.
2. Porovnat tyto sluzby poskytované véznim ve vykonu trestu odnéti svobody

na dozivoti a vézinim ve vykonu trestu odnéti svobody.

Vyzkumné otazky

1. Jaké sluzby péce o zdravi jsou poskytovany vézitim ve vykonu trestu odnéti
svobody na dozivoti?
2. Jerozdil v poskytovani sluzeb pé€e o zdravi véznim ve vykonu trestu odnéti

svobody na dozivoti a vé€ziiim ve vykonu trestu odnéti svobody?
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3. Metodika

3.1 Vymezeni pojmu

Cilem mého vyzkumu je odpoveédét si stanovené otdzky. Zajimd me, jaké sluzby
péce o zdravi jsou poskytovany vézitim ve vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti a
jestli je rozdil v poskytovani sluzeb péce o zdravi u vézii ve vykonu trestu odnéti
svobody na dozivoti a u véziti ve vykonu trestu odnéti svobody.

Nejprve jsem si vymezila, co pro m¢ znamenaji sluzby péce o zdravi. Vychazim
z holistického pojeti, kdy mé& zajimaji vSechny slozky clovéka, a proto se nemohu
spokojit se zdravim jako s pouhou nepfitomnosti nemoci. Jak uvadi JaroSova, znamena
to, Ze v dneSni dobé musime stale vice brat v potaz potfebu optimalniho rozvijeni a
vyuzivani vSech pozitivnich biologickych, psychickych a socidlnich vlastnosti a
schopnosti (34). Pravé z toho vychéazi pojem péce o zdravi. Nemam tedy na mysli pouze
zdravotni péci, ale sluzby, které¢ vedou k optimdlnimu rozvoji Clov€éka ve vSech jeho
lidskych slozkach. Jsou to sluzby, které pecuji o bio-psycho-socio-spiritualni stranku

jedince, respektive vézne.

3.2 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor respondentii v mém vyzkumu tvoii vézensti pracovnici, ktefi
odborné zachazeji s vézni ve vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti. Konkrétné jsem
vybrala pozice, na kterych teoreticky pracovnici zastupuji péci o jednotlivé sféry
v holistickém pojeti ¢lovéka. Jedna se tedy o l€kare, psychology, socialni pracovniky,
specidlni pedagogy, vychovatele a duchovni. Pro spolupraci jsem oslovila cely zakladni
soubor.

Vybérovy soubor, tedy vyzkumny vzorek pak tvofili pracovnici, ktefi byli

ochotni zucastnit se vyzkumu. Celkem jich bylo patnact. Konkrétné dva lékati, tii
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psychologové, dva socialni pracovnici, tfi specialni pedagogové, Ctyfi vychovatelé a

jeden kaplan.

3.3 Metoda a pribéh ziskavani dat

Metodu pro ziskani vyzkumnych dat jsem si zvolila dotazovani pomoci
dotazniku s otevienymi otdzkami. Tento zplsob jsem puvodné nepovazovala za
nejvhodnéjsi. Preferovala jsem individudlni setkani s pracovniky a polo strukturovany
rozhovor, ¢i tento rozhovor uskutecnit po telefonu. Bohuzel po osloveni vedeni véznic
jsem zjistila, ze 1 pii ochoté (mensi €1 vétsi) spolupracovat, neni jednoduché zajistit si
osobni schiizku s pracovniky véznice. Na zdklad¢ toho jsem tedy zvolila ptijatelny
zpusob pro obé strany, ktery se ve vysledku projevil jako dostatecny. Ziskanych
respondenttl 1 dat bylo relativné hodné.

Dotaznik tvofila tvodni hlavicka se zakladnimi informacemi o mé a divodu
vyzkumu. Dale pak instrukce pro vyplnéni a samoziejmé ujisténi o zajiSténi anonymity
celého vyzkumu. Z tohoto divodu také nebudu v praci ptfifazovat konkrétni pracovni
pozici k jednotlivé véznici.

Prvni otazka v dotazniku zajistila pouze zjiSténi pracovni pozice. Ta slouzi
k rozliSeni a zatfazeni do skupiny pi1 vyhodnocovani vysledki. Ve druhé otazce jsem
pozadala o vypsani sluzeb, které pracovnik poskytuje vézitim ve VTOS na dozivoti,
naptiklad v ramci zakonnych norem, odbornych kompetenci, vlastni iniciativy atd.
Zamérem bylo zmapovani nabizenych sluzeb. Tteti otazkou jsem zjiStovala, jaké z
téchto sluzeb pracovnik redlné poskytuje. Cilem bylo zjistit rozdil mezi tim, jaké jsou
moznosti pii praci a konkrétni naplit ¢innosti. Ve Ctvrté otdzce jsem se zajimala o to,
jestli jsou né€jaké sluzby, které pracovnik sice neposkytuje, ale rad by je poskytoval,
nebo si mysli, ze by bylo dobré je znéjakého diavodu poskytovat. Prosila jsem i o
zdivodnéni odpovédi, at’ uz kladné ¢i zaporné. Patou otdzkou jsem zjiStovala, zda se
1181 prace s vézni ve VTOS a ve VTOS na dozivoti. Zajimalo mé& jak, v ¢em, proC napf.

z divodu bezpecnostnich opatieni, osobni motivace, druhem nabizené sluzby,
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zpusobem poskytnuti apod. Posledni otdazkou jsem se pokusila docilit toho, aby mi
pracovnik konkrétné nastinil, jak on sam za sebe sluzby poskytuje.

Tento dotaznik jsem zaslala do tfi véznic, které maji ve VTOS doZivotné
odsouzené vé€zné. Do dvou véznic formou e-mailové poSty a do tfeti poStou s pfedem
vytiSténymi dotazniky a obalkami se zpatecni adresou a zndmkou. Vyplnéné dotazniky
se mi vratili béhem tfi tydnli. Na obdrzené¢ dotazniky jsem bohuzel neméla moznost

zpétné reagovat a doplnit si chybé&jici nebo dalsi informace.

3.4 Analyza dat

Podle nékterych odbornikit na kvalitativni vyzkum by se ziskané udaje
analyzovat neméli vlibec, jen je shromazd’ovat a prezentovat. Jini se zase domnivaji, ze
podstatné je prezentovat piesny popis dané¢ho pfedmétu vyzkumu, tfebaze nejsou nutné
prezentovany vSechny tdaje, které se zkoumali (56).

Kvalitativni analyzu ziskanych dat jsem pavodné chtéla provést pomoci
nékterych principli zakotvené teorie. Ale pii procitani dotazniki mi automaticky
napadaly uZ konkrétni kategorie a zdkladni rozdéleni né€kterych faktd. Proto jsem se
rozhodla analyzovat bez predem danych postupti a teorii, pouze jsem se jimi nechala
inspirovat. Ve vysledcich prezentuji pouze informace, které se tykaji mé vytyceného

pfedmétu vyzkumu.
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4. Vysledky
Léka¥ 1

Pracuje jako obvodni Iékat ve vézenske sluzbé a poskytuje véznim zakladni péci
v kompetenci obvodniho I¢kate. Konkrétné pii své praci s v€zni odsouzenymi na
dozivoti provadi rehabilitatni procedury, kurativni lé€bu béznych nemoci, injekéni
terapii a malou chirurgii. Déle uvadi, ze: ,, Nechybi Zadné sluzby-zdravotni péce je
poskytovana s veskerym nasazenim a na vysoké urovni.“ Jeho sluzby péce o zdravi
poskytované vézinim ve VTOS se ,,viubec nelisi od véziii odsouzenych na doZivoti.
Také wuvadi, ze: ,Poskytuje , veSkerou dostupnou kurativu ve spolupraci se

specializovanymi pracovisti a s vézenskou sluzbou. *

Lékar 2

Druhy lékat pracuje jako vedouci lékaf na zdravotnim stfedisku ve véznici.
Uvadi, ze: ,,Vsem odsouzenym, tedy i tém na doZivoti, je poskytovana zdravotni péce
obdobné jako ostatnim obcanum této zemé, podle zdkona o vSeobecném zdravotnim
pojistent.

Na otazku, jaké sluzby on realné¢ poskytuje vézitim, odpovédél vyctem dalSich
I¢karii, kteti plisobi na zdravotnim stfedisku. Konkrétné uvedl praktického I€kare,
zubniho l€ékate, gynekologa a psychiatra. Sluzby ostatnich ambulantnich specialistl jsou
poskytovany v ptisluSné méstské nemocnici. ,,Pokud je treba poskytnout zdravotni péci
na liuzku, jsou odsouzeni hospitalizovani ve vézenskych nemocnicich v Brné a v Praze.

Také uvadi, Ze nejsou zadné dalsi sluzby péce o zdravi, které by chtél
poskytovat, nebo by bylo dobré je poskytovat, bez udani divodu. Na otazku, zda se jeho
prace liSi s dozivotné odsouzenymi od ostatnich véznd, odpoveédél: ,Zdravotni péci

v o6

poskytujeme vSem odsouzenym ve stejné rozsahu a kvalité. “ K posledni otazce uvedl:
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,,Osobné poskytuji zdravotni péci odsouzenym v ordinaci vseobecného praktického

I3

lékare. Ordinacni hodiny jsou kazdy pracovni den v dobé od 7.00 do 15.30 hodin. *

Psycholog 1

Tento psycholog ptlisobici ve v€zeni nabizi véznim odsouzenym na dozivoti
nasledujici sluzby ,,diagnostiku, doporuceni pro program zachazeni, terapii zamérenou
na praci s trestnou cinnosti, psychologickou péci pri odmitani stravy, sebepoSkozovani,
sebevrazednych tendenci, eliminaci vzniku mimoradnych situaci, prubézné i jiné
hodnoceni odsouzenych, obecnou poradenskou cinnost a meditacni a relaxacni
techniky. “ Redlné témto vézia poskytuje ,,v podstateé “ totéz.

Na dotaz, zda jsou sluzby, které chybi, odpovida kladn¢. Uvadi logoterapii.
Diivod, pro€ ji neposkytuje, je ,,nezdajem odsouzenych®. Dalsi je transakéni analyza -
LWhacvik praktickych dovednosti s prenesenim na své Zivotni problémy. “ Zduvodnuje to
tim, Ze vézni odsouzeni k dozivoti ,,jsou odolnéjsi vuci skupinovym tlakum “. Dale také
uvadi, ze by bylo pfedmétné zjistovat vedlejsi u€inky dlouhodobého vykonu trestu
odnéti svobody na lidskou psychiku.

Na otazku, jak se jeho prace s dozivotnimi vézni 1i8i od prace s ostatnimi vézni
odpovida, ze druh trestu (dozivoti) produkuje jisté zvlastnosti a tudiz nelze vyuzit vSech
psychoterapeutickych aspektti a také zachazeni je limitovano moznostmi prostiedi.
poruch osobnosti je vyS$$i. Projevuji se vice pocity smutku, beznadéje, deprese, maji
vetsi sklony k pocitu nejistoty, mensi schopnost navazovat pratelské vztahy. Projevuje
se vySS§i procento emoc¢ni nestability. Vice se vyskytuje nutkavé chovéani a jsou vice
emocné odtaziti k druhym lidem. ,,Dozivotni vézni maji vyssi tendenci k prozivani Zivota
jako hloupého a nesmysiného, vnimaji se jako osoby zavrhnuté spolecnosti. “

Na dotaz, jak konkrétné on sam poskytuje sluzby péce o zdravi, odpovida
s odkazem na zdravotnické odd€leni véznice. Ddale uvadi, ze vramci kooperace

v nékterych piipadech pracuje s psychiatrem a ojedinéle s I¢karem.
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Psycholog 2

Druhy psycholog pracujici ve véznici s dozivotné odsouzenymi vézni uvedl, ze
nabizi sluzby krizové intervence, poradenstvi a pfipadné terapeutické intervence. Tyto
sluzby poskytuje 1 realné.

Rad by nabidku sluzeb obohatil 0 umoZnéni doZivotnim véziim vétsi moZnost
vzdélavani vCetné prace na pocitai. ,,Aktudlné to neni technicky ani organizacné
mozné “.

Prace s dozivotné¢ odsouzenymi oproti s ostatnimi vézni se z pohledu tohoto
psychologa li§i. Popisuje, Ze se tito vézni nepfipravuji na cestu ke svobod¢, ale na
moznost zit zde bez ¢ekdni na svobodu. Dodava, ze: ,, V kritickych situacich také maji
méné brzdnych mechanismii - nemaji co ztratit.

V posledni kladené otazce na osobni poskytovani péfe o zdravi dozivotné
odsouzenym uvadi, ze zalezi na zajmu konkrétniho vézné¢, nebo na pozadavcich z okoli.
Vse probiha v kancelafi, kde se zamétuje predev§im na osobni napli a prozivani vézné.
To znamena ,,Zit zde i s nepatrnou (obcas az nerealnou) nadéji ohledné budoucnosti.

Presto mit diivod k zZivotu. Duvod uvideét vinu a ochotu unést jeji tihu.

Psycholog 3

Posledni psycholog pracujici s dozivotné odsouzenymi vézni, ktery se zacastnil
vyzkumu, nabizi v oblasti specidlné vychovného zachdzeni rozvoj osobnosti
odsouzené¢ho, rozvoj socidlnich dovednosti a socidlni uceni. Redln€ poskytuje
individualni psychoterapii.

Na otazku, jaké sluzby neposkytuje, ale rdd by poskytoval, nebo by bylo dobré
je poskytovat, uvadi préci s trestnou ¢innosti. ,, Odsouzeni na dozivoti by se méli v ramci
sebereflexe zabyvat otazkou prijeti trestu, viny, pozustalych, obéti, méli by umét

rozpoznat kriminogenni faktory a byt pripraveni k nastartovani procesu zmény postoje
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ke své trestné cinnosti.“ Bohuzel jiz nezdivodnuje, z jakého divodu je tato Cinnost
nenabizena.

Prace s dozivotné odsouzenymi se u tohoto psychologa li§i v bezpe¢nostnich
podminkach, stavebnétechnickém zabezpeceni a ve formé prace, kde prevlada
ptedevsim prace individudlni.

Individualni psychoterapii zajistuje v uréené mistnosti dle harmonogramu
aktivit. Cely prub&h je bez pritomnosti jakekoli tfeti osoby. Pti praci s dozivotné

odsouzenymi také uplatituje podminky psychoterapeutického procesu.

Socialni pracovnice 1

Tato zaméstnankyné véznice zajiSt'uje socialni praci u odsouzenych se zvySenou
ostrahou. Sluzby nabizené doZivotné odsouzenym tvofi socialn€ pravni poradenstvi
v raznych oblastech. ,,Jedna se o zprostredkovani kontaktu odsouzenych s riiznymi
institucemi mimo véznici, popr. jejich nasmérovani, kam jejich Zadosti smérovat. “ Ve
se odehrava v ramci zakonnych norem.

Uveden¢ piiklady prace:

e Zdadosti socialnim kuratoriim — Setieni u rodiny, ohledne déti...

e zjiStovani adres na ruzné instituce, kam se chce odsouzeny obratit se
svou Zadosti

e vyrizovani obcanskych prikazii po skonceni platnosti popripade pokud
obcansky priikaz vitbec nema

o zprostredkovani ovéreni podpisu ci listin — ve spolupraci s obecnim
uradem

e sepsani zZadosti o invalidni ¢i starobni diichod

e vystavovani potvrzeni o umisteni ve vykonu trestu — pro soudy, jiné
urady, osvobozeni poplatku za komunalni odpad

e poradenstvi ve véci zmény trvalého pobytu, zmény jména a prijmeni,

Zadosti o splatkovy kalendar pri dluzich
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e skupinova prdce s odsouzenymi — interakcni vycvik, socialné pravni
poradenstvi.

Veskeré vyjmenované Cinnosti redln¢€ poskytuje u dozivotné odsouzenych vézii.

Na otazku, zda jsou sluzby, které chybi nebo které by rdda poskytovala uvadi, ze

se pfi své praci fidi predpisy, které jeji praci upravuji. Zmiinuje zakon a fad vykonu

trestu odnéti svobody, vnitini fad véznice, natizeni, metodické listy a popisy funkce.
., Neuvazuji nad tim, co bych chtéla — prosté se ridim tim, co mi predpisy ukladaji.

V ¢em se liSi prace s dozivotné odsouzenymi? ,,Nemam dojem, zZe by prace

s dozivotnimi veézni byla jina nez s temi, kteri maji pevné stanoven konec trestu.

Dozivotni vezni veri tomu, Ze se jednou ven zvézmice dostanou na podminéné

propusteni, proto maji stejny zajem o deni mimo veéznici — co kde, jak se vyrizuje apod.

Osobni a konkrétni prace spociva pii feSeni socialnich véci s odsouzenymi.

Dochazi k ptedvedeni vézné do terapeutické mistnosti a zde se problém fesi

individualni formou. ,,Jedna se vétsinou o poradenstvi.* Socidln¢ pravni poradenstvi

probiha pti skupinové praci v pravidelnych intervalech o poctu 3-4 vézii. Dochazi

k diskusi na rdzna témata.

Socialni pracovnice 2

Druhé socialni pracovnice nabizi dozivotné¢ odsouzenym ,,pomoc skupinovou
(socialné pravni poradenstvi) nebo individualni.” U individudlni prace se vychazi
predev§im z potieb odsouzenych. ,,Jedna se hlavné o kontakt s rodinou, zajisténi
potiebnych dokladii, kontakt s urady, neziskovymi organizacemi, apod.* Ve skupinové
praci dochazi k poradenstvi ohledné¢ zmén vybranych zakona. Tyto sluzby poskytuje 1
realnég.

Z4dné dali sluzby jiz nenabizi. , Poskytuji pouze sluzby, které mi dovoluje
zakon, a ty na Zadost odsouzenych poskytnu.

OdliSnost v socidlni praci s vézni odsouzenymi na dozivoti udava pouze

v bezpec¢nostnim opatteni. Dalsi prace se jiz shoduje jako u ostatnich vézid.
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V posledni otdzce dochazi k nespravnému vykladu pojmu a pracovnice péci o

zdravi zaméni za zdravotni péci, kterou samoziejmé neposkytuje, jak také uvadi.

Specialni pedagog 1

Tento pracovnik je zaméstndn v oddéleni vykonu trestu. Nabizené sluzby
popisuje jako pohovory, zpracovavani programu zachazeni s moznou aktualizaci podle
potieby, zajisténi urcitych aktivit na oddéleni. Realné provadi pohovory a zpracovava
program zachdzeni.

Na dotaz, zda jsou sluzby, co chybi, odpovida zaporné. ,, Veskeré sluzby jsou
dostacujici.

OdliSnosti v praci s dozivotné odsouzenymi popisuje jako obdobnou v porovnani
s praci v jinych, standardnich oddéleni v rdmci véznice. ,,Je zde sice urcité omezeni, co
se tyCe aktivit programu zachdzeni, coz je zapricinéno omezenim pohybu danych veznu
v ramci vnitrnich zdkonnych predpisu. A dale pripadné trochu jiny zpiisob komunikace,
ale jinak je ‘uroven prdce s témito vezni obdobna. Samoziejmé, zZe musi byt
zameéstnanec pri jednani s témito odsouzenymi opatrnéjsi (pri pohovorech s nimi).
Jedna se o pohovory, které smeéruji k jejich trestné cinnosti. Je diilezité vazit slova a vést
komunikaci tim spravnym smérem. Veétsinou se o své trestné cinnosti bavit nechtéji a
mohla by tak byt narusena vzdajemna komunikace a duveéra. Nékdy se vsak také tomu
vyhnout nelze.

U posledni otdzky taktéz zaméiuje pojem péce o zdravi za zdravotni péci a
odpovida, ze: , U téchto odsouzenych pedagog neposkytuje zdravotni péci, ta je
zabezpecovana zdravotnim oddélenim veéznice. Vmalé mire maximalné jen

v zabezpeceni materialniho vybaveni kulturni mistnosti daného oddéleni, kde dochazi ke

sportovnimu vyziti.
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Specialni pedagog 2

Na této pracovni pozici nabizi odsouzenym k dozivotnimu trestu pracovni
aktivity, které jsou dobrovolné v radmci véznice. Ze vzdélavacich aktivit to je vyuka
ceského jazyka, vSeobecné vzdélavani, socialné pravni poradenstvi. V ramci specidlné
vychovnych aktivit se jedné o terapii orientovanou na praci s trestnou ¢innosti. Zajmové
aktivity nabizi stolni tenis a fotbal, klub spolecenskych a logickych her, jazykovy
krouzek. Realné v rdmci pozice pedagoga poskytuje pedagogickou péci o odsouzené,
vede specialné vychovné a vzdélavaci aktivity.

Na dotaz, zda jsou néckteré sluzby chybi, nebo které by rad poskytoval, odpovida:
,Domnivam se, Ze aktivity jsou dostatecné jak s ohledem na zdajmy a potieby
odsouzenych, tak i s ohledem na sniZovani jejich nebezpecnosti pro spolecnost.

Také udéava, ze se vlastni prace s dozivotné odsouzenymi piili§ nelisi od prace
s ostatnimi vézni. ,, Vyuzivaji jak individualni tak skupinové aktivity za dodrzeni zasad
vnitini bezpecnosti.

,,Pedagogicka péce probiha zpravidla individudlni formou prostrednictvim
pohovorii. Aktivity Cesky jazyk a dalsi probihaji skupinovou formou, zpravidla Ix tydné
se sejde urcena skupina odsouzenych. Veskeré aktivity probihaji v oddéleni se zvysenym

stavebné technickym zabezpecenim, ve kterém jsou odsouzeni i ubytovani. “

Specialni pedagozka

Tato pracovnice véznice odsouzenym nabizi rizné aktivity v rdmci programu
zachazeni. Konkrétné se jedna o aktivity pracovni, vzdélavaci, specialn¢ a vychovné a
z4jmové. S odsouzenymi na dozivoti pracuje v ramci specidlné vychovnych aktivit
(individudlni poradenstvi, oddilovd shromazdéni). Dale jim organizuje ptednasky
z riznych oblasti spoleCenského Zivota. Rada by nabidku sluzeb rozsifila o moZnost
doplnéni vzdélani. To ale nelze realizovat z kapacitnich divodua. Jeji prace se neliSi

s doZivotné odsouzenymi se neliSi od prace s ostatnimi vézni. ,, Nabidka aktivit je stejna
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jako u ostatnich odsouzenych“. Na posledni otazku odpovida, ze péci o zdravi se

nezabyva.

Vychovatel 1

Tento vychovatel je ¢lenem tymu, jehoz ukolem je (jak sam uvadi) komplexni
vychovnd, vzdélavaci, diagnostickd a preventivni ¢innost zaméfena na celkovy rozvoj
osobnosti a na socializaci, resocializaci a reedukaci vcetné cilenych opatfeni
k optimalizaci vzdélavaciho procesu odsouzenych a realizaci protidrogové prevence ve
véznici. ,, Predevsim se podilim na zabezpeceni ucelu vykonu trestu odnéti svobody pri
dusledném respektovani lidské a obcanské diistojnosti odsouzenych na doZivoti. Dale
uvadi ,,dozZivotné odsouzené znam osobné, pedagogicky je usmérnuji, znam socialni
vztahy a atmosféru ve skupinée. Sleduji zmeény v jejich chovani, vhodné zmeény podnécuji,
upeviuji. Znam odsouzené majici sklony k sebeposkozovani, nebo zda jsou moznymi
objekty napadeni. Mezi dal§imi ¢innostmi uvadi zabezpeceni pedagogické péce u
odsouzenych, ktefi odmitaji stravu, sebeposkozuji se, pokouseji se o sebevrazdu. U
téchto vézinu zabezpecCuje také zvySenou individualni péci. Déle zabezpecuje socidlni
kontakty srodinou, piateli, Ofady, které jsou vedené formou korespondence C¢i
telefonnich hovorti. Organizuje shroméazdéni odsouzenych za tucelem projednavani
otazek souvisejicich sjejich Zivotem ve véznici. Vede aktivity PZ, ergoterapii,
sportovni a spoleCenské aktivity, akvaristiku a filmovy klub. ,, Vedu odsouzené
k sebeobsluzné cinnosti a upeviiovani kazdodennich navykii.

Realné¢ poskytuje vSechny uvedené sluzby podle casového rozvrhu dne,
tydenniho planu PZ a také podle okolnosti a potteby. Na dotaz, zda jsou sluzby, které
chybi, nebo n¢jaké, které by rad poskytoval, odpovida: ,,Ne, pravni normy a vnitini
predpisy upravuji vykon trestu odnéti svobody.

Prace s odsouzenymi k dozivotnimu trestu se u tohoto pracovnika 1i8i ,,v
podstaté pouze z hlediska bezpecnostnich opatreni.” U posledni otazky na jeho

konkrétni a osobni poskytovani sluzeb péce o zdravi uvadi formu preventivniho
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pozorovani a naslednému pfedani poznatkli kompetentnim zaméstnancim a

ptislusnikiim véznice.

Vychovatel 2

Tento vychovatel nabizi doZivotné odsouzenym véznlm sluzby k zajiStovani
prav odsouzenych a jejich socidlniho postaveni. Tyto sluzby poskytuje 1 redlné a k nim
jesté navic pridava vedeni vzdélavacich a zaymovych aktivit podle zajmu odsouzenych.
Z4dné sluzby navic by neposkytoval, protoZe ,,nabidka je dostateéné Siroka, podstatngjsi
je kvalita poskytovanych sluzeb.” Jeho prace s odsouzenymi na dozivoti se lisi

z hlediska bezpecnostnich opatieni a také osobni motivace.

Vychovatel 3

Tento vychovatel uvadi, Ze jeho zakladnim tkolem pfi praci s doZivotnimi v&zni
je komplexni vychovna, vzdélavaci, diagnosticka a preventivni ¢innost zaméfena na
celkovy rozvoj osobnosti, na socializaci, resocializaci a reedukaci. Redlné zabezpecuje
odesilani korespondence, uskuteciiuje telefonni hovory, zajiStuje piijem balicki a
korespondence. ZajiStuje ndvstévy a provedeni nakupu odsouzeného. Déle uvadi:
., Podilim se na spolupraci s odbornymi zaméstnanci pri sestavovani konkrétnich PZ.
Vedu osobné dvé zajmové aktivity. “ Také se Gi€astni zajiSténi pti soudnim jednani.

Dalsi sluzby by neposkytoval, protoZze ,, nabidka aktivit pro dozivotné odsouzené
vezné je dostacujici.

Jeho prace se nijak nelisi u téchto odsouzenych od ostatnich vézni. ,, Pouze jsou
zvySena bezpecnostni hlediska. *

Konkrétné sluzby péce o zdravi provadi na zdklad¢ odbornych doporuceni, kdy
zajistuje individudlni péc¢i o odsouzené v krizovych psychickych stavech. Podili se na

této péci u vézni, ktefi odmitaji stravu, sebeposkozuji se ¢i se pokouseji o sebevrazdu.
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Vychovatel 4

Tento pracovnik na pozici vychovatele uvadi, ze vesSkera ¢innost s odsouzenymi
na dozivoti probiha v souladu se zdkonnymi normami upravujicich VTOS. ,, Myslena
provadeni néekterych sluzeb z vlastni iniciativy v rozporu s uvedenymi normami je
nepripustna.“ V ramci této pozice je, jak uvedlo jiz nékolik pracovnikli vySe,
poskytovani komplexni vychovné, vzdélavaci, diagnostické a preventivni c¢innosti
zaméfené na rozvoj osobnosti a na socializaci, resocializaci a reedukaci véetné cilenych
opatfeni k optimalizaci vzdélavaciho procesu odsouzenych a realizaci protidrogové
prevence v ramci véznice. Realné se spolupodili na sestavovani PZ, vede dvé aktivity
PZ, zpracovava hodnoceni PZ, dle ptfistupu odsouzenych k pInéni PZ zpracovava navrh
na pfetazeni v ramci vnitini diferenciace. Také zajiStuje péci o odsouzené v kritickych
psychickych stavech, zajistuje telefonni hovory, navstévy a ndkupy.

Na dotaz, zda si mysli, Ze né¢jaké sluzby chybi, odpovida: , Ne, nabidka aktivit
pro dozZivotné odsouzené je dostacujici.” Konkrétn¢ se jednd o vzdélavaci aktivity
(Cesky jazyk, socidln¢ pravni poradenstvi, vSeobecné vzdélavaci krouzek, péstovani
okrasnych rostlin a zeleniny), specidlné¢ vychovné aktivity (terapie orientovand na praci
s trestnou Cinnosti) a zdjmové aktivity (prace na PC, kondi¢ni cviCeni, stolni fotbal,
spolecenské hry, logické hry).

Préace s vézni odsouzenymi na dozivoti se nelisi, ,, pouze v realizovani v souladu
s narizenim generalniho reditele 55/2007, které resi bezpecnostni opatieni odsouzenych

v oddeéleni se zesilenym stavebné technickym zabezpecenim. “

Kaplan
Tento duchovni vykonava funkci kaplana VS CR. Dozivotné odsouzenym

véznim nabizi pastoracni pohovory, orientaci v kiestanské oblasti, hovory o

mezilidskych vztazich a také vzdélavaci ¢innost v oblasti prace na PC.
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Realné poskytuje animovanou filmovou tvorbu, jejimz ucelem je napomoci
schopnosti sebevyjadieni, jako prostfedku k smysluplné seberealizaci, relaxaci a snizeni
tenze, rozvoji abstraktniho mySleni, udrzeni pozornosti, psychické vyrovnanosti a
moznosti rozvoje socidlni interakce a kooperace mezi odsouzenymi. ,, Cilem je vyuziti
specifického komunikacniho média ve formé 2D animace k rozvoji k rozvoji specifickych
schopnosti jedince a schopnosti pracovat v kolektivu se zdjmem o schopnosti a
predstavy spolutvirce. Podklad pro zpracovani animovaného filmu tvori série
kreslenych deétskych biblickych pribéhu. *

Na otazku, jak se 1i$i jeho prace s odsouzenymi na dozivoti, odpovida: ,, Protoze
clovek je ,, clovekem jen mezi lidmi*“, jeho jednani se nachdzi v kontextu vzdajemného
plisobeni a povahu interakci. Protoze toto jednani mimoto vychazi ze svobodného
rozhodnuti, pokladame se navzajem za odpovédné za to, co koname, neboli ocekdavame,
Ze miizeme své jednani jeden pred druhym ospravedinit. SlozZitost a rozmanitost situaci,
v nichz se rozhoduji odsouzeni na doZivotnich trestech, je nuti, aby svou situaci
typizovali a prijali pravidla, které jim budou poskytovat orientaci ke klidnému pritbéhu
vykonu trestu odnéti svobody. Nikam nemusi spéchat, moznost propusteni na svobodu je
minimalni — nemoznd.

Osobn¢ vede animovanou filmovou tvorbu jako zajmovou a vzdélavaci.

Frekvence je jedenkrat tydné a délka jednoho setkéani je 60-120 minut.
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5. Diskuze

Na zacatku své prace jsem si zadala dva hlavni cile. Tim prvnim bylo zmapovat
sluzby péfe o zdravi, které se redln¢ poskytuji vézinim odsouzenym na dozivoti.
Druhym bylo porovnat tyto sluzby stémi, které se poskytuji vézitim s pevné
stanovenou horni hranici trestu.

Pti definovani pojmu péce o zdravi jsem vychézela z nékolika teorii. Tou prvni
byla definice zdravi podle WHO, ktera tento pojem hodnoti jako kompletni fyzickou,
mentalni a socidlni pohodu. Dale jsem se nechala inspirovat i rozSifenou verzi této
definice a také nazory vice odbornikli. Velmi dilezité pro mé byl také bio-psycho-
socidlni model zdravi, z kterého déle navazuji na holistické pojeti Clov€ka. Na zaklad¢
téchto hodnot, jsem si vymezila, co pro m¢ pojem péce o zdravi znamend. Je to tedy
komplexni péce o ¢lovéka se zdmérem zachovat co nejvyssi miru zdravi. Znamena to
spoluprace jednotlivych odbornikii ve svém oboru, poskytnuti péfe o zdravi, kterad
sméfuje k naplnéni této potreby. Mezi jmenované odborniky povazuji pracovniky ve
vézenstvi na pozici Iékare, psychologa, socidlniho pracovnika, specidlniho pedagoga,
vychovatele 1 duchovniho. Kazdy z téchto zaméstnancii véznice teoreticky 1 prakticky
zastupuje a svou praci zasahuje minimaln¢ do jedné sféry clovéka. Jejich jednotlivé cile
jsou rizné, ale spolecnou snahou je vobecné roviné zdravi spokojeny jedinec.
Samoziejmé v zavislosti na vézenském prosttedi a napt. poruSe osobnosti, nebo jinou
psychiatrickou diagn6zou, kterou mnoho dozivotné odsouzenych trpi. To vSak nemusi
nutné popirat pojem zdravi jedinec. I ¢lovék s trvalym fyzickym handicapem muiZe byt
schopny aktivné se participovat v kazdodennim zivoté€ a napliiovat své zivotni cile.

Ve vézenstvi je nesporné problematické z mnoha divodii péci o zdravi zajistit,
ale 1 vézen odsouzeny k dozivotnimu trestu ma urcita garantovand prava. A zdravi je
jednim z nich. Zplsob zajisténi péce o zdravi je v mnoha hlediscich fizeno na zakladé
pravnich norem, tedy jsou urcité standardy, které neni mozné ménit. Ale také je mnoho
moznosti, kde hraje hlavni roli ptistup konkrétniho pracovnika ke klientovi.

Trest odnéti svobody na dozivoti je podle naSeho trestniho prava nejpiisné;jsi

trest, ktery mize soud ulozit za ty nejhorsi spachané trestné Ciny. Casto je oznacovan
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jako socidlni trest smrti. Aby se tim tak nestalo, aby dozivotné¢ odsouzeni nebyli
vnimani jako deformované objekty, ale naopak byli respektovani jako aktivni subjekty
schopné vyuzit Sanci na podminéné propusténi, k tomu je tieba zamétit cely vykon (2).
Rekla bych, Ze jde tedy o to, aby tyto vézni piijali trest, aby se v nich probudilo
svédomi, pfijali vinu, snaZili se od€init spachané zlo a byly schopni se pfipravovat na
moznost propusténi na svobodu, do spolecnosti, ve kter¢ budou fungovat jako zdravi
jedinci. Pfi této cesté by jim méli byt ndpomocni pravé vySe jmenovani odbornici. Jaké
sluzby péce o zdravi jsou tedy vézitim odsouzenym na dozivoti nabizeny?

Z hlediska zdravotni péfe mé zajimal pfedevSim péce Iékatskd. Do mého
vyzkumu se zapojili dva lékafi, ktefi pracuji jako prakticti l1€kati ve vézenské sluzbé,
jeden znich vykonava pozici vedouciho Iékate. Jejich sluzby se tidi v souladu
s obecnymi zakony pro poskytovani zdravotni péce, tedy 1 témto klientim poskytuji
zdravotni péci obdobné jako u jinych obcani, pouze s nékterymi omezenimi. Zajimava
zde jsou prava, povinnosti a omezeni, které¢ vychazi z pravnich norem. U tohoto druhu
péCe o zdravi jsem piedpokladala, ze bude poskytovana podle pravnich norem, to
znamena, ze nabidku sluzeb zajist'uji zdkonna opatieni. To potvrzuji 1 dotazovani 1ékafi.

Jeden z I€katt uvadi ptiklady svych sluzeb jako 1é¢bu béznych nemoci, injek¢éni
terapii, rehabilitaci dokonce 1 malou chirurgii. V ptipad€ nutnosti maji vézni moznost
navstivit odborného lékate bud’ v ramci zdravotniho stfediska v€znice, nebo v prislusné
meéstské nemocnici. V piipadé zdravotni péce vyzadujici hospitalizaci jsou vézni
ptevezeni do jedné z vézenskych nemocnic v Brné ¢i Praze.

Sluzby zdravotni péce jsou podle téchto 1ékait poskytovany stejné v rozsahu 1
kvalit¢ u dozivotné odsouzenych veézii jako u ostatnich véziii.  Ani jeden
z dotazovanych Iékait neuvadi zadné faktory, které by ovliviiovali poskytované sluzby.
Nabizené sluzby jsou podle nich komplexni.

Dusevni péci zajistuji véznim veézensti psychologové. Na mé dotazy odpovidali
tfi pracovnici. Nabizené sluzby se tykaji diagnostiky, terapie a doporucenich pro
program zachazeni. V podstaté jde o rozvoj osobnosti odsouzeného, rozvoj socialnich

dovednosti a socialni uceni. Také poskytuji sluzby krizové intervence, kdy fesi situace,
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jako je napi. odmitani stravy, sebepoSkozovani nebo sebevrazedné pokusy. Dale nabizi
poradenstvi a tieba 1 meditacni a relaxacni techniky.

Kazdy z dotazovanych psychologli uvadi, ze jsou urcité sluzby, které by bylo
vhodné nabizet pro zkvalitnéni péce o zdravi vézil. Jeden z nich napiiklad postrada
moznost pracovat u dozivotné¢ odsouzenych s logoterapii. Nalezeni smyslu Zivota je
obecné u véznii povazovano jako moznost na resocializaci a snizeni rizika zopakovani
krimindlnitho chovani. U dozivotné odsouzenych bych ale tento zpusob terapie
povazovala jako Sanci naucit se hodnotné Zit bez ¢ekdni na svobodu, kterd je velmi
nepravdépodobna. Jako dalsi chybé&jici sluzby, které by pracovnici radi poskytovali,
uvadi veétsi moznost vzdélavat se a také pracovat s trestnou ¢innosti.

Rozdil v praci s dozivotné odsouzenymi na rozdil od ostatnich véziid vnimaji
kazdy trochu jinak. Jeden z pohledl je, Ze nelze vyuzit vSech aspektii psychoterapie,
jelikoZz doZivotni trest u vézid vytvari ur€ité zmény, které dale popisuje. Zminuje
napiiklad motivaci. Chépu to jako motivaci pracovat na sob¢, snazit se docilit n¢jakée
pozitivni zmény. Kolektiv autori dédva motivaci velky vyznam, kdyz tvrdi, ze:
wProgramy zachdazeni mohou byt ucinné, pokud jsou dozivotné odsouzeni motivovani a
ochotni tyto programy prijimat “(28). To m¢ piivadi zpét k logoterapii, o které jsem se
Jiz zminila. Psycholog, ktery tuto terapii povazuje za dileZitou soucast celkové prace
s vézni, se setkdva s problémem, Ze o ni klienti nejevi zajem. I kdyZz paradoxné, jak
uvadi, vézni povazuji svlij Zivot za nesmyslny. Nemaji tedy motivaci k tomu, vytvofit si
hodnotny, smyslny Zivot uvniti vézeni, mit diivod k Zivotu. Toto povazuji za problém,
ktery se tyka opravdu piedevsim dozivotné odsouzenych véziii a ovlivituje to 1 praci
psychologli v péci o jejich zdravi. Preferuji také spiSe formu individudIni prace. Dalsi
odliSnost je vnimdna i z pohledu rozdilnych bezpecnostnich podminek, které svym
zpusobem mohou limitovat moznosti poskytovani nékterych sluzeb. Zde bych zminila
reakci jednoho psychologa, ktery tento problém definoval jako méné brzdnych
mechanismi u téchto véznu v kritickych situacich. Fakt, Ze nemaji co ztratit.

Poskytovéani péce o zdravi v socio sféfe jsem se zamétila na praci socidlnich
pracovnikii. Zde jsem se setkala s problémem, ze pracovnice nevnimaji svoji ¢innost

jako zplisob péce o zdravi. Stim ale nemohu moc souhlasit, protoze sluzby, které
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poskytuji, mohou podle mého nazoru ovlivnit celkovou spokojenost ¢loveka. Dovoluji
se odvolat i na tvrzeni Haly, ktery ve své publikaci uvadi, ze: ,,Tato prace ma znacny
psychohygienicky efekt. “(4). Také sama jedna z dotazovanych socidlnich pracovnic
uvedla, Ze pomaha véziim s feSenim nekterych problémi, coz chapu jako sluzbu, ktera
ma urcity vliv na zdravi v pojeti této prace.

Socialni pracovnice, které se zicastnily vyzkumu, poskytuji predev§im socialné
pravni poradenstvi a umoziuji zprosttedkovani kontaktu s riznymi institucemi, ale také
s rodinou. To vnimam jako dileZitou ¢innost, ktera miiZze pozitivné ovlivnit celkové
zdravi. Jde tu o kontakt s vn¢jSim svétem, udrZeni si piehledu, vzdélavani se. I v této
oblasti se mohu opfit o tvrzeni odbornikl, ktefi tvrdi, Ze tento kontakt ma
neoddiskutovatelny vyznam. ,, Pokud u odsouzeného neprobihaji pravidelné ndvstévy
pribuznych, je mozno vyuzivat sluzeb socialnich pracovnikii a dobrovolniku,
neziskového sektoru, kteri maji zajem na zlepSeni takovych vztahu. Rozvoj komunikace s
vnéjsim svétem se zda jednim z rozhodujicich v otdazkdach ochrany dusevniho zdravi
odsouzenych k dozivoti* (28). Také bych zminila pomoc pifi vytvofeni a plnéni
splatkového kalendate. Je to jedna z véci, ktera je soucasti algoritmu vykonu trestu, jak
uvadi Hala. Jde o probuzeni svédomi, pfijeti viny, odpoveédnosti za spachany trestny ¢in
a realizace pokani, tedy konkrétni ¢innost, ktera vede k narovnani a tou mize byt pravé
takovy splatkovy kalendar (4).

Poskytovani téchto sluzeb jsou fakticky stejné u dozivotné odsouzenych, jako u
ostatnich véznl. Jedna socidlni pracovnice zmiiluji pouze bezpecnostni pravidla, které
jsou piisnéjsi.

Specialni pedagogové hraji také nezanedbatelnou roli v péc¢i o zdravi véziu.
Zajistuji aktivity pracovni, vzdélavaci, specidlné vychovné a zajmové, které jsou
soucasti programu zachdzeni. Kazdd ztéchto aktivit ma svij vyznam. Napf.
wWmysluplna prdace utvari v Zadoucim sméru vztah odsouzeného k praci vitbec (prdace
Jjako typicky lidska potieba) i k praci jako prostiedku uspokojovani dalsich potieb a
zajmu cloveka. “ (51). O praci a jejim vyznamu hovofii i kolektiv autort v publikaci o
dlouhodobych trestech odnéti svobody. ,, Pracovni zarazeni odsouzenych je v soucasné

dobé hodnoceno jako jeden ze zakladnich prvki denniho rezimu a podle rozhovoru se
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specialisty se u pracovné zarazenych vyrazné zlepSuje jejich psychické rozpolozeni
(28). U vzdélavani jde predevSim o Cesky jazyk a vSeobecné vzdé€lani. Do specidlné
vychovnych aktivit patfi naptiklad prace s trestnou ¢innost a individudlni poradenstvi
dle potieb vézné. Zajmové aktivity zahrnuji spolecenské hry, moznost sportovniho
vyziti, rizné kluby a krouzky s ur¢itym zaméfenim. VSechny tyto aktivity napliuji
aktivni a smysluplny zplisob traveni Casu, ktery je vézintim prospéSny v mnoha ohledech
télesné 1 psychicky.

Rozdilnost v poskytovani téchto sluzeb wvidi dotazovani pracovnici opét
piedevsim v dodrzovani ptisnéjSich zasad bezpecnosti, které naptiklad limituji praci na
zékladé omezeni pohybu véziu. Jeden zpedagogl také uvadi rozdil ve zplisobu
komunikace. Pf1 praci s v€zni je opatrnéjSi pti pohovorech a doslova ,,vazi slova*“.
Obava se naruSeni komunikace a diveéry. Samotna komunikace je pfi praci s dozivotné
odsouzenymi dilezita a proto mnoho pracovnikil, projde kurzem komunikace (28).

Vychovatelé se angazuji v poskytovani sluzeb péfe o zdravi komplexni
vychovnou, vzdélavaci, diagnostickou a preventivni Cinnosti zaméfenou na celkovy
rozvoj osobnosti a na socializaci, resocializaci a reedukaci vetné cilenych opatieni
k optimalizaci vzdélavaciho procesu odsouzenych a realizaci protidrogové prevence ve
véznici (9). Konkrétné to znamend, ze se podili na zabezpeceni tcelu vykonu trestu,
pedagogickém usmériiovani a podporovani vhodnych zmén v chovani, upeviiovani
kazdodennich navyka, ucast pfi sestavovani PZ, vedeni nékterych aktivit a hodnoceni
PZ, zajisténi prav a socialniho postaveni, zajiSténi kontaktu s vnéj§im svétem formou
korespondence, navstév nebo telefonnich hovorti. Nabidka sluzeb je Siroka a pro
dozivotné odsouzené vézné dostacujici, shoduji se dotazovani vychovatelé.

Sluzby jsou poskytované stejné¢ u dozivotné odsouzenych, jako u ostatnich
véznid. Jen jsou zvySena bezpecnostni hlediska, uvadi vychovatelé. Jeden z nich také
zminuje osobni motivaci pfi praci stémito odsouzenymi. BohuZel tento fakt dale
nerozvadi. Zajimavé by bylo v jakych ¢innostech ¢i za jaké situace k tomu dochézi a jak
to vypada. Je zde pti¢inou fakt, Ze Sance na propusténi vézné je minimalni, nebo napf.
syndrom vyhoteni? Moznosti je jisté¢ vice a nemohu odhadovat konkrétni pfi¢inu

odli$né motivace k praci s dozivotné odsouzenymi.
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Kaplan, ktery se zucastnil vyzkumu, nabizi dozivotné¢ odsouzenym veéziim
pastoracni pohovory, orientaci v kiestanské oblasti, hovory o mezilidskych vztazich a
také vzdélavaci Cinnost v oblasti prace na PC, tam se konkrétné vénuje animované
filmové tvorb&. Ta méa vyznamny vliv na pomoc vyjadiit se, relaxaci a snizeni tenze,
rozvoj abstraktniho mysleni, udrzeni pozornosti, psychické vyrovnanosti a moznosti
rozvoje socialni interakce a kooperace mezi odsouzenymi. Duchovenska péce obecné
nabizi mnoho sluzeb, které svym vlivem podporuji celkové zdravi vézné. Obcanskeé
sdruzeni Vézenské duchovenské pée ma jiz v preambuli stanov uvedeno: ,,Vedeme je k
uznani vlastni viny, jejich bremeno jim pomdhdame nést a prinasime zvést o BozZi
milosti a moznosti nového zacatku‘ (54). Duchovni ma tedy prostor pro spoluptisobeni
na vézné v otazkach viny a odpovédnosti, pfi hledani novych hodnot a smyslu jejich
zivota (4). Je jisty nezanedbatelny vliv kaplanské prace na vézné a jeho cestu
k pozitivnim zméndm.

Problémem, se kterym jsem se potykala pii vyzkumné ¢asti, se stala zdména
pojmu péce o zdravi za zdravotni pé¢i. Samoziejmée jsem se tomu snazila vyhnout jiz pti
sestavovani dotazniku pro zaméstnance véznice. V Givodni €asti tohoto dotazniku jsem
jasné vysvétlila, co si pod pojmem péce o zdravi pfedstavuji a pro¢ tedy zddam o
spolupraci pravé je, 1 kdyz nejsou zdravotnickymi pracovniky. Také jsem zéaroven
vysvétlila zamér prace feditelim véznic, které jsem zadala o povoleni vyzkumu
oficidlni cestou. BohuZzel 1 poté jsem v dotaznicich nalézala mnoho upozornéni, ze jejich
prace nezasahuje do péCe o zdravi. Piestoze se néktefi pracovnici domnivali, Ze se jich
vyzkum netykd, ochotné¢ vyplnili dotaznik a poskytli mi i1 tak cenné informace, které

jsem mohla pouZzit.
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6. Zavér

V této praci jsem se zabyvala problematikou péce o zdravi u véziii odsouzenych
k trestu odnéti svobody na dozivoti. V prvni poloviné prace jsem se snazila podat co
nejucelenéji informace o trestu, jeho funkci a cilech a postupné tak navazat na trest
v trestnim pravu. Poté jsem se vénovala jen kratce v zdkladnich udajich trestu odnéti
svobody a nasledné¢ navazala na trest odnéti svobody na dozivoti. Zde jsem se snazila
nastinit dalezité aspekty tohoto trestu od historie az po soucasnost. V dalsi velké
kapitole mé prace se zamétuji na zdravi, jednak v jeho konkrétnim vyznamu, pozdéji i
v Sir§im slova smyslu a v souladu holistického pojeti ¢loveka jako bio-psycho-socio-
spiritudIni jednotky. Tohoto pojeti se drzim 1 v péci o zdravi ve v€zenstvi a zaméfuji se
na funkce jednotlivych pracovnikii ve vézenstvi.

Na pocatku prace jsem si stanovila dva hlavni cile a formulovala vyzkumné
otazky, na které mohu odpovédét. Sluzby péfe o zdravi ve vézenstvi poskytuji
dozivotné odsouzenym véziiim vSichni pracovnici, které jsem cilené¢ oslovila. Sluzby
poskytuji na zékladé vymezenych norem a vnitinich ptfedpisti s ohledem na vnitini
zabezpeceni v€znice. | pfesto, Ze nékteti pracovnici svoji ¢innost nevnimaji jako péci o
zdravi, jejich prace a poskytované sluzby maji vliv na celkové zdravi vézné. To jsem si
mohla ovétit na zdkladé porovnani s tvrzenim nékterych autorti odbornych publikaci.

Dal$im cilem mé préace bylo porovnat tyto sluzby péfe o zdravi poskytované
dozivotné¢ odsouzenym véziim se sluzbami poskytované véznim odsouzenym na
urcitou dobu se stanovenym terminem propusténi. Dotazovani pracovnici se shodovali
v tom, Ze péce je stejna, co se tykd kvality sluzeb. OdliSnosti jsou pouze ve zvySeném
stavebnétechnickém zabezpeceni. Také se objevila odliSnost napiiklad ve zplsobu
komunikace a motivace préace s takto odsouzenymi. Bohuzel téchto vysledkt bylo méalo,
1 kdyZ jsem 1 na moznost téchto odliSnosti upozornila v dotazniku. Domnivam se, Ze
pfiCina je ve zvoleném zpusobu sbirani dat. Zde by se Iépe hodil rozhovor, ktery umozni
doptani se na konkrétni udaje, nebo pozorovani. Vyslednd data by byla jist¢ velmi
zajimava a mohla by se stat materialem pro vytvoieni nékterych zmén prace, ¢i forme a

zpusobu vzdélavani odbornikil pracujicich s témito vézni.
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Na zavér bych se chtéla vratit k faktu, Ze mnoho zaméstnancii nevnima svou
¢innost, jako péci o zdravi, jak sami uvedli. Zde si myslim, Ze by bylo vhodné vénovat
vice pozornosti pravé myslence, ze Clovek je bytost, ktera se skladd z mnoha sfér, a ty
se navzajem prolinaji, zasahuji jedna do druhé a zaroven tvofi ucelenou jednotku. A pti
pé€i o zdravi nutné nemuizeme spol€¢hat pouze na zdravotni péci. Jde predevSim o

komplexni péci zaméfenou k jedinému cili-zdravému jedinci.
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