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Abstrakt

Problematika pohybové inaktivity je v soucCasné dobé ¢im dal castéji
diskutovanym tématem, jelikoz pohybova nedostate¢nost ma kauzalni vztah s hromadné
se vyskytujicimi neinfekénimi chorobami, a to uz v détském véku. Tato bakaléiska
prace se zabyva vlivem pohybovych aktivit na aktivni Zivotni styl v dospélosti. Cilem
bakalaiské prace je zjistit vliv pohybové aktivniho détstvi na aktivni Zivotni styl
v dospélosti. Jelikoz fada vyznamnych autord, jako Olivares, 2015 nebo Telama, 2005
dokazuje, ze nejvétsi vliv na aktivni zivotni styl v dospélosti ma praveé obdobi Skolniho
veéku a adolescence, rozhodla jsem se tuto préci retrospektivné zaméfit pravé na toto
obdobi. Cela prace je rozdelena na dvé ¢asti, teoretickou a empirickou.

Teoreticka cast se déli do ¢ty hlavnich kapitol. Nejprve dochazi k vysvétleni
zakladnich pojmi, mezi které patii pohybova aktivita, sport, pohybova inaktivita a jeji
dasledky. Poté nasleduje rozdéleni vékovych obdobi v zivoté cloveka, které jsou
vyznamné z hlediska utvaifeni navyku pohybovych aktivit, patii sem Skolni ¢k,
adolescence a dospélost. Krom¢ vekovych obdobi maji obrovskou vahu psychologické
aspekty, které motivuji ¢lovéka k pohybovym aktivitim. Uvadim tedy pojmy: motivace,
potieby a motivy, dédi¢nost a vychova. Na zavér teoretické Casti se vénuji Zivotnimu
stylu soucasné populace, tomu co je aktivni zivotni styl a zména zivotniho stylu.

Pro dosazeni vysledki v empirické ¢asti bylo pouzito kvalitativni vyzkumné
Setfeni. Data byla ziskdana pomoci fizenych rozhovorid, které byly provadény
s dospélymi jedinci ve v€ku 40 - 50 let. Rozhovory byly nahravany na diktafon a poté
doslovné ptfepsany. S nahravanim rozhovorti vSichni probandi souhlasili, ale néktefi
apelovali na to, aby nedochazelo k Sifeni rozhovori v podobé zvukovych zdznamt.
Celkem bylo provedeno 14 rozhovorl, z toho byla polovina muzi a polovina Zen.
Na zaklad¢ odpovédi bylo vytvoieno 8 kategorii, ty jsou zpracovany do myslenkovych

map, které byly nasledné dikladné popsany.

Pro vyzkum byly stanoveny tyto otazky:
1. Mohou pohybové aktivity provozované v détstvi ptispet k ovlivnéni postoje k nim

v dospélosti?



2. Jak informanti hodnoti pozitiva a negativa pohybovych aktivit provozovanych
v détstvi?

Rozhovory se zamétovaly na pohybovou aktivitu dotazovanych. Mezi prvnimi
otazkami jsem se informovala o tom, zda probadni ve svém détstvi nebo alesponn mladi
délali aktivné néjaky druh sportu. Dale jsem se ptala, kdo nebo co, probandy vedlo
ke sportu nejvice. Vice jak polovina jich uvedla, ze nejvice je ke sportu vedli rodice.
V druhé c¢asti rozhovoru jsem se dozvédéla informace, které piispély k vyfeSeni
vyzkumnych otdzek. Pfedpoklad byl, Ze pokud jedinec ve svém détstvi pravidelné
sportuje, bude fyzicky aktivni 1 v dospélosti. VSichni dotazovani se ve svém mladi
aktivn¢ vénovali sportu a vSichni se dodnes sportu vénuji a jsou si jisti, ze pravé sport
v détstvi je nasméroval k aktivnimu Zzivotnimu stylu v soucasnosti. Proto se nas
predpoklad potvrzuje. Odpovédi druhé vyzkumné otazky nam ukazaly, jaka pozitiva
a negativa mélo sportovani v détstvi u dotazovanych. Probandi za nejvétsi pifinos
nejcasteji oznacili sportovni zazitky ze sportu a setkdni s kamaraddy na sportovistich.
Druhym nejcastéjSim pozitivem pro informanty byla jejich fyzickd kondice ziskana
z jejich pravidelné pohybové aktivity. Také oznacovali jejich sportovni vSestrannost,
kterou v détstvi ziskali, protoze dotazovani se ve svém détstvi Casto vénovali i1 vice
sportim zaroven a tudiz maji vSestranné sportovni dovednosti, které nyni mohou vyuzit
pti sportovnich pfilezitostech s kamarady. Informanti na jejich aktivnim détstvi vétSinou
neshledali negativni stranky. Ti, ktefi néjakou uvedli, nejcastéji fekli, Ze je sport zatizil
na jejich zdravi nebo byl sport pfi¢inou zranéni, ale také probandi uvadeli, ze méli méné
Casu naptiklad na kamarady. Posledni c¢ast rozhovoru se dotazovala na sportovani
v soucasnosti. Frekvence pohybovych aktivit informantd se témét shodovala
s frekvencemi pohybovych aktivit v détstvi.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze détstvi je zakladnim kamenem Zivota, at’ uz
po strance fyzické ¢i psychické. VSech 14 probandt potvrdilo, ze k jejich aktivnimu
zivotnimu stylu je pfivedlo pravé jejich détstvi zalozené na sportu. Tyto vysledky
se naprosto shoduji s vysledky jinych publikaci, jako je naptiklad publikace v asopisu

American Journal of Preventive Medicine (Telama et al., 2005).



Abstract

The issue of lack of physical activity is currently more and more discussed,
because the lack of physical activity has a causal link with mass spread noninfectious
diseases even in the childhood. This bachelor's thesis focuses on the influence
of physical activities on active lifestyle in adult age. The objective of this bachelor's
thesis was to find out the influence of active childhood on active lifestyle in adult age.
According to many important authors such as Olivares, 2015 or Telama, 2005
the biggest influence on active lifestyle in the adult age has pre school and adolescent
age. Therefore this work is focused on these two stages of life. The thesis is divided
into two parts: theoretical and empirical.

The theoretical part is divided into 4 main chapters. Firstly there is a description
of basic terms such as physical activity, sport, lack of physical activity and its
consequences. The next part divides the age stages in people's lives, significant from the
point of creating active movement habits, into pre school age, adolescence and adult age.
Besides life stages psychological aspects have a great importance, motivating people
towards movement activities. Therefore following terms are defined: motivation, needs
and motives, inheritance and upbringing. The conclusion of the theoretical part
is devoted to the lifestyle of the current population, describes what active lifestyle
and change of active lifestyle mean.

Qualitative research survey was used for summarizing the results. Data were
gathered using structured interviews carried out with adults aged 40-50. The interviews
were recorded and transcribed in the verbatim report. There was an unanimous
agreement with the recordings among all respondents, some of them appealed that
the recordings should be confidential. There were 14 interviews made, half of them with
men and the other half with women. Based on the answers 8 categories were made
and transformed into mind maps, which were subsequently thoroughly described, These
two following questions were proposed:

1. Could movement activities carried out during childhood influence the attitude to these

activities in adult age?



2. How do respondents evaluate the pros and cons of movement activities carried

out during childhood?

The interviews were aimed on movement activity of the respondents. The first
questions were focused on determining whether the respondents did some sports during
their childhood or at least in their youth. Further they were asked who or what led them
to sports the most. More than a half stated that their parents led them to sports the most.
The second part of the interview gained information leading to solving research
questions. There was a presumption that if the person does sport regularly as a child,
they will be physically active in adult age. All of the respondents did sports actively
in their youth and they do so up to now and they are sure that doing sport in childhood
steered them towards an active lifestyle in the present. Therefore the presumption was
confirmed. Responds to the second question showed the positive and negative impacts
in respondent's childhood. The most mentioned positive ones were positive sporting
experiences and meeting friends at the sports grounds. The second most frequent benefit
for respondents was their physical condition gained from their regular movement
activities. Respondents also mentioned their sporting versatility gained in childhood
because they did several sports at the same time and so they have universal skills which
they can use while doing sports with friends nowadays. Respondents mostly didn't find
any negative aspects of their active childhood. Those who did so mentioned health
problems or injuries caused by sport and also less time for socializing. The last part
of the interview was focused on current sporting activities. The frequency of physical
activities of the respondents was nearly the same as in the childhood. The results
of the research show that childhood is a cornerstone of life either physically
or psychologically. All 14 respondents claimed that their current active lifestyle was
influenced by their childhood based on sports. These results are in accordance
with the results of other publications such as in the American Journal of Preventive

Medicine (Telama et al., 2005).
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Seznam pouzitych zkratek

PA - Pohybova aktivita
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UvVOD

Téma mé bakalaiské prace je: “Viiv pohybovych aktivit na aktivni Zivotni styl
v dospelosti”. Toto téma jsem si vybrala pravé proto, ze je pohyb v soucasné dobé
hodné¢ diskutovanym tématem, protoze pohyb uz neslouzi k zajisténi zakladnich
zivotnich potieb, ale dnesni populace ma Casto sedavé zaméstnani a pohybovou aktivitu
musi vyhledavat ve volném case.

Pohybova aktivita je ¢im dal ¢astéji souc¢asti mnoha vyzkumt, protoze je jednim
z nejdulezitéjSich determinanti naSeho zdravi a je pfirozenou soucésti naseho zivota.
Ptesto, ze si lidé uvédomuji, jak je pohyb dilezity pro jejich zdravi, maji nedostatek
pohybu.

Nasledkem pohybové inaktivity mohou potom byt hromadné se vyskytujici
neinfekéni onemocnéni, jako je obezita, kardiovaskularni onemocnéni, diabetes mellitus
II. typu, ale také osteopordza nebo onemocnéni psychického charakteru.

Stale vice se hovoii o nedostatecné pohybové aktivité v obdobi Skolniho v&ku
a u adolescentli. S rozvojem novych technologii si déti v téchto letech uz nehraji tolik
venku, ale spiSe travi vice ¢asu sezenim u pocitace nebo u televize. Pravé v tomto véku
ale dochazi k upeviiovani si svych navyki a zvyklosti, které si kazdy nese po zbytek
svého Zivota a to také dokazuje cela fada vyzkumi.

V této bakalarské praci se budu zabyvat tim, jak mize ovlivnit pohybovéa aktivita
v détstvi aktivni zivotni styl v dospé€losti. Pro svou vyzkumnou ¢ast jsem zvolila jako
vyzkumny soubor dospélé jedince, kterych se dotazuji retrospektivné na jejich aktivni
détstvi. Cilem je zjisténi, zda jedinci provozovali v détstvi pravidelné pohybové aktivity,
jak Casto a jestli to bylo prave to, co je nasmérovalo k aktivnéjSimu zZivotnimu stylu

v soucasnosti.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Pohybova aktivita a sport

Pohybova aktivita je ,.druh pohybu cloveka, ktery je vysledkem svalové prace
provazené zvySenim energetického vydeje a jejich provadeni miize mit riizné priciny
a duvody ““ (Korvas a Kysel, 2013, str. 12).

Pohyb je nejbéznéjsim prostredkem pro zachovani a posileni optimalnich funkei
organismu a jejim nejveétSim pfinosem je pozitivni vliv na nase zdravi (Bouchard
a Katzmarzyk, 2010). Cela tada studii dokazuje, ze PA provozované ve vSech vékovych
skupinach, pfinési Sirokou Skalu socidlniho a mentalniho uzitku. V zavislosti na druhu
PA toto tvrzeni neplati jen u lidi zdravych a aktivnich, ale také u lidi nemocnych
a u osob se zdravotnim postizenim (Kalman et al., 2009).

Vysledkem vlastni PA je aktivni pohyb, ktery je pro zachovani naseho zdravi
nezbytnou soucasti. Je prokazano, ze pravidelna fyzicka aktivita je jednou z hlavnich
slozek ovliviiyjici lidské zdravi (Conrad a White, 2016). Aktivnim pohybem se rozumi
premistovani v prostoru zprosttedkované vlastnim pohybovym aparatem. PA zvySuje
télesnou zdatnost, zlepSuje nasi naladu a dusevni vykon, udrzuje mladistvy vzhled
prostfednictvim zvySené¢ho prokrveni klze, ale predevSim pozitivné ovliviiuje nas
zdravotni stav (Machova a Kubatova, 2009). Pravidelna PA také ptispiva k udrzeni
spravné hmotnosti jedince, udrzovani optimalni hladiny curku v krvi, posilovani
imunitniho syst¢ému a snizuje klidovou hodnotu srdec¢ni frekvence (Bouchard
a Katzmarzyk, 2010). Pfi pohybové aktivité dochazi k vyplavovani velkého mnozstvi
hormont pfedev§im dopaminu. Ten na nas$i ndladu pasobi velmi pozitivné a vyvolava
pocity vyrovnanosti a spokojenosti. Kromé zlepSeni zdravotnich parametri dosahneme
tedy 1 psychické pohody. Spolu s vyzivou a negativnim spolecenskym chovanim
(koufeni, uzivani nadmérného mnozstvi alkoholu ¢i jinych navykovych latek) ovlivituje
zdravotni stav piiblizn€ z padesati procent (Machova a Kubatova, 2009).

Dals$im terminem v této problematice je pohybova aktivnost. Jedna se o télesny
pohyb vyzadujici vysSi energetickou spotiebu. Je to soubor télesnych aktivit

provozovany v urcitém casovém useku, které podporuji zdravi. Tyto aktivity mohou byt
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v ramci pracovni doby, ale také ve volném Case. Mezi aktivity podporujici zdravi patii
kazdodenni chiize, prace doma, na zahrad¢, ale také zdmérné sportovni aktivity (Korvas
a Kysel, 2013).

Pojem sport nemé jednotnou definici, ale je chapan jako PA, kterd je zamétena
na vykon a soutézivost. Je urCovana jednotlivymi pravidly a zvyklostmi, kterym
predchazi trénink (Conrad a White, 2016). Sportovni trénink je proces ovliviiovani
sportovniho vykonu jedince ¢i tymu a jde o piipravu na soutéze - zdvody ¢i utkani.
Ptiprava vSak nespociva pouze v co nejvyssi fyzické zdatnosti, ale role dobrého trenéra
by méla prolinat vice oboru (fyziologie, sociologie, psychologie, biomechaniky). Dobry
trenér nemusi znat vSechny odvétvi vyjmenovanych obort, ale ¢asto s nim spolupracuji
specialisté (Iékaf, fyzioterapeut, dietolog, psycholog aj.). Jen tak 1ze dosdhnout nejvétsi
odbornosti a pravdépodobné i co nejlepsich Gspéchi. Tim se sportovni trénink Casto
stava tymovou zalezitosti, kde stale hraje nejvétsi roli odbornost trenéra a vykonnost
sportovcu (Peri¢ a Dovalil, 2010).

Jednim ze zakladnich vychodisek tréninku je adaptace. Kazdy sportovni trénink
probiha pravideln¢ a dlouhodobé. V diisledku pravidelnosti dochazi ke zmenseni reakci
na vnéjSi podnéty. Adaptace je obecny biologicky dé&j, ktery vytvaii v organismu
morfologické, anatomické, funkéni i psychologické zmény (Blumenstein, Lidor
a Tenenbaum, 2007). Morfologické zmény vznikaji ve tkanich a typickym piikladem je
nabyvani svalové hmoty. Dilezitou funkéni zménou je zvySeni kapacity krve pro kyslik
a zménou anatomickou je napt. zvétSeni srdce (Peric€ a kol., 2012).

Sportovni trénink také velmi ovlivituje proces motorického uceni. Jde o uceni se
novym pohybliim, které¢ jsou nezbytné pro nauceni se danych sportovnich disciplin.
Ve sportu se Casto setkdvame s takovymi pohyby, které v bézném zivoté nedélame,
napt. driblink s micem, systém krokl a prekrokd, salto s motokrosovym motocyklem
apod. VSechny takové odlisné pohyby se sportovci uéi pravé motorickym ucenim
a jejich vysledkem je osvojeni pohybovych dovednosti. OvSem ne vzdy se motorickym
uc¢enim dosahne poZadovanych sportovnich vykond. V zévislosti na Grovni dosaZzeného
vykonu jsou nezbytné pohybové schopnosti. To jsou vrozené predpoklady

k pohybovym ¢innostem, které¢ se u kazdého sportovce 1isi (Peri¢, 2012).
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Zakladni pohybové schopnosti podle Perice (2012):

A) Vytrvalost - schopnost umoziujici dlouhodob¢ vykonavat pohybovou ¢innost
s nizkou intenzitou.

B) Sila - schopnost ptekonani, udrzeni nebo brzdéni vnéjsiho odporu
prostiednictvim svalové kontrakce.

C) Rychlost - schopnost piekonat kratky casovy usek s co nejvyssi intenzitou
v co mozna nejkratsi dobé.

D) Koordinace - schopnost fidit a regulovat pohyb v urcité piesnosti.

E) Kloubni pohyblivost - schopnost provadét pohyb v co nejvétsSim rozsahu
lidského kloubniho aparatu.

Z hlediska sportu sem patii i pojem télesna zdatnost. Télesné zdatnosti Ize dosilit
pravidelnym cvicenim s urcitou dobou trvani a intenzitou (namdahavosti cviceni).
Jedinec musi zvladat psychické a socialni naroky. Télesnou zdatnosti se rozumi

schopnost odolavat fyzickym narokiim PA (Korvas a Kysel, 2013).

1.1.1 Pohybova inaktivita

Pohybova aktivita se stdva potiebou cloveka jiz od jeho narozeni. Po cely zivot je
nedilnou souc¢ésti naseho zdravi. Pohyb spolu s dal$imi determinanty zdravi se povazuje
za nejucinnéjsi prevenci pifed hromadné se vyskytujicimi neinfekénimi chorobami
(Kokkinos, 2010). Vyznam pohybu se ovSem s dobou zménil. Diive byl pohyb
nezbytny pro zajistovani zékladnich Zivotnich potieb, zatimco dnes vyuzivame pohyb
spiSe k rekrea¢nim uceliim (Machova a Kubatova, 2009). Zménil se tedy zptsob naseho
Zivota, ktery se od naSich pfedkll zna¢né€ li§i. V moderni spoleCnosti se vyskytuji
civilizaéni onemocnéni, ktera se v minulosti vyskytovala jen ojedinéle. Divodem je
snizeni energetického vydeje, za ktery muze predevS§im modernizace techniky. Tento
nedostatek pohybové aktivity je tfeba kompenzovat ve volném cCase, coz je velmi
opomijeno. Narlsta pocet osob s nadvahou a obezitou, a to nejen v dosp€lé populaci, ale
i u skolni mladeze. Proto je diilezité obracet pozornost na propagaci sportovnich aktivit
a zarazeni pohybové aktivity v ramci télesné vychovy (Kukacka, 2009). Pricin

pohybové inaktivity mize byt mnoho, ale nejcastéjSim divodem je nedostatek viile
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a energie. Nedostatek pohybu se povazuje za velmi vyznamny faktor civiliza¢nich
onemocnéni. Tyto nemoci mohou byt smrtelné, ale nasledkem pohybové inaktivity
mohou byt 1 psychickd onemocnéni, protoze fyzicka aktivnost ovliviiuje také naladu
Cloveka (Flemr, et al., 2014).

Fyzicka aktivita klesd celosvétoveé, v Evropé je tfetina dospélé a dvé tretiny
dospivajici populace tplné neaktivni. Takova PI je hlavnim rizikovym faktorem pro nas
zdravotni stav. Kazdym rokem v Evropé zemie 1 milion lidi na nedostatek pohybu
a pfes 8 miliond zdstava invalidni. Pravidelnd PA pfitom snizuje riziko neinfekénich
nemoci, které jsou pri¢inou téchto predéasnych umrti. Mezi nejdilezitéjsi nepfenosné
choroby fadime diabetes mellitus Il.typu, kardiovaskuldrni onemocnéni, rakoviny
a onemocnéni dychacich cest. V soucasné dobé prudce nértstd vyskyt téchto nemoci
a vice nez lécba, je dilezita prevence (WHO, 2015). Prevenci lze piedejit civilizacnim
onemocnénim a presto, Ze neni vilbec slozita, nevénujeme ji dostate¢nou pozornost.
Dulezitd je spravnd zivotosprava, ale i zlepSeni Zzivotniho prostfedi. Samoziejmé,
ze zlepsit zivotni prostiedi spolecnosti, neni tak uplné snadné, ale zivotospravu si muize
kazdy jedinec zlepSit sam. Takovy zdravy Zivotni styl vede k uspéSné prevenci
pred témito hromadné se vyskytujicimi neinfekénimi onemocnénimi. Pohybové aktivita
je prevenci predevSim pred kardiovaskularnimi nemocemi a obezitou. Druhou
nezbytnou soucasti zdravé zivotospravy je vyziva, kterd je nejicinnéjsi prevenci napf.
pted diabetes mellitus Il.typu, ale je prokdzano, Ze ovliviiuje 1 vyskyt rakovin. Dal$imi
faktory, ovliviiujici vyskyt hromadné se vyskytujicich neptfenosnych onemocnéni je

stres, nedostatek odpocinku, koufeni apod. (McQueen, 2013).

Kardiovaskularni nemoci

Mezi kardiovaskularni nemoci fadime onemocnéni srdce a cév (napf. koronarni
srde¢ni onemocnéni, cerebrovaskuldrni onemocnéni, onemocnéni perifernich cév atd.).
Tyto onemocnéni jsou hlavni pfi¢inou umrti ve vSech ¢astech svéta. Predejit se jim da
kontrolou hlavnich rizikovych faktori z 80 %. Rizikovymi faktory jsou pfedevs§im

koufeni, nezdrava strava a PI. Na kardiovaskularni choroby zemfte kazdy rok zhruba
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17 miliont lidi na celém svété a to zejména na srdeéni a mozkové piihody (WHO,

2016).

Diabetes mellitus

Diabetes mellitus (téz cukrovka) je chronické onemocnéni, u kterého je
zaznamenavan neustdly nardst vyskytu. Rozlisuji se dva zakladni typy: Diabetes
mellitus L. typu a IL. typu a vznikaji disledkem nedostatku inzulinu. Cukrovka I. typu
patii mezi autoimunitni onemocnéni na rozdil od II. typu, ktery je ziskany naSim
nevhodnym zivotnim stylem. Za rizikové faktory se povazuji pfedevSim nadvaha
a obezita, kterd je zapfi¢inénd nedostatkem pohybu a nevhodnou stravou. Diabetes
II. typu byl donedédvna vnimén jako nemoc stfedniho v€ku a starsich lidi, ale v soucasné
dob& se intenzivné zvySuje polet obéznich déti (az 27 % tfinactiletych déti
a 33 % jedenactiletych déti v Evropé trpi nadvahou nebo obezitou). Obezita je silné
spojena se zvySenym rizikem civiliza¢nich onemocnéni a je vice nez pravdépodobné,
ze deti, ktefi jsou obézni v détstvi, budou obézni i v dospélosti. Nadvéha a obezita déti

jsou tedy klicovymi faktory pii zvySovani vyskytu diabetu II. typu (WHO, 2015).

1.2 Pohybové aktivity v jednotlivych ¢astech Zivota

1.2.1 Skolni vék

Peri¢ a kolektiv (2012) ve své knize vymezuji vékové rozpéti tohoto obdobi
zhruba od Sesti do patnacti let. Takové vékové rozpéti je velmi Siroké a proto ho jeste
rozdé€luji na mladsi (6 - 10 let) a starsi Skolni v&k (11 - 15 let). OvSem piechod mezi
nimi je velmi pozvolny a to je dano tim, ze kazdé dit¢ dozrava jinak, proto musime
vSechny posuzovat individualné. Uz ve velmi raném véku si déti zacinaji hrat a soutézit.
PA a sportovni hry jsou prospésné pro fyzicky vyvoj ditéte, ale také pro vyvoj mentalni.
Pomahaji se ucit pravidlim a respektovat je, podporuji rozvoj schopnosti soustfedéni,

buduji sebedtvéru a uci se zodpovédnosti.
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Mladsi Skolni vék

V tomto v€kovém obdobi ptichazi intenzivni biologicko-psychologicko-socialni
zmény. V prvnich letech je télesny vyvoj rovnomérny a plynuly. S postupnym
nariistanim vysky a hmotnosti dochazi zarovenl k plynulému rozvoji vnitinich organd,
krevniho ob&hu a dochazi ke zvétSovani plic i jejich vitalni kapacity. Dochazi k ustaleni
patere, pokracovani osifikace kosti a kloubni spojeni zlstavaji pevnd a pruzna. Dale
se méni tvar obliceje a predevsim téla, kde dochazi k pohybovému vyvoji a odolnosti.
Mozek, jako hlavni orgdn mé svlj vyvoj jiz ukonCen, ale nervové struktury stale
dozravaji. Po Sestém roce je nervovy systém dostatecné vyzraly i pro ndro¢néjsi
koordina¢ni pohyby, ale rozvijeji se i schopnosti rychlostni a zlepSuje se jemna
motorika. Déti se u¢i novym dovednostem lehce a rychle, ale pokud se cvi€eni Casto
neopakuji, lehce je zapomenou. Vyraznymi charakteristickymi rysy détské motoriky je
jejich zivost a neposednost. Nervova dynamika se stale rozviji, ale jesté prevazuji
procesy podrazdéni nad procesy utlumu. Tim se vysvétluje jejich nadmérna fyzicka
aktivita, kterd je Casto vysoka a spontanni. Obdobi od osmi do deseti let se také Casto
nazyva ,,zlatym obdobim motoriky”. U¢eni se novym pohyblim je u nich velmi snadné
a zvySuje se i jistota v provadéni ¢innosti. Na konci tohoto obdobi dovedou zvladnout
1 velmi naro¢né koordinac¢ni ¢innosti (Peri¢ a kol., 2012).

Z hlediska psychického a socialniho vyvoje je toto obdobi pro dit¢ velmi
naro¢né. Dit¢ uz neni Casto stfedem pozornosti v rodin€, ale musi se piizplsobit
Skolnimu prostiedi, prostfedi sportovnich tréninki nebo jinych zajmovych krouzki.
Musi se zaclenit do kolektivu a piizplisobit se novym zakonitostem a pravidlim.
V kolektivu si vytvafi meziosobni vztahy a své osobni postaveni. Nabiraji také nové
védomosti a jejich pamét’ a predstavivost se rychle rozviji. V tomto véku je pro né
typické soustfedit se na jednotlivé véci a okolni souvislosti jim zatim unikaji. Jesté
nejsou ustaleny vlastnosti osobnosti, proto jsou déti velmi impulzivni. Ve Skole,
ale 1 pfi sportovnim tréninku je tfeba ptizptsobit vyuku vzhledem k jejich pozornosti,

ktera trva pouze 4 - 5 minut (Peri¢ a kol., 2012).
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Starsi Skolni vék

Jedna se o prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Vyznacuje se znacnou
nerovnosti télesného, psychického i socidlniho vyvoje. U télesného vyvoje v tomto
obdobi 1ze zaznamenat stale rychlejsi riist a hmotnost. Rychlé a nerovnomérné rastové
zmény mohou po tfinactém roce zpusobit negativni disledky na kvalitu pohybu.
V tomto obdobi dochazi k osvojovani navyka drzeni téla, protoze rychly rist mize
zpisobit mnohdy nevratné chybné zmény (Peri€ a kol., 2012).

Obdobi pubescence je velice vyznamné v psychickém vyvoji. Odpovédnost nese
¢innost endokrinnich zlaz a jejich produkce hormonid. Ty ovliviiuji emoce a jejich
projevy ke svému okoli, ale i sobé samym. Piisobi jak pozitivné, tak negativné na jejich
chovani ve Skolnim, sportovnim i domdacim prostiedi. V tomto obdobi pubescenti
odmitaji zavislost na rodin€ a vytvafeji si své vlastni spoleCenské okoli. Vztahy
pubescentt k rodi¢im se ¢asto zhorSuji, dochazi k neposlusnosti a obvykle odmitaji
plnit své povinnosti (Harris a Butterworth, 2012).

Vzhledem k této intenzivni zméné v psychickém vyvoji je dllezita role ucitele,
rodi¢e 1 trenéra. Z hlediska sportovnich ¢innosti déti dospéli do véku, kdy se
ze sportovnich her stdvaji sportovni povinnosti (chce-li talentovany jedinec
v budoucnosti dosahnout velkych uspéchtr). Jak uz bylo vyse uvedeno, ¢asto odmitaji
plnit své povinnosti a pravé proto v tomto veéku bézné dochazi k opusténi svych
spoleCenském okoli, a proto by trenér mél upeviiovat jejich zajem o sport, ale nemél by
je utvrzovat v tom, ze na sveété existuje jen sport a nic jiného. M¢l by je soucasné
podporovat v oblasti spole¢enské, kulturni a podporovat je i ve Skolnich povinnostech.
Spravny trenér se zajima o denni rezim svych svéfencli. Dava jim rady jak spravné
hospodafit s ¢asem a jak skloubit skolu, sport a jejich spoleCenské zajmy dohromady

(Peri¢ a kol., 2012).

1.2.2 Adolescence

Adolescence je vyvojové obdobi mezi pubertou a dospélosti. Somaticky vyvoj

uz dozrava a dochazi ke zpomaleni ristu vysky a hmotnosti. Jejich télo dostava dospélé
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proporce. Télesnd zména byva intenzivné prozivana, protoze zevnéjSek je soucasti
vlastni identity. Mohutni svalstvo a piedevsim chlapci vice vyspé&ji. Kromé vnéjSich
zmén, uplnému vyvoji svall a kosti, pln€ dozravaji i vnitini organy (Harris
a Butterworth, 2012).

V zavislosti na dozravani télesnych zmén je vyvoj motoriky daleko vyraznéjsi
nez v predchazejicich obdobich. Dospivajici snadno a rychle ziskévaji dovednosti
zalozené na sile, hbitosti, jemné pohybové koordinaci a rovnovaze. Casto jsou plni
energie, jejich zéjem o sport stoupd a uspéSnost v ném posiluje ohrozené sebevédomi
adolescentll. Rovnéz pokracuje vyvoj ve vnimdni, ale také ne Upln€ zfejmy vyvoj feci.
Rozviji se slovni zasoba, slozitost vétné stavby i schopnost vyjadfovani. Vyznamna
schopnost adolescentli je uceni se na zaklad¢ logickych souvislosti, ale schopnost
osvojovani ucebniho materidlu, ktery musi byt pouze memorovéan, se uz nevyviji.
Dusledkem rozvoje téchto schopnosti je rozsifovani z4jmu dospivajicich. Mnohem vice
se uchazeji o kulturu, jako je napiiklad hudba, literatura, vytvarna tvorba, divadlo
a stejné tak upeviluji své zajmy ve sportu (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Koncem adolescence jsou jedinci jiz plné vyvinuti jak po strance fyzické, tak
1 mentalni. V tomto obdobi mnoho sportovcti dosahuje svych nejlepsich vrcholovych
vykont, ale na druhé stran¢ jim chybi zkuSenost. Letitou zkuSenosti se ziskavaji
dovednosti v technice nebo taktice hry. Dospivajici jedinci maji zdjem se zdokonalovat

ve sportovnich aktivitach, délat néco pro své zdravi, ale také pro sviij vzhled (Peric¢

a kol., 2012).

1.2.3 Dospélost

Dospélost je velmi dlouhé Zivotni obdobi, které je charakteristické postupnym
starnutim. V tomto obdobi nejsou tak vyrazné mezniky, jako jsme vidé€li naptiklad
u Skolnitho veéku a proto roz€lenéni je do jist¢ miry libovolné. Hajek, Hotbauer

a Pavkova ve své knize (2008) dospélost rozdéluji takto:

e  Mladsi dospélost (20 - 30 let)
e Stfedni dospélost (30 - 45 let)
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e Pozdni dospélost (45 - 65 let)
e  Stafi (nad 65 let)

Miladsi dospélost

Vedle dosazeného véku je jesté jedno kritérium k ziskani dospélosti a tim je
osobni zralost. Zraly dospély jedinec piejima svou osobni, obCanskou odpovédnost
a ekonomickou nezavislost. V tomto obdobi dochédzi k upevnéni osobnich zajmu.
Jedinci dokoncuji sva vzdélani a zacinaji rozvijet svou pracovni kariéru. Je to doba
k hledani celozivotnich partnerii, ustanoveni legalizovaného vztahu, vytvafeni své
vlastni domacnosti a o¢ekavani potomkl. OvSem v soucasné dobé se u nas zacatek
osobni zralosti zvySuje v disledku dokoncovéani vzdélani ve vysSim veéku nebo kvili
vybudovani zékladu pracovni kariéry. Rodice, kteti maji své potomky ve vys§im veku
byvaji ¢asto ve vychove trpélivejsi a 1épe zvladaji bézné vychovné tézkosti. Na druhou
stranu se ale zvySuji biologicka rizika téhotenstvi a ve vychové Castd prehnana
starostlivost a peclivost (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Mnozstvi téchto povinnosti klade velké naroky na cas. Volného €asu je ¢im dal
mén¢ a Casto se stava, ze mladi dospé€li opoustéji své zajmy z predchazejicich obdobi.
Dtivodem je snaha péce o rodinu a domacnost a rozhodny mutize byt i natlak partnera.
Zde je velmi dilezity rozumny pfistup a dohoda, protoze toto rozhodnuti mize ovlivnit
zivotni styl jedince, ale 1 celé rodiny v budoucnosti. Také by jedinci méli vzit v Givahu,
ze partnefi nemuseji mit vSechny konicky spolecné, ale méli by si je navzajem tolerovat
a ne zakazovat. Pro vyvoj ditéte a vztahl celé rodiny je velmi prospésné spolecné travit
volny €as a mit spolecné z4jmy. Vyuzivani volného ¢asu zde hraje vyznamnou roli.
Obdobi mladsi dospélosti je tedy velmi podstatné k utvareni soucasného i budouciho

zivotniho stylu (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2008).

Stiredni dospélost
Vétsina lidi se kolem 30. roku ujima odpovédnosti za fizeni vlastniho Zivota.
Vénuji se predevSim své kariéie, ale zaroven péci o vlastni rodinu. Jedna se o fazi

konsolidace, to znamena, ze u tohoto obdobi k velkym zméndm v Zzivoté Casto
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nedochézi. Jedinci maji své konkrétni sledované cile, které¢ vyzaduji spoustu energie
a sil (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Lidé Casto zvazuji své Uspéchy a netspéchy a uvazuji o smyslu zivota. Pokud se
dostavi vazna krize, jako je naptiklad rozpad rodiny, ztrita zaméstndni nebo vazné
onemocnéni v rodin€, Casto takovy pifipad vede k pocitu zivotni neuspéSnosti.
V takovych situacich je obrovskym pfinosem mit nékoho, o koho se miize jedinec opfit
nebo se odreagovat a zrelaxovat jinymi zdjmovymi Cinnostmi, kde navic dochazi
k upeviiovani vztahd s ostatnimi lidmi s podobnymi zajmy. Okolnosti mnohdy
nedovoluji obnovit své zajmy z mladi, ale moznosti navazat na nové ¢innosti je mnoho.
Snadnéji se to ovSem podafi jedinctim, kteti byli vzdy zvykli dobte hospodafit s volnym

casem a jejich zajmy se staly Zivotnim stylem (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008).

Pozdni dospélost

V pozdni dospélosti uz nastavaji rizné regresivni zmény. Kize je méné pruzna,
vlasy a ochlupeni fidne a Sedivi. ZhorSuje se i funkce metabolismu a smyslovych funkci.
Jako prvni ze smyslovych funkci se oslabuje zrak. Kolem 45. roku se dostavi
presbyopie. Jedinec Spatné vidi na blizko (napf. noviny, knihy, pocitac¢), zatimco vidéni
na dalku se nezhorSuje. Také se sluchem nastavaji postupné problémy, piedevsim
Spatné vnimdni vys$Sich tont. Kromé smyslovych funkci, klesd vykonnost orgéant,
zejména plic a srdce. Vyznamnym meznikem vyvoje pozdni dospélosti u zen
je klimakterium, které se vyznacuje poklesem hladiny hormont a slab$§im krvacenim
pfi menstruaci. Klimakterium je pfechodné stadium a dochazi k nému kolem 45.-55.
roku Zivota a vede k uplnému ukonceni menstruacniho cyklu, tedy menopauze.
Klimakterium u muzl se projevuje v del§im ¢asovém Useku a je individualni. Pozvolna
dochazi ke snizeni produkce testosteronu a Casto vznikaji problémy s prostatou a erekei.
Snizovani reprodukéni schopnosti u muzt se nazyva andropauza (Kopecka, 2011).

Obdobi je déale vyznaCovano prvnimi znamkami poklesu fyzické vykonnosti.
I kdyz je tento pokles zatim maly, dochdzi casto k obavam. Velky vyznam v této fazi
maji PA, kterym se ¢loveék vénuje, protoze u aktivnéjSich lidi byva pokles fyzickych

schopnosti dlouhou dobu nepoznatelny. Postupné také dochazi k tbytku pamétovych
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schopnosti a mysleni je mén¢ pruzné. Nejvyraznéjsi charakteristikou této zivotni etapy
je obdobi bilancovani. Lidé ¢asto hodnoti své vysledky, Gspéchy a omyly dosavadniho
zivota. Zda byla spravna volba povolani, vychova déti ¢i vybér zivotniho partnera.
Pozdni dospélost kriticky zkouma, zda cile zvolené na zacatku a v pribéhu dospélosti
byly spravné a dochézi k celkovému vyhodnoceni zivota. Védomi ubihajiciho casu
naléha stale vice a hrouti se diivéjsi dojem dlouhé budouci perspektivy. Ne ziidka
dochéazi k pokusiim opravy svych chyb a omyli, které jsou Casto nesplnitelnymi cili
a v tom pravé spocivaji krize v obdobi bilancovani. Krize nemusi byt pouze na zacatku
obdobi, ale k bilancovani dochdzi individudln¢ po celé toto obdobi v zavislosti
na zivotnich situacich (Langmeier a Krejcitova, 2006).

Na konci tohoto obdobi je znatnd zména zivotniho stylu v souvislosti
s odchodem do diichodu. Tato zména je ovSem proZzivana individudlné a hodné zavisi
na vztahu ke svému povolani a na tom, jaké bylo naSe postaveni na pracovisti. Vyplnéni
volného ¢asu pii odchodu do diichodu predstavuje zadvazny problém. Stejné jako
v obdobi stiedni dospélosti, jsou opét ve vyhodé¢ ti, ktefi si zachovali své zajmy
az do této doby a jsou tedy béznou soucasti jejich zivota (Hajek, Hofbauer a Pavkova,
2008).

Langmeier a Krejéitovd ve své knize (2006) uvadéji, ze volba cinnosti
ve volném Case zavisi predevSim na povaze ¢lovéka a jeho vlastnostech nez na véku.
OvSem je zifejmé vzhledem k mnoZstvi volného Casu, Ze zejména star$i lidé davaji
prednost pasivnéjsi zabaveé a vedou spise sedavy zplsob Zivota.

Jak z textu vyplyva, obdobi star$i dospé€losti pfinasi Casto obtizné situace.
V souvislosti s osobnimi krizemi vzniklymi béhem tohoto obdobi, je piedevSim
pfipravou na posledni fazi zivota - stafi. Pro nékteré lidi je toto obdobi nejkrasné;jsi
zivotni etapou, jelikoz vSechny jejich cile a plany jsou jiz splnény a na svét nahlizi

s jakymsi optimismem a vdécnosti.
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1.3 Faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu

1.3.1 Motivace

,,S jistou nadsazkou lze konstatovat, Ze cela psychologie sportu se da vykladat
jako motivace sportovnich cinnosti. Otazky podnécujicich pricin sportovcova jednani
Jjsou skutecné centralni tematikou psychologie sportu. Maji vyznam jak pri vychové, tak
pri vykladu cinnosti sportovce a tento vyznam je vice nez jen teoreticky.” (Slepicka,
Hosek a Hatlova, 2006).

Rican ve své knize (2010) uvadi, e definice motivace je nepodstatna, jelikoz se
jednd o souhrnné oznaceni pro pusobeni motivi. Definuje tedy motiv. Pochazi
z latinského slova motus, coz znamena pohyb. Nejednd se jen o pohyb v prostoru,
ale také pohyb psychicky. Obecné lze fici, ze motiv je faktor uvadéjici do pohybu
v disledku jakékoli aktivity.

Jednotlivé izolované motivy prakticky neexistuji, ale shluky motivli oznacujeme
jako motivaci. Motivace sportovni ¢innosti jsou pfi¢iny a podminky jednani v jakémkoli
sportu. Kazdy sportovec je ovliviiovan motivy, které maji rtiznou véhu. SloZitd
a proménlivd motivacni struktura kazdého sportovce, souvisi s jeho osobnosti.
Motivaéni struktura také podléha uréitému vyvoji sportovce a je urCena vékem
a vykonnosti sportovce. Stadia motivacni struktury se daji rozdé€lit do Ctyt vyvojovych
skupin (Slepicka, Hosek a Hatlova, 2006):

Generalizace motivacni struktury je prvnim stadiem na pocatku sportovni
kariéry jedince. Projevuje se rozptylenim sportovnich zdjmi a castou fluktuaci
mezi sporty. Mladi sportovci se pii vybéru sportovni aktivity fidi spiSe vnéjs§imi podnéty
ze strany pratel a rodici a teprve si utvareji své postoje k jednotlivym druhiim sportd.
Sport v tomto stadiu Casto ani nebyva tim, ve kterém by jedinci pozdé&ji vynikly.

Druhym vyvojovym stadiem je diferenciace motivacni struktury. V jejim
prabéhu se mlady sportovec stavi ke sportovnim c¢innostem v souladu s uspéchy

a neuspéchy. Radost ze sportovni €innosti nemizi, ale je spojovana s uspéchem. Vznika
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témer trvaly zaklad motivace na konkrétni druh sportu (pf. atletika, volejbal) a tvofi se
dominantni zaméteni na jednu sportovni disciplinu (pf. hod ostépem, smecar).

Tfetim a kulmina¢nim stadiem je stabilizace motivacni struktury. Zde maji
nejveétsi vahu motivy soutézni, sebeuplatnéni a socidlni odezvy, kde vysledkem je
zvySovani vykonnosti sportovce. Sportovec uz nesleduje pouze prozitek z Cinnosti,
ale vykonnost je stavéna do cili a v této fazi se jedna uz o motivaci sekundarni. Cile
mohou byt osobni, jako je vitézstvi, rekordy, finance a dalsi. Cile spolecenské jsou
spojeny se slavou, moznosti reprezentace a kontaktii. Existuje 1 fada vedlejsich cild,
vytvarejici slozitou motivacéni strukturu. Stabilizace spociva v upevnéni motivace
v zévislosti na zkuSenostech sportovce a jeho racionalnimu vztahu ke svému sportu. Je
stabilni oporou svého tymu.

Poslednim vyvojovym stadiem je involuce motivacni struktury. Podlozeny vztah
ke sportu pretrvava rozumove i citove, ale u védomi dosazeného vrcholu vykonu,
dochazi k preskupeni motivacni struktury. PredevSim ustupuji seberealizaéni motivy
zavislé na vykonu, ale do popiedi se dostavaji primarni motivy sportovani. Jedinci jsou
zbaveni pocitu odpovédnosti. Z psychologického hlediska je pozoruhodné, ze takto
motivovanym jedinciim se Casto zavodi 1épe a maji i mnohdy lepsi vysledky nez diive.
To je zptisobené jednak zkuSenostmi, ale také vyrovnanym vztahem ke svému vykonu.
V negativnim piipad¢ se sportovec snazi ziskat ze sportu maximum pied koncem své
kariéry. Mnohdy nejde o finan¢ni zisky, ale pocit slavy nebo uzitek ze sportu. Proto se
mnohdy setkdvame s navraty sportovct po jejich ukoncené kariéte, ale Casto je to také
proto, ze jedinec neni schopen ze svého zivotniho stylu odstranit akéni vakuum

(Slepicka, Hosek a Hatlova, 20006).

1.3.2 Potieby a motivy

Motivy vznikaji v zdvislosti na interakci vnitfnich a vnéjSich podnétl. Jsou
to faktory, které zptsobuji aktivaci lidského chovani. Zaméiuji se na konkrétni cil
a v tomto sméru jsou vedeny po urcitou dobu. Takové motivacni chovani vede

k uspokojeni potieb (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008).
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Existuje cela fada tiidéni motivi. Ritan (2010) je rozdéluje z genetického
hlediska na primarni a sekundarni. Primarni vychézi z aktivace vrozenych télesnych
mechanizmii. Jsou oznaovany také jako biologické a psychické potieby.
U sekundérnich popudt spociva t¢inek piedevsim v procesech uceni.

V této problematice je vhodné zminit pojem zijem. Zajmy chdpeme jako
zvlastni druh motivil a jde o odvozenou potiebu. Vychazi z potieb primarnich, zv1asté
psychologickych, které se uskute¢iiuji v podminkach daného kulturniho prostiedi.
Z&jmu existuje tolik, kolik mame pro &lovéka uspokojujicich ¢innosti (Ri¢an, 2010).

Z hlediska sportovnich ¢innosti uved'me také termin vile. Je to schopnost chténi,
uvédomeéni si vlastniho cile a s nim spojené Usili pro jeho dosazeni. Viile je vysledkem
uceni, kde uroven jejiho dosazeni je zavisld na vrozenych dispozicich jedince. Nékdy
vyzaduje zna¢nou davku sebeovladani, jelikoz realizace zdméru byva Casto doprovazena
omezenim ¢i jinou nepiijemnosti. Volni proces rozdélujeme na dvé casti: faze
rozhodovaci a realiza¢ni. Prvni faze probihd procesem védomi, kdezto faze realiza¢ni
uz je zavisla na urcité ¢innosti provedeni (Hajek, Hotbauer a Pavkova, 2008).

Jednim z nejvyznamnégjSich osobnosti v této oblasti byl americky psycholog
Abraham Harold Maslow. Jiz v letech 1940 a 1950 vytvofil hierarchii lidskych potieb
a dodnes ji vétSina autor vénuje prostor. Maslow rozdéluje potieby do péti typt

usporadanych v hierarchii rostouci podle dominance tak, jako na obrazku (Veal, 2010).

Maslowova pyramida potieb:

Potfeba seberealizace

Potieba ucty
Potieba prijeti, lasky

Potfeba bezpeci

Zakladni psychologické potteby

Zdroj: vlastni tiprava podle tabulky v knize od Anthony James Veal (2010).
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Prvni cCtyfi kategorie jsou oznaCovany jako nedostatkové potieby a pata
kategorie seberealizace, jako potfeba existence. Abraham Maslow predpokladal,
Ze potfeby v nizs§i ¢asti pyramidy jsou vyznamngjsi a jejich uspokojenim dosdhneme
potieb ve vyssi ¢asti pyramidy. OvSem z tohoto diivodu byva Casto tato teorie mnohymi
psychology kritizovana, protoze uspokojovani vyssich potfeb mize pomoci v krajnich
nouzich lidského zivota, kde je potieba niz§ich potfeb omezena. Mezi zékladni
fyziologické potieby patii napiiklad potieba dychani, spanku, pfijimani potravy, fyzické
aktivity, rozmnozovani. Potfeba bezpeci zahrnuje zaméstnani, rodinu nebo zdravi. Tteti
potfebou piijeti se rozumi laska, pratelstvi a ¢tvrtou potiebou tucta, respekt. Posledni
potieba seberealizace je projeveni svych schopnosti a snaha byt tim nejlepsim ¢lovékem
(Veal, 2010).

Pfi sledovani motivace sportovni €innosti je dalezité si uvédomit a pochopit
faktory, které jsou podnétem jejiho vytvareni. Jak uz vyplyva z Maslowovy pyramidy
potieb, je z té€lovychovného hlediska kli¢ové, Ze jednou z hlavnich biologickych potieb
clovéka, je potieba télesného pohybu. Potfeba pohybu vznikd shromézdénim energie
v pohybovych centrech nervové soustavy. Periferné¢ je potieba pohybu vyvoléna
ztuhlosti svall, zvlasteé pfi dlouhodobéjsi statické Cinnosti. Tato biogenni potieba ma
rizné odezvy na riznych vékovych stupnich. Nejvyssi potifeby jsou u mladeze
a postupem veéku klesaji. Jsou zavislé na navycich jednotlivce a jeho Zivotnim stylu.
V soucasné moderni dobé je potieba télesného pohybu mensi, jelikoz je ptekryvéana
navyky pohodlnosti. Cela fada aktualnich potieb ma urcity vztah ke sportovni ¢innosti
a vznikaji na zékladé motiva¢niho procesu, to je potfeba opakovani ¢innosti (Slepicka,

Hosek a Hatlova, 2006).
1.3.3 Dédi¢nost a vychova
Dédicnost je endogennim vlivem plsobici na sportovce a zabyva se ji véda,
kterda se nazyva genetika. Urcuje dédicnost znakll a vlastnosti a mapuje jejich

fenotypickou reakci v dalSich generacich. Dédi se predevsim znaky fyzické, jako je

vlastni somatotyp. Mezi fyzické znaky také patii krevni tlak, pigmentace kiize, krevni
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skupina a dal$i znaky. Fyzické schopnost kazdého sportovce je primarné ovlivnéna jeho
genotypem. Genetika pfinasi jak faktory pozitivni, tak negativni, jako jsou nckteré
télesné a duSevni choroby. Vedle fyzickych vlastnosti se do naSeho genotypu prolinaji
také psychické znaky. Napftiklad typ temperamentu je piredevSim podlozen dédi¢nosti
a prave na ném se ukazuje pfirozena aktivita jedince (Jansa, 2012).

Vychova oproti dédi¢nosti plsobi na sportovce exogenné. Tento termin
je chédpan jako zdmérné, cilevédomé a dlouhodobé piisobeni na jedince v pozitivnim
slova smyslu. Podobnym zpiisobem odvodime i pojem vychova ve volném case, kde
opét hraje hlavni roli zdmérnost a cilevédomost. Jako specificka oblast vychovy ma
vsak konkrétni cile a prostfedi. Oblast volného Casu zahrnuje odpocinek, rekreaci,
zajmy, zabavu, dobrovolné vzdélavani a dal$i cinnosti. Volny c&as dospélych
se od volného Casu déti a mladeZe rozliSuje predevsim rozsahem a obsahem. V soucasné
dob¢ se mezi détmi vyskytuje vice jedinci s nadbytkem volného cCasu, se kterym
neumgji pracovat a to pro n¢ muze byt v budoucnosti velkym problémem. S pojmem
vychova ve volném case bezprostiedné souvisi zdmémé a cilevédomé utvareni
zivotniho stylu (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008).

Oblast vychovy ve vzdélavani mé také své specifické funkce vychovné-
vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. V soucasné¢ dobé je prioritni funkce
vychovné vzdélavaci, na kterou je kladen velky diraz. Spociva pfedev§im v zdmérném
a cilevédomém formovani osobnosti jedince. Prostfednictvim pestrych a zajimavych
¢innosti I1ze motivovat jedince k osobnostné i spoleCensky zadoucimu vyuzivéani
volného ¢asu a k ziskavani novych védomosti a dovednosti. Vychova ve volném cCase
umoznuje kultivovat potfeby a prohlubovat z4jmy. Podstatné vyznamnou je funkce
zdravotni. Cinnosti provozované ve volném ¢ase musi rozvijet télesny i dusevni vyvoj
jedince. Zdravi je podporovano piimo konkrétni ¢innosti (napt. fyzicka aktivita) nebo
sekundarnim podpotfenim formou vychovy (napft. spravné stravovaci navyky, upraveni
rezimu prace a odpocinku). Socidlni funkci 1ze chapat mnoha zpisoby. Jednim takovym
zpisobem je péce o déti v mimoskolnich zatfizenich. Z hlediska této problematiky nas
spiSe zajima v pojeti navazovani novych socidlnich vztahti. Témét ve vsech zafizenich

volnocasovych aktivit dochdzi k navazadni novych socialnich vztaht s lidmi
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se spoleénymi zajmy, nazory a postoji. Uast v takovych volnolasovych zafizenich
prispiva k socializaci ¢lovéka, kterd je jeho nezbytnou soucasti. Také se tam velmi ¢asto
klade diiraz na prevenci v oblasti drogovych zavislosti a jinych negativnich disledcich.
Velmi dillezitou prevenci je ale ptedevSim Cinnost zafizeni jako takového, naptiklad
fyzicka aktivita, socializace a utvareni spravného zivotniho stylu (Hajek, Hofbauer

a Pavkova, 2008).

1.4 Zivotni styl

Zdravi ¢lovéka je ovlivnéno nejriznéj$imi faktory, které na lidské zdravi mohou
pusobit kladné i zaporn€. Tyto faktory se oznacuji jako determinanty zdravi. Podle
zpusobu pisobici na ¢loveéka, rozdélujeme determinanty vnitini (geneticka dispozice)
a zevni (zivotni styl, kvalita Zivotniho a pracovniho prostfedi a zdravotnické sluzby -
jejich kvalita a uroven). Vztahy mezi témito determinanty lze vyjadfit nasledujicim
schématem. Ze schématu vyplyva, ze lidské zdravi neni postaveno pouze na zdravotnich
sluzbach, ale naopak - z nejvétsi casti je ovlivnéno zivotnim stylem, zivotnim
prostfedim a vrozenou genetickou dispozici kazdého clovéka (Machovéd a Kubatova,

2009).

Obrazek: Vzajemné vztahy mezi zdravim a determinanty zdravi
Zivotni styl
1 50% |*\
L/ J \)
Zivotni pro — Geneticky zaklad
20% 20%
~ AN

stiedi _>
| /_'
\_J Zdravotnické Lz
sluzby 10%

Zdroj: Machova a Kubatova, 2009.
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Zivotni styl je zptisob naseho Zivota. Jde predevsim o dobrovolné chovani,
zvyklosti a aktivity, které jsou podminéné Zzivotnimi situacemi - tedy moznostmi.
Rozhodovani o tom, jaky zivotni styl ma kazdy z nas, neni zcela svobodné. Jako hlavni
faktor v Zivotnim stylu plsobi vychova, rodinné zvyky a tradice. Vzhledem k velkému
vlivu zivotniho stylu na zdravi je nutné, aby bylo soucasti vychovy ditéte upeviiovani
zdravych navykd, jako je pravidelnd PA a zdrava vyziva (Machové a Kubatova, 2009).
Velmi podobny Zivotni styl maji soucasné vyspélé zemé a naopak odliSny je v zemich
rozvojovych. V téchto vyspélych zemich, lidé Ziji velmi uspéchané, ¢asto jsou ve stresu
a maji malo pohybu. Soucasnou spolecnost tento zivotni styl velmi ovliviluje a ma
za nasledek mnoho onemocnéni jak psychickych, tak i fyzickych (Kukacka, 2010). Vliv
na vznik velkého poctu té€chto civiliza¢nich onemocnéni ma i to, Ze v poslednich letech
doslo k zdsadnim pokrokiim techniky. Dfivéj$i manudlni prace v pracovnim prostredi
nahradily nové technologie a vétSina zaméstnancti pracuje nejcastéji vsed¢ u pocitace.
Problémem je, Ze tento sedavy zplsob zivota je Casto pronasleduje i v prostiedi
mimopracovnim. V tomto piipadé, je idealni zaméfit se vice na pohybové aktivity
mimo pracovni dobu a nahradit tak vzniklou nerovnovahu kazdodenniho zivota
(Kukacka, 2009). Naopak lidé, ktefi pracuji manudln€, vyvijeji pii své praci mnoho
fyzické aktivity. Jako kompenzaci fyzickych sil by meéli volit takové vhodné
odpocinkové aktivity, které¢ jim zajisti dusevni klid a posili rozvoj jejich dusevnich
formou muze byt i odpocinek v pohodli domova nebo joga, kterd svymi cviky

a spravnym dychanim zajisti dusevni pohodu ¢lovéka (Pauknerova a kol., 2012).

1.4.1 Aktivni Zivotni styl

Tento pojem byva velmi €asto spojovan se zdravym Zivotnim stylem a mnohdy
se stava i jeho synonymem. AZS charakterizuje interakci mezi jedincem a prosttedim.
Jedna se o prospésny zivotni styl. Zakladem je pravidelna PA, ale zaroven i rizné formy
odpocinku (Valjent, 2008). Pohybovat bychom se méli po cely zivot a to v zavislosti

na nasich moznostech. AZS v dospélosti je vhodny z hlediska prevence pied hromadng
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se vyskytujicimi neinfekénimi onemocnénimi. Pravidelny pohyb béhem celého zivota
navic zajistuje zdravé a kvalitni stafi (Rippe, 2013).

Soucasti PA by mély byt aerobni prvky, které jsou dopliiovany posilovanim,
protahovanim a také koordina¢nimi ¢innostmi. Uzitecné jsou také kolektivni sporty.
U teéchto sporti dochazi k snazS$i motivaci nez u sportl individualnich, protoze
spoluhrac¢i se navzajem povzbuzuji. Vyhodou kolektivnich sportt je intenzivni socidlni
kontakt. Rozviji se tak nejen pohybové schopnosti a dovednosti, ale 1 schopnosti
tymové spolupréce. Individualni sporty také maji své vyhody. Nejvétsi vyhodou
je flexibilita tréninku, protoze u kolektivnich sportli je ¢asto narona organizace veEtsi
skupiny lidi (Carpenter, 2007).

V soucasné¢ dobé mizeme individualni sporty provadet i skupinové, coz uvitd
mnoho introvert, ktefi se v kolektivnich sportech neciti pfiliS dobie. Jedna
se o individudlni vykon, ktery je motivovan a podporovan ostatnimi ve skuping.
Takovym skupinovym sportem je naptiklad spinning (jizda na stacionarnim kole)

nebo jiné sporty ve fitcentrech pod vedenim instruktora (Foit, 2005).

Fitness:

V této souvislosti je nutné uvést pojem fitness, ktery mé relativné blizko k AZS.
Foft ve své knize (2005) uvadi, Ze fitness znamend soulad fyzické a dusevni krasy. Tato
idea pochazi jiz ze starofeckého pojmu ,kalokagathia” a uz tehdy byla mottem
starovékych olympijskych her. V soucasnosti se fitness aktivita vyznacuje velmi
naroénym fyzickym tréninkem, ktery je hranici mezi rekreatnim a profesiondlnim
sportem. Vysledkem pravidelné fitness aktivity je mimotfadné dobra kondice. VétSinou
se realizuje kombinaci posilovanim ve fitcentru a kardiofitness (jako je napiiklad
walking (rychla sportovni chtize), béh, intenzivni aerobik, spinning).

Netrénovany jedinec musi zacit s postupnou zatézi, jinak organismus pfi cvieni
zacne spalovat vyhradné cukry za nepfitomnosti kysliku (anaerobn¢). Disledkem
je potom zvySeni kyseliny mlé¢né ve svalech a vyraznd svalovad Unava, kterd muze
vyzadovat regeneraci az nékolik dni. Unava musi byt kompenzovana uvoliiovacim

cvi¢enim, a pokud tomu tak neni, mize lehce dojit ke zranéni svalu nebo ke chronickym
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bolestem. Narocné cviceni vede Casto k vyCerpani energetickych zasob (gylykogen)
a nasledkem je potom zvysena chut k jidlu, pfedevsim na sladké. Proto fitness cviceni
neni Upln€ vhodné pro zacatecniky, ktefi bez odborné pomoci chtéji redukovat svoji

hmotnost (Foit, 2005).

Wellness:

Je nutné zminit pojem wellness, ktery se od fitness 1i§i mirou zatéZe. Pochazi
z anlgického ,,well-being”, coz v piekladu znameni citit se dobte (Fott, 2005).

»Wellness je stav, pri kterém se citime dobre, v pohodé, vyrovnané, harmonicky.
Cesta, kterd nas k hledanému stavu vede. Prostor pohody, krasy, klidu a miru (Cathala,
2007).

Cilem wellness je, aby se lidé citili dobfe, predchazeli stresu a zabranili procesu
starnuti aktivnim pfistupem k zivotu. PA z hlediska wellness jsou spiSe rekreacni,
klidové. Zatéz ma relativné nizkou intenzitu (do 70 % maximalni individualni tepové

frekvence) a cviceni netrva dlouho - nepfesahuje jednu hodinu (Foit, 2005).

Pozitivni vliv wellness dle Fotta (2005):
e Kuvalitni spanek, absence problémi s usinanim.
e Kbvalitni vyziva (diky vétSimu zajmu o jeji formu a obsah)
e Velmi dobra obéhové zdatnost a nizsi riziko rozvoje objemovych chorob.
e Vyssi odolnost viici stresu a mensi riziko vzniku uzkosti a deprese.
e Uspokojeni z vlastniho image, vétsi sebeduvéra.
e Pravdépodobnost dosazeni vyssiho véku.

e Lepsi kvalita Zivota ve stitednim a vys$§im veku.

1.4.2 Zména Zivotniho stylu

Louise Presley Turnerova (2013) ve své knize uvadi, ze ,,zména zivota k lepsimu
zacind tim, Ze zménite viru v to, co je mozné”. Jde tedy jen o zménu ve vnimani naSeho

mysSleni.
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Pfi¢inou zmény zivotniho stylu je vzdy motivace, kterda usmériiuje chovani
a jednani pro dosazeni urcitého cile. Nejcastéji jsou to zdravotni problémy, jako
je naptiklad obezita, diabetes mellitus, dna, osteopordza, alergie aj. Jinou motivaci
muze byt v souvislosti s obezitou negativni hodnoceni okoli ¢i nespokojenost sadm
se sebou. Zména zivotniho stylu vyzaduje mnoho usili, jak psychického, tak i fyzického
(Svacina a Bret$najrdova, 2008).

Zména zivotniho stylu vyzaduje silnou motivaci, ale také pevné rozhodnuti.
Dulezit¢ je zhodnotit racionalitu, vyhody a nésledky nového Zivotniho stylu.
Doporucuje se zasadni zmény a zasahy v zivoté konzultovat s odbornikem, jako
je napiiklad 1ékaf, psycholog, pedagog ¢i zkusSeny trenér. Odbornici jsou totiz
profesionalné vyskoleni a maji mnoho znalosti o zdravém Zivotnim stylu. Spoléhani
se ale pouze na to, Ze zménu zvladneme sami a nepotiebujeme radu odbornika, ma Casto
vysledek bez efektu nebo dokonce i negativni disledky. Casto dochazi k vyrazné zméng,
jako je pfili§ naro¢na PA, ktera je dopliiovana Spatn¢ vyvazenym jidelnickem. Takova
nahld zména vede k vycCerpani organismu, kde vysledkem je nulovy efekt a dochazi
k dlouhodobé ztraté motivace. V extrémnich ptipadech miize dojit k ohrozeni lidského
zdravi, napiiklad u zmén ve vyzive, kdy takové velké zasahy v jidelnicku a casto
omezovani vyzivy kon¢i na nemocni¢nim lizku (Kukacka, 2010).

Cely proces zmény zafina tim, Ze si uv€domime, co pfesné¢ chceme zménit.
Zména muZe spocivat napt. ve zméné jidelni¢ku, zatazeni PA do kaZzdodenniho rezimu
nebo v odvykani zavislosti. Pfi planovani je dulezité¢ védét, co je pfi¢inou problémd,
co je podstatou zmény a jaké piinosy lze ocekavat. V zaddném piipadé nesmime
zpochybiiovat nutnost zmény. Jako prevenci nelspéchu, ztraty motivace a pocitu
zklamani, je vhodné si pfedem stanovit cile, kterych chceme dosdhnout. Cil by mél byt
redlny a v cCasovém intervalu splnitelny. Na zacatku zmény mame tedy zdroje
nespokojenosti motivované splnitelnymi cili. Je potieba po celou dobu zmény
se neustdle motivovat a zjiStovat pokroky, kterych jsme prozatim dosdhli. Po dosazeni
vysnéného cile je potfeba neupustit od naSich novych navykil a snazit si je udrzet

(Brehm, 2014).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Cil: Zjistit, které vlivy mohou ovlivnit postoje k aktivnimu Zivotnimu stylu v dospé€losti.

2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1:
Mohou pohybové aktivity provozované v détstvi ptispét k ovlivnéni postoje k nim

v dosp¢élosti?

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Jak informanti hodnoti pozitiva a negativa pohybovych aktivit provozovanych v détstvi?
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3 Metodika

3.1 Pouzita metoda

Pro zpracovani empirické Casti této bakalafské prace byla pouzita kvalitativni
metoda vyzkumného Setfeni. Vyzkumné Setfeni probihalo ve dnech 20. 1. - 9. 2. 2016.

Data byla ziskdna pomoci fizenych rozhovori s dospélymi jedinci, ktefi
se v soucasnosti vénuji sportu. Tyto jedince jsem vybirala ze svého okoli ve sportovnich
klubech, ale zaroven metodou Sne¢hové koule (Snow ball), coz znamena, ze jsem
navazala kontakt s urcitou skupinou jedinct, pomoci nichz jsem se dostala k dal$im
relevantnim jedincim (Miovsky, 2003). Sbér dat byl ukoncen na zéklad¢ teoretické
saturace, tedy do doby, kdy se odpovédi zacaly opakovat.

Pied zahajenim fizeného rozhovoru byli vSichni probandi informovani o ucelu
poskytnuti ziskanych informaci a o anonymité rozhovorti. VSichni dotazovani byli
celkové ochotni k provedeni daného rozhovoru, souhlasili s poskytnutim danych tdaji
a zarovein s nahravanim rozhovoru. BohuZel, ne vSichni respondenti souhlasili s tim, aby
byly uvefejnény rozhovory v hlasové podob¢, proto jsou v pfiloze rozhovory pouze
ve formé textu. Aby byl vyzkum co nejpfesnéj$i a zabranilo se nepravdivym
¢1 zkreslenym odpovédim, byly rozhovory provadény bez ptitomnosti dalSich osob.

Rozhovor mél tfi ¢asti. Otazky byly pokladany kazdému informantovi stejnym
zpusobem. Prvni ¢ast obsahovaly otdzky, které se zamérovaly na aktivni détstvi
probandu. Dotazovany popisoval, jaky sport délal, jak ¢asto a co ho k nému vedlo.
Druhé ¢ast rozhovoru se vé€novala samostatnym vyzkumnym otazkam této prace. V této
casti jsem se dozvédela, jak probandi nahlizeji na své aktivni détstvi a zda to bylo prave
ono, co je nasmeérovalo k jejich aktivnimu zivotnimu stylu v soucasnosti. Otazky
v posledni c¢asti tohoto rozhovoru se zamétovaly na sportovni aktivitu jedinci
v soucasnosti.

Ze shromdzdénych zvukovych zaznami, byly rozhovory nésledné piepsany
bez jakychkoliv uprav. Na zdkladé¢ odpovédi bylo vytvoreno 8 kategorii a poté byly

zpracovany do myslenkovych map. Toto grafické znazornéni hierarchického ¢lenéni
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pojmi k urcitému tématu poprvé popsal v 60. letech minulého stoleti britsky autor
a mentalni trenér Tony Buzan (Tiefenbacher, 2010). Myslenkové mapy byly nésledné
dikladné popsany. V popisech jsou pro snadnéjsi orientaci a zachovani anonymity

jednotlivé rozhovory oznaceny pismenem P.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 14 dospélych jedincti z Ceskych Budgjovic ve véku
40 - 50 let. Tyto jedince jsem vybirala ze svého okoli ve sportovnich klubech,
ale zarovenl metodou Sne¢hové koule (Snow ball).

Ze Ctrnacti rozhovorG byla polovina muzii a polovina Zen. Celkem bylo
provedeno 14 rozhovort, pficemz dalsi sbér dat nebyl potieba, jelikoz nedochazelo
k novym informacim, ¢i k rozpracovani téch stavajicich.

Probandy jsem vybirala zamé&mé podle toho, zda sportuji. Ugelem tohoto vybéru
bylo zjisténi, zda se sportu vénovali i ve svém détstvi a zda to bylo pravé to, co je vede

ke sportu i dnes.
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4 Vysledky

V této casti bakalatské prace jsou zndzornény a zpracovany vysledky
provedené¢ho vyzkumného Setteni. Vysledky jsou zndzornény celkem v 8 kategoriich.
Vétsina kategorii obsahuji myslenkové mapy, které usnadnuji ptehled mezi odpovéd’'mi
probandi. Kazd4d myslenkovd mapa je nésledné ndlezit€¢ popsdna. V prvni a Sesté
kategorii jsou pro prehlednost vytvoreny myslenkové mapy tii a naopak pata a osma
kategorie myslenkovou mapu neobsahuje, jelikoz nebyla potieba znazornit piehled

odpovédi graficky, ale pouze pisemné.

KATEGORIE 1: Jak ¢asto informanti sportovali v détstvi?

Vsichni dotazovani fekli, ze se ve svém détstvi aktivné veénovali sportu,
ale abych zjistila, zda sportovani probihalo v pravidelnych intervalech, polozila jsem
dotazovanym jeSté otazku: “Jak Ccasto jste se tomuto sportu venoval?”. JelikoZ
odpovédi byly rizné, podstatnym zjisténim je, na jaké Grovni probandi sportovali. Podle
odpovédi na otazku: “Veénoval jste se sportu rekreacne, soutézné nebo vrcholove?”

jsou rozdéleny nasledujici myslenkové mapy.

Myslenkova mapa 1A: Jak Casto sportovali informanti, kteti sport délali rekreacné?

P4

3x - 4x tydné ]

P7

Frekvence sportovnich

aktivit v détstvi

Myslenkovda mapa 1A znazornuje, jak casto sportovali probandi,

ktefi se v détstvi vénovali sportu pouze rekreacné. Dotazovani dé€lali sportovni aktivity

pouze v ramci rekreace ve svém volném case a neucastnili se tak jakychkoliv soutézi.
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Dotazované, které uvedly, ze v détstvi sportovaly 3x - 4x tydn¢ se ve svém détstvi
vénovaly vice sportiim najednou, ale vzdy jen rekreaéné. Na otazku ,,Jak dlouho jste
se sportiim venovala?” uvedly P4: , Sportim se vénuji dodnes.” a P7: ,, Priibezné celé
detstvi, dokud byla moznost.” Z odpovédi a z rozhovori s P4 a P7 je ziejmé, Ze ob¢
informantky sport bavi, vyhledavaji sportovni pfilezitosti riznych druhii sporti
a pohybova aktivita ¢asto vypliiovala volny Cas a to pretrvava stale i v soucasnosti.
Dotazovana P8 se vénovala individudlnimu sportu po dobu Sesti let
a na otazku ,,Jak casto jste se tomuto sportu venovala?” odpovédéla ,,2x tydné.”

V pribéhu rozhovoru vyplynulo, Ze se stale vénuje nékolika sportim a dokonce dnes

hraje volejbal na soutézni tirovni.

Myslenkova mapa 1B: Jak €asto sportovali informanti, ktefi sport délali soutézné?

§ P1 [ P2 [| PS [] P11 4x - 5x tydné
Frekvence sportovnich p6 H pPo H P13
aktivit v détstvi

——

P10

Na myslenkové mapé 1B mame probandy, ktefi v détstvi sportovali na soutézni
urovni. Vidime zde rozdil frekvence sportovnich aktivit oproti myslenkové mapé 1A.

P1 se ve svém détstvi vénoval nékolika sportim rekreacéné, ale soutézné
se vénoval hokejbalu a badmintonu. Odpovédél: ,,Rekl bych, ze 4x tydné...Hokejbal
a badminton zavodné. Ledni hokej a lyZzovani rekreacné.” A na otazku ,,Jak dlouho jste
se téemto sportim venoval?” uvedl: ,,AZ do ndstupu na zdkladni vojenskou sluzbu.
Po zdkladni vojenské sluzbé zavodne uz jenom hokejbal a rekreacné zistaly lyze,
badminton a ledni hokej... a cyklistika.” Dalsi dotazovany se sportu nevénoval

uz od ptedskolniho nebo Skolniho véku, ale zacal az v patnacti letech. P2: ,,Zacal jsem
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v patnacti. 'V patnacti jsem byl tlustej, obézni, smdli se mi vsichni a to mé vilastné
prestalo bavit, tak jsem zacal sportovat. No a od téch Sestnacti, sedmnati hodné
triatlon...Ze zacdtku tak 2x tydne, potom i 5x tydne.” ,,A délal jste ho rekreacné,
soutézné...?” ,,Zavodné no.” PS5 tekl: ,,Fotbal casteji, to bylo skoro kazdy den nebo
obden a pinces asi dvakrat tydné...Soutézne, ale jako starsi zak a mladsi zZak.” Daéle
odpovedél: ,,Fotbalu asi do patnacti let. Stolni tenis asi 2 roky.” Dotazovana ¢. 11
se od svych Sesti do pétadvaceti let zavodné vénovala jezdectvi: ,,V mladsich Zacich
4x tydné a potom ve starsich 5x a v juniorech taky 5x tydné.”

Informantka ¢. 6 se vénovala Sest let lyzovani: ,3x tydné...Soutézne.”
Probandi ¢. 9 a 13 odpovédéli obdobnym zpisobem. Informantka ¢. 10 se vénovala

v o3

sedm let volejbalu: ,,2x v tydnu... Soutézné.

Myslenkovéa mapa 1C: Jak Casto sportovali informanti, ktefi sport délali vrcholove?

| P3 -
>[ denné ]
Frekvence sportovnich P12
aktivit v détstvi

Jedinci, ktefi sportovali rekreaéné ¢i na soutézni Urovni se sportu veénovali

ve svém volném Case, ovSem rekreacni sportovni aktivity zavisi pouze na individualnim
pfistupu jedince. MySlenkova mapa 1C obsahuje odpovédi vrcholovych sportovet, ktefi
sportem travili veskery svij volny cas, hrali nejvyssi ligu nebo dokonce jezdili
reprezentovat nasi zemi do zahranici. Tito dotazovani v rozhovoru uvedli, ze je sport
bavil, ale narozdil od probandl, ktefi sportovali rekreacné nebo na soutézni urovni,
neméli témet zadny volny Cas.

Proband ¢. 3 se ve svém détstvi vénoval hokeji: ,,Jak ¢asto jste se tomuto sportu

vénoval? Béhem téch jedendcti let kazdej den. To bylo tréninkové stredisko mlddeze,

takze to se jelo od pondélka do nedéle. Takze od té paté tridy do téch osmnacti... Délal
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jste ho rekrea¢né, souté¢zné nebo vrcholoveé? Jo jo to se delalo vrcholove, to bylo jako
stredisko mladeze jako je tady Motor, Pisek a takze jako tak. Tak to bylo od téch
mladsich Zakii po ten starsi dorost viastné kazdej den a vrcholove. Jak dlouho jste se
tomuto sportu vénoval? Do téch osmndacti a pak ze zdravotnich ditvodu konec a pak zase
néjaky sportovani az v pozdejsim veéku.” Dotazovany ¢. 12 odpovedél
obdobné: ,,0d 4 let. Tak ta doba nase komunisticka byla trosku jina nez je dneska,
takzZe jsme viceméné sportovali kazdej den a celej den vidycky zZejo, i vikendy. Ale
hokejové tréninky byly myslim ze zacatku od dvou az tii dni tydné, ale pak postupné
od téch Sesti, sedmi let uz asi 4x se zdapasy 5x tydné.”

Rozhovor s informantem ¢. 14 se tykal opét hokeje. Sportovnim aktivitdm

se vénoval 2x denn¢ a hokej hral vrcholove: ,,Od 6 let prakticky. Hrajeme s chlapama

i ted jednu ligu. To uz je skoro 38 let asi.”.

38



KATEGORIE 2: Motivace ke sportu v détstvi

. Skola Sam
— [_roaee ]
P8 P3

1&
P2 )
P1 | pPs | ps

/—~ Motivace
P12 | P13 P14

—

P9 Pé6 P11
‘ v

Pro zjisténi motivace ke sportovnim aktivitdim v détstvi informanti odpovidali

Myslenkovéa mapa 2

§skola [+ P7

P10

na otazku: ,,Co / Kdo vas vedl ke sportu v détstvi?” Dotazovani Casto uvadéli vice
motivl, proto byly vysledky pro ptehlednost zvyraznény v mysSlenkové mapé vice
barvami. Nejcastéji je ke sportu vedli rodice (P1, P3, P4, P5, P6, P9, P11, P12, P13
a P14) nebo sami (z vlastni iniciativy) (P1, P3, P4, P5, P10, P12, P13 a P14). Dva
probandy také vedl trenér (P9 a P10) a dva dotazované ovlivnili nejvice kamaradi (P2
a P8). Informantka ¢. 7 uvedla, Ze ke sportu pfisla ve Skole (Skolni krouzky).

Odpovédi dotazovanych na otazku ,,Co / Kdo vés vedl ke sportu v détstvi?”:

Pl: ,,K DzZovani rodice a k ostatnim sportum jsem se privedl sam.”
P2: ,,..kamaradi, protoze z mého okoli také sportovali.” P3: , K hokeji nikdo,
to se chodilo na rybniky a pak byly ve skole néjaké ty akce. Takze mé to néjak zacalo

bavit, jako tata hral fotbal, takze do sportu zrovna jo, ale Ze to bude hokej to zrovna

néjak vyplynulo. Prosté byly akce ve skole a tam rekli treba jo ty umis bruslit. Byl to



nabor, tak nabirali lidi a ty co vzali, tak bud u toho vydrzeli nebo ne.” P4 a PS5
odpovédéli stejnym zptisobem: P4: | ,Rodice a viastni zaliba.” a P5: ,,Otec a také ja
sam — bavilo mé to” a informantku ¢. 6 vedli pouze rodice. P7: ,,Vétsinou ve skole
jsem zacala v néjakym krouzku, no veétsinou pri Skole.” P8 odpovédéla
pouze: ,,Kamaradky.” P9 tekla: ,,No asi rodice ze zacatku, potom trenéri.” Deséatou
informantku také: ,, Vedl nas trenér, ale chtéla jsem sama se tomu venovat.” P11
odpovedél: ,,Maminka, kterd taky jezdila v mladi. TakZe vlastné pres maminku.”
a P12: ,,Tak miij tatinek samoziejmé, i mamka teda. Ale tatka je aktivné v hokeji. Sli
Jjsme normalné na zimak, zacalo se mi to libit, takze samozrejmé nejdiiv mé trénoval on
a pak uz samozrejmé si nas predavali trenéri...” P13 a P14 méli témét shodnou
odpovéd’: P13: ,No, asi sam. Prihlasila mé tam mamka. My jsme bydleli tady vedle
fotbalového hristé, takzZe se s tim tak jako pocitalo, ze budu hrat fotbal. Nic blizsiho
nebylo, zZadné sportoviste. A bavilo mé to.” a P14: |, Tak sam viceméné. Otec chtél abych

hral fotbal, ale mé se libil hokej, tak jsem hral hokej. A v tom mé rodina nebo rodice

podporovali samoziejme.”
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KATEGORIE 3: Pozitiva na aktivnim détstvi

kamaradi vylety zaklady
do sportu
-— . —
P13 P9

kamaradi P14 P3 P12
zaklady
do sportu
P

Myslenkovéa mapa 3

'

] 3

Pozitiva

P6

| [
kamaradi 4 P7 P10

P8
zaklady
\4 do sportu
I kamaradi

Myslenkovd mapa 3 znézoriiuje, jaka pozitiva prineslo informantim jejich

i

aktivné stravené détstvi. Ke zjisténi téchto vysledki byla polozena otazka: ,,Jaké
pozitivni véci shledavate na Vasem aktivnim détstvi?” Stejné jako v piedchozi kategorii
respondenti c¢asto uvedli n€kolik odpovédi, které jsou pro snadnéjSi orientaci
znazornény timto zptisobem.

Proband ¢. 1 jako odpovéd uvedl: ,,Spolecné stravené sportovni zazitky s mymi
kamarady.” P2: ,,No jak Fikam, tu partu kolem, coz bylo fajn. A taky ta kondice trosku,
Ze to cloveku pomohlo potom, aby nemél potize s néjakym béhem... i v rekreaci kdyz
Jjsme chodili nebo kdyz jsme tady byli pomdhat v praci, tak néjak fyzicky na tom byl
clovek dobre no. P3 odpovedél: ,,Jo, tak bavilo, jednak tam byla parta a druha véc,
Ze za rudejch se clovek mohl nékam podivat za hranice, ne jenom do NDR apod. Takze
se jezdilo ven, clovék v té dobé néco videl. Jinak co mi to jesté dalo... vyplnil jsem cas,
tak jsem se nikde neflakal (smich).” P4: ,,Vice se sportovalo, déti dnes moc nesportuji,

chodi po obchodadkdach nebo sedi u her. Co se tyce mé, tak mé to napliiovalo a prosté mé
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to bavilo.” P5: ,,Nevim...bavilo mé to a hlavné mi to dalo zdklady, Ze ted ve starsim
veku muzu delat ruzné sporty.” P6: ,,Dobra fyzicka kondice, spousta pratel, pevnéjsi
vztah s rodici, protoze mé vsude doprovazeli.” P7: ,,No, Ze jsem se zabavila, Ze jsem
méla pohyb a Ze jsem byla ve spolecnosti kamaradii.” PS8: ,,Ze jsem sportovala a bylo to
fajn byt mezi lidma.” P9: ,,No, za prvé jsem se hezky bavila, za druhé jsem se naucila
myslim dobre plavat a prosté mé to hrozné bavilo.”

Informantka ¢. 10 uvedla: ,,Shleddavam na tom pozitivni to, Ze dnes aktivné vedu
své deti ke sportu, sice ne k volejbalu, chytly se hokejky. A i dnes se aktivné snazim
venovat sportu” Stejné tak uvedla 1 P11: ,,Urcité jsem si vypéstovala néjaky vztah
ke sportu, zaroven ke zviratium a rozviji to urcité fyzicku, clovek nesedi porad doma. Je
to i zdklad do budoucna.” Proband ¢. 12 odpovedéel: ,, Urcite mé to bavilo. Rikam, my
Jjsme prisli ze Skoly, hodili jsme tasku do rohu a az do vecera jsme byli venku na hristich
nebo na trenincich. Mé to bavilo, nelituju toho.” a jesté dodal: ,,Jd to beru tak, Ze ten
sport a hlavné kolektivni sport vas vychova do Zivota, zoceli.”

Odpovéd’ P13 a P14 byla témét identicka: P13: ,,No tak urcite, myslim si, Ze
hlavné to byla kolektivni hra. Clovék mél kolem sebe lidi, na které se musel spolehnout
v ty hire. No potom samoziejmé sportovni vyZiti, volnej cas aktivné vyuZitej, zabava pri
hrie, po hre... Fekl bych asi takhle.” Pl14: , Kamarady, zazitky v parte, uspéchy s tim
spojeny, radost z vyher. Prvni navstévy diskoték s kamarddama z hokeje a tak dale a tak

dale.”
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KATEGORIE 4: Negativa na aktivnim détstvi

Myslenkovéa mapa 4
| Zadné méné casu -
A A /
P9 | P11 P10

P4 PT — Negativa

P2 | P6 ) /\_/ -
~_

P1

— 1N

R3 R12 | R14
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[ ) e

Na myslenkové mapé ¢. 4 vidime, jak dotazovani hodnoti negativa
nebo negativni disledky svého aktivniho détstvi. Sesti respondentim (P2, P4, P35, P6,
P7 a P8) sportovani v détstvi nepfinaSelo Zadna negativa ani negativni dasledky, tudiz
sport vnimali pouze po strance kladné. Ostatni informanti nejcastéji uvadéli divody,
jako je zranéni, zatizeni na zdravi nebo méné¢ ¢asu.

P1 ftekl: ,.Jenom zranéni.” a P2: , No... premyslim, asi nejsou.” P3
shledava: ,, Negativni, trosku na tom zdravi se to odrazilo, protoze to bylo zatizeni a taky
néjaké ty zraneni, néekteré se i blbé dolécily a ted se to projevuje vice
samozrejmé...ale jinak jako néjak extra negativni tam asi nic nebylo, ze by ¢lovek o néco
prisel tim, Ze byl furt nékde na zimaku, tak to asi ne.”

P4, PS5, P6, P7 a P8 nevidi na svém aktivnim détstvi Zadné negativni stranky:
P4: ,,Ne, my jsme sportovali radi, vidy jsme se téSili a dodnes nam to vydrielo.”
P5: ,,Asi zadné. P6: ,,Neprichazim na zadnou” P7: ,,Tam nevidim zadnou.” P8: ,,To

1

nemam zadné.’
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P9: ,,Ze jsem méla miit casu, casto jsem byla unavend a vécné mi byla zima
na plovarne.” P10 vnima negativa az v soucasné dob¢: ,,Negativni také, protoze mam
opotiebované telo a boli mé klouby.” P11 uvedla: ,,No... ja ne, spise moje okoli, které
rikalo, Ze porad smrdim konma (smich). Asi ne, moznd kdyz clovek potom chodi
S5x tydné, tak ma méné casu na kamaraddy a jediné tohle.”

P12 a P13 si jsou védomi vice negativnich stranek, ale vzhledem k ptevaze
pozitiv je nepovazuji za vyznamné: P12: , Jako dité jsem to urcité nevnimal, dneska
toho taky nelituju. Ale je pravda, zZe kdyz se na to divam z jiny strany, tak samoziejme,
Ze vam to vezme jakoby to soukromi a to détstvi... kamarady, ale to jsme zase méli
kamarady u hokeje, takze ja toho vibec nelituju a jako kdyz uz se bavime o tom,
co vrcholovej sport. Ono totiz, kdyz to délate do néjaky stiedni nebo vysoky Skoly
a skoncite a nejste profesiondl, tak to bych 7ekl, Ze je uplné idedlni. Ale ten
profesionalni sport uz nese svoje rizika zranéni, pretizenosti... tam uz je to opravdu
drina, uz je to boj, ale samoziejmé to je kazdy zaméstnani, ale ten sport je obvlast
i psychicky tézkej. Tam uz to zdravi mize byt poznamenany a samoziejmé hokej je jesté
takovej tvrdej sport. Ale na druhou stranu, ja toho viibec nelituju.” P13: ,,No, néjaké to
zranéni asi... vyron v kotniku, zloména noha, ale vice ¢i méné pozitiva prevazujou.”

P14 uvedl: ,,No, tak zdravotni probléemy k tomu produktivnimu strednimu veku
jak se rikd, nejaké to zranéni... A samoziejmé i ten cas tomu obétoval cloveék cely den
prakticky, takze to mladi tim bylo trosku omezeny, zZe vrstevnici si Zili troSku jinak nez

my, kteri jsme vlastné znali akorat zimni stadion a postel k odpocinku.”

44



KATEGORIE 5: Ovlivnilo aktivni détstvi postoj informanti k aktivnimu

Zivotnimu stylu v soucasnosti?

Pro tuto kategorii nebyla potieba vytvafet myslenkovou mapu, protoze vSichni
dotazovani na otazku ,,Myslite si, Ze tento pravidelny sport v détstvi vas nasmeéroval
k aktivnejsimu zivotnimu stylu v soucasnosti?” odpoveédéli kladné.

Proband ¢. 2 na zacatku rozhovoru fekl, Zze zacal sportovat az v patnacti letech
a vénoval se zdvodné triatlonu. Nyni se zminil, Ze se sportem skoncil uz ve dvaceti
letech, ale uvédomil si, Ze si na intenzivni trénink pétkrat v tydnu zvyknul a postupem
Casu se tak ke sportu vratil. Odpoveédél tedy: ,, No, to urcite. Jo tak mel jsem tam néjakou
pauzu. Treba Feknu, jsem skoncil v téch dvaceti a musel jsem se vénovat nécemu jinému,
at uz to byla Skola, prdce, kariéra a tak. A zase jsem zacal v téch tricetipéti zhruba tak
néjak po ty tricitce, prosté mé to zase chytlo a chybélo mi to tak néjak. A ten styl, zZe se
clovek tomu sportu vénuje, odpocine si pri tom.” Stejné tak P3 mél pauzu, kdy
v 18 letech ptestal hrat hokej ze zdravotnich divodl. Hokeji se vénoval na vrcholové
urovni a tréninky probihaly denné, tudiz byl celé détstvi zvykly na pravidelnou fyzickou
aktivitu a sam ptiznal, ze mu sport chybél: ,, Tak jako ten sport asi jo, Ze clovek ted
zacal zase néco delat. Po néjaky dobé to clovéku chybi a to, Ze je potreba se hejbat... Jo,
je to potreba. Jinak, Ze by mé to smérovalo nékam jinam nebo k nécemu vedlo, to ne...
a je to hlavné ta prdace v kolektivu... jo, Ze spis mam rad ten kolektiv, nez vylozené
individualni sporty.” Dalsi informantka P11, kterd se v détstvi vénovala 4x - 5x tydné
zavodné parkuru, si je naprosto jistd, ze pravé jeji aktivni détstvi ji vede cely zivot
k pravidelné fyzické aktivité. Odpovédéla tedy: ,, Urcite, kazdopddné. Podle mé kazdy
clovek, ktery sportuje za mlada, tak to potom déla az do pozdniho stari.” Proband €. 12
prozil své détstvi hokejem, kterému se vénoval denné a stejné¢ jako P11 a ostatni
probandi, si je védom toho, jak je v détstvi pravidelnd pohybova aktivita dilezita. P12
odpovédél: ,,Jednoznacne. Urcité si myslim, ze by méli sportovat vSechny déti povinné,
Jjako je to ve Svédsku, jako se to dneska déje v Kanadé... Finsko, dokonce uz i Rusko md
programy, kde prosté stat podporuje ve Skole sporty. Je to uplné jedno, nemusime mit

profesionaly vsechny, ale vSechny déti by podle mé méli povinné mit néjake krouzky, at
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sportovni nebo i jiny. Ja to beru tak, zZe ten sport a hlavné kolektivni sport vas vychova
do zivota, zoceli...”

Za povSimnuti urcité stoji, Ze vzhledem k aktivnimu Zivotnimu stylu proband,
také dochdzi k pozitivnimu vlivu na potomky. BohuZzel pfi rozhovoru nebyla poloZena
konkrétni otazka tykajici se vlivu na potomky dotazovanych. Tato zajimavost vyplynula
az po zpracovani vysledkl. Je tedy velmi pravdépodobné, ze lidé, ktefi ziji aktivnim
zivotnim stylem, podporuji ke sportovnim aktivitdm také své déti. P4: | ,Myslite si, ze
tento pravidelny sport v détstvi vas nasméroval k aktivnéjSimu Zivotnimu
stylu?” ,,Urcite. Své deti jsme vedli ke sportu a sami dodnes sportujeme.” P10: , Jaké
pozitivni véci shledadvate na vasem aktivnim détstvi?” ,,Shleddvam na tom pozitivni to,
Ze dnes aktivné vedu své deéti ke sportu, sice ne k volejbalu, chytly se hokejky. A i dnes se
aktivné snazim venovat sportu.” P12: ,...A jak Casto ted’ sportujete?” ,,Podle casu, mam
dceru, takze chodime na tenis s malou. A sam tak dvakrat tydné hokejicek si hodim,
nekdy 3x. Nekdy kolo, tenis, plavani. Jako pravidelné se snazim. Lyze taky, ale ta zima

nam moc nepreje :-)”
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KATEGORIE 6: Jak ¢asto informanti sportuji v sou¢asnosti?
Tato kategorie obsahuje znazornéni vysledk, jak ¢asto dotazovani sportuji. Zde
mame rovnéz jako v kategorii prvni, tfi mySlenkové mapy, které jsou rozdélené podle

toho, na jaké tirovni se informanti vénovali sportovnim aktivitdm v détstvi.

Myslenkova mapa 6A: Jak Casto v soucasnosti sportuji informanti, ktefi sport v détstvi

délali rekreaéné?

P4 =[ 3x - 4x tydné ]
Frekvence sportovnich
aktivit v soucasnosti | —— | F/ g
P8 — [ 2x tydné ]

Myslenkové zobrazuje frekvenci sportovnich aktivit v soucasnosti u informanti,
ktefi v mladi sportovali jen rekreacné.

P4: ,Jak casto sportujete?” ,,3x tydné.” ,,A jakym sportim se tedy v soucasnosti
vénujete nejcastéji?” ,,Volejbalu nejvice, ale pro rekreaci si také rada v léte vyjedu
na kole, jdu zaplavat nebo s nékym zahrat tenis. V zimé jezdim rekreacné na lyZich nebo
si zahraju badminton nebo squash.

P7 odpovédéla: ,, Tak 3x — 4x tydné.” V soucasnosti se nejvice vénuje volejbalu,

v o

lyzovani a badmitnonu. P8: ,,2x tydne. " ,,... Volejbal, jizda na kole, lyzovani.”
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Myslenkova mapa 6B: Jak Casto v soucasnosti sportuji informanti, ktefi sport v détstvi

délali soutézné?

j s L AL :-

Frekvence sportovnich
aktivit v soucasnosti

\ 4

P1 | P2 3x - 5x tydné ]

\ 4

P5 | P10 2x - 3x tydné ]

.

V této myslenkové mapé€ jsou zobrazeny odpovédi probandii, ktefi v mladi
sportovali zdvodné. Dotazovani odpovidali na otazku: ,,Jak casto sportujete?” a ,,Jakym
sportiim se tedy v soucasnosti vénujete nejcasteji?”

Odpovéd informanta €. 1: ,,4x az nékdy 5x tydne.” V rozhovoru uvedl, ze v détstvi hral
zavodné hokejbal a badminton. Dnes se nej€astéji vénuje lednimu hokeji, lyzovani
a cyklistice. P2: Jak Casto sportujete? ,, Ted’ tak 3x — 4x tydne.” ,,...Tak porad ten triatlon
mi zistal, takze chodim béehat, plavu a obcas jezdim na kole.” P5 se v détstvi vénoval
zavodné téméi kazdy den fotbalu a dvakrat tydné stolnimu tenisu. Na otdzku
odpovedél: ,,V léteé casteji, asi 3x tydné. V zimé to je tak 2x tydne.” ,,...Volejbal,
badminton, cyklistika, stolni tenis, v zimé bézky, spinning, plavani.” P6 a P9 sportuji
3x tydné a nejcastéji hraji volejbal. P9 jest¢ uvedla, ze rdda chodi plavat a v zimé
lyzovat. P10 se sportovnim aktivitdim vénuje predevSim s ohledem na své zdravi: ,, Tak
casto, jak to télo da, ale tak 2x v tydnu urcite.” ,,...volejbalu a potom jesté v zimé
lyzovani, bezkovani, potom jesté plavani a to je asi vse.” P11 v détstvi jezdila zavodné
parkur ¢tytikrat az pétkrat v tydnu: ,,Ted’ chodim hrat se stejne starymi zenami volejbal
a to je vlastne vsechno, obcas si jdu zabéhat.” dnes sportuje ,,2x tydné aktivné a sem
tam potom treba béh.” P13: ,Minimdlné 3x tydné kdyz to jde.” ,,A v souCasnousti se
nejCastéji vénujete...” ,,Tak je to ten fotbal a beach volejbal.” ,,Také v 1ét€ kolo? V zimé

)

lyze?” ,,Urcité jo, zajedu si na kole, také plavani. V zimé kdyz je snih, tak ty lyze.’
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Myslenkovéa mapa 6C: Jak Casto sportovali informanti, ktefi sport délali vrcholove?

Frekvence sportovnich
P P12 > 3x tydné ]

aktivit v soucasnosti

P — 2x tydné ]

Zde vidime, jak Casto se v soucasnosti vénuji sportu dotazovani, ktefi sportovali
v mladi nebo i v dospélsoti na vrcholové urovni. Probandi odpovidali na otdzku ,,Jak
casto sportujete?” a také ,,Jaké sporty v soucasnosti délate nejcastéji?

Proband ¢. 3 odpovédél: ,,2x tydne.” Nejcastéji se vénuje hokeji a cyklistice.
Upozornil na jeho zdravi, které uZ neni takové, jaké bylo dfiv. Dale se vénuje sezonné
lyzovéni a kdyz je v dobré kondici, jde si zab&hat.

Dotazovany €. 12 se také vénoval vrcholové hokeji a dnes se mu vénuje jesté
soutézné. Na otazku: ,, Vénujete se i jinym sportiim?” odpoveédel: ,Jak jsem rekl, tak my
jsme vyrostly prosté na ulici a jakoby na téch hristich verejnejch i neverejnech,
co komunisti poradali, coz byla velka vyhoda. Takové ty rizné souteze i ve Skoldach,
ale po revoluci uz to trochu opadalo. Ta télovychova byla dobra, takZe vlastné tim,
Ze jsme se naucili vSechny sporty v mlddi, tak 7 nich téZime do dnesSka. Miizeme si
zahrat vSechny druhy sportu. Dneska uz bych rekl, Ze se ty déti az moc specializujou
na jeden, dva sporty...nechci rict, Ze je neumi, ale nékdy je videt, ze kdyz ja obcas
trénuju néjaky ty kempy a tak... a vidim nékdy ty deti, Ze ostatni sporty jim moc nejdou
a to je mozna chyba, Ze by méla byt vseobecnd priprava.” Dale uvedl, jak Casto
se vénuje sportovnim aktivitdim v soucasné dobé&: ,,Podle casu, mam dceru, takze
chodime na tenis s malou. A sam tak dvakrat tydné hokejicek si hodim, nékdy 3x. Nékdy
kolo, tenmis, plavani. Jako pravidelné se snazZim. LyzZe taky, ale ta zima ndam moc
nepreje :-)”

Proband &. 14 je velmi aktivni: ,,Rikal jste, Ze se hokeji vénujete i dnes

a vénujete se v soucasnousti i jinym sportim? ,,No jeste tenis k tomu provadime
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s kamaradama z détstvi, takze ziistavame v kontaktu pohromade. A jesté volejbal se nam
ted’ pridal. ,,A tieba v 1ét¢ kolo? V zim¢ lyze?” ,,No jasné, tak ja to beru tak jako
obecné. Treba ten tenis, Ze se snazZime se s kamaradama alespon 4x — 5x tydné se sejit
treba i na squash nebo badminton. ,,A jak Casto tedy sportujete? ,,Snazime se denné,

kdyz to jde.”

KATEGORIE 7: Vénuji se informanti sportu z jejich mladi i v sou¢asné dobé?

Myslenkové mapa 7

P4 P10 | P12 | P14

\ 4

PL | P2 | P3 | P6 .
p7 | po | P11 | P13 ;| Sportzistal jen ]
( / | rekreacné
P5 ( L.
Sport z détstvi 3 Vénuje se
v soucasnosti P8 »| Jinému sportu

Tato myslenkovda mapa ndm ukazuje, zda se informanti vénuji sportu, ktery
délali v détstvi. Dotazovani odpovidali na otazku: ,, Vénujete se tomuto sportu i dnes?”
Nejcastéjsi odpoveéd’ byla, ze se sportu stale vénuji, ale jen rekrea¢n€. Informanti P4,
P10, P12 a P14 se svému sportu vénuji stidle na soutézni Grovni. Nekteti se dokonce
sportu z détstvi uz nevénuji, ale pfesto u sportovani zlstali a nasli si jiné vyhovujici
druhy sportt.

P1 odpoveédel: ,,Ledni hokej rekreacne, cyklistika rekreacné a lyze rekreacne.”
P2: | No, trénuju v podstaté porad, ale uz ne zdvodné.” P3 opét zdiraziiuje své
zdravi: ,,No trosku jo, co mi to zdravi dovoli, tak jo.” P4 se zaCala vénovat volejbalu
zavodné: ,, Vetsinou ano. Ale jen volejbal, ktery jsem hrdla, hraji dnes soutézné” PS5

délal v détstvi zavodné fotbal a stolni tenis: ,,Fotbalu uz ne. Stolnimu tenisu obcas

50



ano.” V rozhovoru dale uvedl, ze se fotbalu ptestal vénovat kvili Grazu kolene
a po uzdraveni se k nému uz nevratil. P6 a P7 se vénuji sportim z détstvi jen rekreacné:
P6 zavodné lyZovala a na otazku odpovédéla: ,,Jenom rekreacné.” a P7 dé€lala sporty
vzdy jen rekreacné: ,,Ano, pordad.” P8 v détstvi délala sport také pouze ve svém
vlastnim z4jmu s kamaradkami, ale dnes sportuje dokonce soutézné: ,,Ne. Dnes
se venuji volejbalu, hrajeme okres.” O sportu z détstvi uvedla, Ze ho ned¢la, protoze ji
uz nenapliioval. P9 zavodn¢ plavala a uvedla, Ze plave jen rekreac¢né. P10 hraje volejbal
stdle zdvodné: ,,no, hrajeme s Zenskyma okres.” P11, kterd jezdila zdvodné prakur,
uvedla: ,,Dnes uz pouze rekreacné.” a také se zminila, ze hlavnim divodem bylo jeji
téhotenstvi a naslednd starost o déti, ale v posledni dob¢ hraje soutézné volejbal. P12
se stale vénuje hokeji, ale uz ne vrcholové: ,,Mmm... ano. Mdame tady s chlapama
soutez.” P13 uvedl: ,,Ano rekreacné, pridal jsem si dalsi sporty: beach volejbal, florbal,
normalni Sestkovej volejbal.” P14 uz na zacatku rozhovoru fekl, ze se hokeji vénuje
stale: ,,...0d 6 let prakticky. Hrajeme s chlapama i ted jednu ligu. To uz je skoro 38 let

2

asi.
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KATEGORIE 8: Prolinani schopnosti tymové prace ve sportu s profesi

informanta

Tato kategorie nezahrnuje vysledky vyzkumnych otazek, ale pouze zajimavost
z rozhovorii. Respondentim byly vzdy na zavér polozeny dvé otazky: ., Preferujete
spise sporty tymové nebo individualni?” a , Myslite, Ze se tato prednost projevuje
i ve vasi profesi?”’

Dvanéct probandli odpovédélo, Ze vice upiednostiiuji tymové sporty a celkem
osm z nich odpovédélo, ze upfednostiiuji tymové sporty a zdroven se to projevuje
i v jejich profesi. Odpovéd’ P1: ,,Urcite, protoze mam na starosti 16 podiizenych, takze
stoprocentné ano.” P3 tekl: ,,Tady co ted’ pracuji, tak asi jo. Tady kdyby si jel clovek
sam na sebe, asi by tu dlouho nevydrzel nebo asi by to k nicemu by to nevedlo.” P4
uvedla: ,,Samoziejmé, kdyz je clovék neustale v kolektivu, tak si do Zivota nese
kolektivni schopnosti.” P8 ani P9 nevahaly: PS8: ,,No wurcite.” a P9: ,,Urcite.” P11 je
ucitelkou na zakladni Skole a posledni dobou se vénuje tymovym sportim: ,, Urciteé,
protoze pracuji s détmi a zaroven jsem schopna jim tak néjak sekundovat jesté v télesné
vychove, takze urcite.” P13 uvedl: ,,Profesi...asi jo. Da se tam dat rovnitko k tomu,
protoze témer vidycky pracujete v tymu pokud nejste vylozené solista, nejste néjakej
sam podnikatel. Takze ano tymovy sport = tymova prace.” a P14, ktery cely zivot hraje
hokej, fekl: ,, Tak da se Fict, Ze asi ano. Clovék nemysli jen na sebe, je zvyklej pracovat
v tymu a to asi nese s sebou cely Zivot. Myslim si, Ze to asi pozitivni vliv ma na to.”

Tti informanti odpovédéli, ze uptednostiuji tymové sporty, ale nepracuji v tymu,
takze se tato pfednost u nich projevit nemiize. Odpovéd’ P6: ,,Ne, protoze nepracuji
v tymu.” P7 uvedla obdobné: ,,No v mé profesi primo ne, protoze nepracuji v tymu.”
P10 trochu véhala: ,,To nevim, asi ne...to se asi neprojevuje, protoze jd pracuji jako
ucetni, takze nevim jak by se to mohlo néjak projevovat.”

Jeden respondent upfednostiiuje tymové sporty, ale mysli si, ze se to néjak
zasadné neprojevuje v jeho profesi pravé prostiednictvim sportu. P12 hraje od svych
ctyt let hokej a nad touto otazkou se snazil zamyslet: ,, Neumim posoudit, jestli to je diky

tomu sportu nebo kdybych deélal néco jinyho. Ja jsem docela precizni clovék, jsem

celkem detailista a myslim si, Ze sport mé naucil bejt poctivej a zaroven prisnej sam
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na sebe a i na okoli. Ale neumim uplné posoudit, jestli je to tim sportem, a kdybych
delal néco jinyho, délal rovnou néjakou Skolu nebo tak a tam mé rodice vedli taky tak
dusledne, jestli by to tak bylo nevim. Neumim to posoudit.”

Jeden dotazovany uptednostiiuje jak individualni sporty, tak tymové, ale mysli si,
ze se ani jedna prednost néjak zasadn€ neprojevuje v jeho profesi. P5: ,,Myslim, ze néjak
zasadné ne...ale clovék v tymovych sportech urcité utuzi néjaké znamosti, musi pracovat
v tymu.”

Jeden informant upiednostiiuje individualni sporty cely Zivot kvili snaZsi
organizaci, ale nemysli si, Ze se to projevuje v jeho profesi, protoze v tymu pracuje
a nema problémy pracovat v tymu. ,,7o myslim, Ze ne. To je tim, ze clovek nema tolik

casu. Ten individualni sport je vyhodny v tom, Ze zrovna ted mam Ccas, jdu

si zabéhat...zaplavat.”
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5 Diskuze

Autofi jako je Bouchard a Katzmarzyk (2010), Conrad a White (2016)
nebo Machovd a Kubatova (2009) se shoduji, Ze pohybovéa aktivita tvoii jeden
ze zakladnich piliftd celkového zdravi ¢lovéka v kazdém véku. Pohybova aktivita
se stava potiebou ¢loveka jiz od jeho narozeni a po cely zivot je nedilnou soucasti jeho
zdravi. Spolu s dal$imi determinanty zdravi se povazuje za nejucinngjSi prevenci
pfed hromadné se vyskytujicimi neinfekénimi chorobami (Kokkinos, 2010). Pohyb
v soucasné dobé& vyuzivame spise k rekreacnim uceliim, a proto je nezbytné dbat
na pravidelnou pohybovou aktivitu. Pokud Clovék stravi primérné Sest hodin denné
sezenim, zkracuje to jeho Zivot v priméru o pét let. Napiiklad v USA a Velké Britanii
dospéli lidé travi v priméru az 90 % svého volného Casu sezenim. Studie, kterou
provadéli védei z némecké univerzity Regensburgu, ukazala, ze lidé, ktefi stravili
vétSinu Casu sezenim, vykazovali o 66 % vyssi riziko vzniku rakoviny ve srovnani
s témi, ktefi sed€li v priméru nejméné. Druhy rakovin, ke kterym dochdzelo nejcastéji,
byly rakovina tlust¢ho stfeva, plic nebo délohy (Gutierrez, 2014). Nehledé na to,
Ze obrovskym problémem je narlst obezity. Nadvahou a obezitou trpi az 54 % dosp¢lé
populace. U déti je vyskyt nadvahy a obezity na urovni 19 % u chlapci a 9 % u divek
(Kalman et al., 2011). Snizovani télesné hmotnosti je jednim z hlavnich ukold WHO
pro vyspélé i rozvojové zemée svéta. DostateCna pohybova aktivita spole¢né se spravnou
vyzivou a stravovacimi ndvyky populace je jednim z témat pro rozvoj aktivit v ramci
narodni strategie Zdravi 2020 (Zdravi 2020, 2014). Kalman a Hamiik (2012) konstatuji,
ze vysSi medializace problematiky nizké wrovné pohybové aktivity by pfispéla
ke snizeni poctu neaktivni populace. Dllezita je podpora pohybové aktivity na vSech
politickych Grovnich a propagace zdravého zivotniho stylu jiz od détstvi.

Otazky v prvni ¢asti rozhovoru se zamétovaly na détstvi, protoze pravé v tomto
obdobi si ¢loveék osvojuje své navyky a zvyklosti (Hinckson et al., 2013; Hainerova,
2009). Probandt jsem se dotazovala, zda sportovali v détstvi a jak ¢asto. Tyto odpovédi
probandu jsou velmi klicové, protoze jsem se dozvédéla, ze vSichni se ve svém détstvi

vénovali sportu alesponn dvakrat tydné, ncktefi dokonce dvakrat denné. Uz zacatek
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rozhovoru nam tedy naznacuje, ze sportovcum zistal navyk z détstvi, protoze mij
vyzkumny soubor tvofili jedinci, kteti v soucasné¢ dobé sportuji. Hinckson et al., 2013
ve své publikaci uvadéeji, ze déti, které se pravidelné hybou, jsou celkove Sikovnéjsi.
Nejedna se jen o pohyb, je prokazan pozitivni vliv na mentélni aktivitu a v neposledni
rad¢ je to navyk, ktery si déti pfinaseji do starSiho veku, kdy vétSinou zistavaji
diive odhaleny ptipadné vrozené vady pohybového aparatu, které jsou pii vcasnéjSim
nalezu lépe feSitelné. Vyznamné je tedy utvareni navykd uz v uatlém véku, tudiz
nasledujici otazkou bylo, kdo informanty vedl v jejich détstvi ke sportu. Vice jak
polovinu probandt ke sportu vedli rodi¢e, pouze dva vedla skola a dva probandy vedl
trenér. Olivares, 2015 ve své studii, kterd se zabyvala vlivem rodi¢l a ucitelt télesné
vychovy na fyzickou aktivitu u adolescentl zjistila, ze vliv rodicl je daleko vétsi nez
vliv pedagogli. Coz se celkem shoduje v porovnani s vysledky mé prace, protoze
probandi oznacovali nejvice vliv rodicti a jen nékteti vliv pedagogt. Olivares, 2015
ve vysledku studie tekl, ze by politické Usili zaméfené na snizeni pohybové inaktivity
mélo byt vice kladeno na rodice déti a dospivajicich neZz na jejich pedagogy. OvSem
diraz na pedagogy a celé Skoly z hlediska pohybové aktivity je velmi vyznamny.
Vyucovaci program pro déti jak matetskych, tak i zakladnich skol je tfeba rozmyslet
a sledovat jaké ma ptisobeni Skoly na zdravi zaki, pedagogli, zaméstnancti nebo 1 rodict
a sledovat program s ohledem na mozné dusledky pozitivni i negativni. Projekt,
ktery zajistuje vychovu ke zdravi u déti, zakl, studentli i uclitell z tohoto pohledu
se nazyva Skola podporujici zdravi. Je to projekt Svétové zdravotnické organizace
(WHO), do kterého se zapojila i Ceska republika. Vychazi z usneseni vlady Ceské
republiky z roku 2002 k Dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva Ceské republiky - Zdravi pro viechny v 21. Stoleti (Havlinova et al., 2006).
Urcité bychom se méli vénovat vychove zdravi u déti a mladistvych, protoze vysledky
z hlediska jejich pohybové aktivnosti jsou zarazejici. ,,Ndrodni zprdva o zdravi
a zivotnim stylu déti a Skoldkii” na zakladé mezinarodniho vyzkumu uskuteénéného
v roce 2010 v ramci mezinarodniho projektu ,,Health Behaviour in School-aged

Children: WHO Collaborative Cross-National Study (HBSC)” zjistila, ze velka cast
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Skoldki je nedostatecné pohybové aktivni. Témér polovina divek se intenzivné
pohybuje méné nez pét dni v tydnu a také pohybova aktivita u nich s rostoucim vékem
klesd. Tietina patnactiletych divek je aktivni méné nez tfi dny v tydnu, pficemz
pro divky je velmi silnym motivem k pohybu ,vypadat dobie“ a s v€kem tento
argument sili z 84 % na 93 %. U chlapcti pohybové aktivity rostou od 11 do 13 let
a v 15 letech klesa zpét na troven jedenactiletych a nejen divky, ale i chlapci v mensi
mife od pohybu ocekavaji, Ze budou ,,vypadat dobie“. Dal§im vyznamnym ukazatelem
je, ze vice nez 80 % mladeze sleduje televizi do 5 hodin denné a zavislost divek
na sledovani televize je mirné€ niz$i nez u chlapct a ,,uzivani PC* je u divek polovi¢ni
az dvoupétinova oproti chlapcim (Kalman et al., 2011). Z tohoto divodu je potieba
dbat na utvafeni vzorcli zdravého a aktivniho zivotniho stylu a uz od utlého veéku
smérovat déti k pohybové aktivnosti a celkové vychové ke zdravi.

Otazky v druhé casti rozhovoru nam nastinily odpovédi na vyzkumné otazky
této bakalatfské prace. Prvni otdzkou je, zda mohou provozované aktivity v détstvi
ptispét k ovlivnéni postoje k nim v dospélosti. Po provedeném vyzkumném Setfeni
se potvrdil ptredpoklad, Zze lidé, ktefi pravidelné sportuji v mladi, budou sportovat
1 v dospélosti. Vsichni dotazovani jsou si védomi toho, Ze jejich sportovani v détstvi
ovlivnilo jejich postoj k aktivnimu zivotnimu stylu v soucasnosti. Naptiklad Hainerova
(2009) konstatuje, ze pohybové navyky ziskané v détstvi obvykle pietrvavaji
do dospélosti. Stejné tak ¢lanek v Casopisu American Journal of Preventive Medicine
popisuje studii, ktera se nazyva Fyzicka aktivita od détstvi do dospélosti. Tento rozsahly
vyzkum zacal v roce 1980, kdy méfeni bylo provadéno na détech v rizném véku
a po tiech letech se méteni nékolikrat zopakovalo az do roku 2001. Zavérem této studie
bylo, Ze pravidelnd fyzicka aktivita provozovana ve véku od 9 do 18 let vyrazné€ zvySuje
pravdépodobnost, Zze bude jedinec aktivni i v dospélosti, coz se naprosto shoduje
s vysledky vyzkumného Setfeni mé bakalarské prace. Studie také ukazala, ze ¢im déle je
jedinec v détstvi fyzicky aktivni, tim vice se zvySuje pravdépodobnost, Ze bude aktivni
1 v dospélosti (Telama et al., 2005). Kromé vysledku, ze pohybové aktivity v détstvi
ovliviluji postoj k aktivnimu zivotnimu stylu v dospélosti, jsem se v rozhovorech také

dozvédéla, ze casto dochazi k prenaseni téchto navykl na potomky fyzicky aktivnich

56



jedinct. Tato otazka nebyla zkoumana, ptesto ale ze tfi rozhovort vyplynulo, ze praveé
diky svému aktivnimu détstvi, vedou ke sportu i své déti. Stejné tak Sigmund, 2008,
ve sv¢ studii ,,Vztahy mezi pohybovou aktivitou rodicii a inaktivtou a jejich §8-13letych
deti” tvrdi, Zze pohybové aktivnéj$i rodice, otcové i matky, vychovavaji pohybové
aktivnéjsi déti a naopak pohybové méné aktivni rodice, vychovavaji pohybové méné
aktivni déti. Také z tohoto diivodu sledovani vztahu mezi pravidelné pohybové aktivity
déti a jejich rodici je dulezita tvorba efektivnich intervencnich programii pohybové
aktivity. Podpora, ale i samotnd Uc€ast rodi¢i ve sportovnich aktivitdich, napoméaha
zvySovat pohybovou aktivnost jejich déti. Mimo vySe uvedené studie, také Kalakanis
a spol. (2001) v jejich vyzkumném S$etfeni, které mapuje fyzickou aktivitu 8—12letych
obéznich déti uvadi, Ze pohybova aktivita rodi¢l je vybornym prediktorem intenzity
pohybové aktivnosti u jejich déti.

Odpovédi druhé vyzkumné otazky nadm ukazaly, jaka pozitiva a negativa mélo
sportovani v détstvi u probandi. Dotazovani za nejvétsi pfinos nejcastéji oznacili
sportovni zazitky ze sportu a setkani s kamarady na sportovistich. Dale probandi Casto
zminovali pfinos dobré fyzické kondice a také pozitivné oznacovali jejich sportovni
vSestrannost, kterou v détstvi ziskali, protoze dotazovani se ve svém détstvi Casto
vénovali i vice sportim zaroven a tudiz maji vSestranné sportovni dovednosti, které
v sou€asnosti mohou vyuzit pfi sportovnich pfilezitostech s kamarady. Poslednim
pozitivem, které bylo v rozhovorech uvedeno, byly vylety. Na vrcholové turovni
dotazovani ve svém détstvi vyjizdé€li za sportem do zahrani¢i a tak se jako jedni z mala
tenkrat podivali i do jinych zemi. Otdzka ,,Jaka negativa shledavate na vasem aktivnim
detstvi?”” probandy casto zaskoc€ila. VSichni informanti, na rozdil od ptedchazejici
otazky, se museli vice zamyslet, protoZze jejich nejcastéj$§i odpovéd byla

L9

nakonec ,,Zadn4”. Tato odpovéd’ byla u Sesti probandd. Ti, kteti uvedli jinou odpovéd,
nejcastéji tekli, ze je sport zatizil na jejich zdravi. DalSim zdporem bylo zranéni,
ale dotazovani také uvadéli, Ze méli méné Casu naptiklad na kamarady.

Otazky ve treti ¢asti rozhovoru se zaméfovaly na sou€asnou pohybovou aktivitu
dotazovanych. V této casti se potvrzovala prvni vyzkumna otdzka: Zda mohou

provozované aktivity v détstvi ptispét k ovlivnéni postoje k nim v dospé€losti? VSichni
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probandi vyzkumu této bakalaiské prace se stale vénuji sportovnim aktivitdm,
at’ uz stejnym jako v jejich détstvi nebo dokonce nasli zalibu i v jinych sportech.
Frekvence pohybovych aktivit se zhruba shoduje s frekvencemi pohybovych aktivit
v détstvi, az na vyjimky, kde hraje roli napiiklad zranéni. Vysledky studie Fyzicka
aktivita od détstvi do dospélosti také ukazaly, ze aktivni zivotni styl v dospélosti neni
zavisly na druhu provadéné fyzické aktivity v détstvi (Telama et al., 2005). Nezalezi
tedy na tom, jaky druh sportu je v détstvi vykondvan, ale podstatnym vysledkem je,
ze jedinec ma kladngjs$i vztah ke sportu a pohybové aktivity se stavaji soucésti jeho

Zivota.
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6 Zavér

Tato bakalatrské prace se zabyvala vlivem pohybovych aktivit na aktivni Zivotni
styl v dospélosti. Je koncipovana tak, aby informovala o prospéSnosti pravidelnych
pohybovych aktivit a o dilezitosti vychovy déti k pohybu.

Prvni ¢ést bakalarské prace je Cisté teoretickd a podala dostate¢né informace
o pohybové aktivité a inaktivité, dale o vyvojovych obdobich ¢lovéka v souvislosti
s pohybem, také o motivaci, potiebach, dédi¢nosti a vychové ke sportu a v neposledni
fad¢ informace o Zivotnim stylu, aktivnim zivotnim stylu a jeho zméné. Druhd cast
bakalaiské prace zahrnuje vyzkumné Setfeni. To bylo provedeno kvalitativni metodou
pomoci fizenych rozhovorl. Retrospektivné byly zjistovany udaje o sportovani
v détstvi u dospélych jedinct.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, které vlivy ovliviiuji aktivni zivotni styl
v dospélosti. Naptiklad Hainerova ve své knize (2009) nebo publikace od Hinckson
et al., 2013 uvadi, Ze pokud jedinci sportuji uz v détstvi, je vice pravdépodobné,
ze budou fyzicky aktivni i v dospélosti a pravé proto jsem se pii vyzkumném Setfeni
u probandii retrospektivné zaméfila na jejich Skolni vék a adolescenci. Ja sama jsem
prozila své détstvi 1 obdobi adolescence aktivné, vénovala jsem se volejbalu,
badmintonu i jinym sportovnim aktivitdm a stdle se jim vénuji, protoZe mam ze sportu
pozitivni zazitky. Proto se mllj nazor naprosto shoduje s vysledky mé prace a naptiklad
s publikaci v ¢asopisu American Journal of Preventive Medicine (Telama et al., 2005),
ze pravidelné pohybové aktivity v détstvi maji vliv na aktivni Zivotni styl v dospélosti.

Prvni vyzkumna otadzka znéla: ,,Mohou pohybové aktivity provozované v détstvi
prispét k ovlivnéni postoje k nim v dospélosti?” Piedpokladem bylo, ze ano a to se také
po provedeném vyzkumném Setieni potvrdilo. VSichni probandi se aktivné vénovali
sportu v détstvi i v dospélosti pfiblizné stejné¢ pravidelné. Také si probandi mysli,
ze praveé kvili jejich aktivnimu détstvi, sportuji i dnes. Déle jsem se v rozhovorech
dotazovala, kdo nebo co je vedlo ke sportovani v détstvi. Vice jak polovinu
dotazovanych vedli jejich rodi¢e nebo vlastni iniciativa a pouze dva probandy vedla

Skola a dva trenér.
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Dale byla zkoumana pozitiva a negativa sportovnich aktivit v détstvi. Probandi
méli na pohybovych aktivitich nejradéji zazitky ze sportu a setkdni s kamarady
na sportovistich. Druhym nejc¢astéjSim pozitivem pro informanty byla jejich fyzicka
kondice ziskana z jejich pravidelné pohybové aktivity. Také oznacovali jejich sportovni
vSestrannost, kterou v détstvi ziskali, protoze dotazovani se ve svém détstvi Casto
vénovali 1 vice sportim zaroven a tudiz maji vSestranné sportovni dovednosti.
Poslednim pozitivem, které bylo v rozhovorech uvedeno, byly vylety. Na vrcholové
urovni respondenti ve svém détstvi vyjizdéli za sportem do zahranici a tak se jako jedni
z mala tenkrat podivali i do jinych zemi. Negativni stranky sportovnich aktivit naStésti
nebyly tak rozsahlé, jako stranky pozivivni. Sest informantd neuvedlo jediny negativni
disledek sportu. Ostatni nejcastéji uvadéli zatiZzeni na zdravi a zranéni. Také probandi
uvadeéli, Ze méli méné Casu napiiklad na kamarady.

V souvislosti s touto problematikou by bylo vhodné vénovat pozornost
informovanosti predev§im rodi¢tim, ale také ucitelim z hlediska vychovy k aktivnimu
zivotnimu stylu. Zaroven také zjistit, do jaké miry se zajimaji o Zivotni styl svych
potomkll, zejména v otdzce pohybové aktivity, protoze budou-li mit rodi¢e vhodny
a motivujici pfistup ohledné této problematiky ke svym potomkam, je vétsi predpoklad,
ze pro déti budou pohybové aktivity zabavou.

Vystupem mé bakalaiské prace je objasnéni postojii k pohybovym aktivitdm
a jejich ovlivnéni sportem v détstvi. Prace mlze byt prospéSna jako zdroj informaci
pro laickou vetejnost k prohloubeni jejich védomosti o této problematice. Na zakladé
zjisténych vysledki v mé bakalaiské praci je mozné tuto problematiku zpracovat
v kvantitativnim méfitku a zjistit, zda mezi proménnymi existuji skute¢né statisticky

vyznamné vztahy.
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Ptiloha €. 1: Otazky k rozhovoru

Jaky je vas vek a pohlavi?

Vénoval jste se ve vaSem détstvi aktivné n¢jakému sportu?
Byl to sport tymovy nebo individualni?

Jak Casto jste se tomuto sportu vénoval?

Délal jste ho rekreacné, soutézné nebo vrcholové?

Co / Kdo vas k tomu vedl?

Jak dlouho jste se tomuto sportu vénoval?

Jaké pozitivni véci shledavate na vaSem aktivnim détstvi?
A naopak jaké negativni stranky vidite na vaSem aktivnim détstvi?
Myslite si, ze tento pravidelny sport v détstvi vas nasméroval k aktivnéj§imu zivotnimu

stylu?

Vénujete se tomuto sportu 1 dnes?

(Pokud ne, vénujete se n¢jakému jinému? (Co vedlo ke zméng?))
Vénujete se 1 jinym sportim?

Jak Casto sportujete?

Jakym sportlim se tedy v sou€asnosti vénujete nejcastéji?
Preferujete spiSe sporty tymové ¢i individudlni?

A myslite, ze se tato prednost projevuje i ve vasi profesi?



Ptiloha €. 2: Jednotlivé rozhovory

Rozhovor ¢. 1:

Jaky je vas vek a pohlavi?

48, muz.
Vénoval jste se ve vaSem détstvi aktivné n¢jakému sportu?
Ano.

A byl to sport tymovy nebo individualni?

Tymovy i individualni.

Takze jste se souc¢asné vénoval vice sportim?

Ano...badmintonu, lyZovani, ledni hokej a hokejbal.

Jak Casto jste se tomuto sportu vénoval?

Rekl bych, ze 4x tydné.

Délal jste ho rekreacné, soutézné nebo vrcholoveé?

Hokejbal a badminton zavodné. Ledni hokej a lyZzovani rekreacné.

Co / Kdo vés k tomu vedl?

K lyzovani rodice a k ostatnim sportium jsem se privedl sam.

Jak dlouho jste se t¢émto sportiim vénoval?

Az do nastupu na zakladni vojenskou sluzbu. Po zdkladni vojenské sluzbé zavodné uz
jenom hokejbal a rekreacné zustaly lyZe, badminton a ledni hokej... a cyklistika.
Jaké pozitivni véci shledavate na vasem aktivnim détstvi?

Spolecné stravené sportovni zazitky s mymi kamarady.

A naopak jaké negativni stranky vidite na vaSem aktivnim détstvi?
Jenom zranéni.

Myslite si, ze tento pravidelny sport v détstvi vas nasméroval k aktivnéj$§imu zivotnimu
stylu?

Stoprocentné, jsem si tim jisty.

Vénujete se témto sportiim i v soucasnosti?

Ledni hokej rekreacneé, cyklistika rekreacné a lyze rekreacné.

Vénujete se ted’ 1 jinym sportim, kterym jste se diiv nevénoval?

To je prave cyklistika.

Jak Casto sportujete?

4x az nékdy 5x tydne.

Jakym sportlim se tedy v sou€asnosti vénujete nejcastéji?

Ledni hokej, lyze, cyklistika.

Preferujete spiSe sporty tymové nebo individualni?

Spise v posledni dobé tymoveé.

A myslite, ze se tato pfednost projevuje 1 ve vasi profesi?

Urcite, protoze mam na starosti 16 podrizenych, takze stoprocentné ano.



Rozhovor ¢. 2:

Jaky je vas vék a pohlavi?

43, muz.

Vénoval jste se ve vaSem détstvi aktivné n¢jakému sportu?

No v détstvi uplné ne, ale nevim co se bere za détstvi...

Tak do téch 18 let.

Zacal jsem v patndcti. V patnacti jsem byl tlustej, obézni, samali se mi vsichni a to mé
vlastné prestalo bavit, tak jsem zacal sportovat. No a od téch Sestndcti, sedmnati hodné
triatlon.

Takze jste d¢€lal sport tymovy....vlastng triatlon je individualni.

No tréninky jsou samoziejmé tymové, ale zavody jsou individudlni. Kombinace plavani,
kol a béh.

Jak Casto jste se tomuto sportu vénoval?

Ze zacatku tak 2x tydné, potom i 5x tydné.

A délal jste ho rekreacné, soutézné...?

Zavodné no.

Co / Kdo vés k tomu vedl?

Motivace toho okoli, abych nevypadal tak legracné :-) A kamaradi, protoze z mého
okoli také sportovali...

Mohl jste se tam s nimi vidat a také vas to bavilo?

Ano, presne.

Jaké pozitivni véci shledavate na vasem aktivnim mladi?

No jak Fikam, tu partu kolem, coz bylo fajn. A taky ta kondice trosku, Ze to cloveku
pomohlo potom, aby nemél potize s néjakym béhem... i v rekreaci kdyz jsme chodili
nebo kdyz jsme tady byli pomahat v praci, tak néjak fyzicky na tom byl clovéek dobre no.
A naopak jaké negativni stranky vidite na vasem aktivnim mladi?

No... premyslim, asi nejsou.

Myslite si, Ze tento pravidelny sport v mladi vas nasméroval k aktivnéjSimu zivotnimu
stylu v dospélosti?

No, to urcité. Jo tak mél jsem tam néjakou pauzu. Treba reknu, jsem skoncil v téch
dvaceti a musel jsem se vénovat nécemu jinému, at uz to byla skola, prdce kariéra a tak.
A zase jsem zacal v téch tricetipéti zhruba tak néjak po ty tricitce, proste mé to zase
chytlo a chybélo mi to tak néjak. A ten styl, Ze se clovek tomu sportu vénuje, odpocine si
pri tom.

Vénujete se tomuto sportu 1 dnes?

No, trénuju v podstaté porad, ale uz ne zavodnée.

Vénujete se 1 jinym sportim?

Volejbal vyjimecné. V léte plavani.

Jak Casto sportujete?

Ted’ tak 3x — 4x tydné.

Jakym sportlim se tedy v sou€asnosti vénujete nejcastéji?

Tak porad ten triatlon mi zustal, takze chodim behat, plavu a obcas jezdim na kole.
Preferujete spise sporty tymové nebo individualni?



No tak v podstaté diky tomu zaméreni co jsem mél, tak to jsou individudlni sporty.
Nekdy ten volejbal, ale to zdlezi jak se sejdou lidi.

A myslite, ze kdyz preferujete spiSe individudlni sporty, ze se to projevuje i ve vasi
profesi?

To myslim, zZe ne. To je tim, Ze ¢lovek nema tolik casu. Ten individuadlni sport je vyhodny
v tom, Ze zrovna ted’ mam cas, jdu si zabéhat...zaplavat.

Rozhovor ¢. 3:

Jaky je vas vek a pohlavi?

48, muz.

Vénoval jste se ve vaSem détstvi aktivné n¢jakému sportu?

11 let hokeji.

Takze jste se vénoval tymovému sportu... a jak casto jste se tomuto sportu vénoval?
Béhem téch jedenacti let kazdej den. To bylo tréninkové stredisko mlddeze, takze to se
jelo od pondeélka do nedele. Takze od té paté tridy do téch osmndcti...

D¢lal jste ho rekreacné, soutézné nebo vrcholové?

Jo jo to se délalo vrcholové, to bylo jako stredisko mladeze jako je tady Motor, Pisek
a takze jako tak. Tak to bylo od tech mladsich zdkii po ten starsi dorost viastné kazdej
den a vrcholové.

Co / Kdo vas k tomu vedl?

K hokeji nikdo, to se chodilo na rybniky a pak byly ve Skole néjaké ty akce. Takze mé to
néjak zacalo bavit, jako tata hral fotbal, takze do sportu zrovna jo, ale zZe to bude hokej
to zrovna néjak vyplynulo. Prosté byly akce ve skole a tam rekli treba jo ty umis bruslit.
Byl to nabor, tak nabirali lidi a ty co vzali, tak bud’ u toho vydrzeli nebo ne.

Jak dlouho jste se tomuto sportu vénoval?

Do téch osmnacti a pak ze zdravotnich ditvodit konec a pak zase néjaky sportovani az
v pozdejsim veku.

Jaké pozitivni véci shledavate na vasem aktivnim détstvi?

V tuhle chvili nevim, ale tak jo, néco to asi dalo. Clovék je v tom kolektivu... néjak ted
nevim.

Tak jestli vas to tfeba bavilo, néjak vas to napliovalo...

Jo, tak bavilo, jednak tam byla parta a druha véc, ze za rudejch se clovek mohl nékam
podivat za hranice, ne jenom do NDR apod. Takze se jezdilo ven, ¢lovék v té dobé néco
videl. Jinak co mi to jesté dalo... vyplnil jsem cas, tak jsem se nikde neflakal (smich).

A naopak jaké negativni stranky vidite na vaSem aktivnim détstvi?

Negativni, trosku na tom zdravi se to odrazilo, protoze to bylo zatiZeni a taky néjaké ty
zranéni, nékteré se i blbe dolécily a ted’ se to projevuje vice samozrejmé...ale jinak jako
néjak extra negativni tam asi nic nebylo, ze by clovék o néco prisel tim, Ze byl furt nékde
na zimaku, tak to asi ne.

Myslite si, ze tento pravidelny sport v détstvi vas nasméroval k aktivnéj$§imu zivotnimu
stylu?

Tak jako ten sport asi jo, zZe clovéek ted’ zacal zase néco délat. Po néjaky dobé to cloveku
chybi a to, Ze je potreba se hejbat... Jo, je to potieba. Jinak, ze by mé to smérovalo



nekam jinam nebo k nécemu vedlo, to ne... a je to hlavné ta prdce v kolektivu... jo,
Ze spis mam rdd ten kolektiv, nez vyloZené individualni sporty.

Vénujete se tomuto sportu i dnes?

No trosku jo, co mi to zdravi dovoli, tak jo.

Vénujete se 1 jinym sportim?

Jo tak néjaké to kolo, lyze, ale vsechno je to rekreacné.

Jak Casto sportujete?

2x tydne.

Vénujete se tedy cyklistice, hokeji...

LyzZe sezonné a to je tak vSechno, jestli si jde clovek taky parkrat zabéhat... to je o tom
zdravi, to zdravi uz neni takové.

Preferujete spiSe sporty tymové nebo individualni?

U mé, ja radsi tymove.

A myslite, ze se tato pfednost projevuje 1 ve vasi profesi?

Tady co ted pracuji, tak asi jo. Tady kdyby si jel ¢lovek sam na sebe, asi by tu dlouho
nevydrzel nebo asi by to k nicemu by to nevedlo.

Rozhovor ¢. 4:

Jaky je vas vek a pohlavi?

Zena, 46 let.

Vénoval jste se ve vaSem détstvi aktivné n¢jakému sportu?

Ano.

Byl to sport tymovy nebo individualni?

Sport tymovy i individualni.

Takze jste se souc¢asné€ vénovala vice sportim?

Ano vice sportum najednou.

Jak Casto jste se t€émto sportiim vénovala?

3x — 4x tydneé.

Délala jste ho rekreacné, soutézné nebo vrcholové?

Rekreacne.

Co / Kdo vés k tomu vedl?

Rodice a vlastni zdliba.

Jak dlouho jste se témto sportiim vénovala?

Sportiim se venuji dodnes.

Jaké pozitivni véci shledavate na VaSem aktivnim détstvi?

Vice se sportovalo, déti dnes moc nesportuji, chodi po obchodadkdach nebo sedi u her.
Co se tyce me, tak mé to naplitovalo a prosté mé to bavilo.

A naopak jaké negativni stranky vidite na Vasem aktivnim détstvi?

Ne, my jsme sportovali radi, vidy jsme se tésili a dodnes nam to vydrzelo.
Myslite si, ze tento pravidelny sport v détstvi vas nasméroval k aktivnéj$§imu zivotnimu
stylu?

Urcite. Své deti jsme vedli ke sportu a sami dodnes sportujeme.

Vénujete se tém sportim i dnes?

Vétsinou ano. Ale jen volejbal, ktery jsem hrdla, hraji dnes soutézné.



Vénujete se i jinym sportim?

Ano, napriklad squash — ten tenkrat opravdu nebyl.

Jak Casto sportujete?

3x tydne.

Jakym sportim se tedy v soucasnosti vénujete nejéasteji?

Volejbalu nejvice, ale pro rekreaci si také rdada v lété vyjedu na kole, jdu zaplavat nebo
s nékym zahrat tenis. V zimé jezdim rekreacné na lyzZich nebo si zahraju badminton nebo
squash.

Takze preferujete spiSe sporty tymoveé?

Ano, ale individualni také.

A myslite, Zze kdyz se nejvice vénujete tymovému sportu, ze se tato prednost projevuje
1 ve vasi profesi?

Samoziejmé, kdyz je clovek neustdale v kolektivu, tak si do Zivota nese kolektivni
schopnosti.

Rozhovor ¢. 5:

Jaky je vas vek a pohlavi?

Muz, 49.

Vénoval jste se ve vaSem détstvi aktivné n¢jakému sportu?

Ano, fotbalu a stolnimu tenisu.

Takze jste dé€lal sport jak tymovy, tak individualni.

Ano.

Jak Casto jste se tomuto sportu vénoval?

Fotbal castéji, to bylo skoro kazdy den nebo obden a pinces asi dvakrat tydne.
Délal jste ho rekreacné, soutézné nebo vrcholové?

Soutézné, ale jako starsi Zak a mladsi Zak.

Co / Kdo vés k tomu vedl?

Otec a také ja sam — bavilo mé to.

Jak dlouho jste se tomuto sportu vénoval?

Fotbalu asi do patnacti let. Stolni tenis asi 2 roky.

Jaké pozitivni véci shledavate na vaSem aktivnim détstvi?

Nevim...bavilo mé to a hlavné mi to dalo zdklady, ze ted ve starsim veku miizu delat
rizné sporty.

A naopak jaké negativni stranky vidite na vaSem aktivnim détstvi?

Asi Zadne.

Myslite si, ze tento pravidelny sport v détstvi vas nasméroval k aktivnéj§imu zivotnimu
stylu?

Urcite.

Vénujete se tomuto sportu 1 dnes?

Fotbalu uz ne. Stolnimu tenisu obcas ano.
Co vedlo k tomu, Ze jste prestal hrat fotbal?
Asi uraz kolene.

Vénujete se 1 jinym sportim?

Ano.



Jak Casto sportujete?

V lété casteji, asi 3x tydné. V zimé to je tak 2x tydneé.

Jakym sportim se tedy v soucasnosti vénujete nejéasteji?

Volejbal, badminton, cyklistika, stolni tenis, v zimé bezky, spinning, plavani.

Preferujete spiSe sporty tymové nebo individualni?

Vice sportii delam individualni, tymovy je jen volejbal.

A myslite, ze se tato piednost projevuje i ve vasi profesi?

Myslim, Ze néjak zdsadné ne...ale clovek v tymovych sportech urcite utuzi néjaké
znamosti, musi pracovat v tymu.

Rozhovor ¢. 6:

Jaky je vas veék a pohlavi?

46, Zena.
Vénovala jste se ve vasem détstvi aktivné néjakému sportu?
Ano.

Byl to sport tymovy nebo individualni?

Individualné tymovy (smich)

A co to bylo za sport? Lyzovani.

Tak feknéme individudlni.

Jak Casto jste se tomuto sportu vénovala?

3x tydne.

D¢lala jste ho rekreacné, soutézné nebo vrcholoveé?

Soutézné.

Co / Kdo vas k tomu vedl?

Moje rodice.

Jak dlouho jste se tomuto sportu vénovala?

8 let.

Jaké pozitivni véci shledavate na vasem aktivnim détstvi?

Primo k tomu sportu nebo i k jinym?

No pokud jste délala i jiné sporty, tak celkoveé pozitivni véci k vasemu aktivnimu détstvi.
Ano délala jsem i jiné sporty. Dobra fyzicka kondice, spousta pratel, pevnéjsi vztah
s rodici, protoze mé vsude doprovazeli.

A naopak jaké negativni stranky vidite na vaSem aktivnim détstvi?

Neprichazim na Zadnou.

Myslite si, Ze tento pravidelny sport v détstvi vas nasméroval k aktivnéj§imu zivotnimu
stylu?

Urcite.

Vénujete se tomuto sportu i dnes?

Jenom rekreacne.

Vénujete se 1 jinym sportim?

Ano.

Jak Casto sportujete?

3x tydne.

Jakym sportlim se tedy v sou€asnosti vénujete nejcastéji?



Volejbalu.

Preferujete spiSe sporty tymové?

Ano urcité.

A myslite, ze se tato pfednost projevuje i ve vasi profesi?
Ne, protoze nepracuji v tymu.

Rozhovor ¢. 7:

Jaky je vas vék a pohlavi?

50, Zena.

Vénovala jste se ve vasem détstvi aktivné néjakému sportu?

Aktivné ne, vSechno co jsem délala, tak jenom pasivné... teda ne pasivné, ale ne zavodné.
Byl to sport tymovy nebo individualni?

Spise sporty tymové.

Jak Casto jste se tomuto sportu vénovala?

Urcité tak 3x — 4x tydne.

Takze jste fikala, ze rekreacné?

Rekreacne.

Co / Kdo vas k tomu vedl?

Vétsinou ve Skole jsem zacala v néjakym krouzku, no vétsinou pri skole.
Jak dlouho jste se tomuto sportu vénoval?

Pribezne celé detstvi, dokud byla moznost.

Jaké pozitivni véci shledavate na vasem aktivnim détstvi?

No, Ze jsem se zabavila, Ze jsem méla pohyb a Ze jsem byla ve spolecnosti kamarddii.
A naopak jaké negativni stranky vidite na vaSem aktivnim détstvi?
Tam nevidim zdadnou.

Myslite si, ze tento pravidelny sport v détstvi vas nasméroval k aktivnéj$§imu zivotnimu
stylu?

To urcite.

Vénujete se témto sportiim i dnes?

Ano, porad.

Vénujete se 1 jinym sportim?

Jo, objevily se sporty, které jsem nedélala.

Jak Casto sportujete?

Tak 3x — 4x tydne.

Jakym sportlim se tedy v sou€asnosti vénujete nejcastéji?

Volejbal, lyzovani, badmitnon.

Preferujete spiSe sporty tymové ¢i individudlni?

Tymove.

A myslite, ze se tato pfednost projevuje 1 ve vasi profesi?

No v mé profesi primo ne, protoze nepracuji v tymu.



Rozhovor ¢. 8:

Jaky je vas vék a pohlavi?

44, Zena.

Vénovala jste se ve vasem détstvi aktivné néjakému sportu?
Ano.

Byl to sport tymovy nebo individualni?

Individualni.

Jak Casto jste se tomuto sportu vénovala?

2x tydne.

D¢lala jste ho rekreacné, soutézné nebo vrcholoveé?
Rekreacne.

Co / Kdo vas k tomu vedl?

Kamaradky.

Jak dlouho jste se tomuto sportu vénovala?

6 let.

Jaké pozitivni véci shledavate na vasem aktivnim détstvi?
Ze jsem sportovala a bylo to fajn byt mezi lidma.

A naopak jaké negativni stranky vidite na vaSem aktivnim détstvi?
To nemam zadné.

Myslite si, ze tento pravidelny sport v détstvi vas nasméroval k aktivnéj$§imu zivotnimu
stylu?

Urcité.

Vénujete se tomuto sportu 1 dnes?

Ne. Dnes se vénuji volejbalu, hrajeme okres.

Vénujete se néjakému jinému?

Ano.

Co Vas vedlo ke zméné?

Uz mé nenaplioval.

Vénujete se 1 jinym sportim?

Ano.

Jak Casto sportujete?

2x tydne.

Jakym sportlim se tedy v sou€asnosti vénujete nejcastéji?
Volejbal, jizda na kole, lyzovani.

Preferujete spiSe sporty tymové nebo individualni?
Tymove.

A myslite, ze se tato pfednost projevuje 1 ve vasi profesi?
No urcite.



Rozhovor ¢. 9:

Jaky je vas vék a pohlavi?

41, Zena.

Vénovala jste se ve vasem détstvi aktivné néjakému sportu?

Ano.

Byl to sport tymovy nebo individualni?

Individualni.

Jak Casto jste se tomuto sportu vénovala?

3x tydne.

D¢lala jste ho rekreacné, soutézné nebo vrcholoveé?

Soutezne.

Co / Kdo vas k tomu vedl?

No asi rodice ze zacatku, potom trenéri.

Jak dlouho jste se tomuto sportu vénoval?

No takovych 8 let.

Jaké pozitivni véci shledavate na vasem aktivnim détstvi?

No, za prvé jsem se hezky bavila, za druhé jsem se naucila myslim dobie plavat a prosté
mé to hrozné bavilo.

A naopak jaké negativni stranky vidite na vaSem aktivnim détstvi?
Ze jsem méla min casu, casto jsem byla unavend a vécné mi byla zima na plovdrné.
Myslite si, Ze tento pravidelny sport v détstvi vas nasméroval k aktivnéj§imu zivotnimu
stylu?

Myslim si, Ze jo.

Vénujete se tomuto sportu i dnes?

Rekreacne.

Vénujete se 1 jinym sportim?

Ano.

Jak Casto sportujete?

3x tydne.

Jakym sportim se tedy v soucasnosti vénujete nejéasteji?

Volejbal, chodim plavat, obcas lyzovat v zimé, to je asi vse.
Preferujete spise sporty tymové ¢i individudlni?

Tymove.

A myslite, ze se tato prednost projevuje i ve vasi profesi?

Urcite.



Rozhovor ¢. 10:

Jaky je vas vék a pohlavi?

41, Zena.

Vénovala jste se ve vasem détstvi aktivné néjakému sportu?

Ano volejbalu.

Takze to byl sport tymovy a jak ¢asto jste se tomuto sportu vénovala?

2x v tydnu.

D¢lal jste ho rekreacné, soutézné nebo vrcholové?

Soutézné.

Co / Kdo vas k tomu vedl?

Vedl nas trenér, ale chtéla jsem sama se tomu vénovat.

Jak dlouho jste se tomuto sportu vénovala?

No asi 7 let.

Jaké pozitivni véci shledavate na vasem aktivnim détstvi?

Shledavam na tom pozitivni to, Ze dnes aktivné vedu své deti ke sportu, sice ne
k volejbalu, chytly se hokejky. A i dnes se aktivné snazim vénovat sportu.

A naopak jaké negativni stranky vidite na vaSem aktivnim détstvi?

Negativni také, protoze mam opotiebované télo a boli mé klouby.

Myslite si, Ze tento pravidelny sport v détstvi vas nasméroval k aktivnéj§imu zivotnimu
stylu?

Urcite ano.

Vénujete se tomuto sportu i dnes?

Ano, hrajeme s zenskyma okres.

Vénujete se 1 jinym sportim?

Ano.

Jak Casto sportujete?

Tak casto, jak to telo da, ale tak 2x v tydnu urcite.

Jakym sportim se tedy v soucasnosti vénujete nejéasteji?

Takze volejbalu a potom jesté v zimé lyzovani, bézkovani, potom jeste plavani a to je asi
vse.

Preferujete spiSe sporty tymové ¢i individudlni?

Kdyz je tym, tak tymoveé, ale pokud neni tym, tak individualni.

A myslite, Ze se tato pfednost projevuje 1 ve vasi profesi?

To nevim, asi ne...to se asi neprojevuje, protoze ja pracuji jako ucetni, takZze nevim jak
by se to mohlo néjak projevovat.



Rozhovor ¢. 11:

Jaky je vas vék a pohlavi?

40, Zena.

Vénovala jste se ve vasem détstvi aktivné néjakému sportu?
Jezdectvi.

Takze to byl sport individudlni?

Ano, parkur.

Jak Casto jste se tomuto sportu vénovala?

V mladsich Zacich 4x tydné a potom ve starsich 5x a v juniorech taky 5x tydné.

D¢lala jste ho rekreacné, soutézné nebo vrcholoveé?

No zavodne.

Co / Kdo vas k tomu vedl?

Maminka, kterad taky jezdila v mladi. Takze vlastné pres maminku.

Jak dlouho jste se tomuto sportu vénovala?

Od sesti do pétadvaceti let.

Jaké pozitivni véci shledavate na vasem aktivnim détstvi?

Urcite jsem si vypéstovala néjaky vztah ke sportu, zaroven ke zviratiim a rozviji to urcité
fyzicku, clovek nesedi porad doma. Je to i zaklad do budoucna.

A naopak jaké negativni stranky vidite na vaSem aktivnim détstvi?

No... ja ne, spisSe moje okoli, které rikalo, Ze porad smrdim konma (smich). Asi ne,
mozna kdyz ¢lovek potom chodi 5x tydné, tak ma méné casu na kamarady a jediné tohle.

Myslite si, ze tento pravidelny sport v détstvi vas nasméroval k aktivnéj§imu zivotnimu
stylu?

Urcite, kazdopadné. Podle mé kazdy clovek, ktery sportuje za mlada, tak to potom déla
az do pozdniho stari.

Vénujete se tomuto sportu i dnes?

Dnes uz pouze rekreacné.

Vénujete se n¢jakému jinému?

Ano.

Co Vas vedlo ke zmén¢?

Téhotenstvi a déti.

Vénujete se 1 jinym sportim?

Ted chodim hrat se stejné starymi Zenami volejbal a to je vlastné vSechno, obcas si jdu
zabéhat.

Jak Casto sportujete?

2x tydné aktivné a sem tam potom treba béh.

Preferujete spiSe sporty tymové ¢i individudlni?

Ted’ uz tymové.

A myslite, ze se tato pfednost projevuje 1 ve vasi profesi?

Urcite, protoze pracuji s détmi a zaroven jsem schopna jim tak néjak sekundovat jesté
v telesné vychove, takze urcite.



Rozhovor ¢. 12:

Jaky je vas vék a pohlavi? muz

41 za tyden, ani ne. Za tri dni.

Vénoval jste se ve vaSem détstvi aktivné n¢jakému sportu?

Hokeji...

Takze jste se vénoval tymovému sportu... a jak Casto jste se tomuto sportu vénoval?

Od 4 let. Tak ta doba nase komunisticka byla trosku jind nez je dneska, takze jsme
viceméné sportovali kazdej den a celej den vidycky Zejo, i vikendy. Ale hokejové
tréninky byly myslim ze zacdtku od dvou az tri dni tydné, ale pak postupné od téch Sesti,
sedmi let uz asi 4x se zdpasy 5x tydné.

Délal jste ho tedy soutézné nebo vrcholoveé?

No od ¢tyr soutézné, a potom také vrcholove.

Co / Kdo vés k tomu vedl?

Tak mij tatinek samoziejmé, i mamka teda. Ale tatka je aktivné v hokeji. Sli jsme
normalné na zimak, zacalo se mi to libit, takze samozirejmé nejdiiv mé trénoval on a pak
uz samozrejmé si ndas predavali trenéri, ale viceméné hokej je asi jeden z mala sportii,
ktery musi byt specializovanej co se tyce brusleni. Takze kdyz to Feknu laicky...prosté
od c¢tyr, od Sesti let jak nezacnete bruslit, az na vyjimky nekdo miize zacit v sedmi,
v osmi a doZene to, ale to je fakt mdlo. V hokeji se proste musi bruslit. Minimdlné 3x
tydne se od malicka musi, na rozdil od jinych sportii, kde muze délat vSeobecna
priprava a jakoby celkové zaméreni, muzZete hrat fotbal, bruslit, tenis, basket, volejbal,
jenom micové sporty, nebo atletiku to je jedno...a zamérit se treba v deviti, desilti...
specialozovat se dd, ale hokej bohuzel nebo bohudik je blbej v tom, Ze opravdu musite
od téch ctyr az Sesti let uz zacit chodit 3x tydné. A pak to samoziejmé uz jakoby... nechci
Fikat profesionalizovat, ale uz se trénuje kazdej den.

Jak dlouho jste se tomuto sportu vénoval?

No ja jsem hradl relativné kratce, ja jsem skoncil v triatriceti, takze nejakejch 30, 29 let.
Ja jsem dobrovolné v triatriceti skoncil, protoze uz mé to nebavilo, ale jakoby hraju ho
furt aktivné i za veterany toho naroddku. A tady za stary pany Budéjc chodime porad se
udrzovat. On zase hokej je jako jeden z dobrych sportit v tom, Ze kdyz vas boli kolena,
zdda nebo ruzny véci, tak brusleni nema takovej vliv na kolena a na zada jako treba
béhani, fotbal, squash i ten tenis... jo jakoby hokej je dobrej v tom, ze se da hrat
i do starsiho véku s ortézama nebo bez ortéz... Ze se jenom klouzete v uvozovkach :-) coz
je zase dobry.

Jaké pozitivni véci shledavate na vaSem aktivnim détstvi?

Na to jsou dva uhly pohledu nebo tri. Jeden je jasné danej: dnesni doba a nase doba.
My jsme vlastné neméli nic jinyho na vyber... televize nebyla, hry nebyly, pocitace.
U nas bylo viastné cely sidliste nebo cely vesnice, mésta hrali sporty bud’ na néjakym
h7isti uprostred sidlisté nebo za méstem, za vesnici, takzZe jakoby kazdej sportoval chteé
nechté a myslim si, Ze to bylo hezky détstvi, bylo to zajimavy détstvi. Dnesni doba je
takova, Ze zase téch aktivit ty déti maji hrozné moc a uz je to na rodicich, jestli deti
budou sportovat nebo ne. My jsme skoro neméli na vyber, my jsme minimalné hrali
na indiany nebo néjaky hry a béhali venku urcité. Dneska je ta doba nebezpecnd, aby
deti behali nékde sami. Takze dneska je to na rodicich vic, jestli ty déti daji sportovat,



protoze kdyz je nedaji, tak ty déti sami od sebe sportovat nezacnou. Ani ve Skole uz to
neni takovy povinny jako to byvavalo driv.

No a jestli vas to tieba v tom détstvi bavilo...

Urcité mé to bavilo. Rikam, my jsme prisli ze Skoly, hodili jsme tasku do rohu a aZ
do vecera jsme byli venku na hristich nebo na trenincich. Mé to bavilo, nelituju toho.
I kdyz samoziejmé ten druhej nebo treti uhel pohledu je danej, Ze vam to zase vezme
takovy to uplné to detstvi jakoby... ne Ze by jsme nehrali na idniany a nejezdili
na tabory... jezdili jsme, ale prece jenom uz od malicka jsme jezdili na soustredeni uz
i ty vikendy byly jakoby zabity, protoze se jezdilo na turnaje, na zapoasy... takze jakoby
takovy to "flakani’ ztratite, ztratite i ruzné treba plno vyletu, Ze nemuzete jezdit na riizny
vylety na riizny dovoleny nebo takovy... jenom v urcitych terminech.

Takze tohle shledavate tieba jako negativni?

Ne kdyz to Feknu jako v negativni véci, ja to tak nehodnotim...

A vidite néjaké negativni strdnky na vasem aktivnim détstvi?

Jako dité jsem to urcité nevnimal, dneska toho taky nelituju. Ale je pravda, zZe kdyz se
na to divam z jiny strany, tak samoziejmé, Ze vam to vezme jakoby to soukromi a to
detstvi... kamarady, ale to jsme zase méli kamarady u hokeje, takze ja toho viitbec
nelituju a jako kdyz uz se bavime o tom, co vrcholovej sport. Ono totiz, kdyz to deélate
do néjaky stredni nebo vysoky skoly a skoncite a nejste profeisondl, tak to bych rekl, ze
je uplné idealni. Ale ten profesiondlni sport uz nese svoje rizika zranéni, pretizenosti...
tam uz je to opravdu drina, uz je to boj, ale samoziejmé to je kazdy zaméstnani, ale ten
sport je obvlast i psychicky tézkej. Tam uz to zdravi muzZe byt poznamenany
a samozrejme hokej je jesté takovej tvrdej sport. Ale na druhou stranu, ja toho vitbec
nelituju.

Myslite si, ze tento pravidelny sport v détstvi vas nasméroval k aktivnéj§imu zivotnimu
stylu?

Jednoznacné. Urcité si myslim, Ze by méli sportovat vsechny déti povinné, jako je to
ve Svédsku, Jjako se to dneska déje v Kanade... Finsko, dokonce uz i Rusko ma programy,
kde prosté stat podporuje ve skole sporty. Je to uplné jedno, nemusime mit profesionaly
vSechny, ale vSechny déti by podle mé méli povinné mit néjaké krouzky, at' sportovni
nebo i jiny. Ja to beru tak, Ze ten sport a hlavné kolektivni sport vas vychova do Zivota,
zoceli. Jo, prosté nauci vas bejt jakoby prisnej sam k sobé, okoli a na druhou stranu
ohleduplnej i zastavat se kamaradda, takova ta parta, to souziti, chovani, lidské vztahy.
A v tej dobé to urcité bylo tak, nevim jak je to dneska, ale myslim si, Ze to bude
podobny... ze skola dohlizela i na prospéchy, takze kdyz jsme se Spatné ucili, tak jsme
nehradli hokej, takze myslim si, Ze i ta socialni vychova ty kolektivni sporty urcité davaji
detem rad a podporovat zodpovédnost viici spolecnosti a viici sobé. Myslim si urcité nez
se flakat nekde u bardku.

A tikal jste tedy, Ze i dnes se vénujete hokeji, ano?

Mmm... ano. Mame tady s chlapama soutéz.

Vénujete se 1 jinym sportim?

Jak jsem rekl, tak my jsme vyrostly prosté na ulici a jakoby na téch hristich verejnejch
i neverejnech, co komunisti poradali, coz byla velka vyhoda. Takové ty riizné soutéze
i ve Skolach, ale po revoluci uz to trochu opadalo. Ta télovychova byla dobra, takze
vlastné tim, ze jsme se naucili vsechny sporty v mladi, tak z nich téZime do dneska.



Miizeme si zahrat vsechny druhy sporti. Dneska uz bych rekl, zZe se ty deti az moc
specializujou na jeden, dva sporty...nechci vict, Ze je neumi, ale nekdy je videt, ze kdyz
ja obcas trénuju néjaky ty kempy a tak... a vidim nékdy ty deti, Ze ostatni sporty jim moc
nejdou a to je moznd chyba, Ze by méla byt vieobecnd priprva.

A jak Casto ted sportujete?

Podle casu, mam dceru, takZe chodime na tenis s malou. A sam tak dvakrat tydne
hokejicek si hodim, nékdy 3x. Neéekdy kolo, tenis, plavani. Jako pravidelné se snazZim.
Lyze taky, ale ta zima nam moc nepreje :-).

Preferujete spiSe sporty tymové ¢i individudlni?

Je pravda, Ze tymové jsou lepsi co se tyce emoci, srandy a party. Na druhou stranu ale
mam rad i individualni sporty, protoze tam zase si to muZete pokazit nebo udélat dobre
sam. Ty kolektivni sporty jsou blby v tom (coz mé vzdycky Stvalo), Ze kdyz jsem ja hral
dobre a nedarilo se tymu, tak to bylo k nicemu a na druhou stranu kdyz jsem kolikrat
hral Spatné a tymu se davilo, tak jsem se s tim svezl. Takze ty kolektivni sporty nejsou az
tak jakoby ukazka vykonnosti toho jedince, ale kolektivu... kdezto u toho individudlniho
sportu, to se mi vidycky libilo vic a chtél jsem délat individudlni sport kviili tomu, Ze
kdyz je nekdo dobrej, tak to dokaze a kdyz je nékdo Spatnéj, tak si to pokazi sam.

A myslite, ze se tato pfednost projevuje i ve vasi profesi?

Neumim posoudit, jestli to je diky tomu sportu nebo kdybych délal néco jinyho. Ja jsem
docela precizni clovek, jsem celkem detailista a myslim si, Ze sport mé naucil bejt
poctivej a zaroven prisnej sam na sebe a i na okoli. Ale neumim uplné posoudit, jestli je
to tim sportem, a kdybych délal néco jinyho, délal rovnou néjakou Skolu nebo tak a tam
mé rodice vedli taky tak diisledne, jestli by to tak bylo nevim. Neumim to posoudit.

Rozhovor ¢. 13:

Jaky je vas vék a pohlavi? muz.

43 mi bude letos.

Vénoval jste se ve vaSem détstvi aktivné n¢jakému sportu?

Od péti let fotbalu.

Takze jste se vénoval pouze tymovym sportim?

Jo jo. Ze zacatku fotbal, pak se k tomu pridal volejbal, basket... vétSinou micovy sporty.
A jak Casto jste se tomuto sportu vénoval?

3x tydné trénink a v sobotu a v nedéli zapas. Vzdycky byl zdapas bud v sobotu nebo
v nedéli.

Délala jste ho rekreacné, soutézné nebo vrcholové?

Soutéznée.

Co / Kdo vés k tomu vedl?

No, asi sam. Prihlasila mé tam mamka. My jsme bydleli tady vedle fotbalového hriste,
takZze se s tim tak jako pocitalo, Ze budu hrat fotbal. Nic blizsiho nebylo, Zadné
sportovisté. A bavilo mé to.

Jak dlouho jste se tomuto sportu vénoval?

Od téch 4 let az do dneska.

Jaké pozitivni véci shledavate na vasem aktivnim détstvi?



No tak urcité, myslim si, Ze hlavné to byla kolektivni hra. Clovek mél kolem sebe lidi,
na které se musel spolehnout v ty hie. No potom samoziejmé sportovni vyziti, volnej c¢as
aktivné vyuzitej, zabava pri hie, po hre... Fekl bych asi takhle.

A naopak jaké negativni stranky vidite na vaSem aktivnim détstvi?

No, néjaké to zranéni asi... vyron v kotniku, zloménd noha, ale vice ¢i méné pozitiva

prevazujou.
Myslite si, ze tento pravidelny sport v détstvi vas nasméroval k aktivnéj§imu zivotnimu
stylu?

Stoprocentné. Jasné bez diskuze.

Vénujete se tomuto sportu 1 dnes?

Ano rekreacné, pridal jsem si dalsi sporty: beach volejbal, florbal, normalni Sestkovej
volejbal.

Jak Casto sportujete?

Minimalné 3x tydné kdyz to jde.

A v soucasnousti se nejcastéji vénujete...

Tak je to ten fotbal a beach volejbal.

Také v 1été kolo? V zimé¢ lyze?

Urcité jo, zajedu si na kole, také plavani. V zimé kdyz je snih, tak ty lyze.

Preferujete spise sporty tymové nebo individualni?

Spis tymovy.

A myslite, ze se tato prednost projevuje i ve vasi profesi?

Profesi...asi jo. Da se tam dat rovnitko k tomu, protoze témeér vzdycky pracujete v tymu
pokud nejste vylozené sdlista, nejste néjakej sam podnikatel. TakZe ano tymovy
sport=tymova prdce.

Rozhovor ¢. 14:

Jaky je vas vek a pohlavi?

44, muz.

Vénoval jste se ve vaSem détstvi aktivné n¢jakému sportu?

Ano, lednimu hokeji.

Takze to byl sport tymovy tedy a délal jste i néjaké jiné sporty?

No, jen ten hokej.

A jak Casto jste se tomuto sportu vénoval?

2x denné.

Délal jste ho rekreacné, soutézné nebo vrcholoveé?

Vrcholove.

Co / Kdo vas k tomu vedl?

Tak sam viceméne. Otec chtél abych hral fotbal, ale mé se libil hokej, tak jsem hral
hokej. A v tom mé rodina nebo rodice podporovali samoziejmé.

Jak dlouho jste se tomuto sportu vénoval?

Od 6 let prakticky. Hrajeme s chlapama i ted’ jednu ligu. To uz je skoro 38 let asi.

Jaké pozitivni véci shledavate na vasem aktivnim détstvi?

Kamarady, zazitky v parté, uspéchy s tim spojeny, radost z vyher. Prvni navstévy
diskoték s kamaradama z hokeje a tak ddle a tak dale.



A naopak jaké negativni stranky vidite na vaSem aktivnim détstvi?

No, tak zdravotni problémy k tomu produktivnimu strednimu veéku jak se rika, néjaké to
zraneéni... A samoziejmé i ten cas tomu obétoval clovéek cely den prakticky, takze to
mladi tim bylo trosku omezeny, Ze vrstevnici si zili troSku jinak nez my, kteri jsme
viastné znali akorat zimni stadion a postel k odpocinku.

Myslite si, Ze tento pravidelny sport v détstvi vas nasméroval k aktivnéj§imu zivotnimu
stylu?

Urcite.

Rikal jste, Ze se hokeji vénujete i dnes a vénujete se v soutasnousti i jinym sportim?

No jesté tenis k tomu provdadime s kamaradama z deétstvi, takze zustavame v kontaktu
pohromade. A jeste volejbal se nam ted pridal.

A tieba v 1ét€ kolo? V zimé lyze?

No jasné, tak ja to beru tak jako obecné. Treba ten tenis, Ze se snazime se
s kamaradama alespon 4x — 5x tydné se sejit treba i na squash nebo badminton.

Jak Casto sportujete?

Snazime se denné, kdyz to jde.

Preferujete spiSe sporty tymové nebo individualni?

No tak ten tymovej, tam je samozirejmé problém se sejit v tolika lidech, takze v tomhle je
idealni treba ten tenis, sejit se s jednim hracem nebo badminton, stolni tenis, beach
volejbal, kde staci ctyri lidi. Samoziejné ten tymovy sport jako je ledni hokej, tam uz je
potieba dvacet lidi coz je problém, ale pravidelné se schazime kazdé utery i v léte
dokonce na hokeji. Takze i individualni sporty i kolektivni.

A myslite, ze kdyz jste cely zivot d€lal tymovy sport, Ze se to néjak projevuje i ve vasi
profesi?

Tak da se Fict, Ze asi ano. Clovék nemysli jen na sebe, je zvyklej pracovat v tymu a to asi
nese s sebou cely Zivot. Myslim si, Ze to asi pozitivni vliv ma na to.
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