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Ptiloha 3 — vyzkumna €ast — prepis rozhovori

Nize uvadim doslovné prepisy rozhovord se vSemi péti respondenty. Tazatelem je vidy ve vSech

rozhovorech autorka této diplomové prace. Respondenti jsou oznaceni pismeny A-E v ndhodném poradi.

Rozhovor | s respondentem A
Datum uskutecnéni rozhovoru: 22.6.2024

Tazatel

1.Rozhovor bude soucasti tisténé diplomové prace, ale bude to anonymizované. Nikde nebude Feceno,
kdo jsi nebo z jakého mésta a tak, takze nebude moZné zjistit tvoji identitu. Je to OK teda, Ze budu
nahravat?

Respondent A:

2.Ano.

Tazatel

3.Délam diplomovou praci o potfebach zdravych sourozencd, néjakych téZzce nemocnych nebo
handicapovanych déti, to znamena sourozencd, ktefi vyristali v jedné domdcnosti s témahle détma a
zajima mé. Rika se jim takzvané zdravi sourozenci, protoze oni nemaji nemoc, ale prosté maji to jiné
Zivotni prostredi. V té diplomové praci se snazim zjistit, jaké maji potieby a jestli je maji uspokojené
nebo neuspokojené jako déti. A déldm to schvalné s dospélymi, ktefi uz maji néjaky odstup, ktefi uz v
té domacnosti s tim ¢lovékem nebydli. A protoze uz bych chtéla takovy ten nadhled toho ¢lovéka, ktery
uZ se na to diva jakoby trosku dozadu. Budu se ptat hlavné na to, jaké to bylo to détstvi, jaké prozitky,
jestli jsi citil, Ze tfeba néco nemas, co bys potfeboval a dostdvals to, nebo naopak ¢eho se ti
nedostavalo dost a tys to potfeboval a paks to néjak ziskal, ale klidné tam muzZe byt uz takové to jako Ze
a tenkrat jsem to nevédél, ale dneska uz to vidim.

Vzpominas si na to, kdy jsi néjak pochopil, Ze tvdj bratr je nemocny nebo postizeny, Ze je jiny?
Respondent A:

4 Err posadili si mé err rodice v obyvaku na chaté. Na gauc¢ s moji sestrou a oznamili mi, Ze m(j bratr je
nemocny s touhle nemoci, ale v té dobé jsem nebyl schopen zachdpat hlubsi vyznam toho, co to
znamena. TakZe jsem nemél, moc jsem netusil, co to vlastné znamen3, takZe jsem to néjak nezachapal,
ale potom pozdéji jsem to pochopil, i kdyZ jsem to prosté vidél pfi néjaké jeho ztraté mobility a tak tam
jsem to zacinal chapat tfeba ve svych pozdéjsich letech. Tfeba v 9.

Tazatel

5Treba kdyz ti bylo 9, tak sis zacal vsimat toho, Ze on je jiny.

Respondent A:

6.Pfesné tak mozna dfiv.

Tazatel

7.Mas néjaky néjakou vzpominku na to, Ze byl jiny?

Respondent A:

8.Mél jsem vzpominku toho, Ze byl vidycky trosku. Err Sileny ve spolec¢enskych normach. Pamatuju si,
Ze Casto bral jidlo ostatnim v restauracich. Byl ve, mél se velmi dobre, ale um, vice se zacal bat, mél
jinak emocné nastavené véci, jakoby bal se. Véci, jako je ohen. Byl jinak socidlni a jinak ukazoval, co
potfebuje a co chce.

Tazatel:

9.No a tebe to néjak ovlivnilo nebo jakoze sis toho vsiml?



Respondent A:

10.0vlivnilo, protoze jsem si vSiml, Ze ostatni tfeba méli jiné sourozence. Vyrlstal jsem vlastné s nim,
takZe jsem nevédél, Ze to je néjak jiné. Az pozdéji jsem si to zacal uvédomovat, Ze vlastné je v nééem v
néjakych vécech jiny.

Tazatel:

11.A tekl by si, Ze celd rodina byla néjak jing, Ze sis tohohle taky vsiml, Ze prosté mas néjak jinou
rodinu?

Respondent A:

12.Jsem velmi jinou dynamiku ve svoji rodiné jako v jakékoliv jiné rodiné, se kterou jsem travil ¢as, nebo
kterou jsem vidél a musel jsem si nejdfiv, Ze je to néco err v kazdé rodiné a potom jsem pochopil, ze err
véichni madme jinou dynamiku v nasich vztazich v moji rodiné kv(li tomu. Ze za prvé si myslim, Ze
vsichni v moji rodiné kazdy ¢len moji nejblizsi rodiny vynikd v nécem jinak co se tyce socialnich norem
co se tyCe pohledu na Zivot a co se tyce vnimani psychiky ostatnich a svéta a na druhou stranu jsem
vidél, Ze mi vZdycky pfisly v jinych rodinach um ty vztahy a ty rodinné problémy mnohem jednodussi a
mensi a citil jsem to ale neumél jsem to pojmenovat v té dobé.

Tazatel:

13.No a to o té dynamice mUzes byt konkrétni, co ti pfislo v dynamice jiné?

Respondent A:

14.Um, zacal jsem si uvédomovat, Ze kazdy z nas, co se tyce sourozenct err je vniman v Uplné jiném
svétle, prestoze jsme jakoby sourozenci a décka a zacal jsem si uvédomovat, Ze maj bratr, jsme
pochopili s mou sestrou, Ze err potfebuje vice pozornosti nez ja, nebo moje sestra, aby to bylo lehci
pro moje okoli, které se snaZi o nas starat. Oproti tomu, kdyZ jsem vidél ostatni lidi v rodinach. Déti a
vice pravé, Ze s nim je vice prace a 7e ja jsem zacal err se citit, jako Ze bych mél davat vétsi prostor err
jeho potrebam.

Mél vétsi potreby.

Tazatel

15.Vnimals, Ze toho vic potfebuje nez ty.

Respondent A:

16.Coz neménilo viibec moji lasku k nému nebo muj vztah s nim, protoZe jsem neznal nic jiného a takze
jsem ho bral jako kdyby byl zdravy. Jako v mém vztahu k nému. Bral jsem ho jako err absolutné
partnersky cely mj Zivot. Si myslim. Enhnm. AZ do. A7 do smrti.

Tazatel:

17.A kdyz si fikal, Ze mél néjaké potreby jiné, tak co si treba myslel?

Respondent A:

18.No tfeba, Ze byl narocnéjsi err v na verejnosti, co se tyce vnimani jeho potreb, uz je potom nemohl
ukazovat. Nebo kdyz byl potom v kontaktu s ostatnima lidma, ktefi nerozumeéli jeho chovani muselo se
vddvat vice energie do toho, aby se zachovala néjaka socidlni o¢ekdvana norma ve smyslu, Ze bylo pro
mé dllezité, aby mél err mdj bratr prostor a mi rodice prostor err, aby tfeba se snazili zabranit tomu,
aby bral tfeba v téch restauracich jidla ostatnim, a to, Ze tfeba za nim chodili porad, nebo, kdyz
potreboval prevléct a napit a najist, a kdyZ potfebovali se fesit koc¢arky a jeho mobilita a vlastné err...
Naucil jsem se, naucil jsem se trpélivost, kterou diky nému ovladam ve velmi siroké mife enhnm,
protoze tedka enn moje trpélivost si mize dovolit byt err mensi nez kdy driv, ale porad je podle mé
subjektivné ve srovnani s jinymi lidma mnohem vétsi. TakZze u véci, s kterymi musim byt trpélivy, mam
hodné energie a mam hodné pécle o sebe se svoji trpélivosti pracovat a s ostatnima, proto malokdy v
poslednich letech vybuchuju. Mdlokdy v poslednich letech se s lidma nerozumné hadam, ktefi nejsou



soucasti moji nejblizsi rodiny a mam pochopeni pro potfebu ostatnich lidi mého véku nebo starsich,
ktefi jsou zdravi, ale délaji véci, které ja nechapu. Jsem trpélivéjsi a jsem urcité vice otevieny tomu, ze
to jde po té cesté téch jinych, co jsou kolem mé, nez po mné, kdyzZ napfiklad ve Skole pracuju na
projektu, a nesouhlasim s tim, co se déje, nebo jsou velmi pomali, nebo..

Tazatel

19.Nebo co? Nebo je tézké jim néco vysvétlit?

Respondent A:

20.Nebo kdyz se se mnou nékdo hada, tak se snazim co nejvice zachovat klidnou hlavu a véfim tomu,
Ze umim svoje emoce nechavat pod kontrolou.

Tazatel

21.Enhnm takze to, Ze nevybuchujes jak fikas, je, Zze mas emoce pod kontrolou a nebo ze prosté vlastné
si zvykly trochu, Ze ty véci se déjou néjak jinak, nez by sis myslel? Z toho, jak rikas, Ze treba jste sli do
restaurace a rodice....

Respondent A:

22.Jsem zvykly, Ze se to déla jinak, ale taky jsem trpélivy v tom, Ze ne err nejsem konfrontacni s tim, ale
davam prostor tém lidem, aby dodélali to, co oni potfebujou dodélat, nebo aby to doresili.

Tazatel

23.Enhnm takze jsi zvykly lidem vlastné nechat ten prostor, ktery potrebuji. Ahm.

Ty si tfeba rikal néjakou situaci, Ze jste byli v restauraci a rodice, fikal jsi, chodili za tim bratrem, fesili
néjaké, prosté tam jeho previékani, kocarky, nebo néco. A jaké to pro tebe bylo byt v restauraci jako
dité? Predpokladam, Ze jsi byl teda dité, tfeba Ze v néjaké dobé, kdy jsi byl dité. A ti rodice fesili néco
jiného neZ to, Ze jsi v restauraci s néma.

Respondent A:

24.Nékdy jsem se citil err zanedbané. Nékdy jsem se citil, jako Ze jsem soucdsti néjakého ne tymu, ale
jsem soucasti té rodiny, kterd musi jakoby enhnm prosté fesit néco. VZdycky jsem citil, Ze jsem jakoby
soucasti té rodiny. Co se tyce tady tohohle pfesné, protoZe jsem chapal, Ze musime Fesit véci, které
jsou doopravdy dulezité.

A proto se mi velmi rychle, véetné toho, kdyZ jsem musel vstiebdvat jeho smrt, tak jsem velmi rychle se
naucil, a to se tedka preucuju, jsem se rychle naucil, co je rozdil mezi tim fesit doopravdické problémy
a resit problémy, které nemaji doopravdy vahu.

Tazatel:

25.A to se ted odnaucujes co s tim?

Respondent A:

26.Myslim to se pfenaucuju nebo prenaucovaval jsem se Fesit problémy, které, protoZze potom, kdyz to
treba skoncilo, tak kvili tomu, Ze ty problémy nékdy byly opravdu velké. Co se tyce smrti, co se tyce
vaziné nemoci a co se tyce davani pravé prostoru a pomahanim s rodinou, ktera méla komplikace.

A do toho se snaZit Zit normalni Zivot.

Tak jsem prestal potom vnimat jakykoliv zadrhel v mém Zivoté hlavné po jeho smrti, jako néco, co by
doopravdy bylo v nécem dllezité nebo podstatné.

ProtoZe mi ty problémy pfisly tak strasné velké, Ze nebylo nic, co by bylo ani blizko um.

Blizko jako té krize.

A proto vlastné mi do tedka je obrovska vétsina véci mozna kromé dvou v mém Zivoté Uplné jedno.
tak to neznamena, Ze vlastné bych se mél vyporaddavat jenom s téma velkyma problémama, ale mél
bych i zacit pracovat do néjakych jakoby mensich. A néjak se zacit dostavat zpatky do té spolecnost],



kterd v mojem okoli fesi velmi nezdvazné problémy.

27.Jo, takze naopak. To se preucuju, Ze vlastné vidim, ze chci vidét i ty mensi véci a resit je.

A nejenom ty velké Zivotni.

Casto jsem se citil, jako Ze jsem pFisel, kdy? se na to divam zpétné. Kdy? jsem pfiel, Ze jsem pFisel z
valky zpatky do mého normalniho Zivota, ktery byl pfed valkou, ktery vlastné nikdy nebyl, ale zaroven
jsem citil, Ze vyhleddvam ten normalni Zivot, pfestoze jsem ho nikdy nezafzil. Je to je to, jako kdybych se
pFipravoval na valku, kterd pfisla a ktera skoncila. A tedka jsem v takovém tom povalecném obdobi, kdy
se adaptuju zpatky do mého do moji spolecnosti.

Tazatel:

28.Ty jsi mluvil trochu o tom umirdni o tom, Ze zemfel a potom Ze bylo néjaké obdobi.

A tedka ta valka vlastné nebo tak, tak si vnimal i to tak vnimas zpétné i to svoje détstvi, nebo jenom to
jeho obdobi, umirani a smrti?

Respondent A:

29.5pis to obdobi, ta nejtézsi a nejintenzivnéjsi ¢ast jeho posledniho stadia nemoci.

Tazatel:

30.Tfeba kolik ti bylo?

Respondent A:

31.0d 10 do 12. Nebo od 11. Do 12, ale myslim si, ze v 10 a v 11 jsem si neuvédomoval za prvé, ze
zemfre, ale citil jsem, Ze to je tak intenzivni, Ze az zemre, tak prijde, tak mi spadne kdmen ze srdce.
Protoze jsem premyslel nad jeho kvalitou Zivota a nad kvalitou Zivota toho, jakou bychom méli,
kdybychom s tim dlouho Zili. Potom co ztratil veskerou mobilitu. A jenom lezel a myslim si, Ze je to i
néjaké tézké, jo i néjaké tézké chvile toho, kdyz se dostaval do Spatnych fyzickych stadii a musel se
pouZivat diazepam. To si pamatuju se na to divat v ocich toho desetiletého kluka, Ze pro mé bylo velmi
intenzivni. Ze mél ty zachvaty rizné.

Ze mél ty velké zachvaty a e vlastné jsem se snaZil jakoby dat si to dohromady. To, co to vlastné
znamena, Ze kdyZ mél ty zachvaty a védél jsem, Ze néjaké zachvaty jsou vice Zivotné nebezpelné nez
ostatni a nevédél jsem, jestli to uz je ono, nebo jestli se to mUiZe stat tak nahle.

32.Pamatuju si, Ze kdyZ jsem byl dité, tak jsem se absolutné podvédomé od ného troSku snazil dostavat
pry¢. Ze jsem se drzel zpatky, kdy? jsem jakoby vyrlstal a dostal jsem se mezi zdravé déti, co si hrély.
Pfestoze jsem si hodné vyhral s brachou a hodné jsem s nim travil ¢asu, tak jsem vlastné prosté
podvédomé od ného odchazel, protoZe mé zaujaly déti, co mi byly podobné v mém zdravi a v mém
véku, na druhou stranu se citim a vnimal jsem to tak, Ze jsem vzdycky tam byl s nim po jeho boku a
vnimal jsem ho jako samozfejmost v mém Zivoté.

33. Coz moina taky pfidalo na Soku z jeho smrti, ale myslim si, Ze obecné jsem tam pro ného byl
vzdycky, co se tykalo toho malého ditéte, které prosté tam pro ného je enhnm. A snazil jsem se, a
vzdycky jsem se snazil si s nim hrat i pozdéji. Ja vidycky jsem ho vnimal jako soucast party.

A'i kdy?Z vidim, i kdyZ vidim videa z té doby, kdyZ jsem mél prosté 10, ne blbost, jsem byl mnohem
mladsi, kdyZ jsem mél tfeba 7 nebo 8. MozZn3, ale prosté jsme chodili na vyslapy a tak. Tak kdyZ jsme si
hréli s dalSima détma mého véku, tak pro mé vibec jsem nevnimal, jakoze bych si mél hrat i s nim,
nebo nemél hrat i s nim, nebo Ze bych mu mél vychazet vstfic. Ale vnimal jsem ho stejné jako jsem
vnimal jakéhokoliv zdravého ¢lovéka v mojem véku. A vzdycky, chapal jsem ho na spiritualni roviné a
mél jsem s nim spojeni, Ze jsem ho chapal. ProtoZe jsem ho tak intenzivné znal a vyrUstal jsem, Ze jsem
ho chapal err, kdy?Z jakoby se jakkoliv prosté choval. Ale taky jsem mél, citil jsem strach a Uzkost a
hodné vibec jsem se prosté bal, kdyZz mél ty nemoce a ty zachvaty.



34.A nikdy jsem nebral véci, co déla tfeba na verejnosti, jako kdyby to bylo ostudné, nebo kdybych se
snazil jakoby, nebo aspon takhle si to pamatuju. Vidycky jsem, protoZze moji rodice vidycky byli kolem
toho velmi klidni a vidycky se snazili vidycky to jenom vytesili velmi jednoduse a prosté si ho vzali
zpatky. Kdyz tfeba déld véci, co byly prekvapivé na verejnosti tfeba pred ostatnimi lidmi. A vidycky jsem
to bral jako moji rodinu a nikdy jsem se za ného nestydél a vidycky jsem to bral. Nevim, jestli tam
vzdycky bral a vzdycky jsem ale tedka, kdyZ se na to divdm zpétné, tak jsem tak to vnimam. A myslim si,
Ze myslim si, Ze se snazim nemit err soucit s jeho smrti proto abych si zkrasloval to jak moc jsem k
nému citil blizkost. PfestozZe to nemUzu prosté fict vlibec, jako viibec nemam tuchu, jestli doopravdy
jsem se ho v néem stranil, ale na co se tykd, vzpominam po letech, tak neni nic, co by ménilo muj
postoj na tom, jak moc jsem ho pfijimal jako blizkou osobnost, kterou chapu.

35.Vvédél jsem, Ze to je Clovék plny emoci a mél jsem k nému obrovskou empatii. Diky tomu, Ze jsem s
nim mél tu empatii, tak jsem taky védél, ze... taky diky tomu tedka citim nalady ostatnich kolem mé bez
toho, abych mél jakoukoliv, citim Uzkost ostatnich a nebo strach a nebo vlastné jakoukoliv emoci, tak je
to jenom prosté pro mé pocit, protoze jsem se moznd naucil skrz mého bratra, ktery potom uz ztracel
jakoukoliv mluvu a tak jsem stejné ho chapal, jako kdyby se mnou normélné mluvil. Casto jsem si

presto enn... To mé rozesmutnélo, kdyz to rikam, ale err ¢asem jsem si pral, abych s nim mohl mluvit,
aby mi doopravdy fekl, jak se citi a jak mu je. ProtoZe jsem se nékdy, kdyz jsem to vidél z venku, tak
jsem se bal. A bylo mi strasné lito, citil jsem obrovskou litost u toho. Um, Ze mi nemUZe Fict err, Ze mé
nemdUzZe ujistit, Ze neni v naprostém bojovém madu cely den.

36.Proto mé ujistovali, hlavné moje mamka oproti mému tatkovi mé ujistovala, Ze um ze mu pomahaji
léky, pomahaji mu doktofi a je v pIné péci a uziva si to, co déld v plnohodnotné mife a kvlli tomu, jak
moc byla moje rodina err ultra proaktivni 24/7 a jak moc moje mamka zvladla to neskutec¢né v tom, ze
vzala ty 3 malé décka, mé a moje 2 sourozence a odjeli jsme na néjaky vylet a jak moc jsme méli
proaktivni asistentku err mého bratra, kterd tam pro ného byla dusi a srdcem a...A toto je néco, co vibec
nerikam jako politicky, ale fikdm to jako to, Ze jediné, co mzu mit je 1 je Ze mlZzu doufat, Ze on si uZil to
co si mohl uZit, ale pevné véfim v to a troSku se do toho pfemlouvam. Ale doopravdy i véfim v to, Ze si
opravdu uzil to, co Si mohl uzit.
37 Vybavim si hodné rlznych vylet(, jestli nejsem mimo téma, vybavuju si hodné vyletd, jako byl treba
Dinopark, jako byly necetné poctu zoo. Jako bylo milion réznych vylet(l a véci. Citil jsem radost pokazdé
a ujisténi. Z toho, kdyz jsem chodil do Skoly, a kdyZ jsem chodil na svoje konicky a potom jsem prisel dom
a slySel jsem o tom, Ze bratr byl s asistentkou, nebo s moji mamkou...vlastné s nasi mamkou ty brdo ja
jsem Uplné zapomnél s nasi mamkou. Jsem tedka si Uplné uvédomil, Ze moje a jeho mamka je nase
mamka. S nasi mamkou enhnm na néjakém vyleté a tam se prosté jakoby méli dobre a mél jsem z toho
obrovskou radost. Ze bych jako se né&jak citil jako $patné kv(li tomu, 7e je nemocny a proto vlastné se na
né jako Ze néco prosté proti nému. Jediné, co je, Ze potom v téch poslednich stadiich pro mé bylo tézké
... Kvili tomu, jak intenzivni byla péce kolem ného v tom jako bylo opravdickém kazdodennim case, tak
pro mé bylo nékdy tézké enn tfeba vzit ho na néco, co jsem nékdy citil, Ze by bylo pfijemné, tfeba zazit
se mnou a s moji sestrou a s mojimi rodici bez toho zdvazku to bez toho zavazku se starat o bratra kvdli
tomu, Ze to bralo hodné casu a prosté to zmensovalo dynamiku celych téch vyletl nebo téch konick{.
Co tfeba napfiklad, kdyZ tedka si nevybavim specificky ptiklad, ale bylo to spi$ jakoby tfeba feknéme,
kdyZ placnu, Ze jsem se chtél, Ze jsme si chtéli tfeba jit béhat do parku a museli jsme resit rlzné véci
kolem bratra, Ze vlastné nékdy jsem se citil, Uplné opravnéné jsem se citil, Ze logisticky prosté je to
vsechno pomalejsi kvali tomu, Ze bereme prosté bratra.

38.Prestoze jsem vidycky byl rad, Ze jsme sli jako prosté celek a jak moc jsem ho vnimal jako svého
bratra, tak ve mné Casto vzbuzovala hnév az skoro nendvist vlastné agrese, protoze jsem citil potfebu
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ho chranit pred lidmi, ktefi nechapali mé a nechodili v téch botéch toho.

sourozence s mukopolysacharidézou, takze jsem citil hnév a citil jsem velké nutkdni obrany pred témi
lidmi, ktefi ocividné nemaji zadné zkuSenosti s postizenyma lidma a vnimali postizeného ¢lovéka jako
jednoduchého postizeného ¢lovéka, se kterym nejde dale pracovat a ktery, ktery nema tu emocni
kapacitu, kterou muj bratr, jsem presvédceny, Ze urcité mél. Proto kdyZ si pamatuji, Ze na chaté moje
babicka byla néjak nastvand na bratra, tak jsem ji Zduchl mozna i na zem.

39.Err, nebo kdyz err nékdo byl nastvanej na ného err, byl jsem velmi nastvany a bral jsem si osobng,
kdyz lidi bratra nezdravili, protoze nevnimali to, Ze mGzou s nim mit ten lidsky kontakt, jaky on Uplné
ocividné prosté mél kapacitu mit. Jsem nastvany na lidi, co nds litovali jako rodinu misto toho, aby nas
podporovali jako rodinu a to si beru osobné i do ted.

40.S jeho smrti to bylo téZzké, protoZe jsem byl mlady a hodné lidi to nechapalo, takZe se mi stalo, ted’
jsem si vybavil a to nikdy neodejde. Jeden mUj kamarad z basketu ma sestru, kterd chodila i do Skoly se
mnou a ja jsem ji kritizoval kvli néjaké véci. A ona mi err fekla, aspori mam brachu. To je néco, co mé
zasahlo, cozZ a to uZ jsme méli tfeba 14, 15. To mé zasahlo a to uZ nikdy v Zivoté nezapomenu a vidycky
mé to bude mrzet. Ona se omluvila, a ve vaznosti jakoby emocné citila, jak je to vdina véc, co rekla a
brala to hned zpatky, ale nikdy ji to nezapomenu a je to pro mé tézké ji odpustit a navazat jakykoliv
kontakt. Ale obecné ten ¢lovék neni nikdo, s kym chci travit svij cas. A jedna ucitelka ukazala litost vUci
moji rodiné, ke mné prisla a rikala, Ze to pro ni je tézké to vidét a litovala nds, a to mi bylo velmi
neprijemné, protoze jsem citil slabost. A citil jsem, Ze ta litost byla postavena na jejich sobeckych
emocich, misto toho, aby se snazila podpofit nasi rodinu.

Musime podle mé brat véci, co se staly, realisticky, v realistickych jakoby rovinach toho, Ze.

Podle mé tedka potom, co jsem zaZil, tak Zivot ted podle tak jsem pochopil.

41.7e neexistuje $tésti, neexistuje férovost a neexistuje ndhoda. A to jsem si uvédomil my ted asi
minuly mésic, nebo pred dvémi tydny a stojim si za tim, Ze neexistuji tady tyhle 3 véci a myslim si, Ze
Zivot ma strasné moc hloubek a myslim si, Ze svét ma obecné strasné moc, jako realita ma strasné moc
emoci, které ¢lovék nezvlddne ani pochytit a Uplné stejné jako ty hezké dobré emoce, které err, které
prosté mame. A ty dobré véci se ndm déjou tak Uplné stejné to miZze jit do extrémistickych tragédii,
které by ¢lovéka ani nenapadly. A zacal jsem Zit od té doby v hluboké realité toho, Ze neni nic jakoby, Ze
neni zadny svét, ktery ja si urc¢im Ze je, ale Ze je svét, ktery prosté existuje a Zije kolem nds a ve kterym
my Zijeme, ktery my nemdzeme ovlivnit. Co se ty¢e smrti nasich blizkych, co se tyce toho, jestli
dostaneme ten pracovni pohovor, je, jsou to véci, co my nemdZeme ovlivnit, ale jsou véci, které,
kterymi my si miZeme pribliZit podle toho, jaké délame Zivotni rozhodnuti. A diky tomu, Ze Ziju v téhle
realité, v tomhle prisném svété, kde vidim, kde pfijimam negativni a pozitivni véci obé a nesnazim se od
nich utikat.

42 Tak se citim, tak citim velkou Uzkost a zaroven velky klid, prestoze to vibec jako nesedi dohromady,
ale je to velka tUzkost, protoze se bojim toho, co pfijde do mého budoucna, protoze vnimam smrt mého
bratra jako normu a nevnimam to jako néco, co se déje jednou za cas. Vnimam lidi, co maji
mukopolysacharidézu jako rizné lidi kolem mé a nevnimam to jako raritu a toto je néco, co se musim
odnaucit kvili tomu, Ze tedka po téch letech a to se vztahuje k tomu, jak vnimadm MPS a Ze nevnimam
smrt a to, Ze bych ja mél postizené déti a Ze by kdokoliv kolem né mél postizené déti a Ze by kdokoliv mU;j
blizky kdykoliv zemfrel jako néco, co se mize stat v té nejvétsi ndhodé a v tom nejmensim procentu, ale
vnimam to jako soucast Zivota, a proto je pro mé ted tézké a snazim se tedka ucit to, Ze se dostavam
zpatky do téch rovin, toho ¢lovéka, ktery chape, Ze tragédii se stava jenom par za Zivot a Ze to neni néco,
co se déje jednou za 2 roky, 35 krat, Ctyficetkrat v Zivoté a ted se bavime o opravdickych tragédiich: smrt
nejblizsiho, obrovské néjaké vyhozeni ze spolecenskych skupin, bizarni situace, obrovské konflikty, a
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takové véci, takZe takhle a potom jesté chci dodat, Ze mam velké pochopeni pro postizené lidi a kvdli
tomu, jak byla nastavena moje rodina vici retardovanym lidem, tak pro mé bylo tézké brat pubertalni
vtipy o tom, Ze nékdo je retardovany nebo pouZivat obecné tyhle jen slova jako postiZzeny, retardovany.
Jako k dal$im vécem na druhou stranu tedka to zac¢ind byt vice jakoby v pofadku. Pamatuiji si, Ze jeden z
mych nejblizsich kamaradul, kdyz jsem vyrlstal ve 12,13 letech, mi fekl err jednou v obchodé a toto
nezapomenu nikdy: ,TéSim se, aZ prestane$ truchlit, abych znovu mohl fikat vtipy o brasich.”
Enn to jsem fekl, nez fika se tfeba vtip jako tvoje mama prosté ale nefikd se nikdy tvij bracha a on rikal,
jo, asi jo, nevim, a prosté jsme sli dal a ja jsem si uvédomil, Ze on Fika, téSim se, az prestanes truchlit,
abych s tebou mohl navazat kontakt, tak, jak jsem s tebou navazoval predtim, nez byla ta smrt, tragédie,
protoZe z tebe citim to obrovské truchleni a ten smutek a moZna tu depresi.

Tazatel:

43.MUZu se zeptat jesté na par vzpominek?

Respondent A:

44 Ale Uplné jsem se rozjel...

Tazatel:

45.Kdyz jsi byl maly, jesté pred tim, neZ tvdj bratr zemfrel, anebo neZ byla ta faze toho umirani, tak kdyz
si vzpomenes, jak jsi to vnimal? Tehda, fekl bys, Ze jsi vnimal, Ze jste byli v rodiné jako déti versus
dospéli, a nebo Ze jste byli, jako Ze tam byl ten postiZzeny, nebo ten potiebny, jak jsi o ném mluvil a ti
pecovatelé?

Respondent A:

46.Citil jsem, jakoZe to jsou sourozenci a peCovatelé, to jsou ja a moje sestra a mUj bratr proti svétu.

A tedka Uplné bezmyslenkovité se citim, jako Ze to je jd a moje sestra proti svétu, vnimam moje rodice
jako pomoc a jako zachranu v téZkych situacich, které jsme zaZivali. Zaroven tam pro mé v néjakych
velmi tézkych situacich zase nebyli, to vnimam urcité. TakZze nejprve jsem si fikal, Ze prosté jsem jakoby
v tom sam. Potom, co jsem prestaval truchlit jako v tom Zivoté a zacal jsem se snaZit néjak pobrat tu
realitu. A jak vlastné mam vnimat ten Zivot na druhou stranu tedka vim, Ze preZijeme, Ze preziju se
svoji sestrou jako cokoli a nebojim se o jeji smrt.

Enhnm Casto se mi stava, Ze se bojim a citim, Ze zemfeli moji rodi¢e nebo moje ptitelkyné nebo nékdo
blizky, ale nikdy necitim, Ze zemfela moje sestra a kdyZ jsem si jednou myslel, Ze zemreli moji rodice asi
pred 2 mésici a byl jsem tak presvédceny, ze jsem malem se rozbrecel bylo to opravdu velmi, velmi
intenzivni. Tak jsem psal moji sestfe a fikal jsem, Ze aZ zemfou nasi rodice, kdyby tedka zemfeli prosté
do roka, tak jsem fikal, Ze udélame pohreb, abysme pohtbili bratra a Zze udélame a potom pojedeme
prosté spolu na chatu od moji babicky a jenom dédme nasim blizkym dopis, ktery oni prec¢tou na tom
pohfbu a prosté odjedeme a odjedeme sami a prosté se to jenom jako tam prosté budeme a budeme
tam, dokud prosté se nebudeme mit prostor vratit zpatky.

A byla to pro nds vic nez cokoliv jenom domluva, jako kdybychom 3li na hriby na podzim a nebo
kdybychom spolu na vikend jeli na wellness.

47 Neni, byla to, citil jsem tu obrovskou tihu toho faktu, Ze tam Ze moji rodice uz tam pro mé nikdy
nebudou a Ze jsem nemél moznost se s nimi rozloucit a Ze fikdm néco na tom pohrbu a vsichni se na
nas divaji. A Ze nemdam silu, ale ne, ale praveé jsem citil, Ze a ujistil jsem moji sestru, Ze uz nikdy bych
nepremyslel nad sebevrazdou nebo sebeposkozovanim nebo jakymakoliv drogama- ne Ze ja jsem byl na
drogach nebo tak, ale prosté nikdy bych nepremyslel nad tim, Ze bych se tomu postavil jako néjak
slabé. Vzdycky jsem tedka a ujistil jsem svoji sestru a vim, Ze kdyby zemtela celd moje rodina kromé
moji sestry, protoZe ta prosté nezemfre si myslim, protoZe to prosté takhle vnimam, ze prosté my jsme
nesmrtelni. Ja si myslim, Ze ja i moje sestra jsme nesmrtelni, tak jsem tak bych to prosté bral jako muz a
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bral bych to jsem ja i moje sestra, ze jsme hlava nasi rodiny a Ze budeme, Ze vlastné na pohtbu bych
fekl, ze to je, ze to je, Ze jsme, ze jsem, Ze jsme hlava rodiny tedka a Ze se postavime na nohy a Ze
budeme dale jako pokracovani rodu n sobé pracovat, abychom méli prosté hez¢i zitiky a budeme a
déle povedeme tu, ten neskutecny Zivot té rodiny, jako kdyby to byl film, jako kdyby to byla wikipedie
napsana o tom, co ta rodina moje nejblizsi, téch 5 lidi nejddlezitéjsich v mém Zivoté jsme prosté, jako
Ze prosté jdeme dal, Ze to je prosté dalsi kapitola nejtézsi, co si umim predstavit, ale dalsi kapitola.

A tu silu, se kterou mUj bratr bojoval, tak jsem presvédceny, Ze jsem, Ze nam ji predal. Nechci mluvit za
svoji rodinu, ale Ze mi predal a tu silu, kterou ja mam a to ponauceni a ty Zivotni lekce, které on mi
predal, jako mdj bratr, i s jeho obrovskyma bojema a problémama, tak ze mé udélaly nesmrtelného
Clovéka, ktery ani neumi si pfedstavit Zadné scenario na svété. Neumim si pfedstavit nic. tu nejvétsi
tragédii, kterd by mé zabila.

Nebo teda, aby mé srazila a ja abych si fekl, tak jo, toto uz prosté neddm. Toto prosté skoncim. Pljdu
nékam Zebrat na ulici, nebo pljdu nékam, at se 0 mé prosté staraji.

48.Reknu to velmi poeticky, nemam ani militr krve v sobé&, nebo nemam ani &¢ast sebe, ani kost v sobé
se fikd si myslim nema ani to nejmensi kosticku v sobé, ktera by pfijala jakoukoliv jako prosté prohru a
tu silu, kterou mam a Ziju v Zivoté tedka Zivot, ktery neni tragicky a ted' nemusim investovat viechnu
svoji energii a vsechen svij ¢as, do toho jenom, abych preZival, abych se z toho dostéval.

Tak to mdzu vyuZivat pro to, abych um nemél zadnou, abych nemél jako competition. Nevim jak to
mam fict.

Tazatel:

49.No prosté vzdycky budes$ mit jako néco, s ¢im muzes vyhrat, jo?

Respondent A:

50.No ale Ze nemam, Ze tfeba diky tomu, Ze tfeba co tedka délam ve Skole, tak prosté citim se jakoZe
jsem nesrovnatelny, protoze nemam hranice moji komfortni zény a dostanu se a zndm se v situacich,
které vlastné diky bratra jsem se dostal do situaci, které ve mné vyvolaly ty nejhlubsi sebepoznavaci
procesy a protoze jsem je zvladl proto vim, Ze zvladnu i to , kam se mi nechce a vim, Ze jsem funkéni za
jakoukoliv hranici mého nekomfortu.

Tazatel:

51.M0zes dat néjaky priklad a tedka opravdu z toho Zivota s bratrem, ne po tom, co zemfrel.

Priklad toho, Ze ses vlastné diky nému dostal nékam za hranice svého komfortu, které bys jinak
nepoznal.

Respondent A:

52.Myslim, Ze to byla. Myslim, Ze to byl ten tlak a ta intenzita toho. Jak jsme spolu museli fungovat jako
rodina s tim, Ze tam ddvame prostor tomu bratrovi, abychom se o ného starali.

Tazatel:

53.S tim tlakem muzes byt konkrétni?

Respondent A:

54.Kdyz se mu néco délo s nemoci, kdyz mél, kdyz mél rGizné, kdyz byl vice nemocny, potom byl
zdravéjsi. Myslim, Ze to obecné bylo intenzivni a myslim, Ze to bylo naroc¢né jako na psychiku a tak a
potom i ty kazdodenni véci, kdyZ ja i moje sestra jsme velmi podle mé rychle dospivali, protoZe jsme
museli dat tu extra energii v tom kazdodennim Zivoté do toho, abychom byli méné narocni nez déti
mého véku v mém okoli. Méné narocni pro rodice.

Tazatel:

55.Pomahali jste néjak s péli o bratra? Nebo ty konkrétné jsi pomahal?

Respondent A:



56.Pomahal jsem.

Tazatel:

57 Treba jak?

Respondent A:

58 Tedka, kdyz jsem starsi, kdyby se narodil tedka, tak bych pomahal na Uplné jinych rovinach
samoziejmé, protoze jsem byl malé dité, na druhou stranu jsem se snazil logisticky co nejvice vyhovét a
snazil jsem se v hodné vécech byt co nejmensi pfitéZ pro moje rodice.

Co se tyka jakékoliv err pomahdani doma, byl jsem pfipraveny. Neodmlouvat. Zatnout zuby A dotdhnout
tu rodinu tam, kde jsme chtéli byt. Co se tyce, co se tyCe pfiprav, prosté veclefi, co se tyce pfiprav
prosté. Co se tyCe err vychazet err mu vstfic, kdyz on néco potfeboval a resit jak mu pomoct a délat to
leh¢i pro mé rodice co nejvic jsme prosté mohli.

Tazatel:

59.Mluvils o néjakém pfre?iti, fikals ,ted uz nemusim preZivat”.

Mohl bys dat néjaky pfiklad, kdy jsi tfeba preZival?

Respondent A:

60.Bylo to i v tom Zivoté s bratrem doma. Tak, jo to tfeba bude situace. KdyZ jsem pochopil, Ze musim
um sebe a svoje potreby davat na stranu, aby se $lo postarat o vSechny dohromady, protoZe jsem se
citil, Ze i moje mamka potrebuje. Aby se prosté, aby se o sebe mohla postarat, Ze to nebylo jenom jako,
Ze jsem to bylo o nds 3, ale bylo to o vSech v té rodiné. Myslim si, Ze vSichni jsme méli néjaké problémy
a vsichni jsme to méli psychicky naro¢né a hodné z toho byl i tlak od mojich rodic¢l, ktefi ukazovali, Ze
Slo prosté citit, Ze to, Ze to maji ndroc¢né a ze maélo spi a Zze dfou a Ze maji problémy a Ze to je tézsi pro
né pfijimat realitu s mojim brachou a délat logistické véci jako kocarky a asistentky a dopravovat nas
vSechny, aZ to vlastné doslo do stadia, kdy a to jsem |éta se z toho dotedka se z toho snazim velmi
jakoby to preucit, kdy jsem vlastné si prestal fikat o to, co jsem chtél a zacal jsem jenom si fikat o to,
kdyZ jsem opravdu néco akutné potfeboval, abych mél jistotu, Ze bratr neztraci tu péci, kterou
potfebuje, a nebo Ze moji rodice neztraci tu péci, kterou potfebuji. Celé to vlastné skoncilo u toho, Ze
jsem se snazil upfednostriovat svoji rodinu pred sebou, a to, abychom jako tym dosli do néjakého cile.
Misto toho, abych do néjakého cile dosel ja, nebo, abych dostal to, co tfeba jsem chtél. TakZe potom
jsem jenom chtél, chtél véci, co jsem potreboval.

A oty jsem se snazil co nejméné prosté fikat se tak citim a myslim si, Ze i tedka to mozna filtruju.

Jestli té to zajima i potom, Ze tedka to filtruju tim, Ze pro mé neexistuje 7ddna tymova rovina, zadny
tymovy duch, neexistoval pro mne moc tymovy duch v basketbalu. Nebavi mé, abychom vsichni tahli za
jedno lano a dostali se do néjakého vysledku.

61.Ale err u upfednostnuju tedka sebe na druhé strané té skaly neni pro mé ddlezité nebo podstatné,
jak daleko se dostanou ostatni s nebo bez moji pomoci, ale je pro mé dilezité to, Ze ja za sebe jsem
tahoun a tahnu bud svij tym lidi, ktefi se snazi o m{j Uspéch a nebo ktefi jsou daleko ode mé v kariére,
protoZe pro mné nejsou ddleziti lidi.

Jednu dobu pfed nékolika lety jsem byl i komfortni s tim Fict, Ze nemam moc obecny respekt pro
nikoho venku z mého nejblizsiho kruhu.

Myslim si, Ze to se tedka méni k tomu, Ze mam obecny respekt pro lidi, kdyZ s tim nékdy bojuju, ale
nevnimam casto, Ze mam partnersky vztah s lidma jenom z prvniho dojmu, Ze prosté je poznam,
musime ten ¢lovék néjak zaujmout a ziskat si mdj respekt pro to, abych pro né néjak vnimal. No a
pockej, a7 tedka se dostanu zpatky, protoZe to chapu, Ze to je to téma, Ze se chci jesté dostat zpatky k
tomu, Ze kdyz jsem uprednostiioval svoji rodinu vice nez mé, protoze jsem zjistil, Ze vSichni ostatni to
potfebujou taky, tak jsem mél, tak jsem se naucil mit radost z toho, kdyz ostatni kolem mé v té rodiné



maji radost a chtél jsem klid z toho, Ze ostatni maji klid a nevnimal jsem svoje potfeby klidu a nebo
komfortni zénu svého domova. nebo jsem nevnimal to, co jsem chtél a neméli pro mé. Nevnimam
rozdilnou vdhu mezi protoze jsem velmi rychle pFijmul, Ze ty véci, co jsem chtél, tak pro mé nebyly tak
dllezité jako potrfeby mojich nejblizsich.

Tazatel:

62.A jesté v tom Zivoté, ktery jsi Zil s bratrem, v tom obdobi, fekl bys ted, kdyZ se na to divas zpétné, ze
si tfeba byl ochuzeny o néjaké tfeba... Mél jsi néjaky konicky si fikal, Ze si hral basketbal, nebo jestli jsi
mél Zivot néjaky jako prosté se svymi kamarady a tak, jestli to vnimas, nebo jestli vnimas, Ze vlastné jsi
meél omezené moZnosti tieba.

Respondent A:

63.Mélo to vliv na to, jak jsem vnimal ty konicky na mé mél vliv z celé té rodiny.

Tazatel:

64.Jak to myslis, mdze byt konkrétni?

Respondent A:

65.Citil jsem se vzdycky, Ze vyéuhujeme. Ze vy&uhujeme se svoji rodinou kv(ili tomu, jak jsme byli
proaktivni kvali tomu, Ze jsme byli hlucni, kvili tomu, Ze mUj bratr pozdéji uz si neuvédomoval jakékoliv
socialni normy, coZz mi viibec nevadi. A vlibec mi to nevadi doted. A kdyby tedka byl Zivy, tak bych ho
podpotfil v jakykoliv jeho napadech v jakémkoliv jeho chovani, protoze pro né viibec nema vahu to, jak
lidi by se na ného divali, ale pral jsem si v mém détstvi byt neviditelny a normalni. Casto a vim, ze moje
sestra taky.

ProtoZe jsem prosté chtél nebyt stfedem pozornosti, kterym neslo nebyt, s intenzitou mého bratra a
hlasitosti mé a moji sestry a mojich rodic¢l a mého bratra taky vlastné to ne, ne, ne. Nemohl jsem nebyt
stfedem pozornosti a to potom $lo i do ostatnich véci, co byly v mojem Zivoté. Nechtél jsem ukazovat
jakékoliv penize, které jsem mél. Chtél jsem prosté, nechtél jsem byt chudy, ale nechtél jsem, abych
mél penize, nebo moje rodina by méla penize na cokoliv, co jsem délal, co by stdlo néjaké penize a
potom a do tedka mi to je nekomfortni dostdvat cokoliv, co je néco drazsiho nebo konicky, co stoji
penize, nebo chodit do Skoly, kterd stoji penize, kterd neni z mojich penéz.

Ano, protoZe jsem taky byl mezi détma, co neméli tolik penéz a ztracel jsem co je jakoby opak ztracet
anonymitu. Byl jsem vidét. Jo a byl jsem stfedem pozornosti taky kvili tomu, Ze jsem tfeba mél vice
penéz nez nékdo jiny a tfeba décka zarlily, nebo se k tomu stavély néjak jinak. A od té doby jsem chtél
byt anonymni, ale vlastné jakoby zaroven kvilli tomu, Ze jsem nevynikal tolik mezi moji rodinou a
mojima sourozencema jsem se nékdy citil, tak jsem se stal velkym showmenem v mém détstvi a byl
jsem a byl jsem velmi rad stfedem pozornosti, ale prosté vidycky v pozitivnim svétle a vzdycky pro mé
bylo téZké byt stfedem pozornosti v negativnim svétle, protozZe jsem taky nechtél mit jako na vic
problémy, protoze ty problémy v moji rodiné néjaké uz byly.

Ne Ze byly problémy mezi ndma ve vztahu, coZ pravdépodobné uz je taky, ale prosté ty logistické a ty
doopravdické problémy se zdravim nejblizsich, tak jsou vZdycky véci, co berou tolik energie a ¢asu a
davaji tolik tlaku a Uzkosti a strachu.

Tazatel:

66.Rekl by si, e jsi byl n&jak jiny, nebo Ze to mélo néjaky vliv na tvoje vztahy s kamarddama, nebo na
to, jaky jsi byl ve tridé, ve Skole?

Respondent A:

67.To, Ze mUj bratr byl postizeny, Ze byl jiny?

Tazatel:

68.Dokud Zil.
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Respondent A:

69.Moji kamaradi se urcité na ného ptali. Ten jeden mUj kamarad ze zékladni skoly byl zaujaty jednou
tim, co se vlastné déje s mojim bratrem. A ja jsem mu fekl, jo, ma se dobte, ale moc nemluvi, ale jezdi
hodné na kole v parku a chodi a béha. Pfestoze to bylo v obdobi, kdy nebyl moc mobilni a on rekl, tak
to je super, ze sice nemluvi, ale je takovy, a straSné mé to pobavilo. Takze si pamatuju takové prosté
velmi specifické malé momenty. A zarovert po mné chtél jeden mUj nejblizsi kamarad, o vysvétleni
toho, co se stalo. A pro¢ vlastné jsem smutny a co vlastné ma za nemoc a dal mi prostor, jakoze vlastné
ty jo, my vlastné tedka mame ¢as mu to prosté vysvétlit, ale byl jsem strasné maly. Mél jsem 10, 11 a
vlastné jsem to ani sdm nechdpal a to udélalo velké otazniky, ale taky to znélo, jako Ze to je celé trosku
pofidérni a nechapal, pro¢ bych z toho byl, mél jakékoliv problémy, a to pro mé vlastné zacalo byt jesté
mnohem té73i a obecné jsem vynikal, protoZe jsem citil litost a soucit a od té doby je mi litost
nepfijemna, co se déje s moji rodinou, s mojima problémama, Ze ziskdvam od jinych litost, ale ty jsi mél
litost. Ziskal jsem litosti hodné, ale v takovém tom, jakoze takovém tom slova smyslu ne Ze jsme
dostdvali soucit a podporu, nebo Ze jsme dostali podporu, ale Ze jsem jakoby ,

Ze se prosté o mé Suskalo, a kdy?Z pfisli potom na stredni Skole novi lidi do moji tfidy, tak jsem po letech
zjistil, Ze vlastné to bylo téma, kdy néjaci moji spoluzdci, ktefi se mnou chodili i na zakladku, tak pry
fikali ttm novym hele nezminuj néco o brachovi, protoze mu zemrel bratr a to jsou véci, které jsem
nechtél fesit, takze jsem prosté vzdycky jsem chtél bud' strasné by stfedem pozornosti a zaroven jsem
chtél byt strasné anonymni. A to jesté mUj tatka byl striktni o tom, kdyZ jsem byl stfedem pozornosti.
Takze mam vzdycky strasné toxické a smiSené pocity ohledné celého tady tohohle, protoze chci strasné
moc oboji, strasné moc chci, aby mé lidi znali a dali mi to uznani, které si zaslouzim, které se citim, ze
jsem nikdy nemél a Uplné stejné chci, aby o mé nikdo nikdy nevédél a je to postaveno na tom, kdy?
mam silu a jsem proaktivni a makam na svoji kariéfe, ktera je pravé o tom, Ze se strasné snazim, abych
byl viditelny. A kdyZ jsem unaveny a nebo jsem smutny, nebo mam velké Uzkosti.

Tak se ne tak pfisel jsem viditelny tak to, Ze mam Uzkosti, tak to je, Ze chci byt absolutné anonymni.

A chci, aby o mné lidi nic nevédéli. Neni tam Zadny balanc mezi tim tady se to musim tedka naucit.
Tazatel:

70.A jedté mam jednu otdzku k té péci vlastné o tvého bratra. Jestli jsi o néj néjak pecoval, jestli jsi tim
travil néjak cas, jestli ti jestli tfeba misto néceho abys délal néco pro sebe, si fakt jako fyzicky, nebo
néjak prosté jinak prosté, jestli t& to néjak zaméstnavalo, jestli jsi byl pecujici, jestli ses vnimal jako
pecujici... tys to fikal uz, Ze ano. A tfeba diky tomu ses néco nového naucil jakoby i v té péci a nebo si
prosté ja nevim néco.

Respondent A:

71.Ano tak pamatuji si, Ze jsem ho nékdy krmil, Ze jsem mu nékdy daval napit, Ze jsem, Ze jsem mu
pomahal s oblikanim, Ze jsme ho davali na kocarek.

Ze jsme si s nim povidali, jsme s tim se snaZili délat, Ze jsem se s nim snazil délat interakce.

Celé to bylo, jako Ze jsem se citil, pfestoZe jsem Uplné maly a zase Fikam ted, abych se o né staral UpIné
na jiné na jiné skale. Ale prestoze jak jsem byl maly, tak si myslim, Ze proporéné k mému véku jsem se o
ného staral. Jak moc jsem mohl, jestlize jsem nechépal ten nadhled toho, Ze prosté je nemocny.

Vibec jsem to nechapal, tak jsem se o ného snazil co nejvice starat, ale nefikal jsem si, snazim se o
tebe co nejvic se starat, protoZe jsi postizeny, bylo to prosté, protoze jsem védél, ze to prosté
potrebuje. A kdyZz se mé nékdo zeptal, at pomUzu, tak nikdy mé nenapadlo nevyjit vstfic.

72.Diky, ale nem0Zzu to takhle fict, protoZe jsem to bral jako normu. TakZe ja vibec nevim, jak se o ného
stard, protoze lidi tedka v dospélosti chapou, Ze se o nékoho staraji nebo nestaraji, ale pro mé to bylo,
jako kdyZ jsem se prosté staral o sebe a zvladl jsem tkanicky. A kdyZ jsem potom uvazal jemu tkanicky,
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tak je to vlastné Uplné to stejné.

Vlastné, Ze jsem vibec nechapu, jestli se o né staram, nebo ne, ale tak asi to délam zpétné. Tak
samoziejmé tak mUZu Fict, Ze jsem mu pomahal. A Ze jsem mu pomahal s kazdodennima vécma a byl
jsem s nim v kontaktu si myslim.

Tazatel:

73.Jesté jsem se chtéla zeptat, ty jsi trosku mluvil o téch kamarddech, ale jeSté se pfimo na to chci
zeptat, jestli tfeba sis je zval domd, nebo jestli to bylo néjak hloupé, nebo jestli oni méli néjaké
poznamky ted myslim néjak jakoby takovy ten bézny Zivot.

Respondent A:

74 Ne vzdycky kdyZ moji kamaradi vidéli mého bratra, tak jsem prosté fekl, toto je mj bratr a rekl
jsem, my budeme tedka v pokoji¢ku, protoZe on je prosté v kuchyni, ale nikdy jsem nikdy jsem se
necitil, jako Ze nikdy jsem prosté mozna. Potom pozdéji uz jsem to chdpal, ale nikdy mé nenapadlo. Ani
Ze bych prosté néjakého postizeného nebo néjakého, Ze jsem jako si fekl, tady ho nebudu zvat nékoho,
protozZe upfimné nevim, ale od toho co si pamatuju se snazim se vybavit tak prosté toto je m(j bratr.
Kdyz méli néjaké zakladni otazky, tak jsem prosté zodpovédél, protoze se kazdy samozfejmé ptal co to
je za nemoc, fikal jsem vzdycky lidem, at ho prosté pozdravi, at se zeptaji jako snazil jsem se prosté s
mojima nejblizSima kamaradama i at prosté ne Ze jsem se snazil zase, jo, prosté jsem to bral jako
normalné, no prosté to je mUj bratr a Ze on je prosté takovy. A nechdpal jsem, Ze jako chéapal jsem, Ze je
jiny, ale ne, ale nebylo to pro mé, jako Ze je prosté néjaky divny, ne, viibec jsem to tak nevnimal.
Tazatel:

75.Kdybys tfeba mozna jesté mél néjakou, ja nevim, jestli radu, nebo prosté néjaky poznatek, nebo néco
takového pro rodice, ktefi maji postizené dité, a k tomu jednoho nebo dva zdravé sourozence. Tak co bys
jim tfeba jesté fekl?

Respondent A:

76.Ta nejdllezitéjsi véc, ktera mé napada jako hned a je to podle mne zdsadni, jak dlleZité tady tohle,
jakykoliv syn a jakakoliv dcera, vase ted mluvim jako na rodice jakkoliv postizenych déti s tim, Ze mUj bratr
mél to postizeni, které tak strasné ovlivnilo jeho Zivot, Ze uz to absolutné ovliviiovalo Uplné vsechno.
TakZe z jakékoliv velké postiZeni, tak je to vidycky vase dité, které by se podle mé nikdy nemélo dostavat
nékam do stinu, Ze se to muze, rika se to, jako nikdy by se za ného nemélo stydét. Vsechno chovani
postizeného ditéte je validni, protoZe to dité je samo sebou, a to dité je autentické. A to dité se chova
tak, jak chape. TakZe at u? je to dité s autismem, at u? je to dité s nécim jako mukopolysacharidéza at je
to dité s jakymkoliv postizenim, tak to dité by mélo byt stejné rovnopravné jako jakékoliv jiné dité, a proto
jsem strasné vdécny tfeba mojim rodicm, protoze vidycky brali mého bratra jako autentického malého
kluka, kterému nedavali Silené zdbrany a brali to na lehkou vahu, kdyZ lidi byli otrdveni néjakym jeho
chovanim, Ze bral jidlo z restaurace, jako bral lidem jidlo z restaurace nebo prosté na né zacal mluvit
nebo cokoliv, prosté nebo tfeba Ze jsme byli treba nékde v divadle nebo tak.

77.Je pro mé strasné dulezité, aby lidi respektovali postiZzené a jejich emoce. A nebo jejich jakoby svét a
jejich realitu ani ne emoce, ale svét a realitu a je strasné dulezité, aby ti rodice na né davali stejny dlraz
jako na ostatni sourozence a stejné by méli davat dliraz na ty sourozence, ktefi jsou zdravi a neméli by
davat Zadné znacky toho, Ze tady tenhle ¢lovék je postiZzeny a tenhle je zdravy. A takZe vy jste jakoby oba
prosté jeden je postizeny a jeden je zdravy, ale jakoby néjak spolu mlzete jako prosté vyZit. Prestoze
treba tady tenhle je postiZzeny a nebo prestoze tady tenhle je zdravy, viibec to tak nemélo byt, protoze
kazda rodina je tym a kaZdd rodina taha za jedno lano. A kdyz nékdo je na tom hd, tak ti, co jsou na tom
lip, by méli tomu vyjit vstFic.

Tazatel:
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78.A k tém zdravym sourozencim, teda jesté.

Respondent A:

7970 je strasné komplikované, protoZe je musi byt tézké pro rodice vnimat stejné toho zdravého
sourozence jako toho postizeného. Ddvat tu autenticitu jako Ze je musi chapat, Ze ten rodi¢ musi ke
kazdému byt absolutné individualni a neni to o tom, Ze se snazim nezanedbat ani jednoho nebo ze se
snazim obéma vychazet vstfic, ale myslim si, Ze by to mélo byt, Ze jsme prosté spolu jako celek misto
toho, abychom pomahali naSemu postizenému bratrovi nebo sestfe. Je to spis, jakoZze my jsme tym a
vSichni jsme jakoby na tom stejné, protoZe vSichni jsme na jedné lodi, takZe to je vlastné UplIné jedno. Je
to tézké. Ja i moje sestra jsme citili velké mezery, ale na druhou stranu moji rodice nedali bratra pry¢, byli
jsme spolu jako rodina, Ze jsme spolu na vecefi a Zili jsme spolu jako celek, Ze jsme byli spolu a ja jsem
pochopil, Ze moje sestra to podle mé vnima jinak si myslim, velmi pravdépodobné, ale ja to vnimam
jakoZe vlibec nezdlezi na tom, kdo je zdravy nebo postizeny, nebo jakykoliv. Je to my ne proti ostatnim,
ale je to jako Ze prosté my jsme ti, co to prosté spolu délaji, jenom prosté nékdo potrebuje vice péce, tak
se o ného vice stard, ale neznamena to, Ze neznamena to, ze ho vnimame jinak. A taky nefikam, ze
postizeni lidi, Ze by se k nim mélo chovat, jako Ze jsou zdravi nebo jako takhle, jo to samozifejmé musime
brat jako prosté zase tu realitu v potaz jo zase by se nemélo délat vSechno spolu. Zdravy ¢lovék chce mit
i zdravé konicky bez toho, aby vSude tahl svojeho postizeného sourozence, protoze to mUze byt strasné
intenzivni Zivot pro to zdravé dité.

80.Ale je strasné dulezité, aby sourozenci chapali, Ze jsou prosté spolu a Ze jsou prosté celek, Ze to neni:
mam néjakou sestru postizenou, ne, Ze to je prosté ja jsem maj bratr a moje sestra do jisté miry. Myslim,
Ze to nevnimam néjak jako Silené. Myslim, Ze to prosté beru jako Ze jsem ja a mUj bratr a moje sestra a
mUj bratr jakoby nikdy ne neodesel. Nikdy pro mé nebyl postizeny, prosté je tady, je se mnou a bude se
mnou do konce mého Zivota A vlastné nds jakoby nic nerozdélilo.

81.Dékuiji.
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Rozhovor Il s respondentem B
Datum rozhovoru 15.6.2024

Tazatel:

1.TakzZe ten rozhovor bude soucasti té tisténé diplomky, ale bude plné anonymizovany, nikdo nepozna, o
koho se jedn3d, z jakého je mésta nebo podobné, souhlasite tedy s nahravanim?

Respondent B:

2.Ano.

Tazatel:

3.Dékuji moc, Ze jste souhlasil, Ze se zucasthujete mého vyzkumu, a zajima mé v prvé rfadé, jak jste
vyrUstal, jak vlastné takové véci, které vam pripadaji mozna dllezité, nebo které byly pro vas tézké, kdyz
jste byl maly, obecné a potom, kdy jste si vlastné zacal uvédomovat, Ze vase sestra je nemocna a Ze je
jind a prog, a jestli vas to vSechno néjak dodnes ovliviiuje. Necham vas hlavné mluvit.

Respondent B:

4.Ano ja bych fekl, Ze v podstaté vSechno, co se tyce néjakého uvédomeéni, si toho, Ze jsou véci jinak a
podobné. Vsechno to pfislo v mém pripadé strasné strasné pozdé. V podstaté skoro v dospélosti. Jsem
si vlastné zacal uvédomovat, proc jsem jakej jsem a taky, Ze vlastné existujou i lidi, ktery maji téch své
véci nastavené jinak, nebo od détstvi néjak jako jinak. Mné nasi dlouho udrZovali v té roviné Ze je vSechno
Uplné normalni, Ze ja jsem jako Uplné normalni a Ze vlastné. Jako teda ségra je na tom, jak je, ale vlastné
ja jsem jako UpIné normalni zdravej kluk a vlastné se snazilii mé od toho v podstaté drZzet co nejdal, coz.
O tom se mlzZeme pobavit vic do detailu, jestli to v nékterych fazich, jako bylo zrovna chvélyhodny, ale
prosté je to tak jak to bylo. SnaZili se mé v podstaté od toho drZet co nejdal, coZ mélo jako pozitivni.
Urcité stranky tedka uz zpétné mazu fict. Urcité Ze to mélo i negativni stranky.

5.A nejvic to pocituju tedka, kdyZ jako tedka zpétné uz nad tim mam ten nadhled a mGzu to takhle néjak
zpétné hodnotit, tak jako bylo vlastné fajn, Ze jsem. A jo, Ze v podstaté tfeba ve stadiu té hyperaktivity u
té sestry jsem od toho byl jako v podstaté nejdal. To znamend, muj pokoj byl na druhé strané domu, coz
je jasné super véc na druhou stranu mél jsem velké problémy s usindanim, byl jsem prosté sam maly kluk
Sestilety na druhé strané domu smérem do zahrady. Mél jsem problém prosté s usinanim. Docela jsem
se jako dost bal. A upfimné rfeceno mé to pronasledovalo jako celej Zivot v podstaté aZ skoro do ted, kdy
jako ten spdnek je pro mé prosté problematickej. Obecné hodné se nadfu na to, abych se dobfe vyspal.
A vlastné nékdy, kdyz mi bylo 20, 22 a 23, tak jsem tohle jako nebyl schopnej fict. Proc to tak vlastné jako
je? Tedka jsem to schopny asi dekli¢ovat jako odkddovat, Ze v podstaté. To vzniklo nékde tam konkrétné.
Tohle je ten pfiklad. Nasi se mé snafili drzet od té nemoci co nejdal a jasné jakoby v téch 6 letech jsem
se vyspal, ale a taky prosté jsem mohl zZit. A to bylo ve vSech jako ostatnich ¢astech toho myho Zivota. V
podstaté ja jsem byl od toho vSeho odtrzeny tak néjak jako na silu vZdycky co nejdal, takze jako mdj Zivot
se od Zivota mych vrstevnik(. J& jsem jako Zadny rozdily moc nepocitoval tak, jak nékdo se prosté. Jde
projit s kocarkem s dvouletou ségrou. Jo, tak ja jsem to mél teda v podstaté celej Zivot, byt se trochu
starsi ségrou. Ale ja néjak asi i tim jakej mam jakej mam mindset a jakej mam charakter, tak ja néjak jsem
to jako vidycky bral tak jak to je. A vlastné jako v tom détstvi nemUzu fict, Ze v néjak jako v kolektivu,
nebo nebo v mém okoli, Ze by mé to jakkoliv diskriminovalo, limitovalo nebo jako néjak, Ze by to na mé
mélo néjakej jako dopad jo a celej Zivot jsem si to jako vlastné snazil brat tak, jak to jako je. Nikdy jsem si
z toho moc nedélal jako tézkou hlavu.

6.A to je pravé prosté presné ono. Ja jsem byl nastaveny v té roving, Ze vlastné tak to je a nemusime o
tom debatovat. Tohle je moje realita a pak prosté po letech, az kdyz mi bylo téch 23. 24, tak najednou
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mé vlastné celou tu dobu nikdo neresil. Vsichni furt fesili vlastné jako ségru a tak néjak jako sami sebe.
A ja jsem se furt jakoby vyvijel UpIné Uplné stejné, jak vSichni moji vrstevnici a pak najednou nékdy v péta
az moznaijako pozdéjc v téch pét az Sestadvaceti najednou jsem zjistil, jako kolik ja mam jako problémd,
prosté s tim spankem s téma uUzkostma a ja nevim prosté, kde s tim bylo to najednou, prosté strasné
moc. A taky mi to trvalo docela dost let si to jako pojmenovat, pak na tom zacit pracovat.

7.Néjak se s tim smifit a néjak to, jako kdyby vlastné vstfebat a m(zu fict, Ze je teda klepu na dfevo a rekl
bych, Ze se mi to zhruba snad uzZ i podafilo, ale je mi teda 31 ted a vlastné. A jako kdyby to je asi ten mj
nejvétsi pocit z toho, Ze v podstaté. Ja jsem jako 20 let Zil v néjakém domnéni, ze vsechno je, je tak, jak
prosté to byt musi a Ze ani jsem néjak neuvazoval, Ze to ma nékdo néjak jako jinak, nebo Ze ty Zivoty
nékterych lidi vypadaji néjak jako jinak. No a pak najednou jsem zacal zjiStovat, Ze aha, ono asi Uplné
neni normalni. Mit takovy Uzkosti nebo mit takovy problémy se spankem ve 4 a 5 a 6 a dvaceti letech a
zacal jsem to vlastné fesit az pak, kdyZ to mélo ten dopad na mé, ale nebyl jsem ze zacatku vibec schopny
jako vykliCovat, Ze to zac¢inalo nékde tam prosté, ale to je takovy jako mUj pocit. A to je asi. Nemdzu
soudit, jak to bylo v jinych rodinach s takhle tézkou diagndzou, ale fekl bych, Ze vlastné neni dobré ty
sourozence od toho jako Uplné odtrhavat prosté.

8.Myslim si, ze vlastné ta rodina pokud mozno by méla jako fungovat co nejvic normalné to, jako kdyby
jde vlastné kdezto pravé u nds. VSechno bylo strasné podfizeny a strasné se z myho pohledu bralo Uplné
do extrému, Ze to vlastné misto rodiny mnohdy pripominalo pecovatelskou sluzbu v podstaté. A jako je
podle mé asi treba celkem diskutabilni, jestli vlastné téch 400% té pécle, kterd se dd tomu nemocnymu v
podstaté opravdu tou ¢tyfiadvacet 24/ 7 pédi, jestli to vlastné jakoby ne nemd smysl néjak jako spis
balancovat s tou rodinou, kterd vlastné jako na to tak jak tak doplati a nejvic teda asi bych rekl v podstaté
ty sourozenci a taky, teda hlavné. To by prosté moje moje détstvi byly 90 roky v Cesku, takZe ja si nedélam
Uplné iluze, Ze v té dobé néjak jako psychoterapie u nds kvetla, takZe je mi asi taky Uplné jasny, Ze dneska
doufdm, snad v letech 2024 no dobfre, tak asi ne, ale. Pral bych si, aby prosté nékdo s téma lidma mluvil,
aby aby ty Sestilety déti byly schopny vlastné jako, aby jim nikdo nefikal, jak oni jsou furt UZasny a zdravy
a Uplné normalni, ale aby jim prosté nékdo fekl, hele, ty to nemas uplné lehky a co té, co té Stve? Proc
se o tom pobavit? Prosté a fesili ty lidi, protoZe se strasné ta pozornost vzdycky prosté upre tim jednim
smérem k tomu nemocnymu a jako absolutni ignorance na veskery ostatni varovny signaly bych fekl v
podstaté.

Tazatel:

9.Jesté, abych se zeptala na takové trosku redlie, at si to pfedstavim prakticky, vy jste mladsi sourozenec,
je to tak.

Respondent B:

10.Mladsi sourozenec.

Tazatel:

11.0 kolik let jste mladsi?

Respondent B:

12.0 néjakych 7 let to bylo.

Tazatel:

13.0 néjakych 7 let to znamend narodil jste se vlastné uz do rodiny, kde vase sestra byla. Opravdu u?
méla projevy nemoci, uz byly vazné néjaké?

Respondent B:

14.No ono to muselo vlastné ta diagndza pfisla nékdy, trosku min to bylo, my jsme byli od sebe 5 a pdl
roku. Asi v podstaté ja jsem byl, ja jsem byl Uplny batole, kdyz ségra pomalu zac¢inala mit tu diagndzu,
prosté Ze se to zacinalo projevovat vlastné, takZze to muselo byt tak 5 a pUl roku, asi jo.
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Tazatel:

15.A fekl byste, Ze jste nékdy méli vztah se sestrou néjaky jakykoliv?

Respondent B:

16.No to je. To je tézka otdzka. Ja se samoziejmé jako nepamatuji, kdy se ona o mé starala, kdyz ji bylo 5
a mné je rok. To si to si jako nepamatuji a z mé strany a samoziejmé ja jsem musel ¢asto nahrazovat
prosté otce, kdyZ byl nékde v praci nebo na sluzebce, tak v podstaté mama zlstdvala doma se ségrou a
ja jsem jako velmi brzo zacal pfebirat tu otcovskou roli. KdyZ mi bylo prosté 12, 14, tak jsem jako délal
véci, ktery bézné jako pozoruju, Ze tficatnici dneska nejsou schopni.

Tazatel:

17.A myslite tim, Ze jste pomahal v péci konkrétné o tu sestru a nebo jste podporoval mamu?
Respondent B:

18.0boji. Oboji v podstaté v péci, protoze redlné prosté na to byly potreba 2 lidi na takovyto fyzickou
manipulaci a sprchovani. A tyhle ty véci plus urcité velmi brzo jsem se jako musel starat sdam o sebe,
protoZe prosté Sla se krmit ségra, tak ja jsem si délal sdm vecefi prosté od velmi jako nizkyho véku a to
povazuju vlastné za jako obrovsky dar do dneska a musim fFict, Ze to taky jako. Se vidim do dneska, ze
vlastné povazuju. Ted to bude znit strasné namyslené a sobecky a povazuju spoustu lidi za Uplné
neschopny a taky dlouhy roky jsem si myslel, Ze jsem prosté egoista a podobné, a tak prosté zase v téch
pétasesta dvaceti zacindm zjiStovat, Ze oni to nemuizou umét, protoze oni neméli diivod se to naudit. A
vSechno to vlastné zase zac¢ind UpIné Uplné v tom Utlém détstvi u té ségry. Takze jako ted jsem si védomej
hodné, Ze vlastné ségra mé ovlivnila jako enormné a opravdu ve velmi dobrych vécech, takze jako pokud
o tom vztahu k ni budu mluvit z toho pohledu dnes, tak musim Fict, Ze je jako absolutné Cisty a velmi
velmi pozitivni, Ze vibec jako a mél jsem to tak jako v podstaté celoZivotné, protoZe ja si myslim, Ze jako
néjaké ty chyby ve vztahu ke mné délaly spi§ nasi nez ten fakt toho, Ze ta ségra ma néjakou takovou
diagndzu. Ja jako samoziejmé ja jsem jako nikdy nemél Uplné tak asi jako fakt jako vztek, nebo néjaky
jako takovyhle emoce vici té sestre. To vlbec a ten vztah, ktery v té dobé, kdyZ se jako byla na tom
vozicku a ja jsem mél téch 14, 15. Ja bych fekl, Ze vlastné jako. Strasné téZzko jsem na to hledal slova, bylo
to takovy prosté. Jako. Ani neutrdini ani jako nefekl bych takovy jako neutralni pocity. S tim, Ze vlastné.
Jak to mam fict? No, takovy symbol jako. Takovy jako totem. Prosté, neZ jsem nékam jel, tak jsem se Sel
rozloucit se ségrou. Kdyz jsem prosté Sel na néjakou zkousku, tak jsem si s ni o tom popovidal. Prosté. Jo
takovy jo jo tak prosté asi jako ja nevim. No prosté, kdyz bych v tu dobu nékam odjizdél, tak by
neexistovalo, Ze bych se s ni jako nerozloucil. ProtoZe to bylo prosté soucast. Jako toho ritudlu bych fekl
jako toho louceni se ale. Jako zase asi. Nebyla moZnost pro mé, protoze jsem vlastné ségru nezazil tak,
Ze byla schopna komunikovat a podobné. Tak pro mé nebyla moZnost vytvorit ten vztah. Jo, ja bych si
potfeboval pamatovat tak, jak kdyZ byla jesté zdravad a aktivni, abych byl schopny vytvofit ten vztah v
podstaté jako clovék s ¢lovékem. Takhle to pro mé bylo prosté. Ritudlné totemisticky, prosté néco, co se
jako kdyby musi udélat, abych mél jako dobry pocit, Ze rediné jako nejsem zlej anebo jak to mam fict,
nebo jo, ja se asi cely Zivot tak néjak snazim. Dfiv jsem to jako nevidél, ale jsem ten typ Clovéka, ktery
jako se Casto podiva treba jako kde by a zapremysli si nad tim, jako jestli tu situaci vyresil jako
elementdrné jako dobre, nebo nebo jestli jako tam, je néjaky elementarni zlo a podobné a jako snazim
se vlastné sam pred sebou. VZdycky se fikdm, snazim se podivat do zrcadla a jako byt schopny se na sebe
vydrzet divat.

19.A vlastné s tou ségrou. Je pro mé tedka zpétné treba strasné tézko jako soudit, do jaké miry to byla
néjakad sourozeneckd laska a do jaké miry to byly tfeba odpustky vici néjakému tady tomu vycitkdm
svédomi nebo né¢emu takovému, ale jako je to zase strasné ndrocné a tézké soudit. Kdyz je ¢lovéku 8§,
9, 10 prosté ale jako uvédomuiji si ted, Ze vlastné. Tohle nejsem schopny, jako kdyby posoudit, ale ty véci
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jsem prosté ty. Navyky jsem prosté takovy mél. Takova byla moje realita té doby. Jako, jak fikam, ja
vlastné. VUci ségfe nemam vibec. Negativni jako Zadny konotace. Nikdy jsem jako nemél. MoZnd to je i
do jisté miry. To musim jako Fict, Ze vlastné do jisté miry. To je ta stejnd véc, jako Ze mé nasi drzeli od
toho, takZze mé to vlastné fyzicky a jako direct pfimo, prosté Uplné. Neovliviiovalo v tom, Ze bych byl
nevyspanej zase do takové miry. Nékdy jo ale. My jako minimalné v podstaté oni se snazili minimalizovat
ten dopad toho jiného postizeni na mé, co ja zase nejsem schopny posoudit do jaké miry viastné dopadlo,
urcité to nadélalo néjaké skody a urcité to udélalo i spoustu dobrych véci. Jako kdo jsem j3, abych tohleto
soudil, takze takze néjak tak asi.

Tazatel:

20.Kdyz jste vyrustal, nebo kdyZ se na to divate zpétné, jak jste vyrUstal, vnimal jste se spiSe v roli ditéte
... vnimal jste tu rodinu, jako Ze tam byly déti a dospéli, nebo jste se vic vy citil jako soucast té skupiny
pecujicich, téch dospélych? Jestli to umim dobfe vysvétlit...

Respondent B:

21.No. V podstaté ten nejlepsi vyraz pro to by byl asi samostatna jednotka. Ja jsem se malokdy citil
plnohodnotnou soucasti néjaké vétsi skupiny. A zase mi to pretrvava do dneska jako. No v podstaté jako
jo, no ja, no jako vznikal tam ten mdj individualismus, kterej prosté vznikat musel, protoZe ja jsem jako
nemél toho. Ja se omlouvam mé moc nejdou nékdy cesky slova, ten counter part toho partnera prosté
si to vlastné odzivdm sam se sebou, jinak, jako kdyz jsme nékde byli, kde bylo vic lidi pochopitelné jako s
détma. A to ale velmi brzo jsem si zacal véimat, e vlastné tihnu ke star§im. Ze vlastné ¢asto se ¢asto se
bavim s lidma, ktery byli starsi jo, kdyz mi bylo 8, tak jsem mél kdmose, kterym bylo 12. Jako vnimal jsem
to na sobé, Ze vlastné Casto ty vrstevniky Uplné moc, tak jako jsem nerespektoval, nebo jsem si s nimi
spi$ nemél moc co fict jako. Vlastné ono to tak néjak vyplyvalo. Viyplynulo vZdycky jako mimodék. Ja jsem
jako cilené ty lidi nevyhledaval, ale kdyZ jsme byli tfeba nékde na tydennim pobytu, tak si jako pamatuji,
Ze vlastné kdybych to mél shrnout, tak jsem vzdycky skoncil s nékym, kdo byl starsi nez ja. A jesté
pfemyslim v ramci té rodiny. No jako. Ja myslim, Ze nejlepsi vyraz je ta samostatna jednotka, no ja jsem
prosté. No ja jsem jako si to odZival hodné sam, ty véci prosté. A zase jako mdZzu fict, Ze do dneska z toho
téZim, protoze tim, Ze Ziju v zahranici a ty opravdovy kamaradi jsou dost daleko, tak ja nemam problém
jit sam do kina nebo jit sdm na fotbal se podivat. A jsem schopny si to odfidit tak, jak spousta lidi na to
potrebuje skupinu 5, 6 lidi. J4 jsem s tim schopny toho emociondalné a jako tak fajn prozit sém prosté no.
Tazatel:

22.No, a kdyz jste vyrlstal, teda vy jste fikal 400% z péce se vlastné davalo sestre. Jakym zplsobem vam
byla vénovana péce? Mél jste néjaké pravidelné moznosti, nebo jste si o to musel fikat, nebo rodice vam
rikali tedka je ¢as na tebe, nebo to vibec nebylo, nebo jak to u vas bylo?

Respondent B:

23.No. Pfizndm se, Ze jsem byl jako ja bych jim strasné nerad krivdil mozna by to bylo zajimavy slySet z
jejich pohledu ale jako prijde mi, Ze vlastné mama se dost jako snazila vénovat mi jako dost, jako kdyby
energie otec se spi$ snaZil postarat o rodinu a v podstaté jako oni to oni to prosté méli tézky a ja jsem to
tak néjak jako prosté musel pochopit, Ze na mé ten cas jako jako neni prosté. Al téch jako spolecnych akci
vlastné vzdycky to bylo rozdélené. Bud jsem tam byl jenom s madmou nebo jenom s tatou, protoze ten 2
se staral v podstaté o ségru. Tak to bylo v 99 procentech prosté viech pripad(. No a co ja si pamatuji to
je taky zajimavé. Vlastné nékdy v to mi mohlo byt tak 12, mozna 10. Pak nevim jak ségra zacinala a vlastné
na sobotni odpoledne mit jako néjakého asistenta v 1 hospici u Olomouce a vlastné nékdy ve 12 letech
jsem jako poprvé zazil, jakozZe sobota je jako néjaky jako néjaky zplsob volna prosté. No a vim, Ze to pro
meé bylo strasné jako prijemny. Takovy dodneska citim ty pocity takovyho jako fajn prazdna, jakoze ono
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se jako nic nedéje. Wow, ale zase na 2 stranu musim fict, Ze tak oni jako nasi to vétSinou spali, tak sli spat
prosté, aby dospali ty noci. Neprospany se ségrou jo, takZe.

24 Vlastné ta to sobotni volny odpoledne pro mé zase de facto znamenalo. Ze tam jsem hodné budoval
muj vztah k fotbalu, Ze vlastné jako zrovna mam tu sobotu to byl 1 jediny pfenos v té dobé, kterou ¢eska
televize davala tydné a bylo to zrovna v tu sobotu odpoledne a tam jsem si budoval strasné jako blizky
vztah k fotbalu, protoze. Oni tam ty hraci byli prosté kazdy tyden a najednou, prosté byla néjakd rutina a
najednou bylo prosté néco, co. Jako prosté viastné je Uplné jako jedno, jestli je fijen, duben, prosté je
pfenos. A ted u toho byl doma klid ticho ti $li spat a do dneska si jako pamatuju ty fajn pocity, toho fajn
prazdna a to je koncentrace jako na tu Cinnost jako sledovat prosté ten fotbal. A jako musim fict, Ze
dodneska vlastné. Kdyz se na néco opravdu chci soustfedit a opravdu se do toho jako ponofit, tak je pro
mé nejlepsi na to byt sam. TakZe jako jit do divadla je pro mé v podstaté fakt nejlepsi, kdyZ jdu sam ja.
Jako nejsem jako myslim si, Ze jsem docela spolecenskej ¢lovék, ale ja bych s téma lidma to Sel probrat
na to pivo az potom, ale na tu samotnou véc bych klidné Sel sdm a strasné casto to tak je u téch
sportovnich akci, rad se toho Ucastnim, ale vlastné jakmile nas jde vic, tak ja vlastné vlibec nevim, co se
na tom hfisti délo, protoze ja se bavim s témi lidmi a ta véc prosté jako utece. A ja vibec jako nevim, o
¢em to bylo a. A pan prosté zase zpétné, prosté presné vidim to, zZe jako bylo to ticho prazdno a ja jsem
tomu fakt daval 100% a. A do dneska to prosté v sobé citim. No takze spoustu. Véci, ktery jsem si v sobé
vybudoval. Tak vznikaly z toho, Ze jsem je prosté prozival sdm, Ze prosté nasi na mé neméli ¢as a nebo to
bylo takové néjaké slozité, ze tam byla ta ségra, tak jsem v podstaté velmi brzo zacal zjistovat, Ze ono je
vlastné lepsi. KdyzZ si to udéldm po svém a sam prosté. TakZe jsem si zacal ty véci prozivat sdm. No a zase
no jo no stizim nebo stézim, no prosté jsem takovy do dneska, no.

Tazatel:

25.Vy jste Fikal na jednu stranu jste Fikal, mama se vidycky snaZila mit to néjak jako davat ten Cas a
vénovat se mi, na druhou stranu jste fikal, musel jsem pochopit, Ze prosté ten ¢as neni a Ze jo, Ze si to
musim néjak sam vystacit. Jak to teda zni? Jak jste to zjistil? Bylo to z néjakého dojmu, nebo vam to fekla,
Ze ted nemUze, nebo jak? J3 to slysim, jako Ze se to bije, tak jak to bylo?

Respondent B:

26.Jo no. To je to je totiZz naprosto jako to jadro a to je to prosté to presny a bohuZel taky to nebo bohuZel
realné to nastavilo ty koleje té rodiny dodnes takhle v podstaté, Ze ono to bylo vZdycky. S tou, jako kdyz
oni na mé méli mit ¢as, tak to bylo vzdycky slozity. Vidycky se muselo néco délat okolo toho jo, nebo
prosté bylo to jako na povel jako tak ted" mam 20 minut, tak jako ted' mé&jme tu zdbavu. A jako kdyby jo
pamatuji si zablesky z détstvi, kdy prosté si se mnou hrali ja nechci fict, Ze jsem mél néjaky Uplné osamély
détstvi. To prosté urcité ne, ale nikdy to nebylo pfirozené. Nevznikalo to pfirozené a nikdy to nebylo,
protoZe ja jsem jakoby chtél, nebo ja zrovna ted jsem potieboval tu pozornost, ona tu ta pozornost byla,
kdyZ to bylo mozné, a j& jsem prosté musel pochopit, Ze to neni nic proti mné, ale Ze to tak prosté je, ale
zase musel jsem to pochopit. A v podstaté pak jako. Brzo, no jako. Nasledné prosté, co se stalo, takze
jsem v podstaté zjistil, Ze jako kdyZ zavfu ty dvefe a prosté vykaslu se na to a budu to jako délat sdm, no
tak vlastné to je tak, jak ja chci byt to teda nemam s kym prozivat, ale aspon to probéhne v ten moment
a tak, jak ja potrebuiji a chci. A no a taky taky v tu dobu, vlastné se mi zacalo hodné.

27.Hodné mi zacly hodné, brzo jsem mél na Zebfi¢ku hodnot strasné vysoko kamarady. Jo a vlastné v té
dobé zacinaly ne socidlni sité, ale prosté komunikatory jako ICQ a podobné. A to jsem vlastné povazoval
za Uplné jako skvélou véc, kdy bylo mozné prozivat leccos s téma, ktefi jsou dal. A vlastné je to tak, jak ja
potrfebuju a jak ja jako vlastné chci. A. No jako jo jo jo a to asi bych taky jako fekl, Ze vlastné. Myslim si,
Zze mé nikdy nepohltily socidlni sité tak, jak naprostou vétsinu lidstva, protoze ja jsem ten obrovsky navyk
a tu obrovskou jako tendenci to délat furt mél nékdy, kdyz mi bylo téch 12. Prosté, protoze to pro mé
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byla substituce toho, abych tfeba prosté nebyl sdm. Takze jako dneska to uz v podstaté jenom jako z
pracovnich povinnosti chytam a drZzim trendy. Ale vlastné, kdyZ pozoruji to svoje okoli i v tom svém véku.
Tak jsem velmi imunni vici jako néjaké zavislosti na obrazovce si myslim teda no. A praveé jak jste fikala,
Ze to je jako v rozporu tak ono ono. Tam je v podstaté jako v téch mych vzpominkach je v rozporu jako
95% vSeho. Jo prosté. Ja to je a to je totiZ to, Ze ja vlastné popisuju néco, co je vlastné tak strasné slozity
a na to vlastné nenf jedna odpovéd a vlastné asi viibec na to nejde odpovédét na ty véci. Oni jdou jenom
prosté néjak popsat a z toho dlvodu. Treba ted jsem vam popsal tu sobotu jako to pocit toho prazdna a
to fajn. No a na 2 stranu. Vim ja do dneska, pardon, ja si vezmu vodu. Pravé do dneska mé hrozné. Nékdy
inervuje jako temnd nebo teskliva teskna filmova hudba a vim, Ze jsem pravé jako v tu dobu.

28.Tim, Ze jsem byl hodné sam hodné jsem tfeba sledoval televizi a podobné a néktery véci mé asi désily
v tu dobu. Nebyl jsem je schopnej zpracovat, i kdyzZ to byly jako Uplny blbosti. Napfiklad tfeba do dneska
nemam rad hudbu z ¢etnickych humoresek, nervuje mé to nevim, neumim to popsat, prosté nékde tam
to asi jako vzniklo a zase je to pravé ty soboty. Ty soboty byly prosté fajn, ale oni byly vic fajn v kvétnu a
¢ervnu, nez prosté v fijnu a v listopadu. A dodneska je teda blbé, Ze bydlim v Irsku, ale do dneska mam
tendenci mit sezénni deprese na ten podzim nebo pak moznd ten leden Unor, jak to zac¢ind byt dlouhy ta
zima a zase jo, prosté vidim tam ten praptivod v tom, Ze prosté. Tam byly momenty, kdy jsem se fakt citil
jako uzkostné nehezky, nedobre. VSechno to bylo umocnéné, tfeba néjakou tou obrazovkou, néjakou tou
hudbou z néjakého toho z néjakych takovychhle véci. Prosté j& jsem tfeba vlastné. Nikdy jako ne ja to je
pravé vono ja jsem treba nikdy. Dobrovolné nesledoval horor ve svym Zivoté a nemam vibec tendenci
to délat, protoze ja jsem si vzdycky jako fikal, ja uz mam toho stresu dost. Ja nemam tendenci si pridavat,
a pravé mozna o to vic mé rozhodilo, kdyZ mi néco nesedlo v néjakejch relativné, jako kdyby normalnich
vécech, jako jsou tfeba Cetnicky humoresky, ktery jako vibec nebyly po 10 vecer, bylo to v 8 v prime timu
a vSichni moji spoluZzaci se na to divali taky prosté. TakZe jako asi tam sehralo vic véci néjakou roli. Ale
obecné vzato. Taky prosté. Musim fict, Ze v podstaté, co mé inervovalo vic u téch filmd seridld, vlastné
to nebyly nikdy jako vybuchy nikdy to nebyl a prosté krev nic, naopak spi$ prosté. Ald ty Cetnicky
humoresky mé vylozené nedéld dobre, kdyZ vidim. Jako tu chudobu jak ty lidi, prosté jsou chudi v tom
seridlu a ted tam pfijde jako ta autorita téch cetnik(l a nema k nim jako vibec Zadnej respekt a je to déla
mi to Uplné fyzicky zle, prosté celoZivotng, taky celoZivotné, Uplné moc nemusim uniformy asi a. Ta
nadrazenost. Prosté to mi déld uplné jako fyzicky zle, prosté a do toho asi ta hudba. No nevim, nékde
tam to jako vznikalo a to je vlastné ten 1 stejny den to vam popisuji tu sobotu, kterd v mych vzpominkach
zari jako opravdu majak, Ze jsem si fikal, wow, to je fajn jako prazdno a mam klid jako na ten fotbal, ale
nasel bych tam i to, co jsem praveé jako tfeba ted popsal.

29.A to je presné to, co myslim tim, Ze ty moje vzpominky jsou. Straslivé, jako kdyby rozporuplny a kdyz
se nad tim zacnu jako. Ja ted no té tficitce. M{zu Fict, Ze jsem sam se sebou snad zhruba jako spokojeny
a do jisté miry, snad relativné i jako vyreseny, Ze jako minimalné nad tim nepremyslim. Prosté tedka se
divam spis dopredu. Ale v momenté, kdy se do toho zac¢nu vrtat tak jak ted tak vlastné najdu naprosto
protichtidné pocity ve stejnych situacich a stragné jako. Asi je to mozna moje povaha. Ze mam tendenci
vlastné. Nad tim moc nepremyslet, moc se v tom nerypat, vytdhnout si z toho to lepsi a prosté popojit
jako dal. A to je asi takova jako moje obrana vici tomu vSemu.

30. Ale kdy? to takhle rozpitvame do detaild, tak jako. Je to vlastné, je to vlastné zmatenost. Je to. A je to
vlastné taky, kdyZ to tohle, to ten pocit té zmatenosti, kdyzZ si to zobecnim, tak je to vlastné do dneska.
Jak maji lidi treba Vanoce, prosté ze uz znam lidi. Co se na to tési ted. Jako jo, to ja je spiS nemam rad
prosté. Vlastné nebo i takové ty pocity, jako Ze ten rodinny ¢as je to nejvic a to nejlepsi na tom svété
Uplné no, tak i tak jsem to nikdy prosté nemél jako do jisté miry. Tam byla ta povinnost to tak citit, protoZze
to citili vSichni kolem takhle. A do jisté miry, prosté tam byla pak ta realita, Ze vlastné mi bylo lip
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samotnymu mnohdy. A ja pravé moc jako takové ty autority, instituce a véci, které jsou jako dané a Upliné
to moc jako neuzndvam. Nejsem z toho Uplné jako moc nadseny. Prosté jsem jako, jako jsem v podstaté
strasny skeptik v tomhle, protoze si myslim, Ze. Jako. J& j& na nad vécma moc pfemyslim, ja je moc,
vyvazuji, ja vidim i ty pozitivni i ty negativni pro mé nic neni prosté c¢ernobilé a to vSechno ono, no to je
prosté presné to, co to vytvofilo v tom détstvi, Ze ja v podstaté na malo véci mam jednoznacnej nazor
maloco prosté vidim jako néjak jednoznacné no nebo néjak tak jako Cisté a tfeba tedka, kdyz to jako
skocim, tak ono s tou rodinou mé to pravé vidycky pfislo tak sloZité, a tak vlastné nejasny. Jako ty emoce
byly tak moZna jako necisty vlastné v ten 1 moment, Ze tfeba ja.

31. Tedka mUj nejlepsi kamarad 3 roky dozadu mél svatbu, no jak ja jsem ten obrad jako probrecel a
profval. To jsem se prosté nepoznaval a tedka fakt nékterym mym jako velmi blizkym kamarad{m,
nejlepsim kamarddidm se jako rodi déti a musim fict, Ze tfeba to jsou pro mé vylozené poprvé, nebo
mozna jsme opravdu poprvé v Zivoté, nebo byl jsem z toho totiz prekvapeny. Na té svatbé jsem se jako
nepoznaval. A ted'i u téch jako porod(, nebo jak to mam rict, kdyz ty déti prosté dorazi, tak zazivam tak
strasné Cisté emoce, ze mé to vzdycky vlastné az prekvapi, Ze mé to donuti se nad tim zamyslet. Co to se
mnou je, ze malokdy v Zivoté jsem zazil tak strasné Cisty netknuté emoce, o kterych bych prosté mohl
fict jako jo, tak ted je to jako Stésti. Ted je to jako dobro a viibec o tom neni potfeba diskutovat, protoze
to tak prosté je a jsem tim jako pIné prostoupenej a Ziju to prosté tak to je, jako kdybych tyhle momenty
mohl Fict v Zivoté na prstech mozna 1 ruky i maximalné 2 tak. Tak je to jako moznd hodné no a to je pravé
prosté presné ono, co jsem chtél fict s tou zmatenosti.

Tazatel:

32.Vy jste to i fikal, Ze vlastné jste mél hodné stresu a tady si ho umim predstavit, Ze ten stres nemusel
byt jenom v néjakych situacich, ale Ze mohl byt takovy néjaky vSude pfitomny ze zmatenosti z té
nejasnosti. Jak to vy vnimate, odkud k vam pfichdzelo nejvice stresu?

Respondent B:

33.No. Z toho, co bylo doma v podstaté jo. S tim, Ze ja vlastné taky ¢asto. Jak to mam fict? No, jesté kdyz
jsem jesté, kdy?Z jsem bral jako vazné Skolu, coZ mi vydrZelo, tak do té bych fekl tak 5., 6. tfidy no moZzna
6., 7. Ze jsem to jako fakt jako prozival. Tak vlastné jsem z téch véci byl, jako kdyby hodné Spatny, protoze.
Nasi mi furt vypravéli, jak jsem jako zdravy a normalni. A do toho prosté. Ja jsem byl jako v prostredi,
ktery mé jako psychicky Uplné moc nepomohlo. Zrovna no a ted jsem prosté mél néjaky problém jako ve
svém Skolnim Zivoté. A ted' v podstaté doma to bylo taky jako takovy néjaky a ted'si ten stres zacal kupit
a ja jsem jako taky nevédél, jak ja, kterej je tak zdravej a normalni ma jako tady tomu celit, takZe jsem se
jako ze spousty véci docela asi hroutil z toho détstvi a taky bych fekl, Ze tam byl ten pocit, prosté
nepfidavat jim jako problémy. A. Nasledné tfeba nasi nebo mama casto jako vzpoming, Ze jsem, Ze ja
jsem nemél zadnou pubertu, Ze jako vibec nebylo to obdobi toho vzdoru a prosté jako vlbec, Ze jsem
to prosté prozil jako UpIné v klidu. No jo, jenomze jako Ze jsem se zacal hroutit po dvacitce prosté. A to
je pravé prosté presné ono, e ja bych fekl, Ze vlastné ten stres byl. 34.Pfemyslim, jak to mam fict no. Ze
strasné Casto, nebo strasné Casto nevim, ale prosté pamatuji si par momentd, kdy. Jsem se néco prosté
stalo, co ve mné vyvolalo jako tadyhle tlak na hrudi a rozbusilo mi tfeba srdce a ja jsem to vlastné jako
spolknul. A délal jsem jako, Ze vlastné nic, protoZe ja jsem ten zdravej a normalni a ja jsem jim nechtél
priddvat prosté stres, takZe jako a vim, e v tom détstvi. Ze vlastné ono to bylo strainé jednoduché to
spolknout, 7e? Casto se néco stalo, co ve mné ty vibrace a to budeni prosté. Vyvinulo a ja jsem byl
schopnej jako kdyby za 5 minut o tom v podstaté nevédét a jako jit si kopat s balénkem a bylo to jako
dobry v podstaté. Ale pak jsem to prosté projevilo pozdéjc no a musel jsem jako na tom v podstaté
pracovat. A to je prosté vlastné presné ono. No Ze. Ja bych fekl, Zze jsem do svejch. Prosté do té doby
dokavad'jsem jako byl doma a vyloZené s tou rodinou jako néjak kooperoval, ta ja jsem byl jako pofad ve
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stfehu, ja jsem jako nikdy nevypl. Ja jsem v podstaté jako hodné asi hlidal svoje emoce a to, co feknu. A
jako. Ted musim fict, ze po té tficitce na sobé vidim, Ze vlastné. Jako mam, ja nevim. Jo, kdyz pfijdu z té
prace, tak tfeba 2 hodiny. Jsem fakt rad, Ze si jako vibec nic nedéje. A jsem si toho védomej a jsem za to
vlastné strasné rad. Jo, ze prosté mzu byt sdm sebou tak jak chci, ne nikdo po mné nic jako nechce. A
prosté jako konec. No prosté ted'ja tak jak ja jsem a nemusim nad tim vibec premyslet. TakZze a do dneska
z toho jako docela dost vazim. No nebo prosté. Ted odpoledne sobota, odpoledne jsem si tady Sel
zaplavat a na saunu a ted jsem Sel zpatky a tak jsem si fekl, fikal, jo, to je pohoda. Ono se vlbec nic
nedéje.

35.Takova prazdna sobota a jako jo, jako to je pravé prosté presné ono. No Ze ja bych fekl, Ze ja mam
konecéné jako v Zivoté pohov, takze jsem byl prosté furt v pozoru a ted mam najednou prosté ten pohov
a taky asi dobrd vlastnost, Ze jsem si toho védom a spousta lidi si to asi jako neuvédomuje a spousta lidf
to ani neni schopna ocenit, protoZze to méli celoZivotné no ale. To je asi takovej nejvétsi rozdil, ale zase
vlastné na 2 stranu. Ja nevim, no mam takovou tendenci si ten Zivot jako nekomplikovat moc no prosté
v podstaté cokoliv mé Stve, tak mi jde z cesty v podstaté, protoZe prosté. J& mam ten pocit v sobé, ze
jako to stresujici a to naroc¢né, jako uz je za mnou. A ja jsem strasné brzo ve svém Zivoté zacal fikat, Ze uz
bych chtél jit do ddchodu a mé bylo prosté 16 a ja jsem chtél jit do dlchodu prosté a vlastné jako nefesit,
neresit nic a byt sdm se sebou. A ted je mi jako 30 a tak zménilo se to ted asi nechci bejt starej se
zdravotnimi problémy a podobné a takZe do toho dlchodu se ted tak Uplné nezenu, ale vlastné, jestli
budu mit nékdy déti, to fakt neumim fict, protoze. 36.J4 si to neumim predstavit, viibec si to neumim
predstavit. Vibec vibec vibec jako brat na sebe néjaky zdvazky, povinnosti a omezovat sam sebe? Je pro
meé strasné narocny a vlastné to vibec délat nechci. No a to je prosté taky mozna jako trochu Spatné na
2 stranu j3a zase jako. A to je zase to détstvi jasna linka. Snazim se jako divat do toho zrcadla jo, snazim se
i ted délat ty véci tak abych byl schopny se na sebe podivat do zrcadla. To znamend a nechci byt rozmafily,
rozhazovacnej jo, linej ne, ale na 2 stranu si prosté ten Zivot chci udélat co nejjednodussi no, ale zase
mam asi snad doufdm néjakou miru, jako sebereflexe s tim zrcadlem, mné to dost pomaha, abych jako
prosté si vyhodnotil. Ze nejsem néjakej jako elementarné Gplné mimo prosté ale. Jinak to je ten nejvétsi
jako dopad na mé asi ted, Ze ja si strasné odzivdm jako détstvi, jo, nebo taky jsem si tedka v praci jsme
dostali osobnostni test velmi rozsahlej a konci to s téma Cislama 1 az 9 tusim. A mél jsem jako vysledek
8 aje to prosté presné na mé. Je to v podstaté ¢lovék, kterej si nic moc nedéld z toho, co mu fika to okoli,
jede si to svoje aje tam doslova to jsem, kdyZ jsem to Cetl, tak jsem malem spadl na zem. TakzZe vlastné
jeho osobnost, charakter a jako zabavy a potfeby jsou formovany nékdy mezi 6 a7 12 nebo 6 az 16 mozna.
No, a ja jsem, kdyZ jsem to Cetl, ja jsem z toho pak nemohl usnout. Jak je to mozny, Ze to jako za €20 test
jak jak to to prosté neni mozny, ale je to prosté presny ja a opravdu jako si ¢tu stejny komiksy a porad
jedu Vinnetou a foglarovky a Julesa Verna, pofad se zajimam o fotbal. Prosté, vidycky jsem si rad kreslil
a mél jsem rad papir, miluji papir, rad jsem za papirovy vyrobky Uplné nesmysiny ¢astky. Ale jo a tedka
zacina fotbalovy euro za tyden letim do Némecka na fotbal. Ono se vlastné nezménilo vibec nic. J& jsem
dlouhy roky jsem jako na sebe byl vlastné hrdej, Ze jsem jako real, Ze jsem jako loajaIni tomu, co jsem
délal v détstvi a pak jsem si jako uvédomil, proc to tak jako vlastné asi jako je. Ale je to prosté pravda ja.
J4 fakt jako i ty to obleceni nosim porad stejné a jako o jidle smyslim stejné a prosté fakt mé se za téch
30 let se se mnou nezménilo. Vlastné jako vibec nic.

Tazatel:

37.Jesté ja bych chtéla jenom se ujistit, jestli jsem dobfre si to, jestli si to dobre predstavuju. Vy jste rikal,
tak mluvil jste o tom tlaku? Jo, tady jste byl schopen jako dité spolknout, tak tohle bylo, jakoby vy jste
fikal, Ze to bylo Casto, ale vlastné byly to néjaké situace. Bylo to teda tfeba, jako Ze z béZnych situaci
Zivotnich, nebo to bylo, kdyZ se néco délo, nebo jak si to mam predstavit jako kazdodenni zdleZitost?
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Respondent B:

38.To ne to ne, to spis prosté, kdyz ja nevim. Kdyz se fakt néco jako. Stalo jo néco stresujiciho jako néco.
Ja nevim tfeba feknéme, Ze se nasi pohadali. J& jsem tfeba vidél mamu v slzach nebo néco takového asi
a takovyhle momenty prosté no.

Tazatel:

39.Takze néco, co nebylo pravé kazdodenni?

Respondent B:

40.Ja bych prave fekl, Ze vlastné. Jiz v tom détstvi jsem byl takovy dneska trosku trosku jako saldam jo ono,
jako Ze nékam néco spadne a podobné, to je Uplné 1. Prosté. J& moc véci jako nefesim, a kdyz uz, ale
zase, kdyz uz ve mné néco vyvola ten emocni reakci, tak to pak vétSinou stoji za to. A pravé tady tyhle ty
silné momenty, které prosté pdr za to détstvi jako probéhlo, tak ty jsem v sobé velmi, jako kdyby dusil,
abych nevysel z té role toho zdravého, hodného a neproblémového syna prosté. No a hlavné taky bych
fekl, Ze tim, jak vlastné nasi. Mé se snazili drzet co nejdal od toho a jakoby, aby to na mé mélo co nejmensi
dopad, tak vlastné i oni sami v sobé dost dusili emoce. A my jsme jako ta rodina my neumime proZivat
emoce a ja se to sam ucim tady ted tak néjak, ale taky to nemam tak jak ty ostatni my je neumime
projevovat a. Casto se to jako. J4 nevim no. Treba ted ddm jako takovej priklad pFitelkyné z Turecka jsme
spolu vlastné od té doby, co jsme se spolu, co jsme si spolu volali, tak ma novou pfitelkyni pro vas novou.
Pro mé uz teda docela dlouho jsme spolu poprvé s ni byl u nasich, tak jsme se ja nevim, nevidéli tieba
pul roku s nasima a my jsme se privitali s mamou vlastné ve stylu ¢au, a to bylo tak néjak vsechno.
41.Jo, a ted prijedeme do Turecka. To prosté je obrad jako to vitani, jo a jasné, to je jind kultura, takze je
to trosku zndsobeny. Ale jo, asi takhle bych to néjak jako popsal, Ze v podstaté fakt ty emoce byly tlumené
nucené a Uplné jsme je neprozivaly a neprozivaly jsme je vibec, jako kdyby vefejné a podobné a ja dneska
na sobé velmi pocituju, tak strasné dllezZity je nechat pridchod tém emocim prosté, at jsou jako v
podstaté jakykoliv. Dobry je, Ze zase to védomi toho jo, Ze tfeba kdyz je toho na mé i dost jako v té praci,
tak jsem schopny si fict, aha, tak ted je toho dost, tak pojd na 5 minut tady ven prosté zbytecny prosté
a nechat to prosté vyproudit jako a snazim se na to vlastné myslet, protoZe to nedélam dostatecné ve
svém Zzivoté a ted jsem si to tak néjak snad jako zhruba naucil, ale dlouhé roky jsem ty véci nechaval,
spolykaval je, prosté nechdval je odejit, ale vlastné nechal je uvnitf no.

Tazatel:

42 Stejné vidycky je to o té mife néjakého srovnani, Ze jo vy jste fikal, Ze vlastné ty bézné situace, ten
béZny Zivot, tak ten ve vas nedélal teda néjaké takové tlaky, nebo néco presto, kdy? tedka mate srovnani,
S uZ si predstavite néjakou rodinu, kterd neméla postizené dité? Jak byste to rekl tfeba jak byste srovnal
tu miru toho? Néjaké miry stresu nebo néjaké miry prosté nécéeho néjaké nepredvidatelnosti, nebo néco
takového, kdy? v té rodiné téZce postizené dité je?

Respondent B:

43.Ja si myslim, Ze to jsou jako Uplné rozlicné svéty. To prosté nesrovnatelné. To je naprosto
nesrovnatelné a ta diagndza. Takovym zplsobem zméni naprosto vsechno v té roding, Ze vlastné. Ten
clovék jasné, co je to normalni? A ten clovék uz nikdy nebude normalni. Prosté on uz cely Zivot si potlaci
tu karku prosté Uplné jako Uplné jinde, prosté. A pak je jenom jako na ném a taky, na jeho okoli a na jeho
jako snad dovednostech, jako jakym zpUsobem to napasuje na tu realitu vsude okolo, ale. Ja taky mi to
trvalo dlouho, protoze ja jsem jako zZil dlouho. V tom, Ze tahleta realita je jako ta 1. Jedina a Ze to vlastné
vsechno Uplné normalni a nic jiného jako moc neexistuje. No a pak prijde ten stfet s tou realitou téch
ostatnich. Pfipadné to bylo asi vlastné, kdy? jsem el na vejéku v Cesku na prava do Prahy, tak tam byl ten
kontrast prosté vlastné kluk de facto z vesnice do Prahy a prosté kluk v kosili a riflich versus lidi v kravaté.
Jo a takhle bych toho vyjmenoval prosté 500 a do toho jesté vlastné ty konstrukty, kde ty lidi byli nékde

XXiii



.y

Uplné jinde, mentalni odolnosti a podobné. A j& jsem to prosté absolutné jako nebyl schopny zvladat. Ze
jsem se na to prosté vykaslal a Sel jsem v podstaté Zit Zivot a néjak tak, jako si odZit svoje. A pak jsem se
vratil ke Skole aZz o néco pozdéji a taky k Uplné jiné. No a. Jako. V podstaté ted jsem jako v lednu jsem
zacal vlastné pracovat teprve v oboru, takze mé bylo 31 a 4 mésice, kdyZ jsem vlastné tu karku dotlacil
tam, kde je spousta ostatnich byly. Ve Ctyfi a v pétadvaceti, no a to se prosté dominovym efektem
snowball efektem prosté dostaneme Uplné ve vSem tady k tomu, Ze vlastné to zpozdéni je obrovsky a ze
to nastaveni bylo jako a Ze jsem mél tu startovni ¢aru nékde absolutné jinde a myslim si, Ze vlastné.

44 To se vibec neda srovnavat. Prosté toto je jako. To Cloveék si to v tu dobu, jako kdyby neuvédomuje,
ale. Kdyz se pak prosté podiva zpétné a je tfeba, hlavné kdyzZ ten ¢lovék ma do jisté miry jako néjaky
kritické mysleni, to je strasné asi dulezité. Na tu reflexi bych fekl spousta lidi nad tim mozna ani tak
nekouma jako ja. Ja nad tim prosté mozna jako mam az moc do detailu, ale v podstaté. Jako ja ten Zivot,
ja ten Zivot zZiju vlastné tak ja. Jak to ta nemoc dovolila, nebo jak ta nemoc prosté udélala ja? Jako. Jsem
presvédceny o tom, Ze kdybych mél tu startovni ¢aru, tak jak ty ostatni, tak jsem dneska pravnik v Praze
prosté. Ale protoZe prosté mukopolysachariddza, tak délam digitalni marketing v Dublinu. Jo, a jsem
presvédceny zcela jednoznacné, Ze by ty véci tak prosté byly, protoZe vim jakej jsem a vim co taky presné.
Velmi Casto jsem si fikal v Zivoté po té dvacitce, ze vlastné. Jako to bych chtél, to bych chtél, ale Ze to je
vlastné, jako kdyby neredlné, Ze prosté na to vlastné nedosahnu a Ze na to prosté nemam. Jako Ze tfeba
jsem. Ja bych si to jako stragné chtél Zit v Cesku. Jo, ja jsem stra$né jako patriot a prosté mé to furt tdhne
dom. Ale ono jako ono to v tu dobu to neslo a ted' s téma pribyvajicima rokama jako uz taky vlastné
vibec nevim, jestli to jde, protoZe rikam, Ze jo, ale to je zas trosku jina diskuze ale.

45.Prosté, ja bych jako chtél v téch 14., 15 jako bejt doma happy a ja bych jako asi chtél mit podporu
rodiny, tak jak ja jsem ji potfeboval ve vztahu k tomu studiu. A asi bych jako pak tfeba udélal ta prava, ale
to prosté neslo. To prosté neslo. Ty véci nebyly tak, jak ja jsem je potfeboval absolutné ne a spoustu véci
jsem zvladl vyresit sam, ale pfiznam se, Ze tfeba ta prava prosté to by ta rodina musela vypadat jako
Uplné jinak, abych ja mohl dostudovat prava a vim, Ze bych to zvladl, ale ty véci by musely bejt Uplné
jinak a oni prosté nejsou a prosté uz nikdy vlastné jako kdyby nebudou, takZe. Ja v sobé tady ten pocit
jako trochu méam, Ze v podstaté v téch 15, 16, 17 kdyz ten ¢lovék tak néjak planuje tu vejsku a furt se ho
na to ptaji na stfedni na gymplu a tohle, tak ja jsem mél néjaky. Hodné jsem se vidél ve vefejném Zivoté,
tfeba v Cesku. Hodné jsem se i v tu dobu angaZoval prosté u piratd, kdy? zrovna vznikala ta strana, tak
jako byl jsem jeden v podstaté ze spoluzakladatelll méstské buriky a hodné jsem se realizoval. Vidél jsem
tu budoucnost, byl to mUj svét, bavilo mé to ale vZdycky jako tak néjak jako fikdm, Ze jsem na to nemél
to zazemi prosté, a to neznamena jako néjak moc finanéné materialné. Nebo to ale spiS emocionalné.
46.Ja jsem prosté na to nemél sparing partnera a nemél jsem na to trenéra, kterej by mé k nécemu
dokopal prosté a doved| tam prosté a stejné tak tfeba od 5 do 15 jsem hral fotbal a pro mé to bylo UpIné
vsechno a ja jsem prosté nemél to zazemi na to, abych to nékam dotahl a pak mi bylo 22 a zacal jsem
hodné béhat, ted' mam trochu problémy se zddama, tak to pak prosté hodné opadlo, ale zacal jsem béhat
prosté strasné zajimavé Casy tfeba na pllmaraton a zase jako pfistup téch rodica byl takovej jako v
podstaté jako vyprazdnénej bez energie, jako v podstaté. Oni mé jako tfeba vzali nékam do zahranici na
néjakej ptlmaraton. To je materidlno presné, ale uz tam byl v podstaté takovej ten dopad, jakoZe oni jsou
radi, Ze jsou na 4 dny na dovolené a ja mam byt hlavné rad, Ze to jako ub&hnu.

Tazatel:

47 Bal jste se nékdy neceho? Myslite si, Ze jste nékdy mival strach tfeba doma jako a ted myslim strach
o nékoho o néco, Ze se néco prihodi, tfeba i takovy ten strach z toho, Ze nevite, co se déje. Nerozumite
tomu té situaci vibec? Jo tfeba i ja nevim v néjaké fazi, kdy tfeba sestra presla do néjakého jiného
zdravotniho stavu. Nevim prosté cokoliv takového.
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Respondent B:

48.No. Vite co? Ty pocity tam urcité byly, ale paradoxné, a to jako musim dost podstatné vystihnout. Ony
nikdy nebyly pfimo od té ségry. To je taky néco, co bych jako strasné rad tadyhle néjak jako zachytil. Ten
direct dopad té sestry byl v podstaté minimalni, ale tim, jak ta diagndza zaplsobila na mé rodice, jejich
mentalni nastaveni, jejich vztah a vSechno. Tak to je to nejvic devastujici na psychiku toho zdravého
sourozence. On to podle mé nikdy neni ta diagndza, nebo ten jedinec sédm prosté mlzou byt pripady
urcité jo, ale v mém pripadé urcité ne. A ja si vlastné myslim, Ze ta nejistota nebo takovy jako docasno.
Ja jsem mél vidycky jo, v podstaté oni furt nevédéli, jestli bardk dorekonstruovat nebo rekonstruovat
tohle udélat, tam to neudélat. Tohle bude takhle, to je jenom na pdl roku. Potom uZ to bude jinak a
vlastné. Nikdy tam nebylo zadny jako konec¢né feseni - to asi neni dobry vyraz, ale prosté to nikdy nebylo
definitivni. Prosté to bylo vSechno jako jenom prosté.

49.A zase skok do tedka po tficitce, no prosté délam véci tak, aby byly napofdd prosté a nesnasim si
Uplné nesndasim si koupit véc, kterd nema nahradni dily prosté Uplné Uplné bytostné nesnasim. Ted jsem
to zrovna fesil, ted jsem si kupoval mixér na smoothie. A mél jsem takovy néjaky jako levnej a zase jsem
v sobé bojoval. Jo, nebud rozhazovacnej nepotrebuju si kupovat drahy mixér, tak jsem si koupil takovy
néjaky normalni mixér a vysledek je, Ze mi za pll roku odesel. Myslim, Ze den po zaruce, takZze po roce
den po zaruce odesel a ja rikam, dobry, ja bych potfeboval koupit tady ty soucastky, no soucdstky nejsou,
takZe ja celou tu véc musim vyhodit a strasné mné to vadilo prosté tak jsem se nastval a koupil jsem si
drazsi mixér, kterej ma soucastky nahradni, takze kdyz néco z toho odejde, tak to budu schopen. Nahradit
a ta véc je definitivni, to je tady prosté vyresend a na furt jo.

50.Ato je pfesné asi ten pocit, co ja v té rodiné Uplné tak néjak jako moc nemam, Ze oni tak dlouho fikali,
jako jako ségra byla vlastné. Odpovéd na vSechno. Jo nic neslo, protoZe ségra jo a prosté ta rodina jela v
téch 3lépéjich, Ze vlastné cokoliv bylo jako nepohodIné fesit. No tak prosté ségra ono to Fesit nejde. Jo a
ted'jako trochu odbocim to neni Uplné o mné, ale pozoruji to na rodicich. Jo, oni si ted'si nasli substituci,
ted'to neni ségra, ted je to babicka, to nebude babicka, tak to bude endoprotéza prosté oni u? si to takhle
doziji, oni prosté jedou v tom vlaku toho, co vytvofila ta ségra a to je to, co Fikdm, to je nesrovnatelné,
to prosté nikdo jiny to nem3, tohle prosté neexistuje, ale oni prosté maji nastaveny Zivot takhle a odzili
si to takhle a.

51.A zase je mi 30, ale ja to musim respektovat, protoze prosté to tak jako je, takze. Ty dopady jsou fakt
obrovsky, obrovsky, no a ty pocity toho strachu bych rekl. Ve vztahu zase nikdy to nebylo na pfimo jo a
vSechno to vznikalo pravé z takovyho toho jako nejistota, docasnost a vliastné odpovéd tim no, protoze
ségra, tak proto je to tak, jak to je a to ani asi neni strach, ale je to takova jako bezmoc, kdy? je ¢lovéku
12., 14. Soucasny stav ho prosté vytaci, ale on je moc malej pan na to, aby s tim néco udélal. A tak prosté
se s tim musim smifit no a tedka tfeba vlastné to zase, kdyZ to néjak vyhodnotim, jak to na sobé pozoruju
dopad tady toho v dneéni dobé tak tieba pfitelkyné. Casto si jako my jako tifeba zavold, nebo néco jako
zméni a ona to fika jenom proto, aby si jako postéZzovala. J& to nezndm ja automaticky, kdyz slySim néco,
co je negativni, tak automaticky to jdu fesit, aby to tak nebylo. Jo automaticky prosté ne pro mé
neexistuje néco nechat jako blbé, prosté tak kdyz mé to vadi. No tak to jdu zménit, protoze mizu prece
Ze jo, ato je presné ono, prosté ty nedefinitivni docasny kroky, nedoresenost a vlastné ségra jako vymluva
na vSechno prosté no, tak tyhle pocity mam v sobé do dneska to jako absolutné nezvladam prosté. Ale
strach jako vyloZené strach bych asi UpIné jako nerekl. Spis takovy ty no¢ni désy a Uzkosti, ale de facto
teda to ten teoreticky zplsoboval néjaka jako 3. strana a vétsinou to byla tfeba néjaka ta hudba z toho
filmu, nebo néjaky ten film sdm a taky zase mdzu fict, Ze vlastné, kdyZ ja jsem prosté asi spolkl néjakou
tu emoci a neodzil ji a udusil v sobé, tak pak zahrala hudba a ja jsem se trepal. Ani jsem nevédél proc.
Myslel jsem si, Ze to je ten seridl a ono to bylo nékde Uplné jinde jo, takze asi z takovych pocitl bylo
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hodné velmi Casto. Ale jako pfimo jako néjaky strachy, Ze bych se o nékoho o néco bal? To asi ani ne. Spi$
vlastné. Asi bych fekl, Ze ja jsem se hodné dival do budoucna, ze vlastné ja jsem dlouhy roky, tém nasim
jakoby véfil v tu docasnost v tom dobrém slova smyslu, Ze to teda jako jednou bude lepsi. No to jsem
jesté nevédél, Zze oni uz si to pojedou celej Zivot ve svym, ale vlastné hodné jsem se asi v tombhle, jako
tomu jsem j4 jako véfil. Ze jako to jednou jako bude dobry a ono klepu na zimu ono je. TakZe pFesné no,
ja ted vlastné prosté nemam problém, protoZe kdyz mam problém, tak ho za 5 minut vyfesim, aby ten
problém jesté nebyl. No.

Tazatel:

52.Jesté se chci zeptat, jestli byste fekl zpétné, kdyz se divate, Ze? To mélo néjaky dopad na vas Zivot ve
Skole, nebo v tom fotbale nebo s kamarddama. Nevim.

Respondent B:

53.No. Mélo ten dopad, kterej uz jsem prosté zminoval. Nemél jsem kouce, nemél jsem support, nemél,
nebyl jsem prosté ja ten nejdilezitéjsi a. Dlouhou dobu jsem mél v sobé prosté pocity ve stylu, kde ja
bych mohl bejt, kdybych ja mél za sebou to, co ja potrebuju. A potom vlastné. A taky v podstaté takovej
ten ndpad jako jit na prava a podobné. Jo, to je v podstaté z otcovy hlavy. A v podstaté je to presné to,
proc ja dneska nesnasim autority. Ja jsem strasné dlouhou dobu je bral vdzné. A vzdycky mé jako nékam
privedli a tam mé jako nechali a ono ejhle ono to nefungovalo, takze ja jsem nékdy v pétadvaceti, ve
Ctyfiadvaceti,kdyz jsem odesel do Irska, tak jsem zacal délat véci tak, jak jako Ze jsem na sebe vzal tu
zodpovédnost sam za sebe prosté a délal jsem ty rozhodnuti sém o sobé prosté a tedka to bude znit jako
asi blbé, ale jako v podstaté ¢im dfiv jsem prestal brat rodice vazné, tak tim rychleji jsem v tom Zivoté
prosté strasné progresoval. A taky musim Fict, ted to zase zobecnim. Ty pocity mam do dneska prosté.
Cesko je zemé pro stary, je to prestarla spole¢nost, kde politici maji idedlné 60 a rozhoduji o vécech,
které ja ve 30 letech podle mé nestthdm a méli by rozhodovat dvacetilety. Absolutné jako Cesko je fakt,
tam se prizpdsobujeme dichodclm a vlddne se pro didchodce a zemé je pro stary, ta zemé neni pro
mlady. J& mam Uplné stejnej pocit i jako v rdmci té vychovy, Ze prosté oni jasné tak v 90 letech nebyl
internet o zdpadé nevédéli, jako kdyby nic.

54.Ale mé poslat na prava je naprostej nesmysl. Prosté je to Uplny nesmysl a neni pro to vlastné jako
ospravedInéni jako pro mé& AV momenté, kdy ja zacinam délat ve svém Zivoté rozhodnuti. Sdm na sobé
tak no ono to najednou prosté funguje, ale ja jsem furt jako slepé nasledoval tu autoritu. To je pro mé
dobré a podobné a podobné. A ono jako asi by bylo, ale to by to taky muselo byt doma tak jak ja bych to
potfeboval, aby to mohlo bejt jako takZe. No. Jako to je asi takovej jedinej pocit jinak ja jako s kdamoSema
nebo ve $kole. Nikdy jsem nemél pocit, Ze bych byl néjak jako vyclenény z kolektivu nebo. Jako zase to je
to primy neprimy. Jo tak prosté nikdy napfimo a zase fakt jako tfeba neprimné pozdéji. Kdyz mi bylo téch
18, tak jsem v podstaté mél néjakou 1 znadmost a vibec jsem nemél touhu jako skupinové nékam jezdit.
Chtél jsem byt prosté jenom s tou svoji zndmosti a vlastné si substituovat tu rodinu a tu domacnost. A
ten domov, ktery jsem prosté Uplné tak v sobé nemél odZitej. A to jsou vSechno takové jako sekundarni
véci. Ja bych jako rozhodné nefekl, Ze bych jako prisel v Utery rdno do Skoly a citil se divné, protoZze mam
postizenou ségru, nebo protoZze doma je to néjaké. Vibec.

Tazatel:

55.A décka fakt nereagovali na vas vibec? Jo, jako tfeba ja nevim néjak zase tfeba myslim i to, jak se
spojilo tfeba. Jestli jste si je pozival domd, jestli znali ségru, jak to vnimali, jestli vam to néjak?
Respondent B:

56.Jo zval jsem néjaké lidi k sobé. A prosté bych fekl, Ze ty véci pro mé to nikdy nebylo. To je to pro. Ja
jsem nikdy nemél pocit, Ze je to néjak jako jiny, divny. Pro mé to bylo tak bézné jako. Prosté pro jiného,
Ze ma, ja nevim psa doma, prosté je tam ségra. Vlbec jako a jsem byl schopny popsat. Ona je takova a

XXVi



makova a ty véci jsou tak a tak absolutné bez emoci. J4 ja vesmés v tomhle jsem nikdy nemél zadné
emoce, Cista racionalita, prosté takhle to je a jako nemUZe to byt jinak. Prosté to tak je a jako tecka a
vlastné. Ja asi jsem jako nikdy nezazil, Ze by to néjak fakt nemam pocit, Ze by mé to néjak jako to. Jedinkrat
jsem zazil néjaky hloupy komentare od jedny holky, kdyz mi bylo tak 8 nebo 10 ve vztahu k ségfe. A to
jsem si v podstaté fikal ,Jezis, to je krdva“ jako a konec prosté no, no jo.

Tazatel:

57.No a ted jesté se chci zeptat, kdyz byste teda se tfeba, kdybyste mohl vy nékomu poradit, nebo
kdybyste to mél néjak zpétné zhodnotit, co by takové dité, které prosté vyrista v takovych podminkach?
Potfebovalo, co potfebuje, co co, na co by se mélo myslet?

Respondent B:

58.No zaprvé si myslim, Ze pokud je to mozny, tak by se mélo to dité, kdyz to nejde jako uprednostriovat
v rdmci té rodiny, tak by se mélo s do nejvétsi miry podporovat a postrkdvat v tom, co to dité délat chce.
A jako chdpu, Ze kdyzZ prosté nékde ja premyslim, jak to mam Fict no a prosté, pokud je ta rodina na tom
tfeba financné hrozné a ten zdravy sourozenec jako vlastné jedind spdsa néjak prinést finance do té
rodiny, tak to je trosku asi jako jina situace. Ale otdzka je to teda jako dopadne, a to jsem to jako schopny
pochopit, ale jinak ja si prosté myslim, ze kdyz uz ma nékdo. Ne svoji vlastni vinou ten osud tak strasné
komplikovanej, tak ho prosté nechte délat to, co ho bavi a jako absolutné mu dejte prostor v tom, v ¢em
muzZete. To znamen3, kdyz uz nem(ze mit véci doma, tak jak by asi chtél, tak at si déla ty véci, ktery chce
délat tak, jak on chce, a prosté absolutné jako mu dat tu autonomii té volby a opravdu ho nechat jako jit,
protoze ja nevim, asi je to zase mi to prijde jako hodné ¢esky. Uplné nesnasim slovo vychova jako prosté
jako 40 padesatilety déti jako rozhodujou o Zivotu. Nikomu jo prosté, to je Uplné to je Uplné mimo misu
prosté a vidim to ted, kdyZ jsem prosté v praci a je mi 30 a nékteré véci vysvétluji generaci mych rodica.
Sedesatnikim to nejde, to prosté nejde, nejde, to je UpIné jind planeta a jako tak to bylo vidycky. J4 si
nedélam iluze, Ze to nékdy bylo jinak, takze ty rozhodnuti a ta vychova jako to je prosté smésny a i dalsi
dlvod, proc nevim, jestli mdzu mit déti.

59.Ja si neumim pfedstavit, Ze bych nékoho vychoval jako co ja nevim, jak bych to pojmul. Neumim si
predstavit, Ze bych jako nékomu mluvil do Zivota prosté a fakt nevim, jak bych to zvladl. Treba se to jesté
nékdy zméni. J& nevim teda, ale zpatky k tomu, co teda to tak nechat toho jedince opravdu co nejvétsi
mozné mife, aby byl sdm sebou a aby fakt jako proZival emoce, jak on je potfebuje a nedusil je v sobé. A
kdyZ chce délat néco, co ho déld stastnym, tak proboha, at to déla. A Uplné bych jako takové to sed rovné
a nestrkej tu polivku takhle Uplné jako vyskrtl prosté, at to neexistuje, protoZe ty déti to maji tak strasné
slozity, Zze vlastné je daleZity. Podle mé, aby byly stastny samy se sebou a silny mentélné, a to podle mé
jde délat jenom tou aktivitou, kterou oni sami chtéji. To je jako asi to hlavni, co ja o tom ohledné tohohle
jako citim, Ze prosté v podstaté pravej opak toho, co mé nasi vstépovali do hlavy. Jak jsem strasné
normalni a jak se viibec nic nedéje a jak je vSechno prosté standardni, prosté v podstaté nechat si nechat
je Zit tak, jak oni potfebuji, protoZe ono to je strasné nestandardni a je to strasné nenormalni a je to
strasné naroc¢né. To je prosté to to jadro toho, co se tady jako snaZim fict prosté jako vlastné si ty rodice
v ramci té rodiny by si méli priznat, jak moc nestandardni. To je i pro to dité a kompenzovat to, co nejvic
to jde, aby to dité aspon nékde mohlo byt samo sebou, protoze ono v té ramci té rodiny nikdy samo
sebou nebude a nikdy to nebude mit tak, jak to maji vSichni ostatni okolo. A pokud je néco, kde je to dité
samo sebou Stastné. Proboha JeZisek to déla.

Tazatel:

60.A v ramci té rodiny mate tfeba néjaké napady, co by ta rodina mohla délat, protoze. Nevim, jestli mate
néjaké napady, kde tfeba aby se citila vice spolu, nebo aby to dité nebylo tak mimo, nebo nevim prosté.
Respondent B:
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61.V dnedni dobé jednoznacné skupinové terapie. Jednoznacné. Myslim si, Ze by to mél byt v podstaté 1
krok, ktery jako pfi té diagndze ten doktor jako navrhne. Zacinate jako jo vibec, jako aby vibec nemohlo
dojit k tomu, Ze nékdo v sobé polykd emoce a nevi a vy vibec nebylo napéti prosté. Diagndza ma
automaticky znamena to je takovy zdsah do Zivota téch lidi, Ze to automaticky ma znamenat a ten systém
by mél pfipravit ty lidi na to, Ze automaticky oni na sob& musi zalit pracovat, protoZe v ten moment se
jim zménil Zivot tak, jak uz se jim nikdy nezméni. A pokud nechytnou ten zacatek, tak pak se s tim budou
lepit po 20 letech, jak ja jako ja prosté a zabijou na tom 8 let Zivota a zpomali si kariéru o 8 let. Prosté
tak, jak ja. A. A nastésti to na mé ma minimalni dopady, ale jsem si toho fakt fakt védomej, Ze vlastné v
momenté, kdy probéhnete diagndza, tak ten systém ma zacit pracovat na téch 3 zdravych okolo nebo 4
jako okamZité, jenomZe prosté zase prvotni reakce je Sok a vlastné zase se cela ta pozornost upfena toho
nemocného a vsechno se fesi pro néj vSechny prosté. PFfispévky od statu. Ja nevim, co vSechno se
soustfedi na néj, ale ja si myslim, Ze Uplné stejné dllezity a ve stejny moment ma zacit naprosto kvalitni
komplexni skupinova terapie pro vsechny tyhlety. A koucové a terapeuti a privodci maji jako v podstateé.
62Ja premyslim, abych tomu dal néjakou analogii, abych to néjak jako popsal, no prosté reknéme, kdyz.
KdyZz mam néjaké zranéni a jdu na fyzioterapii, tak v podstaté ja si udélam jako zranéni. Oni ho jako oni
vyléci ten akutni problém a nasleduje okam?Zité bez debat, vsichni to vi, fyzioterapie. Rovnou, kdy? to
tady z téchto momentech se stane néjaky Uraz, pfijde néjaka diagndza a jako my feSime Uplné jiné véci,
nez ze mame Uraz prosté. A 20 let se na to nesdhne prosté Uplné jako ignor. A jesté si fika, jak je to
vSechno normalni prosté, takze jako okamzité, jakmile je zazehndna akutni infekce trosku, tak prosté zacit
rehabilitovat a chodit prosté pravidelné. A to si myslim, Ze je UpIné nejddleZitéjsi prosté. A to se pfiznam,
Ze i pozoruji tady v Irsku, Ze to prosté neni i tady v Irsku nebo na tom zapadé jako pozoruji, Ze je to furt
to stejné.

63.Ta veskerd pozornost je upfena na toho 1 jedince, ktery tu diagndzu proZiva a to okoli je brano jako.
Vibec to se nebere jako to okoli neni brano jako pacienti. Pfitom oni jsou pacienti ndsobné jako v
mentalni roviné vic neZ ten jediny s tou diagndzou jednoznacné prosté, a to je 1. Jestli to je. Diagndza
jako mukopolysacharidéza anebo jestli to je tfeba jenom prosté imobilita jo néjaké ochrnuti, nebo né&jaky
jako vozicek prosté pokud mné je 6 a ségra prosté ochrne a zUstane na vozicku, tak v ten stejnej den ja
mam zacit chodit k terapeutovi jako rovnou.

64.A viibec nejsem schopny pochopit a to tedka to taky jako mzu rozsifit zase na ten svét okolo nés
jsem bytostné alergicky. Tady na akce typu pride a prosté tady to tady to jako zamérovani spotlightu na
néco, co je naprosto banalita, prosté a tyka se tak malého mnozstvi lidi, Ze Ze pro mé to vlbec. J& bych
nevstaval z gauce kvili tém vécem a pak prosté tady tohle je absolutné neuchopitelné. Ze to nevi, nikdo
to prosté nefesi a devastujou si Zivoty kazdej den kazdou hodinu a prosté se o tom nemluvi. TakZe jako
ja Uplné nesndasim, kdy? si spolenost jako vybere jako néjaky téma, ktery ted prosté, jako je to hlavni a
jo, a vsichni se na to uprou a ted to budeme jako vsichni fesit a ono nic jiného jako neni. Jo, kdyZ jako se
tak podivdm okolo sebe, jako Ze vlastné kazdy den miliony miliony lidi utrpi néjakou tézkou diagndzu. A
nikdo se nevénuje to jeji roding, tak to jsou takovy. To jsou takovy Cisla, Ze prosté tady po mné nemdze
nikdo chtit, jako abych si barvil hlavu na duhovo. To to prosté nejde.

Tazatel:

65.Napadad vas jesté néco, co jsem se nezeptala?

Respondent B:

66.A jesté jesté jeSté mozna k tomu, co by ta rodina méla délat, dodame jesté 1 véc. Pokud je to prosté,
pokud je to jako kdyby moZny, tak vlastné. Rict si o pomoc. Jo, taky mam prosté strainou tendenci, nebo
mam pocit, Ze ty lidi maji hroznou tendenci se uzavirat do sebe? A fesit si to, jako kdyby sami. A véfim,
Ze s tou novou generaci se to dost méni. Aby to bylo prosté cokoliv, at je to crowdfunding, at je to sdileni
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toho osudu na instagram. A jo, at je to ja. Nevim, fakt si na toho terapeuta, nebo prosté jako o tom fict
sousedUl prosté. Nebat se fici o pomoc. Al ve vztahu tfeba k tomu ditéti prosté no, tak jo, tak ja s tim
nemuUzu nikam jet, tak co kdyby on jel nékam se sousedama prosté a je Uplné 1, Ze to tak nikdo nedél3,
ale prosté ta diagndza zménila ten Zivot. Jo a to je asi zase, at se nemotam v kruhu, ale pfiznat si, Ze
vlastné to zménilo ten Zivot. Jo, ze prosté ted jako bohuzel je teda point, ono to samozfejmé chvilku trva,
ale od toho uz maji byt i profesiondlové. A fakt si jako pfiznat, ja tomu musim pfizpUsobit Uplné vSechno,
ale kdyz fikam vSechno, tak to znamena fakt vSechno ne jenom prosté vymeénit sedacku do auta a
podobné prosté. No a vlastné jako asi bych fekl pfesné no, pfiznat si to pojmenovat si to nehroutit se z
toho ale mluvit prozivat sdilet. Nechat to prosté plynout. No a jako véfim, Ze ty socidlni sité jsou na tohle
jako fajn. Sleduju hodné zajimavych lidi, co nemaji lehkej jako osud a. Ne vzdycky samozifejmé je to flarna,
ale fekl bych, Ze. No. Myslim si, Ze kdyby byly socialni sité, kdyZ mé bylo 6 nebo 8. Tak bych asi nemél
takové Uzkosti. KdyZz mi bylo 20, to si dovolim tvrdit Fict.

Tazatel:

67.Co byste tam teda ziskal na téch sitich konkrétné?

Respondent B

68.Asi. To, Ze nejsem to, Zze nejsem takhle jako jediny to, Ze nejsem na to sam a to, Ze vlastné. Asi no,
mozna jako. Mozna to slovo, jak jsem Fikal, Ze jsem nemél sparing partnera. Mozna toho partnera. Jo jo,
jo, ja jsem jo, kdyz je ¢lovék z devadesatejch letech ze 100 tisicového mésta. Ta sit jeho pratel je na stejny
brdo. Prosté v té dobé to byla strasné homogenni. Spole¢nost tam nebyl jako nikdo, kdo byl jinej zluty
¢ernej pruhovanej nic prosté vsichni byli Uplné stejni a ted se to méni+ tfeba ted Ziju v multikulturni
spolecnosti v Irsku. A jsem prosté presvédéeny o tom, Zze kdybych mél 6 let a vidél, Ze ty lidi jsou jiny i
vizudlné, tak bych prosté ve 20 nebyl tak, jak jsem, protoZze mné se furt fikalo, Ze jsem UpIné normalni a
Ze jsem Uplné stejny, tak jak ty vSichni okolo mé. A pak jsem se srazil s realitou. KdyZ jsem zjistil, Ze oni
jsou nékde Uplné jinde nez ja. TakZe vlastné jako jo? Myslim si, Ze by mi ty socialni sité dali pocit toho, Ze
jsem obklopenej lidmi, ktefi jsou taky jiny a Ze vlastné se asi nemusim stydét za to, Ze jsem jiny, protoze
on je pfece vlastné kazdy UplIné jako trochu jiny. Nevim, no to je pro mé asi ty socialni sité.

69.Ja jsem asi trosku i poznamenany, jako kdyby profesi, ale ja v tom vidim jako ja vlastné v tom vidim tu
inkluzi jo asi, protoZe vlastné jsem nikdy jsem se nestal teréem Sikany a nikdy jsem jako nemél ten pocit,
Ze bych jako kvuli ségre néjak trpél v kolektivu nebo tak. Tu zkuSenost prosté nemam, takze ja asi pro mé
ta predstava, jako Ze existuje néco jako kybersSikana. Mné to prijde jako Uplné smésny, protoze v
momenté&, kdy jsem to ja zaZil v 8 letech, tak jsem si Fekl, JeZi§, ty ses krava a tim to pro mé jako zhaslo.
Takze vlastné vSechny takové ty hatety a tady tohle to jako pro mé. To je asi ve stylu toho, co jsem zaZil
téch 8 letech. Pro mé tohle prosté neni problém, ale chapu, Ze to miZe byt samozifejmé jinak pro pro
razné typy lidi, ale mé mé by to rozhodné dalo pocit soundlezitosti a. A inkluze inkluze inkluze no.
Tazatel

70.Mockrat dékuju, bylo to Uplné perfektni, strasné, straSné moc zajimavé. Dékuju moc fakt.
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Rozhovor Il s respondentkou C
Datum rozhovoru 25.5.2024

Tazatel:

1. Chtéla jsem Fict jo, Ze samozfejmé Zadna jména nebudu tam uvadét, v té diplomce ani vase, ani mésto,
ve kterém jste vyrUstala, ani vasi rodinu miZeme pouZivat jména treba vasi sestry, ale ja je tam nebudu
uvadét ty pravé jména, tak jenom abyste védéla, ze cely rozhovor bude anonymizovany.

Souhlasite tedy s nahravanim?

Respondentka C:

2. Ano.

Tazatel:

3. No a teda ja vas nechdm co nejvice mluvit. Mdm tady takové 4 otdzky, s kterymi bud budu pfichdzet
v pribéhu anebo nakonec klidné s nimi prijdu, ale hlavné bych byla rada, kdybyste zkusila, co vas k tomu
napadne, jaké to pro vas bylo. A jesté se teda zeptdm na néjaké Uplné zakladni véci vy jste fikala, ze se
jmenuje Zuzanka vase sestra, je o 4 roky mladsi, je ji 28 rok( a tim padem vy mate 32. Zuzanka ma od
narozeni détskou mozkovou obrnu a spastickou quadroparézu. Jakym zplsobem komunikuje?
Respondentka C:

4. Je verbalni. No tak ona ma ona ma lehké ne ona ma stfedni, stfedni mentaini postizeni. Jak se to Fika
v ¢estiné? Je to lehké, stfedni..

Tazatel:

5.Lehka, stredni, téZkd a hluboka mentalni retardace.

Respondentka C:

6.Tak ona m4 stfedni a komunikuje. Rekne si o vechno, viechny potfeby, co potfebuje, tak jsi je schopna
fict, takZze ma jak kdyby prosté dobrou perspektivu o sobé samé, ale ale takhle celkové o to samoziejmé
tam jsou ty kombinace dyslexie, dysgrafie a vSechno podobné. TakZe jak kdyby potrebuje, kdyby ale
potfebuje furt 24 hodinovou péci. V podstaté ale je hrozné socidlni, takZe ona pouZiva elektricky vozik,
takze jak kdyby sama schopna si prosté vyjet. Oni bydli v Havifové, takze si je schopna sama vyjet na cely
den do mésta. A pokud teda nepotfebuje na zachod, coZ u? zac¢ina byt v tomhle véku celkem akutni, Ze
Ze potrebuje vic na zachod, nez kdy vzdycky potfebovala. Ona tfeba chodila na zachod trikrat za den. Na
1 stranu 1 jednodussi, protoze to, protoZe jak kdyby v podstaté byla trosicku, jako kdybys byt svobodnéjsi,
ale ted tim, jak ona si prosté jde, da si tfeba nékde vino s kamarddkou nebo da si pivo, a to je hned to.
Ona potfebuje hned okamZzité na zachod a jak uZ je prosté vétsi a uz je fakt tézka. Tak tak se ji Spatné
dava na ten zachod to prosté zvladne ne Uplné kazdy. Prosté to ja, mamka a mamce samozrejmé dochazi
uz sily, Ze mamka ma 56, 57, 58 a podle mé ne uz ani nevim, kolik ma mamka, takZe uz ji dochazi sily, ale
takZe to neni Uplné s tim zachodem. Jednoduché a samoziejmé nechceme ddvat. Mamka s tim vibec
nesouhlasim, méla jesté néjaké pliny, nebo néco? To asi ne samoziejmé a samozfejmé to mozna, Ze to
dojde k néjaké realisti, takZze vime, jak toto, ale Zuzanka je hrozné socidlni, no. TakZe ona miluje svoji
komunitu, miluje svoje kamarady. Chtéla by samozrejmé predstavu, Ze by chtéla bydlet sama hlavné ted,
jak vidi, jak i ja jsem zacala mit déti tak zacala jesté vic, Ze by prosté chtéla déti taky a takova ta, ale tim,
Ze tam ma prosté to tu mentalni postiZeni, tak troSi¢ku, jak kdyby se ji Spatné vysvétluje, Ze prosté to
nenf Uplné redlné. Clovék ji nechce prosté néco tlouct do hlavy, e prosté to neni redlny jenom proto, ze
ma postizeni, ale prosté je to vSechno sloZité. Je to slozité a i to bydleni samotné to teda ono ona po tom
touzi strasné moc, ale to je prosté... Ona potrebuje tak velkou péci, Ze ona to, co je v blizkosti jejiho
mésta, tak jak kdyby nejmoznéjsi cesta je prosté rehabilitacni areal, coZ je ono, tam ted byla na respitu
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poprvé a ja jsem ji tam ted brala, jak jsme byli v Cesku, tak jsem ji tam brala. Za kamarddem se podivat a
to je, no to vlbec neprichazi v Gvahu v tomhle véku.

7.V takovém zafizeni to je, to je prosté ono, je ona je socidlni a prosté my ji nemdzeme zavfit nékde do
néjakého zafizeni. Ona je socidlni, ale jak kdyby neni schopna tim elektrickym vozikem prosté sama tfeba
vjet do autobusu sama jak kdyby a dopravit se tfeba z toho (rehabilitacniho) centra do centra mésta,
takZe ona by byla prosté zavisla na pecovatelkdch a jak to vSichni vime, jak to funguje? Prosté pecovatelky
nejsou a neni tam vibec ¢as na ty lidi, no. TakZe, takZe to vibec to jako ted, dokud mamka jesté mize a
ja jsem jesté tady v Anglii, coz taky déla trosSicku tady takovej problém. Jenze jestli se néco s mamkou
stane, tak no (place) Se omlouvdm takové no...

Tazatel?

8.Ne, ne myslite na to, ze kdyby se s ni néco stalo, tak ted myslite na tu mamku, Ze by to bylo hrozné?
Jako samoziejmé, Ze by bylo a jeSté myslite i na tu sestru, jo, Ze?

Respondentka C:

9.No a mamka no mamka taky mamka taky nema u toho jednoduchej Zivot, Ze jak se rozvedla s nasim
tatkou tak na to je sama no. Coz je tim, Ze jsem tady v Anglii, tak tak je to jesté horsi no. Ale mam teda
brachu jesté a ten je zrovna ted tady v Anglii. Pfijel nds navstivit a ten bydli v Praze bracha. Ten je v Praze
a je o rok starsi nez ja, takZe je vlastné o 5 let starsi neZ Zuzanka. A ten by byl schopny on i samozfejmé
on je my jsme vyrUstali se Zuzankou, takZze my prosté vime, jak se o Zuzanku postarat. bracha mize byt
pako nezodpovédny, ale prosté, co se tyka Zuzanky, on se prosté postard, ze jak kdyby se néco stalo, tak
ale chodi do prace. Samoziejmé Ze ja mam 2 déti, jsem tady v Anglii odstréend, takze je to takové také
slozité, ale zatim zatim mambka se drzi, no drzi se a ted jsme teda udélali ty respity to uz jsem ale mamce
fikala uZ davno, Ze s téma respitama. To uz se mélo davno zafidit uz jak Zuzanka zacala byt vétsi a vétsi
hlavné té7si, tak se to mélo uz dadvno zafidit respity, aby jako kdyby mamka méla, jak kdyby tfikrat do
roka 3 mésice v roce, aby prosté méla ulevu. No ale nechtéla, no mamka na takové véci pfisla trosicku az
pozdéji, jak kdyby, nebo mamka ma strasné dobrou prespektivu o celém socidlnim, o socidlnim systému,
takZe mamka je nato dobrg, ale nechtéla prosté ten respit, jeSté Ze ne Ze spi$ nechtéla, Ze by se 0 Zuzanku
bala to vlbec. Zuzanka jezdi na vikendové na tydenni pobyty. A to vlbec, ale spiS na to néjak
nepfistupovala, ale ted samoziejmé ted Zuzanka tam byla poprvé. Uplné se ji to strainé se ji to libilo.
Byla tam na 2 tydny, mamka jela tady. A strasné se ji tam libilo, no na tom respitu, pfestoZe to je takové
Silené zafizeni, tak to tak, tak se ji tam libilo. No libilo se, Ze tam Zuzanka pojede zase ted na mésic a
mamka pojede do Estonska, protoZe my mame rodinu v Estonsku, takZze pojede mamka si odpocinout do
Estonska. No méla uZ to udélat ddvno mamka, ona by si hodné usetfila sil no téch ztracenych silach,
hlavné aj se zvedakem se zvedakem. Mamka zveddk ma poslednich 5 let. Ona neméla do té doby vibec
zvedak a pfitom pojistovny toho hradi, Ze uz roky, roky a mamka neméla zvedak taky furt. Hrala to, Ze jo
hrala hrdinku, Ze to zvladne AA samozfejmé zdravi, ma Uplné vyfizené mamka, no zada. Zada uplné
hotovd, vsechno, co se tyce tyce prosté rukou rukou lokty. TakzZe to takze to neni Uplné to. No mamka
mohla si uSetfit vic z toho, no vic to zdravi, ale to se ¢lovék dozvi to ja se dozviddm aZ taky tim, Ze jsem
ja jsem zacala, ja jsem vzdycky, ja jsem vlastné celou dobu pracovala s postizenyma détma, takze to, takze
tam se Clovék dozvida trosicku vic, jak to vidi prosté, jak kdyby z té profesiondlni stranky, tak se jako kdyby
dozvi prosté, Ze mi tu Zuzanku, jak kdyby nemusime furt tahat, Ze jak jsme ji vZdycky tahdavali. Prosté na
zadech v rukach, protoZe ona byla fakt strasné lehka. Do ona byla do 22 UplIné lehkd. Ona méla podle mé
Zuzanka do 22, jestli méla maximalné 30 kilo. Takové typické DMO prosté fakt i lehoucka malinka, ale
samozifejmé pak hormony a vSechno, takze zacala pfibirat vic a vic a ted podle mé Zuzanka musi byt
minimalné minimalné 60 kilo uz 60 kilo a jesté je spasticka, takze to 60 kilo spastické vahy. To je prosté,
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to je jiné, nez ¢loveék zvedne zdravého clovéka, ze? TakZe to jo, ale to mluvim o pfitomnosti, Ze, vy jste
chtéla, abych mluvila o tom.

Tazatel:

10.Mluvite o mamince a mluvite o sestfe, ja bych taky chtéla, abyste mluvila o sobé, ale.

Respondentka C:

11.Détstvi dobré to bylo od té doby, kdy se nasi rozvedli. Teda my jsme Zuzanka méla. Zuzanka méla 10
rokd, ja jsem méla 14, bracha 15 a nasi se rozvedli. Teda ale ja a bracha jsme zUstali v Brouckach na
bardku, kde jsme se vlastné prestéhovali, jak jsme méli. Jak jsme méli, kolik 7 rokd? Ja jsem méla podle
meé 6, 7 tak jsme se prestéhovali na barak do Brouckl, z toho mésta, abysme vlastné kdy méli Zili v
pFirodé. Nasi byli vic takovy prosté zaloZeni na tu pfirodu. Abysme prosté byli nékde v klidu neZ ve méste,
Ze se tlaci v byté a tim, Ze jsme v téch Brouckach ten bardk vlastnili, tak jsme se tam odstéhovali vSichni.
A ale nasi nam davali strasné moc nasi, teda jsme jezdili na lyze, tehdy jesté ani Zddné my jsme jezdivali
tfeba monoski. 3 jezdili po sloupcich to byly takové ty za¢atky téch monoski, ale Zuzanka délala Uplné
vSechno s nama, tatka prosté nasadil lyZze Zuzance, dal si ji takhle mezi nohy. Mamka vZdycky se svojim
pomalym lyZovdnim za nami a my jsme s brachou za ni a tatka vSude. VSude se ségra brala vSude. Nasi
byli na to fakt vyborni, no potom co se po tom rozvodu stala, to uz bylo vSechno v hdji, ale predtim
predtim se fakt snazili. Fakt se snazili do 1azni, jezdila, ségra, to bylo takové to détstvi spis spis, Ze to, ze.
Ze my jsme byli s babi¢kou, pak u? celkem dost &asto jsme byli s babi¢kama. Vidycky babicky se st¥idaly,
protoZze mamka jezdila do lazni, ale to bych vibec nefikala, Ze by nam to, jak kdyby vadilo my tim tim, Ze
jak jsme byli na tom baraku, tak jsme méli hroznou volnost. U7 na té vesnici uz méli jsme tam svoje
kamarady, nebyli jsme, jak kdyby na téch rodicich zavisli a nasi rodi¢e nebyli néjaci, Uzkostli by mozna
tim, Ze prosté jsme méli. Pfedtim méli pfedtim dité s takovym postizenim, takZe to takZe mamka dost
Casto ze zacatku teda byla v 1dznich a my jsme byvavali s babickama, no tatka pracoval. A babicky se tocily
a pak i babicka. Dokonce babicka zacala jezdit se Zuzankou do lazni, takZe se to stfidalo. Takze babicka
treba tam byla 2 tydny mamka, ta byla 2 tydny pak byla zase s ndma, ale tim, Ze jsem méla toho brachu,
a jsme byli jenom o rok, tak my jsme méli prosté stejné kamarady a jak kdyby se tam prosté ne, to nikdy
jsme ja vabec nemUzu fict, Ze bysme néjak stradali tfeba i emocionalné. To vibec nasi fakt délali hrozné
hrozné moc proto, abysme prosté viechno méli, aby ta ségra hlavné byla vSude a jak kdyby takovym tim,
normalnim zpUsobem, takovym tim socidlnim modelem takovym prosté, Ze prosté co, ma postiZzeni, ale
prosté tak co tak a jede s nami vSude, Ze jo, vSude jsme prosté byli. Jako vidycky se tfeba muselo néco
adaptovat. Na kola jsme tfeba nejezdili jako rodina, Ze vlastné jak sedéla ty sedacce tak jo, ale pak uZ ne,
protoZe to jesté v té dobé nebyly takové. To jsou v dnesni dobé ty, Ze ty kocarky, Kozliky presné tak, co
zatdhnete za kolo to byla jina no trosicku, kdy? to, kdyz to tak vzdycky nad tim premyslim, my jsme neméli
jesté takové ty prosté kompenzaéni pomucky, co jsou v dnesni dobé ale i tak nasi prosté délali strasné
moc, strasné moc a vénovali se nam a vibec bych nerekla, Ze bychom byli néjak a skrz ty skrz ty vrstevniky
to byla to byla to uz jsem i nékomu vykladala hodné lidi. To, jak kdyby prosté na ni neznas, ze takovou tu
situaci, ale ti vrstevnici si, jak kdyby strasné naucili, jak kdyby od nas tim, Ze jsme tu ségru, vSude bravali,
tak si jak kdyby prosté, jak kdyby strasné my jsme pfisli do té vesnice a ve mésté je treba, tam bylo plno
v té dobé my jsme tam chodili do klubu, takZze tam bylo plno postizenych déti, tak tam bylo vic takové,
jak kdyby viditelné, ale na té vesnici jsme se prosté objevili a méli jsme jedini prosté jedind rodina, ktery
ktefi méli handikepovanou holcicku. A vsichni ti nasi kamaradi prosté ze zacatku, tfeba na to trochu
hledéli, ale stejné jsme se tam nastéhovali a ona jesté byla mald, takZze ona, co méla, mozna ja nevim,
kdy méla svlj prvni invalidni vozi¢ek. To v té dobé to ona musela byt uz podle mé vétsi. To ona podle mé
musela mit tak aspon 9 rokd, protoZe ona byla prtava, Zze? TakZze ona to byla. Jo ona byla v golfacich, Ze
do té doby kocarky, takze to ¢lovéku ani neprijde tém déckam jim to je Uplné jedno. Jestli to je Sestileté
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nebo dvouleté dité v koc¢arku, Ze Zuzanka stejné vypadala strasné dlouho jako jako mimino ze? Takze to
takZe ale stragné si myslim, Ze se ti i ted to vidime, Ze se stradné rad, kdy prijdeme do Ceska, tak ti kluci,
jak kdyby prosté umi ti nasi kamaradi, umi prosté mluvit, jak kdyby s handicapovanymi, protoze Zuzanka
tim, Ze ona je strasné komunikativni, tak oni prosté si dokazou vedle ni sednout a prosté s ni zacit hovor,
Ze prfestoZe ma, Ze ma prosté mentalni postiZeni, tak jim to je Uplné jedno, ale prosté vidycky musi
komunikovat z oc¢i do oc¢i a normalné se s ni bavit o vSem. A to je tim, Ze prosté jsme tak vyrlstali a oni
kolem nas vyrUstali. TakZe. Prosté vibec neméli Zadnej problém. Ty ty ty décka vibec. Vibec jsem se
nikde nesetkali, moZna tfeba nékde, Ze nam nékdo tfeba jednou si pamatuju, jak jsme byli mali jesté tak
mi jedna néjaka holka Fikala, Ze méame postizenou, ale to si myslim, Ze to slySela i doma. To bylo spis
takové to, Ze pfisla a fekla mi do oci, Ze mam, ze mame postizenou ségru. Ja jsem v té dobé rekla, no a,
ja Fikdm, co to znameng, jako Ze co Ze mam postizenou ségru v té dobé, ja si to Uplné pamatuiji, Ze jsem
si Uplné fikala, no to ma byt jako naddvka, nebo ja nevim, co to mé byt. To je prosté ze mam prosté
postizenou ségru a co? No to jsou podle mé, ale to bude spi$ takova rodina. No Ze prosté to je jak kdyby
nechdpali a v dnesni dobé jesté podle takovych lidi, Ze ktefi prosté nechapou, jeSté mozna na voziku,
¢lovék to chape, ale autisti a mentéIné postizeni lidi. Jesté k tomu maji ten strasny postoj. No ale Zuzanka,
Zuzanka to nebylo tak Uplné fakt, ja pracovala i hodné s autisty a v porovnani, to co my jsme méli s
Zuzankou a kdyz to vidim prosté ty ty sourozenci, autistické déti. Tak to je UpIné jind, UpIné jina, protoze
protoze Zuzanka prosté jesté to DMO, ty DMO jsou strasné socidlni. VétSina z nich usmévavych prosté
vétsSina déemocek co jsem vZdycky potkala, tak to byly prosté déti, ktefi sice prosté udélate takhle a on
se takhle zacnou smat, takze prosté vyskakuji z voziku a takZe to je to byla UpIné jina. A to déemocko je
prosté takové. Celkem sice fyzicky to neni jednoduché. To vibec neni jednoduché fyzicky ani pro ni ani
pro nas, hlavné teda pro mamku. Ale mentalné ona neni mentalné naro¢na a tim, Ze rodice fakt byli v
tom.

Tazatel:

13.A tak jak o tom mluvite, tak slySim takovou jako spis, Ze mluvite o radosti, Ze byla hodné radostna
takova ta atmosféra ve vasi rodiné.

Respondentka C:

14.Ne? se nasi rozvedli to byla, tam vibec. My jsme méli furt navstévy na baraku, aby, a to byly vétsinou
navstévy s dalsima postizenyma détma, Ze, protoZze mamka si pak udélala velikej okruh. Oni si na zac¢atku
udélali ve mésté velikej okruh, teda ta rana péce tam fungovala dobfre, takze to takZe oni fakt méli strasné
brzo. J3, ja si pamatuju, co ja si pamatuju, prosté détstvi je prosté. Jsou to postizené déti, tak jsme chodili
do klubu prosté, do té rané péce a dotedka ty déti potkdvame nebo déti. Ony jsou jako nékteri, jsou jesté
i starSi a do tedka, kdyZ pfijedeme do mésta, tak je prosté potkdvdm a mamka to jsou jeji celozZivotni
kamaradky. Ty maminky. TakZe to, takZe oni se prosté v tom vyristali a vSechno to bylo takové dobre
nastavené, si myslim. Ja si teda myslim, Ze to v Cesku funguje dobre, proto funguje dobfe. A i prosté pred
tolika lety a prosté byla tam takova komunita. Sice fakt jsme se odstéhovali do Brouckd a tam to bylo
takové, ty skoly. Ta integrace Zuzanky do skol. To uZ Uplné si myslim nefungovalo, no to uz vibec
nefungovalo. To si myslim, Ze to uz Zuzanka byla stejné vétSinou sama v té tfidé odstréena s asistentkou
a uz to néjak Uplné, Ze by to néjak fungovalo, to uz ne. Ve Skolach a jesté v téch vesnickych skoldch no.
Tazatel:

15.Jo vlastné, Ze ona byla v té vesnické skole, prosté v klasické skole.

Respondentka C:

16.No v klasické Skole zaintegrovand, no mezi zdravé déti. A to si samoziejmé integrace je super, ale pak
jak to, jak to vidite, jak ty déti rostou a za¢nou byt Uplné jak kdyby developmentalné Upiné nékde jinde,
tak ja uz si myslim, Ze uz to pak nefunguje, jak kdyby uz to nefunguje ty déti se stejné pak zac¢nou
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odstrkovat od téch postizenych déti a uz a pak to postizené dité zlstane stejné izolované. Oni se pak
pfestéhovali, mamka se prestéhovala, tak se rozvedli, tak se pfestéhovali zpatky do mésta a tam zacala
chodit zase na specku Zuzanka a mozna tfeba, kdyby se vic tlacil, tak tfeba Zuzanka by méla trosicku lepsi
znalosti, ale to zase nenf Uplné to ¢loveék nevi s im mentalnim postizenim, Ze jak by to to. Ale ve specce
se ji podle mé libilo mnohem vic neZ v téch integrovanych, no v téch normalnich Skolach. Podle mé,
mluvim o tom, ale nevim co a jak, no nevim, jak se nasi rozvedli, tak mamka se odstéhovala, no to zacalo
byt takové celkem krusné, no protoZze mamka si nechala Zuzanku a my jsme zUstali s brachou na baraku,
protoZe nas mamka nechtéla brat do mésta do toho bytu a my jsme tam vlastné méli ten barak, takze
jsme zUstali s tatkou, ale to uz byl pak jenom posledni rok a my jsme pak stejné sli na intry. Uz jsme 3li na
intry, ja jsem §la do jiného mésta a bracha ten chodil nékam a pak to zase zménil tak ten se trosicku
placal vtom, na tom uciaku. A no a pak uZ to zacalo byt takové krusnéjsi. No s tim skrz to, Ze mamka
zacala mit psychické problémy z toho rozvodu, ze vseho, nevédéla, co pfijde, Ze nevédéla, co prijde, ale
ten rozvod to taky nebyla Uplné jenom tatkova chyba to tam bylo vzajemné vsechno, takze to uz pak bylo
takovy spis$ natlak, no to to bylo spis takovy, na to to v té to jako celé détstvi bylo UplIné, ze Zadny natlak
jsem necitila, ale pak uz, jak se nasi zacali rozvadét, tak byl natlak na mé no na mé, protoze ja jsem sice
prostfedni, ale bracha byl vzdycky takovej trochu lajddk a byl takovej natlak, Ze musim, jako kdyby
vSechno, jak kdyby prosté no tatka tatka, ten se s nim jenom rozciloval, a mamka, a mamka se jak kdyby
snazila vSechno hazet na mé, a kdyz bylo vZdycky nejh(r, tak jsem tak jsem se musela o Zuzanku vZdycky
ja postarat no.

Tazatel:

17.Co znamena nejhUr, to znamena, kdyZ prosté néjak rodice nebyli k dispozici?

Respondentka C:

18.Nebyli jo, mamka méla psychické problémy, takZze ona musela byt na na mésic, ale to mi bylo u? vic,
jak jsem byla na vysce, tak mamka musela byt na mésic, jak kdyby hospitalizovana. Nékde na to byla
néjaka rehabilitacni klinika, takZe toto, takZe tam byla na mésic, ale to ale to uz jsem byla na vy3ce. To uz
jsem byla na vysce, a to jsem to uZ jsem ani s tatkou nebydlela a on se pak tatka odstéhoval stejné z toho
baraku, takze jsem zlstala sama na tom baraku. A ja jsem si teda ségru vzala, ale na na 2 mésice, aby se
mamka, jako kdyby z toho dostala trochu. Ale to bylo taky fajn, to jsem v tom nevidéla néjaky problém.
Mamka mé stejné financ¢né, jak kdyby mi prosté davala ty penize, co méla na Zuzanku, abych prosté tak
tam bylo jenom na jidlo, Ze samoziejmé bardk, ten tam se platil stejné jenom inkaso, takZe auto ja uz
jsem v té dobé méla fidi¢ak, takZe to bylo takovy jednodussi, Ze jsem pak méla i auto vlastné od mamky
nebo od Zuzanky. Vlastné to bylo Zuzanciné auto. TakZe 2 mésice, ale to by teda vibec nevadilo, to mi
vibec nevadilo. Tak ja jsem stejné, co ja jsem méla. Mezi vyskou jsem byla stejné ten obor, na ktery jsem
nastoupila, tak nakonec jsem stejné zjistila, Ze to délat nem0Zu. Pak jsem stejné zjistila, Ze musim jit zase
zpatky nékam k tomu hendikepu. TakZe to takZe jsem se o Zuzanku starala asi 2 mésice no 2 mésice.
Tazatel:

19.A Fikala jste, Ze vdm to nevadilo? Jaké to bylo pro vas, Ze jste se o ni starala? Bylo to asi, mam néjak
predstavu, Ze jste néjakou dobu s ni uz nebydlela, ze?

Respondentka C:

20.Mamka jezdila na vikendy, ona jezdila na vikendy a nebo tim, Ze ja jsem byla na té Skole, na intru, tak
ja jsem za nima jezdila tfeba na vikendy, Ze jsem z té skoly jela na vikend nebo mamka jezdila tam a zpatky
mamka jezdila do Brouckl. Mamka taky fidi, takZe jezdila do Brouck( tam a zpatky ale. No a ta ségra
mezitim tak vSechno tam spi$ byl takovej ten no, Ze se spi$ véechno dokonce rvalo furt mezi mezi jejich
rozvod jednu dobu, a Ze to bylo takové spis no takové spis natlaky, Ze jsem prosté ja musela mit vzdycky
tu zodpovédnost. No. Ze toto bylo takhle jediné v tom Zivoté... No s tim ale ale to nebylo vibec tak, ze
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prosté by mi se snazili néjak to to nemélo ani nic spole¢ného s Zuzankou. Moznd mamka mamcin stav.
Samozfejmé to bylo vSechno takové to, Ze zUstala sama a Ze to citila, takZe to takze. Ale ja jsem vZdycky
mamece fikala, ja jsem vzdycky cely Zivot fikala, Ze se o Zuzanku postaram, kdyZ se néco stane. Prosté no,
kdyby se ndhodou néco stalo, ale ale ted'je Zuzanka, ale to bylo v té dobé, kdyz jesté vSichni byli mladi a
jesté no silni Zuzanka jeSté mal3, lehka. Ale toto no a ted to je takové vic sloZitéjsi. No jak ma ¢lovék svoji
rodinu.

Tazatel:

21.A jak jste fikala, ze vlastné, kdyz se rodi¢e zacli rozvadét, ze na vas byl tlak, Ze musite byt ta
zodpovédn3, tak v té dobé predtim do téch vasich 14 let zhruba jste to neprozivala, Ze byste neméla?
Jako ne tézce dlouhodobé, ale prosté tfeba nékdy stavalo se to, Ze jste citila, Ze musite mit néjakou vétsi
zodpovédnost, neZ tfeba jste byla Uplné v té chvili pfipravena jako dité.

Respondentka C:

22.Jako Ze jednou budu mit tu zodpovédnost?

Tazatel:

23.Bud’jakoze jednou anebo i v té dobé, Ze tfeba néco jste méla délat, co jste méla pocit, Ze je jesté na
vas hodné? Dostdvala jste se do takovych situaci?

Respondentka C:

24.Ale ja jsem to, ja jsme do téch 14 jsme to vlastné jakoby nemuseli, jsme to vibec. Ja nevim jsme se
tam to, jak kdyby s brachou se délili o tu ségru, no ze viechno prosté, co v té dobé ja nevim. V té dobé
to bylo tfeba berte ji ven, prosté, at tady sama nesedi, tak jsme ji prosté vzali na vozik a vzali jsme ji s
nama ven. Ale ale dnes nikdy nebyly takovy, Ze by to, Ze by tfeba i do nds prosté tfeba... Jd vim, Ze i v
nékterych rodinach to je, Ze fikaji prosté tém détem od mala, Ze jim tfeba fikaji, Ze prosté se musi
postarat o toho sourozence, ale to ndm nasi nikdy nefikali, ale to nam nikdy nefikali a mamka ani dotedka
to nefikd, ale ale ale samozfejmé vsichni vime, jak to to, tatka nema zdjem a prosté ja jsem dospéld a ja
nebudu, ja prosté. Pfece neznamenad, Ze kdyz s mamkou se néco stane. Zuzanka pljde automaticky
nékam do toho do Ustavu, protoZe to, protoZe ja se nemusim starat, to takhle neni. Pfece to ¢lovék to
ma Clovek v sobé zakddované, jestli s nimi tenhle bracha, jaky je takovy laxni, tak kdyby se néco stalo, tak
ja si myslim, Ze on by ji tam taky nenechal. Tak si myslim, Ze to mame, a to ndm rodice, jako kdyby
nekodovali v hlavé, to ndm to ndm ne to jenom potom rozvodu jen takova ta zodpovédnost, jak kdyby za
ty vSechny problémy a za vSechno se to jak kdyby vSechno furt valilo furt jak kdyby vinilo mé, ale furt
tam, jak kdyby mezi nim a mezi mamkou a tatkou prosté byly konflikty a furt to bylo prosté Ze to no Ze,
kdyzZ ja jsem mluvila s tatkou, tak ale to nemélo nic se Zuzankou spolec¢ného, no.

Tazatel:

25.TakZe ten rozvod vlastné byl takova fakt velkd zatéz pro vas, kterou jste vnimala jako zatéz. Do té doby
jste nic takového nevnimala jako zatéz. A jesté mivali jste doma ted myslim kolem Zuzanky. Zuzanka
mivala néjaké stavy, kdy tfeba jako to byly ty nemoci, nebo kvili tomu postizeni, Ze tfeba ne Ze by ji Slo
pfimo o Zivot, ale Ze prosté byla v néjakém $patném zdravotnim stavu?

Respondentka C:

26.To Zuzanka neméla pravé nikdy takové stavy, Ze by se to stalo, Ze by sla nahoru dolll se zdravotnim
stavem. To to ne Zuzanka. TakZe to bylo jako. No byla stabilni Zuzanka.

Tazatel:

27.Jo, takZe takové jakoby krize, krizové situace jste moc nemivali doma?

Respondentka C:
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28.Mambka by mi urcité o tom fekla, kdybych si néco nepamatovala, ale ale ne ona. Zuzanka je stabilni
dotedka zdravotné zdravotné stabilni, takZze nema zadnou epilepsii, nema, nema zadné dalsi pfidruzené
postizeni. No takzZe to takze ne, to jsme neméli.

Tazatel:

29.A mivali jste nékdy tfeba Zuzanku na starost? Pecovali jste nékdy vy jako déti jesté do téch 14, 15 let
o Zuzanku? Rikala jste, Ze jste ji brali nékdy ven, byli jste tfeba s ni i nékdy sami doma, Ze tfeba rodice
nékam odesli?

Respondentka C:

30. Byli, tfeba nasisli na pivo, tam do vedlejsi hospody, tak jsme ji tfeba i hlidali sami. To jsme normalné
jsme byli schopni, podle mé jsme byli fakt mali a byli jsme normalné schopni Zuzanku. Ona byla lehka,
ona byla fakt UpIné prcek, takze jsme normalné byli schopni ji obléct do pyzama s brachou dali do postele
a prosté jsme se o ni takhle postarali. Fakt nasi vibec nebyli Uzkostlivi, oni fakt byli oni, oni ndam, jak
kdyby véfili. A védéli, ze prosté se o ni to, no Ze bysme ji prosté tam nenechali, nékde prosté brecet, ale
Zuzanka byla hrdinka. Zuzanka byla vZdycky hrdinka, takZe ona prosté ne. To si dneska ani nedokazu
predstavit. Kolikrat jsme méli z voziku, vyvratili ji z kiesla, z gauce a ze vSech moznych takovych véci, jak
jsme prosté s brachou se tfeba prali nebo zduchali. A ted do toho Zuzanka se tam nékde ochomytla. Tak
jsme se postarali. Normalné jsme se starali o Zuzanku, ale ne zase néjaké veliké, jako Ze by tfeba nékam
odjeli na cely den. To ne tfeba Ze sli prosté na pivo a my zUstali prosté treba s Zuzankou. Vétsinou jsme ji
tfeba zneuZivali, at nam to at ndm fekne, kde mamka schovala sladkosti a ona vzdycky s dobrou dusi ndm
to fekla vSechno. A my jsme pak viechny sladkosti vyjedli, neZ pfisli nasi z hospody a Zuzanka vZdycky s
dobrou dusi, ndm to vSechno fekla. Praxe jde ale to a pak nékdy nikdy zadny takovy do téch 14 to nebylo
nikdy, Ze si viibec nepamatuji, Ze ty jsou prosté, a kdyz jsme se museli starat, to byla takova automatika
Uplné. Ale Ze bysme ji ddvali vanu, to si nepamatuji, Ze by jsme ji tfeba koupali Zuzanku. Ona se asi
koupala s ndma. Ja si myslim, Ze podle mé v té dobé prosté viechny 3 nas hodily do vany i taky, neméli
jsme Uplné tak vékoveé rozdil, takze to takZe podle mé, tak jsme se koupali s Zuzankou, Ze prosté jsme ji
méli na nds, protoZe jak byla spasticka, tak se jim blbé ddvala do néjakého sedu. TakZe bych si odstoupila
na nas a tak jsme byli a zase to co si myslim, ale ne néjak jako velké. To si myslim néjaké velké véci, ze
bysme z toho udélali, co? No my jsme méli ty babicky kolem tehdy, no babicky, hlavné mamcina. No oni,
ale byly vSechny z daleka a oni jezdili, stfidali se. Stfidali se hlavné mamcina mamka, ta byla takova to ta,
to to fakt vzala takovou prosté zodpovédné. A takZze ona, kdyZ prosté mamka, prosté kdyz potfebovala
tfeba s ndama néco délat, tak to tak babicka prosté to chytla. V pIné ruce babicka byla byvala ucitelka,
takZe to takZe ta to brala Uplné to. No Uplné pozitivné a ona hlavné aj to celé postizeni, tak jak se na to
ted'i ted, jak délam ja studuji socidlniho zdravotni péce a jak to ¢lovék tak vidi zpétné ona ta babickais
tim z jaké generace byla, je$té ona byla z Ruska, babicka byla Ruska a takZe ona prosté celé to postizeni
prosté vzala takovym stylem Uplné, Ze byla prosté takova generace takovy rok narozeni jesté, jesté z
Ruska. Ale to postizeni vzala prosté Uplné jako Uplné Uplné prosté normalka normalka.

31.Prosté Zuzanku pljdeme rozchodit a kazdy den tam, kdyZ byla u nds doma, tak kazdy den tam s ni
chodila a nikdo nechtél s Zuzankou chodit. To si pamatuju, to nikdo nechtél. Co na to chodit a bylo takové
to chozeni, jak je druhej unavenej a ted' jesté ty spastické nohy, tak ona délala ty kroky na pravou stranu,
vic spasticka, takze vidycky ta jedna noha se ji zasekla o tu druhou noZku, to trvalo a jedind babicka na
to méla tu trpélivost. Ona vidycky z koupelny s ni $la az do toho obyvaku a pak jesté po celém baraku s
ni chodila a tak si s ni povidala a furt Zuzanko no jednu nohu dopredu a druhou a to si pamatuji, Ze my
jsme na to nikdy neméli uz trpélivost vliibec s ni chodit jejda mane to byla Zuzanka, to méla rada, ona to
milovala, to chozeni, to uz ¢lovék a pak to omrzi, hlavné jak to dlouho trva a my jsme takovy vsichni
zrychleni v nasi rodiné. Tak to si pamatuju, Ze babicka na to méla UplIné takovy to do tedka si to pamatuju
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a jeSté to asi jesté tu babicku, tak strasné ona. No ona umfela uz babicka, ale vzdycky za to si Uplné teda
jak zpatky, prosté na to myslim, tak si fikdm, Ze to byla takova té no. Ne Uplné kazdy prarodice se takhle
k tomu postavi, Ze tfeba druhd babicka ta to nikdy nepochopila moc no to postiZeni, ta to jesté brala s
takovym tim, jako Ze to byla mamcina chyba a bla bla bla. Ale babic¢ka Ruska babicka ne ta to prosté vzala,
to je jedno Uplné ¢i to byla chyba co se tam stalo? Prosté to rozchodime to rozcvi¢ime a vSechno bude v
pohodé, no. Lidsky. Si tak na to vzpominam no je to takové takové to takové Useky dost casto mam takové
vyseky z toho détstvi a pak to obcas tfeba nékomu rfeknu, tak mi to tak zlstane jesté v hlavé vic. Jak s tim
o tom s nékym o tom mluvim. Prosté

Tazatel:

32.Mé zajima, kdyZ jste byla mala, jestli jste vnimala, protoZe ted fikate jako vlastné vlastné si nejsem
jista, jestli jste byla trosku jako ten pecovatel, vlastné jako s tou maminkou a tatkou a brachou, Ze jste
pecovali vSichni 4 a nebo jestli to bylo jako ti dospély a my déti 3. Jak jste to méla tak?

Respondentka C:

33.7e to bylo, to bylo spi§ takhle dospély a 3 déti, to bylo UpIné takhle. Do téch 14 to bylo. My jsme fakt
nebyli vibec, jak kdyby zahlceni, nebo prosté Ze by jsme méli mit jako zodpovédnost za Zuzanku. To o to
jsme méli tim prirozené, ale to nikdy nebyla takova ta, jak kdyby ta vnucena zodpovédnost. No nikdy
nebyla ta vnucena zodpovédnost. To byla prosté to, Ze prosté nasi ani si nepamatuji, Ze by nam nasi davali
néjaké néjaké prosté predndasky o Zuzancéiném postizeni. A jak to prosté a tak nikdo ani nevédél v té dobé,
jak to prosté jednou prosté bude a nikdo nikdo se o tom nebavil a ani ani to nebyla podle mé potreba. A
pak uz, jak jsem vyristala, tak jsem se stejné pak zacala sama, jak kdyby o to zajimat, tak jsem zacala
jezdit s mamkou, kdyz Zuzanka méla pobyty v Jedlickarné v Praze, tak jsem tam jezdivala s mamkou. A to
jsme vétSinou no navstévovali fyzioterapeuty, ergoterapeuty a tam ¢lovék, kdyby trosicku zacal zjistovat,
jak kdyby, co by bylo pro tu Zuzanku dobré. No co by bylo prosté lepsi nezZ to, co jsme doted délali. No,
ja vim, Ze mamka na to nikdy pak uz neméla silu. To ¢lovéku fakt dojdou sily jesté, jak se pak rozvedla,
tak uz aj prestala cvicit s Zuzankou a ona délala dlouho dlouho, cviila s Zuzankou vojtovku. A ale pak uz
prestala vojtovku, tu vojtovku si pamatuju, to si pamatujem, Zuzanka byla mald, no jak se mamka vZdycky
zavrela do loZnice a Zuzanka Zuzanka tam jecela. A fvala. Ale ale to pak to to ndm podle mé bylo
vysvétleno rychle, nebo ja nevim, jestli jsem si to pak za ty roky uz pak i kdyby sama zjitovala. A takzZe to
si pamatuji jak Zuzanka tam jecela vzdycky u vojtovky.

Ale podle mé si myslim, Ze ndm to bylo jak kdyby vidycky Ffikano, Ze to je prosté pro jeji dobro, Ze to je
prosté cviCeni, my jsme to i vidéli. My jsme to i vidéli, jak jsme ji cvi€ili, no jak jsme byli mali. Ano nebyla
zadné jako zadné stresy nebo mozna tim, Ze uz jsem, jak kdyby za ty roky zjistila, co vlastné ta Zuzanka,
co se s ni délalo, tak ale ne. Nikdy si nepamatuiji, Ze by to byla néjaka stresujici zaleZitost. S tou vojtovkou
ne asi jenom jak jecela no.

Tazatel:

34 A jak byste rekla, jaky jste méla vy vztah se Zuzankou, kdyz jste byla dité? Jak byste o to popsala?
Respondentka C:

35.Ja jsem méla se Zuzankou takovy teply vztah. Se Zuzankou jsem méla takovy teply, jak kdyby takovy,
Ze prosté Zuzanka, Ze prosté Zuzanka. Ja nevim takovy, Ze jsme se objimaly a Ze jsme byly prosté takové
sestry. Brdcha mél takovej ten vic tvrddackej pfistup bracha, a kdyZ jsme se tfeba tfeba k tomu pfidaly, tak
jsme oba treba byli, Ze jsme ji Stengrovali, Zuzanku. A to ale mUj bracha teda vzdycky vic. A ten citry
faktem je i to je ten Jeziska, to tady, ten je vidycky, co on délal, jejda, mame vzdycky tak provokopa. Ona
vzdycky se bala a fvala mami, at ji necha, to je debil, at mé nechd, vidycky fvala, kficela a mamka vzdycky
vzdycky z kuchyné jenom volala nazpdtek at ji prosté nechd bracha provokatér, do obli¢eje ji prdél a
kulicky ji nasazoval na prsty a ona se vidycky tak smadla a pak az ty prsty méla Uplné tak ji je sundal
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bracha, vzdycky ji terorizoval, terorista, ale takovym tim takovym tim sourozeneckym stylem ale Zuzanka
tim padem ona se strasné jak kdyby stala, to jde UplIné vidét, jak ty déti co maji prosté sourozence, mame
teda dalsi, kdyz mame ty znamé s détma, tak tak ty déti, které nemaji Zadné sourozence, budou takhle
citlivéjsi v tom svété by to tfeba hlavné jak rostou, jsou ty city a Zuzanka je takova vic od rany. Fakt, tak
prosté, nékdy néco prosté fekne, nebo nastve. Tak ono nejde Uplné nejde Upiné daleko, prosté takhle,
aby se aby se brdnila. Ona se dokaZe branit. A to si pravé myslim, Ze to je tim tim, Ze méla ty sourozence.
No moznaditoho brachu, Ze ji prosté tak obcas tyral. Takze ale ona se vzdycky smala, ona vzdycky to méla,
ze srandy, my jsme ji samoziejmé nikdy nic neudélali, nikdy nic nezlomili, nikdy ji nepofezali nebo néco,
ale takovy ten takovy ten sourozenec ma moc, jak ten sourozenec, nemUzes se poradné branit, Ze? Tak
to bylo a jesté do toho vic zneuZzival. Ale ono se fakt podle mé stala mnohem tvrdsi Zuzanka pravé tim,
Ze ma prosté takového brachu.

Tazatel:

36.No a vy rfikate, Ze jste méla teply ten vztah, jak jste ho popsala a jak, jak bych si to jesté mohla
predstavit tfeba co jste k ni citila, nebo co k ni citite? MozZna i ted, ale hlavné jako dité, nejdriv zlstarnme
u toho.

Respondentka C:

37.Jako dité no to se strasné zménilo. To se strasné zménilo, jako jak jsme prosté byli, jak jsme bydleli
spolu A i to jak se mamka odstéhovala, tak to zacalo byt vic takové, Ze jsem prosté méla vétsi takovy ten
pocit té zodpovédnosti za tu Zuzanku. J3, jak jsem pak byla na stfedni, jak jsem byla na vysce, tak ja jsem
vzdycky i tfeba, jak jsem méla tfeba prvniho kluka, tak to si pamatuju, Ze tam bylo strasné moc, prosté
zélezelo na tom prosté, Ze prosté Zuzanku musi akceptovat a Ze prosté Zuzanka je soucast rodiny. A tehdy
Zuzanka byla takova roztomild mal3, takze ten tehdy ten mUj kluk, ten prvni kluk. Ja jsem s nim byla 4
roky a on si fakt na Zuzanku zvykl a celd ta rodina a mé to strasné, prosté to ja sem méla vidycky takovej
ten ten cil, Ze prosté Zuzanka je soucast rodiny, to je 1. Prosté jestli ja budu mit jednou rodinu, ale prosté
je soucast té rodiny. A musi na to byt vichni pfipraveni aj ta 1 moje budouci rodina, Ze.

38.Takze ja ja si myslim Ze to no, celou tu celou tu stfedni Skolu, pak tu vysku a jeSté na tu vysku. Ja u?
jsem pak zacala délat v Olomouci jsem studovala apod. Aplikovala aktivity, tak zda to bylo viechno o
postiZeni. A tam jsem vlastné mohla i Zuzanku na na plno téch kurzl brat s sebou, takZe to takZe tam to
zacalo byt jesté vic takové, Ze prosté neZ jenom jsem to méla v roding, ale ja jsem pak to vlastné i
studovala a mohla jsem vlastné Zuzance, jak kdyby vic poskytnout no. Skrz ty kurzy, a skrz to vzdélani. To
byl takovej mUj, pak to byl takovej mj celozZivotni cil, nebo ja jsem méla takovy jinaci cil? Ja si pamatuju,
Ze jsem vzdycky veterinarka a zubarka, pak, jak jsem sla na vejsku a délala jsem fyziku a biologii, tak jsem
si fikala, no rikdm biologie, ta mi sedi, ale fikam, ja budu muset asi fakt délat néco prosté s postizenim,
jak ¢lovék v tom vyrista, tak si pak fekne, Ze je prosté asi lepsi délat néco, co prosté mu je tak co nejbliz
no a hlavné vyuZit ten potencial. Moznd, protoze ja si myslim furt jako sourozenec, sourozenec
hendikepovaného ditéte. Prosté mate jako kdyby jinaci perspektivu na vSechno.

Tazatel:

39.V jakém smyslu?

Respondentka C:

40.To je v celkové v takovém tom aj v tom profesionalnim, v tom profesiondinim, jako Ze ¢lovék mozna je
empaticky. Ja podle mé si myslim, Ze ma clovék byt empaticky a skrz i ty rodiny. Ja si myslim, Ze. to pro
meé neni tak o praci, jako Ze a ja do tedka furt pracuju s postizenyma détma a pro mé neni to, Zze prosté
jdu do té prace rdno. Sem tam cely den s téma détma a pak je prosté jenom odevzddm tém rodinam,
prosté uz mé to nezajima. Clovék, jak vidi, jak vidi ty rodiny a ty rodi¢e, tak ¢lovék stragné jinak vnima
Uplné vzdycky strach a vsimla jsem si toho u téch mojich koleg(, Ze 7e nékteré ty kolegyné prosté vibec
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nevnimaji ty rodice a mé ja strasné vnimam ty rodice vidycky hlavné hlavné téch téch téZce mentalnich
déti, postizenych déti nebo téch autistll a vnimam ty rodice, Ze jak jak prosté a jak je Clovék vidi, vidi
prosté Castéji a uz roky. Jak vidi ty zmény Uplné v téch rodicich. A ja si myslim, Ze to vnimam Uplné trosicku
moZnd aZ moc.

41.Jednou na vySce mi teda jednou rekl, fekl jeden profesor, ze jsem v emociondlni bubliné a ze by se,
Ze bych se od toho méla odprostit, to mi teda fekl, to jsem tak jsem si fikala, ha, tak bych to mozna méla,
ale ja to chapu. Ja jsem to pochopila, v jakém kontextu mé, prosté nékteré véci jsem méla fakt, jak kdyby
jednostranné, jednostrannou myslenku na to. A ne takovou tu. Jako ja jsem vidéla takovou tu myslenku,
jak kdyby ty obrany téch déti, ale co tam tehdy bylo? Co bylo, Ze jsem neméla, jak kdyby tu, Ze jsem
nedokdazala myslet jak kdyby tim pohledem jak kdyby toho profesiondla, ze nékteré prosté véci se musi,
jak kdyby trosi¢ku mozna byt tvrdsi, tvrdsi nez to, nez nez to, co jsem si obcas predstavovala. No. Je to,
obcas jsem se s tim setkala, no ja si myslim, Ze uz se to zménilo tehdy, jak jsem byla na vysce, Ze na
vysoké, to jsem méla 19, 20 a od té doby se to tak zménilo tim, ze uz jsem pak zase pracovala nékde jinde
a byla jsem vic, a byla jsem aj s dospélyma postizenyma, tak pak se ¢lovék no.

Tazatel:

42 .Co tim myslite tvrdsi, co si mam predstavit?

Respondentka C:

43.MoZna jsem byla takova Utlocitnd kolem prosté handicapovanych, ale pak uz je ¢loveék, jak se ¢lovék
dostal do urcitych situaci s riznyma, s rznymi postizenimi, tak ¢lovek si pak zjistil, Ze musi i trosicku, jak
kdyby stat na svych nohdch, ne jak kdyby furt jenom prosté branit nékoho jiného, ale prosté obcas stat i
na svoji pozici. No mé pripadlo, Ze jsem to zas tak Spatné Ze na to tak pohlizim, ale urcité se mi ten pohled
zménil. Beztak kdy?Z jak s nimi, jak jsme tady tehdy fekli, Ze jsem byla v emocionalni bubliné. Ne, ja ani
nevim jak to, Ze jsem tak nepfemyslela nikdy. Tam ty emocionaini bubliny si pamatuju dotedka no. Co mi
rekl, Ze se neposunu dal, jestli nevyjdu z té emocionalni bubliny.

Tazatel:

44 Ted'si predstavuji, kdy?Z jste mluvila o tom, Ze nékdy ¢lovék musi stat i na vlastnich nohach a ne jenom
jakoby brat ohledy na postizené néjak, tak jak jste to myslela? MizZete dat priklad? Jak moc jste to délala,
treba kdy?Z jste byla mala, kdyz byly 3 déti, feknéme, tak kdyZ jsou 3 déti, to uz je dost déti, tak kazdy si
musi troSicku urvat z toho spole¢ného talife mozna pro sebe. Tak jestli byste rekla, Ze tfeba tam jste
nékdy musela i oproti Zuzance stat na vlastnich nohach, postavit se za sebe a tfeba si néco urvat pro
sebe? Jestli jste to nékdy délala, bud ve vztahu k bratrovi, nebo jestli to bylo jiné s tou Zuzankou a s
bratrem?

Respondentka C:

45.Ale zas ve vztahu k bratrovi stoprocentné stavéli. Co tam byly za valky o vSechno, od sebe jen o rok,
Ze s brachou, ale jinak jinak takhle ne, protoZe nasi vsechno délali strasné, to oni vSechno délali
spravedlivé vSechno spravedlivé, vSechno, co jsme prosté kdy dostali, tak to vZidycky bylo prosté
spravedlivé mezi nas 3 a nikdy. To nebylo nic z toho détstvi, jd moc z toho détstvi ja mam. Mozna takovou
takovou pozitivni tu myslenku z détstvi, no.

Tazatel:

46.7e vieho bylo dost a nebylo tfeba vlastné o nic bojovat.

Respondentka C:

47 .Celou dobu. No a jesté nasi ani na tom nebyli ani financné Spatné, tatka vydélaval, takze to takze my
jsme nemuseli, pak ani kdyZ to porovnam tfeba s téma dalsima mate jesté na té vesnici pred téma
pétadvaceti lety tak to prosté uz jsme se tam fakt méli fakt celkem dobre. My si prosté mohli jezdit na ty
lyZe. My jsme si prosté mohli ne néjaké, jakoze jsme jezdili nékam na dovolené k mofi. To asi to ne, to
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my jsme nikdy nejezdivali. To zase myslim, Ze jsme Uplné zas takové finance neméli, ale na takové zakladni
véci jsme prosté méli vsechny moznosti, ndm rodice ddvali, Ze prosté jsem chodila na kytaru, na flétnu.
Ze jsme délali, plavali jsme a brali nas tak férové nasi no. Ale nevim, co tedka to tak co no. No myslim si,
Ze mé to spis posililo celé. Celd ta zkuSenost a jak Fikam, s témi, jak ti nasi kamaradi, prosté se pohlizi na
to postizeni. To mé taky strasné vzdycky tak to to také zajimavé, jak prosté ti kamaradi pohlizi na tu na tu
ségru. No a jsou schopni se, mam jednoho kamarada, teda ten se postavil nejenom za mé, 7e by se
postavil za moji ségru, protoZe ji znd, ale postavil se prosté nékde pfi néjaké diskuzi se postavil prosté za
dalsiho postizeného &lovéka, kterého ani neznal, ale prosté postavil se, protoZe to Uplné vnimaji jinak
tim, Ze prosté jsme. Byli kolem ného, Ze jo. TakZe toto bylo také vSechno pozitivni.

Tazatel:

48 Vy jste fikala, Ze vas to posililo. To mé zaujalo, tam to slovo, to sila, jaky druh sily myslite, Ze vam to
dalo?

Respondentka C:

49.Nevim fyzicky, urcité. To je pravda. Ale. No no psychicky ja nevim psychicky, to mi pripadlo, Ze ted jak
uZ to zacne byt takhle, takhle s tou ségrou, Ze uz je prosté vétsi a mamka slabne, tak si myslim, ze uz mé
to spis jak kdyby psychicky oblas mé to dostane, obas mé to dostane a predtim mé to vibec
nedostavalo, protoze Zuzanka byla mala, vSechno bylo takové jasné. Ja jsem neméla déti, takze pro mé
to byla automatika, Ze kdyby se néco s mamkou stalo, tak ja prosté si Zuzanku hned vezmu, jenZe jak
jsem se pak tady objevila v Anglii, tak to to no to se véechno zménilo, no.

50.Mamka samoziejmé nasi nebyli radi ani tatka, kterej stejné u nds v tatka ale ale nebyli radi, protoze
to no, protoze védéli, Ze jsem méla byt tato mamka. Samoziejmé by to nikdy nefekla. Ta by to nikdy
nefekla, ale méla jsem, mam byt ta, co se ma o tu 1 Zuzanku, prosim, kdo se o ni postard a to ani neni v
tom smyslu, Ze by tfeba musela bydlet s ndma, protoZe ona stejné nechce, Ze jo, hlavné jak mam u? ty
déti a ten vztah se zménil s Zuzankou i od té doby, co mam déti. Ja prosté nemam tolik ¢asu, Ze jo, no
obcas mé to mrzi, nebo mé to strasné mrzi. Obcas, Ze prosté nemam na Zuzanku tolik ¢asu. No. Nic
nemam. Fakt neni tolik ¢asu, protoze ja mam jesté male déti 3 aZ 6 rokd, takZe oni furt mluvi furt jenom
mluvi a ¢lovék fakt na to nema cas, ale ale zase uz vidim, jak se to méni, ale 1 dobu jsem UpIné pocitovala,
hlavné jak mas svoje vlastni déti, jak se mu zméni ta ldska mé vzdycky pfipadla UpIng, Ze Zuzanku prosté,
Zuzanka byla jak moje dité, Ze jsem pak musela hlavné jak jsem zacala uz pak byt starsi, Ze prosté Zuzanku,
kdyby se néco stalo, tak jediné Zuzanku, Ze tak musim Zuzanku, o Zuzanku se postarat.

51J3 si pamatuji, jak jsem si zlomila kli¢ni kost na kole a ja jsem se probudila z narkdzy. A hned jak jsem
se probrala z narkdzy hned mi slzy vytryskly a hned ja jsem byla tam v té mistnosti v té v tom rekaveru
méli, jak se to fekne, a ja si pamatuiji, Ze jsem myslela na to, Zze nebudu ted moci Zuzanku zvedat, protoze
jsem si zlomila tu kli¢ni kost, Ze jsem byla tak blb3, Ze jsem si zlomila kli¢ni kost na kole a Ze prosté nebudu
moci Zuzanku zvedat néjakou dobu, a to bylo na vysce tehdy. To jsem méla 20, 21 rok{, a to si pamatuji,
Ze mé tohle Uplné, jak kdyby prosté dostavalo, Ze prosté nebudu moci prosté Zuzanku zvednout, a to
jsem ji nezvedala kaZzdy den, protoZe jsem byla na vySce. No a mamka bydlela v jiném mésté, ale pak, jak
jsem zacala mit své vlastni déti, tak ¢lovék to no zacal uprednostriovat svoje vlastni déti. Ani to nechce,
ani to nechce délat, ale stejné prosté, jak kdyby to déla. A mrzi mé to, mé to strasné mrzi, ale ja vim, ze
se to zméni.

52 .To se zase zméni, protoze ja mam furt, ja mam furt takovy ten, takové to nastaveni, Ze prosté musim
byt kolem handicapu a musim byt prosté...Jednou Zuzanka se prosté jednou prosté Zuzance dam néjakou
podporu, a i tfeba kdyZ jsme v Anglii, tak bude bydlet s ndma, ale protoZe ja si myslim, Ze to nebude ona
stejné nechce ted no ted nechce, takze se ten vztah pak zménil. Tak ono se mnou nechce bydlet a mné
to furt fika, Ze se mnou nechce bydlet. Ale, ale ja to ja mné je to jasné Uplné, Ze to by bylo prosté do té
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doby, nez jak by tady mamka nebyla a dostala by se do néjaké situace. Kdyby byla sama, tak by pak byla
rada, kdyby prosté kdyby s ndma mohla byt, Ze ale ted ne, protoze ted je v takové té fazi, ze je, Ze je to,
no, Ze chce bydlet sama, byt samostatnd. Ale samozifejmé to trochu vnima, Ze to no Ze to neni Uplné
jednoduché. To neni jednoduché, ale zménil se tam ten vztah hrozné no, ale ne takovym jako v
negativnim smyslu, ale troSicku, jak kdyby, Ze kdyZ clovék je studenéjsi, no protoZe Zuzance, protoZe ma
ted moc svych vlastnich véci s détmi a Zuzanka se taky uz méni, Ze taky uz je dospéla, ma takové ty svoje
nalady. Ted ma to neni svoje nalady, ona spis byla jak kdyby pfedtim takové to Stastné dité furt, ale ted
jak Clovék uZ je v té pubert, no ona neni v puberté, ale samozfejmé. Je trosicku opoZzdénéjsi ten vyvoj,
takZe ona, jak kdyby ted v té fazi takového toho dospivani a toho takového, jak kdyby prozfeni, Ze ta
prosté Ze bych méla rodinu a mit pfitele. Ale takZe ona, jak kdyby hodné véci, jak kdyby trosicku aj v ja
to vidim na ni, Ze ona jak kdyby je prosté, i zavidi, Ze ona pamatuju si, kdyZ jak jsem byla téhotna poprvé,
tak ja jsem se to Uplné bala mamce na skypu, takZe Fict nahlas, protoZe Zuzanka, prosté jsem se bdla, Ze
ji to bude lito, ale ale ji to nebylo lito. V té dobé ona byla v pohodé a samozfejmé ji samoziejmé i moje
décka rozéiluji, Ze jo obcas, takZe to, takze takze toho ma pIné zuby nékdy ze.

53.Zuzanka, taky vidi, Ze prosté. Ze ja jsem jeji druha jak kdyby moZnost, Ze je to hrozné, prosté mit takové
jako tohle je tvoje prvni moznost a to je tvoje druhd moznost je to hrozné, no ale ale jsou zase déti, které
vlibec nemaji zadné sourozence a nemaji vlibec Zadnou rodinu a Zadné moznosti. Ja se ji to vzdycky
snazim obcas vysvétlit, hlavné ted, jak jsem vidéla ten aredl, a jak ona mi o tom fikala, Ze by tam strasné
chtéla byt a Ze by tam chtéla uz bydlet a uz nechce bydlet s mamkou. A jak jsem to tam vidéla. To je
prosté to takhle. NemUzZete ona ma 28 rokd, ji prosté nemUlzeme zavfit do néjakého Ustavu a no, protoze
tam chce byt, protozZe se ji tam ted'libi. No to je ¢lovék ma k tomu takovy musi byt, a to jak kdyby tvrdsi
trosicku. No jako nechce ji ¢lovék, jak kdyby branit, Ze a branit ji byt v takovych vécech samostatng, ale
nékdo musi byt realista, no obcas.

Tazatel:

54 Jesté néjaka jind sila by vas napadla, kde jste se citila, Ze jste byla posilena?

Respondentka C:

55.J4 nevim jejda mane zas tak Uplné nad tim nepfemyslim. Nevim, sila, asi pfipravena vic do Zivota,
pfipravena do Zivota, ale z jinaci stranky, mozna i na to postiZeni, Ze Clovék. Ja si myslim, Ze jsem byla i
hrozné, jak kdyby pfipravena na to, Ze jak jsem byla tfeba téhotna, tak ¢lovék si tak fik3, je, a kdybych
méla prosté handicapované dité, tak v té dobé tak mé tohle tfeba vibec, jak kdyby nestrasilo, nestrasilo
mé tohle, protoZe to, protozZe jsem si fikala, jak kdybych méla handicapované dité, tak tak co nékam jel,
kdyZ mam ségru rikam sice pro tu ségru bylo- prosté bych méla jesté dalsi dalsi. Dalsi dalsi to, Ze dalsi
hendikep kolem sebe ale. Tohlenc to tak to zase ma vnimat jinaksim stylem, Ze i nasim smérem nez to,
Ze to je handicap, ale. Ja nevim asi v tom, Ze ¢lovék se myslel, Ze je pfipraveny byt na to na véci, na které
na které tfeba néktefi lidi nejsou. Ale to je zase takové jednosmérné, ze?

Tazatel:

56.Mohla byste Fict néjaky priklad, na co vy mozna jste pfipravenégjsi, nez na co jini lidi nejsou?
Respondentka C:

57.J4 nevim asi na nemoci v rodiné na nemoci nebo prosté to, Ze prosté z néj nékdo z vas by se prosté
stal tfeba prosté nesamostatnym. Prosté kdo prosté v dnesni dobé tolik prosté nemoci ¢lovéka muze
potkat zni¢ehonic tak si myslim, Ze mozna jsme na to vic pfipraveni. No jako sourozenci handicapovanych
déti. No Ze ¢lovék by to mozna hned zacal brat Uplné trosicku jinak. To si myslim Ze mozna, ale zase kdyz
ta situace nastane, Ze je to UplIné jind. No, Ze to pak tfeba vas manzel nebo jak to jsou to vase déti, tak je
to zase jinaci no.

Tazatel:
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58.Jesté se vas mUzu zeptat na néco z toho détstvi? Jesté mam jednu otdzku, travila jste nékdy cas sama
s maminkou nebo s tatkou?

Respondentka C:

59.No tak travili jsme, ale to bylo i s brachou. No jak ségra jezdila do lazni s babickou.

Tazatel:

60.Aha, takZe ségra nékdy jezdila s babi¢kou a nékdy s mamkou? Vy jste fikala, Ze jste byli s babickou
doma, ale nékdy sestra odjela s babickou.

Respondentka C:

61.Byla s babickou a mamka byla s ndma a mamka byla s ndma a Zuzanka byla byla vic babickou. Ta
babicka hodné pomahala, no hlavné v tom, jak kdyby nasi se snaZili, aby jak kdyby byli, aby mamka byla
s ndma, ale nam to teda tehdy nevadilo, kdyby jsme tfeba byli jenom s téma babickama, tak by jsme to
treba zpozorovali, ale tim, Ze oni to pak zacali hrozné kombinovat. Nasi Ze ta babicka fakt jezdila do 1azni
pravidelné s Zuzankou, Ze se stfidali na tom turnusu, tak to tak jsme to ani nepocitovali, protoze mamka
treba byla 2 tydny a ona tehdy ja nevim, jak ¢asto Zuzanka jezdila dvakrat, mozna i tfikrat do roka, ne,
nebo moZna dvakrat. Ja si myslim, Ze to ani nebylo nikdy placené tfikrat Ale takZe tam takZe mamka tfeba
to byla sama a Zuzanka byla s babickou vlastné no.

Tazatel:

62.A myslela jsem jako sama, to znamena fakt soustfedéné sama. Jestli jste tfeba méli, ze jste nékam sli,
nebo Ze jste hrali néjakou hru sami dvé, nebo jestli, nebo jestli prosté jste méli néjaky takovy Cas jeden
na jednoho bud's mamkou nebo s tatkou.

Respondentka C:

63.No to jsme mivali pravidelng, kdyZ jsem trénovala, kdyZ jsem trénovala kytaru, tak mamka se mnou
sedéla. Mamka se mnou sedéla u kytary obcas. Ale jinak jinak ne, protoze jsme byli takovy Zivé décka s
brachou a my jsme byli furt venku. My jsme to neméli, jak kdyby nez my jsme nebyli takovejch je ten typ,
Ze jsme prosté tfeba sedéli s rodici a hrali deskové hry to ne. My jsme furt jenom litali od rdna do vecera.
Prisli jsme ze Skoly a vyhodili jsme batohy a bézeli jsme ven. Hlavné jak jsme pak uz byli na té vesnici. Tak
tam bylo to, Ze jsme fakt byli fakt venku a nasi nas vzdycky nechali, nebo my jsme prosté prisli dom
délat ukoly. Co? ja jsem vzdycky zodpovédné chodila, bracha s tim mél vidycky problém, ale my jsme byli
takovy Zivy.

Tazatel:

64.Jakoby pozdéji, kdyz vam bylo treba téch 13, 14 rokd, takzZe pak uz byl ten rozvod, ale jakoby tésné
pred nim, kdyzZ uz jste byli starsi, starsi décka tfeba uz nelitaji po venku tak hrozné moc.

Respondentka C:

65.Litali jste furt jo. To byla ta doba, jak ¢lovék tomu jak jak fakt décka byly vic venku. Ja si nepamatuju
vlbec, Ze bysme néco probirali. Neméli jsme na to nikdy néjak cas, s rodicema prosté si sednout nebo
ja nevim, co bych s mamkou probirala takhle, nebo se s ni bavila, mély jsme dobry vztah, ale fakt jsme
nikdy néjak ne, to vibec si nepamatuji, Ze bychom prosté s mamkou si musely sednout nékde a nebo
musely, Ze jsme mély takové treba ritudly, Ze jsme si spolu sedly a jako vzdycky nas nasi poslouchali
vSechno, co jsme potfebovali. A zase myslim tim, Ze jsem méla toho brachu, tak jsme se furt jenom rvali
a hadali a nasi nas méli myslim Ze GpIné pIné zuby a zase to bylo taky narocny s brachou. No. Takze pak
uz nikdo nechtél sedét a néco s ndma rozebirat. Ne my jsme byli takhle stastné décka.

Tazatel:

66.A jesté méla jste pocit nebo mozna zpétné, kdyz se na to divate, nevim, Ze jste vy tfeba samostatnéjsi
neZ vasi bézni vrstevnici?
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Respondentka C:

67.To ani nevim, protoze my jsme tam méli takové ty, co ja si ja si pamatuju strasné z té vesnice, ty décka
z mésta uz si nepamatuju ty déti, protoZze mné bylo 6 rok(, tak to si nepamatuji z toho mésta, ty décka,
ale z té vesnice tam byli vSechny décka samostatné vsechny, moZzna tfeba tady jo ta 1 moje kamaradka
jsme zase byli vic jakoby samostatnéjsi a jak bychom se uméli postarat, ze jsme byli mozna vic, jak kdyby
vyspéli tady v tomhle tady v tomhle, jak kdyby. Starani se o nékoho, to jsme byli urcité vic vyspéli tady v
tom. Jo, to jsem tady jenom o sebe, to urcité to bylo jako normalni v té dobé.

| oni o nékoho urcité stoprocentné jim byli vic, protoze vétsSina z nas téch téch kamaradl méli taky
sourozence prosté stejného véku skoro jako ja bracha a nebo byli tfeba mladsi a méli starsi sourozence,
takze nékdo tam ZZ téch nasich kamaraddd nemél doma, jak kdyby mimina, takZze se nemuseli, jak kdyby
o nikoho starat a my jsme vlastné méli tu ségru, kterd prosté s ndma vyrUstala a potfebovala tu péci. Ja
si myslim, ze jsme méli to, Ze jsme sem byli jak kdyby schopni. Ja si pamatuiji, Zze IV tom, Ze je prosté, jak
nam bylo 15, 16 rok{, takze se jak kdyby. Byli schopni se postarat, no o kohokoliv. Nebo o dité aj podle
mé. Jo asi jo.

Tazatel:

68.A kdyz se na to divate zpétné, kdybyste néco vybrala cokoliv, co byste si tfeba prala, aby pak vasim
détstvi bylo néjak jinak tehdy?

Respondentka C:

69.Ja nevim asi aby se nasi nerozvedli, ale jinak nic nic jiného, protoze kdyby se nerozvedli, tak by to asi
fungovalo jinak trochu cela ta rodina, pak asi by to bylo celkové aj ¢lovék by nebyl tak vystresovany z
toho, Ze prosté 1 se néco mameé stane a to neni ani vystresované, ale spis ta ta, Ze se ¢lovék boji, protoze
kdyby nasi byli spolu. Tak by to tak by tak by prosté na to byli 2 Ze byli by na to 2 a mamka by méla
mnohem vic sily a ¢lovék by nemél takovy ten byt takovou tu to neni viibec nechci Fikat, protoze to je ta
Zuzanka nenf 0 zat&?, ale ale €lovék na to mysli. Clovék na to mysli no jak kdyby prosté nasi se nerozvedli
a byli spolu vydrZeli, tak tak by to bylo jednodussi no tak jsme se moZna jako rodina postarali, Ze jako
rodina Ze jen mozna ten bracha, aby trosicku vic fungoval. A postarali bysme se ale, ale jinak takhle z
détstvi z toho brzkého détstvi pfed téma 14. Pfed tim 14. Vékem to asi ne, to nic bych nezménila asi.
Bylo vSechno, asi bylo férové no.

Tazatel:

70.No, a kdyZ teda ted jesté, jak jste ted, tak je vdm 30, v porovnani s vasimi zndmymi vaseho véku, mate
dojem, Zze mate jiné hodnoty, nebo 7e mate tfeba néjaké jiné kompetence navic, nez maji oni?
Respondentka C:

71.Hodnoty. Ja si myslim, Ze mame vic toho vic mozna. Z téch kamaradd si myslim, Ze mam, ze mam jak
kdyby mozna ja to nechci fict starosti, ale mam trosicku starosti, protoZe on, protoze ty ti moji kamaradi
vlastné oni maji jenom starsi sourozenci, ktefi jsou absolutné samostatni, Ze a néktefi jesté nemaj déti,
Ze a nemusi se, jak kdyby prosté o nic starat, jediné u jich je mozné Ze to, Ze jednou rodic¢e budou stars{
stafi, tak treba strach o rodice, ale ale taky nejsou z rozvedenych rodin moji kamaradi, takZe tam jsou
furt jak kdy celé ty rodiny. TakZe se prosté postaraji o rodice, kdyby se nepostarali sami o sebe, zatim ale
nikomu, je to nijak netrdpi. Tak jako tfeba tak jako tfeba mé, 7e prosté Ze jo, urcité mame jinaci takové...
To urcité no, o tom se samozrejmé nemluvi. O tom nikdo nemluvi, to ja nikomu nemusim fikat, Ze mé
treba trapi, Ze prosté se budu, Ze prosté se o Zuzanku starat. Jo, je to prosté slozité, no dllezité je, aby
Zuzanka byla Stastnd. No, aby mohla byt samostatnd tak tak to. No tak. Tak to je, no tak je to troSic¢ku
nerealné no. Tady tahle tady v tomhle systému, no protoZe jsem byl také postizeni. Ale, ale oni to vi.
Néktefi kamaradi to vi, ale ja si myslim, Ze no o se tady ty hodnoty. Ja jsem tady v tom takova ta hodnota
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té svobody Ze jo, tady takova ta svobody mné pfipadlo, Ze ti moji kamaradi jsou vic svobodnéjsi. A i presto,
Ze maji déti, ktefi maji déti, tak si tak tak prosté, jak kdyby ta budoucnost je pro né takova oteviena to
budoucnost je i pro mé oteviend, ale, Ze ¢lovék musi porad na to myslet, Ze prosté jd nem(zu nikam,
vzdyt jsme v Anglii, ale pfimo, kdyby jsme se chtéli odstéhovat do Austrélie, tak vim, Ze to prosté nemdzu
udélat. To nemUzu udélat. Samoziejmé mamka by miv tom nebranila. A to ale neudélala bych to, protoze
ja, moji kamaradi to mdzou udélat kdykoliv, protoze jedini, o které se jednou budou muset postarat, jestli
se budu muset postarat, tak jsou jejich rodi¢e. No. Ale ja to udélat nemUzZu, protoZze mam ségru a ja
nechci, aby skoncila nékde v Ustavu a koukala tam na vychod- zapad slunce pfes okno no.

Tazatel:

72.A naopak jste fikala taky, Ze jste moZna posilena? Berete néco tfeba zase naopak s néjakou lehkosti?
Co treba nefesite, ale vasi vrstevnici to vidi jako slozité nebo tézké?

Respondentka C:

73.Mozna takova ta, ale ten se strasné takova ta ja to mam ale se svejma détma takovej, kdyz prosté
moje déti prosté jsou nemocné teda. Obcas se na to tak divam. Jak muj syn, jak se narodil, tak mél, jak
se tomu Fikd, poruchu zvratniku mél jo, takze a dlouho trvalo, nez byl diagnostikovanej, takze to takze na
tom nebyl vibec dobre. Jesté tady v Anglii, kdyz vSechno trva tady s tim zdravotnictvim, takze jsem méla,
jak kdyby novorozené, které v podstaté, jak kdyby no to prosté zvracelo, A i jak kdyby ztracelo, ztracelo
vsechny hodnoty z téla a v té dobé, Fikala jsem si, ja jsem si vidycky Fikala, Ze prosté zdravé dité prosté.
A ja si je pamatuju, jak jsem jesté neméla déti, tak jsem si vidycky Fikala zdravé déti prosté breci pro nic.
Ze moje ségra skoro nikdy nebrecela a kdyz brecela, tak to bylo fakt néco zavaznyho a 7e ji fakt néco
bolelo, Ze ji fakt néco bolelo. A ja jsem si vZdycky Fikala, Ze prosté zdravé déti prosté breci pro nic, protoze
jsou jenom prosté parchanti mali, co jsem si vidycky myslela prosté a prosté jenom jenom
hendikepovany déti mlzou brecet, protoZe maji proc brecet, Ze jenze a nebo to prosté, Ze kdyz lidi maji
nékoho, tak se taky strachuje o zdravi déti, Ze nase déti jsou v podstaté zdravé. A, nebo Ze mUj syn mél
takovou prosté Uplné banalni operaci. Udélali mu 1 operaci a do tydne ten kluk byl dplné v pohodé a
zacal zase jist a pfibirat a vSechno bylo Uplné v pohodé, Ze. A u takové véci si vidycky fikam, Ze to, Ze a
jak vidim tfeba moje kamardadka, tak panikafila kvlli kojeni v dnedni dobé strasné se to komplikuje, Ze
prosté se tady rfesi Uplné hlouposti, tak si pak feknu Uplné Fikdm, ty blaho, fikdm nase mamky, jesté
mamky postizenych déti a Ze co vidim v praci, kdy prosté jako co ti rodi¢e prochazi, Ze jak prosté jsou na
Ceklistech, aby dostaly déti krmici hadicky, co jdou do toho, do bfiska. Aby to dité vibec prezilo a my
prosté tady u zdravych déti, tak obcas jak ty kamardadky obcas, ale ja jsem taky takova pak jako moje déti
jsou néco maji zavainého, tak tak se taky bojim, Ze ja taky to probiram a pak si feknu a probirdm to s
mamkou a mamka se jako je empatickd mamka a pak si reknu a fikam, jak to vibec miZe takové véci
probirat s mamkou, kdyZz mamka tady ze zacatku, 7e ségra, Ze prosté narozené dité, které prosté se
narodilo ve 30 tydnu a je v inkubatoru a pneumotoraks. A prosté poskodi mu to mozek a pak se to rychle
to s mamkou bavit o bolavém zubu u ditéte u vaseho zdravého ditéte a to tak vnimam mluvit o téch
kamaradech obcas u téch kamaradek, které maji déti a prosté v ném a prosté resi, jak kdyby kraviny u
téch déti. Ale ja to taky délam. Jo, ja to taky déldm, mozina ne v takové mife tim, Ze je to tim, Ze jsem furt
v kolotodi, prosté s rodicema, ktefi prosté maji Uplné jinaci problémy, nez to, co si mizeme predstavit.
Tady se zdravejma détma, ale. Ale obcas to obc¢as ukazu na néco takového, ale pak si feknu, Ze vlastné
taky taky jsem takova obcas no mozna tady to, Ze to ¢lovéka vic vyztuzi tady v tomhle Ze fakt nema cenu
se zabyvat tady hloupostma obcas no. Prosté budu dité kojit a nebo nebudu. A co mu to udéla, kdyz ho
nebudu kojit a co mu to udéla, kdyZz ho budu kojit? Jo. Tak si oblas feknu, Ze to no co moje mamka
zazivala ze zacatku ty prvni roky s Zuzankou, tak to tak to bylo Uplné jinak. Néco jinaciho.

Tazatel:
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75.A kdy? vy jste fikala, Ze zdravé déti breci pro nic, tak nékdy taky mate pocit, teda kdyz brecite, Ze
brecite pro nic?

Respondentka C:

76.To ne, no to ne, to je pravda to ne to ne takhle v dospélosti uz ¢lovék ne obéas samoziejmé obcas i
pak uz, jak se zatim ¢lovék zase zase tfeba podiva zpatky na tu situaci, tak si fekne, no tak nemusim to,
nemusim se na to zas tak emocionalné, obrecim to. Bre¢im obcas, ale ja nevim, jak déti. No ja nevim,
jestli jsem si myslela, Ze zdravé déti nemaji prosté zadné problémy, Ze nemaji Zadné problémy a nemaji
vibec dlvod brecet s tim, Ze jsem vidéla tu ségrou a ona skoro nikdy nebrecela. Ségra, no vibec
nebrecela, byla Uplné Stastna furt jesté no tady.

Tazatel:

77.Jako dité, kdyz vy jste brecCela tfeba tak jste, tak jste takovahle mozna pfisna na sebe nebyla? Mohla
jste brecet jo?

Respondentka C:

78.Jak jsem samoziejmé uz byla, uz byla kolem dvacitky, tak jsem si to vidycky tak na to divala, jak jsem
byla tak zamérend strasné, prosté na tu ségru a na ty postizené déti. Tak jsem si pak Fikala, tak jsem
vzdycky vidéla néjaké zdravé dité. Tak jsem si pak fekla jezis, pro¢ ten fracek tak breci, nic ho neboli,
nema zadné postizeni, UpIné zdravé dité a pak je tu vidim, svoje déti, a furt jenom Fvou. A pak tfeba mate
pak md on proc brecet, Ze, ale ale zase ty dlivody jsou UpIné jiné. No ja jsem se na to tak divala na zacatku.
Ja vim, Ze jsem méla jednu dobu takovej ten nahled na to. Pravé proto si to furt pamatuji, ze jsem méla
takovy nahled na to. No Ze zdravé déti nemaji co brecet.

Tazatel:

79.A jesté mam posledni otdzku na vas, asi vy jste fikala, Ze jste néjak citila, Ze prosté potfebujete
pracovat kolem postiZzeni ve své praci, Ze to néjak potfebujete taky proZivat? Rozumite tomu, ¢im to je?
Respondentka C:

80.Ja myslim, Ze to je tim, Ze prosté jsem v tom vyrUstala. Ja si myslim, Ze pak jsem $la na vysku, tak jsem
jako uZ jsem. Ja uZ jsem stejné neméla ¢as na pofadné na nic na nic jiného komplikovaného tim, Ze nasi
se rozvadéli a furt byli v takovém tom kolotoci. A pak jsem si fikala, Ze bych méla se prosté zacit soustredit
na néco, co jsem délala prosté cely Zivot, Ze je kolem ségry a tim, Ze jsme méli tolik tolik postiZzenych
znamych jako tolik a tolik znamych postizenymi détmi, tak jsem si pak fikala, Ze bych prosté méla u toho
zUstat, Ze Ze bych prosté méla u toho zlstat, Ze prosté neni dostatek lidi. Ktefi se prosté zabyvaji
postizenim, Ze neni dostatek lidi. Lidi vi$, co plno lidi se prosté tomu vyhyba, nechce viibec tady tuhle
tady tuhle tématiku resit, tak jsem si pak fikala, Ze prosté u toho musim zUstat, Ze najednou jsme prosté
k tomu, jak kdyby byly narozeni. Mné pak pfislo, Ze jsme k tomu prosté byly narozeni, ja a mUj bracha.
M{j bracha je elektrikar, to nedéld nic kolem hendikepu, ale ale mam ma prosté tak, jak kdyby prosté
ziskanej ten vrozeny, ale prosté ziskanej potencial k tomu no nic byl na tabory s déckama jezdil. Hodné s
mentalné postizenyma a mél na to takovej ten potencidl k té praci. A to si myslim, Ze jsme, Ze jsme méli
oba, nebo moZna jsem Clovék naivné mysli, ale ja si furt myslim, Ze jsem, Ze to, Ze jsem dobrd v praci,
kterou délam, a to mozna mUze byt tim, Ze prosté to prosté je tim, Ze Zze Ze mam postiZzenou ségru.
Tazatel:

81.Takovou celoZivotni pripravu.

Respondentka C:

82.No urcité no. Tak pfipadne to ja vidim aji, kdyz mam kolegyni v praci a ona ma a ma ona ma postizenou
dceru a to prosté ¢lovék vidi, Ze prosté ona to bere Uplné jinak, Ze ty déti Uplné cely ten handicap prosté
bere jinak. Nebere to jenom jako praci. Neni to prosté pro néj jako prace, protoze na to déla to, co délala.
Tak co délat cely Zivot se svoji dcerou dom. TakZe prosté Uplné jinak byznys. To.
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Tazatel:

83.Co byste mi nakonec jesté fekla, na co jsem se nezeptala? Mozna také néco jako poselstvi pro rodice
nejen postizenych déti, ale také jejich zdravych sourozenc(? Moznd i poselstvi pfimo zdravym
sourozenclm.

Respondentka C:

84.]4 bych urcité néco méla, musela bych se ale nad tim zamyslet. Asi to fakt nebrat jako postizeni, Ze
asi to nebrat jako postiZzeni v rodiné, spis jako dar Clovék, ale ja se nékolikrat zminila, Ze prosté Ze to, Ze
to je jak kdyby na ¢lovéka trosicku, jak ¢lovék na to mysli a je to jak kdyby takova ta pfitéZ obcas. Ale jenZe
ono je to takova ta pfitéz toho, Ze. Ja nevim mozna Ze by, Ze prosté Ze nejste Uplné stejni jako prosté vasi
kamaradi, Ze prosté nemUzZete délat Uplné vSechno, co vasi kamaradi, ale to je jenom takova ta, Ze takova
ta prosté celkem tak vidi. Ale. Ale asi asi by to nemélo Uplné brat jako postiZeni, ale spis jako jako dar v
rodiné. Ale Ze Ze to fakt ¢lovéka posili na hodné strankach a. A hlavné na tu 1 do budoucna pfipravit aj
prosté lidi kolem sebe. Ja myslim, Ze to je dllezité pripravit na to lidi kolem sebe prosté i budouci manzeli
nebo manzelky a prosté ty déti, jak kdyby ty sourozenci, jak kdyby strasné jak kdyby zahrnovat i do té vasi
rodiny furt, i kdyby prosté ja se snazim, aby prosté na moje déti Zuzanka, aby prosté o Zuzance, jak kdyby
méli, jak kdyby védéli, o jaké Zuzanka ma postizeni a védéli, pro¢ Zuzanka nemze chodit a takové to, Ze
to je prosté ted v tomhle véku. A jak mam ty déti a manZela, tak se snazim, jak kdyby je dostat do
takového toho toho mého kruhu, to znamena kruhu, aby to prosté nebylo. TakZe tohle je moje rodina a
tohle je Zuzanka prosté, aby to bylo v 1. Sice jsme nejsme spolu kazdy den, ze tim, Ze jsme tady v Anglii,
ale ale kdy?Z ¢lovék na to pfipravuje, no ja nevim, asi za hranou, vsechny kolem sebe kolem toho. Do toho
vaseho sourozence, no myslim, Ze to je dllezité. Ja si myslim, Ze tohle je ddlezité, aby prosté pak s 1
nebyli, jak kdyby sama izolovani. Nastésti no nevim, asi asi to bylo. No nic jiného nenapada. Aby tady
bylo jesté pro takové déti. To ani nevim, to ani nevim, co bych ja fekla, kdybych byla v tomhle véku o
Zuzance asi podle mé néco podobného. Co fikdm ted Ze Zuzanka je prosté Stastné dité.

85.Stastné dité a sourozenci a hlavné jsme ji brali normdlné, hlavné moz#n4 brat o sourozence UpIné jako
kazdého jinaciho sourozence. Asi tak no vibec nedélat. Jo samozifejmé musite délat trosicku néjaké
Ustupky, hlavné kdyz to jsou autisti nebo déti s mentalnim postizenim, to je prosté tézké. Obcas ¢lovék
musi asi délat néjakého Ustupky a musi byt pfipraveny na to, 7e prosté ti vasi sourozenci budou
potrebovat vic, nez vy. Potfebujete, Ze od rodic¢l a od rodiny celkové asi to nebrat nic, Ze to je proti vam.
Nic, Ze to je proti vam, Ze to je prosté jenom, jak to prosté musi byt. Jo, jak to musi byt, Ze prosté jednou
musi dostat vic té pozornosti a byt prosté vic ope€ovand, protoZe, protozZe tak to je. No ja nevim asi Zit
vic v realité asi mozna vic v realité a rodice hlavné pfipravit na to, zZe rodice, aby ti déti pfipravovaly nas.
Asi mozna neni, na budoucnost nas nikdo nepfipravoval. Stejné jsme to stejné jsme se pak sami o to
zacali zajimat, nebo aspon ja, bracha nikdy moc ne, ale ja jsem se zacala o to zajimat. Co Zuzanka
potrebuje a tak. Mozna by do toho mohly byt tfeba i zahrnuty déti, jak uz jsou 14 osmnéctileté déti, tak
mozna by tfeba i zahrnuty vic, jak kdyby do té do té péce o ty déti a mozna i to takové to jak mozna brani
na ty na néjaké fyzioterapie, nebo na néjaké takové ty ty profesionalni schdzky. Ja myslim, Ze to strasné
pomuze, kdyz se Clovék slysi, kdyz ty déti zacnou prosté slychat od profesional(, prosté co ten sourozenec
potrebuje. J& si myslim, Ze tohle je tak ja si myslim, Ze to taky hodné otevrelo oci, jak jsme sedéli sami u
Jedlickarny, ale jezdili jsme tam na fyzio a argo a taky mi to hodné otevielo oci. No co vlastné sama
zvladda, se musi jak kdyby trosicku tvrdéji na to, Ze prosté Ze se nesmi, jak kdyby furt, jak kdyby Zuzance
pomahat, prosté ji pomahat, oblikat, pomahat ji furt se vSim to, to mi taky otevrelo oci, ktery jakoby
nema tolik pomahat, no jak to viichni délame. Ze prosté tim, Ze ji pomahame taky v podstaté ublizujeme.
No takze to takze to si pamatuji, Ze mi tehdy to jsem tehdy na to koukala, jak ndm ukazovali, jak se
Zuzanka musi ucit, jak kdyby sama se zkousSet zvedat z postele. Sama si pomoct oblict tricko a takové ty
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véci, co si myslim, Ze to bylo hodné takové, Ze nasi to nedélali. No hlavné jak se pak mamka uz za to
neméla fakt silu. TakzZe ja vim, Ze babicka tohle se snazila délat babicka strasné se snazila na telce Izicku
rvala do pusy do ruky, aby jedla sama. A ja si pamatuji, Ze s mamkou to bylo furt prosté mamka uz pak
na to neméla nervy, tak ji prosté nakrmit rychle a hotovo, ale. Ale to déldme vsichni, ja to taky délam, ale
pak jak jsem stdla taky u néjakého profesionala a jak mi to otevfelo oci. Prosté Ze to, Ze jim prosté
pomahame, tak jenom ubliZujeme. Takto tak to, to mi otevrel oci. A to mozna kdybych tfeba ja jsem to
tehdy slySela, kdyZ jsem méla ja nevim 18 rok, ale kdybych tohle prosté slysela, kdyz jsem méla 14 rokd,
tak bych treba zacala tém rodic¢im vic pomahat a vic pomahat tady té segre tim, Ze tim, Ze bych tim, Ze
bych prosté jak kdyby nepomadhala tolik no Ze prosté musime furt vSechno pro ni délat, Ze pfitom tam
byla néjaka moznost, ze kdybysme pro ni délali mozna méné, tak by prosté. Samoziejmé to postizeni ma
zase celkem Siroké télesné postiZeni, ale zase nékteré véci se daji nacvicit, daji se a daji se na ten mozek
se na urcité véci dokdze. Jesté kdyz je naucit a prizplUsobit. Treba jsou na to studie. Ne, nemusi to.
Samoziejmé to nefunguje po v kazdém pripadé, ale tohle bylo zajimavé. To si myslim, Ze mozna to bylo.
Mozna by bylo fajn, no kdyby nas nasi bravali na takové, ale tak taky tehdy to asi podobné a v ldznich to
urcité mamka probirala urcité to rvali do mamky. Kde mamku ucili, aby Zuzanku délala vic samostatnou.
No a ucila ji samostatnosti. MoZna by bylo fajn, hlavné ty 14- 18leti, teda ty déti. To si myslim, Ze to bylo
fajn tehdy. No a ja jsem se o tom vlastné naucila jak Zuzanku, jak Zuzance, kdy relaxovat, jak ji prosté
pomuzu, jak kdyby relaxovat zdda Ze relaxovat i nohy, jak Zuzanka by méla lezet skrz to skrz ty kycle, tak
to bylo. Ale mamka to vSechno védéla, jenze jak kdyby nam to mamka prosté nefikala, protoze proc by
to s ndmi méla, Ze sdélovat takové informace, co se dozvédéla od fyzioterapeuta nebo od ergoterapeuta?
Ale jak jsem to pak sama mohla slySet a byla jsem tam, tak jsem si fikala, Ze toto a pak jsem to délala a
pak jsem kdysi brala Zuzanku nékdy na festivaly. A potfebovali jsme, potifebovala jsem, aby si prosté
odpocala na chvili od voziku, tak se prosté i dokdzala, kdyby porddné uvolnit to svalstvo, Ze tim, Ze se mi
dostalo do takové pozice, které které ndm prosté ta fyzioterapeuti doporucili. To je s tim oblékanim, pak
jsme se snazili, aby prosté na to velké Zuzanka si sama zkousSela oblékat tricko, no zvedani z postele to
nikdy moc nefungovalo, ale myslim, Ze mam to ma celkem celkem velké télesné postizeni, aby se sama
mohla, jak kdyby trosSicku, ale tfeba. Jak jinak bych moznd byla ndpomocna vic tém rodi¢iim. Ja se tak
rozvijim, Ze. Dalsi a dalsi...

Tazatel:

89.0 to by neslo to. O to nejde, jenom premyslim vlastné, Ze fikate, Ze mozna jako kdyby nechci fict, Ze
litujete, ale Ze prosté fikate, kdybych mohla néco, tak tohle bych pfidala, vic jeSté té pomoci. Jo, Ze byste
vic dala. Chtéla byste néceho vic pro sebe? Co byste ted udélala nebo chtéla jinak, treba v té dobé, ktera
pro vas byla nejtézsi, kdyz se ti rodice rozvadéli?

Respondentka C:

90.J4 nevim asi mozna jenom tam tam ani neslo nic co bych ja pro sebe mohla udélat. Nasi se prosté
rozvedli a nechali mé samotnou a pak na bardku. A ale ja jsem tehdy méla takového fajného fajného
kluka. Ta jeho rodina byla strasné fajn, takze tam si myslim, Ze mi to hrozné podrzelo, ale ale co bych k
sobé dala, to asi nebo za 1 rodice zase, nebo aby se rodic¢e nerozvedli, ale to si preje kazdej, Ze jo kazdej,
kdo je z rozvedeny z rozvedené rodiny. Co jsem si vidycky myslela, Ze nebudou, ale ale takZe vlastné
jenom to, ale jinak ¢lovék mysli vic asi na ty sourozence, Ze neZ na sama sebe.

Tazatel:

91.J4 si toho vS§imam, u vas si toho v§imam. A pravé nevim, jestli je to, samozfejmé nedokazu fict, jestli
je to néjakym zplsobem spojené s tim, Ze mate postizeného sourozence.

Respondentka C:

xlvii



92 Treba m{j bratr tfeba takhle vic, trochu, jako kdyby na sebe za to, Ze dava sobé vic nez toho dotedka,
ale ja se zase ja si zas ja nevim, to mam déti ted mozna ted' si tfeba sobé dam, no ted uz nemam na to
tolik ¢asu, takze jsem vzdycky jezdila na kole. To mé vzdycky tak uklidfiovalo, Ze ¢lovék si mohl sam jezdit
na kole. Jsem zacala jezdit fakt hodné. Ja si myslim, Ze jsem si sobé dala dost. Byl jsem si obé dala dost,
no ale ono zase to zase vychazi. To, Ze kdyby jsme tfeba vic, no to asi by asi neslo, Ze tfeba kdybysme, Ze
by se tfeba nasi nerozvedli, ale to takhle nefunguje, no on ten rozvod byl stejné skrz mezi néma to nebylo
kvali ndam détem. Jo. No se jim snazim pomoct, prosté kdybysme, Ze prosté té ségre délali to, co prosté
nam bylo doporuceno, tak bysme i kdyby sobé taky dali, Ze taky bysme dali prosté sobé, ze by se méli
mozna vétsi klid na dusi, Ze to je Zuzanka je vic samostatna a Ze ma svoji, jak kdyby, Ze je prosté bude
tfeba schopna Iépe ovladat pravou ruku, Ze nez co ovladat ted a Ze by byla prosté tfeba, kdyby prosté se
vic s ni ucilo, tak by tfeba rozuméla trosicku penézim a ¢asu tfeba vic nez rozumi ted, Ze.

Tazatel:

93.Jesté jsem se chtéla zeptat, jestli si myslite, ze jste tfeba nékdy nechtéla zatézovat rodice? Néjakymi
svymi vécmi, tak jste jim tfeba radsi néco nefikala.

Respondentka C:

94To jsme délali, to jsme délali furt si myslim, hlavné jak se nasi rozvedli, tak uz jsme s nima nic
neprobirali, protoZe toho méli tolik hlavné mambka skrz svij stav skrz to, Ze zUstala se Zuzankou sama. Tak
u? jsem ji nezaté7ovala viibec ni¢im takhle. Vibec, Ze bych méla. Ze bych méla néco, j4 jsem zas takové
néjaké véci velké neméla. Co bych méla stejné nasi pak byly strasné to. Ja uz jsem pak kolem nich moc
nechtéla byt, protoze oni oba dva byli takovi. BEhem toho rozvodu moc nebyli moc nebyli moc, nebyli
schidni, takze stejné jsem s nimi vibec nic fesit nechtéla. TakZe to takze asi jenom béhem toho a jak
jsme byli mali mensi, to ani nevim, jestli jsi ja nevim to asi ne, to jsme jim po tobé fikdm, my jsme no
dalsim 1000 uplné vSechno v té dobé jest pomoc, Ze jsme Uplné mohli fict vSechno nasim, co jsme jim
mohli fict. Tady tam, Ze jsme si z bambusu z té z té kidlatky ubalili, Ze jsme tam narvali listi a Ze jsme to
koufili u ohné, tak to jsme jim mohli fict potkala, kdyZ jsme vam Fekl, jestli jsme se z toho aspori pokadili
poradné. Takové véci jsme vSechno, my jsme mohli vSechno fikat, prosté nasi byli takové jesté z takové
hipisédcké doby, takZe taky vSichni prosté ti prosté tam koureni cigaret a takové takové véci. A takze nasi
to tak brali takové, Ze prosté nas to hrozné brali, Ze kdyZ tam budou méné zakazovat, tak mi toho budeme
méné délat, jak kdyby za jejima zddama, a to tak ale fungovalo. My jsme nemuseli nic skoro délat za
jejima zddama, protoZe jsme mohli vSechno fict a samoziejmé jsme nikdy nedélali Zadné takové, Ze
prosté. Vlastné jsme byli takovi zodpovédni, jsou to takové jesté Zivi, ale zodpovédni. Se mohli vSechno
fict do téch 14. VSechno si myslim, asi by to nebylo, Ze bychom je zatéZovali s nécim to, tak pravé Zuzanka
byla. Zuzanka byla takovy ten takovy panacek maly jesté.

Tazatel:

95.J4 vdm strasné moc dékuji, dozvédéla jsem se spoustu véci, dékuji moc. Dékuiji, Ze jsem méla pocit,
Ze se snad mazu na cokoliv zeptat, toho si moc vazim.

Rozhovor IV s respondentkou D
Datum rozhovoru 27.6.2024

Tazatel:

1.Nejprve se potfebuju zeptat, jestli je v pofddku, kdyz budu tento rozhovor nahravat s tim, Zze pokud
budu jeho ¢asti pouzivat, bude to striktné v anonymizovaném rezimu. Souhlasi$ s nahravanim?
Respondentka D:
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2.Ano.

Tazatel:

3.Nejdfiv chci fict, o co mi jde. Pfala bych si udélat rozhovor o tom, jaké to je byt zdravym sourozencem,
to znamend, jaké to bylo pro tebe, kdyzZ jsi vyrUstala, nebo kdyzZ jsi dospivala a kdyzZ jsi Zila vlastné s
bratrem, ktery mél nemoc, co vedla k progresivnimu postiZzeni u ného. TakZe jaké to bylo pro tebe Zit s
takovym sourozencem? Ja vidim, Ze mas jesté jednoho sourozence ktery je zdravy, takze jste vyrUstali tfi.
3. Bude mé zajimat, schvdlné se bavim o tady tom tématu s lidmi, ktefi uZ jsou dospéli, ktefi uz s tim
Clovékem s postizenim doma v jedné domacnosti neZijou, protoZze mé to zajimd z pohledu toho
nadhledu. TakZe chtéla bych slyset, jaké to bylo tak, jak si to pamatujes, ale zaroven klidné k tomu fekni,
co té napada tfeba po letech, jestli té to néjak ovlivnilo. Jaké bylo tvoje détstvi?

Respondentka D:

4 Trochu si myslim, Ze kdyz ta tedkon treba jsem si uvédomila, Ze viastné kdy? lidi fikaji, jaké bylo jejich
détstvi, tak jim to, Ze mé napadne, zZe to moje je takové hyperaktivni hodné a treba jsem si uvédomila,
Ze to tak asi vSichni nemaji. VSichni tfeba ne, Ze lidi by fekli, Ze maji klidné détstvi nebo agresivni détstvi
a Zze s nim mam spojené hodné hodné pohybu a hodné rychlé to bylo. A jak se bavime k tomu, Ze Ze to
bylo takové Uzkostlivé, ale jako Ze s tim, Ze jsem tam méla toho brachu, byl postizeny, tak vlastné, kdyz
jsme byli UpIné, kdyZ byl jakoby v détstvi, kdyZz tam byly rizné faze k tomu a my jsme si to vzdycky trosicku
Slo s tou fazi té nemoci zjistili, kdyz jsme byli déti, tak prosté bracha byl hyper hodné a vzidycky jsme
vsichni jsme se k tomu hodné pfrizpUsobili jakoby tim, Ze my jsme taky byly hyper a mamka byla urcité
hyper a vSechno byly prosté strasné rychly a vSechno tak néjak jako nikdy nic nezastavilo a vzdycky to
furt jelo dal, az Ze ¢lovék nemél moc jakoby c¢as takového toho nddech vydech, aby se jakoby nékam
posunul. A, aby si néco uvédomil, jakoby co se vlastné stalo nebo jakoby jak s tim nakladat dal. Urcité to
musi byt jakoby prosté impulzivni, jako Ze mam ted fesit tohle a hned zase tohle. A vidycky se nic
nemohlo jakoby ukoncit, aby se jelo dal. A tak a bylo to tak Nevim a zéroven vlastné v tom takovém, co
se fakt se musi, se vlastné budu mluvit hodné fazové jenom tim, Ze to je jakoby ta nemoc, protoZze potom
takZe tak no, takZe to bylo prosté tfeba. Ja nevim, ted se bavim o tom do mych 8 let. Taky je to takova ta
do 8 let, Ze si toho moc nepamatuju zase upfimné a potom potom to zacalo byt takové, Ze on trosicku
se zklidnil trosi¢ku jakoby nedosel, zakladni véc byla, Ze nedobéhl tak daleko, neZ spadl, a tim padem to
bylo takové, Ze se potom, Ze potom spadl a sedél, a tim padem to bylo takové, Ze uz se to trosicku
pozastavilo a mél takovy hodné, jako Ze se hodné hybal a ¢lovék musel byt jakoby hodné porad na pozoru.
TakZe to ale pamatuju si, Ze uz to potom bylo klidnéjsi.

5.A kdyzZ j& jsem se jakoby stala teenagerem, Ze by tak néjak pfirozené doslo k tomu, Ze bych se uklidnila
a Ze bych prestala byt béhajici dité a misto toho, abych byla takovd, Ze si sedneme a tak. Ted'si myslim,
Ze to bylo, Ze to bylo. Tak si myslim, Ze jsme se pravé uklidnil, takZe to Slo jakoby pofad v souladu taky
trochu s tim mym vyvojem, takze jsem neméla, nebylo to, nebylo to, myslim si, Ze to postizeni jakoby
proti mné. Neovliviiovalo mé to, urcité mé to néjak ovlivnilo, ale vzdycky konzistentné, nebylo, Ze by to
Slo néjak proti mému vlastnimu. Jakoby proti mému reZimu tfeba nebo tak néco, Ze to vidycky clovék
tak néco s tim rezimem, Ze toto a potom tf'eba taky dostala asistentku, Ze to slo néco jako s tim, Ze mamka
uZ jakoby zacala trosi¢ku pracovat do jisté miry, kdyz ja jsem potrebovala, aby zacala pracovat a tak. Takze
si myslim, Ze mito mozna i v nékterych vécech vyhovovalo. A v téch vécech, stejné tak no a protoze jsem
chtéla fict k tomu, Ze béh3, Ze se zastavil jo, ale jako zaroven, jestli nevim, jestli to bylo, Ze na sebe nékdo
byl na veceri, nebo néco, Ze jsem si to uvédomila. Ale jako porad vim, Ze to bylo takové, Ze tfeba vecere,
kdyZ uz nebéhal nebo nebyl takovej aktivni, tak pofad jakoby on pofad mél tu tu rychlost v sobé, takze
vzdycky tfeba mél zachvaty a tak, takZe to nebylo, Ze by byla vecere klidna a tak, ale je to to a je pro mé
hrozné normalni, mit jakoby co se déje, Zivot, a u toho nékdo néco zazije, tfeba zachvat a tim padem
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prosté jakoby celd ta pozornost, jde na toho ¢lovéka, aby se zlstalo vykonny zase nebo se Slo dal v té
konverzaci, nepfestanu mluvit nebo aspon poslouchat tfeba a tak. Tak si myslim, Ze to je nahrat tady
tohle dava to smysl dobfe a jakoZe nejvice, jako kdyZ z néjaké velké désy, tak si myslim, Ze to bylo tady v
tomhle. Je to urcité hodné fazové v moji hlavé.

Tazatel:

6.Pamatujes si nékdy na obdobi nebo na tu chvili mozind nebo na néjaké obdobi, kdy sis zacala
uvédomovat, Ze tv{j bratr je postizeny nebo nemocny, Ze Ze prosté ta rodina je celd néjak jina.
Respondentka D:

7.Uvédomila jsem si, pamatuju si, Ze jsem rekla jednou o brachovi, byla jsem i s tim zdravym pravé, a
s jednim kamaradem jsme se zacali bavit o tom, co se déje doma a ja jsem fikala, Ze jsem, Ze se bracha
pokakal a Ze néco a uZ to bylo Uplné takové jako a Uplné si oba dva pamatujeme, Ze jsme se zastavili nad
tim, jak divna je to véta, to fict takhle o nékom, komu je 10 tfeba nebo osum, kdyz to, Ze to je, Ze to je
vlastné vlastné, jako Ze to neni normalni, takze tak a myslim si, Ze mi to doslo, protoze si myslim, Ze mi
to spiSe doslo az pozdéji, ze jsem to jakoby nevnimala pfed tim. Jo pamatuji si, Ze potom, co mi umfrel
bracha, Ze jsme potom §li a vidéli jsme jednu rodinu, ktefi méli dvouleté dité, se vypravit nékam a oni
fekli, Ze se odchazi a odesli z toho z toho bardku tfeba béhem 2 minut, jakoZe nevéris Ze to jde takhle
obecné, natoz, Ze by to takhle Slo s dvouletym ditétem. Retrospektivné, je pravda, ze jsme mozna prosté
jenom ADHD rodina taky, takze to do toho taky néco, Ze ¢lovék si asi zapomene a tak. Zaroven si myslim,
Ze to je hodné tady toho, Ze jsem si uvédomila, Ze to, co je a co neni postizeni mame fakt posunuté a
myslim, Ze jsme, ze jsme byli vic ADHD plus ten bracha a myslim si, Ze to hodné souvisi také tady s tim,
Ze jsme jakoby vsSichni trosi¢ku postiZzeni.

8.A takze jsem si uvédomila jakoby rtzné véci, které ja déldm. Jako vyloZzené chovani mam toho treba,
jak se divdam, nebo Ze prosté jenom odejdu uprostfed konverzace a tak, které jsou prosté véci, které jsem
se naucila od toho svého postizeného brachy, Ze on se takhle choval a ja jsem se prosté od ného naucila,
tak jako kdyby byl dobry v matice, to bych byla taky dobra v matice, ale ja jsem se prosté naucila od néj
tyhle véci, které jsou vlastné hodné divné, jakoby kdyZ ¢lovék se taky troSicku pozastavi a pozamysli, ale
prosté mi to nikdy nedoslo. No. Jako Ze fakt tfeba tedko tedko néco, Ze mé néco zaujme na ulici, néco
néco mé zaujme a pfijde mé néco zajimavé, tak ja pfijdu, postavim se a je tfeba, kdy? je to ¢lovék jenom
tak pfijdu. A kdyZ se o to mam soustredit, tak se postavim tfeba 2m od toho a jenom se na to divdam
predné, co? je takové, Ze to jako bracha to délal furt cokoliv, co ho zaujalo, to je to to, to to a prosté si na
to jenom tak diva tfeba. To je nutno jak dlouho vydrZi a potom zase a potom prosté odejde druhym
smérem Uplné nékam do nezndma, nebo Ze odchazim taky a tak riizné mam to. To pfijde jakoby jedna
véc je pripustit, Ze jsem rada, Ze jsem troSicku jako takova, Ze to, Ze se jako no ale druhd véc si myslim,
Ze je to, Ze mi to nepfijde, Ze mi nepfijde divné se takhle chovat, Ze jakoby fakt odejdu, protoze mam
takovou tu zdklopku, ale socidlné je to divny, ne, ne, prosté jsem se naucila, Ze to tak, jako Ze Ze je to to,
jak se to déla. Ze taky, kdyZ bracha odejde, tak viichni lidi $li za nim Ze jo takZe to nebylo jakoby Ze to mé
tady ten divny Clovék to dél3, ale Ze aj pak vSichni, protoZe prosté dité odejde a vSichni ndsledujou takhle,
za co se zméni najednou se vsechno ukonci jako nevim, no pfijde mito divné, prijde mi strasné normalni
vlatné asi takZe tady no.

Tazatel:

9.Jesté jsi fikala. Ze vlastné jste méli posunuté to postizeni nebo to mysleni, tak co jsi tim méla na mysli?
Respondentka D:

10.No Ze tedkon jsem zjistila, cemu lidi fikaji, jakoby vlastné, Ze ¢lovék normalné nebude divny a jakoby
do jaké miry tu, Ze taky jsou tu psychologie. Na psychologii, protoZze studuju psychologii a méli jsme
hodinu, kde tedkon nékdo fikal, Ze mlze byt hrozné tézké, vyrlstat se sourozencem, ktery je ADHD,



protoze vyzaduje hodné pozornosti. Do toho my jsme vSichni ADHD. Ja jsem se extrémné zasmala,
protoZe jsem si fikala, Ze to jde. Urcité ne, Ze to je jako, ze co lidi fakt fesi, protoZe u nas se neresi ADHD,
a prijde mi hrozné vtipné, kdy? lidi fikaji, Ze ADHD jako je problém. Pfijde mi, Ze to je strasné normalni,
jsme tomu mnohem vice otevieni mnoha vécem. NepovaZzujeme skoro nic, jako povaZzujeme podle mé
hrozné malo véci za divné, respektive Ze kdyz se bavime o tom, Ze néco je divné, tak je to vlastné to, co
je pro vétsinu lidi normalni. Tfreba pojdme si dat pozor na to, aby se néco nestalo. Rozhodné tohle
neexistuje, protoze se vzdycky néco stane, takze to ¢lovék nemUze tomu zabranit. TakZze méame tady tuhle
mentalitu, takZe jsme prosté jini tady v tomhle. Ja jsem v tom vyrostla a pfijde mi strasné divné, Ze by se
nékdo snazil nécemu zabranit, protoze mi prijde, Ze ty lidi nemUizZou stejné viemu zabranit. Vzdycky se
jim to vlastné jakoby, Ze je to jedno, Ze se néco prosté stane. Jako vim, Ze to ¢lovék neuhlida. TakZe tak.
Zjistila jsem, Ze jsem hrozné dobra do krize, coZ se, coz mé neprekvapuje, kdyz jsem v krizové situaci
zvykld byt jakoby pofad. V poradku a nejsem Uplné emociondlni. Normalné se neumim angaZovat v tom,
ale umim, jako se pravé jako plnit jenom prosté fesit tu situaci, respektive umim ignorovat tu situaci a
resit ten Zivot jesté na chvilku, protoZe to prozivani pocka, protoze kdyby pokazdé, co ¢lovék jako odejde
z toho normalniho chodu Zivota, do toho, Ze se néco déje, tak to bychom nikdy nedopsali kol Ze jo, nikdy
bychom neuvafrili jidlo a nejedlo by se prosté, protoze vsechny nase knizky jsou na zemi, jako Ze to je
takova ta hodné oblibend aktivita, kterou mUj bratr délal prakticky porad, Ze shazoval knizky z polic a
¢asto jsme, nékolikrat za den, museli uklizet knizky do policek.

Tazatel:

11.TakZe jsi méla posunuté vlastné to, co povazujes za normaini a az v pozdéjsim véku jsi zacla chapat,
Ze vlastné to postiZeni je néjak jako jiné a Ze Zivot s nim je jiny neZ maji dalsi rodiny. Ted'se zeptam trochu
jinak: kdy?Z jsi byla mald, vnimala jsi, Ze jste doma tfi déti a dva dospéli, Ze jste déti versus dospéli, anebo
Ze jste jako pecovatelé a jeden nemocny?

Respondentka D:

12.Byli jsme déti a dospéli vidycky vidycky az do konce, dokud. Samoziejmé méla jsem. Jo, ja jsem potom
rozumné takové, jakozZe tfeba mi prisel ten vztah, ktery jsem méla se svymi sourozenci, ale myslim, Ze se
to ménilo néjak, Ze to nema nic spole¢ného s tim postiZzenim, ale obecné prosté sourozenecké vztahy se
ménily rizné. V prlibéhu téch let je to nejdelsi vztah, ktery mame v Zivoté, takze to dava podobné smysl
a. A jakozZe z nas prosté Ze? No a je pravda, Ze se to hodné ménilo a byla jsem potom v néjaké fazi jsem
byla jo a pamatuji si, Ze jsem byla smutna. Kolem dmrti, Ze mi pfislo, Ze Ze uz s nim nemam vztah a pfislo
mi, Ze jsme jakoby zase 2 zdravi versus to ten postizeny trochu jesté ale tedkon retrospektivné, kdyz nad
tim premyslim, tak si myslim, Ze jsem zaprvé byla odfiznutd od obou sourozenct nebo odfiznuta, protoze
jsme se vzdalili im, Ze jsme méli rlzné Zivoty a prosté jsme se nepotkali v tom Zivoté. A je pravda, Ze
jediny muj vztah, ktery jsem mohla mit s Matyasem s brachou, byl, Ze jsem méla, Ze jsem méla. No jakoby
Ze jsem mohla mit pecovatelsky vztah vicéi nému, protoze do tedka moc nevim, jaky jiny vztah bych
mohla s nim mit jakoby jiny neZ pecovatelsky a tim padem. Tim jsem nemohla mit prosté, protoze jsem
byla na to moc mald, na to moc velky, takze si myslim, Ze to bylo tohle na druhou tranu jako tedkom Ze
nad tim premyslim, tak jsem se svym druhym brachou v té dobé taky neméla vibec Zadny vztah a
malokdy jsme se potkali. Ani jsme se hadali v té dobé extrémné. A tak takZe si myslim Ze to je.

13.TakZe jsem to vidycky vnimala, Ze jsme tfi déti a pamatuju si na to, Zze jsme to takhle vZdycky vnimali
a vzdycky to bylo pro nas dullezité a vidycky jsme se chranili navzajem a myslim si taky, Ze je strasné
dllezZité s tim postizenim a ja to vnimam do dneska, Ze hodné lidi, kdyZ vidi postiZzeni, jsem potom zjistila
a to bylo az jako potom, co umrel a vSechno, Ze vnimaji postiZeni, jakoZe on je postizeny a feknou, jako
jo to nékdo, kdo ma down a tfeba ale ja to vzdycky vnimam, Ze tady ten ¢lovék minus to postizeni, takze



je to normalini ¢lovék, ktery ma Spatné soucasti, a to Clovék, ktefi se v nich soustfedit at hleda. Je to
normalni ¢lovék, ktery neumi chodit a potom samozfejmé ten clovék jakoby zane byt hodné takovy
omezeny, kdyz vlastné nic moc dokdze, ale pro¢ hodnotit jakoby ten cely ¢lovék byl postizeny? Takze si
myslim, Ze jsme prosté vzdycky byli tfi déti a jenom jakoby vzidycky jsme méli minusy, ale tfeba upfimné
si nemyslim, Ze jsem byla jako néjak, Zze bych ja vnimala Matyho, jako Ze ma vice minus( nez Radim.
Myslim si, Ze jsem to vnimala hodné podobné. Prosté Radim jako prosté bracha se nemusi krmit, ale zas
tak jako néjak, ze prosté byli brachové. Méla jsem dva brachy. A oba mé stvali stejné hodné bych rekla a
zaroven jsem je oba dva stejné hodné milovala a nemyslim si, Ze to bylo jako zas tak velky rozdil tady v
tomhle takZe tak no.

Tazatel:

14.A ty jsi fikala, Ze jsi nemohla néjak pomadhat s tim Matyasem? Myslis si, Ze. Ted nevim, jestli jako o
c¢em si vlastné jestli jsi méla na mysli vyloZzené to tu péci, protoZe byl postizeny, nebo jestli viibec jsi o
ného pecovala, nebo néjak prosté cokoliv. Nebo si na o ného méla néjakou starost jako myslim tedka
praktickou, Zes ho tfeba hlidala?

Respondentka D:

15.Jako bylo to stalo se to parkrat. Trochu si myslim, Ze to bylo jednou za cas, Ze jsem ho hlidala na
chvilku, ale rediné jsem nemohla ho jako dokonce parkrat jsem se snaZila ho uspat. S dlirazem na snazila
podle mé. Totiz trosku vysvétluje prosté, pro¢ jsem nemohla jako ja jsem. Ja si myslim, Ze jsem prosté na
to neméla kapacitu, Ze tedkon, kdyz bych vidéla desetileté dité a tfinactileté dité nebo osmileté dité a
jedenactileté dité, takZe jedendctileté dité se prosté nemUZe starat o to osmileté dité, jakoby v Zadném
nicem, kromé treba skoly jakoby takové ty véci, co jsou uréené vékem, Ze ten prosté prvorozeny je starsi
ve Skole tfeba, takZe u? si jakoby zaZil néco a tak, ale jinak si mysli, vidim to i se svym druhym brachou,
Ze jsem. Prosté ten, Ze ten vékovy rozdil je moc maly na to, abych opravdu byla starsi a myslim si, Ze to
bylo hodné s timhle. Jediny problém je v tom, Ze kdyZ Matymu bylo tfeba 8 let tak byl vlastné na tom, Ze
mi trochu pfislo, Ze jakoby ro¢ni dité. Byl na tom, byl na néjakych 10 mésicich v 9 letech a tim padem. To
bylo hodné, jako Ze si myslim, Ze by to bylo nemozné. Kdybych méla miminko v té dobé doma, tak bych
o ného hodné pecovala a mohla bych byt klidné s tim miminkem tfeba celou nedéli doma sama, ale to
se nemohlo stat, protoZe prosté byl pferostly moc a takZe tak, navic je ale taky si myslim, Ze jsme uz
prosté zase taky za sebou méli desetilety vztah. Myslim si, Ze jsem o ného pecovala, kdyz byl maly. Prosté
a potom prosté vyrostl. A ja jsem taky vyrostla, tak jsme prosté spolu vyrostli a myslim si, Ze kdyz jsem
méla tfeba téch 8 let a byl na vozicku, ne jakoby prosté uz jakoby nechodil a tak a mél asistentku. Myslim
si, ze tim taky, Ze mél asistentku tak hodné toho, jakoby jak ja jsem ho vnimala jako clovéka a potom
vlastné minus to postizeni, tak ta asistentka tam zase dala plus, je tam ta asistentka, takze zase byl ¢lovék,
takZe tak a Ze si pamatuju, Ze jsem hodné mluvila, a to si povidala tfeba s tou asistentkou a tak nebo s
mamkou, ale zaroven. Vidycky mi pfislo, Ze ho hodné ignoruju, kdyz tedka nad tim retrospektivné
premyslim, tak jsem se chovala hodné podobné kolem svého druhého brachy, Ze prosté tak néjak, jako
Ze tam prosté byl. A myslim si, Ze sourozenci jsou okolo nas a myslim si, Ze kdyZ ¢lovék je kamarad se
svym sourozencem, tak je to plus. A nemyslim si, Ze to je jako néco, co musi byt a myslim si, Ze prosté s
nim clovék musi souzit a myslim si, Ze jsme spolu vsichni 3 krasné souzivali a Ze jsme to uméli tak néjak
jako vSechno vykompenzovat spolu. Nevim jako nemyslim si trochu, naivné bych mozna fekla, Ze mé to
ani jako tolik v praktickém Zivoté mé to urcité neefektovalo jako neovlivnilo.

Tazatel:

16.Tak v tom Zivoté to myslis tfeba jaké jsi méla néjaké svoje aktivity nebo pratele? Tady v tom té to
neovliviiovalo nijak. Nebo néjak ano?

Respondentka D:



17.Podle mé ne, jakoZe jakoze jsem méla tfeba pratele, jakoZe jakoZe pt tfeba bych sitekla, jako Ze musim
hlidat brachu misto toho, abych mohla jit do parku s kAmosema, tak to nikdy nebylo, nebo Ze bych prosté
tfeba nevim. Ze by se, Ze by nebylo jidlo, protoZe bracha néco, nebo tak néco. Jako e parkrat se stalo.
Samoziejmé tfeba Sel do nemocnice a Ze on mél véci, které se mu dély, ale nikdy to tim mé ovliviiovalo
tak néjak sekundarné, ale nikdy to nebylo, Ze mé ten nas vztah. Nas néjak ovliviioval, jako Ze v rdmci
toho, Ze ja néco nemUZu, protoZe on néco, nebo Ze jako by naopak. Myslim si, Ze to bylo spis jako Ze
tfeba Ze prosté se ale myslim si, Ze to bylo jakoby normadlné a Ze to bylo jenom vice extrémné s nim no,
ale jako zase to, Ze feknu, Ze to bylo normalni, tak to je samozfejmé prosté méli ano, presné tak to je
moje méfitko, Ze to je normalini, Ze kdyZ teda jeli do nemocnice, tak prosté jsme sami doma pres noc. A
to mi pfijde normalni, Ze mito dava mi to smysl a nepfijde mi to, Ze to je néco, co by mé ovliviiovalo jako
v kazdodennim Zivoté. A to tak néjak bylo jako vidycky. Je Zena k sobé pasovala, jakoZe jsem nikdy
nemyslim si, Zze jsem nékdy na to, Ze jsem tam mohla mit hodné krat takovy ten Sok a moje rodice to
urcité méli jako Ze Sok, jakoze ty vole tedkom mame vozicek, tak tak se divim, Ze vlastné ten Sok nikdy
neméla, ze vzdycky prosté jenom tak néjak jako oznamila, ze tedkom je tady tahle nova situace a vidycky
to tak néjak jako Slo progresivné, Ze mi to pfislo. Takové plynulé. Prislo mi, Ze jakoby je potom néjak
pfislo, jenom Ze prosté zestarl. A vlastné Ze jakoby vyrostl, ale jako vyrostl prosté jinym smérem. A
nemyslim si ani mi nepfijde, ze jakoby regresoval. Prosté mi pfislo, ze tim, Ze se ménil, kdyby byl jakoby
lezak ze zacatku a porad by byl lezak, tak si myslim, Ze bych to vnimala jinak. Ale tim, Ze se opravdu porad
ménil a ja taky, tak mi prislo, Ze se vSichni ménime a Ze to je normalni a Ze prosté jenom dospivame do
néceho a tfreba Maty do té smrti, tak mi prijde to. A to si myslim, Ze presné to, co to je, vSechno vlastné.
Ze mi ptijde, Ze byl jakoby pfipraveny na to umfit mentalng, e mi nikdy nepftislo, Ze jakoby nesmi zemfit,
protoZe jesté je na to moc mlady, ne. Pfijde mi, Ze mentdIné byl v takovém tom moudrém stavu, Ze
zmoudrel do néjaké miry. To je moZna moje naivita, samoziejmé, ale, Ze jakoby mné pfislo, Ze zmoudrel
a Ze ze potom jakoby umrel jako moudry stary muz, jakoby vlastné. Takze tak, ale takze mi prijde Ze si
myslim, Ze mi to vSechno pfislo hodné normalni. Jako a dodneska, tak prosté, kdyZz o tom pfemyslim, tak
jsem prekvapena, jak moc mi ty véci pfipadaly normalni.

Tazatel:

18.Jesté se chci zeptat tak UpIné konkrétné, jestli si tfeba myslis, Ze bys méla néjak jiny Zivot, tfeba néjaké
jiné konicky, nebo jiné prosté néco, kdyby ten bracha nebyl postiZzeny, nebyl nemocny, kdyby byl zdravy,
myslis si, Ze by jsi méla néjak pInéjsi nebo kvalitnéjsi zivot?

Respondentka D:

19.Jo no myslim si, Ze bych byla jakoby vice vytrénovana v hodné vécech. Treba to, Ze si myslim, Ze tfeba
jako Ze skola nebo basket nebo i klavir, s klavirem jsem sekla, nebo jsem prosté prestala délat, kdyz jsem
ho délala prosté tfeba pul roku, ne 2 roky, ale jako prosté strasné kratkou dobu a nikdy jsem se to
nenaucila a myslim si, Ze kdyby on tam nebyl, tak by to bylo vice, Ze by, Ze kdyby se neresilo to, Ze bracha
prosté, Ze kdyby nemuseli rodice fesit to, Ze bracha je postizeny, tak by resili toto. Jakoby to plus, takze
by se nefesilo dobfe, mizZeme jet na dovolenou, i kdyz mame vozicek, ale fesili bychom misto toho tfeba,
jak se ti dafi ve Skole, Ze by bylo vice tady téchto konverzaci a proc se ti tady Spatné dafi a co se déje? A
misto toho jsme fesili to, Ze bracha ma epilepticky zachvat, takze se to, takZe jsme hodné jen to posouva
hodné do toho negativniho, takZe jakoby to pozitivni uz moc ne.

20.A myslim si, Ze bych byla podle mé vice vytrénovana tfeba v basketu, Ze by to, Ze jako vlastné tedko,
kdyZz nad tim premyslim, tak na to, jak mam ambiciézniho tatku, tak mé prekvapuje, jak jenom malo jsem
jako malo toho, jak mélo jsem vycepovand v tom, jako co umim, Ze si myslim, Ze by to, Ze bych byla
vycepovana jako, coz s tim, Ze to fikam, si myslim, Ze to neni jako otdzka, jestli by to bylo lepsi nebo horsi,



Ze jo, to si myslim, Ze jako nejde hodnotit. Myslim si, Ze ale myslim si, Ze to je to vSe by se mi to zménilo
ten zZivot, Ze by to bylo vice takové.

21.Vice bychom se asi bali. Rodice se prosté o mé neboji, protoze. Jako Ze prosté ty véci neptijdou, ndm
ani nepfijdou hrozné, taky si ale na druhou stranu si trochu myslim, Ze dost véci, které jsem méla v
détstvi, je tim, Ze jakym zpUsobem tim, Ze oba dva rodice maji ADHD. TakZe kdy?Z si zapomenu ve Skole,
kdyZ pfijdu dom( v papucich, tak je to takové jako dneska pfrisla holka domU v papucich, pamatujes, jak
se nam to délo za starych let, misto toho, aby to bylo jako: jezis proc jsi pfisla domd bez bot, jak se to
stalo, mozna bych méla diagndzu dneska, ale jako to je takové maximum a myslim si, Ze takze tak, myslim
si, ze bych urcité méla vice problému. Kdyz jsem byla mald, kdybych neméla postizeného brachu, protoze
ja do dnesSka moc jako jsem takovad, Ze mi nepfijde, Ze mam néjaké problémy, protoZe prece jsem zdrava
a mam, jakoZe prosté ty problémy jsou Uplné jiného kalibru, takZe jsem prosté byla extrémné
neproblémova. Jsem zdrava.

Tazatel:

22.Ale bylo to jen oproti tomu brachovi. Nebylo to, ze bys neméla ty problémy. Myslis to tak, ze tam byla
ta jind mira?

Respondentka D:

23 Vlastné porad no presné jo, jo jo, pfesné, Ze ta mira je prosté posunutad a tim padem. Je nemam ale,
ale jako je to rfikdm jako, Ze jasné, jako je to doma. Problém oproti brachovi, ale j& upfimné Uplné na dné
svého srdce cely svym srdcem vérim, Ze prosté zadny problémy nemam, Ze. Jako Zze tomu opravdu véfim
a pamatuiji si, Ze kdyz jsem byla dité, tak jsem je neméla, ale tfeba minuly rok jsem je méla. Tedkon 2
roky. JakoZe az kdyzZ jsem, kdyZ jsem méla 18 az 19, tak jsem si fikala poprvé v Zivoté, Ze bych mohla mit
problém. A tedko mé to zase opustilo, Ze si myslim, Ze to mam opravdu jako posunuté.

Tazatel:

24.Mluvila jsi o basket a klaviru, fekla bys Ze to je véc spiSe jinych hodnot v té rodiné a nebo Ze prosté
nebyla ta pozornost, kterd by se ti mohla vénovat. Bylo malo té pozornosti? Nebo méné, nez byss
potrfebovala?

Respondentka D:

25.Myslim si, Ze ten rozdil byl v tom, Ze jsem redlné vychovana jakoZe hodit do vody a nauc se plavat a
myslim si, Ze to bylo jako urcité prosté jenom protoze moje mamka prosté si fika, Ze to je jako v pohodé,
Ze to je to, jak se ¢lovék néco naudi, Ze to je takové jako ADHD taktika. Stejné jako rfekni mi, kam mam
volat a ja to prosté neudélam, si to nezapamatuji. Ale a potom jesté tfeba mUj tatka, ktery si myslim, Ze
nam prosté tu pozornost, jako Ze Ze tu pozornost tam nemél, ale zaroven ocekaval trosicku jakoze proc
tohle neumis$ a nevim treba jakoby Ze Ze neresil moc, jak se udéla ta skola, ale prosté se musi udélat.
Jakoby. TakZe tak, takZe to bylo, jako Ze to bylo hodné. VZdyt toto a myslim si, Ze tu pozornost. Nemél ji,
Ze prosté mél tu pozornost na nékoho jiného a tim padem nam ji nedaval dostatecné, aby nam vysvétlil,
jak se dostat k tomu cili, ktery on chce, ale jakoby zaroven jenom ocekavat ten cil. TakZe vlastné. No takze
tak, takZe to si myslim, Ze Ze jako by byla ta pozornost. Zaroven si myslim, Ze prosté ty hodnoty jo, Ze
prosté jako moji rodice prosté nejsou jako tepovaci typy, takze, Ze by to stejné, ale umim si predstavit, ze
bych Ze bych toho uméla vic, Ze by tam bylo vice diskuze kolem rlznych véci. Které byly Ze tedkon vice,
byly takové jako kratké, protoZe prosté se to vyresilo a Slo se dal. TakZe to je jedno.

Tazatel:

26.Takze kdyz se na to podivas zpétné, rekla bys, Ze na tebe rodice méli dost casu, kolik jsi potfebovala?
Respondentka D:

27.Jo takZze myslim si, jako asi obecné mi pfijde, Ze to ma byt jakoby ta spravna odpovéd, Ze mam fict, ze
ne, ale zaroven si myslim, Ze to nebylo, Zze ne dost ¢asu, ale Ze ten Cas byl hodné rozsekany ale Ze tam
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vzdycky byl potencidl toho, Ze odejde hrozné rychle, takze my jsme si mohli povidat. My jsme si povidali
hodinu v kuse, ale béhem té hodiny pétkrat se néco stalo a tim padem to nebylo nikdy. Ta pozornost
nebyla jenom jednostranné, jakoby na mé, ale nebylo to, Ze jsme ten ¢as neméli. Jako na sebe jsme méli
Cas vzdycky, jak ja jsem potfebovala tfeba ale jsem takova, jako Ze jsem zvykld, Ze kdyz s nékym mluvim,
tak se tak tak takhle zase prosté utne anebo, ze néco. Takze tak.

28.Takze si myslim, Ze to bylo spiSe, Ze se to ndhodné prerusi jo, Ze mize kdykoliv pferusit. A mam urcité
to, Ze jsem, jako Ze Cekdm, Ze lidi prosté odejdou. Nebo ne Ze odejdou, ale Ze ta pozornost nebo nebo
cokoliv Ze se to Ze se to utne, ale to jsou tam jsou jako dalsi jesté faktory, které do toho dali. Ty prosté
moji rodice taky jsou néjaci a je otdzka, do jaké miry mé takhle vychovali. Kvili to kvdli tomu, Ze méli
kvali tomu, Ze jsem ja prosté mam postizeného brachu a nebo ne, tfeba tedkon potom co studuiji
psychologii 2 roky, tak si troSicku zac¢indm myslet, Zze to moznd nebylo ani tolik souvisejici tady v téhle
malé véci s tim, Ze mam postizeného brachu.

29.J4 si myslim, e jsme toho postizeného. Ze moji rodice to udélali fakt stragné dobre to to celé dali do
kupy jakoZe jsem si prosté toho nevsimla, Ze mam prosté postizeného brachu a strasné jednoduse jsem
si toho podle mé mohla vSimnout. Jo, jakoZe jsem prosté tfeba mohla mit s sebou kdmose, jo, nebo
prosté jsem mohla byt jakoby nékdo, kdo by Ze by lidi o¢ekavali, Ze se o ného budu starat, nebo Ze bych
mohla byt jakoby néco? Myslim si, Ze oni ty patologie, kterou jsme, kterou jako Ze to, co ja jsem tedkon
mam, se stalo. Samozfejmé teda kromé toho prerusovani a toho jako. Toho, Ze jsem si fikala no zjistila
jsem tfeba, ze kdyZ nékym mluvim a pfijde za mnou pes a za¢ne mne jako tfeba trosi¢cku okusovat jakoby
nic, co by bolelo extrémné. Anebo by tady bylo néjaké malé dité se mnou. Prijde mé mlatit a nebo néco,
tak je to pro mé takové, jako Ze mi to neprijde divné, Ze mi Ze tfeba hodné, jakoZe zjistila jsem, Ze fyzicky
moc nemam hranice toho, co se mi da délat a Ze a ted to vidim, jako Ze to je takové, Ze Ze lidi se hodné
Casto jako jakoZe jeje to je hrozné, Ze se ti to stalo a mé to ani nepfijde, Ze mé prijde, Ze to jako takové v
poradku. Ze si toho jakoby Ze to umim ignorovat hodné. Tady ten jako fyzicky fyzicky chaos bych fekla a
tak vlastné jako to ADHD mich rodic¢d i moje, ja si myslim, Ze diky tomu jsme to tak pékné prezili. Zase
taky, Ze to, Ze jsme urcité museli byt ADHD, abychom to takhle pékné uméli preZit, Ze by to bylo jako Ze
jinak by to bylo strasné by to Slo v protikladu toho, co jsme jak my pfemyslime. Jako rodina, ale tim, Ze
vlastné tam mame stejné, Ze to méli rodi¢e uz pfedtim, nez se narodil jejich syn a tim padem si myslim,
Ze bychom to méli stejné, tak ted'si myslim, Ze to hodné Slo prosté v souladu tady s timto a kdybychom
to neméli, tak by to byla UpIné jina reakce samoziejmé. Tim, Zze to ADHD mame tak to tam prosté ten
chaos tam je stejné. A to, Ze se lidi pfestanou soustredit, tak to je prosté mij otec. MUj otec mé stejné
prestane poslouchat uprostfed konnverzace a je to jedno jestli mam postizeného brachu, ktery vedle
ného jeci, a to je ten dlvod, anebo jestli to je email, ktery mu prisel, a to je ten dlivod, je to Uplné jedno.
Nebo jestli prosté ptacek venku zacal zpivat, nebo prosté si vzpomnél na to, jak jeho babicka jednou
pekla buchty. VSechno stejné.

Tazatel:

30.Myslis si, ze treba néjakym zpUsobem sis byla, Ze té, Ze to, Ze mas postizeného brachu, néjak
ovliviioval tfeba i v tom, jak ses chovala v néjakych jinych prostredich nebo jakd jsi byla v jinych
prostredich, tfeba v tom basketu nebo ve Skole?

Respondentka D:

31.Urcité stoprocentné. Myslim si, Ze ten ten koncept, ktery ktery toho, Ze Ze jakoby ¢lovék pro néj clovék
bez toho postizeni. Tak si myslim, Ze jsem méla. Méla jsem, vidycky jsem méla tendenci chodit za lidmi,
ktefi. Méli néjaky typ postizeni Jezis to bylo, jakoZe tfeba socidlné nebyli prosté vsichni, co byli. Socidlné
exkludovani. Regeni tady tito lidi, tak si myslim, Ze oni ur¢ité takto to mé vidycky jako ptitahovalo hodné
a myslim si, Ze to je urcité ten davod.



32.Myslim si, ze jsem urcité zvykld na hodné jako chaosu a tak, takze mé pravé vSsechno neprekvapi a
myslim si, Ze jsem hodné. Ze a e pravé jako umim poéitat s témi vécmi tak, e mi to nepfijde. Jenom
jsem treba fikala, Ze kdybych potkala néjakého Clovéka, ktery je slepy, tak bych ho klidné a potom bych
ho prosté tfeba 2 den §li s kdmos s kdmoSema. Se podivat na film, tak bych ho pozvala s sebou a vsichni
by rekli, pro¢ ho zves s sebou a ja fikam, no tak jasné, tak ale mdzu se podivat na film kvuli tomu, Ze jako
slepy, tak ho nepozvu a pfijde mi to strasné normalni, Ze bych mu to prosté samoziejmé mu to vsechno
fekla a dovysvétlila, at on ma, at on chape a neni ztraceny, i kdyZ ma tady z toho postiZzeni, ale zaroven
se, jako bych to neménila, bych kvili tomu plany, jakoby ne, neméla bych to tak, ze on je divny jakoby a
nechovala bych se k nému, Ze on je divny a myslim si, Ze to je moznd i to, pro¢ mi to ani pravé jakoze
pravé Ze mi prijde, Ze jsem hodné Matyho vnimala, jako Ze neni postizeny, jako Zze samozrejmé byly rlizné
véci a Ze jsem to vSem vysvétlila, ale zarovern mi to nepfislo jako zase tak extrémné divné a vidycky jsem
to prosté vnimala, Ze jenom Ze prosté bracha je takovy a jakoby a co?

33.7e, jako ze se to prosté stejné jako vidycky vnimala jako brachu. Mluvila jsem o ném Uplné stejné,
jako jsem mluvila o mém druhém bréachovi. A tak no jako je to nemyslim si, byla jsem vici nému
ochranarskd, ale myslim si, Ze taky to bylo prosté to, Ze je mladsi. A urcité jsem ho vidycky vnimala jako
mladsiho a ¢im byl vlastné starsi vékem, tak byl vlastné vzdycky jako mentalné mladsi. Takze jsem vlastné
vzdycky vnimala trosku v souladu s tim mentalnim, ale. A zaroven mi taky pfrislo, Ze vidycky je, jako ze
vzdycky jsem to brala, Ze on se naucil néjaké véci, které ja nevim, takZze prosté on chodi jezdit na koné a
ja hraju basket a on umi jezdit na koni a ja umim hrat basket. A to, Ze vlastné na tom koni neumi jezdit,
u? je dalsi véc, ale jakoby on ma tady tyhle véci, které on zazil a ma tady ty zaZitky. A nepfijde mi. Nepfislo
mi pravé, ze jako ty jeho zazitky jsou, to jsou jakoby néjak méné cenné nez moje. CozZ ted'je jako ve jakoze
to zni strasné mile vliastné ale zaroven. Ted uvédomime, Ze vZdycky vSechno beru v potaz strasné a jsem
zvykld. Ted jsem si troSicku, jako jsem byla potom hodné frustrovana tim, Ze jsem vZdycky viechny brala
v potaz a nikdy jsem si nefekla. Jo, ale jakoby tady ten ¢lovék tohle nemUze délat naplno, protoZe néco
jakoby Ze, Ze prosté na to, jakoby na to tfeba nema, protoZe je moc maly, nebo néco, kdyZz mi pfijde, Ze
jako pro¢ ne? A potom jsem byla frustrovana, protoZe ty véci nefungovaly tak, jak jsem si myslela, Ze by
to fungovalo, jakoby to bylo normalni. A lidi kolem mé méli na to teda reakci, Ze to nefunguje, jakoby to
bylo normalni. Treba. Treba kdyZ nékdo nemluvi plynule jazykem, kterym mluvim ja, tak se s nim prosté
nepokecam. Stejné jako jako bych si pokecala. To bychom mluvili stejnym jazykem plynule a. A. Myslim,
Ze si to prosté neuvédomi neuvédomovala v néjaké fazi, Ze mi to chvilku trvalo, protoZe jsem nevédéla,
jaké to je mluvit s nékym se stejnym jazykem. Tak jakoby. Ja jsem prosté nevédéla tenhle rozdil, no na to
to. TakZe tak.

Tazatel:

34.Dostavala ses nékdy do situaci, Ze tfeba néjak okoli reagovalo s nepochopenim, hlavné tfeba tvoji
kamaradi, na Matyase? A jaké to byly situace, jak ti v tom bylo?

Respondentka D:

35.A to si myslim taky, Ze tim, Ze ja jsem k tomu méla takovy, jakoby Ze mi to pfislo normalni, tak moji
kamaradi to taky tak vnimali. Jako zaprvé se s tim nesetkali tak jako ja urcité a zadruhé si myslim, Ze tim,
e j4 jsem to vnimala, jako Ze to je normalni véc, tak oni to tak vnimali taky trogi¢ku. Ze to je jakoby
normalni, takZze to a myslim si, Ze ja taky hodné mych kamaradu, ktefi ho zaZili, tak protoZe on umfel.
Vlastné, kdyz jsme, kdyZ jsme byli hodné mladi, takZze vlastné on umrel, kdyz mé bylo 14, takze vSsem
mym kamaradidm bylo taky 14 a to byl ten vék, jesté kdy jsem méla pravé prece stejné kamarady z détstvi,
takZe oni tak néjak s nim podle mé vyrostli stejné jako ja a bylo to normalni. Pamatuji si 1. KdyZ jsme byli.
V basketu byla jednou akce, Ze jsme tam pozvali rlizné postizené déti. A méli jsme si s nima jakoby hrat
a mUj bracha tam byl jednim z nich a ja si pamatuju, Ze jsem si hodné stéla za tim, Ze to chci stravit s nim
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ten den a jsem za to hodné rada, protoze jsem na tom zaprvé hodné pochopila. Ale bylo to takové, jako
Zze mi pfislo normalni se o ného starat a potom ti jsme byli jesté s jednou holkou. Praveé to, Ze to bylo
jakoby Ze ja a moje kamardadka, ale zase stardme o mého brachu na den nebo na nékolik hodin. A bylo
to, bylo to zajimavy, moc mi to pfislo vSéechno normalni a jakoby Ze jsem si, Ze ona mi Fikala, pro¢ mu
porad teCe z nosu a mé to vibec nenapadlo, Ze to je jako divné, Ze mu tece z nosu. A tak jsem si fikala,
Ze to je vlastné fakt jako toto. A taky jsem si trochu uvédomila, jak je to moc namahavé tfeba a tak.
Jakoby oproti tomu normalnimu, Ze si myslim, Ze se prosté hodné divila, ale oni jako taky to je takové, ze
si myslim, Ze to uZ je, Ze on byl tak, Ze to nebylo, jakoby Ze on je troSicku mentalné nékde jiny zaostaly. A
tim padem je to takové, Ze si z ného mizeme délat jakoby srandu, nebo néco to bylo Uplné jiné o 180.
Tady tohle konkrétné, takze si myslim, Ze to bylo jakoby Uplné nepochopitelné a Ze vSichni strasné dobre
vidéli, Ze to je jako. Smutné a ne Ze to je jakoby néjaké vtipné, nebo néco? TakZe jsem do nic¢eho
nenarazela, protoze to vsichni vidéli pravé jako Ze tam, Ze tam na tom neni vlastné nic normalniho a tim
padem to nemUZeme vibec porovnavat s tim normalnim.

Tazatel:

36.Vysvétlovala jsi nékomu, co vlastné tvému bratrovi je?

Respondentka D:

37.Naucila jsem se svoje 3 véty nazpamét viceméné a pak jsem to vSem tak néjak vysvétlovala. V ramci
tady téchto tfi vét a naucila jsem se to prosté. Nebo naudila, no.. Ja jsem fikala, ze bracha ma
mukopolysacharidozu a Ze to spociva v tom, Zze neumi vyrabét jednu latku ve svém téle, kterd ma jist
druhou latku. Ta druha latka se mu osazuje na mozek a tim pddem pomalu zapomina vsechno.
Momentalné je mu 9 a momentalné je mu mentalné 9 mésicl a ma vozicek. A jdeme dél a do néjaké
otazky ani jako neméli Zadné otdzky nikdy, protoZe nevédéli jako chtéli védét, co mu je, tak jsem jim to
fekla a védéla jsem, Ze oni si to nezapamatujou, a potom jsem tak néjak jako nikdy jsem o tom s nikym
nemluvila. Podle mé a nikdo se mé na to neptal, protoze moc nevédéli, co se zeptat a taky se hodné bali
se zeptat jako, Ze to neni téma, na které se lidi ptaji, takZe si myslim, Ze to je, Ze prosté ty décka nevédély,
a taky to byly déti, jako Ze vSichni prosté méli 14, kdyZ on umfel, takZe vZdycky to byly déti a déti, prosté
to vnimaji jako déti.

Tazatel:

38.Kdo ti pomohl to vlastné umét fict, nebo byla jsi rada, Ze to takhle umis fict?

Respondentka D:

39.Jo urcité jako myslim si, Ze mi to pomohlo jako umét to vysvétlit, Ze mi pfislo, Ze ja to ja vim, o co se
jednd, kdyz ten 2 ¢lovék to tfreba nevi a myslim si, Ze mé to naucili moje rodice rikat, mamka.

40.Bylo to jako néco, co co umim Fict a umim to prosté vysvétlit. On prosté prijel na vozicku, tak se lidi
ptali, nebo prosté jesté driv byl hodné hyperaktivni. TakzZe tak si pamatuji, Ze bylo vZdycky téma, Ze se ho
lidi boji. Déti boji tfeba nebo néco jako malé déti, protoze byl takovy prosté velky masivni a nikdo moc
jako nevédél, co se s nim bude dit, jak se v néjaké chvili zachova. Ale ja jsem to tak néjak. Ja jsem to
prosté néjak nikdy nezavnimala, protoZze mi nepfislo, Ze to nevim, jestli jako nevzpomindm si na Zadnou
situaci, kde byl néjaky konflikt mezi jinymi détmi a mym brachou, ktery ja bych musela fesit jako opravdu
meé napada jedind situace, takZe si myslim, Ze to bud fesila, Ze to prosté fesila mamka.

Tazatel?

41.Zvala sis dom0 kamarady?

Respondentka D:

42.7Zvala jsem si dom( kamarady a retrospektivné mi mamka fikala jako, jak se vyloZené snazila troSic¢ku
to rozdélit, bracha zvlast, ale zvala jsem si kamarady podle mé, vidycky jsem méla doma nékoho, nebylo
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to nebylo to néjaké téma, které, nad kterym ja jsem pfemyslela, nepamatuji si, Ze by moji kamaradi si
potom stézovali na to, a pokud by si na to stézovali, tak si myslim, Ze by si prosté rekli, ze jako no a co.
Tazatel:

43 Takze prosté nebylo to tak, Ze by sis tfeba domd nezvala kamarady, protoZze doma byl Matyas.
Respondentka D:

44 Pravé ne tohle nebylo. Ale ale jo pamatuji si teda, Ze jsem méla. Ja jsem takovou jednu véc, Ze jsem
nechtéla domU nékdy, Ze tfeba skoncil basket a po basketu si pamatuju, Ze vZdycky nebo tfeba néjaky
tabor a vzdycky lidi si i fikali jako ja se tak tésim dom{, aZz se budem moct jakoby sednout a odpocinout,
az budu mit svou vlastni postel. A ja jsem tohle nikdy nezazila. Myslim si, Ze to bylo to, Ze fakt jako doma
byl chaos, Ze jsem si tam neuméla odpoclinout a neméla jsem tam moc jakoby Zadnou. No a to je takova
ta druha stranka toho, nebo si pamatuju, Ze tfeba bracha mluvil o tom, ze chce mit komfortni zénu. To
on vzdycky Fika a Ze se mu to narusuje a si pamatuju, Ze jsem vibec neméla ten koncept tady z tohoto.
TakZe jsem jako vlastné byla jsem, no a to je zase to, ze vlastné tfeba jako nebyl to pro mé stres, ktery ja
bych uméla fict, Ze jsem méla stres, kdyZ jsem si privedla nékoho domd tak nebyl to pro mé stres, ale ja
si myslim, Ze jsem prosté méla vysokou hladinu stresu 24/ 7 a proto jsem uz to nevnimala.

45.Myslim si, Ze jsem méla, Ze jsem, Ze jsem to prosté méla takhle a pamatuju si, Ze jsem jako myslim si,
Ze jsem byla opravdu unavena. Taky z toho, Ze jsem jakoby porad byla v pozoru z toho a z toho, Ze
historicky bylo takové jako Ze jsem byla zvykl3, Ze Ze vice davam nez beru, coz jsem se az tedka trochu
naucila a vim, ze moje kamaradka z détstvi jsem se s ni tedka nedavno potkala no a ona mi fika, Ze ze ji
pfijde, Ze hodné beru od lidi a potom jsem si fikala, Ze jsem nad tim popfemyslela a fikala jsem si, ze ne,
Ze to jenom to, Ze prosté poprvé mé vidéla, Ze ddvdm a beru stejné a Ze ji to pfislo, dokonce si myslim,
Ze porad toho jakoby ddvam vic a fikala jsem, jo, ale jim to potom vSechno. Samozfejmé jako vsichni
vratim, nebo prosté cokoli, tak ona Fika, Ze to vi, Ze to je samoziejmost, Ze si to nevezmu nakonec a Ze to
jakoby odplatim, ale zaroven prosté byla prekvapena tady timhle a myslim si, Ze to je tim, Ze mé opravdu
zna jako nékoho, kdo vZdycky vSsechno da a Ze tam nemam vibec zadny limit.

Tazatel:

46 Takze hodné rozdavas, hodné davas prosté. Mluvila jsi o stresu 24/ 7, z ¢eho jsi doma méla stres 24/
7?

Respondentka D:

47 Myslim si, Ze to bylo, bylo to podle mé nestabilni. JakoZe v tom, Ze jsem méla, Ze jsem méla ja jsem
to vzdycky vnimala, Ze z téch tfi sourozencu ja jdu posledni, i kdyzZ ja si myslim, nepomahala jsem mamce,
ale zaroven prosté nejdrive samoziejmeé byl nejmladsi bracha, takze kdyz mél epilepticky zachvat, ten byl
50krat denné, takZe prosté byl epilepticky zachvat a potom se fesil ten epilepticky zachvat a potom pfrisel
druhy bracha. Ten mél néjaky ukol, nebo néco se prosté fesilo, Ze nékde zapomnél néco a potom az se
resila Barca. A takhle jsem to vnimala ja, Ze to jde takhle postupné a vlastné tim padem se jako vlastné
hodné Casto ani se nefesila Barca, jako Ze se k tomu ani nedoslo a takZe jsem Sla s tim, Ze vlastné ty
potfeby nemam napinéné, a Sla jsem spat a druhy den jsem to zkusila znovu a vim, Ze mam rlzné témata
jako v ramci toho, Ze toho neocekdavam moc od lidi. Treba podle mé a mam to hodné, jakoze myslim si,
Ze jsem fakt nebyla jako klidné dité, jako byla jsem, no nebyla jsem klidné dité zaprvé, ale jako v moji
rodiné jsem byla nejklidnéjsi, ale byla jsem jako, nebyla jsem v klidu ¢asto podle mé a podle mé si tfeba,
ze mamka mi vzdycky fikala, Ze se divdam do blba, Ze se divdam na bilou zed, a Ze u toho hned nevypadam
v pohodé, Ze Ze jako Ze jako vzdycky chtéla, at to nedélam, protoze jsem u toho nevypadala, Ze jsem v
poradku a tim a myslim si, Ze to bylo to, Ze jsem se snafZila trosicku, jakoZe jsem toho méla hodné, co se
déje ve mné a Ze jsem to neméla jak jako ventilovat a Ze jsem vidycky davala ven hodné, Ze jsem se
odpojila sama od sebe, abych mohla prezivat a jakoby jet furt dal a mit jakoby ze dam a pomUzu, ale
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zaroven ne, nic neberu a neméla jsem podle mé& doma komfortni zénu, protoze tam vzdycky bylo prosté
na néjaky konflikt a nebylo to jenom o brachovi. Bylo to jako i druhy bracha nebo rodi¢. ProtoZe to té
frustrace, té tam bylo hodné. A myslim si, Ze teda co mé, jako Ze to postizeni jako takové.

48.A to je presné to v praktickém Zivoté si myslim, Ze mé to neovliviiovalo. JakoZze méla jsem kamarady,
méla jsem konicky, méla jsem vSechno v tom praktickém. Méla jsem dva brachy, méla jsem jidlo, méla
jsem vSechno, co jsem potrebovala. Kromé toho, Ze potom ta mamka z toho byla unavena. To, Ze potom
jsem jakoby neméla tu mamku. Bylo to tézké, protoze tatka tam nebyl, ale nebylo to, nemélo to podle
mé uz nic spolecného. No jako jo, prosté tatka hodné pracoval. A je zajimavé, Ze hodné pracoval. Na tu
situaci, bylo to pro ného asi dlilezité a tim padem on délal hodné, ale délal hodné jako tu administrativni,
ten zaklad, abychom my mohli potom Zit, ale ja jako dité jsem to prosté nikdy jsem se s tim nepotkala,
Ze on zaridil auto, ale mé to jako ja jsem nevédéla to jak on. Ja jsem neuméla spojit to, Ze to, ze ja néco
a on néco déla a jakoby prosté to auto, protoZe to auto mé nezajima prosté.

49 Takze tatka tam fyzicky moc nebyl, ale zaroven si ale urcité tam vzdycky byl, jakoby jsem ho tam
vnimala. VZdycky stadl za mamkou a mamka pouZivala jeho jméno hodné a fikala, pockej, to bude Fesit
tatka, az prijde dom, protoZe odmitala resit nékteré véci a tak hlavné potom se zdravym brachou, prosté
Ze prosté kluk pubos potfebuje otce, ale. Ale ale myslim si, Ze ale myslim, Ze prosté oba dva moji rodice
byli extrémné unaveni a Ze to mélo potom efekt i na to, ze ja jsem tfeba emociondlné podle mé méla
drzet tu rodinu i jako spole¢né s brachou nebo emociondlné tu rodinu jako troSicku si myslim, Ze jo,
zjistila jsem, Ze je pro mé dilezité, zZe kdyz nékdo je emocné nestabilni a je nastvany nebo smutny nebo
néco, tak ja jsem Uplné paralyzovana jakoby z toho. V té mistnosti s nim ale zaroven neodejdu z té
mistnosti za nic. Jo, prosté tam jsem a je pro mé hrozné dulezité, ze tam jsem, Ze vidim, co se déje. Vim
pfesné, co se déje, Ze jsem jakoby informovana o tom, co se déje. A snazim se zjistit, jestli jakoby dobré
néco mozna délat a mozna ne, protoZe moji rodice jakoby zase zasli, jakoby jsem chtéla, at oni nevi, Ze
ja tam jsem. J& jsem tam tak jako byla a nebyla a podle mé to bylo tak, jak ja jsem hodné resila emoce a
tak.

50.A tfeba vidim a myslim si, Ze to, Ze tfeba bracha umél mluvit o komfortni zéné a tam, Ze mu je néco
nepfijemné nebo prijemné. Ja jsem vibec neméla tady tohle jako koncept, takzZe ja si myslim, Ze jsem
trosicku méla ten naraz vic, jakoby Ze jsem byla takovy filtr mezi brachou a tim, Ze se tam néco déje s
rodici a Ze mé to, Ze to takhle mélo efekt a myslim si, Ze jsem prosté byla hodné unavend doma kvli tady
tomuto, Ze tam bylo hodné frustrace. Ja se tedkom, kdyZ nad tim pfemyslim, tak se tam jako hodné fvalo
doma vlastné, ale nikdy se nefvalo to, Ze by jako nékdo pfisel a sefval décka a mlatil je jako domdci nasili
nebylo samozrejmé, ale bylo tam hodné frustrace, Ze si pamatuju, Ze jsem Matyase jako chranila, Ze jsem
fikala vzdycky mamce, Ze Matyas za to nemUze, Ze jakoby Ze, jakoby to bylo hodné tézké, jakoby Ze to
Fvani pri$lo ze smutku. Ze to nebylo, jako by tohle, Ze to bylo prosté hodné smutku.

51.A jakoby frustrace, ale frustrace je to, Ze ¢lovék je frustrovany tim, Ze porad resi to, Ze se zase pocural
nebo poblil a to je ta frustrace, kterd tam je, ale spisSe je to to jakoby, Ze tohle znamen4, Ze ndm odejde
jakoby taky, Ze to prosté bylo jako hodné emocionalné ndrocné téma. A myslim si, Ze tim padem prosté
moji rodice neméli na to, aby regulovali nase emoce a tim padem to bylo na nas, abychom regulovali
emoce nasich rodicl spiSe nebo jako ta situace no.

Tazatel:

52 .Tak a jesté se chci zeptat, ty jsi mluvila o tom, Ze vlastné na zacatku, kdyz jsme se zacly bavit, tak jsi
fikala, Ze rodice méli vlastné ten prostor, méli ¢as. Vlastné Ze jsi ani moc nevnimala néjak ze Zijes v
néjakych extra jinych podminkach, ted mluvi§ hodné o néjakych frustracich i svych i v celé roding, mé
zajimaji hlavné ty tvoje no. Trosku mam dojem, Ze se to jako, Ze to mluvi proti sobé.

Respondentka D:
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53.No tak v praktickém Zivoté jsem urcité nebyla, jako jsem méla vSechno, co jsem potfebovala. Tam
emocionalné jsem pravé no a no jako jo, takZe jasné. Ja jsem nic nepotfebovala, to je podle mé asi to, co
tam chybi. Ze jakoby vlastné. To jsou pfesné jako m(ij bracha jo umél mluvit o tom, e ma né&jaké potieby.
Ja jsem to jesté, ty potfeby, prosté neméla jakoby vibec. Ja jsem o tom vibec nevédéla, takZe otdzka je,
jestli jsem je méla naplnéné. Ja jsem je prosté Uplné opustila se vSim vsudy, takze. A taky si myslim a do
dnesdka to mam tfeba, Ze kdyz ja jsem frustrovana a nékdo mi upfimné jako ddva takovou tu empatii, ze
si v§imne toho, Ze mam néjakou potfebu, tak ja zacnu extrémné jako ne extrémné panikafit, ale Ze ja
zacnu panikafrit trosi¢ku, protoze nechdpu, co se déje, protoze mi pfijde, Ze to je Spatné, ze to mam, a
nepfijde mi, Ze to mam, jako Ze tu jsem prekvapend z toho, Ze viibec mam néjakou potrebu asi, no nebo
jako Ze nékdo jiny vi, Ze ji mam, jako Ze by to nemélo byt. No jo, dava to smysl?

Tazatel:

54.Naprosto. Jesté asi uz posledni otdzka. Kdybys méla néco doporucit rodi¢lim nebo prosté mozna
jenom fict rodi¢dm, ktefi maji malé postizené dité a malé zdravé déti, nebo jedno dité. S ohledem k tém
zdravym sourozencdm, co bys chtéla sdélit?

Respondentka D:

55.Myslim si, Ze stoprocentné tém détem nelhat. Nasi mi nikdy nelhali o tom, co se déje, fekli mi to
potom, co si to asi trosicku srovnali, Ze to viibec mohli fict jako fyzicky tak to uZ je jind véc, ale Ze mi o
tom nelhali a myslim si, Ze to je hrozné dulezité. Myslim, Ze ta situace je fakt tézka. Ted, kdyZ o tom
mluvim, takZe by jako ty déti opravdu méla o potfebovat ti dalsi. Souhlasim, Ze jsem zapomnéla, Ze ta
existuje. Taky taky si myslim, Ze to nejde. Nemyslim si, Ze to jde néjak resit. Jo, myslim si, ze to jde fesit
jakoby.

56.Je je fajn, myslim si, Ze oba dva moje rodic¢e mi ¢asto fikali, mam té rada si jsi UZasnd, prosté jako mam
té rada, takZe jsem to védéla. To je dllezité, jako Ze jsem, Ze to je dllezité mit jako jo my jsme. spolu, i
kdyZ i kdyZ spolu nejsme, mam té rada, i kdyz odejdu uprostred nasi konverzace, tak t&€ mam porad rada
a rekla bych tfeba samozrfejmé jako mulzete si dat den volna se svymi zdravymi détmi, ale myslim si, Ze
za prvé to neni vlbec realistické, kdyz ma Clovék postizené dité, nemize si vzit den volno a zadruhé,
stejné tam mentdlné nebude a bude emociondlné Uplné vycerpany, prosté z pred tim, takZe to bude iluze
a myslim si, Ze by to byla leZ, Ze si myslim, Ze to je urcité jako nedavat tam pravidla a nelhat.

57. Byt autenticky v tom, co se déje. Autenticita je podle mé hodné dulezitd. Myslim si, Ze mozna to je
jako taky hodné, odkud to hodné pochézi, Ze maji rodice. Obecné nemaji prosté dobry vztah, nebo kdyz
jsem vyrastala, tak neméli moc dobry vztah k emocim, Ze jakoby oni sami. Myslim, Ze hodné véci, které
mam od svych rodicq, jakoZe jestli mi davali pozornost, jak mi davali pozornost a tak, bylo hodné o tom
jenom, Ze moiji rodice jsou néjaci a ne Uplné hodné jako o tom postiZzeni a tim padem si myslim, Ze to
bylo, Ze moji rodice... Ne, takZe si myslim, Ze autenticita je prosté ddleZitd obecné a Ze kdyz Clovék je
autenticky, prosté je kontakt, tak mGzes potom hodné ménit na zédkladé toho, ale umim si predstavit, ze
je hodné rodicl, ktefi se schovavaji, ktefi se snazi chranit ty déti od néceho, coz vlastné moji rodice jako
mamka pro nds délala taky tim, Ze se snafzila troSicku filtrovat jako at ty déti tfeba maji kamarady, jako
abych se o bratra nemusela starat, tak to bylo fajn. No prosté tak néjak, jakoby mit normalni Zivot a
jakoby nelhat tém détem o tom, Ze se néco déje a hlavné si tak jako pamatovat, Ze je to velky rozdil mezi
rodici a sourozenci postizenych déti, Ze ten rodic¢ chape, Ze to je divné, jo, prosté ma ten pocit, jako Ze
tohle neni normalni dité, ale ten sourozenec to nevi jako ja jsem, ja jsem to fakt nevédéla.

58.Mé to do tedka nedochazi, ze mUj bracha byl divny. Ja vidycky porad mi prijde, Ze byl normalni a takze
celou dobu mi to pfislo, Ze je normalni. Pfijde mi to jako standard. Nikdy jsem moc neprfemyslela nad
tim, jak to maji ostatni lidi v ramci tady tohoto jo vyrlstala jsem tfeba v mezinarodni Skole, takZze jsem
chapala, Ze tfeba jsou jiné kultury, ale nechapala jsem, Ze jsou jako rodiny bez postizenych déti. Do tedka
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mi to, do nedavna jsem si myslela, Ze az budu velkd, tak budu mit prosté postizené dité taky, Ze prosté
nebudu mit jako koncept, Ze budu mit 3 déti a ani 1 z nich nebude postizené. Pro mé je uvéfitelné a
myslim si, Ze to neni moZzné jako prosté budu prekvapend, pokud se to stane, takze si myslim, Ze to je
prosté dilezité védét, Ze jakoby hodné toho smutku a frustrace, které prochazi z toho, Ze ¢lovék ma
postiZzené dité, tak ten sourozenec prosté nema a Ze to je pro ného normalni a Ze s tim tak néjak jako
vychdzi jako s normou a nechdpe, co se déje vlastné tieba co se déje a nechdpe, ze se néco déje.
59.Pokud pokud se ten rodi¢ bude snaZit tomu zdravému sourozenci zafidit détstvi, jakoby ten postizeny
¢lovék tam nebyl, jako bez toho postiZzeni tak je to hrozné milé, ale prosté to postizeni tam je a nemUzeme
o tom lhat a jenom jako i kdyZ ten dospély si mysli, Ze to postizeni je Spatné, Ze tam je a Ze by tam nemélo
byt a Ze to je jakoby divné, Ze tam je, tak tomu ditéti to viibec nepfijde. Takze pokud se bude rodic¢ snazit
eliminovat to postiZeni, tak ono nebude chapat proc. ProtoZe je to tam prosté. Je to normalni jako Uplné
normalni, jako bychom méli prosté druhého brachu, tak tam neni nic divného na tom je to prosté
normalni sourozenec, takze tak no. Ale jako hlavné si vazim toho, ze moji rodice zafidili, aby mé to
neovliviiovalo v tom kazdodennim v tom praktickém Zivoté, kazdodennim jako toho, co ja si mizu dovolit
a nemuzu dovolit. Myslim si, Ze co se tyce takovych téch jako psychologickych potfeb, tak tam si myslim,
Ze autenticita je vSechno. A jakoby Ze prosté jenom vnimat to, Ze to je opravdu jako navic o tom, Ze to je
normalni, protoze nam to pfijde normalni. Teda upfimné, to je takové, co mé napad3, jakoze Ze by mozna
nemuselo nékoho napadnout jako ty rodice.

Tazatel:

60.Cokoliv jiného, co té jesté napada?

Respondentka D:

61.Trosicku trosi¢ku a to mozna jako to, Ze pravé jsou ti zdravi sourozenci v poradku a Ze rodice at kvl
nim nemaji pocity viny nebo tak. Ale kdybych byla opravdu opravdu zdravy sourozenec, tak bych tohle
asi neméla potrebu vibec fikat, protoZe bych se asi nestarala o rodice, ale mluvila bych pfimo o téch
détech, jako o sobé. Prosté za ty, to je Silené. Ne. Fakt jsem si tedka UpIné uvédomila jak o tom mluvim,
jak moc jsem to tém rodiclim, jako to, Ze se staram o ty rodice, jo, tak asi asi zase vsechno, co jsem fekla
pro ty rodice je blbost, protoze a zase asi nevim, protozZe ja vétSinou, Ze chci porad fikat, aby hlavné
nefedili nas zdravé sourozence: hlavné vézte, 7e to je normadlni proces, rodi¢e, a nefesté zdravé
sourozence, protoze my jsme v poradku, vSsechno je OK, oni viibec Zadnou starost nepottfebuju, jakoby
to bylo normaini Zivot, nic, vsechno v poradku, nic se nedéje. J& vim, Ze vam to prijde divné, rodice, ale
ne my jsme fakt v pohodé. Ja si myslim, Ze myslim si, Ze to tady je krasné vidét. (smich)

Tazatel:

62.Kdybys to teda jesté jednou zkusila, tak kdybys jesté jednou zkusila vymyslet néco, co by pomohlo
tém sourozenclim?

Respondentka D:

63.Byt autenticky v tom, co ja potrebuji, takZze nebo jako v tom, co ten rodic potfebuje. Takze prosté,
kdyZ ja jsem matka, tak prosté fict, Ze jsem smutna. Jsem frustrovand, nebavi mé to. Vzpomindm si, Ze
moje mamka mi to, jako Ze mamka to fakt fikala. Hele, sorry, prosté jsem unavend a nedavam to uz, takze
se omlouvam, Ze na vas prosté, ze jsem na vas zarvala. My jsme tohle Uplné krasné pochopili a sli jsme
dal jako. Nikdy nebylo, 7e? Ze se nesmi Fvat na déti, protoZe néco jako si myslim, 7e toto a pokud to
vyslovim, tak se to vysvétli.

64.Myslim si, ze myslim si, Ze urcité ti zdravi sourozenci maji, ja urcité mam strasné vysokou toleranci
vUci hodné vécem a Ze mi prosté strasné moc véci vyloZzené nevadi a myslim si, Ze to neni ani jako Spatné.
Myslim si, Ze to je jenom prosté to, Ze mam hodné zkusenosti a zazitk( a vim, Ze se nemusim z niceho
jakoby hroutit. TakzZe bych rekla asi jako byt autenticky, sami se sebou, ale jako fict to, Ze nejsou v pohodé,
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kdyZ nejsou. Néjak to nehodit na to dité jako nelhat si sami sobé. Protoze pokud ja jsem frustrovana a
nefeknu to svému ditéti, kdyz ja jsem frustrovana, ale feknu mu, Ze jsem spokojend, tak potom to dité
Zije ve |zi. A to si myslim, Ze pravé jako Ze ta autenticita by jenom vSechno spravila. Za tim si stojim,
nezménila bych to. Je to tak, protoZe prosté moji rodice nebyli autenti¢ti v tom, jak se citi podle mé.
Tazatel:

65.Moc dékuji za rozhovor.
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Rozhovor V s respondentkou E
Datum rozhovoru 30.6.2024

Tazatel:

1.Zeptam se, vy mate sestru, sestra je starsi nebo mladsi?

Respondentka E:

2.Mladsi neZ ja mam sestru postiZzenou. Ta je o 4 roky mladsi neZ ja.

Tazatel:

3.TakZe ona se narodila, kdyZ vy jste méla 4 roky, vzpominate si na to, jak se narodila?

Respondentka E:

4.Ajak jsem méla 4 roky, tak jesté moc ne, ale spiSe pozdéji. Jak uz jsem byla starsi a ona, protoze vlastné
s tim byla spojena, i kdyZ jsem byla starsi sourozenec a nejenom péci rodicu, ale byla jsem samoziejmé i
involovana i ja hodné.

Tazatel:

5Takze jste pomahala?

Respondentka E:

6.TakZe jsem hodné pomadhala a v podstaté to bylo tak, ze jako Svétluska ja se tedka omlouvam se nejsem
si jista, do kterého roku byla doma, ale vim, pamatuiji si tfeba na 1. Tridu, jako kdyzZ jsem byla jesté ve
Skolce, tak mozna i tak ne, protoze vlastné Svétluska chodila do Skolky pro postizené déti. Ale IV té dobé,
jak jsem byla tfeba ja v 1. Tfidé a hlavné si pamatuji na tu 1. Tridu, jak jsem nastoupila do $koly, protoze
ve Skolce ve Skolce to jesté ty déti tak nevnimaji, nebo jesté se tak. Je to spi$ o hrani, jako co se tyce mé
jako sourozence, ale v té 1. Tfidé se si hodné pamatuji z toho dlvodu, Ze vlastné my jsme se Svétluskou
chodily vZdycky po moji Skole ven tim padem.

7.0na vlastné byla v postizeném voziku. A dochézelo tam k tomu, Ze ne Ze bych se zase za ni stydéla j3,
ale jako ostatni déti ve tfidé, kdyZ uz byly vétsi, nebo i ty starsi ro¢niky, ktefi si pamatovali, Ze chodim
treba do 1. tfidy, tak se smali, takZze pro mé to bylo. Ja jsem se nikdy jsem neméla ten pocit, Ze bych se
za ni stydéla. To urcité ne, ale bylo mi to lito, protozZe jsem byla vychovana odmalicka, i kdyzZ si tu Skolku
tolik, tak nepamatuji, uz jsem byla opravdu mala. Tak bylo mi to lito, protoZe jsem byla vychovana v tom
duchu, Ze je moje sestra a nevnimala jsem to postizeni, Ze mi to pfislo jakoby v podstaté normalni, ale to
okoli to vnimalo ty déti, takzZe se ji tfeba se mi smali, nebo ji se smali, jak jsem s ni tfeba byla venku zrovna
na té prochazce a potkali jsme ty znamé, protoze ve stejné obci, kde byla i ta moje Skola zakladni a vlastné
i ve stejné obci, kde byla i ta postiZzena skolka pro moji sestru. Tak se mi smali jo, kdyZ jsme je potkali, tak
jsme tfeba sli nakoupit nebo néco takového, takze. To si hodné pamatuji, to je ta poznamenani té 1. Tridy
a potom, kdy?Z si to asi vezmu dal, protoZe ted si nejsem jistd v urcitém véku. Myslim, Ze nevim, kolik
Svétlusce bylo. Tak Sla do vlastné zafizeni pro postizené déti do blizkého mésta.

8.Méla 24 hodinovou péci, protoze to postizeni je jedno z nejtézsich, které mize byt. | kdyz dneska uz je
dospél3, tak je to v podstaté postiZzeni batolete, takzZe vliastné 40. Po té Ctyficitce. | tak je vlastné v jednom
jakoby ve véku 1 roku jako myslenim, chovanim a tak dale mentalné. Takze vlastné ma 24 pécia v té dobé
Sla vlastné nepamatuiji si presné ten vék, kdybys to se omlouvam, ale Sla do toho zafizeni, to je velka
budova. Kde vlastné byly i fadové sestry? Ale na to vzpominam strasné moc dobre, potom uz jak tam 3la,
ne kvali toho, Ze uz jsem se o ni tolik nemusela starat, ale z toho dlvodu, Ze tam méli rlizné terapie, méli
tam télocvi¢nu, méli tam hudebni terapii. My jsme tam vlastné s rodinou s babickou, s rodici s babickou
jezdili vlastné na rdzna vystoupeni, i kdyZ ona nebyla schopna tady toho, ale byly tam v té skupiné v té
velké budové opravdu i moznd pro 100 lidi. Byly i lepsi déti, ja tomu stale fikam déti, déti postizené Iépe,
které vlastné se ucily na ty vystoupeni, vystoupeni pro rodice. A bylo to opravdu rada na to vzpominam
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na tady toto a moc jsem si to uZivala. Ale ted asi pred nevim, pred kolika lety, 8 lety moznd zase vlastné
diky evropské unii se ta budova ty déti jakoby z toho celku. Toho zafizeni byly vylouceny, Ze ti lepsi méli
treba byty s pecovatelskou sluzbou a tak déle. Ty, co se ti, co se byli schopni postarat a vlastné ty nejhorsi
zase ty jakoby nejvice postizené, jako je Svétluska, tak ty Sly zase do jiného zafizeni, kde maji tu 24
hodinovou péci. Coz ndm bylo velice lito, protoZe je to jiné. Je to jiné zafizené a myslim si, Ze tam byla
mezi svymi. Jo, takZe to byl takovy zasah do naseho Zivota a takova ta obava, jak o ni bude postardno, ale
s vékem, kdy uZ ji je pfes 40 let, tak je zase klidnéjsi a tak dale. TakZe potfebuje takovy zvykla si tam
nastésti, takZe ja ted moZna preskakuji, ale jak odesla do toho zafizeni, tak rada na to vzpominam, Ze.
9.Tam opravdu byla stoprocentni péce, méli tam ty rlizné cvicebni mistnosti. Jak jsem rekla tu hudebni
terapii? Jo, takZe a ty lepsi déti, jak fikam, opét déti, tak ty tfeba byly pomahaly na zahradé. Méli tam
nadhernou zahradu pomahaly na zahradé, pomahaly v kuchyni, umyvaly nddobi, pomahali na recepci.
Jako opravdu to bylo nddherné, nddherné. Mély tam vlastné v té v tom. V zafizeni byl i kostel, takze tam
byly mse rlizné jako opravdu to, takZe z toho détstvi si. Do toho do té 1. Tridy si moc nepamatuji, tak
spiSe tu 1. Tfidu, ale vim, Ze kdyZ. Potom uZ jsme.

Svétluska byla v zafizeni, tak jsme ji brali na vikendy a pro mé to bylo stresujici. Byl to pro mé vycerpdvajici
a nez bych ji nechtéla doma, urcité ne. Ale vyCerpavajici v tom, Ze vlastné ten vikend mé vycerpaval, jo,
protozZe bylo to velkd péce. Oni o to ne, ale na moji psychiku, jo, Ze to bylo néjakym zplsobem. Mé to
zasahlo, Ze vibec jsem o tom vikendu nema odpocatd. A bylo to, jako byla to velka zatéz jo on té psychické
strance. Jo samozfejmé, musi se koupat prebalovat, krmit vS8echno. Maminka se starala hodné a
samoziejmeé, protoze. Jasné, ale ja jsem méla, ja jsem méla i tu povinnost, ale ne povinnosti mamky, ale
moji povinnosti tu moji povinnosti jsem si vytvofila tu povinnost, Ze musis pomahat, musis délat to a to
jo. TakZe tfeba jak jsem byla na stfedni Skole, to jsem dojiZzdéla dal. Tak ten vikend. TéSila jsem se na ni
vSechno, ale lepsi to, ale i sama Svétluska. TéZko se ji spalo doma, protoZe to prece jenom z toho
dennodenniho prostfedi vyvrhnuti tak Spatné spala. TakZe byla i Unava, jakoby v roding, Ze? TakZe na tom
vikendu, takZe pro nito bylo téZ3i. A to ale postupem véku. A jak uZ jsem byla starsi, tak jsem si to dokazala
udélat v sobé néjak srovnat, Ze uZ to neni zase zaté7. Ted uz jsem o dost starsi. Ale ty navstévy za ni anebo
ty vylety, které s ni délame do tedka, tak je to takové lepsi. Je to uvolnénéjsi.

10. A vtom détstvi to byla velkd zatéZ na moji psychiku. Jo, Ze jsem citila, Ze v pondéli do skoly vibec
nejsem odpocatd a tak dale, jo, protozZe jsem se obdvala uz pred tim. Nékym nevim, jestli bude spat, jak
bude naladénd, tak ale samozfejmé i ty postizené déti vékem. Se ustdli trosku ta psychika. Jako
samoziejmé to postizeni zUstava, ale takové ta hormonalni psychika takové to naladéni a jakoby da se
fict boureni hormont se zméni tim vékem, takZe o to je lepsi pro nds. A samoziejmé v dnesni dobé mi
hodné.

11.Tatinek zemfel pfed 2 lety, ale ted mi tady pomahda hodné pfitel i ona vlastné Svétluska neni hodné
napojena a je tam takovy klid ne nefikam jako klid tatinka to urcité ne, ale Ze jsem rada, ze prosté i toho
pritele respektuje a jako je vytvorila se tam takova pékna vazba i ze strany Svétlusky i ze strany pfitele,
takZe je to takové klidnéjsi, urovnanéjsi a je to. Je to. | ja jsem vékem dospéla dal a taky si to uzivam jinak,
ale ty etapy byly rGzné, ale i tak na to vzpominam rada a mozna ten handicap pro mé byl jenom ta zatéz
ty vikendové, kdyz uz jsem védéla, Ze si ji bereme co 14 dni dom(, coz 14 dni, 14 dni, 14 dni, jsme si
vybrali. Jo, tak to tak to bylo takové tim, Ze vlastné vydrzela jenom 1 noc. ProtoZe 2 noci by byly pro né
zatézujici, ale tfeba svatky Vanoce jsme si ji brali i 2 noci na 3 dny a tak dale. Ale co si pamatuju za tu
dobu tak nebylo to vic nez 2 noci. Jo, Ze prosté vidycky, protoZe prece jenom potrebuje ta Svétluska
potrebovala klid, k tomu byla zvykld v tom prvnim zafizeni nebo i ted v tom jiném socidlnim zafizeni a
pro ni to byla zatéz, protoze byla vytrzena z néjakého rezimu, takze Spatné spala jo a byly vykyvy jakoby
psychické trochu, takZze z toho jsem méla obavy a to byla jedina ta zatéz.
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Tazatel:

12.Méla svlij pokoj, kdyZ byla u vas na ten vikend, nebo jste se jezdili?

Respondentka E:

13.Ne, ne, ne byla s maminkou s maminkou, Ze tatinek Zil tak tatinek prosté v obyvacim pokoji. Na pokoj
byla zvykld, méla teda ja jsem méla svij pokoj a ona spala s maminkou a vlastné je to i doted jo, takze je
tak zvykla, ale ted tu mame tak, Ze jd spim trfeba v obyvdku maminky, protoze mame zvlastni 2
domacnosti na rodinném domu, tak ja spim v obyvaku, abych byla klidnéjsi, Ze by se tfeba brzo vzbudila,
tak at ja mUzu hnedka pomoct a tak dal.

Tazatel:

14.Tak jenom, abych si pfedstavila, ma Svétluska néjakou diagndzu, nebo prosté je imobilni, mluvi trosku,
nebo ne?

Respondentka E:

15.Trosku mluvi to postizeni se jmenuje idiocie a je to vlastné Ze trosku mluvi, ale jsou to takové jakoby
povyky. Co se tyCe chut za je imobilni jako za ruku dojde nékam. To znamen3, Ze kdy?Z je chceme za ruku,
tak trosku ano. Ale tfeba kdyZz jsme jezdili z toho zafizeni jenom doma, kdyZ tfeba jsme Sli s ni ven. Z
rodinného domu, tfeba na zahradu nebo takhle tak dojde, ale na vylety, nebo kdyz treba ma néjaké akce
IZ toho Ustavu. Ja tomu rikdm, Ustav se omlouvam, kdyzZ to zafizeni jsme byli zvykli tomu fikat Ustav, tak
je na voziku. Ale nenakrmi se sama, musi se krmit, takze bud doma my ji krmime |éky dostdva, musime
ji pfebalovat a koupat. Coz délaji vlastné tam, proto ma to dvaceti ¢tyf hodinovou péci a ma kdyz si ji
bereme dom{, tak tady toto zastavame my.

Tazatel:

16.Jak, jak byste fekla, Ze s ni mate vztah, nebo jaky jste méla, nebo méla jste s ni néjaky vztah, kdy? jste
byly malé?

Respondentka E:

17.Krasny. Mély jsme hodné krasny vztah a je to, Ze vztah krdsny, protoZe jediné, co v détstvi si pamatuiji,
Ze mi strasné chybélo mit zdravou sestru, takZe jsem méla tendence, kdyZ jsem chtéla tfeba si postéZovat
na rodice, tak stejné jsem ji to fikala. Ja jsem védéla, Ze mi nerozumi, ale bylo mi to lito, Ze neni zdrava a
Ze mi tfeba nedokaZe reagovat. Jo, ale bylo to o tom, Ze kdyZ jsem néco fekla ja mam teda k ni takovy
pronikavy hlas. Dokazu i zvysit hlas, ale ne Ze bych potfebovala na ni zvysit hlas, ale kdyz jsem potfebovala
néco dlrazné. Kdyz tfreba oblikdme nebo takhle, takZe ja jsem ze srandy i zvysila hlas, nebo jsem udélala
srandu, takZe dokdzala je na mé napojend a dokdZe na mé reagovat a dobre si myslim.

Tazatel

18.Jo, takZze sméje se.

Respondentka E:

19.Sméje jo, Ze se usmiva, ma tak, ona ma tak upfimny Usmeéy, Ze ona se za¢ne smat a az zacne plakat.
Jo, a mné to bylo strasné lito, kdyZ jsme ji tam tfeba odvazeli. Kdyz jsem fikala, Ze to byla zatéz o vikendu,
tak. Tam jsme tam pfisli na navstévu, jak jsem tam vidéla ty ostatni déti, i kdyZ jsou uz dospély, maji tfeba
tak, jak ja. Tak ja jsem prosté plakala, mné to bylo strasné lito. Jo, Ze ji tam odvazit zpatky, nebo kdyZ jsme
tam prisli na navstévu, tedka v pozdéjsim véku. Ja jsem asi hodné citliva. Je mozna tim, Ze jsme ztratili
tatinka, tak tfeba tam jdu na ndvstévu a ja brecim jo, ale nebrecim jako s smutkem nebo nécim, ale
takovou jakoZe radosti a aZ se rozbrecim zase jo, Ze ji strasné rada, vidim a prosté.

20.Je toho hodné, Ze jakoZe a neni to, Ze bysme ji brali, Ze kdyZ nerozumi, tak Ze bysme ji brali détsky a
mluvili tim détskym zplsobem, ale je dospéla a ona si na to zvykla takhle hodné to nastavil u nds pfitel,
Ze fekl ona neni décko s prominutim, ale ona je dospéld a ona nepotfebuje néjak asi i kdyz si hrala s
knizkami. Jo, s takovym leporelo knizkami a nastavil si tam tak, jakoze opravdu se s ni bavim jako Ze sobé
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rovna a prosté zdrava a tak déle. A ji se to libi, ona na to takhle reaguje a to se ten vztah vybudoval
postupem véku jo, jakoZe i ja jsem musela dozrat, ale jako je to krasné, jak se k ni chova ptitel no? Ze to
je takové, Ze jsme tak hezky a my 2 my 2 jako sestry jsme tak hezky napojené si myslim, ze ano.

21. Samozifejmé kdyz tam pfijdeme s maminkou a pfijde pfitel, tak 1 je pfitel a potom ale tak chlap je
chlap tak to, Zze ona reaguje krasné a on neni ona se diva na ni jako obrdazek jo, takze ja jsem rada, ze i v
rodiné Ze ji pfitel takhle pfijal a je za ni rad, Ze ji ma jo, takZe Ze ji mame. Ja no takze? Takze jako kdyz
jsem byla mladsi, tak myslim si, Ze i to, jak se déti smaly v té 1. tfidé, jak jsem byla, tak to neni néjak mé
to nezasahlo v té dobé, jako byla jsem to lito, ale ja jsem spi$ byla takova jako divoka po otci, takZe ja
jsem mé, i kdyz jsem byla dité, tak jsem si nebrala servitky a jako dokdzala jsem si srovnat potfadek, coz
bylo tfeba jo, takZe to. A ted uz jsem hodné starsi, takze ted to beru jinak.

22.Ted'ji beru jako fakt jakoby rovnocennou rovnocennou sestru a neuvédomuj si to postiZzeni jo tim, Ze
vlbec ne. Ano, chapu tu péci, kdyZ to délate 45 let, nebo samoziejmé kdyZz mi byl rok, tak jesté nebyla
na svété dobre, tak 40 let, tak dospéjete Uplné jinak a jako UpIné i ona jsme si vybudovaly ten vztah, Ze
kdyz se tfeba koupe, tak je tfeba néco se ji nelibi nebo néco, tak je takova nervdzni, tak ja ji zvySim na ni
hlas a ona reaguje, udéla to jak doma, takhle nefikdm, Ze bych ji ddvala pokyny nebo takhle, ale je tfeba
trosku jo, abych byla schopna tu péci o ni udélat, tak vzdycky, tak se nasméjem u toho jo, takze
neuvédomuju si, Ze vlastné je postizena a Ze koupu svoji sestru dospélou. V podstaté je dospéla i kdyz
neni svépravna, tak je dospéld, takze je to i je to tak, no patfi to k naSemu Zivotu, nebo nasemu. Nasi
patfi to k mému Zivotu a tak to je tak to bude no.

Tazatel:

23 .Ted se zeptam jesté, kdyz jste byla mal3, takZze. Moina, Ze predstavuji si teda, Ze byla opravdu malinka,
kdy?Z §la uZ bydlet do toho, Ze tfeba méla. Byla ona v 1. tfidé nebo ve 2. tfidé nebo tifeba byla v puberté,
kdyz sla, nevite viibec?

Respondentka E:

24.Ne, ne, to ona byla, vite co, ja jsem byla v 1.tfidé, v 1. tfidé jsem byla ve Skole a mné se zd3, Ze ona
Sla opravdu po té Skolce. UZ ona ani nebyla schopna do té 1.tfidy jit tim, Ze byla v takovém stavu. TakZze
ja si myslim, Ze 1. tfida to znamena tfidu pravdépodobné minus 4 je 2 roky jeji Skolka a Sla jako do toho
zafizeni jo to nebylo vibec.

Tazatel:

25.7e ji bylo tfeba 5, nebylo?

Respondentka E:

26.Ne, ne to urcité ne, to ne. To tam prozila vlastné cely Zivot v tom zafizeni, jako to jakoby jak kdyby ode
mé, kdyby chodila do Skoly, kdyby byla zdrava, tak jakoby od té 1. tfidy urcité uz tam byla, vzdycky uz tam
byla.

Tazatel:

27.A chodila teda 1x za 2 tydny domd.

Respondentka E:

28.0 vikendech.

Tazatel:

29.A vy jste Fikala, Ze jste teda méla takovy jako stres, nebo néco? Jesté se zeptam, bylo kolem té péce,
jestli tfeba ona méla i néjaké néjaké jesté pridruzené onemocnéni? Treba jestli méla néjaké zachvaty té
stavy, nebo néco takového, kdy vlastné byl opravdu? Strach o nich. Realny.

Respondentka E:

30.Takze kdyz jsem, kdyz to mdzu srovnat ted a predtim, jako byla malad malinka, tak tam byly zachvatové
stavy. Jo, Ze prosté tfeba i nékdy stavy, které se tézko ukocirovaly. A v té dobé jsem to nedokdzala uplné
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na to reagovat. Jo, aby to byl ten stres, protoZe citila jsem tam i nervozitu maminky, cozZ je pochopitelné.
Jo, takZe to na mé to klima na mé nepisobilo dobre, takZe jsem se citila takhle. Neodpocatd, ale nerikam,
Ze dité musi odpocivat, ale vite co. Myslim, Ze psychicky, po psychické strance mi to i co si pamatuji, tak
jesté na stredni Skole to pro mé bylo takova zatéz.

Tazatel:

31.Takze jednak tam bylo hodné prdace a jednak jesté stresy kolem toho takové, Ze ¢lovék nevédél kde a
kdy, co se stane.

Respondentka E:

32.A jak a kde bude jo? To bylo takové nevyzpytatelné, takze ja jsem se tésila, Ze po byté a trosku se
zklidni jakoby. Odpocine sitfeba i v loZnici nebo takhle. TakZe to bylo takové necekané situace, kdy vlastné
jakoby ty hormony se jesté vyviji, Zze prece jenom potom ona uzZ byla v puberté a tak dal, takze to byly
taky urcité takové stavy. To u? jsem zase byla starsi. Ze vlastné se to zklidnilo aZ posledni rok jako jo, takze
to bylo to to byla ta zatéz jo, ty urcité jeji zachvatové stavy, které jsme nevédéli, kdy mohou pfijit a co
bude.

Tazatel:

33.No a ted, kdyz abych si to predstavila, tak tu péci si uz asi umim predstavit, co tam vSechno bylo. Jako
Ze to byla prosté celodenni péce a fikala jste, Ze se starala hlavné maminka, a vy jste sama na sebe dala,
Ze chcete prosté byt té mamince k ruce? Jak jste to délala nebo jak jste si posoudila, jestli dost pomahate?
Vy jste fikala, ja jsem chtéla, ja jsem si sama dala, Ze budu dost pomahat.

Respondentka E:

34.Néjak jsem k tomu byla vychovédvand, on ma jako jak uz se Svétluska narodila. Potom se zjistilo, Ze
vlastné to nebude dobré, nebo v tom roce, Ze prosté asi se néco déje. Tak ja nevim rodi¢ maminka mé k
tomu néjak vedla, jo i jako Ze i Ze vlastné jsem byla, jsem musela pomahat ji jo, Ze vlastné jakoby. Byla
jsem dostavala jsem ukoly, co je tfeba udélat a tak dale a potom uzZ z toho vznikla ta moje vlastni
povinnost, Ze musim, Ze vlastné se to takhle v té rodiné nastavilo u nas.

Tazatel:

35.Jo, takzZe vy jste vlastné nejdfive dostavala néjaké Ukoly a potom uz jste si je sama védéla, co mate
délat?

Respondentka E:

36.V 1. tfidé jsem samoziejmé tfeba byla mald, Ze nebo potom, i kdyZ mi bylo 10, tak pfece jenom ten
vék neni na to, Ze si kladete UpIné povinnosti. A vite, ja ne Ze jsem byla odpovédna za moji sestru, to byla
maminka, ne takhle, ne, ale ty ukoly. A takhle to bylo nastavené v rodiné. No tak to probihalo vlastné dal
a dal.

Tazatel:

37.No a mam takovou predstavu, Ze kdyz Svétluska byla doma, tak se tak jakoby vsechno tocilo kolem ni.
Respondentka E:

38.Ano asi.

Tazatel:

39.Protoze kdyz prijela na vikend, tak prosté uz to byla i velkd udalost, Ze pfijela, Ze? A jesté kolem ni bylo
ta péce a jesté takhle to jak to u vas fungovalo? Teda bylo to tak, Ze ta rodina. Jako byla néjak jako celad
soustfedéna na Svétlusku. Potom Svétluska samozrejmé odjela a ted, jako jak byla ta soustfedénost na
vas potom bylo to jako Ze vy jste ten jedinacek, ktery byl opecovavany, nebo uz to bylo néjak jinak
pfenastavené?

Respondentka E:
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40.Pfenastavené to tam bylo tak, Ze mdj tatinek, hodné byl sportovec a trénoval a tak dale. TakZze on mé
od détstvi bral na rlizné soustfedéni letni tabory ve 3 letech od 3 let jsem lyZovala, takze i kdyZ trénoval
a tak dale, tak mé bral vlastné na letni tabor i zimni tabory soustiedéni, vikendy lyZovat a tak dale. Takze
kdyZ ta Svétluska nebyla jakoby doma, tak hodné tatinek vkladal tu veskerou péci do mé. Takze nékdy to
bylo i moc. Samozfejmé vékem jsem rada, protoZe mi to takto jakoby ta sportovni aktivita, nebo ten
pFistup k tomu Zivotu pomohl zvlddat v dnesni dobé rlizné situace pracovni soukromé mit takovy ten
drive.

41.Ale to s tim souviselo, takze na 1 stranu byla vkladana velkd péce na vykon na mé ze strany otce a pak
ze strany povinnosti maminky a do toho vlastné Svétluska. Ale ne Ze bych ji neméla rada a o tom jsme se
bavily, Ze to poznate, Ze asi mam k ni vfely vztah, takZe bylo to hodné zatéZové détstvi pro mé. Hodné
hodné se kladl diiraz na vykon a na povinnosti.

Tazatel:

42 Takze jste byla centrem pozornosti? Az jste z toho byla nékdy unavena?

Respondentka E:

(Kyvne)

Tazatel:

43.Chapu dobre. A jak takze ty vikendy, kdy Svétluska nebyla doma, tak jste hodné sportovali a jezdili na
ty sporty.

Respondentka E:

44 Dobre a vSechno takové jako a jesté se vlastné v té dobé stavél rodinny diim vlastné po babicce se
tam hodné pomahalo u babicky vikendy, takze vlastné a vlastné ted tam jako bydlime uz. A takze jesté
tady toto do toho a vlastné skola, jakoZe i $kolni povinnosti. J& jsem byla hodné svédomitd, jako to
svédomi hodné svédomita, takZze postupem casu jsem si i ja kladla na ty naroky tim, Ze vlastné to tak
vlastné vzniklo z té vychovy. Ale jak byla Svétluska doma, tak vlastné byl dliraz na ni kladen, ale ne jako
urcéité nemdm v sobé, Ze bych vzpominala na to, Ze mé Stvalo, Ze doma je Svétluska a Ze se vSechno todi
kolem Svétlusky. Ne, nevybavuji si, Ze bych v détstvi méla takové vykyvy, Ze bych to jako nebo vykyvy, Ze
bych méla takovy ten pocit a fekla bych to rodi¢iim, Ze tfeba je to pro mé hodné nechci, nebo takhle.
45.Ne, nevzpomindm na to $patné. Jo, vnimam to, Ze to byla zatéZ, protoZe si na to pamatuiji, jak jak jsem
to vnimala potom v pondéli tfeba v té skole nebo takhle, nebo prosté potom uz v préci, nebo na brigadé,
nez jsem zacala pracovat vliastné pri vysokoskolském studiu. Ale neni to nic, Ze bych na tom Silené Spatné
vzpominala jako. By to bylo Uplné néjaké trauma z mojeho détstvi. Ne, urcité ne.

Tazatel:

46.Myslite si, Ze to ze mate sestru Svétlusku takovou jakd je, Ze to tfeba néjak ovlivnilo vase néjaké Zivotni
rozhodovani?

Respondentka E:

47 .0vlivnilo to moje rozhodovani v tom. Je tam asi to zaujeti, Ze ja nem(zu mit vlastni déti, takZe o to je
to horsi, Ze nemdm vlastné i toho, jakoby zdravého sourozence a takova rozhodovani ani ne, ale pohled
na lidi pohled na ostatni lidi, ostatni rodiny, Ze kdyZz maji vlastniho sourozence a nevazi si toho, tak to mé
hodné stve a reknu, freknu si, nebo pripada mi to, Ze ti lidé nevi, o ¢em je Zivot. Jo Ze si nevazi toho, co
maji doma a to mé hodné mrzi. Jo, Ze prosté. Nemrzi vici mné, ale Stve mé to vic¢i mné ti ostatni, Ze ti
ostatni prosté maji sourozence, misto aby si toho vazili a podporovali se, protoze dle mého nazoru to, co
to, co to gro je v té roding, a kdyZ to maji a nedokazou to opecovavat, vazit si toho. Tak mé to Stve a
dokdZou ji na to reagovat. Jo jako tém lidem, kdyZ nefikam, Ze je u zndmych, to je, protoZze vim, Ze ty
vztahy v kazdé rodiné jsou néjaké, tak spiSe tady toto. Spis Ze se divam na ostatni. Nefikam, Ze bych
posuzovala ostatni zajimalo, mdm svych starosti a problém dost nebo méla jsem ale tady toto, jo, a ted
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jesté vim, Ze ti lidé maji déti. | ta i ti sourozenci maji déti a miZou se stykat, schazet a udrzovat si néjaké
vazby, pomahat si navzajem tak o to vic.

48.Jo tim, Ze nemdm vlastni déti a vlastné jakoby do té Svétlusky vkldadam hodné té energie. Jo, nefikam,
Ze by mé to ted vyCerpdva, ale jako takova ta péce a tady toto jo, takZe rozhodnuti asi ne. Ale spiSe jakoby
ten okolni svét takové postoje. Ty postoje, ano, presné tak ty hodnoty maji, postoje a hodnoty spise no
jo, takze mam v tom Zivoté urcité hodnoty. A kdyz vidim, Ze prosté ty postoje a hodnoty, no tady toto
jediné k tomu vnéjsimu okoli spise.

Tazatel:

49.Napada vas jesté néco kromé toho, Ze si lidi tfeba Ze vidite, Ze si lidi nevazi téch vazeb rodin, které
maiji jesté z néjakého jiného ohledu ty hodnoty?

Respondentka E:

50.Moznd i to, jak jsem si zorganizovala budouci Zivot, Ze vlastné to détstvi bylo naro¢né. Jak jsem rekla
i na zakladé jakoby. Néjakého toho toho vlastné by dliraz na vykon a povinnosti. Tak ja jsem si do svého
osobniho Zivota a ted uz si to s vékem madzu dovolit. Tak vzala takové gré Ze. Pardon, musim si dat i ten
¢as na sebe. A vazit si té i chvilky svoji.

Tazatel:

51.To je néco, na co jste prisla az pozdéji v néjakém véku?

Respondentka E:

52.Ano aZz v néjakém véku a myslim si, Ze to s tim ale souvisi. Jo jak, jak Ze to s tim souvisi jako s Svétluskou
s tim s tim détstvim s tou Svétluskou a s tim détstvim s témi rodici ze vlastné si musim vim, ze si musim
udélat Cas pro sebe, chvilku pro sebe a tak dale. A vlastné to détstvi. A s tim souvisi ta Svétluska, to se
v§im, Ze jsem si tfeba i potom musela udélat i soukromé psychoterapie jo, Ze jsem si musela projit tim
v§im i na soukromych psychoterapiich. Jo, Ze jsem o to zaZadala, nebo prosté zjistila jsem tu potfebu a
to mi hodné v Zivoté pomohlo. A dokdzu dneska uz byt i sobec, sobec pro sebe. Nefikdm, Ze bych byla
sobecka flegmatickd to ne, ale musela jsem se naucit byt trosSku sobecka a flegmatickd, abych ja urcité
Zivotni problémy byla schopna zvladat a. Jit dal, protoZe vim, Ze ted uZ tatinek zemrel. Jsem fikala, Ze
maminka je tady tady nemocna babicka a je tady Svétluska, takze vim, Ze ja tu péci pro ni budu muset
délat dal cely Zivot, ale ja potiebuji byt v pohodé, AV klidu a vyrovnang, abych tady tohle mohla zvladat
a uzivat si i néjakého svoji chvil svého Zivota a tak dale. Ale neni to ta povinnost, kterou si davam, ze
musim. Ale vim to ale vim, abych tady toto byla. Jsem s tim smifena a rdda to déldm. Opravdu jsou to
vielé vztahy. U maminky babicky a Svétlusky, tak musela jsem si troSku zacit byt sobecka a pragmaticka.
Najit si ten ¢as pro sebe a vénovat se tomu, cemu chci ja. A fesim to tak, Ze musim byt mimo to prostredi
domova.

Tazatel:

53.Uplné odjet Uplné.

Respondentka E:

54.0djet tfeba i klidné na vikend nebo takhle a nebo prosté udélat si i doma néjaky svdj ritual. A tady
toto si pro sebe najit a udélat a moc mito pomaha.

Tazatel:

55.Pro nékoho, kdo treba vibec nema predstavu, co to obnasi mit doma sourozence, ktery je tézce
postizeny tak, jak by ten Zivot tou Svétluskou v té rodiné, tak, jak jste byli nastaveni, jak jak to mohlo
zapUsobit, Ze jste tady tohle nedélala automaticky, Ze jste se to musela pozdéji naucit se starat o sebe a
védét, Ze je dllezZité pecovat o sebe?

Respondentka E:
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56.J4 si myslim, Ze v tomto pFipadé tfeba u nds je to i ja si myslim, Ze ty déti, mélo by to jit od strany
rodicd. Jo, Ze prosté dité, kdyZ ma postizeného sourozence. Mozna, Ze je to asi tézky, je to rozdil kdysi.
Treba pred témi 40 lety a dneska. Dneska se na to pohlizi jinak. Dneska je vice v médiich to, Ze lidi maji
postizené sourozence, jsou rlizné nadace, jsou reklamy v televizi. Vice se o tom piSe v tisku a tak dale,
takze si myslim, Zze dneska uz je to oteviené téma.

57.V té dobé to bylo tabu. Jo, Ze v té dobé to bylo tabu, Ze vibec néjaké postizené dité existuje. O tom
se nevédélo. O tom se nepsalo. O tom se oteviené nebyla ta podpora. Treba téch ¢lend rodiny, ktefi maji
to postizené dité, jak to maji zvladat, jak se k tomu maji, jak to maji, jak se k tomu maji postavit, jak to
maji zvladat, jak aby i oni si néjakym zplsobem nefikdm, uZzili Zivota, ale aby byli i oni néjak Stastni a
nebylo to jenom o té povinnosti péci. A jo, je to vyCerpavajici. Tfeba ty 24 hodin se starat, kdy?Z tfeba jsou
rodiny, které opravdu znam teda. Od zndamych 3 treba postizeného kluka méli celou dobu nebyl v zddném
zafizeni, potom se rozhodli tfeba to dité jako prosté umistit. Jo, je to sice takové Skaredé slovo umistit,
ale neslo to, protoze bylo v tom doméacim prostredi, ale ja co mizu fict, i kdyz jsme tu Svétlusku dali do
toho zafizeni, tak je to jenom dobre, protoZe byla mezi svymi. Méli tu terapii rGzné zabavy a tak déle. Jo
méli i plesy a tak dale. TakZe to bylo pro nasi rodinu? Caste¢né musim Fict vysvobozeni a na 2 stranu
strasné dobré i pro ni pro Svétlusku po zdravotni strance. Naucila se vice chodit vétsi motorika a tak dale.
Takze si myslim, Ze asi takové, jak bych to srovnala, nebo kdybych méla dat radu nékomu, nebo tém
sourozenclm, ktefi maji takhle téZce postizeného sourozence, at je to. Holka nebo kluk tak ja nevim
doma nedokazu si predstavit, jak by to bylo doma napotad naporad. To by bylo to by se. Nevim, nedokazu
si to predstavit a myslim si, Ze ty zafizeni jsou od toho uréené a opravdu tyto typy déti, kdyz jsou uz
dneska dospélé, jsou mezi svymi a maji tam tu péci, kterou oni potfebuji i po té zdravotni strance. Po té
motorické strance rehabilitalni strance. A je to vim, Ze tam je $tastna, nebo jsem potom uz vnimala, Ze
tam je Stastnd §lo to neni vidét. Jo a ja nevim, moZna jsem se tedka zamotala do toho trochu.

Tazatel:

58.Mozna se jesté doptam, kdyZ si to predstavim, feknéme, Ze vibec nic o tom nevim. A ted'si predstavim
takovyto Zivot rodiny. A ted'si pfedstavim, Ze o Svétlusku se prosté krasné pecuje 48 hodin v kuse, potom
ona odejde a ted vlastné je takova, jakoby svoboda v té rodiné nebo vice volného ¢asu, méné prace a ze
se vsichni mzZou vénovat kazdy sam sobé a sobé navzajem je to tak, Ze prosté kdyz Svétluska odjede, tak
najednou se midzeme opecovavat?

Respondentka E:

59.0no0 je to Uplné jiné, no jako opravdu, i kdy?Z se zdd, Ze vikend je malo nebo prosté 2 noci nebo 3 dny
nebo takhle, ale ty 3 dny nebo ta noc ity 2 dny to je jak tyden. Jo to se nezd3, ale i ta kratka doba. Je
opravdu jakoby jak tyden. Caste¢né, kdy? to vnimam, ale jako dité ne dneska, ale jako dité to bylo
nekonecné. A nervozita i to, Ze na vam nic udélala do Skoly AV nedéli. UZ jsem neméla vecer ndladu, ale
ta Skola jako to se zvladalo. Nerikdm, Ze bych diky tomu méla problémy. Ve skole to urcité ne, ale ten
vikend byl nekonecny jakoby. Tim. ViyCerpanim, ze vlastné si uvédomuiji, Ze potom tatinek s maminkou ji
vezli zpatky. Tak bylo to ¢astené oddych, ale i. Oddych jakoby takovy ten ne klid, ale oddych jako
najednou, prosté jenom ja. Ale ne Ze by to byla néjaka zavist ale.

60.Na 2 stranu jsem to potom i vnimala pozdéjsim vékem i jako smutek, protoze mi bylo lito, Ze nemam
zdravého sourozence, protoze prisly, prisly situace, kdy to dité tém rodi¢lim z té vychovy néco se mu
nelibi, Ze a tak dale a chce si ponadavat, nebo chce si postéZovat. A ja jsem neméla komu, takze kdyz
jsem byla v tom malém détstvi, tak to asi bylo takovy oddych, jak odjela a potom uz mi to bylo zase lito,
Ze jsem ji, Zze jsem strasné, kdyz jsem ji vidéla doma, tak jsem to i brala, Ze mi bylo lito, Ze si ji nemdzu
postéZovat, Ze vlastné mi nerozumi a nedokazu mi na to reagovat. Takze jsem to brala, Ze mi chybéla
takova ta spriznéna duse, kterd mireaguje. A potom, kdyzZ uz jsem byla jesté starsi, tak uz jsem to vnimala
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tak, Zze se usmala, takZe jsme se tomu néco jsem fekla. Ale pochopila, ale nedokaze reagovat, takze jako
byla.

61.0na je hodné vnimava, jo od détstvi hodné vnimava, takzZe to stali jenom pohled Usmév oci a vim,
tedka uz jo, takZe to bylo takové. To byly takové rlznd obdobi moje, jak jsem si tim prochazela, ze v
détstvi oddych, oddych zatéz, pak ze nemam zdravého sourozence, nemam si komu postézovat a nemam
s kym sdilet cokoliv. Jako néjaké ty svoje starosti s rodici, na které jsou i mimo to, neZ pfijede. Potom zase
obavy jesté, jak jsme byli mensi, tak zase obavy, ze dostane ten zachvat, jak budem reagovat a velka
obava, Zze mamka bude nervdzni a bude Spatna atmosféra a Ze to, ze bude vsichni nervdzni, potom bude
tatka nervézni a to takZe tak jsem to vnimala, Ze? Ze to nebyla takova klidna atmosféra.

Tazatel:

62.Ani vlastné v té dobé, kdy Svétluska nebyla doma, protoze prosté to se néjak to mé zajima. Jo, jestli
tam byly jakoby dva druhy rodinného prostfedi uplné.

Respondentka E:

(premysli, kyvne)

Tazatel:

63.TakZe bylo to jiné, bylo to opravdu jiné. A v té dobé kdy Svétluska byla pry¢, tak méla jste treba v
rodicich takovou osobu, kterd by které byste se mohla svéfovat, nebo ja nevim, méla jste vSechno to, co
jste pres ten vikend nestihla dostat? Tak mohla jste si to néjak dosytit?

Respondentka E:

64 Tatka, jo, tatka. Tatka byl cely mUj Zivot vlastné muj celoZivotni vzor a ja jsem strasné k nému vzhlizela
jo a taky toto jsem hodné proZivala, Ze jesté si vzpominam jako dité, jak to vnimam zpétné, ale co si
hodné uvédomuiji, Ze tatka to nedokazal néjak vstiebat tu situaci, Ze Svétluska je postizena. To znamen3,
Ze i kdyz byl ten vikend a potom uz jsme bydleli v rodinném domé, tak on si délal praci na zahradé a
takhle, takZe to uZ jsme byly ale vétsi, takZe jakoby bylo to pro ného jesté vétsi zatéz. Ja jsem v ném citila
zatéZ a tim, Ze a tim, Ze on byl na té zahradé nebo néco si délal, nebo néco, nebo nékdy, kdyZ jsme jesté
bydleli v byté, tak délal prosté v zameéstnani tfeba i vikend. Nebo vikend tam odjizdél tfeba na rlzné jo,
co bylo tfeba? Tak o to byla mamka nervdznéjsi jo. A to bylo to, co mi hodné vadilo, Ze tam nebyl ten klid
a oni si nedokazali vytvorit ten klid oni jako partnefi diky té Svétlusky a tam to prosté trosku kolisalo. Jo,
Ze tatka to nedokdzal néjak snést jo. Ja si myslim, Ze jakoby ten muz to nedokdze v tom partnerském
Zivoté takhle néjak vstfebat, protoZe ta péle jde jenom opravdu kolem toho postizeného ditéte a
vsechno jde mimo.

65.Takze ja jsem vidéla na mamince, Ze ji vlastné vibec nic nezajima jenom ta Svétluska, ale je to
pochopitelné, protoZe potfebuje to dvaceti¢tyrhodinovky, méla ty zachvatové stavy a nemuzete ji nechat
bez ohledu, takZe jsme se stfidali nebo takhle prosté, at treba, kdyz si chtéla mamka po obédé lehnout,
tak jsem ji poslala a byla jsem se Svétluskou sama, nebo takhle. Jo, ale vnimala jsem tam, Ze ten muz
nebo jak jsem pochopila, o co mi i pozdéji mamka Fikala, Ze ti muzi to nedokaZou takhle vstfebat, Ze to
byly velké problémy. J& musim ve vztahu, takze ja jsem vlastné jako dité. Ne? Samoziejmé. To jsem se
dozvédéla postupem véku, nebo jak jsem byla starsi. A tam jsem vnimala to, Ze ten tatka se k tomu
nedokazal UpIné postavit jako postarat nevédél jakoby a neni to nic viibec Spatného vici nému, ale on si
nevédél rady. On si vyloZené nevédél rady, co ma délat.

Tazatel:

66.KdyzZ ta Svétluska je doma, konkrétné jaka je vlastné jeho role nebo jak pfesné on ma stravit ten
vikend?

Respondentka E:
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67.Presné tak presné tak.

Tazatel:

68.Ja jsem se pravé chtéla zeptat, jestli kdyzZ jste byla mald, jestli jste vnimala, Ze jste dvé déti dva dospéli,
jako rodice a déti v té rodiné. Anebo jste tfeba méla pocit, Ze.. nebo jste to vnimala tak, Ze je tam ta
postizena Svétluska a tfi pecujici nebo dvé pecujici nebo prosté jak jste vnimala tu rodinu z vaseho Uhlu
pohledu?

Respondentka E:

69.Z pohledu tatky ja hlavné a z pohledu mamky ja a Svétluska. Nebo je to mysleno jak ona byla doma
anebo jak nebyla doma.

Tazatel:

70.Vsechno, mé prosté zajima, jaka byla ta konstelace té rodiny z vaseho pohledu.

Respondentka E:

71.Z toho pohledu to bylo tak, ze vlastné je maminka a ma dvé dcery. Ta je takova a ta takovd a nedéld
ty rozdily a prosté ji brala tak jak je, i kdyz byla ty vikendy a nedéld rozdil béhem toho vikendu, a i kdyz
byla Svétluska a i kdyz nebyla doma.

Tazatel:

72 TakZe vy jste porad byla v roli dcery? | kdyz byla Svétluska doma tak to nebylo, Ze vy jste ted dvé
pecujici o nékoho, kdo je slaby, ale prosté byli jste dvé holky a mama.

Respondentka E:

73.Myslim si, ze jo, ale kdyz si uvédomuiji, jak jsem byla starsi, protoze tam uz jsem i vice délal, jak
samoziejmé vice pomahala nebo prosté zastavila jsem vice té prace nebo prace jako té ¢innosti kolem
Svétlusky, ale tatka to bral takhle. Nebo si myslim, Ze to i mamka tou dobou $patné vnimala, Ze ja. Hlavné
ja, proto on do mé vkladal takové ty veskeré nadéje, ddraz na vSechno, skola, sport a tak dale. TakZe ted
si myslim, Ze tatka to vnimal hlavné ja a mamka obé dvé.

Tam byl ten jiny postoj, to jsem tam vnimala. Jo, a tim padem vlastné on nedokdzal o tom vikendu prosté
opravdu nevédél, co je ta jeho role. A samozifejmé mél rad viechnu tady toto ale. Neumél to on to ne,
Ze by to nechtél, ale on to neumél. Nevédél a mamka to nedokazala vysvétlit, Zze se o tom nebavili. Tam
by byla jind atmosféra Spatnd a to ona nechtéla, takZe tam byly vykyvy mezi nimi. Vnimala jsem praveé i
to ne Ze chovani rodicd vci sobé, ale vnimala jsem, Ze tatka to neumi, ale mamka mu to tfeba nedokaze
klidné Fict, Ze prosté se treba rozcilila mamka, kdyz tatka byl venku a nebyl zrovna vevnitf s nami, a to
bylo o to horsi. Potom ten vikend, kdy ja jsem prosté to vnimala jakoby na svoji psychiku Spatné.
74.Méli tam sami rodice to napéti mezi rodici a byla tam tfeba nékdy i hadka. Nerikdm, Ze velka to urcité
ne, ale. Ja mam rada ne klid, ja jsem sice jakoby hodné energickd, ale nemam rada hadky a rozbroje.
Nefikam, Ze byly velké. To urlité ne, ale ja jsem tam vnimala takové to napéti to napéti, protoze jsem si
vSimla, Ze potom se i tatka choval i mamka jinak, jak ji odvezli, tak se vratili tak. Byli velice jinak Uplné
jinak naladéni. Jo, protoze mam od mamky castecné nastvanost, Ze prosté tatka to neumi, jak by se
postarat nebo opravdu neumi ne, Ze by nechtél. Jo, ale nevédél jak. Samoziejmé, kdyZ mu Fekli, nebo
kdyZ mamka fekla, to je tfeba udélat tohle tak prosté pomohl. Urcité takhle, protoze prece jenom ta
fyzicka sila je tam tfeba i fyzickd pomoc. Tak to nefikam, to urcité ano, jo, ale mamka chtéla vic a neuméla
to podle mé Fict.

Tazatel:

75.Rekla byste, Ze jste jind v nécem ted jako dospéla Zena, ne? kdyby Svétludka byla zdravy sourozenec,
myslim ted, jako jestli mate néjaké vlastnosti, které se vam vyvinuly pravé proto, Ze mate postizeného
sourozence.

Respondentka E:
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76.Vétsi, ne vétsi city ale jsem takova citlivéjsi, mozna a vnimavéjsi. Citlivéjsi, vnimavéjsi. A jakoby. | tim,
Ze jsem potom diky tomu viemu musela chodit na néjaké psychoterapie jako soukromé, tak samoziejmé
jsem si prosla i svoji néjakou tou, takZe si myslim, Ze jsem takova hodné citlivd, vnimavéjsi. A hodné do
urcitych véci ddvdm nebo emocné si toho hodné rozebirdm. Nékteré véci bych fekla, ted nevim, jestli to
je dobfe nebo Spatné, ale spiSe v soukromém Zivoté, Ze si délam takové analyzy, nebo néjaké urcité véci,
ale v pracovnim Zivoté to dokdzu oddélit, ale vim, Ze v tom soukromém jsem takova hodné vnimava
hodné vnimava vci svému partnerovi. | vici okoli, tfreba pratel nemam hodné, to se hodné eliminovalo.
Nerikam, Ze moji chybou nebo néci chybou, ale nepotfebuji spoustu pratel u sebe, vybirdm si, nebo
vybrala jsem si. Vnimavéjsi vici okoli, jako kdyz ndm tfeba kdyz mi nékdo néco fekne, tak reakce, nebo
kdyZ jsem v néjaké prileZitosti na néjaké spoleCenské akci, nesouvisi to s praci tak hodné néjaka ta
vnimavost, ze si hodné urcité situace prebiram v sobé, ale myslim si jako takovy cit pro néco nevim, jak
to fict presné, nebo jak to vyjadrit. A zaroven jsem hodné citliva. Jo Ze v préci, i kdyz mam ten drive po
tatinkovi, tak zase pritom. Moje znameni raka jsem prosté takova citliva. Tady toto, Zze i hodné véci a asi
tedka mozna spis vékem mé i rozplace, ale mdze to byt radostna udalost, ale mé to rozplace. No takova
citlivka asi nevim, no a to vnimani jakoby lidi. A naslouchani taky. Myslim si, Ze tim vS§im nebo tim, ze
Svétluska je postizend a tim, Ze jsem si to détstvi takhle proZila, s ni a vlastné stale prozivam.

77 Tak postupem véku jsem se zklidnila a nasla si takovy ten svdj vnitini klid, protoze si myslim, nebo ne,
myslim, ale vim to, Ze to détstvi i tou vychovou bylo naro¢né a Svétluska byla jeji soucasti. Jo, takze. Ted'
uz jsme obé dospélé, i kdyz, jak rikam, je nesvépravna, tak vnimam to, ze najednou to neni jako Ze
najednou. Ona je ten rovnocenny néjaky partner, néjaky ten ano rodinny, samozfejmé sourozenec jo,
rodinny pfitel a tak dale, Ze to je Uplné jako tak, jak tedka se o tom rozpoviddvam. A taky je to UpIné jiné
nez to détstvi. Jo, Ze ale i ta granatu, Ze si vzpominam, no ale je to Uplné jiné tedka, jako Ze to tak.
Samoziejmé vékem to beru jinak, jo, stavim se k tomu jinak. A jsem rada, Ze ji mam jo Ze to neni, Ze to
uz vim Ze tatinek neni a je to na mé na mamince ale maminka je starsi, taky samozfejmé uz v
dichodovém véku, takze je to bude to je to na mé a bude to na mé. Ale ja vim, Ze si s tim umim poradit
a nedélam si z toho trauma nebo néco, takZze si myslim, Ze to mi ten Zivot s ni pomohl nebo pomaha na
vnimavost téch lidi nebo okoli. No ale myslim i nejblizsi okoli i rodinné i okoli.

Tazatel:

78.Jesté jsem se chtéla zeptat, kdyz jste Fikala, Ze to bylo jiné, Ze to je ted trosku jiné. Ten vztah takovy
partnersky, tak jenom bych si to chtéla jesté troSicku lépe umét predstavit. Co myslite? To znamena tfeba
v tom détstvi to bylo vic, jaké, kdy?Z to bylo, to spis jako pecovatelské, nebo spis jako rivalské, nebo jako
kdyz fikate ted partnerské, tak jak to bylo jiné trosku v tom détstvi?

Respondentka E:

79.To si musim, asi si jako je to tim, Ze vlastné. Teda jsme byli déti, pak jsem byla ja v puberté, pak
Svétluska a tak dale a tak dale. Ted jsme obé dospélé jako myslim vékoveé, jako kdyZ vlastné ona je, i kdyz
je tedka, ma pres 40 a je vékem jednoletého ditéte jako mentalné, tak stejné. Reaguje, a takhle je
zklidnén3, takZe nastésti je tam. Je tam tedka tim, Ze vékem se zklidnila i nema zachvatové stavy, nema
néjaké vykyvy a tak dale a tak dale. Tak je to na stejné Urovni. Ona je klidn3, ja jsem klidn3, jo, takze. Je
tam takova asi, jak se tomu fikd symfonie, jakoze.

Tazatel:

80.Harmonie.

Respondentka E:

81.Harmonie, pardon symfonie, takZe je tam harmonie? Pfedtim to bylo hodné nahoru a doll takovy
jako nejistota nejistota, jo a tak dale. A pofad jsem méla pocit, jako Ze porad je mal3, i kdyz jako to nebyl
rozdil 4 roky neni tolik, ale pofad byla mala péce jo tedka ty zachvaty a to taky pofad byla. Vnimala jsem
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ji v tom détstvi a v té puberté vice jako postizeného postizného clovéka. Nez tedka jo, takze ted mi to
vlastné ani nepfijde jo. Samozfejmé mame za sebou 40 let, takZe to je logické, Ze se k né¢emu dospéla,
ale jo ted ona nema ty zachvaty, nema ty vykyvy. Dokdze naucila se IV téch zafizenich vice tu to, protoze
jsme méli a samozifejmé maji i komunitni terapie muzikoterapie. Tady toto, jako Ze i komunikace jdou
nékam na vylety jdou na rlizné plesy, rizné akce a tak dale. TakzZe vlastné? Ma toho za sebou, co se tyce
téch komunikativnich véci, takze ted'je to takové, ze? My jsme opét 2 jsme dospélé a. Obé 2 jsme dospél,
mozna rikam, jak kdybych byla zdrava, jo, ale mné to takhle pfipada. Obé 2 jsme obé 2 jsme dospélé a
mazu ti fict, co si mzu, co si myslim, jako Ze mi budes rozumét, i kdyz treba je to hloupy pokyn ve sprse,
kdy ji koupeme, nebo kdy ji koupou ja, teda maminka vafi a tak dava léky, a to a ja ji koupu, tak dokaze
jo, takZe uz vim, co si mlzu dovolit a tak dale a je to pro mé

82.tak je to klidnéjsi jo, protoze prece jenom ty zachvatové stavy to mate strach, jestli. Jestli ten zachvat
prejde, jak dlouho bude trvat, neublizi si, neublizi nam, nebo budu ji pfebalovat. Dostane amok, budu ji
koupat dostane amok jo, to jsou takové spis pocity, kdy mate strach. Jo, Ze mate strach, at si ona neublizi,
nebo at nespadne, nebo néco a tak dale. Jo takze to jsou, to je takové, to je to vypéti, to bylo to vypét.
To bylo to vypéti, Ze mate strach, at se jim néco nestane, at se nestane néco mamce, neuhodi se, jak
dlouho to bude trvat, budeme muset volat zadchranku a nikdy to nepamatuju zachranku. Jo, ale nevite.
83.To je, protoZe to jsou nevyzpytatelné situace, protoZe prece jenom cely Zivot ma néjakou medikaci.
TakZe mUze se a stalo se to. Jo, Ze i. RUzné byly faze, kdy nesedéla medikace, musi se nastavovat nova
samoziejmeé ta medikace néjakou dobu Ucinkuje, musite pockat jo a tak dale, takZe nevite? Co mUze
prijit, jak dlouho to bude, ale nebylo to, nebylo jich tolik téch zachvatd, ale to jsou situace, kdy se strasné
bojite. Jo, a to je to vyCerpavajici, myslim. TakZze nejenom to nic koupat nebo pomahat s ni do voziku a jit
s ni na prochazku s maminkou.

84.Ale spiSe tady toto, ta zdravotni stranka toho sourozence ta nejistota, jestli se néco nestane. Jo myslim
si, ze pro jiné rodiny, nebo spis kdyZ maji pocit, Ze sourozence tak pro ty malé déti, jo, protoze ty postizeni
jsou rGzna a nevite jestli. Kazdé rdzné postizeni ma své minusy téch zachvatovych stavl a myslim si, Ze u
téch rodicl spise je ta obava, nebo u téch sourozencl jestli, protoze mlze. Nevite, jo, kdyZ je ten zdravy
sourozenec mladsi nebo starsi, to je tézko fict. Ale i kdyZ ten zdravy sourozenec je starsi, tak ten zachvat
muUZze byt takovy, Ze mdZou ubliZit i o 6 let starSimu no a mUze ubliZit i dospélému clovéku, protoze to
postizené dité. V téch zachvatovych stavech ma silu. No hodné ji no jo, protoze to je opravdu amok. No
takZe to je spiS ten strach. A ted kdyzZ jak je zklidnénéjsi, tak je to o to je to lepsi a o to se s tim Iépe Zije
a je to klidnéjsi.

Tazatel:

85.A jesté mam 1 otdzku, co byste doporudila bud prfimo tém zdravym sourozenclm, ktefi jsou ted ve
véku, Ze jesté bydli doma s néjakym postizenym sourozencem, nebo tém jejich rodi¢lim. Co vas napada?
Respondentka E:

86.Tém zdravym sourozenclm bych asi doporudila, jak Fikdm, myslim si, Ze v dnesni dobé je to
jednodussi. Je to hodné uzZ oteviené téma. Neni to Zadné tabu, tak néjakym zplsobem. Vy se s tim smifite
casem jo, nebo prosté to néjak se s tim smifit. Najit si ano brat toho sourozence, jaky je najit si tu chvilku
pro sebe a i ty jakoby jako smifit se s tim asi jako to asi nejde hned v détstvi, ale postupem véku az. Ale
jakoby vnimat spiSe to, jakoZe je zdravy ten postiZzeny sourozenec, chovat se k nému takhle zasmat se s
nim pohrat si promluvit si, i kdyZz neodpovi. Tfeba nemusi mit Uplné tézké postizeni. Treba nékteri
dokdZou odpovédét, nebo i lomenou reci, ale kdyZz nemluvi, tak prosté bavit se s nim, nebo vnimat ho
jako zdravého sourozence jo nedélat, protoZe tim, Ze ho budu mit jako zdravého sourozence, vSechno
mu feknou, pohraji si s nim a tak dale, tak to pro né nebude tak traumatizujici. A rodi¢im bych asi
doporucila, at nezapomenou, Ze ta péce o toho postizeného syna nebo dceru je ndrocna, ale aby
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nezapominali na toho zdravého jo, aby mu nenaklddali tolik povinnosti, aby prosté i ti rodi¢e udrzovali.
Vim, Ze je to tézka situace, ale aby ti rodi¢e udrzovali ten sv(j vztah mezi sebou. Partnersky jako muz a
Zena. Aby se netocilo jenom kolem toho postizeného sourozence, aby si zachovali i ty Zeny hlavné pro
toho muze to svoje. To si myslim, Ze je hodné duleZité, protoze si myslim, Ze pokud tady to neni tak to
Uplné fungovat nemizZe a to by bylo i to trauma pro toho zdravého sourozence, protoze jakékoliv
naladové vykyvy nebo prosté néjaké napéti neplsobi pro Zadnou stranu dobfe. Jo, tady toto, ale aby na
toho zdravého sourozence nezapominali, Ze? Taky at nema jenom to okoli doma, ale aby se vénoval i
tomu okoli téch zdravych déti a aby tam nacerpal néjakou tu silu a aby prosté mél to détstvi taky nejenom
o té starosti a péci, ale aby si uzival i to détstvi jako s témi svymi vrstevniky, ktefi jsou stejné naladéni
tfeba at je to ve Skole ve Skolce, anebo potom i v pozdéjSim véku to asi mne jediné napada. Tak jak jsem
to vnimala ja.

Tazatel:

87.Dékuju mockrat.

Ixxv



