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Abstrakt

Diplomové prace se zamé¢fuje na ztratu blizké osoby v détstvi pohledem dospélého.
Teoreticka Cast prace je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola je zaméfena na roli rodiny
v zivoté ditéte, sleduje citovou vazbu, vazebni chovani, rozdily mezi muzskymi a Zenskymi
rolemi a psychickou deprivaci. Druha kapitola se vénuje sociologii smrti, zahrnuje détské pojeti
konceptu smrti, komunikaci s ditétem o tématu smrti, zarmutek a truchleni spojené se ztratou.
Tteti a posledni kapitola pojednava o ztraté blizké osoby a je rozdélena do péti podkapitol.
Ty se zabyvaji ztratou blizké osoby v détstvi, reakcemi déti na zpravu o umrti, dopady na dité
ze ztraty rodice, rodinnou situaci po umrti blizké osoby, a nakonec odbornou pomoci pro
truchlici dit¢ a rodinu. Prakticka cast prace je provedena pomoci kvalitativniho vyzkumu
s vyuzitim metody polostrukturovaného rozhovoru. Byly uskute¢nény Ctyii rozhovory s lidmi,
kteti =zazili ztratu rodiCe v détstvi. Data byla zpracovdna pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA). Cilem diplomové prace je zjistit, jak déti vnimaji a prozivaji

ztratu blizké osoby a jak tato udalost mtize ovlivnit jejich dalsi zivot.

Klicova slova: ztrata, rodi¢, détstvi, rodina, détské pojeti smrti, rodina, psychosocidlni

dopady, odborna pomoc



Abstract

The diploma thesis focuses on the loss of a close person in childhood from the point of
view of an adult. The theoretical part of the thesis is divided into three chapters. The first chapter
is focused on the role of the family in the child's life, it follows emotional attachment,
attachment behavior, differences between male and female roles and psychological deprivation.
The second chapter deals with the topic of death, including the sociology of death, children's
understanding of the concept of death, communication with children about the topic of death,
grief and mourning associated with loss. The third and last chapter deals with the loss of a loved
one and is divided into five subsections. These remain the loss of a loved one in childhood,
children's reactions to the news of death, the effects on the child of the loss of a parent, the
family situation after the death of a loved one, and finally professional help for the grieving
child and family. The practical part of the work is carried out using qualitative research using
the semi-structured interview method. Four interviews were conducted with people who
experienced the loss of a parent in childhood. Data were processed using interpretive
phenomenological analysis (IPA). The aim of the thesis is to find out how children perceive

and experience the loss of a loved one and how this event can affect their future life.

Keywords: loss, parent, childhood, family, children's concept of death, family,

psychosocial effects, professional help
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Uvod

Dnesni spolecnost neni na smrt pfipravena, hlavné pokud zaséhne piimo do rodiny,
a proto ji smrt tolik dési. Dospéli lidé dokazou se svym zarmutkem pracovat a postupné se
vyrovnat se smrti blizké osoby. Horsi je, kdyz smrt zasdhne do Zivota malého ditéte, kterému
zemie rodi¢. Vzdy je to pro dit¢ necekany zéasah, ktery mu zpiisobi neptedstavitelnou bolest.
Smrt ovlivni jeho dalsi Zivot a odrazi se i na vyvoji osobnosti ditéte. Rodice pecuji s laskou
o svoje déti, chrani je, a dit¢ se s nimi citi v bezpeci. Pti ztrat€ jednoho z rodict ma pocit, Ze je
ohrozené a opusténé. Tato ztrata zpusobi ditéti v raném veku velkou psychickou zatéz. Aby
tuto situaci zvladlo prozit bez velké ijmy na duSevnim a fyzickém zdravi, je potieba pomoc

rodiny, vzdélavacich institucich a nejblizsiho okoli.

Proto cilem diplomové prace je zjistit, jak dit€ vnima a proziva ztratu blizké osoby a zda
tato udalost ovlivni jeho dalsi Zivot. Téma smrti mize fadu lidi zaskocit, protoZze nase
spolec¢nost se snazi tuto skutecnost piehlizet a vytésnit, nez aby ji pfijala jako pfirozenou véc
v zivoté Cloveéka. Proto je dulezitd komunikace o smrti jak v roding, tak ve vzdélavacich
institucich, kdy se dit¢ pfipravuje na situaci aZ mu zemie n¢kdo z rodiny, protoze smrt existuje

a muze zastihnout kohokoli v jakémkoli véku.

Diplomova prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast prace se déli na
tii kapitoly. Prvni kapitola se zaméfuje na roli rodiny v zivoté ditéte. V podkapitolach jsou
feSeny témata jako je citova vazba nebo vazebni chovani ditéte, rozdily mezi muZskou
a zenskou roli a psychicka deprivace. Druhd kapitola se zamétuje na smrt jako takovou, at’ uz
je to sociologie smrti, détské pojeti konceptu smrti, komunikace s ditétem o tématu smrti nebo
zarmutek a truchleni, které doprovazi smrt. Tteti a také posledni kapitola nese nazev ,,Ztrata
blizké osoby*, tato kapitola je rozdélena do péti podkapitol. Prvni podkapitola je o ztraté blizké
osoby v détstvi, poté jaké jsou reakce déti na zpravu o umrti blizké osoby, jaké dopady miize
mit ztrata rodic¢e. Dalsi podkapitola je o rodinné situaci po umrti rodiny a jak je dtlezita reakce
truchliciho rodice na prozivani ditéte. A posledni podkapitola se zabyva odbornou pomoci,
ktera mize byt potieba u truchliciho ditéte a celé rodiny. Prakticka Cast prace je provedena
pomoci kvalitativniho vyzkumu, metodou polostrukturovaného rozhovoru, kdy byly
uskutecnény Ctyfi rozhovory s lidmi, ktefi v détstvi prozili ztratu rodice. Data byla zpracovana

pomoci interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Prakticka ¢ast prace se déli na Sest



podkapitol, jako je cil vyzkumného Setieni, metodologie vyzkumu, vlastni zkusenost s danym

tématem, analyza a interpretace ziskanych dat, souhrn spole¢nych témat z rozhovort a diskuze.

Tato prace by méla poskytnout souhrnny piehled toho, co smrt v zivoté ditéte mulize
znamenat, jak dité proziva ztratu rodice, jaké jsou jeho reakce nebo proc je pro dité dulezité byt
na pohibu. Také pochopeni diilezitosti vytvofeni vzpominkovych ritudli, jak zasadni roli hraje
rodina v prozivani a truchleni ditéte nebo jaky vliv ztrata blizké osoby miize mit na dité

v détstvi, puberté nebo dospélosti. A Ze ovlivnéni ze ztraty je na cely Zivot.

K tomuto tématu bylo vytvofeno nékolik vyzkumi v bakalafskych nebo diplomovych
pracich napft. ,, Ztrata blizké osoby v detstvi a dospivani pohledem dospélého*“ (Vybiralova,
2020), ,, Umrti otce a jeho viv na psychosocidlni aspekty rodinného Zivota “ (Cermakova, 2022)

nebo ,, Umrti matky z pohledu ditéte* (Jagkova, 2012).

Ptedpokladem diplomové prace je, ze by socidlni pedagogové, ktefi se mohou ocitnout
v situaci, kdy s rodinou, a hlavné s dité¢tem budou fesit ztratu blizké osoby, byli sezndmeni
s prozivanim a vnimanim ditéte nad ztratou blizké osoby a s naslednymi dopady na psychiku
ditéte a vhodnymi strategiemi, které se daji vyuzit v této nelehké situaci. Pravé v tom spociva

vazba prace na studovany obor socialni pedagogika.

Na zavér by chtéla autorka objasnit, Ze pojmem ,,blizkd osoba“ se v diplomové praci

mysli, rodi¢ (matka/otec) ditéte.
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1 Role rodiny v Zivoté ditéte

,,Dobry domov je jednou z podminek stastného detstvi. A stastné détstvi je jednou
z podminek pro dobré, zdravé utvareni lidskeé osobnosti. A dusevni zdravi, zdatni, dobre vyspéli

lidé tvori zdravou spolecnost “ (Matgjcek, s. 189, 2017).

Rodina by mé¢la byt pro dit¢ bezpecnym prostfedim, kam se dit€¢ mize kdykoli vratit.
., Prostredi, do kterého se rodime, ve kterém vyriistame a zZijeme, v nas zanechava zietelné stopy
a v néjaké mire nds poznamendva a ovliviuje” (Kraus, s. 73, 2014). Rodina je tézko
nahraditelnd a zastupitelnd v utvafeni spravného vyvoje osobnosti ditéte. Také se v ni

z generace na generaci preddvaji hodnoty a postoje, které formuluji ¢lovéka (Kraus, 2014).

Dalsi roli, kterou ma rodina je socializace jedince, diky tomu je zdkladem spolecnosti,
kdy ji, ale formuje kultura, spole¢nost a civilizace (Matousek, Pazlarova, 2010). ,, Rodina coby
instituce vznikla na pocatku lidskych dejin jako ochranné spolecenstvi, které chrani pred

vnéjsim nebezpecim “ (Pdthe, s. 25, 1999).

Rodiny jsou socialni systémy. Chovani ¢lent rodiny je vymezeno pravidly, hranicemi
a oCekavanimi platnymi v rodiné (Matousek, Pazlarova, 2010). V rodiné€ se vytvareji hluboké
a trvalé citové vztahy, a v téchto vztazich se nejvice uspokojuje zékladni psychicka potieba
zivotni jistoty. Také tu probihd vychovna interakce, ktera je ale oboustrannd, jak rodi¢ pisobi
na dité, tak 1 dit¢ pisobi na rodi¢e. Chovani kazdého ovliviiuje vSechny ostatni v rodiné

(Mat&jeek, 1992).

Dfive rodina byla prostfedkem k piedavani zdkladnich duchovnich a materialnich hodnot.
Bylo to také spolecné misto ke sdileni svych radostnych, smutnych n¢kdy i tragickych zazitku.
Rodina se skladala i ze SirSiho rodinného kruhu, fadili se sem blizci i vzdéaleni ptibuzni. Dnes
tomu tak neni. Rodina se vétSinou skladd z matky, otce a déti (nuklearni), dalsi pfibuzni se

berou jako rozsitend rodina (Pothe, 1999).

Rodiny prochazeji obdobimi vyZzadujici zménu rodinnych vzorcti chovani. Pro n¢které
rodiny mohou byt nové zmény velmi t€Zké na piizplisobeni (MatouSek, Pazlarova, 2010).
Zmény vrodin¢ se deéli na Kontinudlni, které jsou pozvolné (stdrnuti, dospivani)

a diskontinudlni, tim se oznacuji zmény néhle, na které se nedd moc dobte pfipravit (rozvod,
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narozeni ditéte, nemoc, smrt blizké osoby). Diskontinudlni zmény jsou vétSinou kritické
udalosti, na které pottebuje rodina vyvinout vétsi energii, kvuli pfekonani krize, a obranné
mechanismy. Rodina m4 ale schopnost sebezadchovy a sebeopravy, kdy se dokéze po n¢jakém
Case zase stabilizovat a obnovit své funkce. Porucha v jednom z prvkil rodiny se projevi
v celkové funkci rodiny, naptiklad kdyz se matka stane zavisla na alkoholu, tak to ovlivni celou

rodinu (Matéjcek, 1992).

Rodina se rozd€luje podle funk¢nosti na funkéni (vSechny funkce plni), dysfunkéni
(n€které funkce chybi) a afunkéni (velmi naruSena rodina, nezvlada plnit své funkce) (Kraus,

2014). Nasledujici tabulka popisuje vSechny zékladni funkce rodiny, které by méla spliiovat.

Tabulka 1 Funkce rodiny

Funkece rodiny Cil funkce

Biologickoreprodukéni Stabilni reprodukéni prostiedi, narozeni déti
Socialné-ekonomicka Rodina se zapojuje do ekonomiky statu, rodice pracuji
Socializa¢né-vychovna Rodina je prvni socialni skupinou ditéte, diky rodiné se

u ditéte tvoii navyky, hodnoty atd.

Ochranna Rodina by méla zajistovat bezpeci, ochranu a péci o dité
Emocionalni Rodina ditéti pfinasi stabilni citové zazemi
Relaxace, zabava a rekreace Rizné rekreacni aktivity s rodinou

Zdroj: Kraus, 2014 (vlastni zpracovani, 2024)

Rodinné prostiedi by se mélo sklddat ze tfech podminek a to, demograficko-
psychologické podminky (vnitini stabilita rodiny, struktura rodiny), materialné-ekonomické
podminky (zaméstnani rodic¢d, bydleni, dostatek financi) a posledni kulturné-vychovné
podminky (zivotni styl a zpiisob Zzivota, hodnotova orientace, pedagogizace rodinného

prostfedi a vzdélani rodica) (Kraus, 2014).

., Pro vychovu ditéte je uplna rodina velkou vyhodou a je tézko nahraditelna ** (Matéjcek,
s.13, 2017). Ctyti okruhy potieb, které se ve spravné fungujici roding napliiuji automaticky
samy, ale v netplné rodiné to neni tak snadné. Prvnim okruhem je pFisun vyvojovych podnéti,
druhou potiebou je socidlni uceni, tieti je potfeba citova a posledni potiebou je spole¢enské

zapojeni ditéte (Mat¢jcek, 2017).
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1.1 Citova vazba

J. Bowlby pfisel ve 40. letech 20. stoleti s pojmem attachment (pfimknuti). Jde
o specifickou emociondlni vazbu lidského mladéte na blizkou (pec€ujici) osobu. Zdrojem
zakladni diavéry ditéte k sobé samému i k lidem okolo je v€asnd a pfimétena reakce rodice na
potfeby ditéte, projevujicimi se napiiklad plaCem. Tato vazba je povazovana za podminku
zdravého psychického vyvoje. Pritomnost pecujici osoby je zadouci, vyhleddvana a vnimana
jako jedinecnd. Oddéleni od této osoby vyvold u ditéte stres, ztrata zase zal (Matousek,

Pazlarova, 2010).

Citova vazba ditéte znamena, Ze dit€ ma silnou tendenci vyhledavat blizkost a kontakt
s konkrétni osobou v urcitych situacich, hlavné kdyz je vylekané, unavené nebo nemocné.
Takové chovani je uz jeho vlastnosti. Naopak vazebné chovani se projevuje v riznych forméach
chovani, které dit¢ bézné vyuziva, aby ziskalo nebo udrzelo zadouci blizkost (Bowlby, 2010).
Bowlbyovskd vazba zdlraziiuje psychologickou vazbu, ktera je vlastni socidlni dynamice

(Robledo, Cross, Boada-Bayona, Demogeot, 2022, online).

Citova vazba ovliviiuje cely dalsi zivot jedince. Malé dité, které¢ zazije podporujici
a spolupracujici rodice, ziska pocit vlastni hodnoty, viru v jiné lidi a pfiznivy model, podle
kterého bude navazovat nové vztahy. Takovato zkuSenost mu umozni s ditvérou prozkoumavat
své okoli a u¢inné se v ném orientovat, to ho posili v pocitu kompetence. Kdyz jsou rodinné
vztahy nadéle pfiznivé a prvotni vzorce mysleni, citéni a chovani pretrvavaji, tak se jeho
osobnost stale vice strukturuje smérem k mirné sebekontrole a k odolnosti. Jind zkuSenost
z rané¢ho détstvi vede vétSinou k osobnostnim strukturdm se snizenou odolnosti a naruSuje
sebekontrolu, k labilnim strukturam, které mohou ptetrvévat az do dospélosti (Bowlby, 2010).
Podle teorie vazby mtliZze nevyteSena vazba souviset s pfedchozim traumatem ve vztazich vazby
pramenici ze ztraty, zneuzivani, odlouceni, vazné nekonzistence a také odmitnuti (Van Ecke,
Chope, Emmelkamp, 2006, online). ,, Zpiisob, jakym je o dité pecovano, ma zasadni vliv na jeho

vyvoj a pozdéjsi fungovani ve spolecnosti“ (Matousek, Pazlarova, s. 34, 2010).

Bowlby (1982) popsal citovou vazbu zhruba jako kategorii socidlniho chovani, které vede
déti k tomu, aby si udrzovaly blizkost své matetské postavy. Chovani pfipoutani se skladalo ze
dvou zékladnich prvki: udrzovani nebo obnovovani blizkosti k n€komu a specifi¢nosti té

osoby. Pokud jde o prvni slozku, pozoroval, ze lidsti kojenci jsou od narozeni vybaveni fadou
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systému chovani. Za prvé, existuje vnimaci aparat, ktery orientuje kojence na jejich pecovatele.
Navic efektory jako ruce, nohy, hlava a usta dale usnadiiuji mezilidsky kontakt. Za druhé,
novorozenci maji to, co Bowlby povazoval za ,,signalizacni zafizeni* — hlas, novorozenecky
plac a gesta koncetin. Takové chovani bylo povazovano za zasadni béhem prvni faze procesu
pfipoutani, charakterizované orientaci a signaly s omezenym rozliSenim postavy. Vymezuje se
mezi narozenim a kolem 8. a 12. tydne véku, v této fazi je schopnost ditéte rozliSovat jedince
omezena na Cich a dotek. Jinymi slovy, imprinting se podili na pfipoutani ditéte k matce.
Typické chovani zahrnuje orientaci na lidi, uchopovéni a dosahovani, sledovani o¢i, stejné jako
blaboleni a usmév. Jako celek ma takové chovani maximalizovat Sance a trvani blizkosti tim,
ze ovlivituje pecovatele (Bowlby, 2010; Robledo, Cross, Boada-Bayona, Demogeot, 2022,

online).

Citovy vztah navazuje dit¢ k dalSim osobam diky tomu, Ze mu zajist'uji pocit jistoty
a bezpec¢i. Vztah ditéte k SirSimu socidlnimu okoli se buduje diky jeho ranému citovému vztahu
s peCujicimi osobami, také se tim vytvaii vztah divéry nebo nedlivéry v jiné lidi (Matéjcek,

2013).

Podle filozofti lidské mysli: ,,V Zivoté cloveka jsou to praveé vzorce chovani
postirehnutelné v kojeneckém obdobi, jez musi byt vrozenou dispozici, z niz se vyvijeji cisté
mentalni stavy, a Ze to, co se pozdéji povazuje za vnitini, at je to emoce, afekt nebo fantazie je
reziduem jez pretrvava, kdyz se vSechny formy souvisejicitho chovani eliminuji az na pokraj

vymizeni“ (Bowlby, s. 20, 2010).

Prvotni vlastnosti ditéte ovlivni, jakym zplisobem o né bude matka pecovat, a zase prvotni
vlastnosti matky ovliviluji, jak na ni bude reagovat dité. Zptsob chovani matky k ditéti je do
urcité miry predvidatelny jesté diive, nez se dit¢ narodi a hraje viid¢i roli pii ur€ovani vzorce

citové vazby, kterd se u ditéte nakonec rozvine (Bowlby, 2010).

Tabulka znazoriiuje déleni typti vazeb od M. Ainsworthové.

Tabulka 2 Typy vazby

Typy vazby Charakteristika

Typ A, nejista vyhybava vazba

Dité klicovou osobu nepostrada, kdyz v mistnosti neni
a kdyz ptijde tak ji ignoruje. Objevuje se to u déti, kdy

vvvvv
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Typ B, jista vazba Podminky citlivost primarni pecujici osoby na signaly
prichazejici od ditéte. Dité pecujici osobu vyhledava,
ale po chvili se uklidni.

Typ C, nejista ambivalentni vazba Dité klicovou osobu postrada a neuklidni se ani po
jejim névratu, pecujici osoba je t€¢zko predpoveditelna.
Typ D, nejista dezorganizovana vazba Dit¢ ma nekonzistentni reakci na zmizeni klicové

osoby i na jeji navrat, po navratu pecujici osoby
dochazi k ,zamrznuti“ nebo nepfiméfenému
stereotypnimu chovani, ¢astéji u tyranych déti.

Zdroj: Matousek, Pazlarova, 2010, (vlastni zpracovani, 2024)

Howard a Miriam Steeleovi naznacuji ,, Ze vnitini svét porozumeni emocim a schopnost
mluvit svobodné a oteviené o negativnich a pozitivnich pocitech je jedinecne spojena se

vztahem matka-dité * (Stevenson-Hinde, 2007, online).

1.2 Vazebné chovani

Vazebné chovéani se fadi do jednoho z typti socidlniho chovéni, jez je stejné dilezité jako
reprodukéni nebo rodicovské chovéani. Vazebné chovani se projevuje az kolem Sestého mésice
veku ditéte. Projevy jsou rizné, ale nejcastéjsi je pii odchodu matky plac a pfi navratu usmeév.
Od deviti mésict do dvou let dité dokaze 1épe nasledovat matku, diky svému vyvoji (Bowlby,

2010).

Ambrose (1963) uznal, ze pla¢ — hlavni projev uzkosti nebo strachu v prvnich mésicich
lidskych kojencii — funguje stejné efektivné jako chovani vyhledavajici blizkost jako Gsmév.
Dale poznamenal, ze ve znacném poctu pfipadii muze k usmévu dojit pouze tehdy, kdyz se
placem podafilo dosdhnout blizkosti a zajistit tak zaklady pro pteziti (Robledo, Cross, Boada-

Bayona, Demogeot, 2022, online).

U vazebného chovani je také diilezitd interakce ditéte a typ péce, kterou ziskdva od matky.
VEk tii let je zlomovy pro dit¢ i matku. VétSina déti se v tomto véku dokaze citit stale vice
v bezpeci 1 na nezndmém miste s jinymi lidmi (napf. ucitelka ve Skolce, piibuzny). Pro dité je
dilezité, aby védelo, kde se jeho matka pravé nachédzi a mit jistotu, ze ji v kratké dob¢ zase
uvidi. Béhem dospivani se pouto ditéte s rodicem prirozené méni. Naptiiklad se miiZe stat, Ze se
se pouto k rodi¢im zachovd az do dospélosti a nejriiznéjSim zplsobem ovliviiuje jejich
chovani. V mnoha spole¢nostech je vazba dcery k matce zieteln¢jSi nez vazba syna k matce

(Bowlby, 2010).
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Osoba s nevyteSenou pfipoutanosti pravdépodobnéji ztraci kontrolu nad svymi ¢iny kvuli
intenzité prozivaného stresu. Bowenova mezigeneracni teorie rodinnych systému je vysledek
nerovnovahy mezi sounalezitosti a separa¢nimi silami v rodinném systému také prozivana jako

uzkost uvnitf jednotlivce (Van Ecke, Chope, Emmelkamp, 2006, online).

Nejucinngj$im posilujicim Cinitelem vazebného chovani ditéte patii to, jak jeho blizci
reaguji na jeho spoleCenské projevy. Pro intenzitu citové vazby je proménné rychlost matciny
reakce na pla¢ ditéte a mira nakolik matka sama iniciovala socialni interakci s ditétem. ,, Cim
rychleji reagovala na plac a ¢im vice interakci iniciovala, tim silnéji k ni bylo jeji 18mésicni

dite citove pripoutano ““ (Bowlby, s. 272, 2010).

V pribéhu let se mohou stabilni interakéni vzorce mezi matkou a ditétem zménit. Miize
to ovlivnit naptiklad nehoda nebo vdzna nemoc, kdy dité bude vyzadovat vice pozornosti nebo
matka bude vic ochranujici. Nesoustiedénost a Spatny psychicky stav matky snizi jeji
vnimavost. I narozeni nového ditéte nebo odlouceni od matky miize vytvofit nerovnovahu
a kazda z téchto udalosti miize zménit chovani bud’ matky nebo ditéte k horSimu. ,, Kdyz matka
vnima signaly svého ditéte a reaguje na né pohotove a priméerené, dité prospiva a vztah se
rozviji stastné. Teprve kdyz matka neni vnimava nebo kdyz ditéti nedava to, co dite potrebuje,

ale misto toho néco jiného, veci se obrati k horsimu “ (Bowlby, s. 308, 2010).

1.3 Muzska a zenska role

Je dulezité, aby dité poznalo muzské a Zzenské role. To je podminkou pozdé€jsi muzské
identity u chlapct a zenské identity u divek. Nedostatecné vytvoieni pohlavni identity, mlize
pozd¢ji vést k odchylkdm, oslabenim nebo nezralosti, které¢ se mohou pfenaset do milostnych,

manzelskych i rodinnych vztahti (Matéjcek, 2017).

Vztah otec — dcera je zdsadni pro zdravy pohled na muzskou a zenskou roli. Otcova
pfitomnost utvrzuje divku v jeji sexualni rozdilnosti a pomaha ji ziskat zenskou individualitu.
Diky otci se divka oddéli a odlisi od matky. Kdyz nejsou nebo Spatné funguji vztahy mezi otcem
a dcerou, tak se divka uchyluje ve své touze o pozornost k nereadlnym predstavam. Neexistujici
vztah s otcem vytvaii divku, ktera pfili§ miluje kvili idealizaci muzské role v zivoté divky.

Také se pretizi vztah matka-dcera, divka zaujme ambivalentni postoj k matce a ve vztahu je
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laska i nenavist soucasné. Pradzdnota role otce méd za nésledek u divky vnitini nejistotu,

nedostatek sebedlvéry a potiebu libit se (Corneau, 2013).

Vztah matka-syn je dileZity pro celkovy rozvoj chlapce. Matcina starostlivost, ale vytvari
muze, ktery ma strach z lasky (Corneau, 2013). Chlapci pti chybéjici roli otce jsou daleko
citlivéjsi nez divky. Mize jim chybét vzor muzstvi, mohou byt i citové nezrali s nedostatkem

autority (Matéjcek, 2017).

Role otce se postupem Casu trochu zménila, otec uz nemusi chranit rodinu zvenci pred
neptateli nebo dravou zvéii. Jeho role je potfad ochranitelskd, ale spi§ zevnitt rodiny, pred
riznymi konflikty a nedorozuménimi. Také zajist'uje potiebu jistoty a bezpeci. Otec se zapojuje
¢im dal tim vic do aktivit s détmi, v nékterych rodinich jsou role matky a otce dokonce

vyrovnané, kazdy se stara o déti stejnym dilem (Matéjcek, 2017).

Rodice nam davaji zaklad veskerych budoucich vztah (schopnost lasky, divéry

a sounalezitosti) (Levy, 2021).

1.4 Psychicka deprivace

Psychickd deprivace znamend duSevni stradani, hlavné strddani z nedostatku citovych
a spolecenskych podnétl. Neptiznive plisobi na vyvoj lidského charakteru. Ma to za nasledek
hluboky pocit nejistoty a Spatné nastavené védomi vlastni osoby, vlastniho ,,ja* (Matéjcek,

2017).

,,Deprivace znaci ztrdatu néceho, stradani nedostatkem uspokojeni néjaké dulezité
potreby. Nejde o stradani fyzicke, ale vylucné o nedostatecné uspokojeni zakladnich potreb
dusevnich (psychicka deprivace) “ (Langmeier, Matéjcek, s. 23, 2015, online). Deprivace se jiz
v dne$ni dobé nevaze jen na instituce vychovavajici déti, ale i na rodiny a spolecnost

(Langmeier, Maté¢jcek, 2015, online).

Langmeier a Matéj¢ek mluvi o psychické deprivaci takto: ,, Psychicka deprivace je
psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prilezitost
k ukojeni nékteré jeho zdakladni (vitalni) psychicke potieby v dostacujici mire a po dosti dlouhou

dobu “ (Langmeier, Matéjcek, s.26, 2015, online). Zékladnimi psychickymi potfebami se mysli
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potieba urcitého mnoZzstvi, druhu a proménlivosti podnéti, potieba zakladnich podminek
pro ucinné uceni, dile potfeba prvotnich spolefenskych vztahii umoziujici u¢innou
zakladni integraci osobnosti a posledni je potieba spolecenského uplatnéni umoziujici

osvojit si rozliSené spolecenské role a hodnotné cile (Langmeier, Matéjcek, 2015, online).

., Langmeier a Matejcek prisli jako prvni s teorii psychické deprivace. A vytvorili péet
zasadnich psychickych potreb.
1. Potreba urciteho mnozstvi, kvality a promeénlivosti vnéjsich podnétii.
2. Potreba urcite stalosti, radu a smyslu v podnétech.
3. Potreba prvotnich citovych a socidalnich vztahu, tj. vztahii k osobam prvotnich
vychovatelil.
4. Potreba identity, tj. potFeba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty.
5. Potreba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy. Sni pozdéeji prisel

Z. Matéjcek* (Matgjcek, s. 37, 2013).

Rana zkuSenost nastavuje procesy, jez jsou potom do zna¢né miry rezistentni vi¢i vlivim
aktualni zivotni situace a mohou se stat zafixovanym obrannym mechanismem. Kvuli deprivaci
se vytvoii u ditéte obranny mechanismus, ktery se snazi branit negativnim vlivim. A tato
obrana pretrvava i kdyZ nebezpec¢i pomine, a tak miize byt prekazkou k dal§imu rozvoji. Vzorce
chovani, které se zafixovaly v ur¢itém obdobi mohou byt vii¢i zmén¢€ odolné, a tak piisobit fadu

vyvojovych obtizi (Matousek, Pazlarova, 2010).

Ptiznaki psychické deprivace mize byt mnoho a jsou velmi rozmanité a proménlivé,
mohou byt neurotického, psychopatického, psychotického nebo somatického razu. Ptiznaky

mohou byt vyvolany i vnéjSimi nebo vnitinimi €initeli (Langmeier, Matéjcek, 2015, online).

Podminky, za jakych miiZze v rodin€ dojit k psychické deprivaci jsou naptiklad, kdyz
rodi¢e nemaji kladny citovy vztah k ditéti, nevénuji mu dostateCnou péci a pozornost nebo
vétSinu Casu travi v zaméstndni. V tomto piipadé mohou byt nasledky vazné a trvalé. Dale mtize
nastat psychicka deprivace v ptipadé okolnosti, kdy v rodiné chybi celkové dostatek socialné
emocnich podnétd. Nastava zpravidla u netiplné rodiny, kde chybi jeden z rodi¢t (tmrti rodice
nebo rozvod) (Langmeier, Matéjcek, 2015, online). ,, Tézkeé citové otresy a proZitky smutku

dovedou rodinnd pouta utuzovat, ale také rozkladat “ (Matgjcek, s. 312, 2017).
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2 Sociologie smrti

., Smrt miize byt stejné prosta a nekomplikovand jako Zivot — pokud si z ni neucinime nocni

muru “* (Kiibler-Ross, s. 140, 2003).

Koncem 18. stoleti pfiSel do spole¢nosti novy pohled na smrt. Smrt pfestala byt duchovni
pasazi a stala se pfirozenym procesem, na ktery dohlizeli 1ékati. Lékat prevzal kontrolu nad
své posledni hodiny, se postupem ¢asu zménila na podévani opia k tlevé od bolesti a obCas

jako zaml¢ovani hrozici smrti ped pacientem, aby zmirnil jeho utrpeni (Walter, 2002, online).

Jesté do poloviny 20. stoleti, bylo na smrt pohliZeno jako na néco pfirozeného (Jakoby,
2005). Ale v dnesni spole¢nosti je smrt tabuizovana a vytésiiovana, do poptedi se stavi zdravi,
mladi a na smrt uz neni misto, nebere se jako pfirozena véc v Zivoté (Spatenkova, 2013). Smrt
je ale nevyhnutelnd, je to soucast lidské existence, védomi a pfijmuti smrtelnosti pomaha
k lidskému rastu (Kiibler-Ross, 1975, online). ,, Zivot ziskava sviij vyznam a hodnotu pro

cloveka prostiednictvim smrti. Smrt svou limitaci dava nasemu Zivotu smysl* (Zaloudikova,

5. 9,2015).

Lidé nemaji ponéti, jak reagovat, kdyz se setkaji se smrti v jakékoli podob¢. Setkdni
s umirajicim v lidech vzbuzuje strach a bezmoc (Jakoby, 2005). Pro lidi je velice tézké se
s umirdnim vyrovnat (Kiibler-Ross, 2015). Tim, Ze je smrt pro spole¢nost vzdalena se truchlici
dostavaji do stavu izolace od spole¢nosti, protoze v dnesni spolecnosti se smutek a bolest nenosi

(Jakoby, 2005).

Vypada to, jako by dnesni spolecnost nebyla na smrt ptipravena. Téma smrti se pfemistilo
do filmu, kde vidime vétSinou ndsilnou smrt (Matéjcek, 2017). Osobni a emotivni piib&hy
o smrti, vrazdach a katastrofach spolu s detailnimi fotografiemi truchlicich lidi dominuji na
ptednich strankach novin. To vSe zni jako spole¢nost posedla smrti, ne jako spolec¢nost, ktera ji

popira (Kiibler-Ross, 1975, online).
Ptistup ke smrti se v dneSni dobé zménil, zvysil se primérny veék a umirani se pfemistilo

zdomova do nemocnic a dalSich podobnych instituci (Mat&jcek, 2017). V dneSnim

zdravotnictvi se vSak umirdni a smrt nékdy stdvaji premedikalizovanymi Zivotnimi
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zkuSenostmi, kdy si ani sam pacient neuvédomuje, ze umira pod davkou tlumicich 1éka (Lamb,
2023, online). Moderni 1ékafstvi nejenom prodluzuje zivot, ale €asto i umirani, které mtize trvat
i nékolik let, a tak se stava az nedustojnym (Jakoby, 2005). ,, Vypada to, Ze ¢im vétsiho pokroku
veda dosahuje, tim vice nas smrt dési a tim vice se ji snazime popirat* (Kiibler-Ross, s. 16,

2015).

V 21. stoleti nejenze se da 1épe skryvat smrt medikalizaci, také se mnohem Iépe oddaluje
a jejim odpirdnim se tak chrani déti. I kdyz déti jsou svédky fyzické reality smrti a umirani,
stale se musi naucit a pochopit vyznam smrti (kulturni a biologicky) (Talwar, Harris, Schleifer,

2011, online).

2.1 Détské pojeti konceptu smrti

, Détska pojeti jsou subjektivnim naziranim sveta, ve kterem dite Zije. Jsou vytvarena
v§emi dosavadnimi vlivy a zkuSenostmi, které na dité piisobily po cely jeho predchozi Zivot*

(Zaloudikova, s .12, 2015).

Téma zivota a smrti spolecnost provazi ve vSech riznych fazich Zivota, setkavaji se
s timto tématem pomérné Casto a mnohdy jiz od utlého veéku Zivota. DéEti jsou velice vnimavé
a téma smrti se jich dotykéd v kazdodennim zivoté. Poprvé se s tématem smrti pravdépodobné
setkaji v pohadkach (umirajici zvitatka nebo oblibené postavy). VSe, co se o smrti dozvidaji
z riznych smért a zdroji, si ukladaji do své ,, struktury smrti“, kterd se jim postupné formuje,

jak se vyviji ony samy (Plevova, Pugnerova, 2022). Diky tomu si utvareji sviij koncept smrti.

Na vyvoj détského pojeti smrti se nahlizi riznymi zpisoby, néktefi vyzkumnici spojuji
vyvoj pojeti smrti u déti s Piagetovymi stadii kognitivniho vyvoje. Piaget rozdélil kognitivni
Vyvoj na tfi stadia.

Tabulka 3 Faze kognitivniho vyvoje

Faze Charakteristika

Predoperacni (2-7 let) Déti chapou smrt jako docasny stav a smrt popisuji
jako zaviené o€i nebo odlouceni.

Konkrétnich operaci (7-11 let) V tomto obdobi si dité zacind uvédomovat, Ze smrt je
nevratnd a kone¢na

Formalnich operaci Maji déti pohled na smrt jako dospéli, smrt je konecna
faze zivota a je nevyhnutelnd

Zdroj: Zaloudikové, 2015, (vlastni zpracovani, 2024)
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Po desetileti mnozi véfili, Ze déti rozumi smrti pfiblizné ve stfednim Skolnim véku (kolem
10. - 12. roku). Ale nedavno védci a 1€kati uznali, Ze koncept smrt se vyviji stejnym zpiisobem
jako jiné koncepty: postupné a Siroce. Nékteré deti presné rozumi smrti v péti letech a dalsi ve
veéku dvanacti let (Talwar, Harris, Schleifer, 2011, online). Do tii let dit¢ chape smrt jako
docasné odlouceni. Malé déti se smrti neboji, vé€di o ni, ale nechépou jeji konecnost a jasné to
dokazuji tim, jak o ni mluvi. Dokonce i déti mladsi dvou let jsou schopny vyjadfit své
pochopenti, ze nékdo jiZ neni piitomen (Zaloudikova, 2015; Dyregrov, 2008, online). AZ mezi
5. a 6. rokem zivota ditéte se za¢ind ménit jejich vnimani Casu a chapani smrti. S postupnym
objevovanim svéta zacinaji chapat riizné souvislosti. S vékem také ptichdzi automaticky strach
ze smrti, ktery ma ale i ochrannou formu. Strach ze smrti se zacina objevovat v 5. roce Zivota,
graduje mezi 5.-8. rokem a vrcholi v dobé dospivani (puberta). A postupné s vékem strach
slabne. U déti je strach ze smrti spojen se strachem z odlouc¢eni od matky a obavami o své zdravi
(Zaloudikova, 2015). Koncept smrti déti za¢inaji chapat az v osmi letech, dfive je to pro né
velmi tézké pochopit (Samuel, 2018). Od deviti let se zacind projevovat realistické pojeti smrti
(Kiibler-Ross, 2015). Dit¢ zafina chapat smrt biologickym pohledem, Ze v téle piestanou
fungovat jeho organy. Zamérnym ucenim se da zvySit détské pojeti smrti v chipani

komplexnosti a univerzalnosti (Zaloudikova, 2015).

Malé déti maji pojeti smrti jako kruh, kdy se narozeni méni ve smrt a zase naopak. Déti
star§i deviti let a dospeli vnimaji pojeti smrti jako linedrni ¢aru kdy Zzivot zacind a konci

(Zaloudikova, 2015).

Zaloudikova (2015) pfisla s vyzkumem na pojeti smrti, u déti ve véku od i do jedenacti
let. Cilem vyzkumu bylo popsat pfedstavy déti o smrti a zjistit vyvoj a zmény objevujici se
s rostoucim vékem déti. Déti se Casto vyjadiuji pomoci kresby, slouzi to jako neverbalni
komunikace se svétem, a tak diky kresbé se vyzkumnikiim snadnéji zkoumayji jejich predstavy
o smrti.

Vyzkum byl rozd€len podle véku déti:

1. 3-4 roky: naivni pojeti smrti, déti nedokaZou zndzornit smrt, prevlada egocentricky
zpusob predstav. Piedstavy maji spojené se spankem, odchodem do nebe nebo jiné
misto (hibitov, rakev) anebo jako trest,

2. 5-6: biologické pojeti smrti, chapou nevratnost zivota po smrti, ¢asto v jejich kresbach

byla nasilnd smrt (filmy), désiva bytost (smrtka, duch, d’abel) nebo mrtva zvitata,
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stéZejnim byla jejich vlastni zkuSenost se smrti, ty, co smrt zazily ji dokazaly vice
realisticky nakreslit. Pfichazi strach ze zohaveni (podle riznych zazitk, napt. televize),
3. 7-9 let: dudlni pojeti smrti, imaginace, personifikace a symboly smrti. Déti chapou
univerzalitu a nevyhnutelnost smrti,
4. 10-11 let: komplexni pojeti smrti, v kresbach se objevovaly ¢asto symboly smrti, vlastni

zkuSenost vyrazn¢ méni koncept smrti (Plevova, Pugnerova, 2022).

Predstavy, které si dité¢ vytvaii o smrti ovliviiuji jeho celkovy pohled na svét

(Zaloudikova, 2015).

Individualni rozdily v pojeti konceptu smrti jsou ovlivnény kognitivnim vyvojem ditcte,
psychickou zralosti, v€kem, kulturnim a socidlnim prostfedim, emocionalnimi faktory,
komunikaci v roding, vlastni zkuSenosti nebo virou (déti pochdzejici z ndbozenské rodiny mély

daleko vice vyzralé pojeti smrti ne déti z nevéfici rodiny) (Zaloudikova, 2015).

2.2 Komunikace s détmi o smrti

,, Otazky deti jsou klicem, kterym odemykame dvere k porozumeéni jejich smutku, abychom

Jjim mohli pomoci“* (Goldman, s. 9, 2015).

V minulosti panoval nazor, ze neni vhodné mluvit s malymi détmi o umrti blizké osoby.
Tento nazor vedl k tomu, Ze mnohym, kdo ztratili nékoho z blizkych, se pozdé¢ji dostavil pocit
opusteénosti se zdrmutkem a méli pocit, Ze si museji poradit sami (Cleve, 2004). A stidle v mnoha
zapadnich zemich existuje silnd tendence pokusit se malé déti ochranit pfed mnoha
nepiijemnymi, popt. obtiznymi aspekty zivota (smrt, umirdni apod.), spiSe nez na né¢ déti
ptipravovat (Dyregrov, 2008, online). KdyZz v rodin¢ né¢kdo zemfe, tak se ditéti vétSinou fekne
néjaky vymysleny piibéh, pokud se na zemielou osobu zeptd (Kiibler-Ross, 2015). Mnoho
dospélych se nechce bavit o smrti s détmi, protoze si mysli, ze to déti nezvladnou nebo
nepochopi. Nekteré déti o svych predstavach smrti chtéji mluvit i s rodi¢em, aby si ujasnily

vSechny své domnénky (Zajac, Boyatzis, 2023, online).
Pokud budeme znat pohled déti na smrt, tak komunikace bude pro ob¢ strany lepsi

a snaz$i. Ale vétSinou détsky pohled na smrt je stejny jako je smrt chipana v celé roding.

Komunikace v rodiné o smrti mize zamezit mnohym neredlnym ptedstavam o smrti, které si
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déti buduji diky televizi a dal§im médiim. Détem, kterym se vysvétli, jak pracuje télo, co je to
zivot a smrt, mizeme pomoci v dal$im zivote, napiiklad kdyZ se oni sami potkaji se smrti
nékoho blizkého. S ditétem je dobré hovofit pfimo a konkrétnimi slovnimi vyrazy, ale mé¢la by
se brat na védomi i jeho psychicka zralost a v€k, kdy dit¢ nemusi vSe pochopit. ,, Nejlepsim
zplisobem, jak omezit strach ze smrti je diskutovat prirozené o smrti a umirani* (Zaloudikova,

s. 40, 2015).

Oteviend komunikace jak v roding, tak i v matefské nebo zékladni Skole miize jediné
pfispét ke spravnému vnimani smrti nebo poskytnout socidlni a emocionalni podporu. Ani
ucitelé by se neméli bat mluvit o smrti pred détmi. Spi§ naopak je dobré o smrti s détmi
komunikovat jiz od utlého v€ku. Déti by mély védét o celém zivotnim cyklu vSe co potiebuji
v danou chvili znat (Plevova, Pugnerova, 2022; Zaloudikova, 2015). Uzavienost a vyhybani se
tématu smrti miZze pfinést psychosocialni problémy a dlouhodobé truchleni (Zajac, Boyatzis,
2023, online). Aby si déti ve véku 3-7 let mohly 1épe danou situaci pfedstavit, tak by méla
probéhnout konverzace tfeba poukdzadnim na rozdily mezi kvetoucimi a uvadlymi kvétinami.
Také je ujistit, Zze smutek a slzy jsou dilezité pfi truchleni. Starsi déti (8-12 let), které dokazou
pochopit koncept ,,nikdy se nevratit* a mohou vidét n¢které socialni dasledky smrti, se mohou
zeptat 1 v hodinach na témata spojend se smrti (Chadwick, 2012, online). Proto je dtlezité, aby

1 pedagogové byli pfipraveni na tyto otazky.

Je dobré vSimat si riznych zmén v chovani déti, které nejsou bézné pro klasicky vyvoj,
vice s détmi komunikovat, seznamit se situaci v rodin€ i skolu a pfipadné vyhledat odbornou
pomoc. Mozna prevence pied vychovnymi problémy a traumatem je co nejdiive vysvétlit ditéti

pfirozeny b&h Zivota jesté pred n&&i smrti (Ludadkova, Hunes, Spatenkova, 2022).

2.3 Zarmutek a truchleni

Zarmutek je dasledek smrti, je to také emocni reakce na ztratu (Samuel, 2018). DnesSni
spolecnost bere zarmutek jako chorobu, ktera je désiva a Spatnd emoce. Vétsina se ji chee co
nejdiive zbavit, protoZe ani nevédi, jak s ni pracovat a citi se na sviij zdrmutek sami nebo se za

néj stydi (Megan, 2022).

Poziistali potfebuji prozit sviij zarmutek v klidu a védomé, pochopit své emoce a vyjadfit

je. Pfijmout fakt, Ze jim opravdu nékdo odesSel ze Zivota a uz se nikdy nevrati (akceptovat
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ztratu). Naucit se zit bez zemfelého dal a odpoutat se od né¢ho. Ztrata by mela byt spravné
prozita a pozdé&ji i odzita. Pozlstali by méli dostat od okoli ¢as a prostor na truchlenti, tolik kolik
ho potiebuji. Kazdy truchli jinak a také jinou dobu. Je dilezité rozeznat kdy uz by bylo lepsi
vyhledat odbornou pomoc, aby se psychicky stav nezhorSoval az do bodu, kdy by mohly pfijit
i psychické obtize (Spatenkova, 2023). Lidé, ktefi zaZiji ztratu a zarmutek jsou z velké &asti
ovlivnéni socidlnim prostiedim, kterym se obklopuji (Thompson, Allan, Carverhill, Cox,

Davies, et al., 2016, online; Samuel, 2018).

Klasické ctyti faze zarmutku:
1. Sok nebo ohromeni ze ztraty, kdy si dité uvédomuje, Ze se rodi¢ nevraci.
2. Protest, ktery znac¢i obrannou reakci a touha po vraceni véci zase do béznych koleji.
3. Beznadéj nebo zoufalstvi, kdyz se nevraci vSe do starych koleji, a pochopeni, ze ztrata
je definitivni.

4. Proces uklidiiovani, smifeni a vyrovnavani (Matéjcek, Dytrych, 2002).

Truchleni je pfirozena reakce, kterd je potfebnd k vyrovnani se ztratou blizké osoby,
smifenim se s tim, pfijmutim a za¢atkem k jinému (novému) zivotu (Ztrata blizké osoby, 2019,
online). ,,Cim je néci smrt predvidatelnéjsi a prirozenéejsi, tim je pro poziistalé snadnéjsi

truchlit” (Levy, s. 42, 2021).

Spatenkova pouziva k vysvétleni procesu truchleni metaforu hory hote. Kdy popisuje
vystup na vysokou horu, vystup je naro¢ny a vycCerpavajici. Po ztraté se lidé nejdiive ocitaji
v slzavém udoli, kdy ¢lovék nevidi cestu ven, jsou unaveni a vycerpani. V takovém udoli ale
neni dobré byt dlouho, protoze truchlici se tam citi Spatné, a tak se pokusi najit néjakou cestu
ven. Ale vystup po hote je obtizny, ob¢as muze ¢lovek sklouznout zpatky do slzavého udoli,
ale uz zna cestu nahoru, takze v udoli nezistane dlouho. Pii druhé fazi truchleni lidé stale lezou
po hofe nahoru, i kdyZ nevidi vrchol, protoze je schovany za mraky, lidé prozivaji beznad¢;j
a frustraci. Tteti faze truchleni je ten samotny vrchol, kdy se dostanou za ty mraky bolesti
a smutku a vidi slunicko, a to krasno co je vSude kolem. Ale k posledni fazi se musi poztstaly
opravdu odhodlat, aby neziistal zaseknuty potfad v druhé fazi truchleni, mozna i po cely Zivot.
Vylézt az na horu je dlouhd a strastiplna cesta, kterd mtize trvat kazdému jinak dlouhou dobu

(Spatenkova, 2023).

., Spatenkova v knize popisuje trifazovy model clenéni procesu truchleni:
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1. Faze konfuze (kratké obdobi soku, otFesu a zmatku)
2. Faze exprese (intenzivni obdobi ventilace emoci, zarmutku a Zalu)
3. Faze adaptace (vraceni se zpét k ,,normalnimu * Zivotu, prijeti nebo spise prizpiisobeni

se Zivotu, kde chybi zemiely)“ (Spatenkova, s. 124, 2023).

Pii truchleni mohou pomoci nejvice blizei, at’ uz to je partner, rodina nebo ptatelé.
Je dobré naslouchat tomu kdo truchli a nechat mu ¢as na truchleni. V dobé¢ truchleni pomaha
vratit se do bézného Zivota, délat véci, které truchlici pred smrti blizké osoby normalné délali

(Samuel, 2018).

Levy pfirovnal truchleni k prvnim lekcim plavani. KdyZz se poprvé ponofime do vody, tak
se vétSinou zalykdme vodou, branime se, ale kdyZz zacneme splyvat s vodou, tak pochopime,
jak plavat, a tak to je i v Zivoté se zarmutkem, musime se prestat snazit a nechat vécem volny
pribéh. Smutek pomalu ubyva, ndvaly smutku jsou kratsi a kratsi a nejsou tak intenzivni jak na

zacatku truchleni (Levy, 2021).

VétSina vyzkumu mluvi o tom, Ze doba zarmutku po smrti blizké osoby trva 2 roky.
Béhem nichz jsou néasledky zdrmutku vétSinou vazné a nevyfeseny zarmutek v pribéhu téchto
dvou let mize mit za nasledek psychiatrické problémy (deprese, Uzkosti), chronické
onemocnéni, pretrvavajici a intenzivni pocity viny (Stikkelbroek, Prinzie, de Graaf, ten Have,
Cuijpers, 2012, online). Pfed n¢kolika lety se pfiSlo s novou psychiatrickou poruchou, a to
porucha prodlouzeného truchleni. Je to stav, kdy dospéli nebo dité nedokaze projit procesem
truchleni ,,zdravym zpiisobem®, truchleni trva neptiméfené¢ dlouhou dobu, kdy jedinec citi
intenzivni stesk po zesnulém, vraci se k nému stdle mySlenkami a zasdhne ho tato ztrata
poskozujicim zplisobem. Déti a dospivajici se neustale vraceji k okolnostem umrti. Jedince
ztrata paralyzuje do takové miry, Ze miize mit velké problémy ve vykonavani kazdodennich
¢innosti doma, v praci nebo ve Skole. S touto diagnozou se potyka 5—10 % d¢ti a dospivajicich
a 7-10 % dospelych. Nachylnéjsi k této diagnoze jsou lidé s historii deprese nebo bipolarni
poruchy. Nebo pokud $lo o nahlou smrt nebo smrt za dramatickych okolnosti (Prolonged grief
disorder, 2022, online).
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2.3.1 Zairmutek a truchleni u déti
Vyzkumy ukazuji, ze az 15 % vSech psychiatrickych poruch ma pfic¢inu v nefeSeném
a nezpracovaném zarmutku. Zarmutkem si musi projit kazdy, aby se srovnal se smrti (Samuel,

2018).

Zarmutek mohou malé déti vyjadfovat napt. vzdychanim, veselosti, kiikem, zahlcujicimi
a chaotickymi pocity, snahou rozveselit prezivsiho rodice, zpivanim, dovadénim, predvadénim

se. Prazdno v sob¢ se snazi zaplnit smichem, mluvenim, pfehnanou aktivitou (Cleve, 2004).

Zarmutek u déti se miiZe liSit v trvani a intenzité. Doba a proZivani zirmutku zavisi
na nékolika faktorech:
- nahla smrt a ritudly, které ji obklopuji
- vztah ditéte k zesnulému pted smrti a po ni,
- rodinné proménné (velikost, sktruktura, komunikace, finan¢ni zdroje, styl
zvladani situace),
- podpora piijeti mimo rodinu,
- fungovani pozutstalého rodice,

- charakteristika ditéte (v€k, pohlavi, osobnost) (Worden, 1996, online).

Malé dité je potieba pomoci jeho fantazie pfimét, aby tu realitu ptijalo, také aby si naslo
své vlastni zplsoby vyjadfeni zarmutku (napf. fantazie a hry se symbolem smrti). Takovy
zpusob zpracovani zarmutku, ktery ho povede vpied (Cleve, 2004). Co je pro dospé€lého v jeho

zarmutku nepodstatné, miize mit pro dité¢ hluboky vyznam.

Jesté pred n€kolika lety se nebralo v tivahu truchleni déti, postupné se zjistilo, Ze truchleni
u déti probih4, avSak jinou formou nez u dospélych. Nékteré déti nemusi hned zacit truchlit,
zalezi na v€ku a kognitivnich schopnostech ditéte (Samuel, 2018). Déti ¢asto truchli pomoci
zlosti a smutku, které dopliuji pocity lhostejnosti (Edelman, 2010). Déti i v tak slozité situaci
jsou stale détmi, které se potiebuji smat, hrat si a zit Zivot jako dosud. Pfes vSechny tyto formy

déti truchli. Potiebuji, tak jako dospéli, ¢as k pochopeni smrti a truchleni (Zaloudikova, 2015).

Na proces truchleni mé velky vliv psychické rozpolozeni ostatnich pfibuznych. Ditéti se
miZze proces truchleni pozastavit nebo zpomalit naptiklad kvili odosobnéni dalSich lidi. Dité

hleda rodice, ktery tam, ale neni, také se drzi postav, které pro n¢j piedstavuji pocit bezpeci
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(Edelman, 2010). Dospély mohou o svych pocitech mluvit, chdpou to, kdyz nékdo umfte. Diteé
jesté neumti se slovy zachazet tak obratné, a je pro néj tézké slovné vyjadrit jak stesk, tak to, Ze
vi, Ze n¢kdo umftel (Cleve, 2004). S tim, jak déti rostou a dospivaji je dilezité pribézné jim
znovu vysvétlovat co je smrt a jak rodi¢ zemfel. S rostoucim vékem se méni i pohled ditéte na

svét. A proces truchleni je bude provazet v riznych fazich po cely zivot (Samuel, 2018).
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3 Ztrata blizké osoby

,Smrt blizkého cloveka predstavuje extrémni zasah do Zivota poziistalych. V jedinéem
okamziku se jim radikdalné méni cely Zivot. Doposud existujici jistoty se z jejich zZivota nahle
witratily, jejich svét je smrti milovaného clovéka necekané a navidy zménén“ (Spatenkova,

s.13,2023).

Ztrata blizké osoby u pozlstalych vyvolava silné emocni reakce, narusi pocit vlastni
integrity, zasahne to i do vztahii a pfesvéd&eni o stabilité a bezpeénosti svéta (Spatenkova,
2023). ,,Smrt vSechno odhali — vytahne na svétlo problematicka mista i skryta tajemstvi a ukdze
nam, jak moc jsou blizci lidé pro nas duileziti. Nase okoli vSak nemusi nutné chapat, jak narocna
Jje pro nds orientace v tom, co se stalo, nebo jak zavazné zranéni si odnasime * (Samuel, s. 17,

2018).

Myslenky na smrt lidé odsouvaji do pozadi, dokud smrt nezasdhne ptimo do rodiny
(Zaloudikova, 2015). Kdyz zemie nékdo blizky, tak v prvotnim Soku, si pozistali nechtéji
ptiznat, ze se to opravdu stalo. Mize se stat, ze se po prvotnim otfesu dostane do poptedi uzkost
a beznad¢j, také do této situace vstupuji obranné mechanismy, kdy se ¢lovek brani tuto
skutecnost pfijmout, protoZe ohrozila jeho stabilitu, jistotu, vlastni ,,ja* a jeho systém hodnot

a ideali (Matgjéek, 2017).

Neni pochyb o tom, Ze fakta zivota mély déti na oc€ich neustdle. Skutecnost utrpeni
a smrtelnosti nebyla nikdy skrytd. Déti byly pfitomny pifi umirani svych blizkych, stavaly se
svédky kazdé¢ faze umirani, smrti, likvidace zemfelého a smute¢niho ritudlu. Déti byly soucasti
truchleni celé rodiny, kdy mohly sdilet své pocity, izkosti nebo obavy. Diky této zkuSenosti se
postupné formulovaly a vnimaly smrt jako souc¢ést zivota (Kiibler-Ross, 2015). I pohieb byl
pro déti ptirozenou rodinnou slavnosti, kde se sesla celd rodina (Matéjcek, Dytrych, 1994).
V dnesni dobé¢ je pohieb vniman jako rozlouceni se zemielym a dité¢ by u toho nemélo chybét.
., Ucast na pohibu je pro dité silné poselstvi o hodnoté Zivota* (Zaloudikova, s. 42, 2015).
Rozlouceni se zesnulym rodic¢em je dilezity proces, ktery by si dit€¢ mélo rozhodnout samo.
Vysvétlit mu co je to pohieb, jak probihd, a aby veédélo, na co se mé ptipravit (Ludackova,
Hunes, Spatenkové, 2022). Malé déti mohou nakreslit zemfelému obrazek nebo mu napsat
dopis, starSi déti zase mohou pomoci naptiklad s vybérem kvétin na hrob, zapojeni se do

planovani pohibu apod (Colorosova, 2008).
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3.1 Ztrata blizké osoby v détstvi

4 % déti do 15 let zemie aspon jeden rodi¢. Nejcastéjsi ztrata v détstvi je umrti prarodice.
Proto je velka pravdépodobnost, Ze se dité setka se smrti v nizkém véku (69: Déti a smrt, 2023,

online).

., Ztrata rodice v pribéhu detstvi je jednou u nejobtiznejsich udalosti, kterym clovek

behem Zivota miize celit” (Edelman, s. 21, 2010).

Ztrata blizké osoby je sama o sob¢ tragicka, nezvratnad udalost, kterd ovliviiuje vyvoj
ditéte do dospélosti. VEleni se do utvarejici se osobnosti ditéte, kde se vétsSinou stane urcujici
se charakteristikou jeho identity. Jiz tak v mladém véku, zjisti dité, ze vztahy nemusi trvat
vécné, a tak se pomalu propracovava ke konceptu smrti. Takové trauma dité ovlivni na cely
zivot a kviili témto udédlostem vyroste po psychické strance daleko rychleji. Zalezi, ale také na
rodinné situaci. Dité i v téchto momentech hleda stabilitu, pocit bezpeci, sebevédomi, které
touto ztratou mohlo ztratit. V dospélosti pfichazi pocity osamoceni, prazdnoty, kterych se tézce
zbavuje (Edelman, 2010). ,, Takova ztrdata bude v srdcich nasich déti rist a ménit se nejen
postupem casu, ale také tim, jak se bude menit jejich schopnost prijmout a reagovat na smrt

rodice nebo sourozence “ (Megan, s. 295, 2022).

Ve vétsSin€é ptipadd jde pii smrti rodice o ndhlou smrt, zpisobenou naptiklad pii
dopravnich nehodach, rekreacnich aktivitach atd. Proto se na ni nikdo nemuze pfipravit, je to
necekana ztrata a na rozdil od rozvodu, kde dité ma frustraci ze ztraty jistoty v blizké osoby tak
ptiumrti rodice jsou to pocity jako strach, uzkostné napé€ti nebo bolest, ale v pozadi pozitivniho,

laskyplného citového vztahu k pieziv§imu rodi¢i (Matéjcek, Dytrych, 2002).

Je diilezité, aby dité ptijalo ztratu jako skutecnost, zazit si bolest ze zarmutku, nebat se
toho, piizptisobit se situaci, prostiedi, kde chybi zesnuly rodi¢ (Luda¢kova, Hunes, Spatenkova,
2022). Veétsinou se déti zalinaji vyporadavat se ztratou Sest az deveét mésici po udalosti

(Edelman, 2010).

3.2 Reakce ditéte na umrti rodic¢e

Détské reakce na ztratu rodice neni zdaleka lehké rozpoznat. Faktory ovlivilujici piijeti

zpravy o umrti jsou: vztahy v roding pted, béhem i po udalosti, vzorec rodinného Zzivota,
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okolnosti umrti, jaké informace dostalo dit¢ od blizkych a jak na to reagoval ptezivsi rodi¢
(Bowlby, 2013). Reakce ditéte na ztratu blizké osoby se také bude lisit v zavislosti na jeho véku
a pfedchozich Zivotnich zkuSenostech (How talk your children about death love done, online).
D¢éti vétSinou reaguji na zpravu o ztraté blizké osoby klidnéji a vyrovnanéji, ze dospéli

oc¢ekavaji (D¢ti truchli jinak, 2019, online).

Reakci na ztratu je mnoho. Nékteré déti jsou smutné, hyperaktivni, nesoustfedéné,
agresivni s destruktivnimi zachvaty apod. Tyto reakce maji déti, u kterych rodice projevili malo
pochopeni a soucitu. VétSinou se to déje u rodict, ktefi udusili sviij vlastni zal, a tak jsou
necitlivi 1 k pocitim déti. MiiZe nastat i situace, kdy se dité vyhyba jakékoli zmince o smrti
blizké osoby, takové chovani mohlo vidét u svého rodice. Jestlize nékdo promluvi o ztraté tak
se chové podrazdéné. Mnoho déti naopak jednd podle zdsady, Gtok je nejlepsi zpiisob obrany.
Dalsi postupnou reakci na ztratu je ptehnané pecovani o pocity a blaho druhych nez o svoje.
Jsou ptipady, kdy se dité vzda své potieby po lasce a ptijeti a pfechazi k naprosté samostatnosti,
ale pod povrchem ziistava velka touha po lasce a péci. Méné¢ Castou reakei je pocit euforie, stava

se to u déti, kterym rodi¢ ublizoval nebo spolu neméli dobry vztah (Bowlby, 2013).

D¢éti mohou tieba reagovat, i tak ze si lehnou nebo sednou na misto, kde zesnuly dfive
byl, nebo se divaji z okna na oblohu a truchli. Déti, ale také mohou v Soku reagovat smichem,
kdy dit€¢ pomalu vsttebava tézkou zpravu (Honsova, 2020, online). V neposledni fad¢ existuji
1 ptipady, kdy dit¢ zacne napodobovat svého zemielého rodice gesty, chovanim nebo mluvou

(Bowlby, 2013).

KdyzZ se o umrti dit€ dozvi hned, tak prochazi s dospélymi fazi otfesu spolecné, vSichni
jsou naladéni stejne. Kdyz se ditéti o smrti rodice 1ze a vysvétleni se odlozi az do doby, kdy se
dospély citi vyrovnany, tak dité prichdzi o vyrovnavaci obdobi s nejblizSimi a ochrannou
atmosféru rodinné semknutosti, kterd pfirozené ptichdzi pii tragédii. Dité tak miize velice
stradat a citit se samo (Matéjcek, Dytrych, 2002). Déti ve Skolnim véku mohou mit velky vztek
na rodinu, Ze mu to zatajila a mize to vygradovat az do agresivnich probléma (Matéjcek,

Dytrych, 1994).
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3.3 Psychosocialni dopady ze ztraty blizké osoby

Projevy déti po smrti rodice jsou riizné a méni se v pribéhu procesu truchleni. Dité po
zemielém rodiCi stale touzi, nevzdava se nadéje, Ze se jednou rodi¢ zase vrati, citi vztek
a uzkost, kdyz je pfipraveno tak se ptd na otazky ohledné jeho smrti, mluvi o ném, hledd ho
nebo se mu zdaji sny o zesnulém rodici. Leckdy maji strach, Ze i oni zemfou. Nebo si nechévaji
néjakou véc, ktera patfila zesnulému. Muze pfijit chovani, které je té¢zko vysvétlitelné jak pro
blizké, tak pro okoli. Je dokdzano, ze ¢im mladsi dit€ je, tak tim se bude jeho zarmutek odliSovat

od zarmutku dospélého (Bowlby, 2013).

Projevy, které mohou byt pfi ztrat€ rodice jsou pocity smutku, plac, pocit opusténosti,
snizend koncentrace pozornosti, strach, bezmoc, beznad¢j, vymizeni radosti, poruchy spanku,
problémy s jidlem, inava, nedostatek energie, porucha imunity, deprese, odmitani skutec¢nosti,
vyhybani se spoleénosti, unikové reakce, halucinace atd (Ludackova, Hune$, Spatenkova,
2022). Také mohou nastat fyzické piiznaky, napf. ztraceni rovnovahy, to miize znamenat, ze je

pro dité tézké drzet zpiima jak tclo, tak dusi (Cleve, 2004).

Dité, které pfislo o rodiCe je daleko vice uzkostné, také ptichazi stavy, kdy se boji, aby
nepiislo o dal$iho ¢lena rodiny, odlouceni od nékteré z hlavnich pecujicich osob v jeho Zivote
mu muze zpusobit piipomenuti ztraty rodi¢e a mize na to mit pfehnanou reakci. Jakédkoliv
udalost nebo véc ho miiZze rozhodit (Goldman, 2015). Také mize Ipét na nékterych svych
starych hrackach, s kterymi si jiz delSi dobu nehral. Nékteré citové projevy mohou byt prehnané
nebo naopak neviditelné, naptiklad hnév se miiZze projevovat mlacenim do véci anebo ma v sobé
ukrytou zlost na konkrétni lidi, kteti mu pfipominaji ztratu a prostfednictvim nich si svlij hnév
vybiji (Bowlby, 2013). Také na nepfijemné emoce mohou déti reagovat tim, ze si utlumi
vSechny smyslové organy (oci, sluch) aby nemohly pfijimat dalsi bolestivé informace (Cleve,

2004).

Vyzkum, ktery byl provadén ve Svédsku, poukézal na to, Ze se lisi pomér nasledki ztraty
rodiCe na pohlavi. Ztrata matky pfed Skolnim vékem byla spojena s vySSim rizikem
sebevrazednych myslenek pouze u muzi, zatimco ztrata otce pied Skolnim vékem byla u obou
pohlavi na stejné urovni. Néhodnd, nésilnd nebo sebevraZzednd smrt mize pfispivat ke

komplikovanému zarmutku nebo posttraumatickému stresu. Nékolik studii také zjistilo, ze
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sebevrazedna smrt rodice zvysuje pocet sebevrazednych pokust u jejich déti. Nejvyssi riziko

negativnich dopadui na dit€ je u nahlé smrti (Rostila, Berg, Arat, 2016, online).

Pro déti je ptirozené, Ze ziji pritomnosti, a tak bude se svym zdrmutkem pracovat podle
svého tempa, tak jak to bude citit a potiebovat. Tyto stavy budou prokladany situacemi, kdy ho
zaujme néco jiného. Proto bude jeho nélada vice kolisava s CastéjSimi zménami nez
u dospé€lého. Na dit€ mize byt vyvijen tlak na to, aby co nejrychleji zapomnélo na Zal a je snaha
o ptivodéni hez¢ich myslenek. Ale dité potiebuje dostateCny Cas na sviij zairmutek (Bowlby,
2013). D¢ti jsou dost Casto roztekané, soustiedi se na vic véci soucasné, a tak je t¢zké priblizit
je k vlastnim myslenkdm a ptemysleni o nich. Musi se také dbat na vyvojové stadium ditéte,
(vyspélejsi). Béhem tragédie potfad probihd vyvoj ditéte, nekteré reakce mohou byt skryté za
,Vyvoj“, a tak dité ziistane samo na jeho pocity. Dité by se mélo naucit vyznat se ve vlastnich

pocitech. Aby mohlo ukazovat co pravé v dané chvili citi (Cleve, 2004).

DalSimi disledky ztraty rodice je napiiklad narusené sebevédomi, zhorSeny pracovni
a Skolni vykon. Zarmutek také ovlivituje fyzické zdravi a v dospélosti to mize mit dlouhodobé
nasledky spojené se zvySenym stresem. VétSina déti ale prekond ztratu blizké osoby bez
néjakych vaznych nasledkil na jejich psychické nebo fyzické zdravi (Stikkelbroek, Prinzie, de
Graaf, ten Have, Cuijpers, 2012, online).

Dité miize mit potfebu ¢asto mluvit o zesnulém rodici, opakovat véty a situace spojené se
zemielym rodi¢em. Zakazovani takového chovéni, dité ptivede na to, ze zacne potlacovat své

emoce (Bowlby, 2013).

Po ztrat¢ mohou pftijit i dalsi pfiznaky, u nekterych déti se vyvinou silné emociondlni
poruchy, které ale mohou za néjakou dobu odeznit. Jiné déti zase maji slabsi obtize, ale mohou
mit delsi trvani. A dal$i nemusi mit zddné pfiznaky, ale to neznamena, Ze netruchli. VéEtSina
pfiznakli by méla ¢asem vymizet, v piipadé€, ze by nékteré obtize pokracovaly tak je dobré

vyhledat odbornou pomoc (Matéjcek, Dytrych, 1994).

V puberté je ztrata rodice pro dite kritickd, Casto si nevi rady se sebou samym. Mohou
prijit pocity zlosti, zmatku, Zarlivost, zavist, izkost, no¢ni miiry, vychovné problémy, zhorSeni

prospéchu ve Skole, pocit opouSténi a nepochopeni. V nékterych piipadech az porucha
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pozornosti a koncentrace nebo riizné zavislosti a experimentovani s drogami, alkoholem,
patologickym hracstvim. Mnohé tyto projevy mohou znacit, ze si dité nevi rady se svymi pocity

(Ludackova, Hunes, gpatenkové, 2022).

VétSina studii se zamétuje na negativni dopady ztraty rodice nebo blizké osoby v détstvi,
ale jen malo studii se zabyva témi pozitivnimi psychosocidlnimi disledky jako je naptiklad
osobni rist nebo psychickd odolnost (Fritzson, Zhang, Wolchik, Sandler, Tein, et al. 2024,

online).

3.3.1 Psychiatrické poruchy

V pribéhu let se pfislo na to, Ze ztrata blizké osoby ovliviiuje symptomatologii ditcte
a n¢kterou z psychiatrickych poruch, které se mohou v budoucnu objevit. Brzka ztrata rodice
ovlivni vnimavost ditéte, pfispiva 1 k depresivni poruse, uzkostné citové vazbé nebo
k suicidalnimu jednani, hlavné, kdyz ditéti zemfela matka. Ve vyzkumu Greer et al. Nebo
Koller a Castanos pfisli na to, Ze existuje vztah mezi ztratou v raném détstvi a suicidalnim
chovanim. Pfi¢inou k suiciddlnimu chovani mize byt pfani vidét se se zemfelym rodi¢em,
pomsta zesnulému, Ze dit¢ opustil, ubliZit samo sob¢, pocity viny, které ma ohledné smrti rodice

nebo, ze nechce zit bez milujiciho vztahu rodi¢e (Bowlby, 2013).

Podle Elisabeth Cleve: ,,Je-li dité prilis malé na to, aby si vzpominalo hlavou, miize se
traumaticka vzpominka usadit jak v tele, tak v dusi. Sama takova vzpominka pak mize byt

pocatkem priznakii fyzickych i psychickych nemoci* (Cleve, s. 10, 2004).

Nejcast¢jsi psychiatrické symptomy a problémy osifelych déti byly neurotické
onemocnéni a poruchy, antisocialni a delikventni chovani. Ke kterym dochazi, ale v nefungujici
rodin¢ a ve Spatné zpracovaném traumatu, jsou to ty nejkrajné;si ptipady. Nastup symptomd je
riznorody, nékomu se obtize projevili kratce po imrti rodi¢e a nékomu béhem nékolika mésict
nebo dokonce let. Rizika, kterd mohou ovlivnit a zhorsit tak psychické problémy jsou rozpad

rodiny, zména v rodinnych rolich, vliv ztraty na rodice, Casté zmény pecovatele a novy partner

rodice (Bowlby, 2013).
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3.4 Zivot rodiny po imrti blizké osoby

., Podstatna cast konkrétnich problému, které deti maji po ztrate rodice, je primym
dusledkem toho, jaky vliv méla ztrata na chovani prezivajiciho rodice vici detem*“ (Bowlby,

5. 257, 2013).

Po smrti jednoho rodice se zméni v Zivoté mnoho drobnosti i velkych véci. Hlavné se
zméni vztah se rodi¢em, ktery zlistal. Jelikoz jsou rodice dva, jsou také dvé rozdilné zkusenosti
se smrti a zdrmutkem. S kazdym rodi¢em je jiny vztah. Jedin€ rodic¢e jsou pro ¢lovéka tim
pravym domovem, kdyZz zemtou, misto které se nazyva domov je najednou pry¢, nebo aspon

nckterd z jeho ¢asti (Levy, 2021).

Rodi¢ je rozruSeny, citové nestabilni a dité¢ to vidi a citi. Také je pro rodice tézké, Ze
najednou musi zastavat dalsi roli, a to roli zemfelého. Musi mit tedy dvé rozdilné role otce
a matky. Také malé déti dési to, Ze se dospéli po nehod¢ zménili, kdyZz uz dité zazilo predtim
né¢jaké trauma muze se to spojit dohromady (Cleve, 2004). Sdm rodi¢, ktery ma byt nejveétsi
podpora pro dité, potfebuje podporu, musi se vyrovnat se svym zarmutkem, emocemi
1 praktickymi problémy, které pro ztrat¢ mohou nastat. StarSi déti, n€kdy pfevezmou roli po
zemielém rodi€i, aby tak pomohly roding, obcas se stane, Ze to i piezivsi rodi¢ vyzaduje. Rodi¢
ma zvyseny strach o zdravi svych déti. Ale existuji i rodice, ktefi se dokazou se svym
zarmutkem vypotradat snadnéji, a pfitom udrZzovat zdravé vztahy se svymi détmi a byt jim
velkou oporou (Bowlby, 2013). Pro dit¢ s rodi¢em je dilezité, aby méli spojitost mezi starym

zivotem a danou situaci, co nejvice beze zmén (Cleve, 2004).

Kdyz dité vyrlsta i po této tragédii v harmonickém prostiedi, tak na rodic¢e pfirozené
vzpomind. Jak vyristd, tak ho napadaji o rodi¢i nové a nové otazky, na které se pta svych
ptibuznych. Je to pro dit¢ dilezité z toho pohledu, ze diky novym informacim si buduje,
upravuje, rozsifuje a potvrzuje svllj uchovany obrazek z détstvi. Pro dité je velice bolestivé,
kdyz o rodic¢i slysi i negativni véci, odmité je a uchovava si jen ty pozitivni, aby se mu jeho
obrazek o rodi¢i nezménil (Bowlby, 2013). Malé déti se v tézkych chvilich snadno nauci
schopnosti empatie k blizkym lidem. Kontakt vétSinou miZe probihat i beze slov, kdyz to dité
nedokaze nebo neumi vyslovit. Pro rodinu je dileZité védét co dite proziva a jak se k nému mayji

chovat, jak s nim mluvit, reagovat, podporovat a pomahat mu (Cleve, 2004).
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KdyZ nema dité dobré rodinné zdzemi, rodina mu neposkytla bezpecné prozivani jeho
zarmutku nebo mu nebyla vyhleddna odborna pomoc, mize se dit¢ dostat k traumatickému
zarmutku, typickymi znaky jsou: opakujici se obsedantni mySlenky, bolesti bficha a hlavy,
regrese ve vyvoji (nocni pomocovani), nespavost, extrémni ostrazitost a celono¢ni bdéni nebo
opakované predstavovani si a piehravani traumatické udélosti (Goldman, 2015). Mnoho
dospélych je stale trpicimi osobami z nezhojenych traumat a ran z détstvi, které nebyly spravné

zpracované (Kiibler-Ross, 2003).

Jsou i tak vypjaté situace po smrti, kdy pecujici rodi¢ neudrzi své emoce a omylem ve
vzteku obvini dit€ za umrti rodice, je ale dilezité si to hned poté co rodi¢ néco takového vyikne
objasnit a omluvit se ditéti, aby se samo nezacalo vinit za Umrti. Problém vznika, kdyz
obvinovani ditéte je pravidelnéjsi a Castéjsi, a to dit€¢ mlze dovést az k depresim a skloniim
k vycitkam. Ale obCas nemusi ani rodi¢ stat za témito vycitkami, staci aby si dité¢ vysvétlilo
pri¢inu a okolnosti smrti od rodiny a tendence ke spontdnnimu sebeobvinovani si dité utvori

samo v hlavé (Bowlby, 2013).

Dité musi mit vhodné prostiedi k tomu, aby mohlo oplakat smrt podobnym zplisobem
jako dospély. Vhodné prostiedi je dané stabilnim vztahem s rodi¢em pied ztratou. Je dilezité,
aby dit€ dostalo vSechny informace o ztraté, které potiebuje, aby se citilo v bezpeci, mohlo klast
otazky a védélo, ze na n€ dostane uptimnou odpoveéd’, ma mit moznost si vybrat, zda plijde na
pohieb rodice, diilezita je uklidiujici pfitomnost druhého rodice a ptibuznych (Bowlby, 2013).
Po ztraté je potieba probouzet v détech diivéru, nadéji do budoucna a pracovat se zarmutkem.
Je dulezité, aby déeti hned od narozeni dostaly dostate¢nou lasku a podporu od rodic¢i, aby byly
v budoucnu psychicky stabilni a umély diivérovat lidem. Pro dité v krizi je nejlepSim 1ékem
laskyplna péce (Cleve, 2004). Pokud se mu nedostava pfimétené¢ péce ze strany rodiny,
napfiiklad, Ze pozistaly rodi¢ neni schopen ditéti poskytnout dostate¢nou pomoc, je na misté

vyhledat terapeutickou pomoc.

3.5 Odborna pomoc

V Cesku existuji svépomocné skupiny pro poziistalé, kdy se setkavaji lidé, ktefi se ocitli
v podobné krizové situaci. Na skupiny se mohou vypovidat a sdilet s jinymi lidmi své starosti

a pocity (Spatenkova, 2023).
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Poziistali potfebuji pomoc a podporu ve Ctyfech oblastech jako je psychicka oblast
(pomoc s emocemi a pocity), informacni sféra (vSe o smrti nebo zda se mohou kouknout do
zdravotnické dokumentace a policejnich spisit), ekonomicka oblast (zaméstnani, bydleni
apod.) a pragmaticka oblast (vyfizovani véci kolem pohibu). Podporu a pomoc truchlicim
muze poskytnout opravdu kdokoli, psychologové, psychoterapeuti, pratelé, ptibuzni, duchovni,

zdravotnici, kolegové v praci apod. (Spatenkova, 2023).

Prokazalo se, Ze pecujici a emocionalni pfistup zdravotnikli ma pozitivni vliv na jedince,
ktery ptisel o blizkou osobu. Zda se, ze je dulezité, aby i zdravotnici poskytli psychologickou

pomoc a podporu détem béhem péce rodice i po jeho smrti (Rostila, Berg, Arat, 2016, online).

3.5.1 Terapeuticka pomoc
., Hlavni oblasti a cile terapeutickeé prace s traumatizovanymi deétmi formuluje D. Ziegler
(2000) takto:
® Rozum a pozndni — preramovat uvahy ditéte o traumatickem zdZitku do adekvatni
a zdravé perspektivy
o City — zpracovat afektivni reakce na traumatickou zkusenost, naucit dite identifikovat
a usmernit vlastni emoce ovlivnéné traumatem
e Chovani — pomoci nalézt nové zpiisoby reakci na stresové situace eliminujici nezadouct

zpiisoby chovani*“ (Matousek, Pazlarova, s. 153, 2010).

Mezi bézné modely 1écby patii skupinova, individuélni (krizova) nebo rodinna terapie.
Kazdy model ma své vyhody (Worden, 1996, online). Psychoterapie je psychologicka 1écba,
a jejim cilem je odstranit nebo zmenSit psychické potiZze, nemoci nebo poruchy. V pribéhu

dochazi ke zménam v prozivani a chovani klienta (Teichmanova, 2014, online).

V prostiedi vrstevnické skupiny mohou déti bez obav vyjadfit pocity, které jim mtze byt
nepiijemné sdilet se ¢leny rodiny. Také se dit¢ nauci, ze neni v takové ztraté samo. Rodinna
terapie je nejucinngjs$i v rodinach, které jsou schopny Uspé$né¢ komunikovat. Mezi vyhody
tohoto pfistupu patii moznost pomoci rodiné€ spole¢né se adaptovat na smrt a také dospét ke
spole¢nému pochopeni toho, jak se to stalo a co to znamend. Nevyhody: finan¢ni prostfedky,

dit¢ se nemusi citit dobfe sdilet své pocity v rodinném prostiedi (Worden, 1996, online).
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Pti krizové terapii se dité mize naucit takové schopnosti, ze zpracuje své emoce, pocity
bolesti, které jej zavalily. Krizova terapie se musi brat jako doplnék ke kazdodenni péci
a pfijemnému rodinnému prostedi. V terapii se postupné otevird détskd mysl pomoci her
a povidani, a tak se pfiblizuje na védomi ztrata. Terapie mize pomoci ditéti v tom, Ze o rodice
se stard nékdo jiny, nemusi to potad délat on, a tak ma sviij prostor zacit projevovat své emoce
a pracovat na zarmutku (Cleve, 2004). Hrani roli, prace s modelinou nebo na piskovisti, hra
s loutkami, zvitatky nebo vytvarnd tvorba pomtze ditéti zpracovat sviij zal. Pii hie si mlze
pfedstavovat situace a véci, na nékoho si hrat, vzpominat na zazitky s urcitou osobou, a tak si

ptehravat a zpracovavat svlj zarmutek (Goldman, 2015).

Krizova terapie je psychologicka terapeutickd metoda, pfi které se zmiriiuje psychické
utrpeni po velkych traumatech. Pro dité je diilezité zpracovat své emoce a pocity a zménit své
nastroje k preziti, které si po ztrat€¢ muze vytvofit. Pfi terapii vétSinou déti truchli spi§ po
kouskéch, nez vSechno najednou jak to maji dospéli. Podle terapie se pozna, které casti
zarmutku jsou pro dité¢ nejtraumatictéj$i a co je potieba zpracovat. Krizova terapie pomaha
ditéti, které se zaseklo v nékteré fazi zdrmutku nebo neadekvatnim zplisobu chovani, na sebe
vezme neudrzitelnou roli v roding. K tomu slouzi psychologické vysetfeni, kde se zjisti, jak na

tom po psychické strance je (Cleve, 2004).

Pfi terapii terapeut musi presné védet kam terapie smetuje, protoze je to i pro n¢ho velice
bolestiva terapie. Také dit¢ usmériiovat nebo povzbuzovat, aby zacalo pracovat na nepfijemném
zazitku. Je dulezité si co nejrychleji zvyknout na pracovni tempo ditéte. VSimat si jakym
zpiisobem vyjadiuje dité svij zarmutek po mrtvém rodici. Na zpracovani néjakého traumatu je
potieba riznych nastroji. Pokud neni néjaké trauma zpracovano jeho nasledky sleduji dit¢ do

dospélosti a mohou mit vazné disledky pfi dalsich krizich (Cleve, 2004).

Déti mnohdy potiebuji védét co prozivaji, kdyz se v sami sobé neorientuji. Také to, ze
jsou vSechny jejich pocity a reakce na smrt v pofadku. A Ze nezilezi na dob¢ a intenzité

truchleni. Uleh¢i jim to jejich piipadné obavy a strachy (Goldman, 2015).
Vsechny déti nepotiebuji psychoterapii. Kazdé dité¢ na zarmutek reaguje jinak, zkousi své

nejlepsi zpisoby citéni a kazdé umi jinak vyjadiovat sviij zarmutek, n€kdo to neumi viibec nebo

to nejde. Proto je dobré mit i v zdloze odbornou psychologickou pomoc (Cleve, 2004).
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3.5.2 Psychologické vySetieni

Psychologické vySetfeni ditéte slouzi k profesiondlnimu poradenstvi. Psychologické
vySetieni ditéte je nastroj k hlubSimu porozuméni ditéti a usnadituje cestu k feSeni problémt.
Testy, které se provadéji v psychologickém vysetfeni by mély odpovidat véku a vyvoji ditéte.
Dité& se vyjadiuje svym chovanim a nejéast&ji ve formé& hry nebo kresby. Cim je dité starsi, tim
1épe se s nim komunikuje. U mladsich déti se da spoléhat hlavné na anamnézu (Skolni, osobni,
rodinnou nebo zdravotni) a pozorovani, které pfinasi poznatky jesté cennéjsi, nez jsou vysledky
psychologickych testti a jinych zkousek. Ceho by se mélo ve vySetfeni viimat: zjev ditéte,
pozornost, adaptace ditéte na prostfedi, pracovni vlastnosti, socialni chovéani, fe¢, télesna

obratnost a mira télesné aktivity (Matéjcek, Klégrova, 2011).

Faze psychologického vysetieni:
1. Pfiprava — seznameni s ditétem a rodinou pomoci telefonického rozhovoru s rodicem,
ktery zada o vySetteni nebo informace ze Skoly (dalsi instituce),
2. Uvodni rozhovor — prvni kontakt s rodinou, m&l by byt navizan vztah zalozeny na
duvére,
3. Zacatek vySetfeni — prvni rozhovor s ditétem,
4. Prabeh vySetieni — pouziti spravnych metod,

5. Zavér — analyza, shrnuti a stanoveni diagnézy (Matéjcek, Klégrova, 2011).

Podle Wordena asi dvé tfetiny pozistalych déti nepotfebuji smutecni poradenstvi. Je ale

dilezité mit jistotu, Ze jsou uspokojeny jejich zakladni potfeby (Worden, 1996, online).
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4 Vyzkumné Setieni

Vyzkumna ¢ast predlozené diplomové prace se vénuje ztraté blizké osoby v détstvi
pohledem dospélého. Vyzkumna ¢ast navazuje na zaklady teoretickych poznatkd, které byly
ziskany studiem odborné literatury. V tivodu praktické ¢asti je pfedstavena zékladni struktura
vyzkumného Setfeni. Cil vyzkumného Setfeni, metoda vyzkumu, vyzkumny vzorek, etika
vyzkumu, sbér dat a pribc¢h vyzkumného Setfeni. V dalsi kapitole je popisovana vlastni
zkuSenost s t¢ématem a nasledné interpretace ziskanych dat z rozhovort s participanty, analyza
a souhrn spoleénych témat. V zavéru je popsdna diskuze, nedostatky a piinosy vyzkumu,

podnéty do praxe.

Hlavni pfinos prace je sméfovan k poznani prozivani a vnimani ztraty blizké osoby na
dité, jaké mohou byt faktory ke zlepSeni prozivani ztraty, jaké tato situace ma dopady na dité

a vliv na dalsi zivot ditéte retrospektivnim pohledem dospélého.

4.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setteni diplomové préce je zjistit, jak participanti prozivali a vnimali
ztratu rodice v détstvi. Zmapovat a ndsledné popsat jejich prozitou zkusenost. Dalsi cil je kladen
na zjisténi, jak participanti vnimaji vliv z prozité zkuSenosti v détstvi na jejich dosavadni Zivot

s diirazem na individudlni prozivani kazdého participanta.

Vyzkumné otdzky jsou jadro vyzkumného projektu, musi spliiovat dvé podminky, jsou
spjaty se stanovenymi cili i vyzkumnym problémem (Svaiidek, Sedova a kol., 2014).
., Vyzkumné otdazky vymezuji a organizuji vyzkum, urcuji jeho hranice, smer, kohezi — jsou pro
vzkumnika voditkem, kudy se jeho vyzkum bude ubirat, resp. kudy se ubird“ (Novotna, Spacek,

Stovitkova, Jantulova a kol, s. 53, 2019).

4.1.1 Vyzkumné otazky
Na zéklad¢ ziskanych teoretickych poznatkii byly formulovany hlavni vyzkumné otazky:
1. Jak vnimali a proZzivali participanti ztratu blizké osoby v détstvi?

2. Jak vnimaji participanti vliv ztraty blizké osoby v détstvi na jejich dalsi Zivot?
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Tabulka 4 Zéakladni tdzaci otazky v polostrukturovaném rozhovoru

Pamatujete si na obdobi, kdyz jste ztratil/a blizkou osobu?
Jak jste toto obdobi prozival/a?
Jaka prvni vzpominka se Vam vybavi na toto obdobi?
Kdyz se fekne tata/mama, co Vas prvni napadne?
Vzpominate si i na dobu pied ztratou rodic¢e? Mate né€jaké vzpominky na rodice?
Jaky byl vztah s rodi¢em, jeste pred ztratou?
Chéapal/a jste slovo smrt v té dobé?
Setkal/a jste se jesté pfed touto ztratou s jinou situaci, kdy nékdo zemfel? (domaci mazlicek, pibuzny)
Jaka byla Vase prvotni reakce na oznadmeni umrti rodice?
. Vzpomenete si, zda jste truchlil/a? A jakym zptisobem?
. Jak se chovala rodina po této udalosti?
. Mate néjaké vzpominky na reakce okoli (Skolka, Skola) na zpravu o timrti Vaseho rodice?
. Byl/a jste na pohtbu? Zeptali se Vas blizci, zda chcete jit?
. Neudg¢lali jste si jiny ritudl rozlouceni?
. Jaky byl poté vztah s rodic¢em, ktery zistal? Zménil se vas vztah?
. Vzpomenete si na to, co bylo pro Vas nejtezsi pii ztraté blizké osoby?
. Me¢lo to na Vas né&jaké psychické dopady?
. Myslite si, ze Vam tato ztrata ovlivnila zivot? A konkrétné jaké oblasti zivota.
. Ovliviiyje Vas stale ztrata rodice? I v puberté nebo dospélosti?
. Nem¢él/a jste nékdy pocit, Ze byste to potieboval/a fesit s psychologem/terapeutem?

OO h WD —

DO M = = = = = e e
SOOI NP WN—O

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

4.2 Metodologie vyzkumného Setreni

Pro praktickou ¢ast prace byl vybran kvalitativni vyzkum. Volba konkrétniho vyzkumu
se odvijela od stanovenych a vySe popsanych cili. U kvalitativniho vyzkumu je vhodna
otevienost, improvizace a nizké strukturace. Kvalitativni vyzkum jde do hloubky vybrané¢ho
tématu (Svaticek, Sed’ova, 2014). Tento typ vyzkumu si autorka zvolila na zakladé potieby
k hlub§imu porozuméni zkoumaného fenoménu a ziskani mnozstvi vyuzitelnych dat v pribéhu
vyzkumu. U kvalitativniho vyzkumu jde o porozuméni svéta a nahledu dotazovaného,
vyznamim, které prikladaji prozivanému svétu a zprostfedkovani ziskanych informaci

prostfednictvim textu (Novotna, Spaéek, Stovickova, Jantulova a kol, 2019).

Kvalitativni vyzkum popisuje, analyzuje a interpretuje zkoumané fenomény (témata)
pomoci kvalitativnich metod. V kvalitativnim vyzkumu Miovsky (2006) popisuje zakladni
epistemologicky postoj vyzkumnika takto: ,, Clovék (tj. vyzkumnik) spoluvytvdii realitu, kterou
je mozné nazirat z nekonecné mnoha perspektiv, proces pozndavani je soucasné procesem
neustalé interpretace. Realitu je tedy spise treba interpretovat nez objevovat“ (Miovsky, s. 25,
2006). Vyzkumnik je zaroven i ucastnikem, kazdy vyzkumnik ovlivituje zkoumany proces bud’
pfimo nebo nepfimo. Je velmi dilezité, kdo vyzkum provadi a také zélezi na Case a misté

(Miovsky, 2006).
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Kvalitativni vyzkum je provadén v delSim ¢asovém horizontu a intenzivnim kontaktem
s uCastniky vyzkumného Setfeni. Hlavnim ukolem v kvalitativnim vyzkumu je objasnit jednani
a chovani jedinct v daném prostiedi. Kvalitativnimu vyzkumu je vytykana jeho neprthlednost,
mald transparentnost a ze vysledky jsou soubor subjektivnich dojmt vyzkumnika. Za vyhody
u kvalitativniho vyzkumu se bere, Ze zkouma fenomén v ptirozeném prostredi, reaguje na
aktualni situace a podminky v urcitém prostedi a hleda lokalni pticinné souvislosti (Hendl,

2016).

V kvalitativnim vyzkumu se vyuziva n€kolika pfistupli, napt. metoda zakotvené teorie,

narativni analyza, metoda diskurzivni analyzy nebo interpretativni fenomenologicka analyza.

Pro realizaci kvalitativniho vyzkumu byl pouZit posledni zminovany pfistup, a to

interpretativni fenomenologickd analyza (IPA).

4.2.1 Interpretativni fenomenologicka analyza

Autorem interpretativni fenomenologické analyzy je Jonathan A. Smith (1996). Metoda
je zaloZena na zkoumani prozité/zité zkuSenosti. Dfive byla tato metoda vyuzivana pouze
v psychologii, nez se rozsitila do dalSich obord (Hricova, Ondrasek, Urban, 2023; MiSovic,
2019).

,,Cilem IPA je vystihnout podstatu zkoumaného fenoménu z pohledu participantii.
(Hricova, Ondrasek, Urban, s. 142, 2023). Vysledkem interpretativni fenomenologické analyzy
je popisovana a prozivand subjektivni zkuSenost jedince a jak na ni nahlizi a popisuje
vyzkumnik (Novotna, Spacek, Stovickova, Jantulova a kol., 2019). V analyze se pfistupuje
k popisovanému fenoménu (situaci) z riiznych pohledi, stran, perspektiv, pozic a roli. Cilem je
dospét ke strukturdlnim popisim zazitkti a faktorim, které vysvétluji to, co je prozivano

(Merriam, 2009).

Pii této metod€ se vyuziva nejCastéji technika polostrukturovaného rozhovoru, oproti
jinym metodam, se uskute¢ni vSechny rozhovory a az poté se déla analyza. Doptedu
nepotvrzujeme zadné teorie. Od jinych analyz se zde doporucuje mensi pocet respondentil
vétSinou u studentskych praci 3-6 rozhovord. Vedené rozhovory jsou zaznamenany s jasnym
a celym prepisem. Téma vyzkumu by mélo byt Siroké a hluboké. Podle n¢kterych autorii je [IPA

daleko kreativnéjsi a svobodnéjsi nez jiné analyzy (Hricova, Ondrasek, Urban, 2023).
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Doporucuje se, aby se nejdiive udé€lal jen jeden rozhovor a hned ho zanalyzovat. A tak provadéet
analyzu kazdého nésledujiciho rozhovoru samostatné a vytvaiet nova témata, tim se zachova
individudlni ptistup ke kazdému ptibéhu participanta. Je dalezité, aby si vyzkumnik zachoval
s dalsimi rozhovory otevienost a objevoval nova témata (Cermak, Richadek, Hytych a kol.,

2013).

Analyticky postup metody IPA:
o reflexe vlastni zkuSenosti s tématem vyzkumu,
e (teni a opakované Cteni,
e pocatecni poznamky a komentare,
e rozvijeni vznikajicich témat,
e hledani souvislosti napfi¢ tématy,
e analyza dalSiho ptipadu,

¢ hledani vzorct napfi¢ ptipady (Hricova, Ondrasek, Urban, 2023).

Témata, kterd jsou v analyze objevena se dale dopliuji vyzkumnikovo komentafi, které jsou
prokladany pfimymi citacemi participantil. ,, PFimé citace respondentu ilustrujici témata cini
vyzkum transparentnim — ctenar by mel dostat moznost overit si, Ze predkladana tvrzeni jsou
zakotvena v textu, a zdroveri Sanci udélat si na né sviij nazor (Cermék, Riha¢ek, Hytych a kol.,
s. 23, 2013). M¢lo by byt jasné znatelné, co fekl participant a co je interpretace vyzkumnika.
Vysledky se také mohou strukturovat podle hlavnich témat a vztaht mezi nimi (Cermak,

Rihacek, Hytych a kol., 2013).

7V O ~

K rozdéleni komentaii se pouzivaji tii druhy:

e Deskriptivni — zaméfeni na obsah toho, co participant fika,
e Konceptudlni — myslenky vyzkumnika, které ho napadaji v priib&hu ¢teni rozhovoru,
e Lingvistické — zaméfeni na specifické pouzivani participantovo jazyka (metafory)

(Cermak, Rihagek, Hytych a kol., 2013).

4.2.2 Sbér dat
,, Polostrukturovany rozhovor je oblibeny pro svou flexibilitu, dostupnost, pochopitelnost.
Velmi podstatna je jeho schopnost vyjevit, odhalit vyznamné a casto skryté a zavazné aspekty

lidskeho a organizacniho chovani* (MiSovic, s.80, 2019).
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Rozhovor je v kvalitativnim vyzkumu nejpouzivanéj$si metodou sbéru dat. Cilem
rozhovoru je zjistit detailni a komplexni informace o daném fenoménu (problému). Vyzkumnik
ma za cil porozumét dané problematice tak, jak ji rozuméji sami dotazovani. Rozhovor
vyzaduje vzajemnou interakci ucastniki. Pomoci rozhovoru jsou zkouméni lidé v urcitém

prostiedi, z uréité socialni skupiny nebo specifické sféry (Svaticek, Séd’ova a kol., 2014).

Jde o formu rozhovoru, kdy tazatel méa doptedu pfipravené otazky nebo okruhy témat.
Tazatel se drzi struktury otazek, které si dfive pfipravil, ale ma moznost i odbocit, nebo
v priibéhu rozhovoru meénit jejich potradi, zavisi to na aktudlni situaci a plynuti rozhovoru
(Hricova, Ondrasek, Urban, 2023). Nejdilezitéjsi ¢asti polostrukturovaného rozhovoru je jadro,
které se sklada z témat a otdzek které musi v rozhovoru padnout. A dopliujici otdzky mohou
poslouzit k lep§imu pochopeni problému (tématu). Otazky by mély byt srozumitelné (MiSovic,
2019). Diky otevienym otazkdm ma vyzkumnik moznost poznat pohled jinych lidi na urcité
téma, rozhovor slouzi k zachyceni slov a nazori v jejich piirozené podobé (Svaiicek, Séd’ova

a kol., 2014).

Vyzkumnik musi jednat citlivé a byt otevieny vS§em ndzorim tcastnika. Také premyslet
o vhodném prostiedi pro rozhovor. Ugastnik vyzkumu by se mél citit dobfe a nemél by byt

rusen jinymi vlivy (MiSovi¢, 2019).

Wildemuthova a Zhangova rozdélily pribéh polostrukturovaného rozhovoru do
péti etap:

1. Uvod — navazani prvniho kontaktu, piedstaveni se, respondentovi znovu fict cil a zamér
vyzkumu a podepsani informovaného souhlasu s rozhovorem,

2. Rozehrati — navozeni pfijemné atmosféry, téma o béznych vécech (jak probihala cesta
na misto rozhovoru, o pocasi apod.),

3. Hlavni rozhovor — sbér potiebnych dat,

4. Zchladnuti — rozhovor smétuje zase k béznym vécem, zeptani se na nazor o rozhovoru,

5. Uzavfieni, podékovani a rozlouceni se (Hricova, Ondrasek, Urban, 2023).

4.2.3 Vybér vyzkumného vzorku
Diky zvolenému vyzkumného pfistupu byl vyzkumny vzorek vybran zdmérnym
vybérem. U zamérného vyberu se vybere cilené ucastnik podle jeho urcitych vlastnosti nebo

zkuSenosti. Prosty zamérny vybér je nejjednodussi variantou zamérného vybeéru, kdy vybirame
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participanty, kteti spliiuji urcitd kritéria nebo soubor kritérii spolecnych s vyzkumem. (MiSovic,

2019)

Cilem je vybrat takového participanta, ktery pfinese do vyzkumu co nejbohatsi data pro

zodpovézeni vyzkumnych otdzek a data shlubokou analyzou zkoumané situace nebo

fenoménu. Vybér vzorku musi byt dikladnd promyslen (Novotna, Spadek, Stovickova,

Jantulova a kol., 2019).

Vyzkumny soubor tvoii Ctyfi participanti, ktefi byli vybrdni zamérn¢ a na zakladé

urc¢enych kritériich:

e participant v détstvi prozil ztratu rodice,

e vnima vliv ztraty rodice na jeho dalsi zivot.

Tabulka 5 Zékladni charakteristika participantt

Participant Vék Vék v dobé umrti Kdo zemi‘el Piicina smrti
rodice
Zaneta 23 let 6 let Otec Selhani organismu —
alkoholismus
Tereza 25 let 5 let Matka Infarkt myokardu
Tomas 38 let 4 roky Matka Rakovina prsu
Lucie 24 let 4 roky Otec Dopravni nehoda

Zdroj: vlastni Setfeni, 2024

Po oznameni tématu diplomové prace byla autorka prace piimo oslovena dvéma

vvvvvv

doby dalsiho participanta, ktery pfijal jeji nabidku. A na posledniho participanta dostala kontakt

od kamaradky. Tti rozhovory byly realizovany pii osobnim setkani. S prvnim participantem byl

rozhovor realizovan ve Skolni knihovné. S druhym a ¢tvrtym participantem v kavarné. Vzdy

panovala pfijemnd a uvolnénd atmosféra. Se tfetim participantem byl rozhovor uskute¢nén

online ptes aplikaci Skype. Z diivodu zachovéani anonymity jsou participanti skryti pod jinymi

jmény. Rozhovory byly nahravany pomoci diktafonu v mobilnim telefonu a vétSinou trvaly 40-

70 minut. Doba rozhovord byla zavisla na rozsahu odpovédi ucastniki. Zalezelo na ochoté,

sdilnosti a vyfecnosti jednotlivce nebo na jeho momentalnim naladéni.
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4.2.4 Etika vyzkumu

V celém vyzkumném Setfeni je zachovana diskrétnost a anonymita. VeSkera data ziskana
v pribéhu rozhovoru jsou ditvérna, a proto jsou zméneéna jména participantti. VSichni ucastnici
musi s vyzkumem souhlasit, maji moznost kdykoli v pribéhu rozhovoru odejit nebo ho pterusit,

pokud se nebudou citit dobfe.

4.3 Reflexe vlastni zkuSenosti s tématem

Na reflexi vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumného Setfeni se d4 nahlizet jako
na nultou fazi v procesu analyzy. Aby vyzkumnik mohl byt transparentni ve vyzkumu je
zadouci, aby reflektoval sviij vztah k tématu vyzkumu. Reflexe vlastni zkuSenosti je nastroj,
jak si uvédomit interpretativni roli vyzkumnika ve vyzkumném Setteni. DileZitym bodem je
i uvédoméni si vlastni motivace pro praci s konkrétnim tématem (Cermak, Rihacek, Hytych

a kol., 2013).

Do ¢trnacti let, jsem smrt nijak nefeSila, védéla jsem, Ze Zivot kon¢i smrti a nas to vSechny
jednou ceka. Ale nikdy jsem o ni moc nepifemyslela. Az kdyZ jsem v jednom roce pfisla
o dédecka a pradédecka, tak jsem zacala vnimat, jak t€zké je o n€koho pfijit. Zasahne to do
kazdé oblasti zivota, jeste¢ kdyz je smrt dost nahld a ne¢ekana. Obrati vdm to Zivot vzhiru
nohama, a ne jenom vam, ale celé rodiné. Citime ztratu bezpeci a probouzi se v nds strach
z dal$iho odchodu milované osoby. Zasdhne to i do nasi osobni integrity a my najednou nevime
co dal, jak se vzpamatovat z takové ztraty a fungovat zase normalné. V dob¢ studia vysoké
Skoly se ke mn¢ zacaly dostavat ptib¢hy lidi, ktefi ztratili rodic¢e v détstvi a zacalo mé toto téma
zajimat. Protoze kazdy ptfib¢h byl jiny, a i jejich prozivani situace bylo jiné. Zajimalo mé¢, jaké
faktory piisobi na reakci a prozivani ztraty blizké osoby. A diky studiu socialni pedagogiky,
jsem pochopila, Ze zasadni roli v Zivoté ditéte hraje rodina a prostiedi ve kterém dité vyrusta.
Vse se odviji od ranych zkuSenosti a citové vazby ditéte na rodice. Moje kamaradka, ktera
pracuje jako ucitelka v matetské Skole, se m¢ jednou ptala, co bych ji poradila s ditétem,
kterému zemfel otec a ona si nevédéla rady, jak se k nému chovat a pomoci mu. Pfi studiu
socialni pedagogiky jsem se o tuto oblast zacala vice zajimat. Zajimalo mé¢, jak dit€ vnima
a proziva ztratu blizké osoby a jaké dopady to ma na jeho psychiku. I v budoucnu v praxi miize
tato situace nastat a je potfeba na ni spravné reagovat. Protoze v€asnd pomoc, mize zabranit

fadé dalsim potizim v psychickém vyvoji ditéte.
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4.4 Analyza a interpretace ziskanych dat

V nésledujici praktické ¢asti jsou piedstaveny vysledky kvalitativniho vyzkumu pomoci
interpretativni fenomenologické analyzy. Kazdy rozhovor byl samostatné¢ analyzovan, poté
shrnut a na zavér provedena analyza spoleCnych vzorci napfi¢ jednotlivymi rozhovory.
Rozhovory s participanty jsou do diplomové prace vlozeny, bez jakychkoliv korekei a tGprav.

Je zachovana jejich autenti¢nost.

4.4.1 Zaneta

Z rozhovoru vyplyva nékolik klicovych témat:

Pred ztratou

Zaneta do dvou let Zila s obéma biologickymi rodiéi, poté se rodi¢e rozvedli. Rodina
nebyla delsi dobu funkéni. Otec nebyl ¢asto doma a byl zavisly na alkoholu. Participantka
v rozhovoru popisuje své pocity ohledné rozvodu a obtizi, které prozivala jeji matka, kdyz se
snazila sama pecovat o rodinu. Z prvni kapitoly v teoretické ¢asti vyplyva, Ze rodina je pro dité
zakladnim stavebnim kamenem jeho osobnosti. Jeho reagovani, prozivani a jedndni je zavislé
na vztazich s rodinou. Dité by také mélo s jistotou védét, kdo je jeho matka a otec. Zda se, Ze
se Zaneta citila oputéna a ziejmé i nejista ohledn& svého vztahu s otcem. Vyjadiuje i pocit, Ze
otec nebyl vzdy k dispozici, jak by si pfedstavovala, a pottebovala, postupné si vytvorila silné
pouto k jinému muzskému vzoru. ,, Vlastné mamka si nasla nového muze, tak ja jsem mu taky
Fikala prosté tati, takze ja jsem méla prosté dva tatky, tak jsem to prosté brala. A jako neprislo
mi to ani vlastné divné. Ja jsem tak jako prirozené zacala rikat tati. Je mozné, Ze mi asi i trochu
chybeél, jakoze ten otec. Vlastné jsem vyhledavala asi nekoho, jako na koho jsem se, takhle jako
mohla spolehnout, Ze on v tomhle uplné nebyl stoprocentni. “ Participantka vnimala svého otce
spiSe jako stryce, se kterym byla zdbava nez jako vlastniho otce. Vztah byl spiSe zalozen na

ptijemnych zazitcich nez na hlubsi emocionalni vazbé.

Piesto si Zaneta uvédomuje i pozitivni vzpominky na svého otce z détstvi, jako byly rtizné
darky a spolecné zazitky. ,,Pamatuju si, Ze mi k nému chodil, takovy casopis se zviratkama, tak
na to jsem se taky tésila, ze meé vzdycky prijde kazdy mésic... Mozna si mé jako kupoval, daval
mi hodné jako veci, hodné darku, jak kdyby citil, Ze néco zanedbal, zZe se mé chtél, jak kdyby

ziskat vic.” Zaneta n&kolikrat zminila otciv problém s alkoholem a jeho vliv na rodinu.
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Z vypravéni participantky je, ale ziejmé, Ze bere jeho nedostatky v potaz, a zaroven si

uvédomuje, ze otec ziistava dillezitou soucasti jejiho zivota.

Ztrata

Otec ji zemfel v jejich Sesti letech na selhdni organismu i z ddvodu nadmérného uzivani
alkoholu. Prvni reakce na zpravu o imrti rodic¢e u ditéte mtze byt jakdkoli, napft. plac, sok,
nebo neprojeveni zadnych emoci. Reakce je zdvisld na psychickém vyvoji ditéte a na
rozpolozeni druhého rodice. ,,Pamatuji si, tu chvili, kdy mi to mamka rekla, protoze jsem byla
v pokoji. Tak mi to prisla rict, a byla vim, ze byla docela v klidu, nebo jakoze asi kviili mné se
snazila byt v klidu. Tak si pamatuju, Ze mi to prosté rekla. A jako kdyz odesla, ja jsem tam tak
sedela, cuméla na dvere, to si pamatuji a prosté jsem ani nebrecela. To si pamatuji, Ze jsem
byla, jak kdyby v Soku, Ze jsem to uplné zpracovala a ze jsem to nechapala. *“ Participantce ptijde
trochu zardzejici, ze nebrecela, citi za to i vinu, zZe neukazala ,spravnou’ reakci na tuto
tragickou udélost. To, Ze byla v Soku mtize byt béZnou reakci na traumatickou udélost, zejména
pro dité. Matka se zdala byt klidna a zfejmé se snazila potlacit své emoce, snazila se byt oporou

pro svoji dceru.

Pohi‘bu otce se Zaneta ziidastnila. Z teoretickych poznatkii vyplyva, Ze pohieb je pro dité
velmi dulezitd udélost, kdy si dit¢ mize kone¢n¢ uvédomit, ze blizka osoba opravdu odesla.
Pohieb také mize pomoci v poskytnuti ritualu, ktery mize pomoci se vypotadat se ztratou.
., Vim, Ze se mé zeptali, ale ja jsem tam prosté chtéla jit. Ja jsem védela, Ze tam chci byt a Ze je
to pravda, Ze si pamatuju ten moment, Ze jsem proste si to uvedomila, ze ho naposledy uvidim
v tu chvili, Ze vlastne, kdyz se ted na neho nepodivam, tak Ze ho neuvidim... No takové, jakoze
Jjsem si rikala, ty jo, Ze to je fakt divné, Ze se to fakt déje. Ale zase ja jsem byla rada, Ze jsem
tam byla podle mé je to diilezite, jako si uvédomit, Ze ten clovek fakt jako umrel. Tak jako vis,
Ze je konec. “ V Zaneting ptipadé je znat, Ze ji pohieb pomohl k pfijeti otcovy smrti, uvédoméni

si reality a smifeni se ztratou rodice.

Po ztraté

Vztah s matkou byl pro Zanetu velmi dillezity. S matkou po smrti otce se na sebe hodng
upnuly. ,, Myslim si, Ze jako tak nds to spojilo vic, tak stmelilo i to, Ze prosté my jsme spolu byly
casto. Travily jsme spolu jako dost casu.” Je ziejmé, Ze participantka si vzala zodpovédnost za
pocity své matky a snazila se ji rozveselit. ,, Mam vzpominku, jak byl ten pohreb a ja si pamatuyji,

Jjak jsme se chystaly doma s mamkou a ja jsem prosté furt hazela vtipy. Ja jsem furt vtipkovala,
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Jjsme vidéla, Ze mamka je prosté smutna. Potrebovala jsem se furt smat a furt néco rikat, aby

«

jako nebyla smutna.” Tento zpisob chovani muze byt interpretovan jako obranny
mechanismus, kterym se snaZzila ochranit sebe i svou matku pfed intenzivnimi emocemi

spojenymi s truchlenim.

Dalsi diilezitou osobou po smirti otce pro ni byla i jeji babi¢ka (matka otce). Pro Zanetu
to byl jediny kontakt z jeho rodiny, ktery ji spojoval s otcem. Babicka byla pro ni dilezita
v procesu truchleni. ,, Babicka byla casto dost smutnd, a hlavné u ni jsem si nejvice
uvedomovala ztratu otce, protoze na ného porad vzpominala. “ Mozné se participantka citila
ovlivnéna emocemi babicky, coz ji pomahalo 1épe porozumét vlastnim emocim a prozivani
ztraty. Jedina zména, ktera asi nastala po imrti otce byla ta, Ze se Zaneta piestala stykat s jinymi

¢leny rodiny z otcovo strany.

Participantka si je védoma pozornosti a soucitu ostatnich ve svém okoli, ale zaroven
naznacuje, Ze tyto reakce nepiinaseji uplnou tlevu. Z rozhovoru je patrné, jak jsou Zanetiny
reakce ovlivnény okolnim prostfedim. Participantka nalezla ulevu a porozuméni tim, Ze mohla
sdilet své pocity a zkuSenostmi s kamaradkou. ,, S kamoskou, jsme si povidaly, a ja ji Fikala,
Ze mi umrel tatka a ona no mé se rozvadi rodice. Tak jsme si tak notovaly.* Z rozhovoru je
zfejma dilezitost komunikace a sdileni emoci pii zpracovavani obtiznych zivotnich udélosti
a vyznam uvédomovani si emociondlnich projevii a reakci okoli pfi procesu truchleni

a uzdravovani.

Vzpominkové ritudly pomahaji ditéti skrze nich vzpominat a truchlit pro zemftelého.
Zaneta jich méla nékolik. Které ji pomahaly v zarmutku. ,,Je pravda, Ze si pamatuji, jak jsem
byla mladsi, tak ja treba kdyz jsem psala JezZiskovi, tak ja psala i tatkovi, protoze jsem fakt
verila tomu, Ze jak to vezme do nebe a Ze mu to treba ukdze, ze jo? Pak jsem treba u nds na
kopci, kde mame viek, tak to je blbost, byla jsem trosku posuk, ale jeli jsme tieba viekem a na
16 pumé prosté jsem mluvila na tatku. Ze je to vysoko, tak tieba to dostane do nebe. Také jsem
s nim mluvila pred spanim. Ze jsem si jako myslela Ze to tieba slysi. Pak jsem taky chodila na
ten hrbitov mu treba néco rict, to délam do ted'... Jednu dobu jsem jedla porad syr, kdyz mi
bylo smutno, treba v puberté, z nostalgie jsem si koupila eidam, protoze jsem ho méla spojeny
s tatou. “ 'V rozhovoru zaznélo nékolik riznych zpisobt, jakymi participantka zpracovavala
smutek a ztratu otce, vcetné sdileni emoci s druhymi, fantazirovani o komunikaci s otcem

a navstévy hibitova. Tyto aktivity mohou pomoci s postupnym smifenim se se ztratou.
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Vliv ztraty na dal§i Zivot Zanety neni tak velky jak v jinych ptipadech. Velmi ji
pomohla druha rodina, kde ji pfijali za vlastni a pomohli ji v tézké situaci. Ale z rozhovoru jsou
patrné nékteré vlivy smrti otce, které zaplisobily na jeji zivot. V détstvi méla jeden strach, ktery
vyplyval z toho, Ze umfe na stejnou pfic¢inu jako otec. Postupem casu, ale pochopila, ze si za
smrt mohl otec ¢aste¢né sam. ,, On nechodil na preventivni prohlidky, a jesté jak hodné pil, tak

¢

to jeho télo proste nezviadlo. *

V puberté pfislo postupné pochopeni a prozivani konceptu smrti, ktery se vyviji a stava
se komplexnéj$im s ¢asem. Participantka se zfejmé snazila pochopit, jakou roli mél otec v jejim
zivoté a jak tato ztrata ovlivnila jeji vnimani sama sebe a svéta kolem sebe. ,, No prosté chapes
pubertak, tak to mi uplné jako stvalo, zZe jsem ho nepoznala, Ze jako fakt nevim, jakou mél
povahu. Obcas jsem si fikala, kdyz jsem méla néjaké depky, Ze jsem po tatkovi, Ze proste to bylo
Jako takové. Prosté jsem premyslela, kdyz jsem nechdpala moje chovani a vysvétlovala jsem si
to treba tim, Ze to mam treba po nem. Obcas se stavalo v puberté, ze jsem hrdala psycho hru, Ze
Jjsem jako udélala néjaké hysterické scény.” Zaneta se také obavala, Ze by mohla zd&dit
negativni aspekty, jako je napftiklad alkoholismus. ,,Nad tim jsem tak premyslela, Ze jestli
nahodou prosté nejsem alkoholik. Z toho mam trochu strach doted, abych nedopadla stejne,
protoze jako preci jenom je to trochu dedicné. “ Postupem Casu se zacCala vice zamyslet nad tim,
co ztrita otce pro ni znamenala. Zaneta zmifiuje, Ze citila potiebu byt otci co nejblize
a projevovala to riiznymi zpUsoby. ,, TFeba v puberté ja jsem si chtéla vytetovat néco spojeného
s tatou. “ Snaha porozumét a zpracovat ztratu otce je dilezitym prvkem jejiho emocionélniho

a psychického vyvoje.

V dospélosti stale bojuje se svoji identitou. ,, No jako Stve mé, Ze uplné nevim, kdo byl.
A néekdy mam pocit, Ze se moc nezndam, protoze proste uplné neznam to svoje chovani, Ze nevim
celou svoji identitu.* Z rozhovoru je vidét, ze absence kontaktu s otcovou rodinou umoznila
Zaneté 1épe zvladat ztratu otce. Nedostatek komunikace s otcovo stranou rodiny ji branil
pfipominat si ztratu a umoznil ji soustfedit se na svou novou rodinu. ,, Tim, Ze jsem se s tou
rodinou prosté nevidala, tak se mi to porad nevracelo a bylo lehci na to zapomenout
a neovlivnilo mé to tolik.“ Nicméné tato situace ma i negativni aspekty. Participantka neni
schopna pochopit svého otce a jeho vliv na ni, protoze ji chybi povédomi o jeho osobnosti
a charakteru. Nedostatek kontaktu s otcovou rodinou ji také brani v porozuméni sob¢ samé

a tomu, co od n&j zdédila. Dale se Zaneta obavala, Ze by otec mohl byt n&kdo jiny, nez jak si
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ho pamatovala. ,,4 tedka, ja mam jako pocit, ja nevim, Ze mozna nechci nic vic védet, protoze
se bojim, zZe zjistim, Ze vlastné jako nebyl dobry clovek. A ja s nim mam jen hezké vzpominky
a nechci o néem vedet ty Spatné veci.* Proces ptrehodnoceni vztahu k otci a uvahy o jeho
charakteru jsou soudasti jejiho osobniho vyvoje. Kromé toho Zaneta projevuje obavu z toho,
aby si nenasla partnera, ktery by byl jako jeji otec. ,, Bdla jsem se abych si nenasla jako moje
mamka alkoholika a nespolehlivého cloveka. Tak jsem veédéla, Ze nechci dopadnout jako
mamka, Ze fakt si zvolim dobre s kym budu mit dite.” To svéd¢i o jeji snaze vyhnout se

opakovani nest’astnych vzora a negativnich vlivl, které na ni mohl mit jeji otec.

Shrnuti rozhovoru

Z rozhovoru je patrné, jak ztratu otce participantka prozivala a jaky vliv méla na jeji zivot.
Podle deskriptivniho a lingvistického pohledu analyzy je znat, Ze smrt otce Zanetu
nepoznamenala a neovlivnila tolik jako jiné participanty. Je to i1 diky nékolika faktorim, které
pusobily pfed smrti i po smrti otce. Prvnim je to, ze rodice byli rozvedeni jesté pied umrtim
otce, otec nezastaval funkéni roli otce, a proto si Zaneta utvofila blizky vztah s novou rodinou,
a predev§im s novym muzem matky. Novy partner matky pomohl participantce vyplnit
emocionalni mezeru po ztraté otce. Dal§im faktorem bylo to, Ze byla pfitomna u pohibu a méla
moznost se tak s otcem rozlou¢it a uvédomit si kone¢nost smrti. V obdobi puberty se Zaneta
snazila pochopit svou identitu a porozumét vlivu otce na sviij zivot. Projevily se obavy ohledné
hledani vhodného partnera a opakovani negativnich vzort. PfestoZe se citila relativné stabilni
diky podpoie nové rodiny, stale prozivala vnitini konflikty ohledn¢ své identity a minulosti.
I ptes obtize participantka dokazala najit zplisoby, jak se s touto ztratou vyrovnat a postupné se

smifit. ,,JJsem s tim uz jako v pohode. Nedéla mi problem o tom mluvit. *

4.4.2 Tereza

Z rozhovoru vyplynuly tyto témata:

Téma: Pred ztratou

Tereza zila v Uiplné rodiné do smrti své matky. Otec byl agresivni ¢lovék a v rodiné
probihalo mnoho konflikti a hadek. ,, Pamatuji si, jak po sobé jeceli... Pri jedné hadce jsem si
kreslila a oni, jak se hadali, ja jsme to asi filtrovala, tak jsem jako prosté nakreslila tatu jako
vola a mamu jako kravu, protoze si tak jako nadavali.* Ptestoze v rodin€ dochazelo ke sportim,
tak Tereza vzhledem k jejimu véku nedokazala posoudit, Ze situace neni dobra. Az postupem

Casu poznala, Ze uz tenkrat, pfed umrtim matky, nebyly vztahy v rodin€ idealni. Z rozhovoru je
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patrné, Ze matka byla stabilizujicim prvkem v rodin€. JenZe nemoc matky pfinesla do rodiny
nové komplikace, ackoli posilila sblizeni rodiny. Vzpominky na matku jsou plné lasky
a bezpeci, coz naznacuje Ze matka hrala kli¢ovou roli v emociondlnim Zivoté participantky.
., Kdyz tam byla mama, tak miij Zivot byl jeste snesitelny, pak uz to byl jenom boj.“ Tereza se
v rozhovoru zamysli i nad tim, jaké byly vlivy rodinnych vztahli na jeji vlastni vnimani

a chovéani, snazi se porozumét vzorcim chovani a vztahiim, které byly v rodin¢.

Téma: Ztrata

Tereze bylo pét let, kdyz ptisla o matku. ,, Viastné zemiela z niceho nic, nebo ne uplné
z niceho nic, ona chodila na riizny vysetreni, jakoze ji prosté furt néco bylo a lékari nemohli
zjistit co to je. Ale ucpavala se ji tepna a ucpavala se ji ta hlavni aorta, ktera vede k srdci. A ona
se porad ucpavala a jak se to moc neresilo nebo se na to neprislo, tak to prasklo. Kdyz uz se to
nedalo jako normalné zachranit. “ Matka Tereze zemiela na Ischemickou chorobu srdecni,

ptesnéji feceno na infarkt myokardu.

Malé dité, které je UcCastnikem néjaké krizové situace neni, schopné plné pochopit
slozitost dané situace a do urc¢ité miry se muize citit ztraceno. Dokladaji to i Terezina slova.
wPamatuju si ten vecer, kdy jsem se probudila a slysela jsem, jak tata rika, co je ti, co se déje?
A ja jsem slysSela, jak se dusi. A ted’ tak ja jsem jako prcek prosté nevédela, co se déje, Ze tak
Jjsem proste vylezla rozespala, ale behem toho uz tam proste stihli prijet zachranari, takze ted’ka
jo uplné rozespald ja a najednou néjaci cizi lidi tam v divnym obleceni. Jo, jakozZe ja jsem to
nevnimala, prosté jeste, zZe jo, tak vzbudis se a viibec nevis, co se déje. A ted'ka ja jsem se furt
Jako ptala toho tatky, a on byl prosté ve stresové situaci. Tak on mi rekl, at’ jdu do pokojicku.
Tak jsem jako $la a zustala jsem tam sama, protoze tdta je Sel vyprovodit. A ja jsem mezitim
usla. Prosté to bylo takovy néco prosté mé vzbudilo, tak se vratim zpatky do postele, to se
vyresi.“ Jeji vzpominky jsou rozostfené a pieruSované, coz naznaCuje Sok a dezorientaci

zpusobenou konkrétni situaci.

Podle participantky reakce na zpravu o umrti matky mizeme usuzovat, ze v t¢ dobé
jesté nerozumeéla konceptu smrti v celém jeho vyznamu. ,, Tdata mi jako rekl, Ze mamka uz prosté
tady s nama neni, ze umrela a zZe sla do nebicka. A ja, Ze jako aha, a kdy se vrati?... Ze zacatku
to bylo, jako tak jo, tak ja si jdu hrat.“ Mnoho rodi¢li pouziva u tmrti Cloveéka, kdyz to
vysvétluje malym détem, slovni spojeni ,,odeSel do nebe®. Pro malé déti je to moc abstraktni

pojem. ,, Takze jsem to nechdpala, protoze mi to nikdo viibec nevysvetlil... Jako kdyz ditéti

51



nekdo rekne, ze ten clovek odesel do nebe, tak to je jako takovy, jako az moc abstraktni pro dite.
Jako ono se to tak rika a rikalo. Ale vim, Ze by to slo i jinymi zpiisoby, jako ze by mi to pomohlo. *
Jeji prvni reakce, na umrti matky, byla nevinnd, brala to jako doc¢asné odlouceni. Celkové je
znat, jak traumatické zazitky mohou ovlivnit dité a zanechat trvaly emocionalni otisk. Tereza
se snazi zpracovat své vzpominky a porozumét udalosti, kterd ji formovala i jako dospélého

jedince.

Pohreb byl pro Terezu dulezitym rozloucenim se s matkou. ,, Vis co, jako kdyz ti nekdo
Sla... Tak jsem ji rekla, jako ahoj a zase jsem Sla pryc. “ Vzpominka participantky na pohteb je
nejasna a nepiesnd. Jeji nejvyraznéjsi vzpominka je na okamzik, kdy se rozloucila se svou
matkou, coz ukazuje na emociondlni diilezitost tohoto okamziku v celém procesu smutku
a smifovani se se ztratou. Tereza si uvédomuje, Ze se jeji chdpani a vnimani matciny smrti
¢asem ménilo, od abstraktniho pochopeni k vice konkrétnimu a redlnému vnimani. Pohteb ji

pomohl uvédomit si trvalou ztratu své matky a je dilezity v procesu smifovani se se ztratou.

Téma: Po ztraté

Tereza v rozhovoru popisuje slozity vztah s jejim otcem, ktery byl poznamenan problémy
a nestabilitou. Nova partnerka otce ptinesla dal$i komplikace. ,, Novd Zena, ja jsem nevédela,
Jjestli ji mam rikat jako mami, ona s nami bude bydlet a ona méla jeste dalsi dve deti, které
s nami vyristaly. Pak si udélali jeste dalsi dite. Jako ja se na toho malyho brachu tésila. No
najednou se ti ta rodina jako rozroste proste. Mas vtom gulds... Jeste ta pritelkyné
uprednostiovala jeji deti, tata zase me. To bylo slozity.“ V literatufe, zamétujici se na téma
ztraty rodice v détstvi, se nedoporucuje spéchat s novym partnerskym vztahem. Pro dité to
muze byt velmi tézka situace. Jiz tak slozitou situaci pro Terezu zhorSovaly neshody v nové
roding. ,, No, jakoze jak oni byli spolu, tak to nebyl dobry vztah, protoze viastné kdyz muyj tata
mél néjaky tajemstvi, tak dité nema jako cenzurovat. TakzZe jo, ja jsem to klidne rekla té
pritelkyni, kdyz se mé na to jako zeptala, a uz byl ohen na strese a ja jsem byla vinik, dostavala
Jjsem za to bidu. No prosté to bylo hrozny. *“ Od té doby se vztah Terezy s otcem rapidn¢ zhorsil.
V rozhovoru Tereza n¢kolikrat zopakovala, ze jeji Zivot s nim byl sloZity, téZky a nesnesitelny.
Dalo by se fict, ze v tomto obdobi zacala vnimat nedostatek citovych podnétll ze strany otce,

coz mohlo vést az k psychické deprivaci.
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Nastésti méla participantka podporu ze strany svych sester. ,, No jako ty ségry byly pro
mé jako highlight, Ze ja jsem je uplné milovala... Nebyly jsme spolu furt, ale kdyz prisly, tak to
bylo super, hradly jsme si spolu a tak. Byla to moje nejvétsi podpora, tieba jako celé détstvi. *
Podporu dostévala i z matéiny rodiny. Spole¢né vzpominani a truchleni ptineslo Tereze utéchu
v détstvi. Celkové je patrné, Ze si participantka prochazela v ramci rodinnych vztahii a ztraty

matky tézkym obdobim, tyto udélosti ovlivnily jeji emocionalni a psychické zdravi.

Vzpominkové ritualy byly pro Terezu a jeji babicku velmi dilezité, vzpomind na to rada.
,,Mohla jsem na mamci narozeniny, svatek nebo Den matek ji vybrat néjaky darek, a pak jsme
ji to donesly na hrob.* Truchleni s babickou ukazuje na silné pouto rodiny a dulezitost
vzpominek a spole¢ného smutku jako soucast procesu smifovani se s bolestivymi ztratami. Je
znat, zZe si na ritudly Tereza potrpi dodnes. ,, VZdycky, kdyz jsem ve svym rodnym mésteé, kde lezi,
tak za ni zajdu, koupim ji Zivou kytku... Zapalim ji svicku, do skleneného srdicka, na tom si
zakladam. “ Dale Tereza sdili potfebu v dospélosti slySet a vidét matku a k tomu ji pomohly
rodinné kazety. ,, Konecné ze mé opadla takova potreba ji videt a slyset. A bylo to uplné
neskutecny, jako zase si pripomenout jeji hlas, a jak vypadala, jak se chovala, protoze se mi to
uz jako prosté za tu dobu strasné jako vyprchalo. Protoze uz to je strasné dlouha doba, co jsem
Jji nevidéla ani neslysela. Ale bylo zase hezky vidét, Ze byla viplné stejnd jako ja... Ze jsem jeji
kopie. Takze mi to pomohlo, takhle zpétné videét tohle video s ni. TakzZe to byla takova ta uplné
ta zaverecna tresnicka, jak to ve mné uplné jako nechat utichnout. Jakoze furt rada vzpominam,
ale uz to neni tak bolestive.“ Celkové lze vidét, Ze pro ni tyto drobnosti (ndvstéva hibitova,
rodinné kazety) maji velky vyznam a pomahaji ji udrzovat spojeni s minulosti a s jeji ztracenou
matkou. Jsou to zplisoby, jak se participantka vyrovnava se ztratou. Vzpominani na matku uz
pro ni neni tak bolestivé jako diive, coz naznacuje, ze prochazi procesem emociondlniho

uzdravovani a pfijeti.

Z vypravéni Terezy je patrny vliv ztraty matky na jeji dalsi zivot. Ve §kolce se u Terezy
projevily depresivni stavy. Citila se izolovana a odmitala interakci s ostatnimi détmi. ,, Nechtéla
Jsem si hrdt s détma a nechtéla jsem se s nikym bavit...Ze jsem byla takova izolovand, musela
Jjsem to néjak zpracovat. Vzdycky jsem byla zive dite, ale prave potom, jak to prislo, tak jsem se
uzavrela do sebe, nechtéla jsem mluvit s lidma a zafixovala jsem se na toho tatu. A na své sestry.
Ale jako vic jsem nechtéla pripustit k sobé lidi.* Participantka pravdépodobné prochazela

slozitym procesem zpracovani svych emoci a hleddni zptsobu, jak se vyrovnat se ztratou. Byt
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izolovan a neprojevovat zajem o interakci s okolim je béZnou reakci na ztratu nebo emocionalni

obtize.

Ve Skole zazivala participantka tézké chvile, kdy bylo obtizné zvladnout situace, jako
jsou specialni udalosti ve Skole, napiiklad Den matek. Toto obdobi podle vypravéni bylo plné
emoci (smutek a frustrace), zvlasté, kdyz ostatni déti mély ptitomné rodice. ,, Mé se to dotykalo
nejvic jako fakt, kdyz jsem nastoupila na tu zakladku.* Ucitelé se snazili vyhybat tomuto
tématu, coz mohlo byt vytvaieni dal§iho stresu pro participantku. Tereza, ale zmiiiuje jednoho
spoluzdka, ve kterém méla podporu, kvili jeho podobné situaci. ,,Jd jsem mela takovou
podporu, jeste ve svéem spoluzdkovi, protoze mu taky zemrel rodic jako zase tatka. Tak my jsme
aspon spolu o tom mohli jako mluvit, Ze nas to mrzi a Ze nds to Stve, jak se na to kazdy pta,
a jako, zZe nds Stvou prave ty dny jako rodicii, protoze tam prosté neprijde rodic. *“ Tato podpora
Jji povzbuzovala, jelikoZ ji umoznovala sdilet své pocity. Tereza zdlraziuje, jak tézké pro ni
bylo pfijmout a porozumét této ztraté, zejména v kontextu podpory a vysvétleni od dospélych.
,,Jo ze vzdycky, kdyz bylo tady tohle téma, tak jsem se citila, jako Ze se trosku topim a nemiizu
se nadechnout. “ Faktor, ktery je diilezity v dobrém pfijeti ztraty rodice je komunikace o smrti
v roding, ale 1 ve Skolce nebo Skole. Pro déti je diilezité mit moznost mluvit o smutku a ztraté

s dospélymi, ktefi je mohou podporovat a poméhat jim porozumét jejich emocim.

Puberta byla pro Terezu podle jejiho popisu velmi tézka, citila potfebu byt s matkou.
., Protoze jak tam prozivas tu hormondlni a emocionalni zménu a vyvoj, tak jsem strasné chtéla
za ni, jakozZe fakt. V téch 14, Ze mé to jako nebavilo, tady byt bez ni. To si pamatuju ten pocit. *
Také na matku byla nastvana a citila se opusténa, coz se projevovalo psanim dopisti plnych

emoci.

wev

v dospélosti prerusila kontakt. I z toho diivodu, ze mu ¢astecné dava za vinu matéinu smrt.
,,Mameé moc nepomohlo to prostredi toho taty a ze tim, jak se hadali, tak ji jenom pritéZoval...
Ze byl v tomhle sobec vis, Ze? Mohl néjak jako trosku korigovat to svoje chovani. “ Participantka
reflektuje traumatické udalosti, které zazila v détstvi, jako je smrt matky a nedostatek podpory
ze strany otce. Tato traumata méla dlouhodobé nasledky na jeji psychické zdravi, vedouci
k noénim miram, obrannym mechanismiim a potizim s paméti. ,, Cim vic jako se toho
nabalovalo, od ty doby, tak tim vice jsem ze svého deétstvi zapomnéla... U psychologa jsem

musela hodné premyslet jaké bylo moje détstvi. Protoze fakt jako tieba, si vétsinu tech veci
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nepamatuju... Nebo to bylo fakt v takovy strasny mlize. Ja treba jako desaty rok svého Zivota si
Jako vitbec nepamatuju jo... A az diky tomu, Ze jsme to s psychologem zacali odkryvat a resili
Jjsme ty traumata, tak jsem to konecné pochopila, ty veci svoje se Spatnym vzorcem. Jako jak
jsem se naucila, to jako zvladat, néjakou stresovou situaci. Ztrdta matky meéla vliv na
osobnostni vyvoj, kdy se Tereza stala perfekcionistkou, touzici po uznani a dosahovani
vynikajicich vysledkl ve snaze ziskat pozornost a uznani. Ztrata matky vyvolala u Terezy strach
ze smrti, zvIasté proto, zZe na stejnou chorobu umftel i jeji dédecek. ,,Jak se blizi ten vek, tak
Jako tak néjak podvedomeé v sobé mam, zZe se toho bojim a ze ja prave to tlacim na to, Ze chci
mit vSechno, co nejdriv. Abych stihla jako si jesté ten Zivot uzit, i kdyz se mi tady tenhle problem
nemusi opakovat... Snazim se s tim pracovat, ale jako podvédomé to tam prosté je. “ Tyto obavy
jsou popsany i v odborné literatute. Kdyz se blizi vék, kdy zemfel rodi¢, tak se clovek boji, ze
zemie taky. Vedle emociondlniho zatizeni participantka celila také finan¢nim problémim
souvisejicim se zdédénymi dluhy a pravnimi problémy spojenymi s majetkem po matce. Tyto
starosti pfispély k jejimu stresu a byly dal§i zatézi v jiz tak ndro¢ném obdobi. Celkové
predkladany text ukazuje, jak ztrata rodiCe a souvisejici problémy mohou mit hluboky a trvaly
dopad na zivotni drdhu jedince, zejména v oblasti emoc¢ni pohody, osobnostniho rozvoje

a mezilidskych vztaht.

Tereza uvadi, Ze kdyby véd¢la o riznych formach pomoci v détstvi, mohla 1épe zvladnout
své emocni potieby a traumatické udélosti. Vyhledani psychologa v dospélosti bylo pro ni
pozitivnim krokem. ,, S psychologem jsme jako zjistili, Ze uplné jsem to nezpracovala a museli
Jjsme fakt vyresit véci ty jo, ty véci v mych dvaceti, co se stalo v mych péti, protoze to nikdo se
mnou jako takhle nevyresil. Ze jako fakt jsem citila, jak jsem za nim dosla, Ze se mi zase o néco
lip dychalo, a dalsi bod byl snesitelnéjsi. “ Vyhledani pomoci v dospélosti ukazuje na snahu
feSit vnitini konflikty zplsobené prozitou traumatickou udalosti. Ziskani podpory od
psychologa pomohlo participantce 1épe se vyrovnat s prozitymi obtizemi, coz naznacuje

zlepSeni jejiho psychického stavu.

Shrnuti rozhovoru

Podle lingvistické analyzy textu je zfejmé, Ze Tereza dodnes ma proti otci velkou averzi,
kdyz o ném mluvi, tak se vzdy hofce zasméje, jako by pod povrchem bylo jest€¢ néco
nezpracovaného. Rozhovor o otci je pro ni téZky a bolestivy. Z rozhovoru je ziejmé, jak kontext
smrti a ztraty matky proziva participantka v riiznych fazich Zivota. Vyznamnym zplisobem se

meéni a vyviji v pribéhu véku. V détstvi a dospivani proziva pocit ztraty a samoty, které jsou
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Casto spojené s pocitem opusténi. V pubert¢€, coz je obdobi plné emociondlnich vykyvi, se tyto
pocity mohou jesté vice zintenzivnit. Kromé toho Tereza uvadi, ze po ztrat¢ matky zazivala
i sebevrazedné myslenky, coz naznaCuje hluboké trauma spojené s touto udalosti. Tyto
myslenky mohou byt disledkem nedostatecného zpracovani ztraty a smutku. Diky vyhledané
psychologické pomoci zacala Tereza pracovat na svém traumatu jak z odchodu matky, tak
z chovani otce. Nedostatek otcovy pozornosti a péce zpiisobil dalsi psychické problémy, které
musela Tereza zvladat. Nestabilni rodinné prostfedi ji v mnoha ohledech pfitizilo a jeho

disledky pocituje dodnes.

4.4.3 Tomas

Z rozhovoru s Toméasem vyplynulo n€kolik kli¢ovych témat:

Téma: Pred ztratou

Tomas jako jedinacek vyruastal v laskyplné rodiné. Kdyz Tomas mluvil o své rodiné jesté
pred umrtim matky, tak se usmival. Na toto obdobi svého détstvi mél pékné vzpominky. ,, Brali
mé vSude spolu, jezdili jsme na hory, v lété zase na dovolenou k mori, bylo to moc fajn.*
Z rozhovoru vyplyva, ze participant mél se svou matkou velmi hezky vztah. Pojilo je silné
citové pouto. Vzpomina si na spole¢né chvile strdvené s ni. Pro rodinu byla zfejm¢ informace

o nemoci matky velmi Sokujici. Tomas se vyjadfuje tak, ze si vzpomina, jak chodili za matkou

do nemocnice. Je vidét, Ze nema na toto obdobi moc pékné vzpominky.

Téma: Ztrata

Tomasovo matka umfela na rakovinu prsu, kdyz byly Tomésovi ¢tyti roky. Ve véku Ctyt
let déti nemaji plné vyvinuty koncept smrti, coz mize vést k zmatku a nepochopeni situace.
V tomto véku chapou smrt spis jako kratké odlouceni od rodice. Je to zfejmé 1 z TomaSovo
slov. ,, Nechapal jsem, Ze se uz nikdy nevrati, porad jsem ji nekde hledal.“ ToméSova reakce
na umrti matky je tim také ovlivnéna. ,, Pamatuji si, ze jsem si hral v pokojicku. A tata mi to
prisel Fict, nechdpal jsem, co mi to Fika, neveril jsem mu, Ze uz ji nikdy neuvidim. " Kdyz se
dozveédél o umrti maminky, projevoval smutek a zmatek, situaci nerozumél, nechépal. To jsou

bézné emociondlni reakce na ztratu blizké osoby.

V jeho nepochopeni kone€nosti smrti mu nepomohlo ani to, kdyz neSel na pohreb.
., Nebyl jsem na pohibu, dali mé normalné do skolky. Asi me tim nechteli trapit.“ Rodina se

zfejm¢ snazila minimalizovat dopady ztraty matky na TomasSovo psychicky stav tim, Ze ho
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nechali ve zndmém a bezpecném prostiedi Skolky, kde byl obklopen svymi vrstevniky
a pedagogy, ktefi mu mohli poskytnout podporu v dobé jeho truchleni. Jediné, co vi ze dne
pohibu, byl pohtebni pravod. ,, Vzpominam si na pohrebni priivod, na ktery jsem se dival ze

Skolky a ptal jsem se kam jdou, nevédel jsem, Ze to je kvili moji mamince.

Téma: Po ztraté

Pro Tomése byla po umrti matky dulezita opora v rodiné. S otcem se na sebe navazali
a travili spolu spoustu Casu. ,, Otec byl pordad se mnou, bral mé vsude, snazil se mi maminku
nahradit. Byly to nejlepsi roky, nez si nasel jinou Zenu.* Otec mél snahu o posileni vztahu
s participantem a poskytnuti podpory v obtiznych casech. Tyto informace ilustruji, jakym
zpiisobem ztrata matky miZe posilit vztah mezi otcem a ditétem a jakym zplisobem mtize otec

zaujmout roli pecovatele po ztraté¢ matky.

Také mu v tomto obdobi pomohl pfistup pani ucitelek v materské Skolce, které¢ byly
empatické a vnimavé k jeho psychickému stavu. ,, Ve Skolce me utésovali a vysvétlovali, pro¢
uz ji nikdy neuvidim.* Skutec¢nost, Ze se o n¢j pani ucitelky zajimaly a staraly, naznacuje
dilezitost socialni podpory v procesu smifovani se se ztratou a zvladani emoci. V rozhovoru je
znat, Ze pro Tomase bylo pfijemné citit, Ze neni sam a Ze mé okolo sebe lidi, ktefi mu poskytuji

podporu a porozuméni v tézkych chvilich.

Vzpominkové ritualy si sotcem netvofili. Podle Tomase o tom jeho otec ani
nepiemyslel, otec si nechtél bolestnou ztratu moc ptfipominat. Ale participant uznava diilezitost
ritudlll v procesu truchleni a smifovani se se ztratou, proto si jako ritual udélal pomyslné
povidani s matkou pied spanim. Casto truchlil a u toho plakal, coZ svéd& o silnych
emocionalnich reakcich na ztratu. Vyznamné Tomasovi pomohla pfekonat toto tézké obdobi
rodina matky, hlavné babicka s dédou, se kterymi se vidal docela Casto. ,, S babickou a dédou
jsem vzpominal na maminku, s nikym jinym to moc neslo.” Z rozhovoru je znat laska

k prarodi¢iim, protoze je Tomas zminil nékolikrat v mnoha situacich a vzpominkéch.

Ztrata matky v détstvi méla pro participanta silny a trvaly emocionalni dopad. V détstvi
se uzaviel sam do sebe, citil se litostivy a pozdéji se musel srovnavat s novou partnerkou otce,
coz naznacuje, ze ztrata matky ovlivnila nejen jeho emocni stav, ale také jeho vztahy. ,, Bylo
tezke se proste srovnat s novou zenou mého otce. Nemél jsem ji rad a srovnat se s tim, Ze mam

novou macechu. Bylo to peklo.“ Kvili tomu se zhorsil jeho vztah s otcem a nikdy se uz
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nezlepsil. I v tomto nelehkém obdobi mu pomohla rodina matky, ke které utikal z domova.
Participant prozival komplikace v novém rodinném prostiedi, coz mtize byt spojeno s pocitem
ztraty, smutku a nejistoty. V puberté mél zase stavy kdy si nevéfil a téZce navazoval nové
vztahy. ,, Délalo mi problém se skamaradit, bylo pro mé nepredstavitelné, ze bych navazoval
vztah s néjakou divkou. V dospélosti ptiSly stavy, kdy mél az Gzkosti, ze své vlastni smrti.
., Jak se blizil vek, kdy umrela moje maminka, tak jsem se toho momentu bal cim dal tim vic,

‘

prosté jsem si myslel, Ze to taky prijde. "

Tomas$ nema pocit, ze by potieboval v détstvi nebo v dospélosti psychologa. ,, Proste
clovek se s tim musi vyrovnat sam.“ Ale z rozhovoru vyplyva, ze ma problémy o smrti své
matky mluvit i proto, Ze jeji smrt nikdy spravné nezpracoval a smrt maminky ho zasahla, tak

moc, Ze si nese nasledky dodnes.

Shrnuti rozhovoru

Z rozhovoru vyplynulo, ze Tomas vyrustal v laskyplné rodiné a mél pozitivni vztah
k matce, na kterou si vzpomind rad. Ztrita matky vraném v€ku méla pro Tomdase silny
emocionalni dopad. V détstvi nechapal konecnost smrti a stale hledal svou maminku.
Nedostatek porozuméni konceptu smrti mél za nasledek zmateni a smutek. Po ztraté¢ matky se
Tomas sblizil s otcem, ktery se mu snazil byt oporou. Avsak ptichod nové otcovy partnerky
zpiisobil problémy a zhorSil vztah s otcem. Kviili t€zké situaci v rodin€ se u Tomase projevily
dalsi problémy, napf. snizené sebevédomi, Spatné navazovani novych vztahl. V dospélosti trpél
uzkostmi ze své vlastni smrti. Babicka a dédecek se stali diilezitou oporou a mistem, kam utikal,
aby vzpominal na matku. Toma$ potieboval Cas a prostor k pfizpisobeni se novym zivotnim
okolnostem, coz ukazuje na hluboky vliv, ktery méla ztrata matky na jeho Zivot a psychickou
pohodu. Tomas tik4, ze ho to ovlivnilo napotfad. Participant nevidi potiebu psychologa, ale
zaroven se mu obtizné€ hovoii o ztraté matky, se kterou mél silny citovy vztah. Z toho vyplyva

dalsi potfeba emocionalni podpory.

4.4.4 Lucie

Z rozhovoru vyplynulo nékolik klicovych témat:

Pfed ztratou
Z rozhovoru s Lucii je patrny hluboky vztah k rodi¢tiim jiz v détstvi. Participantka cerpa

z n€kolika vzpominek z détstvi, at’ uz jsou to ty vlastni nebo pfevzaté od rodiny a pratel. ,, Vim,
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Ze mam asi 2-3 vzpominky na tatku. Kdy jsme sedéli v kamionu, on byl 7idic kamionu. A vlastné
mé mél na kline a ja jsem mohla jezdit s nim na néjakéem parkovisti myslim. Pak mam
vzpominku, kdy jsem u nas doma spadla ze schodii. A vim, zZe tam tatka stoji.“ Lucie zminuje,
ze otec byl ¢asto pry¢ z ditvodu jeho prace jako fidi¢ kamionu. Pro Lucii z jejiho vypravéni byl
otec dulezitou osobou v jejim détstvi. ,, VZdy jsem se citila v bezpeci, kdyz jsem byla s nim.
Rodice hraji klicovou roli pfi formovani identity, hodnot a vztaht ditéte. Jejich vliv je Casto

dlouhodoby a miize ovlivnit mnoho aspektt zivota ditéte, véetné jeho sebevédomi, emocionalni

stability a schopnosti navazovat zdravé vztahy.

Ztrata

Otec zemfel nahle pfi dopravni nehodé€, kdyz ji byly ¢tyfi roky. Podle prvni reakce na
umrti otce se da usuzovat, ze mé¢la néjaké predstavy o smrti. Déti si Casto mysli, Ze zemiely
odesel do nebe, je to i tim, Ze mu to tak fikaji jeho blizci. ,,Je to spis v mlze, Ze uplne nevim
presny detaily, ale bylo to vlastné potom, co mi rekli, Ze tatka umrel. Vim, zZe kdyz mi to rekl,
tak jsem vybéhla ven u nas doma a vlastné jsem kricela do nebe tati, vrat' se mi. Nevim, jestli
Jjsem u toho brecela nebo ne. Ale vim, zZe jsem koukala do nebe a chtéla jsem, at’ se vrati. “ Tato
reakce ukazuje hluboky smutek, ktery Lucie prozivala a touhu po névratu svého otce. Je patrné,
Ze ztrata otce byla pro participantku tak traumaticka, Ze se v jeji paméti vytvofila jen jedna silna

vzpominka.

Na pohibu Lucie nebyla, rodina nechtéla, aby se tim Lucie trapila. Pfispélo k tomu i to,
ze v té dobé byla na Skole v pfirod¢€ a o umrti otce se dozvédéla az po ndvratu z vyletu. ,, Mamka
si myslela, ze jsem na pohieb dost mala, ale myslim si, Ze to byla chyba. Kdybych tam byla, tak
si aspon vic uvedomim, Ze se to fakt stalo a méla bych moznost se s tatkou rozloucit lip. "
Z jejich slov je ziejmé, Ze lituje toho, Ze nemohla byt na pohibu a rozloucit se tak se svym
otcem. Podle védeckych poznatkii je dilezité, aby se dité¢ pohibu zcastnilo. Je to pro n¢j

prostor, kde se miiZze se svym rodi¢em rozloucit a 1épe se smifit se ztratou.

Po ztraté

Lucie nema pocit, Ze by se jeji vztah s matkou n¢jak radikdlné zménil. Ale je zfejmé, Ze
se Lucie na matku vice upnula. ,, Casto jsem mamce iikala, Ze ji mam rada, jakoze skoro kazdy
den jsem ji to 7ikala.” Tim se zfejmé participantka presvédCovala i o matcin¢ lasce k ni
a ubezpecovala se, Ze ji také neopusti. Bylo pro ni dilezité¢ byt s matkou v blizkém kontaktu.

Z détstvi si pamatuje, Ze se snazila byt porad vesela. ,, Nechtéla jsem mamce pritezovat, takze
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Jjsem svoje pocity schovavala za usmévavou tvar.* Vztah s matkou narusil jeji novy vztah.

Z rozhovoru je patrné, ze ptichod nového partnera matky vyvolal u Lucie rozpaky a nejistotu.

Z rozhovoru nékolikrat zminila dal$i podporu v podobé babic¢ky z mat¢iny strany, ale
i rodinu otce, s kterymi byla v pravidelném kontaktu. ,,Jd jsem byla u babicky a dedy kazdé
prazdniny, milovala jsem to tam, protoze jsem citila, ze jsem nejbliz svéemu tatkovi.“ V détstvi
pro ni byl dilezity kontakt s otcovo rodinou, ¢asto tam méla jedinou moznost truchlit
a vzpominat na otce. ,, Mamku ta ztrata hodné zasdahla, takze ta mi skoro nikdy nic nerekla, kdyz
jsem se ptala.” Lucie n¢€kolikrat v rozhovoru zminila, ze ji chybéla komunikace o smrti
s matkou. Ale diskuze o smrti miize byt pro dité, které prozilo ztratu, uzite¢na, protoze mu miize
pomoci zpracovavat své pocity, 1épe porozumét udélosti nebo vyjadrit truchleni. Také

nedostatek komunikace mtize byt pfekazkou v procesu smifovani se ztratou.

Vzpominkovych rituali si vytvotila Lucie hned nékolik. Je zfejmé, Ze pro participantku
ma navstéva hibitova, kde lezi jeji otce, velky vyznam. Je to misto, kde se citi blizko k otci, kde
sdili své myslenky, novinky a emoce s nim. Tyto navstévy jsou pro ni dilezitou formou
vyrovnavani se se ztratou a zaroven zdrojem klidu a pohody. ,, Na hibitov chodim rdda, je to
pro mé takova terapie, kdy tam tatkovi rikam vSechny novinky z mého Zivota a vzpominam. *
Pro participantku miize byt toto jedndni terapeutickym zptisobem, poméha ji udrzovat spojeni
se zemielym otcem a nalézt podporu a porozuméni v této formé vztahu, navzdory jeho fyzické
absenci. Pro dité ale i dosp€lého jsou vzpominkové ritualy velmi dalezitymi kroky v jejich
truchleni. Také kazdy rok psala otci dopis a nechavala ho na hibitové, méla tak lepsi pocit, Ze
otec jeji slova ma potfad u sebe. To, jak Lucie zpracovavala a prozivala ztratu otce je vidét
1 v jejich dalSich vzpominkach. Dlouho se nemohla vyrovnat s tim, Ze uz otce neuvidi. ,, Kazdé
narozeniny, treba az do patndcti let, jsem si prala at’ se tatka objevi ve dverich. At prosté neni
mrtvy. Nebo jsem si predstavovala, Ze je néjaky tajny agent a jednoho dne se objevi. Bylo pro
mé fakt hodné tezke prijmout, zZe ten tatka fakt neni. “ 'V takovych situacich stale Lucie truchlila.
Tim, jak byla smrt necekand a nahla, tak pro ni nepochopitelnd. A pomahalo ji si utvofit jiné

pfedstavy o tom kde otec je nez pfijmout fakt, Ze opravdu zemfel.

Vliv ztraty otce na Lucii je zna¢ny, uvédomuje si, Ze trauma stale ovlivituje jeji zivot.
Smrt v détstvi ovlivni Clovéka na cely Zivot. Ke zvladani této traumatizujici zkuSenosti
pomahaji napt. podpora rodiny, reakce okoli, odolnost ditéte, jeho osobnost apod. Az ve §kole

si zacala Lucie uvédomovat ztratu otce nejvice. Podle vypravéni bylo pro ni neptijemné, kdyz
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pro déti chodili tdtové nebo o svém otci mluvily. V tomto bod¢ si zacala uvédomovat, Ze
opravdu ztratila svého otce a nikdy ho uz neuvidi. ,, Vim, Ze v té dobé jsem citila nejveétsi bolest
na hrudi, prazdnotu z toho, Ze jsem ztratila tatinka a uz nikdy mu nemiizu vict tati mam té rada,

obejmout ho a povidat se s nim. *

Puberta byla pro ni velmi téZkd, Lucie prosla procesem osobniho hledéani, které bylo
ovlivnéno touhou po poznani a blizkosti otce, kterého nikdy potfadné nepoznala. Z rozhovoru
vyplynulo, Ze bojovala se svoji identitou. ,,Ja vithec nevédéla, kdo jsem a nevim to ani ted, ale
v ty puberté jsem uplné lacnila po vsech vzpominkdch na otce, co mi rikala rodina, protoze jsem
potrebovala poznat skrz tatku mé. Potrebovala jsem védet kdo byl, jak se choval abych si o néem
vytvorila obraz. “ Lucie si neustale vycitala, ze miize za smrt svého otec. ,,Jiz odmala, kdy mi
mamka rekla, Ze tatka spéchal za mnou a narazil do stromu, jsem si jeho smrt vycitala. To mé
provazelo az do puberty, hodné jsem se za to vinila a neméla jsem rada sama sebe.“ Tento
zazitek, ktery Lucie popisuje, se stava docela casto, kdy se dité¢ zacne vinit, ze miize za smrt

rodic¢e. V Luccinég ptipadu stacilo, Ze si Lucie Spatné vylozila vétu, kterou matka myslela dobfe.

V dospélosti méla potiebu slySet hlas otce a vidét jeho chovéani. Kdyz uz znala rizné
zazitky od jeho kamarddi a rodiny, tak ziejmé& potfebovala vidét i celou osobnost otce
a nestacily ji jen fotky. ,, Kdyz mamka nebyla doma, tak jsem si pustila DVD, kde je nahrana
z kazety cela svatba mych rodicii. Bylo to skvély videt, jasné brecela jsem u toho, ale videt
a slyset tatku bylo pro me néco neuveritelného, a tak lécebného. “ Pravdépodobné Lucii video
pomohlo se posunout v jejim truchleni zas o trochu dal. Lucie vnima, Ze ji tato tézka zkusenost
iposilila, vzala ji toho hodné, ale vi, Ze tim, ze prozila ztratu otce, tak je mnohem vice psychicky
odolnd. Negativnich vlivi se v jejim rozhovoru da najit hned nékolik. Naptiklad strach z fizeni.
., Tatka umrel v auté, a jesté mezi nasi vesnici a vesnici, kde bydli jeho rodina. Je hrozné kazdy
tyden jezdit okolo toho mista. Kdyz jsem si udelala vidicak a rizeni mé fakt bavilo, tak jsem méla
Jjet kratce potom okolo toho mista nestésti a ja se posté zasekla. Prejela jsem to, ale néco se ve
mné uplné zlomilo a vydésilo, Ze jsem od ty doby sedla do auta za volant jen parkrat. “ DalSim
vlivem je jeji idealizovany obraz otce, ktery miZe byt obrannym mechanismem, a pomaha ji
udrZovat pozitivni vzpominky a obraz na otce. Tato idealizace mlize mit vliv na jeji schopnost
budovat a udrzovat vztahy s muZi, protoze se snazi najit nékoho, kdo by mohl nahradit jejiho
otce. Participantka si uvédomuje, Ze tato ztrata ovlivituje hlavné jeji pohled na Zivot a vztahy.
., Porad mé ztrata tatky ovliviiuje. Hlavné v oblasti vztahii. Vim, Ze jsem daleko opatrnéjsi,

hlavné co se tyce vztahii s klukama, Ze rada navazuji kamaradsky vztahy. Ale vazné vztahy jsou
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pro mé velky probléem. Nedokazu s nekym byt delsi dobu. Kdyz mam néjaky dobry kamarady,
tak vlastne na né casto i zarlim, bojim se, aby mé neopustili. A délam i nékdy scény. No. Bojim
se té ztraty, ze me nekdo opusti, takze je opustim radsi driv nez oni me. “ Prozivané emoce jako

zarlivost a strach ze ztraty mohou vést k problémim v mezilidskych vztazich.

Shrnuti rozhovoru

Rozhovor s Lucii odhaluje hluboky vztah krodi¢im jiz v détstvi. Participantky
vzpominky na otce jsou mlhavé a plné zkreslenych emoci zpisobenych obrannymi
mechanismy, které mozek vytvafi, aby ochranil psychiku ditéte pied intenzivnimi bolestmi
a traumatem. Je ziejmé, Ze Luciina détskd mysl nedokéazala uplné pochopit a akceptovat smrt
otce. Misto toho si vytvoftila fantazijni pfedstavy, které ji umoziovaly zachovat nad¢ji a mylné
vétit, Ze se otec vrati. Nepfitomnost na pohibu otce a omezena komunikace o smrti pfispély
k obtiznému smifovani se se ztratou. Postupem Casu a s pfibyvajicim vékem participantka
zacala chapat realitu ztraty otce a uvédomovat si vSechny nepiijemné dusledky této ztraty.
Participantka si vyvinula vzpominkové ritudly, jako je navstéva hibitova a psani dopisii otci,
aby si udrzela spojeni a vyrovnala se se ztratou. I presto zlistdva trauma ze ztraty otce
ovlivityjicim aspektem jejiho Zivota, projevujicim se napiiklad ve strachu z fizeni a obtizich ve
vztazich. Celkov¢ je patrné, Ze ztrata otce ma hluboky a trvaly dopad na Lucii, ovliviiuje jeji

sebevédomi a zplisob, jakym vnima svét kolem sebe.

4.5 Analyza spole¢nych témat participanta

Ze ctyt rozhovort vyplynulo nékolik klicovych témat, které se v této ¢asti autorka snazi
objasnit z pohledu vSech ctyt participanti. A jaké se nachazeji v rozhovorech spole¢né ale

1 rozdilné vzorce.

Tabulka 6 Témata participantt

| Zaneta | Tereza | Tomd§ | Lucie
Nadrazené téma: Pred ztratou
Rozvod rodict X
Jisté citova vazba alespon s jednim z rodici X X X X
Stabilni rodinné prostfedi (vniméno ditétem) X X X X
Nadrazené téma: Ztrita
Ztrata matky X X
Ztrata otce X X
Nepochopeny koncept smrti X X X X
Komunikace v rodiné/skolce/Skole o smrti X
Ugast na pohibu X X
Nadrazené téma: Po ztraté
Blizky vztah s pozlistalym rodi¢em X X X X
Psychicka deprivace v pozd¢jsim veéku ditéte X

62



Truchleni a sbliZeni s rodinou zesnulého rodice X X X X
Sdileni svého zarmutku s kamaradem/kou X X

Nepfijeti nového partnera rodice X X X
Vytvoteni vzpominkovych rituall X X X X
Vliv ztraty na dalsi zivot ditéte X X X X
Zména chovani u participanta X X
Pochopeni ztraty rodi¢e az ve Skole (nenavratnost) X X X
Krizové obdobi — puberta X X X X
Hledani své vlastni identity X X
Sebeobvinovani z umrti rodice X
Obavy z pfeneseni negativnich vzorcti chovéani rodice X

Sebevrazedné myslenky X

Problémy v navazovani vztahti s opaénym pohlavim X X
Problémy se sebevédomim X

Obavy ze své vlastni smrti X X

Ztrata kontaktu s rodinou zesnulého rodice X

Nasledky ze ztraty rodi¢e dodnes X X X X
Vyhledani psychologa v dospélosti X

Citi potiebu v budoucnu vyhledat pomoc psychologa X X

Zdroj: vlastni zpracovani (2024)

Pred ztratou

Rodina je nezbytnym prvkem v zivoté ditéte a ma zasadni vliv na jeho celkovy vyvoj, po
psychické i fyzické strance. V rodin¢ by méla panovat stabilita, pocit bezpeci, emocni podpora
atd. Rodina také hraje klicovou roli ve formovani identity a sebehodnoty ditéte. Fungujici
rodina je pro dité urCujicim faktorem, ke zvladani riiznych krizovych situaci. (Kraus, 2014;
Matéjcek, 1992) Z rozhovoru participantii vyplyva, ze kazdy participant si prosel odliSnymi
zkuSenostmi v ramci rodiny, coz ovlivnilo jejich pohledy na sebe i na své vztahy. Participanti
Tomas a Lucie vyrustali az do smrti svého rodice ve funkéni rodin€. Vyjadiuji k zemielému
rodici silné pocity lasky a bezpeci, coz naznacuje, ze pro né byl rodi¢ kli¢ovou osobou v jejich
emocionalnim Zivoté. Tereza v détstvi vnimala svoji rodinu jako stabilni, 1 kdyz se v ni
objevovaly hadky a spory. AZ postupem casu si zacala uvédomovat, ze rodinné prostredi pred
umrtim matky nebylo idedlni, ale to Tereza v jejim v&ku je$t€ nevnimala. Rodina Zzila
pohromadé a oba rodi&e ji poskytovali uréitou stabilitu. Zaneta zazila rozvod rodi¢i ve dvou
letech, spojeny s otcovo alkoholismem. Matka si vzala jiného partnera, kterého Zaneta hned
zacala oslovovat tati. A svého otce brala spisSe jako stryce, s kterym je zdbava. Z rozhovort tedy
vyplyva, Ze vsichni respondenti méli pocit, Ze maji stabilni rodinné zdzemi, do smrti jednoho
z rodicu.

Téma: Ztrata

VSichni Ctyfi participanti zaZzili ztratu rodice, kterd ovlivnila jejich zivoty. Kazdy z nich

si vybudoval své vlastni mechanismy zvladani ztraty a hledani ulevy. Zaneta a Lucie pfisly
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o otce a Tereza s TomaSem zase o matku. VEk vSech participantli pii ztrat€ jednoho z rodica

se pohyboval mezi ¢tvrtym az Sestym rokem jejich zivota.

U vsech participantd je shoda v tom, ze v dobé¢, kdy jim umfel rodi¢, byl jejich koncept
projevoval smutek a zmatek, coz jsou bézné projevy pii ztraté blizké osoby. Lucie ma jedinou
silnou vzpominku, na oznimeni smrti otce, kterd ji provazi dodnes. Zaneta prozivala
v traumatizujicim okamziku Sok a dezorientaci. Terezy reakce byla spise laxni, kdy zpravu
vzala v potaz, ale neprojevovala zddné emoce, az Casem pfiisSlo uvédoméni. Kazdy z uvedenych
ptikladtl ilustruje rizné zpusoby, jak déti reaguji a snazi se pochopit nebo zpracovat smrt
blizkého ¢lovéka, Lucie a Tereza maji pocit, ze jim chybéla komunikace o smrti s rodinou
nebo ve skolce/Skole. Ta by jim pomohla Iépe se vyrovnat se ztratou. Tereza si mysli, ze by se
o smrti mélo mluvit jesté diiv, nez naptiklad smrt viibec zasahne do rodiny. TomaSovi se slovo
smrt po smrti matky snazila vysvétlit jak rodina, tak i pani ucitelky v matetské Skolce. Je
dilezité poskytnout détem prostor k vyjadieni emoci a podporu v pritbéhu tohoto procesu, aby

mohly Iépe zvladat tuto tézkou Zivotni situaci.

Pohreb hraje klicovou roli v procesu smifovani se se ztratou blizké osoby a v piijeti
reality nevyhnutelnosti smrti. Pohibu se z(gastnila Zaneta a Tereza, jsou rady, e byly na
pohibu. I kdyz nemaji pfesné vzpominky na tuto udélost, tak postupem ¢asu si uvédomily, ze
jim ucast na pohifbu a pomohla 1épe pochopit smrt rodict. Lucie ani Tomas tuto ptilezitost
nem¢éli. Rodina je chtéla chranit a mysleli si, Ze je pro né pohieb moc traumatizujici zazitek.
Lucie pocituje neucast na pohibu jako ztratu prilezitosti k lepSimu rozlouc¢eni. Tomas chape,
ze ho chtéla rodina uchrénit, ale i u ného je znat nezpracovany zarmutek. Z téchto piipadu
vyplyva, ze ucast na pohibu je pro dité diillezita udalost. Pohteb poskytuje prostor k poslednimu
rozlouceni a ritudl, ktery miize pomoci ditéti 1épe porozumét ztraté, vyporadat se s ni a také

formulovat jejich pozdéjsi pohledy na zivot a na smrt.

Po ztraté
u ditéte. Fungujici rodina poméha ditéti v procesu truchleni, sdileni emoci s rodinou ditéti
pomaha vypotadat se s vlastnim zarmutkem. VSichni participanti se po smrti rodice vice sblizili
se zbylym rodi¢em. Lucie si uvédomuje, ze se jeji vztah s matkou nijak moc nezménil, jen ji

zacala projevovat jesté vice lasky. Bylo pro ni diilezité udrzovat blizky kontakt s matkou. Vztah
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Zanety s matkou se po smrti otce prohloubil. Zaneta i Lucie se shoduji na tom, Ze své vnitni
pocity Casto skryvaly za usmévavou tvar, aby jejich matkadm nepfité¢Zovaly. TomaSovi po tmrti
matky poskytoval oporu jeho otec, ktery se snazil vytvofit silny vztah a travil s nim co nejvice
Casu. Tereza prozivala slozité obdobi po smrti matky, protoze otec nefungoval tak jak by ona
potiebovala, ale i pfesto se na n€j po umrti matky upnula. V pozd¢jsim veku citila nedostatek
uspokojeni jejich psychickych potfeb. Dalo by se hovofit okrajové o psychické deprivaci ditéte.
Dalsi oporou, ktera byla po smrti rodice, se u vSech participant( nasla blizka rodina zemielé¢ho
rodice, hlavné babicka s dédeckem. V jejich pfitomnosti se participanti mohli uvolnit,
vzpominat a truchlit po zemielém rodici. Podpora ze strany pani ucitelek u TomaSe v mateiské
Skolce rovnéz sehrala dulezitou roli v poskytovani emociondalni opory a vysvétlovani obtiznych
situaci. Tereze a Zanet& pomohlo sdilet své pocity a starosti s dalsimi spoluzaky, ktefi se ocitli
v podobné situaci. Celkové je patrné, Ze pro vSechny ucastniky byla podpora ze strany rodiny
a blizkych osob diilezita v procesu smifovani se ztratou a zpracovani emoci spojenych s imrtim
blizké osoby. AZ na Zanetu, se ostatni participanti shodli na tom, Ze jim nepomohl novy vztah
zbylého rodice. S novym partnerem ptichazeli do konfliktu, nebo se v jeho ptitomnosti necitili
dobte. Z toho vyplyva, a i v teoretické ¢asti je o tom zminka, Ze novy partner rodice mulize
pfinést do vztahu dité-rodi¢ nové komplikace, dit¢ mlze mit problémy piijmout nového

partnera a upne se vice na idealizaci zemfelé¢ho rodice.

Vzpominkové ritualy si podle rozhovori, utvofili vSichni participanti. Ritudly sehravaly
klicovou roli ve zpracovani ztraty rodic¢e. VSichni participanti azZ na TomasSe chodi na hibitov,
povidat si se svym zemielym rodi¢em. VSechny participantky se shodly na tom, ze v détstvi
nebo puberté psaly zesnulému rodi¢i dopisy. Tyto aktivity jim pomahaji udrzovat spojeni
s minulosti a s jejich ztracenym rodi¢em. K truchleni a vzpominani si Lucie a Tereza pomahaji
sledovanim rodinnych kazet, kde je zachycen jejich zemfely rodi¢. Zaneta prozivala svou ztratu
jesté prostfednictvim hovoru s otcem na vleku. Toma$ si pied spankem povidal se svoji
zemielou maminkou. Celkové je patrné, ze pro kazdého participanta mély vzpominkové ritualy
dilezity vyznam v procesu smifovani se se ztratou a udrzovani spojeni s témi, které ztratili.
Tyto ritudly jim pomahaly vyjadiovat své emoce, sdilet vzpominky a postupné piekonavat

bolest ztraty.

Vliv ztrity rodi€e je u viech participantil zfejmy. Pro Zanetu neni tak intenzivni jako
v jinych ptipadech, pfedev§im diky podpoie, kterou nasla v druhé roding, kterd ji ptijala za

vlastni. Pfesto se v rozhovoru objevuji urcité disledky smrti otce, naptiklad obavy v détstvi ze
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své vlastni smrti. Lucie a Tereza si ztratu rodice nejvice zacaly uvédomovat pii ndstupu do
Skoly, kdy vidély, jak jiné déti doprovazeji rodice, nebo pii specidlnich udalostech ve skole,
kdy ostatni déti mély pritomné rodice. Tereza také zazivala té¢zké chvile i ve Skolce, jeji zmena
v chovani byla zfejma. Citila se izolovand a odmitala interakci s ostatnimi détmi. Tomas byl
pro zménu v détstvi dost litostivy, uzaviel se do sebe a pozdéji se musel vyrovnavat s novou

partnerkou otce, coz ovlivnilo nejen jeho emoc¢ni stav, ale i vztahy v rodiné.

Puberta byla pro vSechny participanty velmi krizové obdobi, kdy si nejvice uvédomovali
ztratu rodice. MéEli nejvétsi potiebu byt se zemfelym rodicem a snazili se 0 ném dozvédét co
nejvice informaci od rodiny a pratel. Tereza projevovala nejvétsi touhu po spojeni s matkou
v jejich 14 letech, kdy se citila nekompletné a osaméle. Lucie i Zaneta bojovaly se svoji vlastni
identitou, prochéazely si procesem osobniho hledani. Tento proces u Lucie provazela i vina,
kterou si pisuzovala za otcovu smrt i kdyZ uplné mylné. Zaneta se zase obavala, 7e by mohla
zdédit po otci jeho negativni vlastnosti, jako je alkoholismus, coz ji zptisobovalo tzkost. Tato
ztrata ovlivnila i1 vztahy participantd s okolnim svétem. Tereza se v puberté potykala
s depresivnimi stavy nebo sebevrazednymi sklony, zatimco Lucie i Tomas§ méli problémy
navazovat nové vztahy sopaénym pohlavim. Toma§ mél jeSt¢ problémy se svym
sebevédomim. Celkové lze konstatovat, Ze obdobi puberty bylo pro vSechny participanty
emocn¢ naro¢né, plné hledani identity a porozuméni vlastnim emocim a prozitkiim spojenym

se ztratou rodice.

V dospélosti se Tereze a Tomasovi objevily stavy tizkosti ohledné své vlastni smrti, kdy
se blizil vek, ve kterém zemfeli jejich rodice. Tato obava byla spojena s nejistotou a strachem
z opakovani rodinné tragédie. Na rozdil od Terezy, TomaSe a Lucie absence kontaktu
s otcovou rodinou umoznila Zaneté 1épe zvladat ztratu otce. Nedostatek komunikace s touto
stranou rodiny ji umoznil soustiedit se na sviij vlastni zivot a novou rodinu, aniz by ji pfili§
ovliviiovala minulost. Tato situace vSak zaroven predstavuje negativni aspekty do zivota
Zanety, nebot’ neni schopna plné porozumét svému otci a jeho vlivu na ni, coZ ji brani
v uceleném pohledu na sebe sama a ve zpracovani dédicnosti. Celkové je z rozhovorl patrné,
ze ztrata rodice ma hluboky a trvaly dopad na zivot jedince, ovliviiuje jeho emocni pohodu,
osobnostni vyvoj a mezilidské vztahy. Kazdy participant prozival svou ztratu a zpracovaval ji
individudlnim zptsobem, ale vSichni se potykali nebo stale potykaji s podobnymi vyzvami

a nasledky ve svém zivoté.
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Tereza jako jedind z participantl vyhledala v dospélosti psychologa. Vyhledani
psychologa v dospé€losti bylo pro ni pozitivhim krokem, ktery ji pomohl Iépe zpracovat
traumatické udalosti z détstvi. Naopak Toma$§ nema pocit, Ze by potieboval psychologickou
pomoc, tvrdi, Ze ¢lovek se s tim musi vyrovnat sdm. Nicméné z rozhovoru vyplyva, Ze ma
problémy mluvit o smrti své matky a Ze jeSté¢ spravné nezpracoval jeji umrti. Dalsi dvé
participantky nebyly u psychologa ani v détstvi a ani v dospélosti, ala v budoucnu by rady
vyhledaly tuto pomoc, aby mohly lépe zpracovat sva traumata, kterd si ze ztraty jednoho

z rodicu odnase;ji.

4.6 Diskuze

Cilem vyzkumného Setieni diplomové prace bylo zjistit subjektivni prozivani a vnimani
ztraty rodice v détstvi ze strany participantii. Déle bylo tikolem podrobné popsat tyto zkuSenosti
a analyzovat, jak ovlivnily nebo stale ovliviiuji Zivot participanti, s dirazem na individualni
prozivani kazdého z nich. Jiz z teoretické ¢asti se da posoudit, jak dité proziva ztratu blizké
osoby, jaka mize byt jeho reakce a jaké aspekty pisobi na dit€ v dobé po Umrti rodice.
Z analyzy rozhovort vyplynulo n€kolik kli¢ovych témat. Jedna se o tii hlavni témata — pred
Ztratou, ztrata a po ztraté rodi¢e. Odpovédi participantll se posuzovaly, zda se shoduji nebo
1i81 s jiz doloZenymi védeckymi poznatky. U prvniho hlavniho tématu se sledovala situace
v rodin€ pred tmrtim jednoho z rodic¢d. Jak fungovala rodina, zda méli participanti blizké
vztahy se svymi rodic€i a jestli se jiz v t¢ dob€ projevovaly né&jaké problémy. Jak jiz Maté&jcek
(1992) zdirazioval, v rodin€ se nejvice uspokojuje zékladni psychicka potieba zivotni jistoty
a bezpeci. Matousek a Pazlarova (2010) za protektivni faktory rodiny, které plisobi na osobnost
a chovani ditéte, urcili: stabilni hodnotovy systém, pocit bezpeci, vnitini vztahy v rodiné (role
a hranice), aktivni a pecujici zdzemi, smysl pro spravedlnost, jasna struktura a organizace
rodiny, stabilni prostfedi a pfistup k zékladnim zdrojim Z odpovédi participantii je vice nez
patrné, ze kazdy vnimal rodinné prostfedi jako stabilni pted ztratou rodice, i kdyz jedna
participantka méla rodice rozvedené, tak jeji nova rodina ji pocit stability a bezpeci zajist'ovala.
Tato participantka méla se svym biologickym otcem spi§ kamaradsky vztah, kdy, jak sama
uvedla ho brala jako stryce. Dalsi participantka zazivala v rodin€ konflikty mezi rodici, ale ona
v jejim v€ku vnimala rodinu jako stabilni a bezpecnou. Da se fict, Ze vSichni participanti méli
pted ztratou jistou citovou vazbu s obéma rodi¢i nebo aspon s jednim z nich. Diky tomu jejich

reakce na ztratu rodice byla pfiméfena véku ditéte a snadnéji se se ztratou vyrovnavali.
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Druhé téma se zabyvalo samotnou ztratou blizké osoby, konkrétné rodice. Byl zjistovan
vék respondentll v dobé umrti rodice a pfi¢ina tmrti. Také jaka byla jejich prvni reakce na
zpravu o umrti blizké osoby a zda byli pfitomni na pohibu a vdzou se k tomu néjaké vzpominky.
Z odpovédi participanti vyplynulo, ze dva z nich pfisli o matku a dva o otce, jejich vek se
pohyboval mezi 4. az 6. rokem Zivota. VSichni participanti si pamatuji na okamzik, kdyZz jim
rodina pfisla sdélit, Ze jejich rodi¢ zemftel. Nékteti si tento okamzik pamatuji presné a nékteti
ho maji nejasny a zamlzeny. Reakce na ztratu rodice se u participanti lisi, ale jak jiz je zminéno
v teoretické Casti prace, reakci mize byt mnoho a z4dna neni Spatna, kazdy zpracovava tuto
informaci podle svého. Nékteii jsou v Soku, jini jsou smutni, a naopak nékdo nevyjadiuje zadné
emoce. Podle Bowlbyho (2013) souvisi reakce na ztratu blizké osoby s tim, jaké byly zkuSenosti
s rodicem pred umrtim. Z védeckych poznatkl je také zfejmé, ze icast na pohibu je pro dite
velmi dilezitd, protoze pohieb miize slouzit jako posledni rozlouceni s blizkou osobou nebo
lepsi uvédomeni si celé situace. Dvou participantiim nebyla umoznéna G¢ast na pohibu, a i kvili
tomu ztratu rodice nezpracovali dodnes a déla jim potize o tom mluvit. Pro dité je dilezité, aby
diive nebo pozd¢ji védelo, ze se rodi¢ uz nikdy nevrati a ze jeho télo je pohibeno do zemé nebo

spaleno. Pohfeb miize pomoci si tyto véci ujasnit (Bowlby, 2013).

Poslednim a nejvice stéZejnim tématem pro tuto praci je doba po ztraté rodice. Bylo
zjistovano, jaka byla situace v rodiné po smrti rodice, v jakych lidech mél doty¢ny oporu, jaké
byly reakce okoli (Skolka/Skola), zda si participanti vytvofili vzpominkové ritualy, nebo jaky
vliv méla ztrata rodice na dal$i Zivot participanta, rozd¢élené na détstvi, pubertu a dospélost
a zda nekdy vyhledali odbornou pomoc v podobé psychologa. Z odpovédi participantl je
zfejmé, Ze se na zijiciho rodi¢e po tmrti upnuli a snazili se s nim byt co nejvice. Ve tfech
ptipadech toto pouto narusil novy vztah rodice, s novym partnerem si nerozuméli nebo se bali,
ze zastini misto po zemielém rodi¢i. Podle Matéjcka (1992) ptichod nového vychovatele do
rodiny, vnasi do rodinného systému vazny zasah. Zméni se dynamika rodiny a mohou se zménit
i vztahy. Mlze se stat, ze dité se bude k novému partnerovi chovat neptatelsky, nevrazive, bude
mit odpor nebo bude zarlit. Také miize mit ale opac¢ny postoj, a to Ze se bude chtit vetfit do
pfizné nové osoby a vynahradit si tak deprivaci citovych potieb. Z rozhovorti u vétSiny
participantll nevyplynulo, ze by trpéli psychickou deprivaci. Po smrti rodice byly uspokojeny
vSechny jejich dilezité citové potieby. Jen u jednoho participanta by se dalo fict, ze vztah se
zijicim rodi¢em byl naruseny, ale az v pozd¢jsim véku, kdy mohlo dojit k psychické deprivaci.
U vsech participanti se objevilo silné pouto k rodiné zemielého rodic¢e (hlavné babicka a

dédecek), kdy u ni hledali spojeni se zesnulym rodi¢em, zde mohli truchlit a vzpominat na n¢ho.
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Vzpominkové ritudly si vytvoftili vSichni participanti, jako bylo chozeni na hibitov, psani
dopist pro zemielého rodice, povidani si pfed spanim nebo sledovani videi, na kterych byl
doty¢ny rodi¢. VSechny tyto ritudly jim poméhaly v procesu truchleni a posunuti se v jejich
zarmutku dal. Z analyzy rozhovorl je také ziejmé, ze vliv ztraty rodi¢e v détstvi byl na
participanty znacny. Z teorie je patrné, ze dopadi mize byt celd fada a nckteré z nich se
projevily i1 u participanti. V détstvi i dospivani se projevovaly obavy ze své vlastni smrti,
depresivni stavy, sebevrazedné sklony, pocit viny za smrt rodie, problémy v navazovani
vztaht, potize s vlastni identitou a sebevédomim apod. VSechny tyto dopady na jejich psychiku,
mély pfi¢inu v nezpracovaném traumatu z détstvi. Podle Colorosové (2008) jsou nékteré
pfiznaky u truchlicich déti bézné a pfirozené, ale méla by se u nich sledovat intenzita, délka
trvani a Cetnost vyskytu. Pfiznaky, které by rodina méla u ditéte sledovat, jsou napiiklad
nadmérnd inava, opakované pfani byt se zemielym, Casté zdravotni problémy, nepfimétené

zachvaty place a mnoho dal$ich.

Nedostatky a slabiny vyzkumu vidi autorka prace v neobsazeni v§ech variant a typu ztrat,
které mohou dité potkat v détstvi, at’ uz je to prarodic, piibuzny nebo sourozenec, vSichni lidé,
kteti se daji oznacil jako blizka osoba pro dité. Dalsi slabina se da nalézt ve v€ku participantt,
kdyz pfisli o rodice. Jak uz bylo v teoretické ¢asti feceno, détsky koncept smrti se vyviji az po
nastupu na zékladni Skolu a plné uvédomeéni situace je az v osmi letech ditéte. I z rozhovort
bylo patrné, Ze si participanti pfesné¢ nevzpominaji na vSechny udalosti ohledné smrti a Ze
v jejich véku nechapali smrt jako konec. M¢li predstavu, Ze se zemiely rodi¢ zase vrati. AZ na
zakladni skole si dité zac¢ind uvédomovat celou realitu ztraty rodice. Proto by bylo zajimavé mit
srovnani i s participantem, ktery ztratil blizkou osobu jiz ve stfednim Skolnim véku (8-12 let).
Také by bylo zajimavé najit participanty z rtznych socidlnich vrstev nebo s rliznym

stupném vzdélani. ProtoZe na prozivani ztraty miize mit vliv i socidlni prostiedi a vzdélani.

Pfinos vyzkumu se da spatfit v prozkoumani riznych faktort, které ovliviiuji prozivani
ztraty blizké osoby v détstvi. Jako je napiiklad stabilita a podpora rodiny, chovani okoli,
osobnost ditéte, predchozi zkusenosti se smrti nebo komunikace v roding, ale i ve Skolce/skole,
okoli. Posledni zmiflovany faktor, se ukazal jako velmi dilezity ve zpracovani traumatické
zkuSenosti a v procesu truchleni. Pro dité je dtlezité mluvit o smrti a mit n&jaké predstavy, citit
se vyslySeno, ale pokud selze rodina i vzdé€lavaci instituce, mize se dité citit ztracené ve svém

truchleni. Proto by méli byt pedagogicti pracovnici proskoleni v téchto krizovych situacich,
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které mohou nastat kdykoli. I v této situaci by mohl byt ndpomocen socidlni pedagog, kdy

jednou z jeho pracovnich kompetenci je spoluprace jak s rodinou, tak se skolou.

Podnétii pro praxi je hned n¢kolik, jeden z nich vidi autorka prace v ndsledné pomoci
pozlstalé roding, kdy miize zamezit mnoha budoucim problémlim, jako je rozpad rodiny,
konflikty v ni apod. Smrt blizké osoby narusi rodinny systém a mnoho véci se mize zménit.
S témito obtizemi mohou pomoci rizné pomahajici organizace, které se zabyvaji ztratou blizké
osoby a pomoci pozustalym, jako je naptiklad poradna Vigvam z.u., neziskova organizace
Cesta domt z.0., poradna Alej nebo portal Umirani. cz. Dal$i podnét pro praxi je v komunikaci
s ditétem, kdy 1 z vyzkumného Setfeni je zfejmé, Ze dité potifebuje komunikovat o pocitech ze
ztraty. ZamlCovani informaci a nefeSeni traumatu mtize vést k fad€ psychickych problémii nebo
poruch, které se mohou dale prohlubovat. Dal§im bodem je i povidani si o smrti jeSté piedtim,
nez vilbec zasahne do Zivota ditéte. Komunikace o smrti v Zivoté¢ ditéte je diilezita pro spravné
pochopeni a uvédoméni co je to smrt. Je tfeba ptihlizet k v€ku a vyvoji ditéte. Smrt je vSude
kolem nas a dité by mélo védst ¢im Zivot za¢ina a konéi. Ze smrt je piirozena véc v Zivots. Tato
komunikace by méla probihat jak v rodiné, tak i ve vzdélavacich zatizenich, ucitelé by méli byt
pfipraveni a védét, jak nejlépe dané téma détem zprostiedkovat a vysvétlit. Truchlici dité
potiebuje citit bezpeci, ptijeti a diitvéru, aby mohlo dat prichod svym emocim a zdrmutku. Pro
ucitele, ale i vychovatele je dulezité, aby védeli, co délat v krizovych situacich, jako je praveé
ztrata rodice v détstvi. M¢li by byt informovani o znacich, které se poji s truchlenim, jako je

Gizkost, smutek, vztek, problémy se spankem apod (Zaloudikova, 2015).

Jak uz bylo fec¢eno v predchozim odstavci o pfinosu vyzkumu, socidlni pedagog by mohl
byt ndpomocen v konkrétni krizové situaci, komunikovat jak s rodinou, tak skolou, zajist'ovat
krizovou intervenci a poradenstvi pro zlepSeni dané situace a celkovému psychickému zdravi
ditéte, nebo odkazat rodinu na dal$i pomadhajici organizace, popiipadé na psychologickou

pomoc.
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Zavér
Tématem diplomové prace bylo prozkoumat prozivani ztraty blizké osoby v détstvi a zda
ma dand ztrata néjaky vliv na osobnost a psychiku ditéte i v prub¢hu dalSich let. Prace za

zaméfila jak na rodinu pifed ztratou blizké osoby, konkrétni ztratou tak i na situaci po umrti

blizké osoby.

Teoreticka ¢ast se zabyvala védeckymi poznatky, které souvisi s danym tématem prace.
V praci jsou charakterizovany zakladni informace tykajici se role rodiny v zivoté ditcte,
zdiiraznéni citové vazby a vazebného chovani na rodice, také rozdily mezi muZzskou a Zenskou
roli a jaky vliv mé nedostatek citovych podnétii na osobnost ditéte, ktery mlze vést az
k psychické deprivaci. Dalsi kapitola se zabyva sociologii smrti, jak se na smrt nahlizi v dne$ni
dobé a podkapitoly tvoii souhrn toho, jaky je koncept smrti a jak se vyviji u ditéte. Dalsi
podkapitoly se soustfedi na komunikaci s détmi o smrti, co je to zarmutek a truchleni a jak se
projevuji u ditéte. Posledni a zaroven stéZejni kapitolou je ztrata blizké osoby. Jak déti prozivaji
ztratu blizké osoby, jejich nejcastéjsi reakce nebo dopady na psychiku ditéte, které mohou vést
az k psychiatrickym nasledkiim. Také zdsadni roli rodiny v dob& po umrti blizké osoby

a naslednou odbornou pomoc, naptiklad terapeutickou péci nebo psychologické vysSetieni.

V praktické ¢asti se, diky vyzkumnému Setfeni, prostfednictvim rozhovoru s participanty
pfiblizilo prozivani ztraty blizké osoby v détstvi. Vyzkum byl veden kvalitativni formou
a skladal se ze ¢tyt polostrukturovanych rozhovord. VSechny vedené rozhovory byly pohledem
jiz dospélych osob, které vzpominali na svoji minulost v détstvi, a na to, jak prozivali ztratu
rodice. Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit prozivani a vnimani ztraty blizké osoby v détstvi,
zmapovat a popsat jejich prozitou zkusenost. DalSim cilem bylo zjistit, jak participanti vnimaji
vliv zkuSenosti z détstvi na jejich dosavadni zZivot s diirazem na individuélni prozivani kazdého
jedince. Na dvé¢ hlavni vyzkumné otazky navazovaly dalsi tazatelské otazky. Celkem bylo

stanoveno dvacet tazatelskych otazek.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze prozivani a vnimani ztraty blizké osoby participantli zaviselo
na rodinné situaci pfed imrtim rodice, vztah zesnulého rodice s ditétem, jaké méelo pred smrti
pojeti o konceptu smrti, kolik mu bylo let a co smrt zpisobilo. Déle i Gi¢ast na pohibu,
komunikace s rodinou nebo Skolou/Skolou nebo vytvofeni vzpominkovych ritualt a truchleni

s rodinou zesnulého rodice. Vliv ztraty blizké osoby na participanta je ovlivnén i rodinnou
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situaci po tmrti rodice a poskytnuti dostatecné péce a pomoci. Ovlivnéni do dalsiho Zivota bylo
rozdéleno podle vyvojovych fazich od détstvi az po dospélost. V kazdé oblasti na participanta
pusobilo néco jiného, a i tak se dopady liSily. Nocni mulry, zména v chovani, sniZeni
sebevédomi, problémy v dalSich vztazich nebo sebevrazedné myslenky. Z vyzkumu také
vyplynulo, Ze naslednad odbornd pomoc by mohla pomoci v pfekonani této traumatické situace,
jen nikdo z participantli v détstvi zddnou odbornou pomoc nedostal. To se projevilo i na jejich

prozivani ztraty blizké osoby.

V ramci diskuze byla shrnuta kli¢ova témata, kterd vyplynula z vyzkumu. Byla proloZzena
védeckymi poznatky, a na zéklad¢ toho, Ize fict, Zze vyzkumné cile byly naplnény a vyzkumné
otazky zodpovézeny. V diskuzi se autorka dale zabyva jak nedostatky, tak pfinosy vyzkumu.
Za nedostatek shledava podobny vek participantli, rozmanitéj$i vékové rozdily by mohly
pfinést nové poznatky nebo pohled a rozsitily by vyzkum o dalsi kli¢ova témata. Pfinos
vyzkumu se da spatfit ve zdiraznéni potfeby rodiny pred imrtim i po tmrti rodice a v piehledu,
jak prozivaji a vnimaji smrt déti. Poslednim bodem v diskuzi byly zminény nékteré podnéty,
které by uvedenim do praxe, pomohly zvladnout ditéti tak slozitou a tézkou situaci.
ucitelé méli byt vice seznameni s problematikou v této oblasti, m¢li by védét, jak s détmi
o tématu smrti mluvit, pfiblizovat jim toto téma. Oteviend komunikace muze pfinést sama
pozitiva, naopak strach z tohoto tématu a vyhybani se mu, mize uskodit détem v jejich pojeti

smrti a v budoucnu setkdni se smrti miize mit na dité negativni dopady.
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P¥ilohy

Priloha 1 Ukéazka analyzy rozhovoru — Tereza

Rozhovor

MySslenky

Kédy

Na zacatek se chci zeptat, zda souhlasi$ s poskytnutim rozhovoru
a zda miiZu tento rozhovor nahravat na telefon?

Jasn¢, souhlasim.

Dékuji. Tak mohla bys mi troSku popsat tvoji situaci, kdy se to
vlastné stalo s rodi¢em?

Byla to mamka a bylo mi pét. Vlastné zemfela z niceho nic, nebo ne
uplné z nic¢eho nic, ona chodila na rizny vySetfeni, jakoze ji prosté
furt néco bylo a Iékati nemohli zjistit co to je. Ale ucpavala se ji tepna
a ucpavala se ji ta hlavni aorta, ktera vede k srdci. A ona se potad
ucpavala a jak se to moc nefeSilo nebo se na to nepfislo, tak to
prasklo. Kdyz uz se to nedalo jako normalné¢ zachrénit. A nevim, jak
moc do detailil to potfebujes.

Info o smrti

Ne klidné takhle, dékuji. No a pamatujes si na to obdobi? I kdyz
jsi byla mal4, tak mas néjaké zablesky nebo vzpominky?

Jo, hodné, protoze jako ja si to pamatuju strasné zive, a hlavné ja teda
vim, jakoZe jsme chodili teda po téch doktorech furt. Pamatuju si
prave, ze v ten den, kdy se to jako stalo. Tak mamci bylo Spatné a
my jsme méli jit do zoo. Nas tam poslala jenom s tatkou, méli s nami
jit jesté jako né&jaci znami, ktefi méli taky déti, tak jsme jako $li s
nima, tak jsme byli spolu a byl to strasné hezky den, protoze zoo a
déti, jako to je uplné idedlni stav, Ze jo, ja miluju zvifata, uz od
malicka...

Zivé vzpominky

Stav  rodiny
pred imrtim

A pravée si pamatuju ten vecer, kdy jsem se probudila a slySela jsem,
jak tata fika, co ti je, co se déje? A ja jsem slySela, jak se dusi. A ted’
tak ja jsem jako precek prosté nevédéla, co se déje, Ze tak jsem prosté
vylezla rozespald, ale béhem toho uz tam prosté stihli pfijet
zachranafi, takze ted’ka jo Uplné rozespald ja a najednou néjaci cizi
lidi tam v divnym obleceni. Jo, jakozZe ja jsem to nevnimala, prosté
jeste, Ze jo, tak vzbudis se a viibec nevis, co se déje. A ted’ka ja jsem
se furt jako ptala toho tat’ky, a on byl prosté ve stresové situaci. Tak
on mi fekl, at’ jdu do pokojicku. Tak jsem jako §la a zistala jsem tam
sama, protoze tata je Sel vyprovodit. A ja jsem mezitim usla.

Krizova situace,
matce se néco délo

Matky stav

Prosté to bylo takovy, néco mé vzbudilo, tak se vratim zpatky do
postele, to se vyfesi. A ty ses ptala na tu konkrétni situaci?

Malé dité¢ nepochopi
celou situaci

Reakce na
situaci

Jenom na to obdobi, jestli si to pamatujes. No hlavné jako druhy
den, to bylo zvlastni a taky si to furt pamatuju, protoze mé fascinuje,
ze jak jsem byla jako malicka. A jakoze tata mi to musel jako fict,
jakoze on mi nechtél lhat, jak prosté se to stalo, ale on mi prosté fekl,
ze mamka umfela.

Uvédoméni si, ze
matka neni doma

Ztrata

Ja jsem se ptala vlastné, kde je, protoze jsem védéla, jako Ze néco se
délo vcera, ze? Téata mi jako fekl, ze mamka uz prosté tady s nama
neni, ze umiela a Ze $la do nebicka. A ja, Ze jako aha, a kdy se vrati?
A Ze ja jsem na to reagovala tak jako, no tak umfela dobfe, a kdy se
vrati... Ale jako ze zacatku to bylo, jako tak jo, tak ja si jdu hrat.

Vysvétleni, ze §la do
nebe, koncept smrti se
postupné vyviji, v té
dobé ji to jeste
nedochazelo,
povazovala to za
kratké odlouceni

Prvni reakce

Takze to mé jako pobavilo, Ze vlastné to décko to tak jako prosté
nevezme. No, Ze ja jsem se furt jako ptala, kde je, kdy se vrati. A
docvaklo mi to az jako po né&jaky dobé, az mé to dojalo a pak
nastoupil brek a smutek.

Postupné uvédoméni
si situace, koncept
smrti

Prozivani
v détstvi

No a jak si to vlastné proZivala? Ze aZ postupné sis to zacala
uvédomovat, ¢im jsi byla starsi?
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Ono to bylo. No ono to bylo strasné slozité obdobi mi pfijde,
protoZe...

Prozivani v
détstvi

Hmm, mij tata nebyl Gplné ptikladny rodi¢. Takze kdyz tam musel
byt jenom tak, on se jako dokazal postarat, ale ne upln¢ idealnim
zpisobem. TakZze to pro mé bylo jako celkem tézky.

Vztah otec — dcera,
jaké byla podpora ze
strany otce

Rodina po
umrti

A hlavné ja jsem §la pak, sice to je jako tfeba dobie, kolik 8 mésict.
Ale sla jsem do Skoly jako do 1. tfidy a ted’ka tam byli ti rodiCe, a ja
jsem tam tu maminku neméla vsichni jo, tak to jsem z toho byla
smutna. Hlavné mé se to dotykalo nejvic jako fakt, kdyz jsem
nastoupila na tu zakladku. No, a pravé vratim se k té zakladce, kdyz
ono to tam bylo nejhorsi. No, protoze kdyz mas takovy ty dny, jakoze
Den matek, nebo Ze udélame besidku, tak pfijdou maminky, (v hlase
je slyset vztek), protoze ty maminky jsou prosté strasné jako takovy
hlavni vzdycky highlight, pro¢ néco délas. Oni na to hodné
motivujou na tom 1. stupni a pro mé to bylo, jakoZe no tak ona stejné
nepfijde, tak pro¢ to mam délat. Jo no. Takze tak.

Prozivani ve
skole

Jako oni se to snazili néjak jako brat v potaz. Jak vlastné ta ucitelka
nase. Ale i tak jako vi§, kdyz se ti tam na to hlavné déti, na to ptaji...

Ucitelka
empaticka

byla

Reakce ve
skole

Jo no a ve skolce si pamatuju, Ze jsem méla takovy depresivni
obdobi. Nechtéla jsem si hrat s détma a nechtéla jsem se s nikym
bavit. TakZe tam jsem to asi zadala nejvic jako prozivat. Ze jsem byla
takova izolovana, musela jsem to néjak zpracovat.

Samota,
truchleni

proces

Prozivani ve
skole

Vzdycky jsem byla zivé dité, ale prave potom, jak to pfislo, tak jsem
se uzavfela do sebe, nechtéla jsem mluvit s lidma a zafixovala jsem
se na toho tatu. A na své sestry. Ale jako vic jsem nechtéla pfipustit
k sob¢ lidi.

Zména v chovani,
zmény ve vztazich

Prozivani
v détstvi

A teda kdyZ se to stalo tak tfeba v té Skolce. Reagovali na to
néjak? Mas néjakou vzpominku, jako Ze by se k tobé chovali
jinak? Méli néjakou reakci, asi to védéli ne?

Jo, urcité to veédéli. J& vim, ze jako na ty zdkladce jo, takze
pravdépodobné i v té matetské Skolce... Ale ty jo, nevim, ja si to
nevybavuju, no j& jsem to asi vytésnila, no. Fakt jo, jenom jednu
vzpominku pravé jako z té Skolky uz jenom. Ja jsem tam jest¢ byla
skoro pil roku, ale pamatuju si uz z toho jenom tohle.

Zmeéna ve
Skole a Skolce
(od okoli)

A mysliS, Ze ti to pomohlo, kdyZ by se vlastné tomu tématu
vyhybali, nebo si o tom tieba chtéla mluvit? Nemusi$§ odpovidat,
jestli jako nevis tieba.

Ja to spis jako hledam ten pocit z daleka. No jako, mé pfijde, to je
dobra otézka...

No teda aspon ti mizu odpovédet, takze na ty zdkladce se snazili, o
tom moc jako nemluvit jako tomu tématu se vyhybali. Vim, Ze se mi
jako by vénovali spi§ jenom v tom, ze i kdyz byl né&jakej ten den,
pravé ze mi jenom tieba fekli, tak jako pro tatinka to mtze$ udélat
nebo pro sestricku. Ale jakoze spis se tomu vyhybali, nez aby to téma
otevirali a n&jak jako... ZvIastni pfistup. Asi uplné ne, ze spi§ jenom
kdyz se na to moc vyptavaly déti. Protoze prosté ty citis, Ze tam je
néco jiného, hlavné u toho ditéte, tak je spi§ jenom usmérnovala, ze
kdyz vidéla, ze se o tom nechci bavit, tak mi fekla, at’ na to
neodpoviddm.

Ucitelka se snazila ji
ochranovat, tématu
smrti se snazili ucitelé
vyhybat

Reakce ve
skole

Na tom mi pfijde, Ze mi chybélo, Ze by to n€kdo se mnou poradné
probral, nékdo jiny nez mij rodi¢, ze? Jo, ze vZzdycky, kdyz bylo tady
tohle téma, tak jsem se citila, jako Ze se troSku topim a nemizu se
nadechnout. A bylo by fajn, kdyby to se mnou n¢kdo probral. A ono
by se to otevielo ve mné a ja bych se toho jako pocitu prakticky
zbavila. Jako citim to tak, ze mné by to jako pomohlo. Ja jsem si na
to vlastné prisla jako az v pozdé€jsim veku, Ze je lepsi o tom mluvit.
Nez to v sobé dusit, takze kdyby to uz bylo na zacatku, tak si myslim,
ze by mi bylo lip...

Co ji chybelo, a co by
pomohlo

Komunikace o
smrti -
prozivani

v détstvi
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Protoze jako ja jsem méla takovou podporu, jesté ve svém
spoluzakovi, protoze mu taky zemiel rodi¢, jako zase tatka. Tak my
jsme asponi spolu o tom mohli jako mluvit, Ze nas to mrzi a Ze nas to
Stve, jak se nas na to kazdy pt4, a jako, Ze nas Stvou prave ty dny jako
rodictl, protoze tam prosté nepiijde rodi¢. Takze aspon tak no takze.
Prijde mi, ze by mi to pomohlo, protoze u toho spoluzdka mi to
pomohlo. Jo.

Podpora ve
spoluzékovi — méli
podobny piibch

Prozivani ve
Skole (reakce)

No a teda kdyZ se zastavime u té rodiny, tak si teda jeSté méla
starsi ségry?

Jako oni to jsou nevlastni sestry, takZze ony vyrustaly se svou
mamkou, ale si je tieba tatka bral k sobé. Takze jsme spolu jako
travily ten Cas.

Rodina
umrtim

pred

No a dalsi milnik, co byl pro mé jako tézky, bylo, Ze si po roce nasel
pritelkyni, Ze jo? Ted’ka jsem nevédéla, jestli mam fikat mami. Nova
zena, ja jsem nevedéla, jestli ji mam fikat jako mami, ona s nami
bude bydlet a ona méla jeste dalsi 2 déti, které s nami vyrastaly. Pak
si udélali jeste dalsi dité. Jako ja se na toho malyho brachu téSila. No
najednou se ti ta rodina jako rozroste prosté. Mas v tom gulas. Z
predchoziho manzelstvi mas dva sourozence, s kteryma vyrustas,
ted’ka mas dalsi sourozence, s kteryma vyrtstas. Jeste ta piitelkyné
upiednostiiovala jeji déti, tata zase mé. To bylo slozity.

Nova pfitelkyné — pro
Terezu velmi tézka
situace, vibec ji
pfijmout a mit dalsi
sourozence.
Pietahovani o
pozornost

Rodina po
umrti rodice

Jaky jste méli vztah s tou pritelkyni? Jestli o tom nechce$ mluvit
tak klidné preskocime na jinou otizku?

Ja spis hledam, jak to pojmenovat, protoze jak on prosté, jako zivot | Vztah s otcem Rodina po
s mym otcem nebyl lehky, a protoZe on mél novou pfitelkyni k tomu amrti

jako moc neulehcovalo. Jo, jakoze on...

My bysme mély dobry vztah, protoze ona jako se vesmés ke mné | Vztah snovou | Rodina po

chovala dobfe, kdyz se na to tak jako retrospektivné divam. Jako my
furt udrzujeme kontakt, i kdyz oni se jako pak tfeba nevim v mych
15, se pak jako rozesli, ale furt jsem ji jako vnimala jako za Clena
rodiny a furt jako mamu. Furt se o m¢ zajima, ze ted’ka jako mame
celkem dobry vztah.

pritelkyni, kvuli otci
byl $patny

umrti rodice

Ale oni, jakoze mij otec a ta pfitelkyné oni mé vyuzivali furt jako
prostiednika mezi sebou, protoze svoje problémy fesili pies dite.
Jako které jako mélo mit svoje détstvi, ale oni se jako. Ten vztah byl
hlavné naruSeny v tom, Ze oni se jako furt hadali. Coz jako neni tpln¢
idealni prostiedi pro détstvi. A praveé ze ty hadky, kdyz §ly ptes mé,
coz teda tim padem jako narusSilo ten muj vztah k ni, Ze ona by jako...

Vztah otce s novou
pritelkyni byl
nestabilni a porad se
hadali, Tereza byla
mezi nimi
prostfednikem, mélo
to velké dopady na ni

Rodina po
umrti rodice

No, jakoze jak oni byli spolu, tak to nebyl dobry vztah, protoze

Vztah s otcem byl

Rodina po

vlastné kdyz mij tata mél néjaky tajemstvi, tak dit€¢ nema jako | naruSeny, otec se | umrti rodice
cenzurovat. Takze jo, ja jsem to klidné fekla té pfitelkyni, kdyz se | nechoval spravné,
me na to jako zeptala a uz byl ohen na stese a ja jsem byla vinik, | pouzival dit¢ jako
dostavala jsem za to bidu. No prosté to byl hrozny. vinika svych
problému.
Ted” kdybychom se je$té mély vratit v ¢ase, jeSté pred tu ztratu,
tak mas néjaké vzpominky? Jaka byla u vas rodinna situace?
MEéli rodice dobry vztah?
No mij otec je specificky ¢loveék na tuhle konverzaci. Tam je jest¢ | Otec nebyl dobry | Rodina pted
jako prosté druhy problém, ktery se jako vezl uz pravé od zacatku | rodi¢, pienasel své | umrtim rodice
nasi rodiny. TakZe jako jo, no nebylo to prosté dobré, protoze ja si | negativni vzorce
pamatuju, jak po sobé¢ jeceli a stra$né se hadali. Pfi jedné hadce jsem | chovani do dalSich

si kreslila a oni, jak se hadali, j& jsem to asi filtrovala, tak jsem jako
prosté nakreslila tatu jako vola a mamu jako kravu, protoze si tak
jako nadavali. Tak to je takové vtipné, ale jako ve skuteCnosti je to
prost¢ smutné. A myslim, Ze ta rodina pravé byla pfedtim na
rozpadnuti. Ze jediné, co je stmelilo, bylo pravé, Ze ona byla jako
takova nemocna. Ale jak fikam, oni prosté méli uz predtim, ze se furt
jako hadali a Ze to uplné nebylo idealni. Jakoze j4 jako dité jsem to
nevnimala, idedlné, pokud se nehadali. Ale jako retrospektivné jsem

vztahu a ovlivnilo to
celou rodinu.

83




pak zjistila, ze oni pak méli jako stejny vztah jako mtj otec s tou
pritelkyni, Ze prosté on si ten vzorec furt jako nosi v téch vztazich
jako dokola, takze. Jako diky tomu, Ze... Nejvic co vnimam, ze kdyz
tam byla mama, tak mutj zivot byl jesté snesitelny, pak uz to byl
jenom boj. Kdyz to tak jako blb¢ feknu, tak vim, ze si ten vztek
vylival na ni, tu agresi, jakoZe prosté slovni jo, nebylo to nic
fyzického.

Jako u nés v roding, to je vnimano, a ja to tak taky trosku vnimam.
Takze mamé moc nepomohlo to prostfedi toho taty a ze tim, jak se
hadali, tak ji jenom pfitézoval. Jakoze to mu tak trosku jako davam i
za vinu. Ze byl v tomhle sobec vi§, 7¢? Mohl n&jak jako trodku
korigovat to svoje chovani, kdyz byla nemocna.

Tereza dava za vinu
otci, ze matka umiela
kvtli nému, naruseny
vztah otce-dcera

Rodina  pted
amrtim rodiCe

Ale pak tim, jak ona umfela, tak on to néjak jako pfesunul na tu
pritelkyni, ale oni, jak se furt hadali, tak se to stfidalo, Ze oni spolu
byli a nebyli, a kdyz spolu nebyli, tak se to vylival na mné. Takze
predtim, nez umfela, tak ten Zivot byl vlastné fajn pro me jako dité a
jako aj prosté ta rodina byla jesté furt jako rodina, jakoze jsem to
nevnimala, jako pak tu rodinu jako pteziti. Jenom boj, prosté no.

Stejné vzorce chovani
otce, prenasel agresi i
na Terezu

Rodina po
umrti rodice

Takze mas samé hezké vzpominky na mamku. A kdyZ se fekne
mama, co té jako prvni napadne?

A nebudu brecet. To je v pohodé. Nebudu brecet, ja jsem se
namalovala. Kdyz se fekne mama tak co? Co té jako prvniho tak
jako napadne. Ano. No mé napadlo prvni bezpeci, laska. Jo. Jo. Jo,
a hlavné mama m¢é jako strasné milovala. Ta prosté¢ uméla dokonale
prenést tu lasku, Ze si to jeste ted’ka prosté pamatuju.

Maminka, co pro ni
znamenala, hezky a
blizky vztah

Rodina  pted
amrtim rodiCe

MiysliS si, Ze jsi slovo smrt chapala v té dobé Spatné? Nebo jestli
se s tim uZ dfiv setkala, jako by se smrti tieba, Ze ti nékdo jiny
umfiel?

Jo, nesetkala jsem se, to byla moje prvni jako smrt v mém Zivote,
takze jsem to nechépala, protoZze mi to nikdo viibec nevysvétlil.
Jakoze co se dé¢je, jako kdyz ditéti nékdo fekne, Ze ten clovek odesel
do nebe, tak to je jako takovy, jako az moc abstraktni pro dité. Jako
ono se to tak fika a tikalo. Ale vim, Ze by to $lo i jinymi zplsoby,
jako Ze by mi to pomohlo. Ale v té dob¢ jsem to prost¢ nechapala.
Pak mi taky jako fikali, Ze s posunem casu trosku s odstupem, takze
jé jsem vlastné jest¢ predtim, nez umfela, no vlastné¢ ona umiela po
Vanocich. Tak jsme jesté tohle stihli aspon v rodinném kruhu...

Kontext smrti se
vyviji vékem

Prozivani
ztraty

v détstvi,
truchleni

Ze fakt az trodku jsem jako dozrala a pochopila jsem, Ze uz mama se
prosté jako nevrati.

Kontext smrti se
vyviji vékem

Prozivani v
puberté

Teda jako tohle neni moje vzpominka, ale my to hodné jakoby
probirame tohle obdobi jako v rodiné, protoze, hlavné jako se
sestrama, protoze si fikame, proc je tata takovy. Dejme tomu moje
mamka vlastné narusila jejich rodinu tim, Ze se prosté objevila
v zivoté taty. Tak on od nich odesel, a i ony jako milovaly moji
mamku jako svoji druhou mamu, Ze ona byla prosté skvéla osobnost,
takze na ni dobfe, vzpominaji...

Dobré vztahy sester s
nevlastni matkou

Rodina  pted
amrtim rodiCe

V moji myslence jsem se ztratila. Jo a ze ony jako vypravély, ze jak
jsem byla malicka. Jo. Vi§ vzdycky, kdyz jako ony piisly a hraly si
se mnou, tak ja jsem se jich ptala, jako kdy se vrati mama a ja tam
chodila jakoby k nam na balkon v byté a ona vzdycky jako z prace.
kole a ja jsem ji furt jako vyhlizela, takze jsem, jako vi§ furt to
nezpracovala tak, jak uz nikdy nepfijde, ale ja jsem furt cekala, az
ona pojede na kole zpatky domtl, takze mi tipln¢ tady tahle informace
nedotekla. ..

Vzpominka, jak
¢ekala, kdy se mama
vrati. Je vidét, ze ji
jesté nedochazelo, Ze
matka opravdu
umiela a Ze je to
naporad.

Prozivani v
détstvi

Ale ja jsem dostala BABY born, jo a tedka, ta panenka méla svoji
karticku k praktické Iékatce a ja jsem prisla, jakoze za sestrou a fikala
sem, (z hlasu je slySet zadrzovany plac), ze kdyz uz jako maminka
umfela, tak jestli by moji praktickou lékaiku, mohla délat ona, moji
panence, protoze jako uz musi k nékomu chodit. Takze byly to

Nahrazeni matky.
Zablesky toho, Ze si
postupné

uvédomovala trvalou
ztratu matky

Prozivani
v détstvi
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mozna zablesky toho, ze jsem to trosku pochopila. Ale vim, ze jako
to pfislo az troSku pozdéji, kdyz ne piimo tam v téch letech.

Zacinala jsi jako truchlit aZ postupem casu, jak sis to zacinala
vic uvédomovat?

Jo, kdyz ti to potvrdi jakoby vic lidi, tak uz se to troSku stava
realnéj$im, no.

Uvédomovani smrti

Prozivani v
détstvi

Jaka byla ta podpora rodiny? Potom vlastné viici tobé vim, Ze jsi
fikala, Ze vas vztah s tat’kou to bylo slozité, ale jako jinak tieba
prarodice, nebo ty ségry?

No jako ty ségry byly pro mé jako highlight, Ze ja jsem je Upln¢ | Skvély  vztah  se | Rodina po
milovala. J4 jsem se na né¢ trosku upla. Nebyly jsme spolu furt, ale | sestrami umrti rodice
kdyz pfisly, tak to bylo super, hraly jsme si spolu a tak.

Byla to moje nejvetsi podpora, tieba jako celé détstvi. Byla to hlavné | Vztah s matcinou | Rodina po

teda babicka, s dédou, hlavné babicka. Protoze ti chlapi moc no, ale
i mij strejda. Jakoze bracha od moji mamci, protoze oni se taky
strasn¢ milovali jako sourozenci a on to taky, jako stra$né Spatné
nesl. A mé taky miloval, Ze ja jsem byla jejich princezna, no, protoze
jéjsem jako jedind byla jediny maly prcek jako hol¢icka, ze tam jsou
sami kluci u nas. Protoze né&jak nevim jako z t¢ maminy strany, ze
vlastné jako sestry tam mame, ale to je z tatkovi, ze? Takze oni mé
meéli jako z t€ maminy strany jenom jako jednu tu hol¢icku, takze mé
meéli jako princeznu. Oni se mé jako bravali jako na chatu a proste se
mi snazili vénovat. A tim, Ze jsem jako travila ten ¢as s nimi, tak to
bylo v§echno jednodussi.

stranou rodiny, velka
podpora po ztraté i do
ted’

umrti rodice

Kdyz jsem nebyla s tim tatou, tak to bylo snesitelnéjsi.

Vztah otce s dcerou
nebyl dobry,
nékolikrat feCena véta

Rodina po
umrti rodice

Vzpomenes si, jestli jsi byla na pohi'bu, nebo jestli se té i zeptali,
jestli vlastné chces jit, nebo si prosté automaticky Sla?

Piemyslim, jak to ted bylo. TakZe no, jako myslim, Ze se mé nikdo | Automaticka i€ast na | Pohteb
neptal, Ze jsem tam §la automaticky. Ja si nemyslim, Ze by jako, se v | pohibu
nasi rodin¢ dalo nejit na pohteb...
Ale vim, ze mé tata nechtél pustit jako do takové té smutecni | Smutecni mistnost Pohteb
mistnosti, kde ona byla jako jesté vystavena a ty ses s ni mohla
rozloucit. Takze jako na tom pohibu jsem byla, ale vylozené ji jsem
teda nevidéla ehm.
Ale hlavné vis, co, jako kdyz ti nékdo fekne, Ze mama odesla, tak ji | Pocity s tim, Ze cht¢la | Pohieb
chcees jeste jakoze vidét a fict ji néco. S tim pocitem jsem tam $la no. | naposledy vidét
maminku a rozloucit
se s ni
Vzpominas si néco z toho pohi‘bu nebo to mas tak jako v mize?
No to je moje jedind vzpominka. Nebo ja jsem tam moznd nakonec | Smutecni  mistnost, | Pohieb
vlastné §la, rozloucit se dovnitf jsem jo, ja jsem ji nakonec vlastn€ | rychlé rozlouceni se s
vidéla. Ale jako, tak jsem ji fekla, jako ahoj a zase jsem §la pry¢. Ale | matkou, Tereza si
jako no to je moje jedind vzpominka, ze jsme tam vlastné byli. Ale | nevybavuje  pfesné
jako cely ten pohteb, uz si nepamatuju, no jenom to fakt tady tenhle | vzpominky
moment.
A mysli§ si, Ze ti v tomhle ten pohi'eb pomohl jakoby se s ni
rozloucit?
Jo, j4 si myslim, Ze se to zas jako by zhmotnilo ta myslenka, a to | Uast na pohibu ji | Pohieb
pochopeni no. Jakoze fakt jsem $la s tim, vlastn€ si pamatuju, no Ze | pomohla uvédomit si
vlastné ona, jak tam lezela, tak pak jako by oni ji davali jako dolli... | ztratu a Iépe vSe
Zatim, jako by tak upIné€ odesla a tim, Ze to bylo vic jakoby realné, | pochopit, lepsi
ne ze jako ten abstraktni popis v té dobé. KdyZ jsem to podle mé zas | porozuméni konceptu
jako o néco vic chépala. smrti
Meéla jsi néjaky rituil rozlouceni anebo ho mas do ted’?
Jo to mam prave, to je asi taky jako dalsi véc, s ¢im mi pomohla | Pomoc od babicky, | Rodina po
rodina. Protoze mé k tomu jako od malicka vede babicka, jako Ze | podpora v truchleni, | imrti matky

jsme chodily vzdycky na hibitov, za zesnulymi, protoze vlastné tata
od moji mamky umfel a tim padem, jak jako umfela mamca, tak od

vzpominkové ritualy
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malicka fakt taky chodim za ni na ten hrob. . . Jo a jest¢ promin, Ze
do toho skacu, ale ja jsem si vzpomnéla, Ze jsem mohla na mamci
narozeniny, svatek nebo Den matek ji vybrat néjaky darek, a pak
jsme ji to donesly na hrob. Babicka to koupila, a tak jsme ji to daly,
takze tam tieba né¢jakou dobu méla zabu, kdyz se mi prosté stra§né
libily a takovy jako blbosti jako ty andélicky jsme tam nechaly, ale
tu zabu, jsme uz odd¢laly.

To mi do ted’ka jako nedava smysl, (v hlase jsou slyset slzy), ze jako
mij déda prakticky teda umfel stejnym zptisobem jako moje mama,
kdyz byla stejn¢ stara jako ja. Ale doktofi nepfisli na to, co moji
mame je. Jo, jakoze vis, ze oni viibec jako tfeba museli vidét, ze tam
néco takového bylo a tady tahle nemoc se da jakoby né&jakym
zptsobem podchytit. Jo ja teda nevim, jako jak se tam tieba to, jako
prosté mi to nikdo v zivoté nevysvétlil. Jo, Ze tfeba to neslo jakoby
najit, kdyz to byla ta aorta, ale jako ja nevim, mé pfijde, jakoze
doktor mas prozkoumat vSechno, a hlavné¢ kdyz tam je néco
takovyho v rodiné. Tak to je prvni véc, kterou prosté zkoumas to, to
mi do ted’ka nejde do hlavy.

Stejnd  nemoc v
roding, otazky, proc
na to doktofi nepfisli
diive

Rodina  pted
amrtim rodiCe

No ale kazdopadné pardon za odbocku, ale Ze prave tim, jak vlastné

Truchleni spole¢né s

Rodina  pted

déda umtel, tak my jsme vzdycky s babickou a s mamkou chodily | babickou a | umrtim rodice
prave na jeho hrobecek. maminkou,

vzpominky
To bylo, ty jo zas myj tata. Bylo strasny, Ze on mél na starost udélat | Otec ~ délal  zase | Rodina po
hrob, a on furt na to mél ¢as a babicka méla furt urnu u sebe doma a | problémy, Tereza mu | umrti matky
uz bylo mésic, dva a furt jako ten hrob nebyl, takze jsme neméli, kde | to, jak se zda vycita.
jakoby smutnit, mohli jsme chodit k té urné, ale vlastné zemfely mé | Bylo pro ni tézké
odpocivat v pokoji. TakZe se nakonec babicka naStvala a dala to do | chodit na dva hroby,
rodinného hrobu a mij otec na truc udélal ten hrob, aleuzsetamta | kdyz v  jednom
mama nedala (jsou slySet v hlase slzy). TakZe mama méla dva hroby | maminka vilbec
a ja jsem chodila na dva hroby. Coz jako décku udélali tpIn€ v tom | nebyla.
gulas...
Kdyz jsem teda byla, no do ted’ka teda chodim na hibitov a vzdycky | Sdileni svych | Vzpominkové
fikam aktuality z mého Zivota a chodim si tam chlubit a smutnit, kdyz | problému, ulehceni v | ritualy

mi néco nejde a stéZovat si.

zarmutku

No, kdyz jsem byla v puberté, tak jsem ji psala dopisy. Ale to jsem

Pocity ztraty a v

Prozivani v

m¢éla takovou pubertu, Ze jsem byla na ni nastvana, Ze me opustila. | puberté pocit samoty, | puberté
Jakoze ona si to nevybrala, ale psala jsem ji takovy dopisy, hej, jako | opusténi

tak ty jsi mé tady nechala s takovym ¢loveékem napospas, takze no

tak. Ale jako tohle obdobi mé pieslo, ale méla jsem obdobi, kdy jsem

byla nasStvana, ale pak jsem ji psala ty dopisy. Ja jsem se s tim taky

jako musela, néjak tak postézovat. Ale to mé moc jako nedrzelo, to

fakt jenom v ty pubert¢.

Ale pro mé je hlavni fakt doted’, ze vzdycky, kdyz jsem jakoby ve | Dodnes chodi na | Vzpominkové
svym rodnym mésté, kde leZi, tak za ni zajdu, koupim ji Zivou kytku. | hibitov a délad rtzné | ritualy
Pokud neni zima, to ji vzdycky koupim vfes, at’ to vydrzi pfes tu | pravidelné  ritualy,

zimu néjak. A zapalim ji svicku, do sklenéného srdicka, na tom si | které jsou pro ni velmi

zakladam. dilezité

Takze té vlastné babicka jako by podporovala v tom truchleni a

v téch vzpominkach nebo poiad vlastné. Ze si na mamku takhle

pamatujes?

Jako jesté dtilezitou véc, kterou bych chtéla zminit, je, co mi tak jako Prozivani
napadlo k tomu truchleni. Ze vi§, co jako kdyz vidi§? A ted’ feknu ztraty
blbé, proste tu mrtvolu, jak byla v tom, kdyz se s ni louci§ nebo tak v détstvi,
to je proste, Ze jo? Ti to jako az tak moc neda... truchleni
Ja jsem, jako dit¢ strasn¢ méla potfebu jeste slySet a vidét ji. Ja jsem | Potfeba vidét a slySet | Truchleni
védéla, ze mame rodinny kazety, na ktery jsme jako natoceny jako | matku, aby lépe | v détstvi
rodina, ze? A ja jsem se na n¢ strasné chtéla moc podivat, abych ji | pfijala jeji  ztratu.

zase slySela a vidéla (Jsou slyset slzy v hlase). No muj tata mi to
nechtél dovolit, protoZe on by to nezvladl, takze ja jsem na to strasné
dlouho trpéla.

Pomoc v truchleni
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A jakoze babca nevéd¢la ani, Ze ty kazety ma. Ja jsem takovy clovek,
ktery ma rad organizaci a potradek. Babicka uz se vlastné, no prosté
ma jako u sebe doma spoustu zbyteénych véci a ja jsem tak jako
uklizela u ni doma tady tohle. Vzdycky ji to tak néjak zorganizuju, a
ona je za to stra$né St'astnd, ze?

Vztah
vnucka.

babicka —

Popis Terezy

A, ja jsem prave byla u téch kazet a oni tam méli jako pohadky pro
meé takovy a najednou jsem naSla prosté ty kazety. Mij otec je
pardon, Ze tak skacu, ale diky mému otci jsme jako by o ty kazety
prisly o ty rodinné. Takze pak jsem se na to nemohla podivat ani v
dospélosti, kdyz uz jsem mohla ja sama. A takze jsem pak byla
S$tastna diky tomu, Ze jsem to nasla u ty babicky. No a ted’ka jo super,
no tady ted’ka musime zapojit ten kazet’ak prosté do ty televize, jako
jé jsem to d¢lala ted’ka minulej rok az teprve, jsem nasla ty kazety.
Takze to jsme zapojili ten starej kazet'dk do televize, jezis jeste jsme
hledali prost¢ néjakou piipojku, protoze se tedka uz vibec
nepouziva, ten kazet'dk byl rozbitej jako, a tak a ja slzy, Ze prosté
nemizu se podivat na to video, tak jsme, pak jsme se o tom né&jak
ze jdem to jako zapojit, ale tam to taky jako nefungovalo. Ale pak
jsem zjistila néjak, jakoze pfevadi u nas ve mésté ty kazety na
cédécka. Tak jsem zjistila, Ze to aj u mé sestry déld jeji tchan, a na
fleSku rovnou, ale kazdopadné jsme to predélali na teda na to
dévédécko, a to uz jsem mohla dét aspon do notebooku.

Pribéh o kazetach,
pocity Terezy, ze
nasla rodinné kazety

Vzpominkové
ritualy

No kazdopadné jsem to mohla dat do notebooku a konecn¢ se na to
podivat. Kone¢né ze mé opadla takova potieba ji vidét a slySet, bylo
to uplné neskuteCny, jako zase si pfipomenout jeji hlas, a jak
vypadala, jak se chovala, protoze se mi to uz jako prosté za tu dobu
stra$né jako vyprchalo. Protoze uz to je strasné dlouha doba, co jsem
ji nevidéla ani neslysela. Ale bylo zase hezky vidét, ze byla uplné
stejna jako ja. Ted’ka jakoze vis, ze mam fakt vSechno dobr¢, po ni
podédila. Ze jsem jeji kopie.

Video s maminkou ji
pomohlo si ji zase
pfipomenout a
vzpominat na ni. Pro
Terezu bylo hezké
zjistit, Ze je podobna
své matce, pomohlo ji
to s truchlenim.

Truchleni
v dospélosti
(prozivani)

Takze moc mi pomohlo, takhle zpétné vidét tohle video s ni. Takze
to byla takova ta Upln¢ ta zavérecna tfesnicka, jak to ve mné uplné
jako nechat utichnout. Jakoze furt rdda vzpominam, ale uz to neni
tak bolestivé. Ze jesté jako fakt dlouhou dobu jsem méla takovy, no
jako takovou potrebu, ale ted’ka diky tomu, ze jsem to vidéla, tak uz
je pro me zivot o néco jednodussi.

Pomohlo ji to v
procesu truchlent,
mozna i zodpovédét
nekteré jeji otazky
ohledné matky a
vzpominani pro ni
neni tak bolestivé, jak
doposud.

Truchleni
v dospélosti
(prozivani)

Vlastné, Ze ta rodina té podporovala v tom jako vzpominani a
truchleni?

Jo, no a hlavné, to vzpominani, tak bylo fajn, protoze vzdycky jako
vzpominali, co spolu zazili a jak byla dobra. A pro mé to bylo strasné¢
hezké poslouchat, ze to byl dobry clovek. Takze tady tyhle
vzpominky na to byly super od mych rodinnych pfislusnikt.

Spolecné vzpominani
a truchleni, podpora v
détstvi

Rodina po
umrti rodice

Jo, a hlavné mé dlouhou dobu mrzelo, Ze jsem ji nestihla az tak moc | Pocity po  ztraté, | Prozivani

poznat, protoze pétilety dité, ze? uvédomeéni ztraty v
puberté

A mysliS si, Ze se néjak zménil vas vztah jako s tat’kou, po té

smrti?

Tak hned po té smrti jsme se hodné jako semkli, a protoze ja | Vztah s otcem se | Rodina po

prakticky potifebovala néjak ochranit. Ale zas na druhou stranu jako | zménil, pozdéji zase | umrti matky

rok po té smrti si nasel tu pfitelkyni, a to zase narusSilo ten vztah, ze | kvili ~ vlivu  nové

jéuz jsem pro n¢ho nebyla priorita. Ale jeho pfitelkyné, takze jak mé | pfitelkyné

vlastné€ odsunul.

Byli jste nékdy ti‘eba u psychologa, nebo méla jsi potiebu ho

vyhledat? Jako to jesté s nékym sdilet a vlastné to vyreSit v sobé

nebo néjak to zpracovat?

To je uplné skvéla otazka. ProtoZe u psychologa jsem nebyla. A | V détstvi, zanedbani | Psycholog

myslim, Ze jd jsem to potiebovala, protoze mij otec byl hlavné

otce
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takovy, ze jo? A on to nefesil, Ze? A on jako prosté nechal véci, tak
at’ se vyfesi samy, takze on by nic nefesil.

A ted’ka jak jsem dospéld, a tak jsem tu psychologickou pomoc | Vyhledani Psycholog
vyhledala, ale to bylo i kvili toho taty prosté, jak se neumél fakt | psychologa kvuli
postarat. Ale ja jsem prosté to trauma z détstvi, at’ uzZ z mamy nebo | dopadim ze ztraty
z taty, ja jsem ani jedno neméla uzavieny, vibec. Ja jsem jako nez | matky
jsem vyhledala v dospélosti tu psychologickou pomoc.
S psychologem jsme jako zjistili, ze Uplné jsem to nezpracovala a
museli jsme fakt vyfesit véci, ty jo, ty véci v mych 20, co se stalo v
mych 5, protoze to nikdo se mnou jako takhle nevyfesil. Jako fakt
jsem citila, jak jsem za nim dosla, Ze se mi zase o néco lip dychalo,
a dalsi bod byl snesitelné;jsi.
Tedka, tak jsem méla no¢ni miry a jako se mi néco vracelo, prosté Vliv ztraty
feknes si dobfe se§ mala a moc to jako nevnimas, ze nékdo umfel.
Mozna to néjak zpracujes, ale jo, jako fakt.
Protoze mij mozek diky tomu traumatu, ja jsem si toho jako vSimla, | Psychické dopady ze | Vliv ztraty
jo on prosté Spatné jako funguje. A protoZe, tim, jak jsem prozila | ztraty matky,
néjaky to trauma, tak jsem zaCala mit, Ze jsem v sob¢ spustila takovy | zapominani
ten obranny mechanismus, kdy zapominas jo? Cim vic jako se toho
nabalovalo, od ty doby, tak tim vice jsem ze svého détstvi
zapomnéla. Jako prosté jsou ted’ka ty zablesky, které ti fikadm, ale
vlastné retrospektivné, ja jsem jako u psychologa musela hodné
premyslet jaké bylo moje détstvi. Protoze fakt jako tfeba, si vétSinu
téch véci nepamatuju, protoze on se tak jako fakt spustil ten obrannej
mechanismus, ze? Nebo to bylo fakt v takovy strasny mlze. Ja tfeba
jako desaty rok svého Zivota si jako viibec nepamatuju, protoze se
furt jako to nabalovalo a az diky tomu, Ze jsme to s psychologem
zacali odkryvat a fesili jsme ty traumata.
Tak jsem to kone¢né pochopila, ty véci svoje se Spatnym vzorcem. | Diky  psychologovi | Vliv ztraty
Jako jak jsem se naucila, to jako, zvladat né¢jakou stresovou situaci. | pochopeni néckterych

svych  psychickych

stavll
No, takze prosté ano potiebovala jsem psychologa. No hlavné ja | Pomohlo by ji védét | Psycholog
ted’ka, jak jako jesté vim, jaké formy pomoci jsou, tak jako ja jsem | dfive o  rlznych
to fesila nespocetnékrat, ze jo? Kdybych to védéla, tak, jako si feknu, | formach pomoci
0 tu pomoc, ale jako malé dité to prosté nevis.
No, takZe se to vytesilo tak, Ze jsem si nesla trauma, a z toho se mi | NefeSeni  traumatu | Vliv ztraty
prosté udélaly psychicky potize. Jo, a jesté jsem chtéla fict ne tedy, | vedlo k  hlubSim
asi to nebylo podstatny, kdyZ jsem to zapomnéla. TakZe nic. problémim
Ty dopady jsi vlastné zminila, Ze jsi méla problémy s tim
spankem a vlastné to zapominani téch vzpominek. Je§té néco
tam bylo?
No my jsme teda s psychologem pfisli na to, Ze tim, jak mi umiela | Jeden z dopadu ztraty | Vliv ztraty
mamka a tata se mi nevénoval, protoze vsichni si jako mysleli, Ze ja
jsem chytré, nadané dité, které v§echno zvladne samo, coz dobie byla
pravda, ale nebyla jsem v pohodé, takze jsem potiebovala néjakou tu
jako podporu furt v té Skole. A od rodi¢t a tim, Ze se mi pravé nikdo
neveénoval, tak se mi i jako pak docela zhorSily ty znamky...
A jako ne, ze bych na to neméla, jakoZze inteligencné, ale pravé tim, | Volani o pozornost, | Vliv ztraty
ze se 0 m¢ nikdo nezajimal. Tak jsem jako takhle hledala prosté | zanedbané dit¢ ze
pozornost, téma Spatnyma zndmkama. To byla prvni véc. strany otce
A druha véc, ze se ze mé stal perfekcionista, ktery na sebe tlaci, | Dalsi dopad v | Vliv ztraty
protoze vSichni ode mé ocekavali, ze jsem to chytré dité, které | dospélosti,
vSechno zvladne samo. A ja diky tomu ted’ka jeSté s tim, pracuju, | pretrvavajici
pottebuju mit vyborné vysledky. A abych na sebe jako upozornila | upoutdvani
zase, aby m¢ aspon n¢kdo pochvalil za to, co délam. Takze na sebe | pozornosti

ted’ka jako furt tlatim ve vSem, vlastné jsem si z toho odnesla Spatny
vzorec chovani no.
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Uz se chylime ke konci. Tak mysli§ si, Ze té ta ztrata néjak
ovlivnila do Zivota, nebo Ze té to porad ovliviiuje? V jaké oblasti
ti‘eba?

Mg to ovlivnilo jako extrémné. Protoze jakoby z jeji smrti, se
nabalily problémy dalsi, ze? Takze vlastné jenom ja jsem byla jeji
jediny dédic, ja jsem vlastné jako zdédila, ale zdédila jsem i taky
hrozné¢ velky dluh, ktery si vzali s mym tatou, a tim, jak muj tata
vSechno nechal lezet a bézet, véci se vyfesi samy a tak. Tak jsem
dostala kolizniho opatrovnika, ktery pfijal to dédictvi, o kterém jsem
ani nevédéla, ze néjaké mam a s tim ten dluh, ktery muj tata nechal
vyfesit sim, coz znamenalo, Ze ho nechal nariistat, takze i kdyZ to
bylo par tisic, predtim tak se to vySplhalo na desitky tisic, jakoze
v mé dospélosti, protoze jako od 5 let do 18, to je jako dost dlouha
doba. A ja uz jsem se strasn¢ t¢Sila, az se jakoby osamostatnénim a
budu pry¢ od svého rodice, a ja jsem dospéla a zjistila jsem, jakoZze
mam zablokovany ucet exekutory. A vlastné za prvé dluh na
popelnicich, protoze mij otec to za me neplatil, takze to jsem musela
zaplatit, a jeSt¢ dluh vlastn€ po ty mame jesté od téch 5 let. Jako ja
jsem sice teda zdédila jeji zivotni pojistku, ale to mi méli vyplatit az
v 19 letech. Takze jako ja jsem vlastné vzala jenom tu Zivotni
pojistku a zaplatila z toho ty exekuce, takze mi nezbylo vlastn¢ nic.
Ja jsem dostala toho opatrovnika a on to piijal, ale jako vis, dobfe
dostali jsme to dédictvi jako ja z ného nemam, nic moc tam nebylo a
jenom prosté jako véci co po ni zustaly jo, které tata rozprodal. No
prosté no tragédie. No a m¢ mrzi, ze oni to vlastné jako pfijali, ale
tim, Ze oni jako nevidéli zddnou aktivitu od toho otce tak oni uz s tim
nedélali nic jiného a nikdo se o to prosté nezajimal. Ale j& jsem ani
nevedéla, ze jsem néjaky dédictvi, jako v 5 letech, jako nevis. Prosté
nékdo to za tebe udélal, ale nikdo mé o tom nikdy neobeznamil,
protoze ani babca to nevédéla. To prosté §lo k tatovi jako mému
opatrovnikovi, Ze jo? A on to nefesil, takze jinak jako prosté byl ten
vznikly dluh, ted’ka, ja jsem prosté musela se n&jak postavit na ty
svoje vlastni nohy, jesté¢ vyfeSit ten dluh a bylo to strasné¢ jako
stresujici obdobi, Ze jsem musela jako makat, jako na té brigadg,
abych to néjak zvladla. Protoze oni mi to jako by vyplaceli az v téch
19, takZe jsem to musela jesté aspon splacet at’ to furt nenardsta. No,
takze jako si pamatuju, Ze to bylo strasné jako psycho obdobi, i kdyz
vSechno co se ti zlibi, ale prosté najednou v téch 18 na mé spadly
takové véci, Ze jsem si fikala, ty brd'o, to nepteziju. Takze to bylo
jako prvni véc tady ta financni stranka

Vliv ztraty

A druha pravé ta, Ze se o mé nestaral ten tata jako a nestara, coz mélo
zase. To mi zapficinilo jako dal$i psychické problémy, tim, Ze ta
mamca tam nebyla.

Problémy A%
dospélosti, dluhy,
exekuce, kvuli
rodi¢tim

Otec selhal

Rodina po
umrti matky

A samotna ta smrt, kdyz si vezmu jeste, tak jako ja jsem se vesmes
smifila s tim, ze Zivot kon¢i smrti. Ale ted’ka, jesté jsem pfisla na to
vlastné od toho psychologa, jest¢ ze se bojim svoji smrti. Protoze
vlastné jak tam je ten vzorec, Ze vlastné ten déda umfel na to stejny
jako mamka umfela na to stejny a ve stejnym véku tak, jak se blizi
ten vek, tak néjak podvédome v sobé mam, Ze se toho bojim a zZe ja
prave tlac¢im na to, Ze chci mit vSechno, co nejdiiv. Abych stihla jako
si jesté ten zivot uzit, i kdyZz se mi tady tenhle problém nemusi
opakovat. A navic mame takové Iékafstvi, Ze uz by se to mohlo i
podchytit. A hlavné moje doktorka obvodni, to vi, ja to vim, takze
jako v nejhorsim, kdybych na sobé néco citila, tak prost¢ mizeme to
takhle né¢jak zkontrolovat a néco s tim udélat. Snazim se s tim
pracovat, ale jako podvédomé to tam prosté je, takze takhle trosku
ten strach ze smrti tam je, no. Sice jako u ostatnich lidi jsem s tim
smifena, Ze ta smrt existuje, ale ted’ka se trosku bojim vlastni smrti.

Strach z vlastni smrti

Vliv ztraty
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Nahrala jsi mi na dalSi otizku, takze jestli se ti zménil néjak
pohled? Vlastné celkové na smrt anebo na Zivot?

Jako smrt je pro mé pfirozend, na jednu stranu, Ze se toho nebojim,
jako takové, ze mi jako prost¢ nedéld problémy, jako jit se rozloucil
s n¢kym na hibitov. Protoze uz jsem to jako asi prozila a snasim to
Iépe, kdyZz né€kdo jakoby odejde uz. No zase zivot, prost¢ je pomijivy
a nevis, co t¢ ceka. Jo no ja to mam tak, Ze prosté kdyz néco chcei
ud¢lat, tak to radsi udélam, nez bych jako prosté to nestihla.

Smifeni se se smrti
ostatnich

Vliv ztraty

Myslis si, Ze jsi méla néjaké obdobi, kdy si truchlila nejvic nebo
jsi chtéla byt nejbliZ k té mamince?

Hmm. Jo, to mé hodné chytlo, sice to je prosté pozd¢ji, ale jako
nejvic, co meé to chytlo v té puberté. Protoze jak tam prozivas tu
hormonalni a emocionalni zménu a vyvoj, tak jsem strasné chtéla za
ni, jakoze fakt. V téch 14, Ze mé to jako nebavilo, tady byt bez ni. To
si pamatuju ten pocit.

Sebevrazedné
myslenky (trauma)

Prozivani v
puberté

A asi posledni otazka. MysliS, Ze ta ztrata zménila i pohled na
sebe? JakoZe tvoji identitu?

No pani. Asi ne, protoze jak jsem uz fikala, Ze, jak jsme se spolu jako
s rodinou bavili vzdycky o t¢ mamci a kazdy mi jako by fikal, ze byla
uplné stejna, jako jsem ted’ka ja a prosté jak rostu s vékem, takze se
ji za prvé podobam a fakt, ze mam stejny charakter. Tak jsem se tak
trosku dokazala pfedstavit, jakd je ona a tim padem mi to nedélalo
takovy problém. Jakoze jo sice mi fikali, Ze jsem stejna a ja jsem
chvilku nevédéla, jako jak stejnd, v ¢em stejna, ale jakoze tim, Ze
jsme se o tom furt bavili, tak jsem se s ni tak néjak szila. A tim padem
u mé ten problém s identitou nebyl.

S rodinou na matku
vzpominala, takZze si ji
dokézala predstavit a
nema problém se svoji
identitou

Truchleni

No a jediné, co mé mrzelo, ale to asi k tomu nepatii, ale m¢ mrzelo,
ze jsem se s ni tfeba nemohla bavit o tom, aby pozndvala mé kluky a
takovy véci, ze bych jako trosku ji chtéla poznat bliz, ale jako s moji
identitou to nema nic spole¢ného. M¢ spi§ vzdycky mrzelo, jako ze
se ji nemlZzu zeptat na jeji nazor a na jeji radu ohledné klukd, ale tak
to zase suplovala moje babicka. Takze to jako...

Chybi ji komunikace s
matkou, ale Caste¢né
ji to vynahradila jeji
babicka

Vliv ztraty
(prozivani)
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