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Abstrakt

Cilem této bakalarské prace je popsat historicky aspekt i soucasnost hry na
zobcovou flétnu. DileZitou soucésti prace je také metodika a didaktika hry na tento
vznikaly v dobé renesance a baroka, je zde velky prostor vénovan tanecni suité¢ a
barokni sonaté. Soucasti prace je i milj vlastni vybér skladeb, které jsou vhodné pro
vyuku hry na tento nastroj, véetné komentari k jejich spravnému nacviku. Skladby jsou
v préci fazeny chronologicky dle data narozeni jejich autord. Nedilnou soucésti prace
jsou pripadové studie dvou zakyn piipravujicich se na interpretacni soutéze, které jsou

vyhlaSované nejen pro zaky zékladnich uméleckych skol.

Klic¢ova slova
Tanec, renesan¢ni hudba, barokni hudba, tane¢ni suita, barokni sonata, zobcova

flétna, Zakladni umélecka Skola, metodika hry na zobcovou flétnu, interpretacni soutéz



Abstract

The aim of this bachelor thesis is to describe both historical and present aspects of
playing the recorder. Methodology and didactics are important parts of this thesis. The
most important compositions were created in renaissance and baroque period and that is
why one chapter of my thesis is focused on the dance suite equally on the baroque
sonata. My own selection of instructive material with notes how to practise it is
included. The compositions are arranged chronologically in accordance with the
authors’ birthdates. A case study of two students training for instrumental competitions

is attached finally.
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elementary art school, recorder methodology, instrumental competition
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Uvod

Hudba mé provazi jiz od utlého détstvi. Ma cesta k zobcové flétné vSak nevedla
pfimo, tak, jak je dnes obvyklé u malych déti. Vystudoval jsem hru na pozoun na
ceskobudéjovické konzervatofi a prijal misto ucitele hudby na Zakladni umélecké skole
(dale ZUS) v Tieboni. JelikoZ Z4ci po odchazejicim panu ugiteli nehréli jen na pozouny,
ale i na zobcové flétny, musel jsem se na tento nastroj naucit sam.

Jak Sel ¢as, pochopil jsem, Ze zobcova flétna neni jen ptipravny hudebni ndstroj,
ze kterého se diive Ci pozdéji pfejde jinam. Tento néastroj md svou bohatou historii,
tradici, literaturu, ze které se da Cerpat, ale hlavné techniku hry, kterd neni zdaleka tak
prostd, jak mi z pocatku pfipadalo. Zacal jsem jezdit na kurzy k renomovanym Ceskym
ucitellim, zajimat se o literaturu, shanét notové a metodické materidly. I kdyZ jsem stale
zustal vérny zestovym nastrojiim, zobcova flétna mé v mé ucitelské profesi provazi ¢im
dal tim vice a v dnesni dob& v mé t¥idé na ZUS Zaci na tento ,jednoduchy“ nastroj
prevazuji. A prave to bylo pohnutkou k vybéru tématu pro mou bakalaiskou praci.

Text prace jsem rozdélil do péti kapitol. Teoretickd ¢ast zacind prvni kapitolou,
ktera odhaluje historii zobcové flétny, popisuje jeji nejvétsi rozmach v 16. a 17. stoleti
a vysvétluje, pro¢ na sto padesat let témét zmizela z povédomi posluchaci. Déle
popisuje jeji naro¢né znovuzrozeni na pocatku 20. stoleti a charakterizuje soucasnost,
véetné jeji vyuky na zékladnich uméleckych Skolach. Druhé kapitola ptiblizuje vznik
tanecni suity a barokni sondty pro zobcovou flétnu. Tyto hudebni formy povazuji pro
praci uéitele zobcové flétny na ZUS za podstatné. Konkrétngji takovéto kompozice
ptiblizuje kapitola tfeti, kterou zacind empirickd cast prace. Tato kapitola je rozdélena
na hudbu obdobi renesance a baroka. Zaobira se renesancnimi a baroknimi hudebnimi
skladateli a kompozicemi, vhodnymi prave pro vyuku a interpretaci nejen na koncertech
¢i soutézich zakladnich uméleckych skol. Jedna se o skladby, které mam se svymi zaky
vesmés dlouhodobé vyzkousené a mladym hudebnikiim i mné samotnému se libi. Ctvrta
kapitola nastiiuje struénym popisnym zplsobem techniku hry na zobcovou flétnu.
Zabyva se technikou drzeni nastroje a postoje pii hie, prstovou technikou, dychdnim
a artikulaci. Zde jsem Cerpal z n€kterych bézné pouzivanych flétnovych Skol — starSich

i moderngj$ich — a vzajemné jsem porovnal, kde mohou na zika ZUS &ekat jista tiskali



a v ¢em se které ucebnice shoduji, pfipadné si odporuji. Patou kapitolou je ptipadova
studie dvou Zakyn (jedné mladsi — 2. roénik ZUS a druhé star$i — 5. roénik ZUS), které
se pripravuji na interpretacni soutéze. Zde jsem zaznamenal formou analyzy ¢innosti
a pozorovanim vyvoj interpretace doty¢nych skladeb v provedeni zminénych dévcat.

V této bakalarské praci bych radd poukézal i na to, Zze pro fadu lidi — v€etné mnoha
mych kolegli — hraje zobcova flétna roli pouze piipravného hudebniho néstroje pro
zaCinajici malé muzikanty, diky némuz si osvojuji elementarni navyky nutné pro
studium nastroje ,,uznavanéjsiho“. Dle mého nazoru je vSak zobcova flétna néstrojem
naprosto srovnatelnym s jinymi dechovymi nastroji, byt nedosahuje takové akustické
sily jako tfeba trubka, pozoun, pficné flétna nebo saxofon.

Preklady citovanych cizojazy¢nych publikaci jsou mé vlastni. Materidly jsem
shanél ve své osobni knihovn&, v notovém archivu ZUS Tieboii a konzervatofe
v Ceskych Budgjovicich, v Jihodeské védecké knihovné v Ceskych Budgjovicich

a v neposledni fad¢ také na internetu.



1. Zobcova flétna

Zobcova flétna, jeden zdruhii flétny podélné, patii do skupiny dfevénych
dechovych nastrojl, pfestoze se vyrabi z nejriznéj$ich materiald (dfevo, kov, plast). Je
pojmenovana podle zobce (Cast nastroje, kterou hudebnik ptiklada k ustim). Ze zobce
je proud vzduchu z hra¢ova dechu mechanicky veden kandlkem na ostrou hranu — ret —
kterd tento proud rozdéluje. Zde se tvotfi vzduSné viry, pfiCemz vznikaji tzv.
Strouhalovy tieci tény’, podobné zvukim slysitelnym pii svistd bi¢e nebo dratim
elektrického vedeni v silném vétru. U zobcové flétny je jedna Cast rozdéleného
vzduchového proudu vedena ven, druhd dovnitt nastroje, kde je zesilovana chv¢jicim se
vzduchovym sloupcem v trubici, kterd slouzi jako rezonator.

Vyska ténu je dana délkou chvéjiciho se vzduchového sloupce uvnitt néstroje.
Frekvence tonu se proménuje zménou délky ndstrojové trubice pomoci odkryvani
a zakryvani tonovych otvorti — ¢im delsi vzduchovy sloupec, tim nizsi frekvence. Jsou-li
vSechny tyto otvory uzaviené, zni zakladni ton. Tzv. vidlickové hmaty (otevieni dirky
mezi dvéma uzavienymi) a poloviéni kryti otvort ovliviiuji tvorbu uzli vzduchového
sloupce, ¢imz se tvofi pultony.

Moderni zobcova flétna je opacné konicky vrtand (prifez nastroje se smérem od
zobce zuzuje) a ma sedm ténovych otvort plus jeden piefukovaci otvor pro palec levé
ruky. VSechny druhy zobcovych fléten maji rozsah dvou oktav a malé tercie.

S jistotou vime, Ze v evropské instrumentdlni hudbé se zobcova flétna pouzivala
jiz od 11. stoleti. Z této doby také pochazi jeji nejstar$i dochované vyobrazeni. Témét
vSechny jazyky pro ni pouzivaly nazev ,,sladka flétna®, coz se v italtiné — flauto dolce

— dochovalo dodnes.

' Vincent Strouhal (1850 — 1922), vyznamny &esky fyzik a profesor, v letech 1903 — 1904
rektor Univerzity Karlovy; napsal habilitatni praci o tzv. tfecich tonech ,,Eine besondere Art der
Tonenegung", a obh4jil ji na filozofické fakulté univerzity ve Wiirzburgu. V této praci, jejiz vyznam pro
rozvoj aerodynamiky je dodnes uznéavan, bylo poprvé upozornéno na periodicky charakter obtékani valce
proudem vzduchu a odvozen vztah mezi frekvenci kmitani valce a rychlosti proudiciho vzduchu. Na
zakladé tohoto dila, které vydal v roce 1878 tiskem, se stal Strouhal 6. 6. 1878 soukromym docentem
experimentalni fyziky na univerzité¢ ve Wiirzburgu
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1.1. Historie

Zobcova flétna patii mezi vyvojoveé nejstarsi nastroje. Jiz lidé v pravéku vyrabéli
jeji predchiidce ze zvitecich kosti ¢i dutych ¢asti rostlin a pomoci nich, pravé ve spojeni
s tancem, pfinaseli obéti svym bozstviim za lepSi urodu, pocasi ¢i jako ochranu proti
nemocem.

Prvni zobcové flétny byly podstatné jednodussi nez ty dnesni, vyrabély se obvykle
z jednoho kusu dfeva a mivaly az Sest tonovych otvord.

Celkové zdokonalovani ndstroje postupovalo velice pomalu. Nékdy v 15. stoleti
ptibyly dal§i dva tonové otvory pro malicek; jeden z nich si hra¢ zalepoval voskem,

podle toho, kterou rukou ovladal spodni
Obrazek 1: Rodina zobcovych fléten dnes

cast  nastroje.  Teprve v priibéhu _ .

17. stoleti byly vytvofeny zobcové flétny : ¥ ' e L. eqerss
v podobé¢, jakou zname dnes a v této &

dobé& nastévé také jejich nejvétsi obliba. ] i 8 3
Jako jeden z hlavnich hudebnich nastroji i soprama__ € 50563
zformovala zobcova flétna celou rodinu ' _ comepicha 420

alto ! 350,82

o sedmi velikostech, nepocitaje v to

flétny rtzného ladéni. Tato skupina

tenor ¢ 262,81

stejné  jako dnes Citala  nastroj
sopraninovy, sopranovy, altovy,
tenorovy, basovy, kontrabasovy

a subkontrabasovy.  VétSina  téchto

hass f 175,41

nastrojii, vyjma téch nejmensich, byly

rozlozitelné na tii Casti. VSechny pak

byly opatfeny osmi ténovymi otvory,

greathass € 1314

z nichz dva nejhlubsi mély dvojité vrtani,
aby cely rozsah nastroje byl chromaticky. Nejvétsi z rodiny zobcovych fléten,
kontrabasova a subkontrabasovd, maji jesté v dolni ¢asti bodec, ktery slouzi k optfeni

nastroje o zem.
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Z této bohaté nastrojové skupiny se zahy osamostatnila altova zobcova flétna f'
jako nastroj zvukové nejdokonalej$i a zaroveil rozsahové odpovidajici sélovym
nastrojim 17. a 18. stoleti. Zvlasté¢ v 18. stoleti se setkavame se zobcovou flétnou
v nepfeberném mnozstvi sélovych, komornich 1 orchestralnich skladeb, zatimco
souborova hra zobcovych fléten zacala citelné ustupovat z hudebniho Zivota. Altova
flétna dosdhla rychle takového vyznamu, jaky nemé obdoby v dé&jinach Zzadného
dechového nastroje. VSichni skladatelé, ktefi v hudebnim baroku néco znamenali, ji
pouzivali ve svych dilech a mnozi pro ni napsali prekrasné sdlové skladby. V této dobé
byvala zobcova flétna nejcastéji nazyvana flauto, ptipadné flauto dolce nebo fliite a bec,
na rozdil od pti¢né flétny (flauto traverso), jejiz vyvoj teprve nastaval.

Rada hudebnich nastrojii, jako kupiikladu klavir, housle, trubka &i pti¢na flétna se
béhem 19. stoleti vyznamnym zpisobem vyvijela, jak z technického, tak i z hudebniho
hlediska. Dtlezitou tlohu zde hrala intenzivni spoluprace mezi vyznamnymi hudebniky,
nastrojaii a skladateli. V pfipadé zobcové flétny tomu bylo jinak. Pfi¢inou jejiho
stopadesatiletého opominani byla pfedev§im mald schopnost dynamickych odstind
a pomérné¢ utly ton, ktery se v rozristajicim symfonickém orchestru nemohl pftili§
uplatnit. To platilo od poloviny 18. stoleti az do prvniho revivalového koncertu, ktery
probéhl v Anglii koncem stoleti devatenactého. SkuteCnost, Ze na tomto koncertu
hudebnik zalil palcovy otvor voskem — pfedpokladal totiz, ze byl tento otvor vyvrtan
omylem — nazorn¢ ilustruje dlouhou a trnitou cestu, kterou méla zobcova flétna jesté
pred sebou, nez se opét dostala na koncertni podia.

Pozdé&ji, v 50. letech 20. stoleti, zacala byt zobcova flétna hojné vyuZzivana pro
potfeby hudebni vychovy a stala se oblibenym nastrojem amatérii. V této dob¢ také
nastal posun smérem k profesiondlnimu chdpani nastroje. Ve Velké Britdnii,
Nizozemsku, Svycarsku a Némecku se postupné zvysovala troveti koncertnich vykond,
ve stejné dob¢ vznikala zasluhou hraci spojenych s hnutim ,,staré hudby* i vyznamna

dila muzikologicka. Zobcové flétn¢ zacina nova éra uplatnéni.
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1.2. Soucasnost

V poslednich nékolika desetiletich méli na silici trend obliby hry na zobcovou
flétnu vyznamny vliv dva solisté — Svycar Hans Martin Linde a Holand’an Frans
Briiggen. Linde, virtudz-skladatel, zacal komponovat vlastni skladby pro zobcovou
flétnu. Naproti tomu pro Briiggena komponuji sva flétnova dila zndmi autofi jako
Luciano Berio, Makoto Shinohara, Maki Ishii nebo Louis Andriessen.

V Ceskoslovensku probéhly prvni pokusy o oZiveni hry na zobcovou flétnu nékdy
mezi dvéma svétovymi valkami, do hudebniho zivota pocala pronikat v padesatych
letech 20. stoleti. Velkou zésluhu o jeji rozvoj mélo zavedeni studia hry na zobcovou
flétnu na Statni konzervatoti v Praze. V soucasné dobé prochazi zobcova flétna v nasi
zemi pielomovym obdobim. Na jedné strané¢ vzriistd zdjem o kursy ¢i seminafe
a na vét§ing konzervatoii v Cesku byla hra na zobcovou flétnu oteviena jako hlavni
obor, na stran¢ druhé patii hra na tento ndstroj k nemnoha pfedmétiim vyucovanym na
ZUS obvykle pedagogy, ktefi neméli moZnost ziskat patfi¢nou kvalifikaci.

Nutné si musime polozit nékolik otazek: je zobcova flétna stary nastroj, ktery nyni
proziva svoji renesanci, nebo hovoiime o dvou typech — o néstroji tradicnim a nastroji
modernim? Je mozno hrat starou hudbu na soucasné zobcové flétny, s ohledem na fakt,
a afekty starych skladatelli véetné Casto puritanské interpretace dneSnich muzikologt,
nebo podminky soucasného 21. stoleti? Abychom se naucili sprdvné¢ chapat hru
na zobcovou flétnu, je tieba vyuzit vSech dostupnych prostiedki: jak poznatki

odvozenych ze staré literatury, tak nejnovéjSich nazora.
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1.3. Vyuka na ZUS

Studium piedmétu ,Hra na zobcovou flétnu“, daného rdmcovymi vzdélavacimi
programy (dale RVP), lze chapat dvéma zplsoby. V prvém pojeti je zobcova flétna
s6lovym ¢i souborovym nastrojem, ve druhém piipravnym nastrojem pro studium jinych
dechovych nastroji. Piipadny pozdé€jsi prechod na jiny nastroj by nemél byt diivodem
k nekvalitnimu zvladnuti elementarni nastrojové techniky zobcové flétny v pocatecnich
ro¢nicich studia.

Studium na zakladnich uméleckych Skolach je dle RVP rozdéleno na dva zékladni
stupné (piipravné studium ani studium pro dospélé zde neni zahrnuto pro svou obzvlastni
specifi€nost). Na prvnim stupni se rozviji prstova technika a barva zvuku, upeviluji se
dychaci navyky. Je moznost vybéru z flétnovych Skol a proto se repertoar sestavuje dle
individudlniho zaméteni a dispozic zaka. Pfi studiu druhého stupné zak vyuziva své nabyté
znalosti a schopnosti a dale je rozsifuje. Cilem celého studia zobcové flétny je poucena
interpretace z hlediska zanru i stylového obdobi. Uplatnéni zobcové flétny od sopraninové
po basovou ji dava vyniknout zejména v komorni a souborové hie.

Na ZUS v Tieboni vyuéuji od roku 2001 na &aste¢ny a od roku 2004 na plny avazek.
V mé tfid¢ se nachazeji hraci na baskiidlovku, trubku, pozoun a zobcové flétny, vedle toho
mam na starosti vedeni skolniho orchestru, zestového souboru a souboru zobcovych fléten;
tato seskupeni se pravidelné se svym hudebnim programem zucastiiuji akci skoly, mésta
isamostatnych koncertd, napf. pro tfebonské lazn€. Osobné¢ méam s vyukou hry
na zobcovou flétnu kladnou zkuSenost. Na zobcové flétny hraji vmé trid¢ déti jiz
od predskolniho veku, kdy se Casto také vyuziva jeji funkce pro podporu zdravého dychani.
Nejstarsi zaci nyni studuji v sedmém rocniku, kterym se zavrsSuje studium prvniho stupné
ZUS. Malé déti zaginaji hrat vzdy na sopranovou flétnu, posléze ve 3. — 4. ro¢niku
prechazeji na altovou, pfipadné na jiny dechovy nastroj. Soucasné maji Zaci povinnost
navstévovat v 1. — 5. ro¢niku pfedmét ,,Hudebni nauka®, od 4. ro¢niku vyse pak ,,Kolektivni
interpretaci, coz je pravé vySe uvedeny soubor zobcovych fléten. V ném jsou uz
zastoupeny vSechny dostupné typy zobcovych fléten, od sopranové po basovou,
sopraninovy nastroj vyuzivame pro jeho obtiznéjsi intonacni zvladatelnost jen piilezitostng.

Kazdy z predmétti navstévuji zaci zpravidla jedenkrat tydné€ po jedné vyucovaci hoding.
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2. Tanec a tanec¢ni cykly v renesanci a baroku

Doba hudebni renesance a baroka, ktera piala zobcové flétné, je zhruba vymezena
letopocty 1350 — 1750. Vedle oblibené flauto dolce se paralelné vyvijela i flétna piicna,
flauto traverso, takze mnoho zapisi z renesance bylo zfejmé¢ uréeno hudebnikiim bez
rozliSeni nastrojového typu. Znamé jsou zapisy jednoduchych tane¢nich melodii,
pravdépodobné¢ improvizovanych, ze dvora Karla IV. Préavé v taneCnich formach
ve spojeni s ostrym zvukem ru¢niho bubinku se pronikavy ton sopranové flétny dobie
uplatiioval. Zadny jiny dechovy nastroj, snad kromé barokniho hoboje, nebyl tak
exponovan v tane¢ni hudbé téchto hudebnich obdobi. Proto také technika hry
na zobcovou flétnu od doby Karla IV. po virtu6zni kompozice baroknich velikdni
doznala velikého pokroku, a¢ sama stavba nastroje se vyznacovala mimofadnou

jednoduchosti a nedoznala podstatnych zmén.

2.1. Tanec

Tanec, jedno z velkych odvétvi hudby, je stary jako lidstvo samo a provazi je
od nejranéjsiho stupné vyvoje. Jiz v prehistorickych dobach pattil do oblasti kultu a byl
vzdy spojen s hudbou. Ve starovéku byl tanec znakem ucty k faraénovi ¢i cisafi,
v dobach méné ddvnych zase znakem ctnosti a vyttibené¢ho chovéani — tak je tomu ve své
podstaté dodnes.

Hudebnikiim tanec napoméha pochopit hudebni fraze, télesné¢ pohyby jdou Casto
ruku v ruce s pohyby melodickymi. Tézky krok v tanci koresponduje s tézkou dobou
v jeho akustickém provedeni a drobeni ¢i prodluZzovani rytmickych hodnot napomaha
tempu a délce tanecnich krokii. Mladi hudebnici se diky tanci nauc¢i vnimat hudbu nejen
uchem, ale i celym télem a hudebnikiim vyspélejSim zase umoziuje zdokonalit se
v rytmickém citéni dila. Tanecni krok a pfisun je vychodiskem pro sudé rozlozeni
akcentil, symetrickou periodicitu a stavbu rytmiky a melodiky (napt. 2 + 2 + 4 + 8

takt). K tomu se pfidava princip opakovani a odpovidajici ¢lenéni melodické linky
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na dil¢i tseky. Stfedoveéka tanecni hudba vykrystalizovala v renesancni dobé v tanecni
suitu a posléze 1 v ndstrojovou sonatu.

V antice, stiedovéku a renesanci byla tane¢ni hudba vesmés hudebniky
improvizovana — zde bylo typické sekvencni opakovani melodickych useki
s polovi¢nimi i celymi zavéry. Vedle toho existovaly tanecni pisné, obvykle uzivané
s refrénem.

Zakladem pro jedno- nebo vicehlasou kompozici mohla byt také skladebna kostra,
kterou si hraci pamatovali, zejména u burgundské basse dance 15. a 16. stoleti. VSechny
staré tance, at’ uz lidové nebo dvorni, byly skupinové, tj. tancovany vétSim poctem
tanecnikil (tzv. chorea); pary se rizn¢ pieskupovaly a prostiidavaly. Parovym tanctim
(tzv. ballatio) zafala prat doba az v 19.stoleti, kdy postupné dochdzi k jejich
prevladnuti. Skupinové tance jako takové se dnes objevuji jiz jen u déti coby détské
kolové tance a v lidovém provedeni nebo na plesech — napt. krokova polonéza nebo
mazurka®.

V renesanci nasledoval po pomalém krokovém tanci v sudém taktu rychly skocny
nebo parovy tanec v taktu lichém. Dvojice tancl spolu vesmés tematicky souvisely,
druhy byl variacni obménou prvého. Piiklad uvadim ze sbirky Tdnze Christopha

Demantia (1601).

Spojovani tanci do pari

] 5 — 81|

G - - [ £ &

Migd - lein, wollt ihr nicht mit mir spa - zie -ren gahn?

druhy tanec

fw —_— |
A - J— I I — — = — ~ - == ﬂ
eesss.—— ——  — — — B i H
Al - =0 spa - zie ren, das ist men Lust!

* KROSCHLOVA, Eva.: Dobové tance 16. — 19. stoleti. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi 1981, 125 s. s. 10
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Drobné tanecni formy se v pribéhu renesance a zejména v baroku sdruzovaly
a posléze se staly soucasti suitovych cykld, ve kterych se ustalil kontrast tempa, rytmu
1 vyrazu na zakladu tondlni jednoty jednotlivych ¢asti. Tane¢ni sled v pofadi allemande
— courante — sarabanda — gigue se stal v baroku zdkonem. Vedle téchto ,,povinnych*
soucasti kazdé suity mohli skladatel¢ zatazovat i tance dalsi, dokonce i ¢ast netanecni,
air, popevek, ale zakladni uspofaddédni nesmélo byt naruSeno. Tance, které se staly
soucasti suitovych celkli, uvadim déle s charakteristickym rytmem podle Ulricha

Michelse (2000). Razeny jsou chronologicky podle doby jejich nejvétsiho rozkvétu.

Pavana

Nézev byl vytvoten podle Span. pavo, pav, ptipadné ndzvu italského mésta Padova
(proto se nékdy pouziva pojmenovani padovana a paduana). Odtud se rozsitila po celé
Evropé. Byla slavnostnim dvorskym krokovym skupinovym tancem s ptfedtaktim,
vazného aobfadného charakteru a vznikla na pocatku 16. stoleti z basse dance.
Skladatelé ji komponovali v sudém taktu. Spojovana byla vétSinou s gagliardou nebo
saltarelem jako druhym tancem. Na pocatku 17. stoleti byla potom zaclenovéana jako
uvodni véta némecké orchestralni suity. Ke konci stoleti potom z tane¢ni suity vymizela

a pfestala se péstovat. Znovu se objevuje az v neoklasicismu 20. stoleti.

PAVANA

Gagliarda

Nézev vznikl z it. rychly; je to starsi, rychlejsi francouzsky a italsky lidovy tanec
ve tfidobém taktu s pfedtaktim. V 15. stoleti byla rozSifena zejména v romanskych
zemich. Od roku 1600 se v instrumentalni hudbé objevovala spole¢né s pomalou
pavanou jako ustalend dvojice dvorskych tancti, coz se stalo zarodkem typické barokni

tane¢ni suity. Gagliarda byla variatni obménou pavany.
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GAGLIARDA
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Allemande

Ackoli ndzev ukazuje na némecky ptvod (allemande = ,némecky), tanec se
objevoval nejprve kolem poloviny 16. stoleti ve Francii, Nizozemsku a Anglii.
V némeckych zemich se péstoval az v dobé rozkvétu po roce 1600. Byl to stary klidny
krokovy fadovy tanec s predtaktim a zatazoval se jako prvni véta suity. Vyznacuje se téz

rytmicky zeslabenymi zavéry na lehkou dobu.

ATTEMANDE

4 i ——

Chaconne (ciacona)

Ciacona byla ptivodné Spanélska tanecni pisenl, pozd¢ji variacni skladba. Vznikla
ke konci 16. stoleti jako pomaly tanec ve tiidobém taktu s rytmicky zeslabenymi zavéry.
Chaconny byvaji v durové toniné a jejich stavba byva homofonni. Forma tance byla
zalozena na osmitaktovém basovém ostindtnim modelu, nad kterym se variané
obménovala melodie. Tento skladebny postup pfevzali i s ndzvem skladatel¢ hudby

um¢lé a uplatnili jej zejména ve varia¢nich formach.

CHACONNE

Courante

Francouzsky tanec, (it. corrente — spéesny tanec) ve ttidobém taktu, od 17. stoleti
fungoval jako tanec dvorsky. Od poloviny 17. stoleti pak byl rychlejsi a plynulejsi a byl
zatazovan jako druhy hlavni tanec suity. Zde zpocatku tematicky souvisel s ivodni

allemandou, se kterou tvofil ustalenou dvojici, pozdéji se osamostatnil. Své misto zaujal
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byly ptesuny akcentl v disledku premény taktu 3/4 na 6/8 nebo 3/2 na 6/4. Podle tempa

se rozliSovaly couranty rychlé — téch byla vétSina — a pomalé.

COURANTE

GEF T R Y

Bourrée

Nézev byl odvozen z franc. divoky, byl kolovym tancem z francouzského
Auvergne. Prvni zminky o tomto tanci jsou ze 16. stoleti, kdy se vyskytoval jako lidovy
parovy tanec ve stfedni Francii. Titul dvorniho tance ziskal pak v 17. stoleti, kdy se
objevoval na dvorskych plesech a v divadelnich produkcich v jiz propracované
choreografické podobé. Velmi oblibeny byl u dvorti Ludvika XIV. a Ludvika XV. Tento
tanec se Casto objevoval jak v hudebnich suitdch (jako jedno ztzv. intermezz), tak
ve suitdch tane¢nich. Byl to tanec rychly v dvoudobém (star$i obdoba tfidobém) taktu

a kromé& barokni tane¢ni suity byl zafazovan i do baletnich a opernich ptedstaveni.

BOURREE

Sarabanda

Sarabanda je patrné Spanélsky krokovy tanec, neni zde ale vyloucen jihoamericky
puvod. Péstovala se od pocatku 17. stoleti na francouzskych dvorech. Byl to slavnostni,
distojny tanec ve tfidobém taktu (zajimavosti je diiraz na druhé dob¢€) bez predtakti.
Ve suitdch zaujimala sarabanda tteti misto mezi hlavnimi tanci. Vedle tohoto typu se

z pocatku 17. stoleti zachovaly i1 sarabandy zpivané a v rychlejSim tempu.

SARABANDA

o< r'r-r-r‘\-°r °'°r T T
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Gavota

Je to francouzsky kolovy tanec, ktery dodnes Zije v Bretani. Objevoval se jako
dvorsky tanec, ktery lze zachytit od konce 16. stoleti, kdy se plvodné z lidového
prostiedi na poc¢atku 17. stoleti dostal na plesy dvorské spole¢nosti. Urcity ,rustikalni
charakter tohoto tance byl po hudebni strance zdlraziiovan triem s ,,dudackym* basem,
coz se oznacovalo jako alla musette nebo jen musette. Tento tanec byl popularni
po téméf tii stoleti, ovSem prodélal fadu promén a mél mnoho variant, jak po strance
choreografické, tak po strance hudebni. Gavota nebyla piili§ rychla a méla vzdy

dvouctvrtové predtakti. Takt byl sudy.

GAVOTA

%&ﬁf—r_ﬁf—r—ﬁf—l’_ﬁﬁ‘—

Siciliana

Siciliana je ptivodem sicilska lidova pisen, neni vlastné tanec, ale charakteristicka
pastoralni hudba, vyznacovana jako danse gay — vesely tanec. M¢éla pomalé tempo
a houpavy rytmus. Z Italie se rozsitila do okolnich zemi, ptfedev§im do Francie a nasla

Casté uplatnéni ve suitdch a ranych sonatach jako pomald véta.

SICILIANA

e e e

Gigue

Gigue byl ptivodné anglicky tanec lidového piivodu, na britskych ostrovech zndm
jiz v 15. stoleti, a to podle skotské nebo irské tanecni pisné (anglické slovo jig je ziejme
odvozeno z francouzského giguer, coz znamena ,,poskakovati, , hopsati“ ¢i ,,skakati*).
Od 17. stoleti byl v kontinentdlni Evrop¢ dvorskym tancem. Do suity byl zafazovan

jako posledni véta.

20



GIGUE
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Menuet

Menuet je klidny tfidoby tanec, oblibeny po roce 1650 zejména na dvote krale
Ludvika XIV., rozsiteny byl vSak po celé Evropé. Jedna se ptivodné o lidovy tanec,

nazev je z franc. menu (pas, ptivabny krok).

MENUET

/s | |

2.2. Tanecni suita

Sam néazev pochazi z francouzstiny (suite = sled, pokraCovani). Je to sestava
uzitych, pozdégji stylizovanych tancli a netaneCnich vét. Tanecni suity se nazyvaly
partity (z italského partire = délit, rozd€lovat, tedy Casti, véty nebo tance v uritém
potadi), ordre (z franc. ordre = tad, fada, potadek, tedy fada hudebnich kust) nebo
ouvertury (z franc. ouvrir, ouverture = otevieni, otevirati — sled vét, pojmenovany podle
uvodniho kusu). Jednotlivé véty jsou ve stejné tonin€. Nazev suita se poprvé objevuje
u tancti vydanych tiskafem Pierrem Attaignantem v Paiizi roku 1557°. Zde vytisténé
Suytte de bransles oznacuji rizné rychlé bransles (coz obecné zna¢i houpavy, kolé¢bavy
krok). Byly to gavoty, couranty, apod. V 16. stoleti zahrnuje suita ve Francii vétSinou
Ctyt'i bransles o stale se zrychlujicich tempech: bransle double (pomalu), bransle simple
(klidng), bransle gay (zive) a bransle de Bourgogne (rychle). Prvni dva tance byvaly

v sudém taktu, zbylé v taktu lichém.

> MICHELS, Ulrich. Encyklopedicky atlas hudby. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2000. 611
s.s. 151
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V némeckych zemich v lidovém prostiedi se tyto tance nazyvaly Dantz a Hupauf,
ve dvorské souvislosti 16. stoleti pavana a gagliarda, ptipadné pavana a saltarelo, ¢i
ronde a saltarelo. V 17. stoleti byly vysttidany allemandou a courantou. Bézné bylo
rozsifovani suitovych cykll, takze piiblizn€ ve stejné dobé zde ptibyly Spanélska
sarabanda a anglickd giga. Hudebni skladatelé dale suitu obohacovali o nov¢jsi dvorské
tance, kterymi byly napt. gavota, bourrée a menuet. Od 17. stoleti se objevovala
variacni suita se stejnym motivickym materidlem ve vSech vétach. Pokud tuto suitu hral
orchestr, obsahovala ¢asto intradu jako ivodni vétu. Sled vét se ustélil po francouzském
vzoru na allemande — courante — sarabande — gigue. Jeden z nejvyznamnéjSich
skladateld hudebnich dé&jin, J. S. Bach, pfevzal tuto formu sélové suity a dovedl ji
na konci barokni periody k vrcholné stylizaci. VéEtSina téchto tanct byla v té dobé jiz
nemoderni a tudiz hudebné stylizovana (allemande, gigue), jiné se ale stale jesté tancily

(gavota, menuet).

2.3. Barokni sonata

Sonata (z lat. sonare — znit) je cyklickd instrumentalni skladba. Vznikla v Italii
zrenesancni canzony (vicehlasé, nckolikadilné skladby, stfidajici homofonni
a polyfonni tuseky). Rané sonaty nemély pevné formové schéma. Pro sonitu byla
typickd vicesborovost jakoZzto kontrastni prostiedek v dynamice a barvé zvuku, stejné
jako Clenéni na useky — zdklad budouci vicevétosti. Na konci 17. stoleti se z rané sonaty
vyvinula sonata barokni. Existovaly dva typy, které ustalil skladatel Arcangelo Corelli
(1653 —1713).

Sonata prvniho typu — komorni (sonata da camera) — zacinala preludiem
a pokraCovala dvéma az Ctyfmi taneCnimi vétami. Pokryvala Sirokou oblast svétské
spoleCenské potieby. Raz téchto sonat byl odlehfenéjsi, svymi taneCnimi vétami se

typové blizila suité.
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Sonata druhého typu — chradmova (sonata da chiesa) — méla Ctyfi véty vaznéjsiho
potadi bylo stanoveno jako pomalu (slavnostné, imitacné) — rychle (fugovane) — pomalu
(kantabiln€¢, homofonng) — rychle (fugované). Na vrcholu barokniho obdobi oba typy
sonaty splynuly.

Véty samotné byly obvykle dvoudilné s opakovanim obou dili; prvni cast
konc¢ivala na dominanté nebo v paralelni tonin€, druhd se pak vracela do zdkladni
toniny, ptiCemz byvala del$i nejen o improvizaéni zdobeni, ale i o bohats§i modula¢ni
pohyb. Zpocatku maly rozsah vét vzrostl na vrcholu baroka na dvé sté padesat i vice
taktd. Repetice slouzily bud’to k odd¢leni jednotlivych dili, pfipadné byla melodie pti
opakovani jinym zptisobem zdobena. VSechny véty byly ve stejné toning, v chramové
sonat¢ se toniny nekdy sttidaly.

Co do nastrojového obsazeni, lze chramovou i komorni sonatu fadit k typu triové
sonaty se dvéma rovnocennymi melodickymi vrchnimi hlasy, vesmés houslemi, ¢asto
s flétnou misto housli a jednim hlasem continuovym (tzv. basso continuo sestavalo
z nastroje basového — napf. violy da gamby, pozdéji violoncella ¢i fagotu — a nastroje
generalbasového — harmonického — napf. cembala ¢i varhan). Hlasy chramové sonaty
byvaly obsazovany vicendsobn¢, pro posileni zvuku ve velkém prostoru (chramu). To

vvvvvv

v baroku a jisty podil miizeme vysledovat i na vzniku klasické symfonie.
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3. Kompozice pro zobcovou flétnu vhodné pro vyuku na ZUS

3.1. Renesance

Hudebni renesance se datuje ptiblizné do 14. az 16. stoleti. Pro renesan¢ni hudbu
je ptriznacna konsonantnost a vzijemny soulad vSech soucasti dila. Dochazi
k obrovskému rozkvétu instrumentdlni hudby. K tomu ptispélo predevs§im zdokonaleni
hudebnich nastroji, které umoziovalo jejich Sirsi, jednodussi a efektivnéj$i pouzivani.
Nejprve byly hudebni nastroje pouzivany ke zdvojeni a posileni melodie ve vokalnich
skladbach. V 15. stoleti byla zdkladem instrumentalné provozované hudby pfedevsim
improvizace. Az do pocatku 17. stoleti nedochézi k jasnému vyhranéni instrumentélnich
forem a k jejich pojmenovani. Pod stejnymi nazvy se nezfidka skryvaji skladby
naprosto odliSného utvafeni a naopak hudebni skladby totozného typu jsou oznaCovany
riznymi ndzvy. Vyvoj a formy instrumentalni a tane¢ni hudby doby renesance tudiz

nelze jednoznaéné vymezit.

3.1.1. Hudba pro zobcovou flétnu

Renesancni skladby pro zobcovou flétnu (i pro jiné nastroje obecné) existuji
dvojiho typu: skladby s6lové a s doprovodem, tzv. comnsort. Jsou to soubory slozené
z ptibuznych nebo rozdilnych nastrojii (napt. dechy, smycce, eventuelné 1 zpévni hlas).
Renesanéni skladby jsou z pedagogického hlediska vhodné pro zaky ZUS diky své
jednoduché melodice a rytmice, piehlednému clenéni na frdze a snadné orientaci
z hlediska dychani. Z d¢l jednotlivych autord uvadim skladby, které z vyse uvedenych
diivod doporucuji pro studium zobcové flétny jiz u malych déti, a které podporuji
zajem zaka o dalsi studium tohoto nastroje. Skladby jsem do textu fadil chronologicky
dle data narozeni jejich autora. U skladateli uvaddim 1 strucny Zzivotopis, protoze
povazuji za vhodné snim zaky na ZUS pred nicvikem skladby seznamit. Vedle
skladatelt, jejichz vybranymi skladbami se zabyvam déle, ¢erpam z bohatého odkazu
mnoha jinych. Jsou to napt. Thoinot Arbeau, Pierre Attaignant, Juan del Encina, Claude
Gervaise, Don Louis Mildn ¢i Thomas Morley. Mimo nich hojné vyuzivam rizné

tanecni skladbicky od nedoloZenych tvirci.
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Thielman Susato (asi 1500 — asi 1562)

Byl to antverpsky tiskaf a nakladatel, také hudebni skladatel a instrumentalista.
Roku 1543 zalozil v Antverpach prvni vlamské hudebni nakladatelstvi; do té doby se
noty tiskly pouze v Itélii, Francii a némeckych zemich. Vénoval se vlastni tvorbé v
polyfonnim stylu a vydal n€kolik knih svych msi a motet, dvé knihy dvou- a tfihlasych
pisni. Znamé je Susatova sbirka tancd, presn¢ji feCeno  tane¢nich
skladeb, Danserye z roku 1551, ktera obsahuje napt. oblibenou Bergerette sans Roch.

V ptikladu Ronde e Saltarello je ukazka varia¢niho zpracovani dvojice tanct.
Piivodni doprovod se mi nepodatilo vystopovat. Ve tiech riznych verzich, které mam
v knihovné k dispozici, je bez komentare uveden doprovod klavirni. Domnivam se vSak,
ze dle dobovych zvyklosti byly tyto skladby zkomponovany pro soubor piibuznych
nastroji. Tyto drobné skladbic¢ky ve verzi zde uvedené jsou vhodné pro zacatecniky,
pramérné uspesny zdk zacinajici hrat na zobcovou flétnu v sedmi letech je zvladne
béhem druhého pololeti. Vyhoda téchto skladbicek je v pravidelné symetrii,
jednoduchém rytmu a malém tonovém rozsahu. Navic jsou to skladbicky libivé: ve své
praxi jsem se setkal s jejich oblibou ze strany déti i posluchacltina zakovskych

koncertech.

Pr. 1: Thielmann Susato — Ronde e Saltarello

? ¥
TTT%
_::g_
L
fl
NN
fl
T

&

Saltarello
fow . —
F Sy | I |
]

|
T

e

25



Christoph Demantius (1567 — 1643)

Tento némecky skladatel, hudebni teoretik, spisovatel a basnik historicky spada
do pozdni renesance a raného baroka. Narodil se v Reichenbergu (dne$snim Liberci), kde
ziskal své prvni hudebni zkuSenosti. Od roku 1590 plisobi v Bautzenu, od 1594
v Lipsku a v roce 1597 se stal ucitelem v Zittau. Na sklonku Zivota pisobil jako kantor
pti katedrale ve Freibergu.

Zde zminéné tance jsou podobné jako predchozi ukédzka komponovany ziejmé pro
riznd seskupeni hudebnich nastroji. Skladba jiz nema tak pravidelnou vnitini symetrii
jako tance T. Susata, pfesto jsou uréeny mladsim zakaim — zak ZUS je zvladne na konci
druhé¢ho nebo na zacatku tietiho ro¢niku. Teckovany rytmus lze cviit osminovym
pocitanim s dliirazem na doty¢nou slabiku — pryv-ni, dru-hd, tie-ti, ctvr-td. Obé repetice
dvakrat lze hrat ad libitum, ty slouzi spiSe k oddé€leni prvni a druhé ¢asti. Jiny zplisob
interpretace repetic je v pouziti melodickych ozdob — poprvé se neprovadéji, melodie se
zdobi az pfi opakovani. Mlad$im zékim tytu ozdoby urcuje a vysvétluje ucitel, starsi
zaci si je mohou vytvofit a interpretovat dle jednoduchych pravidel sami, ucitel ma

v tomto pripadé pouze funkci kontrolni.

Pt. 2: Christoph Demantius — Polnischer und Deutscher Art Ténze (1601)
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Michael Praetorius (1571 — 1621)

Hudebni skladatel a teoretik spadd do némecké pozdni renesance a rané¢ho baroka.
Piisobil v Drazd’anech, Lipsku, Norimberku a dalSich vyznamnych evropskych méstech
jako dirigent a varhanik. Vytvoftil encyklopedicky spis Syntagma musicum (1614 —
1619), své nejrozlehlejsi dilo, dale pak kolosalni a stylové mnohotvarnou sbirku
protestantské polyfonie Musae Sioniae (Sionské muzy, 1605 — 1610) o 9 svazcich se
1244 skladbami i sbirku tane¢ni hudby Terpsichore (1612).

Ukazka je pravé ze sbirky Terpsichore (Bransle de Montirande a Gavotte) a je
uréena pro zaky hrajici v souboru. Samoziejmé je nutné hrace predtim obeznamit
s dal$imi druhy zobcovych fléten, navic zéka obsluhujiciho basovou flétnu s basovym
klicem (pfipadné mu part prepsat do kli¢e houslového). Cela sbirka je komponovana
pravé jako ansamblova ¢i souborovad zalezitost a to (kupodivu) v pétihlasé sazbé.
Obsazeni je SAATB, ptipadné SATTB. Obsahuje tance pfedevsim jako Bransle,
Gavotty, Couranty a Balleta. Technicky nejsou skladby pfili§ narocné, proto jsou
vhodné pro opravdové souborové zacateCniky. Z prostorovych divodi zde uvadim

pouze sopranovy part. Kompletni souborovy part viz piiloha ¢. 10.

Pf. 3: Michael Praetorius — Bransle de Montirande, Gavotte (1612)

Bransle de Montirande

Michael Praetorius
{1571 - 1621)
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Paul Peuerl (1570 — asi po 1625)

Paul Peuerl byl némecky skladatel instrumentalni hudby, varhanik a vyrobce
varhan, spadajici do pozdni renesance a rané¢ho baroka. Mezi jeho dila patifi napt. dvé
sbirky tanct a jedna sbirka pisni. Jeho nejvyznamnéj$im hudebnim pocinem jsou vSak
Nové pavany (Neue Paduanen, 1611 Lipsko) — Tanecni suity o 4 vétach, prvni
ansamblova sbirka v némeckych zemich. Kazd4 suita mé stejny hudebné-tematicky
zaklad, ktery se ve vSech vétach variané zpracovava.

Celé dilo Neue Paduanen je podobné jako Praetoriova Terpsichora psana pro
soubor, ale tentokrate uz ve ¢tyrhlasé harmonii (SATB). Jako ukazku jsem vybral tieti
suitu, vzdy prvni repetici sopranu z kazdé véty — to proto, aby z nich byla patrna
zminénd Peuerlova tematicko-variaéni prace. Newe Paduanen zvladnou zahrat
souborovi hra¢i — zacatecnici, ale jelikoZ jsou nékteré suity — a to i sopranovy part —
psané v nepfili§ Castych kli¢ich (mezzosopranovy, sopranovy, altovy i tenorovy), je
vhodné skladby zakiim piepsat do klice houslového. Kompletni souborovy part viz

ptiloha ¢. 9.

PF. 4: Paul Peuerl — Neue Paduanen, Suite No. 3

Suite No. 11 S Foucd

IX. Padouan (1570 - ?1625)
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3.2. Baroko

Po tom, co se prosadilo dur-mollové tondlni citéni a s nim harmonické mysleni,
pokracuje obrovsky rozmach instrumentalni hudby zapocaty jiz v renesanci. Padorys
hudebni formy jiz neni dan textem napévu, ale hrana hudba si své formotvorné postupy
hledd sama v sob&. Poprvé se objevuje pojem ,hudebni téma“, a to vroce 1547
v basilejském traktatu v Glareanove Dodecachordonu®. Za ,téma* je zde oznacen vid¢i
hlas, ke kterému se imita¢nim zptisobem ptipojuji dals$i kontrapunktické hlasy. Tento
zptisob komponovani byl ukoncen kolem roku 1600 poté, co jiz imitacni nastupy
prestaly skladatele uspokojovat, nebot’ instrumentalni véta tohoto druhu pisobila
dojmem chaoti¢nosti a neuspotfadanosti. Melodika si tedy musela najit tak vyrazny
obrys, aby mu mohlo byt svéfeno vysadni postaveni hlavniho tématu — a tim zakladu
hudebni vétné stavby — zrodila se monotematickd véta. Téma bylo zakladem fug

a variaci, pokud se objevilo v basu, jednalo se o ciaccony a passacaglie.

3.2.1. Hudba pro zobcovou flétnu

Zobcové flétny, zejména altova, dosdhly svého nejvétsiho rozkveétu prave
v baroku. Oproti renesancni flétné byly barokni nastroje technicky zdokonaleny. Diky
zuzujicimu se vrtani se rozsifil rozsah néco pies dvé oktavy a dvojité vrtani pro posledni
dva tony umoznilo hrat cely rozsah chromaticky. Barokni hudebni formy pouzitelné pro
vyuku hry na zobcovou flétnu na ZUS jsou sonéty a triové sonaty s doprovodem bassa
continua. Hudebni skladatelé¢ zde uvedeni jsou opét sefazeni chronologicky podle data

narozeni. Z praktickych diivoda u skladeb uvadim i opusova ¢isla (pokud jsou zndma),

* Henricus Glareanus, Dodecachordon — spis, ktery vznikal v letech 1519—39 a vydan byl tiskem roku
1547. Jedna se o klicové dilo, které zachycuje promenu hudby a hudebni kultury 16. stoleti, a to v oblasti
hudebné teoretické — popisuje proménu modalni teorie v praxi uzZivani aiolského a ionského modu, ale i
hudebné historické — detailné popisuje hudbu soudobou, odkazuje na dulezité prameny hudby od roku
1500 a snazi se postihnout individualni rysy kompozicniho projevu tehdejsich skladatelii. (Petr Dangk,
Hudebni rozhledy, 06/2015)
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prestoze skladatelé sami své skladby necislovali. Z prostorové uspornych divodi
uvadim Uplné sélové party jen vyjimecné, kompletni notovy zadznam lze dohledat dle

ptilozeného seznamu literatury nebo pravé podle zminovanych opusovych ¢isel.

Jonkheer Jacob van Eyck (asi 1590 — 1657)

Jacob van Eyck byl ptislusnikem holandského hudebniho baroka. O jeho Zivoté
mame pouze velmi kusé informace. Kuptikladu vime, ze v roce 1624 se stal hlavnim
zvonikem katedrdly v Utrechtu a vtéze katedrile pravdépodobné ptisobil i jako
varhanik a flétnista. Za jeho nejslavnéjsi flétnového dilo 1ze povazovat Der Fluyten
Lust-hof.

Tento nékolikasvazkovy hudebni spis je v celé evropské historii zdaleka nejvetsi,
jaky kdy byl napsdn pro dechovy nastroj. Zajimavou zvlastnosti je, ze neni psan
autorovou vlastni rukou, ale byl diktovan podle toho, jak jednotlivé ¢asti sém van Eyck
na zobcovou flétnu improvizoval — pravdépodobné z divodu slepoty. Obsahem nejsou
taneCni suity, ale je to kolekce pisni a tanct, které byly v médé v poloviné 17. stoleti.
Celé dilo je komponovano pro zobcovou flétnu solo, bez doprovodu. Doprovod, ktery
se vnékterych vydanich vyskytuje, nepochazi od van Eycka, ale od konkrétniho
hudebniho vydavatele. Pisné€, resp. tance, jsou uvedeny nejprve jako téma, na které je
v dalsich variacich improvizovano v duchu dobovych zvyklosti.

Jednotlivé véty jsou vesmés kratké a svym rozsahem a technickou ndro¢nosti
vhodné pro zaky ZUS hrajici na sopranovou zobcovou flétnu od tietiho ro¢niku vyse.
Ukéazka je zprvniho svazku Der Fluyten Lust-hof a patii zcelého dila ktém
jednodussim. Toto ¢islo doporucuji hrat zakiim ve druhém pololeti ¢tvrtého rocniku
ZUS (odpovida paté tiidé ZS). Z Gspornych diivodil jsou zde uvedeny pouze prvni
repetice jednotlivych hudebnich vét. Kompletni part viz ptiloha €. 8.

Uvodni téma je prosté, vyuzivd jednoduchy rytmus v ptlovych a &tvrtovych
notach, vyjimecné rytmus ctvrtovy teCkovany nebo osminovy. Rozsah je pies Cistou

duodecimu a melodie uziva posuvek pouze u citlivého tonu (napt. ve tietim taktu):
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Pi. 5a: Jonkheer Jacob van Eyck — Doen Daphne d’ over schoone Maeght, téma

Doen Daphne d’over schoone Maeght

Prvni variace (Modo 2) ma jiz vétsi pohyblivost a objevuje se zde kromé

osminovych not i rytmus osminovy teckovany. Mimoto se Cast&ji vyskytuji nahodilé

posuvky a chybi druha repetice:

Pi. Sb: Jonkheer Jacob van Eyck — Doen Daphne d’over schoone Maeght, Modo 2

Pt. Sc: Jonkheer Jacob van Eyck — Doen Daphne d’over schoone Maeght, Modo 3

Modo 3
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oktavu a sextu — $plha aZ k a> a mimoto uZiva technicky naroény tén cis'. Jsou zde

dlouhé béhy v Sestnactinovych notach a repetice se neobjevuji.

31



Pt. 5d: Jonkheer Jacob van Eyck — Doen Daphne d’over schoone Maeght, Modo 4

Modo 4

Daniel Georg Speer (1636-1707)

Narodil se v Zemich Koruny ceské ve Vratislavi. Byl to spisovatel, hudebni
skladatel, interpret a pedagog, ktery piisobil na uzemi dneSniho Slovenska a Némecka.
Spadéa do éry rané¢ho baroka. Hudebni vzdélani ziskal béhem svého pobytu v PreSové.
Zil na dvoie polského Slechtice, od roku 1688 pisobil jako pomocny kantor na $kole
v Goppingenu. Tam jej v roce 1689 zbavili mista a odsoudili za napsani politického
letaku, ale na zadost zakul, spolupracovnikli a obyvatel mésta byl nakonec propustén.
Psal cestopisnd, autobiografickd, nau¢nd a hudebni dila. Diky nim je mozné ziskat
uceleny obraz o zivoté v 17. stoleti, a to nejen z oblasti kazdodenniho Zivota, ale
1z politického a hudebniho pohledu.

Z jeho hudebniho dila jmenujme sbirku ,,13 suit z hudebniho ctytlistku® (ptivodni
nazev se mi nepodafilo dohledat). Psany jsou pro sopranovou zobcovou flétnu
s doprovodem cembala. Tyto tiivété suity jsou vhodné pro mladsi zaky, tj. zaky
3. roéniku ZUS (&tvrta tfida ZS). Maji ptijatelny rozsah (nejvyssi tony jsou cca a),
rytmickou mfizku (maximalné Sestnactinové noty) i vyrazovou naroc¢nost. Jednotlivé
véty jsou vesmes kratké, cca 8 — 16 taktl, s dvéma repeticemi, délicimi tance na dva
dily.

K rozboru jsem vybral suitu ¢. 4 G Dur, kterd patii ve sbirce k t€ém jednodussim.
1. véta Gavota ma 8 taktl s repeticemi po Ctyfech, jasnou periodicitu a symetrii. Prvni
perioda kon¢i dominantou jakousi hudebni otazkou, ¢imz pfipravuje ndstup periody

druhé, ve které se poslucha¢ dozvi ,,odpovéd™. Prednesové neptedstavuje pro zaky
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zadny zasadni problém, nutno je pouze pocviCit rytmickou a hmatovou piesnost ctvetic
Sestnactinovych not.

Pi. 6a: Daniel Georg Speer — Suita G Dur, 1. véta Gavotto

Suita G Dur
Daniel G S
Gavotto aniel Georg Speer
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Druha véta Sarabanda ma 16 takti — dvé periody po osmi taktech. Formotvorné
a harmonicky je podobna prvni véte a obsahuje rytmicky zeslabené zavery. Zde je nutno
se se zaky vénovat rytmické piesnosti ctvrtového teckovaného rytmu, ktery se stfida

s rytmem ¢tvrtovym rovnym.

Pi. 6b: Daniel Georg Speer — Suita G Dur, 2. véta Sarabanda

Sarabanda
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Treti véta Menuet ma také dveé Casti, pfiCemz druhd perioda je o Ctyfi takty
roz$ifena. Tento menuet patii k tém rychlejSim, takze tempové schéma vét celé suity je
rychla — pomald — rychla. V menuetu je fada tonli ve vyssi prefukované poloze, proto je
nutné se jim se zdky vénovat samostatné — predevim ton a® (psané) je citlivy na

nasazeni a presné poodkryti palcového otvoru.
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Pi. 6¢: Daniel Georg Speer — Suita G Dur, 3. véta Menuet

Menuet
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Arcangelo Corelli (1653 —1713)

Skladatel, ktery vzeSel z Bologne, patii ke generaci, kterd na prelomu 17.
a 18. stoleti pfipravovala vrchol italského hudebniho baroka. Vice nez tficet let svého
7ivota zasvétil umélecké piisobnosti v Rimé&. Psal zejména koncertantni skladby
s charakteristickou plynulou melodikou Sirokého dechu a napaditym stavebnim feSenim
skladebnych celkd. K jeho nejvyznamnéjSim skladatelskym pocinim fadime 48
triovych sonat, dvanact sonat houslovych a dvanact concerti grossi. Napsal i n¢kolik
nastrojovych koncertt.

Ukazka je ze Sonaty d moll €. 8, (op. 5) pro flétnu a cembalo (transkripce Sonaty
e moll z 12 houslovych sonat), kterd je svou technickou a prednesovou naroc¢nosti
vhodna také pro altovy zobcovy néstroj jakozto skladba pro absolutorium prvniho
stupné ZUS. Rozsah je od f' do d’, bez pouziti ,neptijemnych® tona fis' a gis'.
V ukazkach je z prostorové uspornych divodl citovana vzdy pouze prvni repetice.
Jedna se o typickou ukédzku sonaty da camery (viz kap. 2.3.). Kompletni s6lovy part viz

ptiloha ¢. 5.
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Prvni véta Preludio (tempové oznaCeni Largo — Siroce), stejné jako vSechny véty
ostatni je v hlavni tonin€¢ d moll. Je ze vSech vét technicky, vyrazové i prednesové
nejjednodussi, proto ji mohou hrat i zaci mladsi, nez jsou absolventi prvniho stupné
ZUS. Zatina predtaktim na tieti dobu s vyraznym motivem v hlavé tématu — kvartou
s naslednymi sekundovymi postupy. Prvni repetice je v doprovodu zakoncena akordem
a moll (mollovd dominanta). V prvni vété lze také bohaté vyuzit melodickych ozdob,
jejichz navrh je v doty¢nych mistech v ukdzce uveden. Taktéz mij navrh artikulace je

v ukazce zaznamenan.

Pi. 7a: Arcangelo Corelli — Sonate Nr. 8, op. 5, 1. véta Preludio (Largo)

Sonate Nr.8, op.5

PRELUDIO (Largo)
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Druha véta je tanec allemande s tempovym oznacenim Allegro moderato (mirné
rychle). Prvni repetice kon¢i v doprovodu akordem A Dur, coZz je vtomto piipadé
klasickd durovd dominanta. Néavrh artikulace je opét v ukadzce zaznamendn. Véta
obsahuje v s6lovém partu technicky pomérné obtizné oktavové intervaly, zasahujici do
interpretace se muze objevit ve druhé repetici, kde se vyskytuje nékolikrat predtakti
dvou Sestnactinovych not na posledni osminu v taktu. Zde je zase potiebna disledna
synchronizace s metronomem, aby zminéna dvojice Sestnactinovych not nebyla zahrana

pozdé nebo nebyla rytmicky zrychlena.
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Pi. 7b: Arcangelo Corelli — Sonate Nr. 8, op. 5, 2. véta Allemanda (Allegro moderato)

ALLEMANDA (Allegro moderato)
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Tteti véta — Sarabanda je ve velmi pomalém tempu Largo cantabile a ptinasi
s sebou zajimavy doprovod. Do basu doprovodného nastroje napsal Corelli kracejici bas
v osminovych hodnotéach, které, pokud se hraji non legato, doddvaji vété nesmirné
smutnou naladu. Technicky s touto vétou nebyvad u zdkd zadny zasadni problém, je

potfeba dbat pouze na kvalitu zvuku ve spodni poloze zobcové flétny.

Pi. 7c: Arcangelo Corelli — Sonate Nr. 8, op. 5, 3. véta Sarabanda (Largo cantabile)

SARABANDA (Largo cantabile)
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Konecné posledni tanec této Corelliho sonaty je divokd giga s tempem Allegro.
Toto tempové oznaCeni je vSak ponckud zavadéjici, vyjadiuje jen charakter véty;
ve skuteCnosti ji lze hrat Presto — ¢im rychleji, tim Iépe, jak je ostatné mozno
vyslechnout na ¢etnych vice ¢i méné kvalitnich nahravkach na internetovych socidlnich
sitich. Navrhovana legatovana prvni dvojice ze tii trameckem spojenych osmin dodava
vété odlehcenost a veselost. Takt 12/8 sdm o sobé nuti hrace k rychlej§imu tempu
s pocitem ctyfdobého taktu. Nesnaze se pro hrace obsluhujiciho sélovy part mohou
objevit ve druhé repetici, opét pti rychlém stiidani vyssi a hluboké polohy zobcové

flétny.

36



Pi. 7d: Arcangelo Corelli — Sonate Nr. 8, op. 5, 4. véta Giga (Allegro)

GIGA (Allegro)

Gottfried Finger (asi 1656 — asi 1723)

Gottfried Finger patfi k méné zndmym skladatelim z ptelomu 17. a 18. stoleti.
Jeho Zivot je ¢astecné spjat s Ceskymi zemémi. Narodil se v Olomouci a velmi brzy se
odebral do ciziny. Plsobil kratky ¢as v némeckém Mannheimu, odkud odesel do Anglie.
Zde se stal roku 1685 dvornim kapelnikem kréle Jakuba 1. V pozdé&jsich letech se vratil
zpét do Némecka, kde pfijal misto komorniho hudebnika pruské kralovny Zofie
Charlotty. Pusobil také ve Vratislavi a v Berlin€, az roku 1717 pfijal misto kniZzeciho
kapelnika v Got¢.

Z Fingerovy kompozi¢ni ¢innosti jsou znamy opery, které psal za svého pobytu
v Anglii. Kromé nich vydal tiskem nékolik triovych sondt pro rizné sélové nastroje
a basso continuo. Ze skladeb pro zobcovou flétnu je zndmy jeho Ground F Dur
a predevsim Sondata F Dur pro flétnu a klavir, ktera je predmétem nasi ukazky. Tato
skladba je vhodna pro zaky patého roéniku ZUS a star$i, lze ji pouzit i jako
absolventsky ptednes pro prvni stupei ZUS. Tuto sonitu jsem také vybral jako
prednesovou skladbu pro vystoupeni zakyné na soutézich ZUS. Kompletni s6lovy part
viz ptiloha ¢. 4.

Prvni véta je oznacena jako Allegro. Pojmenovani opét vystihuje spiSe naladu

skladby. Véta obsahuje kratkou klavirni ptedehru, coz nebyva u sonat barokniho obdobi
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zcela bézné. Technicky je piiméfené obtizna, obsahuje nekolik tad be&ha
v Sestnactinovych notéach, které je nutné nacviCovat v pomalych tempech a riznych
artikulacich (legato, detaché, staccato a dvojité staccato), pozdéji v rytmech po dvou
apo Ctyfech. Nejobtizné€jsi je zavér véty (ukazka jej nevystihuje), kde se objevuji

oktavové skoky v Sestnactinovych notach a kde je potfeba zZakovu pfipravu zintenzivnit.

Pi. 8a: Gottfried Finger — Sonata F Dur, 1. véta Allegro

Sonata F Dur

pro altovou zobeovou flétnu
Allegro
2
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Druha véta této sonaty je Menuet s tempovym oznacenim Allegretto. Zde je nutné
dbat zvySené pozornosti pii hie osminového teCkovaného rytmu, aby rytmicky
nesklouzl ke triolovému. Taktéz ve stfedni casti se vyskytuji delSi tuseky
Sestnactinovych not, k jejichz obecné bezpecné interpretaci se lze dobrat zplisobem
uvedenym v popisu prvni véty.

Pi. 8b: Gottfried Finger — Sonata F Dur, 2. véta Allegretto
Allegretto
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Tteti véta ma dvé Casti — ivodni pomalou Adagio a rychlou Allegro. Oba useky

jsou od sebe netradicné oddélené kratkou klavirni mezihrou; prvni ¢ast je v taktu celém
a druhd v Sestiosminovém, piicemz tempové odpovida ¢tvrtova nota v prvnim dile noté
ttiosminové v dile druhém. Technicky se Zaci obvykle nedostavaji do vyraznéjSich
problémt, problém muze vyvstat s dechovou vydrzi, protoze prostoru pro nadechy je
zde pomérné malo a je tfeba v dlouhych osminovych pasazich vyuzit veskerych

vhodnych pfilezitosti — kuptikladu vlozit nddech po not¢ tfiSestnactinove.
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Pt. 8c: Gottfried Finger — Sonata F Dur, 3. véta Adagio-Allegro

Adagio ‘ —

Georg Phillip Telemann (1681 — 1767)

Telemann je spolu s Bachem a Hédndelem vrcholnou tviir¢i osobnosti némeckého
hudebniho baroka. Pusobil v Lipsku, Eisenachu, Frankfurtu nad Mohanem a Hamburku,
kde vykonaval velmi rozsahlou organizacni a skladatelskou c¢innost. Jako skladatel
ovladal vrcholnou barokni polyfonii, m¢l prosté hudebni vyjadiovani s rysy periodicity
a symetrie, s vyraznou ulohou vedouci melodie. Ta je pfi v§i prostoté a prehlednosti
struktury znacné pohybliva a bohaté ¢lenéna a zdobend, s jednoduchym harmonickym
prabéhem. Melodika dokonce piedjima i budouci vyraz citového a galantniho slohu.
Jednoduchost, ptistupnost Sirokym vrstvam, a také ziva invencnost byly divodem, ze
skladatel byl béhem svého Zzivota velmi cenén a provozovan mnohem vice, nez
J. S. Bach, jehoz tvorbé soucasnici jesté plné neporozuméli.

Telemann napsal desitky nastrojovych sonat s doprovodem bassa continua a ¢etné
triové sonaty pro riznd obsazeni. V nich pfedvedl svlij smysl pro techniku a moznosti
pouzitych hudebnich nastroji. Z toho divodu jsou jeho sonaty velmi efektni, piestoze
naroky na virtuozitu nejsou nijak piehnané. V tomto smyslu to byl pfimo idedlni
skladatel repertoaru pro dneSni potieby nejen didaktické, ale i pro naplii prace
amatérskych komornich sdruzeni. Jeho tvorba je rozsahla i pokud se tyce zobcovych
fléten, nebot” pravé tato c¢ast prispéla ve 20. stoleti ke znovuoziveni jiz témét
zapomenutého nastroje

Uvadim ukéazku ze Sonatiny a moll TWV41:a4 pro zobcovou flétnu a cembalo.

(transkripce z e moll). Je soucasti sbirky Nouvelles Sonatines. Jeji technickd narocnost
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odpovida konci prvniho, nebo zagatku druhého cyklu zobcové flétny na ZUS. Skladatel
vyuziva takika celého chromatického rozsahu — od g' do g’ — pfitemz hmatové
a intonaén& nepiijemné tony gis' a fis® se zde nevyskytuji. Rytmické hodnoty se drobi
i vrychlych vétach az do dvaatticetinovych not, jsou to vSak spiSe (pravdépodobné
vydavatelem) piesné¢ vypsané melodické ozdoby (urtext jsem nemél k dispozici).
Kompletni s6lovy part viz ptiloha €. 11.

Prvni véta je v hlavni tonin€, oznafeni Largo. To vSak opét vystihuje spiSe
charakter skladby, ve skutecnosti ji lze hrat v tempu az Adagio. Linka prvni véty je
velice klenuta a melodicky plisobiva a ve své ucitelské praxi jsem se pii jejim nacviku
a interpretaci setkal u zaku s velice kladnou citovou odezvou. Forma je mala pisiiova (a

b a’) s ndznaky periodicity a symetrie (4+4 takty).

Pi. 9a: Georg Phillip Telemann — Sonatina a moll TWV41:a4, 1. véta Largo

Sonatina
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Druha véta Allegro je vystavénd podobnym zplsobem jako véta prvni, taktéz je
zapsand v hlavni tonin€, je vSak po technické strance vyrazné narocnéjsi. Objevuji se
zde delsi Sestnactinové behy, které se cvici v pomalém tempu v detaché nebo v tenutu,
pozdéji ,,na rytmy*, kdy se hraji dv€ noty rychle a dvé pomalu a obracené, ptipadné se
to samé provadi po &tveticich. TéZ pro nacvik not ve vysoké poloze (ff a g*) nutno dbat
na techniku levého palce, zejména vyménu s vedlejSimi tony. Pii ndcviku pravé tohoto
vysokého rejstiiku je nutnd lehkost zakryti tonovych otvort, protoze pfili$ silny stisk ma

za nasledek neohrabanost prstové techniky.
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Pi. 9b: Georg Phillip Telemann — Sonatina a moll TWV41:a4, 2. véta Allegro

Allegro .
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Tteti véta Andante se zakim obvykle 1ibi nejvice — pro svou bohaté klenutou,
pfesto jednoduchou melodii a pestrou harmonii, hojné vyuZzivajici sextakordt. Jako
jedina ma predtakti a uziva paralelni toniny C Dur. V repeticich zde uvedenych lze opét
vyuzit moznosti riizného melodického zdobeni. Technicky ani vyrazové neni aZ na
nékolik malo vysokych tont pfili§ narocnd, proto ji 1ze izolované hrat i se zaky nizsich

ro¢niku.

Pi. 9¢: Georg Phillip Telemann — Sonatina a moll TWV41:a4, 3. véta Andante

Andante

je lépe brat metricky spiSe jako takt 2/2 (alla breve) a cCasty vyskyt delSich usek
obsahujicich osminové noty. Nastésti Telemann znal zobcovou flétnu dokonale, tudiz se
pfi komponovani snazil vyhybat nepfijemnym hmatovym spojim, takze i ve vysokém
tempu je tato véta pro dislednd se pfipravujiciho absolventa prvniho stupng ZUS
hratelnd. Obé¢ repetice (stejné jako u druhé a tfeti véty sonaty), neni nutno dodrzovat —

napt. z dlivodu nartstani stopaze, kterd v plném znéni ¢ini néco kolem jedenacti minut.
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Pi. 9d: Georg Phillip Telemann — Sonatina a moll TWV41:a4, 4. véta Presto

Presto e
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Johann Sebastian Bach (1685 —1750)

Tento vrcholny zjev nejen némecké, ale i1 evropské barokni hudby, pochazel
z Eisenachu zrodiny s vyznamnou hudebni tradici, jez mu poskytla podminky pro
rozvoj jeho vynikajiciho talentu. Jeho hlavnim nastrojem byly varhany, nezmérné usili
vSak vénoval i nastrojim dalSim. Béhem Zivota Casto ménil pasobisté — od Eisenachu,
pfes Weimar, Kothen a Miihlhausen, az do Lipska, kde svou Zzivotni drahu zavrsil.
Hudbé se veénovaly i Bachovy déti, znichz c¢tyfi synové obzvlasté vynikli jako
skladatelé i interpreti.

Z jeho nepteberného a slohové jednotného dila zde jmenujme alesponi Sestici
Braniborskych koncertit BWV 1046 — 1051, z nichz dva (druhy a ¢tvrty) obsahuji part
zobcové flétny, 6 sonat pro flétnu a cembalo BWV 1030 — 1035 a Partita pro solovou
fléetnu BWV 2013. Jsou vSak psany pro flétnu pticnou. Pro zobcovou flétnu jsou hojné
vyuzivany transkripce, sonaty jsou urCeny spiSe konzervatoristim, nebo jako
absolventsky prednes druhého stupné ZUS, kam vsak ve skuteGnosti dospé&je mala &ast
zaka.

V ZUS se vénujeme skladbé jednodussi, a to Menuetu z Francouzské suity h moll
(BWV 814). Tato transkripce je hratelna pro sopranovy i altovy ndstroj; kazdy z nich

rwr

vSak ssebou pfinasi zvySené technické ndroky — sopranovd flétna zde Splha
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do vysokého rejstifku (psané h?), altova zase hojné uziva obtiznych tént fis' a gis';
uréen je tedy spiSe pro zaky star§i — cca &tvrtého az patého ro¢niku ZUS. Jinou
moznosti je pfepsat cely menuet do jiné toniny — napt. d moll.

Zde predkladam ukézku tfidilného menuetu s triem. Barokni dvoudilny menuet
plynul obvykle ve stejnych rytmickych hodnotach a mél Siroké uplatnéni v opete, baletu
a barokni suité. Zatazovaly se dva menuety za sebou (druhy obdrZzel nazev Trio),
posléze se, podobné jako u gavoty, opakoval menuet prvni, coz bylo zédkladem pro
vznik a vyvoj tfidilné formy da Capo. Prvni ¢ast, ze které je zde uvedena pouze prvni
repetice (kompletni s6élovy part viz ptiloha €. 6), plyne volné v osminovych notéch, pro
zvyraznéni tanecniho charakteru doporucuji spojovat prvni dvé noty v taktu legatem,

jak je zaznamendno v ukazce.

Pr. 10a: Johann Sebastian Bach — Menuet h moll (z Francouzské suity BWYV 814)

Menuet
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Trio menuetu doznava zmén v podobé cCastéjsiho vyuzivani rytmickych hodnot
jinych, nez osminovych. Celkové je pon€kud kontrastni k prvni €asti, proto jej lze hrat
pro lepsi odliSeni vyrazovych prostiedkl o néco pomaleji. Ukazka opét postihuje pouze

prvni repetici.

Pi. 10b: Johann Sebastian Bach — Menuet h moll (z Francouzské suity BWYV 814), Trio
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Georg Friedrich Hiéindel (1685 — 1759)

Vedle J. S. Bacha je Georg Friedrich Hiandel vSeobecné uzndvan za nejvetsi tviréi
zjev rozvinutého baroka. V jeho hudbé je zakoncen vyvoj nejvyznamnéjSich hudebnich
zanrd, kompozicnich postupt a forem, které baroko pfineslo do hudebniho povédomi.
Hindel sméfuje k piimocaiejSimu a piehlednéjSimu ¢lenéni skladebnych dil, ale
pfedevsim je mistrem vyrazného hudebniho napadu. Jeho tvorba je plna svéZzi invence
a vykazuje velmi Casto rysy autorovy osobitosti. Pravé to zajistilo jeho skladbam trvalou
zivotnost, zatimco jeho soucasnici véetné¢ Bacha a Vivaldiho upadli na dlouhou dobu
v ¢astecné nebo Uplné zapomnéni.

Stejné¢ jako Bachova, je i Héndelova tvorba velmi obsdhla a pocetna, proto
jmenujme pro naSe potfeby nejzasadnéjsi fragment: asto hrané a oblibené je /6 sondat
neboli sol pro flétnu, hoboj nebo housle s doprovodem generalbasu

Jako ukazka dobie poslouzi Sonata F Dur HWV 369 pro flétnu a basso continuo,
ktera je pro svou krasnou melodi¢nost u zaki i posluchacti velmi oblibena. Pokud se
technické a pfednesové narocnosti tyce, zaradil bych ji do Sestého ¢i sedmého rocniku,
pouzitelna je taktéZ jako absolventskou skladbu prvniho stupng. Ténovy rozsah je od f'
do d’ a rytmické hodnoty jsou drobeny maximalné do $estnactinovych not, kromé
jediného mista ve druhé vété, kde se objevuje rytmus Sestnactinovy teCkovany.
Kompletni s6lovy part viz ptiloha €. 7.

Prvni véta Larghetto nese znaky ciaccony. Zde je uvedeno pouze prvnich osmnéct
takt. Melodie je vcelku jednoduSe klenutd, proto je chvalyhodné pouzivat vétsi
mnozstvi melodickych ozdob, aby pro posluchace neptisobila pfili§ stroze. Pfedepsané
tempo, stejné jako u pomalych vét zminovanych vySe, neni pfili§ nutné piesné
metronomicky dodrzovat. Zavér prvni véty (stejné jako zavér véty tieti) je posazen do

dominanty, ¢imZ se pfipravuje nastup véty druhé. Tim je celd sonata rozdélena do dvou
Pi. 11a: Georg Friedrich Héndel — Sonata F Dur HWYV 369, 1. véta Larghetto

Larghetto
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¢asti po dvou tancich.

uvedena pouze prvni repetice. Hindel zde do flétnového partu napsal fadu Sestnactinovy
beht, jez je nutno s nékterymi zaky s ohledem na dychani rozdélit — vypusténim jedné
noty. Jinak je ale celd véta technicky zvladnutelnd. Tyto dlouhé drobené plochy (viz
druhy tadek ukazky) je opét nutno cvicit v pomalém tempu, metronomem a v rytmech
(napt. dvé noty osminové — dvé Sestndctinové, piipadné Ctyfi osminové — Ctyfi

Sestnactinoveé).

Pi. 11b: Georg Friedrich Hiindel — Sonata F Dur HWYV 369, 2. véta Allegro
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Tteti véta je klidna Siciliana ve 12/8 taktu. Véta je zde vypsana celd. Uzita tonina
je paralelni — d moll a v sonaté tvofi uzavienou dvojici s vétou ¢tvrtou. Pro dostate¢né
hudebné vyspélé zaky vétsinou zadny technicky problém neptedstavuje, fada z nich ji
hraje obstojné z listu, snad jen je nutno dbat na presné dodrZzovani teckovaného rytmu
a rytmickou vydrz pétidobych ligatur.

Pi. 11c: Georg Friedrich Hiéindel — Sonata F Dur HWYV 369, 3. véta Siciliana

Siciliana

Ctvrta véta — bujara giga v Allegru je zcelé sonity nejveselejsi. K tomu

dopomahd krom¢ rychlého tempa taktéz nésledujici artikulace — prvni dvé noty z trojice
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osmin pod tramcem se spoji oblouckem do legata, tfeti nota se vyslovi kratce. Pro zaky
vétSinou nepiedstavuje zadny zdvazny technicky problém, jen je potieba ji disledné
cviCit s metronomem, aby nastupy fraze — predtakti na lehkou tfeti dobu — byly
rytmicky naprosto piesné. NEkteti zaci maji tendenci pii vySe navrhované artikulaci
pon¢kud zrychlovat; tento neSvar lze odstranit taktéz piesnou synchronizaci
S metronomem.

Pi. 11d: Georg Friedrich Hiindel — Sonata F Dur HWYV 369, 4. véta Allegro
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4. Metodickeé a didaktické problémy vyuky hry na zobcovou flétnu

Zobcova flétna je krasny hudebni nastroj s bohatou historii a literaturou. Pro ptedSkolni
déti piedstavuje, zv1asté jako soucast orffovského systému’, jednu z prvnich moznosti
seznameni se s instrumentalni hudbou.

Déti skolniho véku se mohou pies rizné hry, lidové pisné a renesancni tance

vvvvvv
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interpretace hudby renesance, baroka a také soudobé vazné hudby, a to solové,
s doprovodem nebo v souboru ¢i ansamblu.
V této Casti prace vychdzim z nésledujicich metodickych Skol, které také ve své

ucitelské praxi pouzivam:

Ladislav Daniel — Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu
Ladislav Daniel — Skola hry na altovou zobcovou flétnu
Walter van Hauwe — Technika hry na zobcovou flétnu
Miloslav Klement — Skola hry na altovou zobcovou flétnu
Jan a Eva Kvapilovi — Flautoskola 1. a 2. dil

Manfredo Zimmermann — Die Altblockflote, 1. Teil

Z cisté technického hlediska lze vyvodit ¢tyfi zakladni metodické okruhy: drzeni
nastroje, prstovou techniku, dychani a artikulaci. Toto pofadi jsem zamérné zvolil
z nasledujicich divodu:

1. Spravny postoj a drZeni nastroje je zadkladnim piedpokladem uvolnéného
hrani.

2. Prsty v podstaté nemaji nic spolecného s kone€nym zvukem, ktery tvotime; je

to jen ,,strojovna‘ vn¢ nastroje.

> Carl Orff (1895 — 1982) za¢inal s hudebni a taneéni vychovou v Gasném véku ditéte, kdy Ize jednoduse a
ucinné podpofit rozvoj prirozeného talentu. Mluva, zpivani, tancovani a nastrojova hra patii k sob¢, jsou
to spolecné podoby lidského vyjadfovani. Vzory nejsou jen napodobovany, jsou i stimulaci pro variace,
improvizaci a vlastni tvorbu. Tzv. Orffovy nastroje zvlastnim zplisobem podporuji cile Orffova
pétisvazkového dila Musik fiir Kinder. Jsou to zvonkohry, xylofony, metalofony a mnohé dalsi malé bici
nastroje, které spolu se zobcovymi flétnami a smyccovymi nastroji doprovazi détsky zpév a tanec. Tyto
nastroje se pouzivaly jiz ve stfedoveku, nejsou tedy moderni, ale ani staromddni.
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3. Dech je jednak cisté technickou zalezitosti: je ovladan svaly, jez je nutno
kontrolovat. Také je té€sné spojen s hudbou: zvuk, ktery chceme vytvaret, souvisi s nasi
hudebni predstavou.

4. Artikulace, spolu s jejimi vyhradn€ technickymi aspekty a zvlastnimi
problémy je ,,Fe€i*, kterou pouzivame; jazyk je organ, ktery ve finale ¢ini naSi hudebni
fe¢ srozumitelnou.

V nasledujicich ¢tyfech podkapitolach se budu vénovat témto ctyfem okruhiim,

a to z pohledu uvedenych metodickych skol i z pohledu mé samotného.

4.1 Postoj pri hie a drZeni nastroje

74k se za viech okolnosti musi snazit drzet viechny ¢asti téla v co nejpiirozendjsi
mozné poloze. Je ovSem ziejmé, Ze ma-li zak drzet nastroj a soucasné pohybovat prsty,
nelze hovofit o Gpln¢ uvolnéné pozici. Avsak je bezpodmine¢né nutné védét, jak omezit
napéti ve svalech na nezbytné minimum.

Vseobecné se doporucuje hra vestoje, kdy je vhodné zaujmout vyvazeny postoj,
stat rovné s chodidly mirné od sebe, nohy nepropinat, spiSe je mit nepatrné¢ pokréené.
Zak se nesmi naklan&t na stranu, pro lepsi pocit rovnovahy je mozno mirné se opfit
do predni ¢asti chodidel (ne odleh¢it paty, ale spiSe citit vahu na nartech). Zada drzime
zptima, nikoli vSak nasiln¢ a ztuhle. Ramena se pfi hfe nezvedaji, ani nesmi byt tlacena
dold — nejlepsi je nechat paze v ramenou uvolnéné. Hlava nesmi zakovi padat dopiedu
¢i k ramentim.

Dale je nutné mit na paméti, ze kazdy ma jiné ruce (napt. dlouhé, kratké prsty
apod.), tudiz ucitel i1 zak si musi fadu problému ptizplsobit svym podminkdm. K zakryti
otvord zobcové flétny je potieba osm prsti, ¢tyfi na kazdé ruce. Pravy palec nese vahu
celého nastroje, zatimco levy mali¢ek nedéld nic.

Mozna se zdé, ze vzhledem k hmotnosti sopranové flétny, nemtize byt jeji spravné

vyvéazeni v pocatecnich kriccich vyuky hry tim nejdilezitéjsim. Nenechme se ale mylit
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— pro Sestileté dité je sopranova flétna podobné tézka, jako pro vyspélejsi zaky flétna
altova, a co je nejdilezitéjsi, vyvaZeni nastroje tizce souvisi s drzenim a pohyblivosti
jednotlivych prsth. Jakékoli opomenuti se uciteli 1 zakiim vymsti v budoucnu, proto je
tteba vénovat tomuto tématu jiz od pocatku patficnou pozornost. Dfive, nez zaCneme
se zacinajicim zdkem hrat, musime ho naucit drzet nastroj. To se d€je vyhradné pomoci
praveé ruky, zatim bez hrani.

Pfi praci s pravou rukou zacate¢nika kombinuji poznatky W. van Hauweho a J.
Kvapila. Tato ¢innost miize vypadat nasledovné: pokud nechdme volné vyvéSené paze,
milZzeme si v§imnout, ze prsty na ruce jsou mirné¢ ohnuté. Pokud zvedneme ptedlokti
tak, aby ruce byly pied obli¢ejem, jako by drzely flétnu, mizeme si vS§imnout, Ze tvar
uvolnénych prstli bude celkem pfirozené pfipominat bryle ¢i lezatou osmicku. Navic
palec nelezi pfesné naproti ukazovacku, ale mezi ukazovackem a prostiedniCkem.
Pokud do takto uvolnéné ruky vlozime nastroj, ukazovacek umistime na ctvrty tonovy
otvor, mali¢ek na nejbliz8i okruzi ,,nozky* néstroje, méli bychom docilit vyvazeného
drzeni zobcové flétny. V této poloze je uz velmi snadné najit presné misto pro palec.
Neexistuje totiz univerzalni poloha platna pro vSechny, ale musime najit pozici, ktera
bude pro zaka nejpohodIné;jsi. Pii jejim hledani posouvame nepatrné (fadové milimetry)
zakovi palec nahoru a doli, dokud nenalezneme ten spravny bod. Pfitom Zzakovi
poskytujeme zachranu v podobé ptidrzovani flétny. Je-1i palec umistén pfili§ vysoko,
bude nastroj pfepadavat dozadu, je-li pfili§ nizko, spadne doptfedu. Existuje pouze
jediny bod, ve kterém je flétna dokonale vyvaZend a neni nutné ji pii drzeni svirat. Pro
usnadnéni miize ucitel na nastroji prislusné misto oznacit napt. pomoci kousku izolepy
nebo barevné samolepky. Kdyz pak flétnu poloZime na Usta, ziskdme tfi opérné body —
pravy palec a mali¢ek a spodni ret. Je nutné vyvarovat se jakychkoli opérek, které jsou
s levné&j$imi nastroji dodavany. Toto celkem podrobné vysvétleni zkracuje M. Klement
ve své flétnové skole na jednu jedinou vétu, a to ze nehrajici palec pravé ruky podpira
flétnu zespodu, malicek levé ruky drzime volné nad nastrojem, aby neomezoval pohyb 4.

prstu6.

® KLEMENT, Miloslav. Skola hry na altovou zobcovou flétu. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Supraphon,
1975.134s.5. 7
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A jak spravné pochopit ovéfit uvolnéné drzeni flétny? K tomu je velice vhodné

nasledujici cvic¢eni podle W. van Hauweho:

o Flétnu drzim péti prsty pravé ruky pred sebou ve svislé poloze

o Stiskneme nastroj co nejpevnéji, az nam zacnou klouby napétim bélat

o Pak velmi pomalu wuvoliiujeme, dokud flétna témer nevypadne z ruky
(z bezpecnostnich ditvodii mame levou ruku v pohotovostni poloze jako zachranu)

o Tesne pred tim, nez flétna vypadne z ruky, jsme dosahli spravného stupne uvolnéni
prsti

Pfitom je vhodné se ujistit, Ze napé€ti a uvolnéni je rovnomérné rozlozené mezi
vSech pét prstli — nenechdvame vSechnu praci jen na nékterém z nich.

Pti préci s levou rukou se fidim stejnymi pokyny, které jsem pouzival pro ruku
pravou, opét vychazim z metodiky Hauweho a Kvapila. Pfilozime ukazovacek,
prostiedniCek a prsteni¢ek levé ruky na prvni tfi dirky flétny (neni nutné zakryvat
otvory presné, na to piijde fada pozd¢ji) a palec zespoda ndstroje v misté, kde je to
zakovi nejpohodInéjsi. Zde vSak zjiStujeme, ze levy palec se dotyka flétny vyrazné nize,
nez tonovy otvor. Cvi¢ime tedy s palcem posun z idedlni rovnovazné polohy smérem
k jeho tonovému otvoru. Pfitom je nutné hybat pouze palcem a v zadném piipad¢é ne
rukou nebo dal§imi prsty (pfedevSim ukazovaCkem a prstenickem). Je opét nutné,
abychom palcovy otvor bezpodmine¢né zakryvali nikoli Spickou palce nebo jeho
biiskem, ale jeho boc¢ni stranou, naptil nehtem. Kdyz pak vlozime flétnu do tst
a podivdme se podél nastroje, mély by ruce ve spravné poloze opét piipominat svym
tvarem bryle, lezatou osmicku ¢i roztazend motyli kiidla. Kvapil ve Flautoskole
dokonce nékolik prvnich stranek zakovské knihy pouzivd pouze hmaty, jeZz nazyva
Jjedno- dvou- a tiiprstiky, podle toho, kolik prstii levé ruky zakryva své tonové otvory.
Levy palec mé zak volné pod flétnou, néastroje se jim viibec nedotyka.

Kratce se jeSté vénujme postaveni rtli, které maji pro drzeni néstroje velmi
podstatnou funkci. Rty se skladdaji ze dvou ¢asti, mek¢i je uvnitt Gst, pevnéjsi partii 1ze
vidét, kdyz jsou usta pfirozené zaviena. Zobec flétny spociva pfesné¢ na hranici mezi
témito dvéma Castmi; malym détem vysvétluji tento zplsob jako hranici mezi ,,suchym

a mokrym®. Spodni ret zlehka obklopuje zobec, pficemz vyuziva Castecné mekdi,
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Castecné pevnéjsi Cast rtu. Horni ret nenechdvame Uplné uvolnény, mezi rtem a zobcem
nesmi byt mezera. Pfitom zachovdvame pokud mozno nejptirozenéjsi polohu rtl
a Celisti, netla¢ime rty dovnitf ani Celist doli. Malé déti dobfe chapou pomtcku ,,flétna
bydli na spodnim rtu*.

Ke spravné poloze flétny v ustech dopomiize nasledujici jednoduché cviceni dle
van Hauweho: Vlozime zobec hluboko do ust a pomalu jej vytahujeme s uvolnénymi
rty; pfitom je nutné pohybovat pouze flétnou, nikoli hlavou a rty smérem k nastroji.
Kdyz ucitime, ze flétna skoro vypadava z ust, lezi pfesn¢ ve spravné pozici popsané

vyse.

4.2 Prstova technika

V této Casti se budu vénovat principu pohybu prstii pfi hi'e na zobcovou flétnu. Je
to pro zaky podstatné jednodussi, neZ samotna technika drzeni nastroje. Jak u amatért,
tak u pokrocilejSich hraci se lze setkat s kiecovitymi pohyby prsti, které ¢ini hru velmi
nepohodlnou.

Hraci na zobcovou flétnu potiebuji pfi hie vétSinou pohyby prstii smérem nahoru
a dolti — vyjma dvou piipadd, které budou popsany nize. M. Klement ve Skole hry
na altovou flétnu tuto informaci upfesiiuje tim, Ze udava vzdalenost nehrajicich prsti na
2 cm od flétny. Bliz8i vzdalenost mize v n€kterych piipadech plsobit jako Spatné
odkryti otvort a nepfiznivé ovliviiovat intonaci nastroje. Osobné pii vyuce pouzivam
vysvétleni ,,drz nad flétnou prsty tak, aby byly vzdy pfipravené na okamzité zakryti
dirky*.

Pro prstovou techniku opét plati princip pfirozenosti. Nesmime dopustit, aby zak
na prsty pfi zakryvani otvori tla¢il, musi si spiSe pfedstavit, Ze se direk jen zlehka
dotyka, ptipadné ,,nemacka, ale hladi®.

Pti odkryvani a zakryvani tonovych otvorii potiebujeme dle Hauweho pfedevsim
svaly na zvedani prstu, nikoli na jejich pokladani zpét do vychozi polohy. Pohyb dolii je

uvolnéni, jednd se o ndvrat prstu na jeho misto, jeho dirku. Lze zjednodusen¢ ftici, ze
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prst se vraci zpét plisobenim gravitace ¢i navracenim do pfirozené polohy. Tudiz, trochu
v rozporu s vSeobecné piijimanym tvrzenim, ze se otvory zakryvaji, miZeme
vydedukovat, Ze se v podstaté jednd o jejich otevirani. Vychozi pozice hry tedy neni
,»otvor otevieny®, nybrz ,,otvor zakryty*“ — prst dole. Tim maji prsty vlastné¢ ,,0 polovinu
prace méné“ a kazdopadné se méné¢ namdahaji. Pokud investujeme energii do pohybu
vysledky; je vhodné ji vyuzivat takika permanentné. Na tomto mist¢ musim upozornit,
ze se nejedna o schéma ,,vSechny otvory zakryté®, nybrz pouze o pocit jednotlivych
prstu.

Nyni tedy zndme princip odkryvani a zakryvani direk a mizeme tedy pfistoupit
k vysvétleni konkrétnich hmati a prstovych cviceni. Tabulku hmati pro zobcovou
flétnu uvadim v Ptiloze ¢. 1 (altova flétna) a Priloze ¢.2 (sopranova flétna). Pro
oznaCeni tonovych otvorl a piislusSnych prsti vzdy pouzivdm schéma, uvedené
v Priloze €. 3. Toto ¢islovani pouzivaji vSichni mné dostupni renomovani autofi a jejich
metodiky (Hauwe, Kvapil, Zimmermann).

Vsechny dostupné metodické Skoly zacinaji hrou levé ruky. M. Klement a
L. Daniel ve svych Skolach hry na altovou i sopranovou flétnu zacinaji hmaty
od kombinace 01, ptipadné 02, J. Kvapil ve FlautoSkole od 0723, kdyz predtim jesté zak
procvi¢oval takzvané t7i -, dvou- a jednoprstiky (123, 13, 12, 23, 1, 2 a 3). Pti pohybu
palce, zakryvajiciho sviij otvor, v§ak nepomulize gravitace — o to dulezitéjsi je prave jeho
lehkost, kterda musi byt stejnd, jako u ostatnich prsti.

S malymi détmi za¢indm rozhodné dle Kvapila od kombinace 0723, nebot’ tento
hmat je nejbliz8§i ptfirozené poloze a tvaru ruky. Jiné kombinace prsti povazuji
pfinejmensim za nevhodné, protoze vznikd u zakl riziko silového drzeni nastroje,
tisknuti prstll /, 2 a 3 jejich boky k sob¢ z toho nevyjimaje.

Pfi pouzivéani tzv. vidlickovych hmatl (otevieni dirky mezi dvéma uzavienymi)
milize vyvstat problém v koordinaci prsti mezi levou a pravou rukou pii vyméné
s jinymi prstoklady. Zde je priméarn¢ diilezitd piedstava ,,impulsu®, kratkého okamziku,

kdy k vyméné dochazi. Pedstava prstového impulsu pfitom nesmi ovlivnit praci dechu.
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Castetné odkryti palcového otvoru a prefukovani zobcové flétny je pomérné
obtizna stranka hry na zobcovou flétnu. Hned zpocatku je potieba stanovit polohu
levého palce tak, abychom jej ovladali zcela samostatné bez pohybu ostatnich prstd.
Odkryti otvoru nelze nijak pfesné stanovit, obecné se fikd ,,odkryt asi polovinu otvoru®,
Cili ,puldirku®, avSak u vétSiny tonl je tato ,,polovina“ mensi. FlautoSkola vyuziva
docela pékny a efektivni zplsob vyuky palcové techniky. U¢i zaka to, Ze se palec snazi
svym bokem (rozhranim mezi nehtem a kizi) jemné ,,seSkrabnout” hranu nulté dirky,
pti¢emz se prst ohne v prvnim ¢lanku.

Abychom byli schopni zahrat urc¢ité chromatické tony, je tfeba nckteré otvory
oteviit ¢astecné, nikoli uplné. Pokud je flétna nalezité vyrobena, jednd se predevSim
o otvory €. 6 a 7, respektive 6 a 7. (viz ptiloha €. 3). Tato problematika byva zavazna
pro téméf viechny hrage, uéitele ztoho nevyjimaje. Nicméné je vhodné ji na ZUS
probirat az se starSimi zaky poté, co dobie zvladnou zékladni techniku, tj. kdy prsty
zakryvaji a odkryvaji celé otvory. Néktefi autofi, napt. M. Klement nebo J. Kvapil,
s nimi dokonce ve svych skolach pro jejich obtiznost nepocitaji.

Nejcastéjsi chybou je, Ze se hra¢ snazi z poloviny zakryt otvory pouhym ohnutim
prsti 6 a 7, ¢imz vyznamné klesd rychlost a pruznost celého pohybu. Doporucena
technika je zaloZzena na otaCeni zapé&sti, takze prsty zlstavaji vzdy ve stejné poloze.
Znovu zde pfipominam, Ze je tfeba myslet na castecné odkryti otvoru, nikoli zakryti.

Jedno z moznych cvi¢eni dle Hauweho vypada tak, e uchopime hmat d' (psané)
na sopranové, respektive g' na altové flétné a pomalu otaéime pravym zapéstim. Prst
¢. 6 ptitom postupné klouze ze svého otvoru, az s nim uplné ztrati kontakt, ale potad se
dotykd nastroje. Pak pomalu otdime zdpéstim zpét. Pii vyméné hmatu 0723 45
za 0123 456 je nutné behem pohybu prstu €. 6 pootocCit zapéstim tak, aby prst dosedl
presné na spravnou polohu na flétn€. Tyto pohyby pak opakujeme sem a tam, nejdiive
pomalu, posléze rychleji. Pouzividme také rizné rytmy. Tento zplisob ma mnohé
vyhody: prsty se mohou béhem hrani volné¢ hybat, pohyby se navzajem neovliviiuji, je
to velmi pfesné a pro kvalitu tonu bezpecné a je to také zdkladni metoda pro doladéni

faleSnych toni.
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4.3 Dychani

Poté, co jsem pojednal o prstech — strojovné, pfistoupim k zakladim tvofeni
zvuku, k dychani. Je tfeba zdlraznit, Ze k dosazeni bohatého, barevného a osobitého
zvuku je ucinny dychaci systém jen stézi postradatelny. Tyto informace Ize nalézt také
v publikacich pojednavajicich o pévecké technice a o joze, coz neni zdaleka ndhodna
soucinnost. Poctivy a systematicky trénink dychacich svalii umozni pohodIné a snadné
tvoreni kvalitniho zvuku a ptesnéjsi artikulaci. Cely proces dychdni je mozno rozdélit

do nasledujicich tii hlavnich ¢asti:

1. Nadech
2. Vydech
3. Jak udrzet dech

Nadechu rozliSujeme, zjednodusené feceno, dva druhy:

a) Svrchni, provadény predevsim roztazenim hrudniku a zaplnéni hrudni dutiny
vzduchem. Pfi tomto druhu nadechu se naplni horni ¢ast plic. Pozname jej snadno —
Casto se nam zvedaji ramena a hlava, ¢lov€k o par centimetrl ,,vyroste* — viz atleti
po vykonu.

b) Spodni, jehoz motorem je branice nebo bifisni svalstvo, vytvaiejici prostor
pro spodni, vétsi ¢ast plic, coz je podminkou kontrolované prace s tonem.

Vhodné je kombinovat oba druhy dychani, a mnozi hraci to také tak délaji,
nicméné jako zéklad dechové techniky je doporucovan druhy zptsob (spodni dychéni),
protoze zajistuje vétsi mnozstvi vzduchu, snaze se kontroluje, udrzuje uvolnény krk
a poskytuje silnou a spolehlivou oporu vzduchovému sloupci. Nadech provadime vzdy
usty.

Takika vSechny dechové néstroje jsou zaloZeny na protlacovani vzduchu jakymsi
uzkym kanalkem, ktery klade vétsi ¢i mensi odpor. Dychaci svaly mohou snadno tlacit
vzduch az k mistu odporu, kde je mnozstvi vzduchu mechanicky regulovano. Zobcova
flétna pracuje ponckud odlisSné. Zde je nutno zdlraznit dokonalost vzduchového

kanalku. Ptipomenme si, Ze vzduchovy sloupec putuje bez jakékoli piekdzky az k ostré
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hrang — rtu, ktera proud vzduchu rozdé&luje. Tim vznika zvuk nastroje. Cast vzduchu pak
proudi ven z flétny, druha ¢ast pokracuje dale dutinou nastroje, ve které je vyska tonu
regulovdna odkryvanim ¢i  zakryvanim toénovych otvor, tj. prodluZzovanim
a zkracovanim délky trubice. Neexistuje tedy zddnd mozZnost, jak ovlivnit smér
vzduchového sloupce nebo kvalitu zvuku tim, ze budeme tisknout nebo povolovat rty.
Abychom vytvoftili co mozna nejCistsi zvuk, jaky ndm flétna mize poskytnout, musime
dbat na spravny pomér vzduchu, ktery jde do nastroje a vzduchu, ktery jde z nastroje
ven. Tento pomer miZze hra¢ ovlivnit pouze tlakem vzduchu. Ptili§ velky, nebo naopak
ptilis maly tlak, ma vzdy negativni vliv na kvalitu ténu. Proud vzduchu mezi plicemi
a hranou, kde se dé¢li, neni ni¢im pferusovan.

Hlavnim dychacim svalem, respektive skupinou svald, je branice. Je to Slachovity
utvar ovalného tvaru, ktery odd¢luje srdce a plice od ostatnich orgéanii v biiSni duting.
Kdyz jsou svaly tvofici branici stazené, branice klesa, ¢imz vytvaii prostor srdci
a obzvlasté plicim, stejn€ tak je stazené i bricho. Vhodnym dechovym cvi¢enim (dle J.
Kvapila a Flautoskoly), pomahajicim lokalizovat branici, je napf. napodobovani ,,psiho
predklonu; ruce pfitom mizeme mit polozeny a stlateny na bocich. Protoze brénici lze
citit daleko snaze, kdyz je Clovek predklonény, je vhodné toto cvieni opakovat tak
Casto, jak je tfeba, dokud nebude Cinit potize citit branici, 1 kdyz budeme zpiima sedét
nebo stat. Toto cviceni se svymi zaky Casto pouzivam, obvykle na zacatku vyucovaci
hodiny, jakozto malou dychaci rozcvicku. Jinym namétem pro nacvik brani¢niho
dychani, zminovany napt. v Kvapilové Flautoskole, je pocit jakéhosi ,zivnuti®,
osvédéenou pomtickou je i zatézkana ledvinka obepinajici bficho a boky zaka. Zak citi
misto, kde je umisténa ledvinka, jako stfed na biiSe, kam nejvice smétuje sviij dech.
V3$ima si také popruhu upnutého kolem bokl a zad. Tam vSude si vytvari pocit zaplnéni
vzduchem.
procesu. Pokud vezmeme v ivahu nepterusovanou cestu, kterou urazi vzduchovy proud
z plic az k ostré hran€¢ zobcové flétny, spolecné s malym tlakem a mnozstvim vzduchu

potfebnym pro vytvofeni zvuku nastroje, musime si nutné polozit otazku, jestli se jedna
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jesté o skutecné foukani. Mluvime tady spise o regulaci vzduchu v mnozstvi podobném
tomu, jez pouzivame pii bézném dychani. Principem udrzeni dechu je, Ze hra¢ uchovava
vzduch v plicich pomoci dychacich svald i s naprosto otevienymi usty a krkem. Jazyk
(jeho pouzivani — artikulace bude vysvétlena pozdé€ji) a jeho presné ,,vybuchy*, silné ¢i
slabé, jsou prvnim ¢initelem toho, jakym zptsobem vznikne ton. Znamena to, Ze vyssi
ton potiebuje vice energie do nasazeni Spi¢kou jazyka, hlubsi ji potiebuje méng; jinymi
slovy vyjadieno — v nizké ¢i vysoké poloze se neméni proud vzduchu a ptizptisobuje se
pouze artikulace. Na drzeni dechu Ize vyuzit nasledujici dechové cviceni podle W. van

Hauweho':

e Nadechneme se vySe popsanym zpiisobem

o Zadrzime dech ,,zmrazenim* dychacich svali; ramena, krk, sije, hlava atd. musi byt
volné

o Usta otevieme dokordan a priblizime k nim dlan tak, Ze se skoro dotkne nosu. PFi
spravném provedeni nesmime citit na dlani Zadny vzduch

o Nyni vypoustime vzduch tak jemné, Ze na dlani budeme citit jen trochu tepla.

e Nakonec privieme usta jako pri polibku a bez pridani tlaku vzduchu ucitime, jak
postupné vychazi skutecny proud.

Toto je princip tvotfeni zvuku flétny: vzduchovy kanalek d€la to, co délaly
v poslednim bodé€ rty — zizenim kanalku se proud vzduchu zrychluje. Tento maly proud
je v8e, co potiebujeme, za oddélovani tonil je zodpovédny jazyk.

Pfi rychlém nadechu, napt. v dlouhych pasazich obsahujicich samé drobné noty, je
potfeba zdlraznit nutnost udrzovani dychacich svalli v pohotovostni poloze. V ptipadé,
ze se budeme potiebovat nadechnout a bfi$ni svalstvo by bylo uvolnéné, museli bychom
znova napinat celou dychaci soustavu, coz trva velmi dlouhou dobu. Avsak jsou-li
dychaci svaly potad zapnuté, staci pouze kratkéd doba k opétovnému nabrani dechu, je-li

tieba.

"HAUWE, Walter van. Technika hry na zobcovou flétnu, dil 1. 1. vyd. Praha a Bratislava: Nakladatelstvi
Wingra 1999. 72 s. s. 48
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4.4 Artikulace

Podobné jako ma kazdé nafeci sva pravidla vyslovnosti, maji svou ,,vyslovnost*
1 vSichni hudebni instrumentalisté: houslisté k ni vyuzivaji pravou ruku, klaviristé thoz
a hraci na dechové nastroje nasazovani tonu jazykem. Zobcova flétna potiebuje jazyk
uzivat v mnohem vét§i mife, nez jiné dechové nastroje. Nastroj je extrémné Citelny
a pfimy a kazdy zplisob nasazeni je okamzité slySitelny, prestoze jesté celkem nedavno
byla tato soucast techniky hry povazovéna za nepftili§ dilezitou. Jednotlivé druhy
nasazeni byly piejaty od orchestrdlnich ndstroji, predevSim pii¢né flétny: vazani,
jednoduchy jazyk (7-T a D-D) a dvojity jazyk (7-D a T-K).
nadsazené hovoftit o zvlastni ,,flétnové feci“. Prestoze je pro hrace velmi piirozena, je
nutné se s ni seznamovat uz od prvnich vyucovacich hodin.

Pii vyslovnosti souhldsek vyuzivame znova principu pfirozenosti: SnaZime se
o co nejbézn€jsi a nejpohodingjsi pohyb jazyka. RozliSujeme nékolikero druhil
nasazeni: jednoduché na souhlasky 7, D a R a dvojit¢é na Ka G, jakozto jejich
libovolnou kombinaci. Dale zji§tujeme, Ze se v zdsad€é pouziva souhlaska 7 nebo K
pro tvrdé, D pro jemnéj$i a R a G (jako ve slové ,,Gustav®) pro mékké nasazeni.
Pochopitelné¢ nebudu jako ucitel s malymi détmi zacinat vSemi témito souhlaskami.
Pro zacatek uplné€ postaci nasazeni na souhlasku 7'a D.

V prvopocatku vyuky artikulace je potfeba pro jazyk najit co nejstalejsi polohu,
v niz se Spicka bude pohybovat snadno a bez ndmahy. K tomu je potieba zafixovat
kotfen a télo jazyka. K tomu muize dopomoci kupiikladu cviceni podle skoly W. van
Hauweho®: Zadni zuby (stolicky) jemné skousneme — jen na dotyk a vyslovime slovo
,,Cidar “. Béhem prvni slabiky ucitime, jak se bocni okraje jazyka bez jakéhokoli tlaku
dotykaji spodnich okrajii hornich stolicek. Nyni na okamzik zadrzime jazyk na slabice
., C1° a prirozené dychame. Pritom neskousavame veétsi silou a ujistime se, ze nam jinde

nevznikd zZadné jiné napéti. Nyni pouze pohnutim Spicky jazyka vyslovime da-da-da-da-

rrrrr

¥ viz. HAUWE, W. van. Technika hry na zobcovou flétnu, dil 1. 1. vyd. Praha a Bratislava: Nakladatelstvi
Wingra 1999. 72 s. s. 56
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Spicka jazyka, zbytek necht je stale na svéem miste. Nyni mdame spravnou polohu jazyka,
kterd je pro idealni zpuisob hry potrebna.

Hauweho zptsob je vcelku slozity, pro zacinajici malé muzikanty je vhodnéjsi
nasledujici zptsob, jez sam pouzivam. Je z Kvapilovy Flautoskoly, kterd vysvétluje
polohu jazyka v ustech; jazyk se po obou stranach dotyka hornich stolicek. Tento pocit
je potreba si velmi diikladné zapamatovat. Pri hie na flétnu pak pouzivame pro nasazeni

pouze Spicku jazyka, zatimco cast za temito body dotyku (télo a koven jazyka) ziistavaji

nepiijemnd pro jazyk, ziistava v dané pozici automaticky, bez uvazovdni’.

U dvojitého nasazeni v tenutu je taktéz potieba nechat jazyk ukotven v poloze
ale, ze jazyk vykondva dva odliSné pohyby: jeden pro souhldsku 7 a druhy pro D.
Pro artikulaci je dilezité, ze se u obou téchto souhlasek Spicka jazyka dotyka stejného
mista na patie, piestoze jazyk musi vykonavat rozdilné pohyby, aby rozliSil oba zvuky.
Jelikoz 7z4dna usta nejsou stejnd, neni mozné dat piesny navod, jak najit na patfe to
spravné misto, jehoz se jazyk dotkne a vyslovi obé souhlasky. Nechme $picku jazyka
hybat tak, jak se ji zachce — nenutme ji do nepiirozenych pozic. Pfi provadéni
artikulacnich cvi€eni je potieba citit se pohodlné a opakovat je tak dlouho, jak bude
potieba, respektive nez si presné¢ zapamatujeme nalezité misto na patie. Je jen malo
pravdépodobné, Ze by se Spicka jazyka dotykala zadni ¢asti hornich pfednich zubi a je
samoziejmé naprosto nespravné dotykat se vzduchového kandlku, protoze tim by se
jazyk dostal zase pfili§ doptedu. Zplisob mnou pouzivaného nacviku dvojitého nasazeni

s malymi détmi (dle Flautoskoly) piiblizuje nasledujici praktické cvieni'*:

1. Zazpivejme na jednom tonu ctyrslabicné slovo z flétnove reci — TyDyTyDy(d)
2. Snazme se, aby:

? viz. KVAPIL J.., KVAPILOVA, E.. Flautoskola I. Metodicky sesit pro ucitele. 1.vyd. Praha: WinGra,
2003, 63 s.5.22
" tamtéz, s. 28
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o mezi jednotlivymi slabikami nebyly zadné mezery (kazda slabika je
ukoncena pocdatkem slabiky nasledujici, jen posledni slabika ma
samostatné ukonceni)

e dech se nezastavoval

e Zadna slabika nebyla silnejsi / slabsi / vyrazena / utlumenda

3. Zazpivejme stejné slovo, behem zpivani otacet rovnomérné pomalu trupem
a hlavou zleva doprava nebo opacné. Spodni cast téla se neotact

o Diilezitée je, aby pomaly pohyb vydrzel na celé slovo, v pribehu se
nezastavil. To dava Zakovi pocit ,,pohybu* — proud vzduchu se nesmi
zastavit.

4. Postupné pohyb zpomalujeme, prechdzime pouze ke dvojslabicnéemu slovu
TyDy(d), které se posléze zmeni ve dvojici not celych. V tento okamzik nechame
Zaka, aby slovo vyseptal.

5. Teprve ted’ dovolime Zdkovi, aby slovo zahral do samotné hlavice — odkryté ci
zakryté. Obvykle se to podari na prvni ¢i druhy pokus. Pokud ne, vracime se
zpatky k bodu 1.

6. Nakonec nechame zdka zahrat dvojici not do celé flétny, a to na znamych tonech
gl, al, hi, dle cviceni v zZdkovské ucebnici

Toto je znacné obsdhlé vysvétleni, jiné publikace jej omezuji na jeden maly
odstavec textu — kuptikladu Klement vysvétluje artikulaci takto: ,, Kazdy samostatny ton
musi mit urcity a jasny zacdtek. Proto jej jemné nasazujeme jazykem, oprenym zprvu
o horni patro nebo o vnitini stranu hornich zubut a pohybujicim se vpred aniz by se
dotykal hrany vzduchového kanalku. Ke spravné artikulaci se obvykle pouzivaji
pomocné slabiky tu nebo ta «l

Danielova ucebnice zase poukazuje na to, Zze kazdy ton je nutné vyslovovat na
,du*“ s odlivodnénim, ze ,kdybychom jazyk opreli o zuby a vyslovili tu, plivali bychom

“!? Nic takového se mi viak v praxi nepotvrdilo, proto i kdyz se zaky

do nastroje
hrajeme z Danielovych ¢i Klementovych not, toto vysvétleni nepouzivam.

Pokud jsem hovofil o tom, jak ton na jeho pocatku nasadit, znamena to, Ze je tieba
zminit i jeji zakonCeni. Hauwe tika, ze ,,délka tonu je urcena jen a pouze jazykem.
Nikdy nekonci zastavenim proudu vzduchu (povoleni tlaku se projevi intonacnim

«l3

poklesem tonu) . ,, Obecné je doporuceno ukoncit kazdou posledni notu fraze Spickou

"' KLEMENT, M. Skola hry na altovou zobcovou flétnu 1. dil. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Supraphon,
1975. 134 s.s. 11

2 DANIEL, L. Skola hry na altovou zobcovou flétnu 1. dil. 4. vyd. Praha: Panton, 1994, 48 s. s. 6

B viz. HAUWE, W. van. Technika hry na zobcovou flétnu, dil 1. 1. vyd. Praha a Bratislava:
Nakladatelstvi Wingra 1999. 72 s. s. 67
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jazyka. Toto preruSeni neni nic jiného, nezli pohyb Spicky jazyka nahoru. Rychlosti
pohybu pak nesmi byt dosahovano nasilim, pritom nesmi byt pohyb zase prilis pomaly.
V zasade musi pohyb jazyka prijit co nejpozdeji, v zavislosti na tempu a charakteru
skladby“"?. NejpohodIngjsi je pouzivat ukonceni na D, které je vhodné skoro pro
vSechny ptilezitosti. Dal§i moznosti je zastavit zvuk pouze prerusenim dechu, zatimco
Spicka jazyka zlstane ve spodni poloze. Pro to ale neni zddné opodstatnéni, tato metoda
je vhodna pouze v ptipadé, ze se hra¢ potiebuje doopravdy rychle nadechnout.

Dale van Hauwe fika, Ze ,,s ukoncovanim tonu velice uzce souvisi artikulace
Staccato. Je treba si uvédomit, Ze to neni zacdtek noty, ktera zpiisobuje charakteristicky
kratky zvuk staccata, ale presné ten okamzik, kdy spicka jazyka ukonci zvuk prerusenim
proudu vzduchu. Staccato neni nic jiného, nez zkrdacené tenuto. Hrajeme-li tenuto,
dotkne se Spicka jazyka patra na co nejkratsi okamZzik, zatimco u staccata zde ziistane
Jazyk po celou dobu, kdy tén nezni“".

Staccato 1ze nejlépe artikulovat pomoci jednoduchych souhlasek 7' ¢i D, pripadné
jejich kombinaci (Hauwe uvadi jesté dalsi zptisoby jako K, G ¢i R, avSak s malymi
détmi na ZUS tento zptisob nepouZivam), v zavislosti na charakteru skladby. Téchto
kombinaci je tfeba uzivat pravé pro eleganci a plynulost skladby; jednoduché
nasazovani je samoziejmé mozné, ale ma sva omezeni v rychlosti a pohodli.

S nacvikem staccata neni tieba spéchat, k zavadéni zkracovanych tont
ve skladbéch ptistupujeme velmi opatrné, nebot’ hra kratkych tonti vyzaduje bezpe¢nou
kontrolu dechu.

Obtize, které 1ze u staccata oCekavat, jsou napt. nevyrovnand fraze. To mize byt
zpusobeno nadechy pied kazdou notou — zejména u cCtvrtovych hodnot, nejistou
vyslovnosti ¢i pohybujici se spodni Celisti. Jinou potizi pak nekdy byva nepravidelna
sila jednotlivych tonh. Pficina mlze byt v nestdlosti tlaku vzduchu ¢i nespravné
kombinaci artikulacnich hlasek. Dal$im problémem miZze byt ,,tézknuti jazyka“ pii hie
rychlych a dlouhych staccatovanych tseki — lze je odstranit nacvikem v pomalém

tempu a pouzivanim dvojitého nasazeni 7y-Dy.

' viz. HAUWE, W. van. Technika hry na zobcovou flétnu, dil 1. 1. vyd. Praha a Bratislava:
Nakladatelstvi Wingra 1999. 72 s. s. 68
1 tamtéz
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5. Pripadové studie

Pro pfipadové studie, Cerpajici zpfipravy Zzakli na interpretacni soutéze
a demonstraci zpisobl jejich feSeni, jsem v nasledujicim textu vybral a popsal praci
dvou zékyn. Protoze se jednd o nacvik skladby pro interpretacni soutéz, €ili o jakousi
muzikantskou ,,olympiadu®, vybiral jsem ze svych nejlepSich zakyn ve hie na zobcovou
flétnu. Pozorovani jsem provedl osobné a prob¢hlo v obdobi zati 2014 az duben 2015
vmé domovské ZUS v Teboni. Zvolil jsem metodu pi¥imého pozorovani a analyzy
¢innosti. Kritériem vybéru téchto zakyn byl kromé jejich vybornych studijnich vysledkii
i fakt, ze se pfipravuji na interpretacni soutéze. Vyvoj zpusobu provedeni skladeb je
sledovan od zadani do prvniho vetejného koncertu, coz je okamzik, kdy by mély byt
vyfeseny vSechny hudebné-technické problémy. Z divodu zachovani anonymity
nezletilych déti jsme se spoleéné dohodli, Zze je v bakalafské praci nebudu uvadét

jménem, ale pouze inicidlou jména kiestniho.

5.1. Zakyné K.

Zakyné K. navitévuje pobocku ZUS Ttebon v Suchdole nad Luznici, kde chodi
ina zdkladni Skolu. Hraje tfetim rokem na sopranovou zobcovou flétnu, od pocatku
pod mym vedenim. Od zaii 2015 by rada zacala hrat na flétnu altovou. Je velice bystra,
zivé a veselé povahy a rada poznava nové véci. Novou latku chape celkem rychle, ale
obCas jednd trochu zbrkle a zmatkuje. Jeji matkou jsem byl hned pifi sezndmeni
v prvnim ro¢niku upozornén, ze je K. velmi upovidana, a Ze ji mdm v tomto ohledu
v maximalni mife omezovat. Obcas je opravdu nezbytné proti nékolikaminutovym
monologim zadkyné¢ zakroCit. I tak mame spolu vyborné vztahy a cCasto mi K
pfi ptichodu hned ve dvetich sd¢li, jak se na hodinu flétny tési.

Zkoumanou skladbou je Suita G Dur od Daniela Georga Speera (viz kap. 3.2.1.
této bakalafské prace). V regulich soutéze Novohradska flétna, kde bude tato skladba

prezentovana, je pro danou kategorii casovy limit 3 — 4 minuty. Pravidla navic udavaji,
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7ze maji byt predvedeny dvé skladby odliSného charakteru, ztoho jedna skladba
moderni. MinimaIn¢ jednu skladbu musi soutézici zahrat zpaméti. Celd suita je dlouha
cca 2°50 pti dodrzovani vSech repetic. Jako druhd skladba pak zazni Vlacek (délka

1°05) od soudobého autora Jindiicha Czerného.

Leden 2015

V lednu mame k dispozici Ctyfi vyucovaci hodiny. Zacindme skladbu cvicit,
zadani probihd 6. ledna. Kompozice je ze sbirky D. G. Speera ,,13 suit z hudebniho
Styflistku'®“. Po kratkém sezndmeni s autorem davam Zdkyni na vybér ze tii suit,
z nichz ji zahraji vzdy Gryvek z kazdé véty. ,,Vybérové tizeni” vyhrava pravé suita G
Dur, ktera ma podle K. nejhez&i melodii. Musime se ale nau¢it novy hmat — a’, ktery se
nékolikrat vyskytuje ve 2. a 3. vété. To ndm necini zadné problémy, technika levého
palce je naprosto v pofddku a prefukovani flétny zni celkem dobie. Vysvétluji K.
vyznam repetic a seznamuji ji s faktem, Ze budeme vzdy vSechny opakovat, poprvé je
budeme hrat tak, jak je napsdno a podruhé pouzijeme melodické ozdoby. Jednotlivé
véty zkouSime hrat z listu. NardZime na mirné potize s rytmickym citénim, to je vSak
uspésné vyreSeno poté, co si inkriminovana mista nckolikrat spole¢né¢ vysvétlime
a spravné zahrajeme. Do not zapisujeme i artikulaéni znaménka — tenuto, staccato
a legato. Skladbu jsem piepisoval v notacnim softwaru a zamérné jsem hudebni
diakritiku v s6lovém hlase nezaznamenal.

V dalsich dvou setkédnich feSime drobné notové nedostatky, které maji ptricinu
spiSe v nepozornosti zakyné. Tykaji se rytmu ve tfetim taktu prvni véty (pfesmycka
rytmu Sestndctinova-Sestnactinova-osminova,) stfidani rovného rytmu s teCkovanym
ve druhé vété a zapomindni na posuvky (ton fis). Do not celé suity piSeme ,tahaky*. K.
uz vi, pro€ ji ta skladba pfi nadcviku doma pfipadala ,takova divnd®“. Prvni dvé véty
hrajeme jiz vtempu, tfeti vétu zatim pomaleji. Posledni lednovou hodinu feSime

a zapisujeme do not melodické ozdoby. Budeme pouzivat ¢tyfi druhy — ptiraz, obal,

natryl a trylek.

' Speer, Daniel Georg, 13 suit z hudebniho ctyFlistku. [hudebnina] Opus Bratislava, 1989
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Unor 2015

V tinoru se vidime na hodiné¢ zobcové flétny celkem ctyrikrat. VEnujeme se
souhte s klavirem (zékyni si vzdy sam doprovazim), agogice v Saraband¢, vzajemnému
souladu pii zpomaleni na konci jednotlivych vét a melodickym ozdobam. V souhie
problém neni, jsme na sebe zvykli, nedostatky v§ak mame s dodrzovanim rytmu pravé
pti hie ozdob — zejména obal a trylky narusuji plynuly chod skladby. Natryly ve volné
véte jsou zase priliS rychlé — coz trochu souvisi se zbrklosti Zakyné. Ve feSime pomoci
metronomu, kazdou chybnou ozdobu zvlast. Probiranou pasaz zdkyni nékolikrat
spravné zahraji, pak to zkouSime unisono, nakonec ji nechavam, at’ si uryvek zahraje
sama. Po néjaké dobé se hra ozdob ptece jen zklidiuje. V dalSich hodinach se situace
zlepsuje, nicméné stale je nutné zédkyni predevsSim ve volné vété usmérnovat. Dale pak

b&hem tnora dostavame 3. vétu do vysledného tempa.

Brezen 2015

V bfeznu jsou oduceny tfi vyucovaci hodiny. Zabyvame se stale ,neklidem*
v melodickych ozdobéach a ndhodné se vyskytujicimi technickymi nepfesnostmi ve tfeti
véte, a to v usecich obsahujicich delsi fetézce osminovych not. V rychlejsim tempu se
zakyni trochu motaji prsty, proto se vracime do tempa pomalého a ve zplsobu
»ha rytmy* cvi¢ime jen problematické pasdze. Nicméné skladba je i po interpretacni
strance hotova, a proto planujeme prvni vetejné vystoupeni na 16. dubna. Uskutecni se
v kulturnim a spoleGenském sale tiebotiskych lazni, kde miva nase ZUS pravidelné
koncerty. Druhé vystoupeni pak bude 28. dubna — kdy budeme mit tfidni koncert prave

na poboé&ce ZUS v Suchdole nad Luznici.

Duben 2015

V dubnu mame pted koncertem k dispozici jesté dvé vyucovaci hodiny. K. opét
trochu zmatkuje, znova ve tfeti vété ve tietim, Ctvrtém a sedmém taktu. Zékyni se
motaji prsty, proto ponékud zvoliiujeme tempo a opét cvi¢ime inkriminované pasaze

pomalu a na rytmy, zkousime to i pozpatku. K obtiznému mistu se znova vracime jesté
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na konci posledni hodiny pfed vystoupenim, kdy se zdd, ze se prsty uklidnily, ale u

zakyné presto citim jistou trému.

Nejobtizné€j$i misto ve tfeti véte¢ se na koncerté trochu nepovedlo, nicméné K.
skladbu se cti dohrala. Ackoli je zvykld na koncertech vystupovat, v takto velkém séle a
pred velkym poctem lidi (odhaduji, Zze navstévnost mohla byt néco kolem stovky
ptrichozich) se prezentovala poprvé a jesté¢ ptred vystoupenim povidala, ze je trochu
nervozni. Po vykonu jsem K. wupozornil, Ze na vétsi publikum je dobré si zvykat,
nicméné na soutézi bude koncertni sal komornéjsi — ze zkusenosti vim, ze se do n¢ho
vejde néco kolem tficeti navstévnikd. Mame jesté pred Novohradskou flétnou mésic
¢asu na napravu a minimalné¢ dvé vystoupeni pfed sebou, takze pfilezitosti k reparatu

jesté budou.

5.2. Zakyné B.

Zakyné B. navstévuje 5. roénik ZUS, hraje na altovou flétnu. Pod mym vedenim
je od zaGatku své dochazky na ZUS, navic chodi hrat do flétnového souboru Tiebofisti
pistci. To je pro ni také vyznamnou motivaci ke hie. Na ZUS ¢asto piichazi dohromady
se spoluzackou ze tfidy. Dévcata, velké kamaradky, se navzdjem pii hie poslouchaji,
obcas je necham, aby jedna druhou zhodnotila, a kdyz zbyde Cas, zahraji si v zavéru této
dvouhodinovky z listu nékolik duet. Dale B. v ramci povinné vyuky na ZUS hraje na
sopranovou flétnu v souboru.

B. je spiSe klidngjsi, flegmatické povahy, rychle chape nové véci a nema
problémy se soustiedénim. Rada koncertuje — zaziva pocity tspéchu, pokud se nékdy
néco nepovede, je to pro ni znamenim, ze musi nékde piidat. Ugasti v soutézich se
nebrani, na vySe zminéné Novohradské flétn¢ pravidelné ziskdva 2. misto. Obcas se
stane, ze néco odbude nebo zapomene — zdkovsky seSit, noty, koncertni obuv...

Nicméné i tak mame spolu vztahy na vyborné tirovni a praveé pro jeji snahu v hodinach i
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Castou frekvenci vetejnych vystoupeni jsem k ni v lecCems shovivavy a hodné véci ji
musim odpustit.

Skladba, kterou jsme spoleén& vybrali na soutéz ZUS, je Sondta F Dur od G.
Fingera'” (viz kompletni solovy part v P¥iloze &. 4). Vybér probihal tak, e jsem Zakyni
predstavil tfi vhodné barokni sonaty, které jsme si na internetové socialni siti
youtube.com poslechli s notami v ruce. Pak jsem B. piij¢il noty na vSechny tii skladby
domul a nechal ji, at’ si doma sama rozmysli, zkusi a vybere skladbu, ktera se ji libi

a dobfe hraje. Vyhréla to pravé Fingerova Sonata F Dur.

Z4vi 2014

V zafi mame po vSech nutnych procedurach zac¢atku Skolniho roku k dispozici tii
vyuCovaci hodiny. Na prvnim setkdni provadime vySe zminény vybér skladby, ale
sonatu oficialné zadavame az dalsi tyden — pro zacatek pouze prvni a druhou vétu.
Na hodin¢ hrajeme z listu, vysvétlujeme si obtiznd mista, dopliiujeme do notového partu
nadechy. V nacviku obtiznych pasdzi je B. zb&hla, takze si pouze pfipominame, Ze se
takovd mista cvi¢i pomalu, s metronomem, vrytmech a pokud mozno v artikulaci
tenuto. Nasledujici tyden feSime trochu ztuhlé ruce, provadime uvolnovaci cviky
a poupravujeme polohu a tvar palcti, aby se prstim v rychlych pasazich ulevilo.
Spole¢né cvi¢ime obtiznd mista — zejména paty takt pfed koncem prvni véty, kde je
v Allegru dlouhy fetézec Sestnactinovych not s intervalovymi oktavovymi skoky. To se
ptistich 14 dni jinym zptisobem, nez s metronomem J' = 80.

Druha véta je v podstaté celd postavena na osminovém teckovaném rytmu, trochu
nam dela problémy piesné rytmické citéni, protoze B. ma tendenci tyto sekvence
,swingovat®. Re§ime to lehkym staccatovanim, odlehéenim téiSestnictinové noty,
nasledujici notu Sestnactinovou je dobr¢ citit spiSe jako ptiraz k dalSimu tonu. Druhym
problémem je stfedni cast véty, kde osminovy teCkovany rytmus pfechazi do b&hi

v Sestnactinovych notach. B. zde trochu panikaifi a zrychluje, coz opét opravujeme

' Finger B., Daniel L. Sonata F dur, flauto alto a becco e clavicembalo [hudebnina]. 3. vyd. Praha :
Panton, 1976. 1 partitura 11 s.
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pomoci metronomu. Zjistujeme, ze vétu nelze zacinat v ptili§ rychlém tempu, protoze
nestihame prsty praveé tuto pasaz ,,ubchat®. Domlouvame se, Ze vétu budeme povazovat

za volnou, stanovujeme vysledné metronomické tempo — 80 dob/min.

Rijen 2014

V fijnu se vidime Ctyfikrat. Na zacatku mésice zadavam treti vétu, kterd ma dve
¢asti: prvni pomalou a druhou rychlou. Opét dopliiujeme do textu tuzkou nadechy,
probirame fadek po fadku a upozorfiuji B. na nckterd rizika nacviku a interpretace.
Druhou a tfeti fijnovou hodinu jiz vyuzivdme ke korepetici prvnich dvou vét (mame
ptidélenou korepetitorku), 1 kdyz jesté nejsou v tempu. Jako fakticky problém se nam
stale jevi vySe zminény technicky naro¢ny konec prvni véty. B. v ném panikafi, piestoze
k tomu neméa divod a nikdy jindy to nedé€ld. Domlouvame se, ze si doty¢né misto
zjednodusime — jelikoz v této pasdzi klavir nehraje, udélame v zavéru inkriminovaného
taktu ritardando a od nasledujici prvni doby opét a fempo. V meziCase pracujeme na
treti veété, misty poupravujeme nddechy, protoze v rychlej§im tempu se ty plivodni
ukdzaly jako ne zcela vhodné. Mirné¢ oproti notovému zépisu pozménujeme artikulaci —
detaché za staccato, chceme dat véte odlehcendjsi charakter. V posledni fijnové hodiné
korepetujeme 1 tieti vétu, kterd se jevi vtomto ohledu jako nejkomplikovanéjsi,

predevsim v respektovani artikulace.

Listopad 2015

K dispozici mame c¢tyii vyuovaci hodiny. Sonatu cvicime vyhradné ve spolupraci
s klavirem, pracujeme na souhfe. Individualné feSime spiSe detaily v respektovani
zapisu, znovu poupravujeme umisténi asi dvou naddechd. Stanovujeme si datum prvniho
koncertu, ktery bude 4. prosince v tfeboniskych laznich. Tam bychom méli zahrat celou
skladbu. V prostfedni ¢asti druhé véty nam trochu vazne prstova technika, proto
docCasné¢ zpomalujeme tempo a cvic¢ime usek s metronomem. Tieti tyden dostava B.
do pristi hodiny zdkaz hrat tyto Sestnactinové noty rychleji, nez 50 dob / min. Nastésti

se technika po tydnu srovnava, takze se nemusime bat veiejné vystoupit.
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Koncert dopadl na vybornou, piestoze B. jest¢ ten samy den hrdla trochu
neplanovanég na tfidni pfehravce a vzhledem k vétSimu poctu ucinkujicich na koncertu
vystupovala n€kdy kolem 20. hodiny. Nicméné na takovéto situace je zakyné zvykla
a vzhledem k jejimu flegmatickému temperamentu ji to ani nepiekvapilo. Drobné
rezervy byly v souhfe s klavirem a s udychanim tfeti véty, nicméné na népravu jesté
bude prostor i ¢as. Pfece jen to bylo pro zakyni prvni letoSni vétsi vystoupeni a nékolik

dalsich koncertt do Skolniho kola soutéze mame jeste pied sebou.
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Zavér

Zobcova flétna je jednim z nejcastéji vyucovanych obort na ¢eskych zékladnich
uméleckych kolach. Zaci i uéitelé ji vesm&s vnimaji pouze jako piipravny hudebni
nastroj k nastrojim ,,prestiznéj$im*, na néz se pieorientuji po dvou az tfech letech
dochazky na ZUS. V této bakalaiské praci jsem se pokusil piedstavit zobcovou flétnu
jako hudebni nastroj, ktery si urCité¢ zaslouzi pozornost a diveéru zakd, ucitelt
1 posluchact.

Prvnim cilem této bakalaiské prace bylo popsat zobcovou flétnu z hlediska
minulosti nastroje a hry na né&j. Zde jsem se zaméfil na historii tohoto instrumentu
od jeho rozkvétu v 17. a 18. stoleti, pfes dobu upadku pouzivani ndstroje z divodu
zvukové nedostatecnosti ve stoleti nasledujicim, az po jeji ,,znovuobjeveni® ve stoleti
dvacéatém.

Druhym cilem bylo vybrat piednesové skladby s riiznou technickou naroc¢nosti
vhodné pro zdky ZUS. Pro vybér skladeb byla pro mé diilezita zejména jejich technicka
narocnost, atraktivita pro posluchace 1 interpreta, dostupnost notovych materiald
a nakonec 1 pfib¢h, zde zastoupeny zajimavym autorem skladby nebo okolnostmi
vzniku (napt. Jacob van Eyck byl slepy a diktoval své skladby zapisovateli, Michael
Preatorius zkomponoval dilo Terpsichore, které je nejrozsahlejsi sbirkou tancii pro
zobcové flétny vibec). Mé patrani v notovych archivech znamenalo i obohaceni
repertodru pro mne dosud nezndmymi skladbami. Vé&fim, ze vybér je dostate¢né
reprezentativni a bude slouzit i dal$im ucitelim pro vyuku hry na zobcové flétny.

DalSim cilem bylo popsat techniku, kterou lze pii hie na zobcovou flétnu vyuzit,
pfiemz jsem se zaméfil na postoj pii he, drzeni néstroje, prstovou techniku, dychani
a artikulaci. Na tomto mist¢ jsem porovnal pfistupy autord nejznaméjSich
a nejpouzivangjiich udebnic hry na zobcové flétny uzivanych v Cesku. Z mych
dosavadnich zkuSenosti s praci s détmi nejlépe obstdla Kvapilova Flautoskola,
podporovand metodikou Waltra van Hauweho. FlautoSkola je jako jedind vydavéana
véetné podrobného metodického sesitu pro ulitele. Danielovu i Klementovu metodiku
vyuzivam spiSe jako zdroj dalsitho notového materidlu, protoze metodika hry, skladba

cviCeni 1 vizudlni atraktivita jsou méné propracované.
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Jako dalsi cil jsem chtél demonstrovat zpiisob néacviku skladeb, které jsem
rozebiral v pfedchdzejicich kapitolach. Pro tyto piipadové studie jsem analyzoval
¢innost dvou zdkyn pfipravujicich se na interpretatni soutéze. I pfes muj vybér
vyzaduje spoustu Usili, pile, a peclivé ptipravy zaka i ucitele. V ptipadovych studiich
jsem shrnul, jaké konkrétni obtize jsem musel s Zdkynémi pii nacviku skladeb fesit 1 jak
se s nimi ob¢ vyrovnaly.

VéEfim tomu, ze tato prace milZe inspirovat i jiné ucitele dechovych nastroji
k lepsimu porozuméni postaveni zobcové flétny jako svébytného hudebniho ndstroje
schopného samostatného koncertniho projevu. Jisté¢ bych mél fadu i dal§ich naméti, jak
tento nastroj vyuzit, napf. k interpretaci modernich skladeb, coz vSak jiz pfesahuje

ramec této prace a miize to byt predmétem dalsiho studia.
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Prilohy

Priloha €. 1 — Tabulka hmatt pro altovou zobcovou flétnu
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Priloha €. 3 — Schéma oznaceni tonovych otvort a ptislusnych prsta

Leva ruka Otvor ¢islo Prava ruka Otvor ¢islo

Palec 0 (8 je polootevieny) | Ukazovacek |4

Ukazovacek 1 Prostiednicek | 5

Prostiednicek |2 Prstenicek 6 (6 je polootevieny)
Prstenicek 3 Malicek 7 (# je polootevieny)
Noha (stehno)* | 8

*Otvor €. 8 je pak na spodnim konci zobcové flétny a nezbyvd nam pro n¢j Zadny
prst. AvSak pro nékteré vysoké tony a zvlastni barvy zvuku ndstroje je potieba jej
zakryvat stehnem, jak uvadi schéma.

Priloha ¢. 4: G. Finger — Sondta pro flétnu a klavir, kompletni s6lovy part
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i s6lovy part

r

SONATA ¢.8 op.5 e e
FLAUTO in Do Sonate Nr 8,0p.5 Arcangelo Corelli JaE= LT ﬂ:. o— TR e ¥ -
(1653 -1713)

N
i

P

—

ta pro flétnu a cembalo, kompletn

a

: A. Corelli — Son

Priloha ¢. §

PR D
. m_um, .-o [ Large)

i 1

e S e e e

76



J. S. Bach — Menuet h moll pro flétnu a klavir, kompl. sélovy part

Priloha ¢. 6

Blockflgte (Recorder)

Menuet

Johann Sebastian Bach
11685—1750)
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Y par

G. F. Héndel — Sonata pro flétnu a klavir, kompl. s6lovy

Priloha ¢&. 7
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Priloha €. 8: J. van Eyck — Doen Daphne d over schoone Maght, kompl. part

3. Doen Daphne d’over schoone Maeght

Modo 2 —
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P. Peuerl — Neue Paduanen, Suite No. 3, kompl. souborovy part
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de, 2. Gavotte, kompletn

mran

1. Bransle de Mont

Priloha €. 10: M. Praetorius —

souborovy part
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Sonatina
1. Georg Philipp Telemann
e 1681 - 1767

t

4

Yy par

i sOlov

4

G. P. Telemann — Sonatina a moll, kompletn
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