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1 UVOD

Dei ¢o den cestuji kvanta turistov na miesta v ktorych trdvia svoj volny ¢as aktivnym
ale aj pasivnym sp6sobom. Cestovny ruch zamerany na histériu, kultdru, prirodu alebo aj
Sport je vyraznou zlozkou dneSnej modernej spolo¢nosti. Jednd sa o velmi rychlo sa
rozvijané odvetvie so zna¢nym ekonomickym vyznamom na lokalitu a populéciu. Svojim
ekonomickym vyznamom sa cestovny ruch zaradil medzi jedno z najdolezitejSich
ekonomickych oblasti. Cestovanie sa stalo velmi popularnym spésobom akym l'udia zacali
travit’ svoj vol'ny ¢as. Druhym obl'ibenym spdsobom trdvenia vol'ného Casu je vykondvanie
Sportovej aktivity, ¢i uz aktivne alebo pasivne. Jednym z dévodov rozvoja Sportovych akcii je
znaény narast vol'ného ¢asu a obl'ibenost’ travenia tohto ¢asu aktivnym pohybom.

Popularne $portové akcie maji vyrazny vplyv na zlepSovanie a rozvoj infrastruktary,
sluzieb, propagéciu miesta a v neposlednej rade napomahaji budovat’ imidZ dejisku konania
tejto akcie. Sportové akcie zvicsa dodasne poskytujii va¢sie mnoZstvo pracovnych miest,
poskytuju prilezitosti na podnikanie a prinasaju nevyhnutné investicie do danej oblasti.

Medzinarodny maraton mieru v Kosiciach rozhodne patri medzi Sportové akcie, ktoré
maju vyrazny dopad na cestovny ruch danej lokality. Cielom tejto prace je zodpovedat’ na
vyskumné otazky, Kktoré napomodzu zistitt profil aktivneho tcastnika KoSického
Medzindrodného maraténu mieru, jeho spokojnost’ s udalostou a v neposlednej rade jeho
beZecku tréningovu pripravu na dané podujatie.

V teoretickej Casti sa bude autor zaoberat’ vysvetlovanim a klasifikaciou jednotlivych
pojmov suvisiacich stémou diplomovej prace, ako je cestovny ruch, ucastnik cestovného
ruchu, Sportovy cestovny ruch, event tourism a naslednym prechodom na maratonsky
cestovny ruch.

V praktickej Casti autor vypracoval situaéni analyzu KoSického Medzinarodného
maratobnu mieru, ktora sa bude zaoberat' histériou, momentalnou situéciou a pripadnym
vyvojom Sportovej akcie. Postupne bude predkladat vysledky z anketového Setrenia 292
respondentov za pomoci grafov a slovného hodnotenia.

Diplomova praca méa pre svojho autora teoreticky prinos a potencialny prakticky prinos
pre usporiadatel'ov pretekov, ktorych by mohli zistené Gdaje zaujimat’ mohli by napomdct

k zlepSovaniu a napredovaniu nadchadzajucich ro¢nikov daného sportového podujatia.



2  SYNTEZA POZNATKOV

V tejto pasazi sa autor zaobera vysvetlenim podstatnych pojmov z ktorych bude
nasledne diplomova praca d’alej Cerpat. Autor popisuje definicie v suvislosti s cestovnym
ruchom a jeho delenie, nasledne definuje tastnika cestovného ruchu, Sportovy cestovny ruch,
Sportové eventy nasledne svetové maratony a KoSicky Medzinarodny maraton mieru.
V poslednej Casti syntézy poznatkov autor priklada literarny prehlad inych zahrani¢nych

vyskumov.

2.1 Charakteristika cestovného ruchu

Horner et al., (2003), opisuju cestovny ruch ako pomerne rozsiahly pojem, ktory mozno
urcit’ niekol’kymi sposobmi. Vd’aka tejto mnohoznacnosti sa mdézeme stretnut’ v odbornej
literatire s roéznymi definiciami tohto pojmu. Pod pojmom cestovny ruch si mdzeme
predstavit’ ur¢ity kratkodoby transfer obyvatel'stva na miesto, ktoré sa pre nich stava na dobu
krat§$iu ako jeden rok doCasnym miestom pre travenie volného casu a realiziciu
vol'nocasovych aktivit. Samotné v§eobecné vnimanie tohto pojmu ale nie je vystizné a uplné,
pretoze nie je ahké urcit’, ako d’aleko a na ako dlho musi osoba cestovat, aby mohla byt
povazZovana za turistu.

Cestovny ruch je velmi zlozity ukaz, predovsSetkym pre jeho multidisciplinaritu a
komplexnost’, a prave pre tieto dovody je ho zloZité presne definovat’. Zavisi to predovsetkym
na uhle pohl'adu, ktord vednd disciplina skima tato problematiku a v zavislosti od toho sa
meni aj samotna definicia cestovného ruchu Indrovéa (2009).

Podl'a Heskovej (2006) cestovny ruch v dnes$nej dobe vyjadruje vyznamna oblast
hospodarstva v mnohych krajinach sveta. Tvori ho rozsiahly stbor aktivit s cielom uspokojit
potreby svojich tcéastnikov a to ako subjektov tak aj objektov cestovného ruchu. Medzi
subjekty cestovného ruchu patri ucastnik cestovného ruchu, ktory spotrebovava statky
cestovného ruchu v case, ked sa zdrziava mimo miesta svojho trvalého pobytu, d’alej
pracovnici v oblasti cestovného ruchu, organy a organizacie zaoberajlce sa cestovnym
ruchom. Objektom cestovného ruchu je cielové miesto, podniky a inStitucie cestovného
ruchu, ktoré tvoria ponuku produktov cestovneho ruchu. Za posledné roky sa stal cestovny

ruch trvalou sticastou zivotného stylu jednotlivca. Ovplyvneny hned’ niekol’kymi vonkaj$imi



vplyvmi, medzi ktoré patri napriklad vplyvy politickej, socialnej, ekonomickej, technicko-
technologické alebo ekologické.

Autori vykladového slovniku cestovného ruchu Zelenka a Péskovd (2012, s. 13)
poskytuju komplexne orientovanu definiciu v ktorej uvadzaju, Ze ,,cestovny ruch je celkovy
Z viacerych oblasti a viacerych hladisk prelinajuci sa spolocensky jav, bez akychkolvek sa
pevne urcenych hranic, ktoré su sucinnou suhrou vsetkych dopadov, vztahov a javov
V priestorovom a casovom kontexte, suvisiacich s pomaly rasticou mobilitou populécie,
ktorych motivuje pocit uspokojenia ich potrieb v oblastiach volného casu, rekreacnom
cestovani, poznavani, socializacii, kultiirnom vyziti a dalsich oblastiach®.

Kotikova (2013) uvadza, Ze jednou z prvych medzinarodne uznanych definicii je tzv. St.
Gallenskd, ktora schvélili na konferencii v roku 1971 znie, ze ,,cestovny ruch je komplexom
vztahov a javov, ktoré vychadzaju z cestovania a pobytu spolocnosti, pre ktord miesto pobytu

nie je ich bydlisko a ani miesto zarobkovej ¢innosti (in Kotikova, 2013, s.15).

2.2  Typoldgia cestovneho ruchu

Vystoupil (2008) uvadza, Ze je mozné cestovny ruch interne definovat’ na druhy
a formy. Sekundéarna skladba je relativne komplikovana, tvorena priestorovymi, socialnymi,
casovymi, demografickymi, ekonomickymi a spolocenskymi podmienkami. Za kritérium
prislusnosti k istej kategorii druhu sa v minulosti povaZovali vztahy medzi cestovnym
ruchom a krajinou. V dnesnej dobe je pre druh cestovného ruchu hlavnym kritériom sposob
realizacie a javovy priebeh.

ZvyCajne sa rozoznavaju formy, druhy a v niektorych pripadoch aj typy cestovného
ruchu. Pocet jednotlivych kategorii pri uplatiiovani osobitnych hladisk nie je mozné presne
uviest’, pretoze cestovny ruch ma ohromny a rozsah neustale sa dynamicky rozvija. Je preto
mozné stale vymedzovanie novych druhov, ktoré vytvaraju nové formy ato ma za nasledok
ustaviéné objavovanie novych typov cestovného ruchu. Je preto nutné poukazat’ na fakt, ze
v praxi dochadza Kk prelinaniu foriem adruhov aani odbornici nezdielaji rovnaku

terminologiu (Indrova, 2009).

2.2.1 Druhy cestovného ruchu

Delenie druhov cestovného ruchu sa medzi jednotlivymi odbornikmi v niektorych

bodoch znaéne odlisuje. Podl'a Vystoupila a Sauera (2006) sa druhy cestovného ruchu delia:
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a) podl'a pévodu ucastnikov
e domaci cestovny ruch — cestovanie v rdmci krajiny;
e zahrani¢ny cestovny ruch — cestovanie za hranice domovskej krajiny.
b) podrla poctu ucastnikov
e individuélny cestovny ruch — cestovanie jednotlivca alebo rodiny (malé& skupina),
cestujucich samostatne;
e kolektivny cestovny ruch — cestovanie a pobyt vaésieho kolektivu — organizovane;
e masovy cestovny ruch — masové zastupenie turistov.
c) podla veku ucastnikov
e mladeznicky cestovny ruch — Gcastnici, ktori su definovani vo vekovou hranicou
15 — 24 rokov;
e seniorsky cestovny ruch — ucastnici, ktorych vekova hranica je definovana
ukoncenim pracovnej aktivit.
d) podrla dizky trvania
o kratkodoby cestovny ruch — maximalne 3 prenocovania (napr. vyletny,
jednodnovy alebo vikendovy);
e dlhodoby cestovny ruch — viac ako 4 prenocovania.
e) podla prevahy miesta pobytu
e mestsky cestovny ruch — prevazne kratkodoby charakter, navsteva znamych
mestskych pamiatok a vyuzitie sluzieb;
e vidiecky cestovny ruch — viacdenny pobyt rekreaéného charakteru v interakcii
s prirodou.
f) podrlaro¢ného obdobia
e letny cestovny ruch;
e zimny cestovny ruch;
e cestovny ruch v hlavnej sezone;
e cestovni ruch mimo sezonu.
g) cestovny ruch podl'a spdsobu ubytovania
e hotelovy cestovny ruch — ucastnici su ubytovany v hromadnom ubytovacom
zariadent;
e parahotelovy cestovny ruch — ubytovanie v inom zariadeni ako je hotel (napr.

chatka, stan, prives a pod.).
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h) podrla vplyvu na platobni bilanciu
e aktivny cestovny ruch — prijmy prevysili vydaje, prichod zahrani¢nych turistov do
krajiny;
e pasivny cestovny ruch — vydaje prevysuju prijmy, vyjazd domaci turistov do
zahranicia.
1) podla spdsobu cestovania
e organizovany cestovny ruch — cestu aj dopravu zabezpecuje cestovna kancelaria;
e neorganizovany cestovny ruch — Gcastnik cestovného ruchu si zabezpecuje vsetko
sam.
j) podrla sposobu financovania
e komer¢ny cestovny ruch — G€astnik si hradi vSetky naklady sam;
e socidlny cestovny ruch — ¢iastocné alebo tGplné hradenie vydajov spolutcastnikom

(zamestnavatel’ ¢i poistovia).

2.2.2 Formy cestovného ruchu

Jednotlivée formy cestovného ruchu, pre ktoré je typické realizovanie konkrétnych
aktivit, vznikaju na zaklade skuto¢nych vidzieb cestovného ruchu na krajinu (Mariot, 1983).
Klacovym kritériom pre ur€enie foriem cestovného ruchu méze byt motivacia ¢i samotny
dovod Ttucasti cestovného ruchu. KIG€ovymi podnetmi su predovSetkym odpocinok,
spoznavanie krajiny alebo kontakt s F'ud’'mi (Lauko et al., 2014).

Petrti (2007), uvadza, ze na zaklade tychto aspektov vieme vymedzit' formy cestovného
ruchu, ktoré st napriklad, rekreaény pobytovy, kupelno-lie¢ebny, kulturno-poznavaci,
$portovo-turisticky cestovny ruch. Specifické formy cestovného ruchu vieme charakterizovat
ako potreby ucastnikov cestovného ruchu, ktori maja Specificky charakter a davaju déraz na
spbsob realizécie a obstaravania sluzieb spojenych s realizovanim rekreaénych aktivit. Patria
sem kongresovy, etnicky, lovecky, zdzitkovy, dobrodruzny, incentivny, gastronomicky,
motivacny, tematicky, ndkupny, nabozensky cestovny ruch atd’.

Podl'a Ryglovej et al.(2011), by mali formy cestovného ruchu zodpovedat’ potrebam ich
ucastnikom. Autorka deli formy cestovného ruchu na zaklade najrozsiahlejSich potrieb
ucastnikov a Specifické formy, ktoré saturuju Specifické poziadavky ucastnikov.

Podl'a Vystoupila a Sauera (2006), st formy cestovného ruchu odvodené od motivacie

ucastnikov cestovného ruchu. Medzi hlavné motivy realizicie cestovného ruchu, od ktorych
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sa potom urCuji formy cestovného ruchu patria rekrea¢né, kultarne, spolocenské,
Sportové, ekonomickeé a specifické motivy.
a) rekreacny cestovny ruch — dopomaha psychickej a fyzickej regenerécii
e primestska rekreéacia — vykonava sa v mestskych priestoroch;
e kupelny cestovny ruch — pobyt v kupeloch za u¢elom regeneracie.
b) kultdrny cestovny ruch — poznavanie inych kultar, zvykov, tradicii
e vzdelavaci cestovny ruch — ziskavanie znalosti a zru¢nosti na vlastné naklady, nie
su tu zahrnuté Studijne pobyty;
e alternativny cestovny ruch — poznavanie Zivota inych ludi vich domécom
prostredi (agroturistika, ekoagrotiristika);
e nabozensky cestovny ruch — cestovanie za naboZenskymi pamiatkami
a patnickymi miestami.
c) spolocensky orientovany cestovny ruch — cielom su stretnutia s novymi 'udmi
e navsteva pribuznych — najrozsirenejSia forma;
e klubovy cestovny ruch — spolo¢enska skupina s rovhakymi zaujmami a zal'ubami.
d) S$portovy cestovny ruch
e cestovny ruch s aktivnymi Sportovymi ¢innostami — pobyt spojeny so $portovou
aktivitou;
e cestovny ruch s pasivnou $portovou ¢innost'ou — $portové divactvo.
e) ekonomicky orientovany cestovny ruch — prebieha prevazne pocas pracovnej doby
ucastnika
e obchodny cestovny ruch — sluzobné cesty, obchodné stretnutia;
e kongresovy cestovny ruch —ac¢ast’ na konferenciach, seminaroch;
e vystavnicky a vel'trhovy cestovny ruch — vystavované a pontkané sluzby s cielom
oslovit’ zakaznika;
e incentivny cestovny ruch — stimula¢né ¢i motivaéné vylety, zajazdy hradené
zamestnavatel'om.
f) Specificky orientovany cestovny ruch — vymedzeny na zaklade $pecifikacii ucastnika
e nakupny cestovny ruch — motivacia zazitku a pdzitku z nakupovania prevazne
nespotrebitel'ského charakteru;

e politicky cestovny ruch — politické akcie (akcie, zhromazdenia, meetingy).
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2.3 Utastnik cestovného ruchu

Ucastnika cestovného ruchu mézeme oznaéit' ako osobu, ktora vycestuje mimo miesto
svojho trvalého bydliska v rdmci niektorého z typov cestovného ruchu ato aby uspokojila
svoje potreby vyuzitim sluZieb cestovného ruchu Francova (2003).

Zelenka a Paskova (2012), uvadzaju definiciu podla UNWTO, ktoré definuje ucastnika
cestovného ruchu ako ,.kazdu osobu, ktora ma pobyt prechodne mimo miesto svojho trvalého
bydliska po dobu nepresahujucu za sebou iducich 12 mesiacov, pricom motivom cesty nie je
zarobkova cinnost, a ucastnik sa ziicastiiuje na niektorej z druhov alebo foriem cestovného
ruchu (in Zelenka a Paskova, 2012, s.16).

Pre sledovanie cestovného ruchu so Statistickym zameranim bolo podla UNWTO
dolezité vymedzit' pojmy tykajiice sa podrobnejSieho rozoznavania ucastnikov cestovného
ruchu (Beranek, 2013).

e staly obyvatel’ (rezident) — v doméacom cestovnom ruchu sa jednd o osobu, ktora Zije
na uréitom uzemi aspon 6 po sebe iducich mesiacov pred prijazdom na iné¢ miesto po
dobu kratSiu 6 mesiacov; rezidentom sa mysli osoba, ktora zije v danej krajine
minimélne 1 rok pred prichodom do inej krajiny na dobu kratSiu 1 roka;

e navstevnik (visitor) — jednd sa o osobu, ktora cestuje do inej krajiny, mimo svojej
rodnej krajiny, alebo iného miesta vo svojej rodnej krajine, ale mimo miesto svojho
trvalého bydliska, na dobru kratSiu 1 roka, a to nie za i€¢elom zarobkovej ¢innosti na
navSstivenom mieste;

e turista (tourist) — ide o0 navstevnika, ktory cestu na uré¢itu dobu obsahujiicu minimalne
jedno prenocovanie;

e vyletnik, jednodnovy navstevnik (excursionst, same-day visitor) — ide 0 navstevnika,

ktory cestuje nanajvys 24 hodin bez prenocovania.

2.3.1 Profil ucastnika cestovného ruchu

Subor zozbieranych Gdajov o tcéastnikoch cestovného ruchu je mozné vyjadrit’ v presnej
charakteristike ¢i profile. Komplex vlastnosti, ktoré vystihuji ucastnika predstavuji jeho
profil. Profil je teda obrazom spokojnosti a postojom Kk poskytovanym sluzbam ale taktiez
socialno-ekonomickych Gdajoch a pod. (Pavlik, 2010).

Rovnako ako v inych oblastiach tak aj v cestovnom ruchu je neoddelitelnou zlozkou

marketingovych Cinnosti urcenie profilu klienta pripadne tcastnika cestovného ruchu. Pre
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uspokojenie oboch stran teda klienta alebo ucastnika ale aj tomu, kto sluzbu ponuka, je
nesmierne dolezité Specifikovat aké sluzby, komu aakou formou budi tieto sluzby
poskytované. K tejto stvislosti nasledne nadvézuju postupy, pre aky cielovy segment na trhu
bude marketingova kampai urena aj s tym stvisiacimi nalezitostami (Ellis & Mayer, 1994).
Pre spolo¢nost’ detailné a vzacne informacie je mozné ziskat’ prostrednictvom analyzy
ucastnika cestovného ruchu. Prikladom moéZe byt uspeSnost’ v uspokojovani potrieb
ucastnikov cestovného ruchu, ich pocet, motivacia k ucasti na cestovnom ruchu ¢i ich
ekonomické postavenie. Sucasne mozu byt uvadzané aj d’alSie ddlezité tidaje o ocakavaniach
a postojoch ucastnikov cestovného ruchu (Kotikova & Schwartzhoffova, 2008).
Ako mozné kritéria pre zostavovanie profilu Gi¢astnika uvadza Vystoupil (2006):

e celkova diZka cesty realizovana mimo trvalé bydlisko;

e néklady na cestovny ruch;

e primarny ciel cesty;

e dopravny prostriedok zvoleny pre transport;

e druh ubytovacieho zariadenia;

e navStivena oblast’;

e vek apohlavie;

e region ¢i krajina povodu.

Zistovanie spokojnosti s kvalitou poskytovanych sluzieb ¢i kvalitou vybavenia v danej

oblasti ¢i priamo danom mieste je tieZ jednou s moZnosti profilovania uc¢astnikov cestovného

ruchu (Vystoupil, 2006).
2.4 Sportovy cestovny ruch

Sportovy cestovny ruch mozeme chépat’ tiez ako $portovy turizmus, po anglicky sport
tourism. Ako uvadza Schwartzhoffova (2010), podla tedrie cestovného ruchu je vhodné
hovorit’ o Sportovo zameranom cestovnom ruchu, ktory prislucha Specifickym formam
(druhom) cestovného ruchu. Pomenovanie turizmus mdzeme chapat’ ako synonymom pre
pojem cestovny ruch.

V kniznej publikacii Dictionary of Sport Studies od Malcolma (2008, s. 247), je pojem
Sportovy cestovny ruch definovany ako ,,vSetky formy aktivnej ale aj pasivnej ucasti na

Sportovych aktivitach organizovanych za komercnym aj nekomercnym ucelom, ktoré si
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vyzadujii pobyt mimo miesta trvalého bydliska alebo miesta pre vykonavanie zarobkovej
cinnosti*.

Toto tvrdenie o0 Sportovom cestovnom ruchu ¢iastocne kore$ponduje aj s tvrdeniami De
Knopa a Standevena (1999, s. 12), ktori urcujt Sportovy cestovny ruch ako ,,"vSetky formy
aktivneho ale aj pasivneho zapojenia sa do Sportovych aktivit, samostatnt ale aj organizovand
¢innost’ z obchodnych ¢i neobchodnych dévodov, ktord vedie k vycestovaniu mimo miesta
trvalého bydliska alebo prace ".

Autori Zelenka a Paskova (2012) tvrdia, Ze Sportovy cestovny ruch je mozné chapat’ ako
formu cestovného ruchu, v ktorej ucastnici cestovného ruchu su divakmi alebo aj aktivnymi
ucastnikmi, ¢i uz prilezitostnymi, rekreaénymi, vykonnostnymi alebo vrcholovymi

a zucastiuju sa variabilnych druhov sutazi, pretekov alebo masovych akeii.
2.4.1 Typologia Sportového cestovného ruchu

Motiv “Sportovej cesty” je hlavnou podstatou typoldgie Sportového cestovného ruchu.
Utastnici $portového cestovného ruchu mézu byt motivovani jednodiiovymi $portovymi
udalostami, kombinéaciou Sportovych a neSportovych akcii alebo neSportovymi akciami, ktoré
obsahuju ur¢ity druh $portovej aktivity (Gibson, 2006).

Ako uz bolo viac krat spominané, existuje viacero druhov (foriem) cestovného ruchu,
no neexistuje jednotna definicia, ¢o taktiez plati aj o celom odvetvi Sportového cestovného
ruchu. Malcolm (2008), deli $portovy cestovny ruch na piatich kategorii:

e turizmus so Sportovym obsahom — hlavnym motivom cesty nie je Sport, méZeme
povedat’, Ze sa jedna iba o rekreacny turizmus s obcasnymi Sportovymi aktivitami,

e Ucastnicky Sportovy turizmus — hlavnym motivom cesty je Sportova aktivita, méZeme
povedat’, Ze ide o aktivnu, Sportovll dovolenku (vratane organizovania jednodiiovych
vyletov);

e tréningovy Sportovy turizmus — cielom cestovania si Sportové tréningy alebo
inStruktaze (sustredenia, tréningové kempy, vycvikové tréningové kurzy a pod.);

e Sportové eventy (akcie a udalosti) — aktivna alebo aj pasivna ucast’ na Sportovych
akciach je hlavnym motivom cesty do danej destinacie(Olympijské hry, majstrovstva
sveta a pod.);

e luxusny S$portovy turizmus — tato kategoria sa vyznacuje komfortom a vysokou
kvalitou Sportového zazemia pre vykonavanie Sportovy aktivit (luxusné rekreacné

rezorty).
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Sekot, (2003, s. 116) uvadza odlisné ¢lenenie Sportového cestovného ruchu (in
Schwartzhoffovg, 2010, s. 99 - 100):

e domaci Sportovy turizmus — obsahuje viac ako jednodiovl cestu za G¢elom ucasti na
Sportovej akcii, prekonavajucej vzdialenost 40 km alebo zahrani¢nii Sportova
turistiku, ktord zahrnuje cestovanie do cudzej krajiny s cielom zapojit’ sa do Sportove;j
aktivity ako divak, aktivny ucastnik alebo funkcionar;

e vykonnostny alebo pretekarsky turizmus — do tejto kategéria spadaju l'udia, ktorych
hlavnou zarobkovou Cinnost'ou je Sport. Partia sem atléti, tréneri, maséri, popripade
sprievodny tim spolucestujucich, za u¢elom zicastnenia sa pretekov alebo sustredenia;

e rekreacny a relaxacny turizmus — spadaju sem rekreaéné Sporty vykonavané pocas
dovolenky napriklad rybolov, jazdectvo na koni, golf &i horolezectvo. Clovek sa im
venuje prilezitostne, zarad'ujeme ich skor ako doplnok ana ich vykonavanie je
potrebnd istd miera Sportovych zruénosti;

e Sportovy turizmus stvisiaci s divactvom na $portovych akciach — turisti, divaci ¢i inak
aj Ucastnici Sportovych akcii, ktoré sa konaji na inych miestach ako Sportovci, tréneri,
Sportovy tim a fanusikovia ziji. Z tohto dévodu mozeme event tourism oznacit’ ako

d’alsi typ Sportového turizmu.

25 Event

Organizovanad c¢innost, spravidla spoloCenskej, kultarnej, Sportovej alebo zabavnej
formy, ktorej hlavnou ulohou je zaujatie Specifickych cielovych skupin ako napriklad
spotrebitel'ov, zamestnancov, zakaznikov, obchodnych partnerov, dodavatel'ov, média a pod.
Takto je mozné najcastejSie chapat’ pojem event (Juraskova, Hornak et al., 2012).

Podl'a Kotikovej (2013), je mozné eventy vysvetlit’ ako jedinecné, docCasné, Specidlne
naplanované, riadené a organizovane zabezpeCené udalosti alebo akcie s dopadom na
cestovny ruch.

Eventy st vopred naplanované a usporiadané akcie, ktorych dizka trvania je obmedzena
a a disponuju urcitym dopadom na cestovny ruch v danej oblasti (Freyer, 2011).

AIEST (Association Internationale d'Experts scientifigues du Tourisme, 1987),
charakterizuje eventy ako ,,vyznamné jednorazové alebo opakujlice sa akcie obmedzeného

trvania, ktoré maju zvysSit' povedomie, atraktivitu a zisk destindcia cestovného ruchu z
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dlhodobého i kratkodobého hladiska. Tieto eventy zakladajii svoj uspech na jedinecnosti,
prestizi a aktudlnosti s cielom vzbudit' zdujem a vyvolat pozornost™ (in Kotikova &
Schwartzhoffov4, 2008, s. 8).

Eventom mo6zeme chapat’ vopred naplanovany zazitok so znackou, ktora vedie ciel'ova
skupinu k aktivnej Gc¢asti (Sportova alebo umelecka ¢innost’) a tym poskytuje vacsi alebo aj
mensi zazitok s danou znackou. Aktivna i¢ast’ vyvolava u tcastnika pozitivne emocie, ktoré
sa potom pozitivne odrazaju vo spitnej vdzbe na danu udalost’ a nésledne aj danti znacku
(Karlicek & Kral’, 2011).

Kotikova a Schwartthoffova (2008) uvadzaja, Ze kazdy event by sa mal vyznacovat
tymito znakmi:

e je jedineény a originalny;

je vymedzeny v uréitom ¢ase (ma vopred stanovenu dobu trvania);

je viazany na konkrétne miesto, kde bude realizovany;

ide oumelo vytvorent avopred dohodnuti udalost’ (aj ked zakladom moéze byt

napriklad prirodny Gkaz).

Kotikova a Schwartfhoffova (2008) popisuju, aj d’alsie znaky eventov:

event ma miestny presah;

e cvent pdsobi ako faktor zvySujuceho sa dopytu, v ddsledku coho dochadza
k navyseniu navstevnosti v danej lokalite;

e event si vyzaduje priame zastipenie ucastnikov;

e Ucast na evente je sprevadzana silnym zazitkom;

e cvent ma presne stanoveny rozvrh, ktory je tvoreny pripravnou ast'ou, realizovanou
Cast'ou a ¢ast'ou vydohnocovacou;

e cvent ma striktne uréeny rozpocet;

e pri vicSich eventoch sa na ich realizovani a financovani zucastiiuje viacero subjektov.

Za jeden zo zakladnych cielov usporadivania akcii v cestovno ruchu povazuje Getz
(2008) motivaciu verejnosti k ucasti (ale i mimo hlavnd sezonu), v pomoci verejnosti pri
vybudovani infrastruktary a jej obnove v cestovnom ruchu, vybudovanie pozitivneho imidzu
lokality v spolupréci s miestnym obyvatel'stvom a taktieZ aj vo zvySeni navstevnosti d’al§ich
udalosti realizovanych v danej oblasti.

Autor dodava, Ze rozsiahle a atraktivne akcie nie sii navzajom totoZné a pokial ich

ucastnik nenavstivi osobne, tak nikdy nezazije atmosféru sprevadzajiucu dani akciu, atym
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padom je to pre neho zmarena prilezitost. Organizovanie eventov je vicSinou za zaStitou
profesiondlov a podnikatelov aj ked” v minulosti to bolo realizované skor z iniciativy
jednotlivych skupin. Délezitost’ a ciele akcie sU strategicky naplanované a preto by bolo prili§
riskantné prenechat’ ti zodpovednost’ amatérom. Do tejto skupiny patria napriklad festivaly,
politické a statne udalosti, Sportové, vedecké a umelecké akcie, akcie spojené s podnikanim
ako napriklad vystavy alebo vel'trhy a zo sikromnej oblasti napriklad svadby ¢i vecierky.
Co prinasa a aky je ciel’ eventov uvéadza Lattenberg (2010):

e pripomenutie firemnej znacky alebo vyrocie;

e ziskat’ verejné povedomie a uznanie;

e ocenit’ partnerov;

e uvedenie nového produktu na trh;

e 7zblizovat’ l'udi;

e zvysit lojalnost’ zamestnancov a ich rodin voci firme;

e vytvorit’ novl komunitu;

e poskytnit’ informacie.

2.5.2 Klasifikacia a delenie eventov

Ako bolo uvadzané v predchadzajucich kapitolach eventy predstavujii velmi obtiazny
a zlozito definovatelny produkt v cestovnom ruchu. Autorky Kotikova a Schwartzhoffova
(2008) pontikaji prehl'adné delenie eventov:

a) Delenie podl'a obsahového zamerania — patria sem eventy podl'a obsahového delenia
najdolezitejsie. Toto Clenenie vzchadza z podmienok cestovného ruchu v Ceske;
republike.

e kulturne eventy;
e Sportoveé eventy;
e eventy zamerané na miestne zvyky, tradicie, histériu, myty a legendy;
e spolocenské a zdbavné eventy;
e nabozenské eventy;
e 3pecifické eventy v cestovnom ruchu;
o incentivne akcie;
o kongresy, konferencie, seminare;

o veltrhy a vystavy;
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b)

d)

e)

o eventy v oblasti hotelierstva a gastrondmia;

e ostatné eventy (svadobné, politicke, firemné, vzdelavacie a iné).

Delenie podla cielovej skupiny — dolezitym kritériom tohto delenia je aspekt
ucastnikov a nasledné rozdelenie auzavreté a otvorené eventy. Pri uzavretych
eventoch sa zameriava vyhradne na presny avymedzeny okruh ucastnikov, pri
otvorenych eventoch je pristupnost’ pre ucastnikov uplne otvorend. Autorky ¢lenenie
nésledne d’alej delia na eventy kde je potreba zaplatit’ vstupny poplatok a kde je vstup

pre ucastnikov bez poplatkov (Tabulka 1).

Tabulka 1. Delenie eventov podl'a otvorenosti a platenia vstupnych poplatkov

Otvorené eventy Uzavrete eventy
Eventy, na ktorych sa plati | festivaly, koncerty, konferencie, kongresy
Startovné Sportové akcie
Eventy, na ktorych je oslava nového roku na | svadby, firemné
bezplatny vstup namesti akcie, vernisaze,
premiéry

Zdroj: Kotikové a Schwartzhoffova (2008, s.11)

Delenie podl'a miesta konania — eventy sa mozu konat’ bud’ to niekde vonku, v prirode
(indoor) alebo v uzavretom priestore (outdoor). V cestovnom ruchu su velmi
popularne eventy vonkajSieho charakteru (open air), no su zavislé od vhodného
pocasia.

Delenie podla usporiadatel'ského subjektu — eventy je mozné realizovat ale aj
financovat’ prostrednictvom inStitucie verejnej spravy, neziskova organizacia alebo
obchodné spolocnost’ ¢i fyzickd osoba. Individualne su stkromné akcie ako koncerty
¢1 svadby.

Delenie eventov podla vel'kosti:

e mega eventy — nad 500 000 ucastnikov;

e velké eventy — 100 000 — 500 000 ucastnikov;

e stredné eventy — 10 000 — 100 000 ucastnikov;

e malé eventy — menej ako 10 000 ucastnikov.
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f) Delenie podl'a vyznamu — v tomto rozdeleni eventov sa autorky stotoziuju s tvrdenim

Getza, ktory delil eventy podl'a vyznamu nasledovne:

e medzinarodné eventy — medzinarodny az globalny vyznam;

e znaCkové“ eventy — SU spajané s uréitym miestom, dotvaraju imidz daného
miesta a su celostatneho alebo az medzinarodného charakteru;

e regiondlne eventy — obmedzenie na dany region, prevazne navStevované
navstevnikmi z okolia;

e miestne eventy — podujatia pre navstevnikov z blizkeho okolia.

g) Delenie podla doby trvania — patria sem akcie, ktorych dizka trvania je niekolko
hodin (koncerty, divadelné predstavenia), niekol’ko dni (vystavy, veltrhy, festivaly),
niekol’ko tyzdnov (majstrovstva sveta vo futbale). Dolezitym faktorom v deleni podla
dizky trvania je fakt, 7e dizka pripravy eventu nemusi byt totozna s dizkou ucasti
navstevnika.

o kréatkodobé eventy — dizka trvania 1 deti;
e strednedobé eventy — dizka trvania niekol’ko dni;
o dlhodobé eventy — dizka trvania viac ako tyzdei.

h) Delenie podl'a periodickej realizacie — pravidelnost’ eventov v urcitych intervaloch.
Akcie konajuce sa raz do roka (MS v hokeji), niekol'ko krat do roka alebo akcie, ktoré
sa konaju pravidelne ale vo vd¢Som ¢asovom intervale (olympijské hry). Samozrejme
najdu sa aj eventy, ktoré maju jednorazovy, neopakovatelny charakter. DalSie akcie sa
mozu konat v odlisnych mestach ¢i krajinach alebo aj na rovnakych miestach.

Periodizovanist akcie napomaha k tvoreniu imidZu a prestize destinacie (Kotikova

a Schwartzhoffové, 2008).

Getz (2008) sa pri Cleneni eventov sustredi na funk¢nost’ a v urcitej miere aj plnenie
hospodarskych, turistickych & politickych ciel'ov, ktoré by mali udalosti spiiiat, nasledne je
mozné eventy hodnotit’ najmd podla ich foriem, kde sa vyskytuju urcité rozdiely v ich ucele

a programe.
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2.5.3 Event Tourism

Getz (2008) tvrdi, ze event tourism je sustavny rozvoj a planovanie CcCinitelov
rozvijajucich podobu atraktivit a destinacii. Trhova cast’ obsahuje ucastnikov cestovného
ruchu, ktori cestuju aby navstivili ur¢ita udalost’, alebo ktori st motivovani cestovat’ za
urcitou udalostou mimo svoje bydlisko.

Kotikova a Schwartzhoffova (2008), uvadzaju, ze za vznikom pojmu event tourism
modze byt rastici zaujem o zazitky nie iba v suiCasnom cestovnom ruchu, ale aj v celom
odvetvi voI'ného ¢asu. Podl'a autorky cestuju navstevnici radSej tam, kde sa nie¢o "deje”, a nie
len tam kde nieco "je".

Murakami (2010) uvadza, ze bezecké aktivity sa stdvaju pre obyvatel'stvo Coraz
obl'ibenejsie. Behom mézeme chéapat’ pohybovu aktivitu, ktord mé najprirodzenejsi a zaroveil
najjednoduchsi charakter. NadSenci bezeckych disciplin behaji v kazdom ro¢nom obdobi za
ucelom zlepsenia ich fyzickej kondicie alebo samotného tréningu na maraténsku udalost’.

Dorc¢akova (2014), popisuje maratonsku cestovny ruch ako putovanie za hranice Statu,
za ucelom tucasti na organizovanom bezeckom podujati. Neraz je tato cesta kombinaciou
s vikendovym alebo aj viacdennou navstevou lokality s poznavacim charakterom. Autorka
d’alej udava, ze maratdnska turistika nie je limitovana iba samotnym odbehnutim maratonske;j
trate ale moze obsahovat’ aj kratSie useky alebo aj dlhsie.

Maratonsku turistiku vieme chapat’ ako pretek a vylet dokopy. Jedna sa o kombinéciu
usilia a oddychu, pohybu a poznavania. Tym padom sa da povedat’, Ze ucastnik maratonske;j
turistiky nemoze prist z vyletu nespokojny. Mozno ucastnik nepodal najleps$i vykon na
bezeckom podujati, no na druhej strane navstivil nova destinaciu, stretol a spoznal sa
s zaujimavych 'ud’'mi a domov prichadza s novymi zazitkami (Kujan, 2015).

Kujan (2011) uvadza, ze maratonske;j turistiky sa obyvatel'stvo Ceskej republiky mohlo
zacastnit’ po prvy krat v Prahe na prvom Prazskom medzinarodnom maratoéne v roku 1995,
Utastnikmi boli aj zahraniéni turisti, ktori za svoju spokojnost, ubytovanie, stravovanie a
prehliadky nechavali r6zne suveniry.

Dor¢akova (2014), oznacuje maratonsku turistiku na Uzemi Slovenskej republiky za
relativne mlady fenomén. Kazdym rokom pocet amatérskych aktivnych ucastnikov narasta.
Casto krat je u¢ast na maratonoch kombinovana s cestovanim. Zvy$ujici sa dopyt po
maratonskej turistike mézZeme pripisovat’ aj organizatorom samotnych podujati ¢i cestovnym

kancelariam, ktoré prostrednictvom internetu, socialnych sieti ale aj inych médii oslovuju
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Coraz viac zahrani¢nych bezcov. Ako priklad vieme uviest’ popularnejSie maratony, kde na
Starte mOZu naraz stat’ ucastnici z viac ako patdesiatich réznych narodnosti.

Partnerskymi organizaciami maratonskeho preteku byvaju neraz aj cestovné kancelarie
ato ma hned niekolko pozitiv aj pre samotnych bezcov. Jednou z nich je garantovanie
Startovnych Cisel ato v pripade kedy je pretek uplne vypredany, je moznost' eSte ziskat
Startovacie miesto cez cestovn( kancelariu.Ucastnici maratonskeho turizmu sa povic§ine
zhodujui na nazore, Ze je lepSie absolvovat’ bezecky pretek ¢o najskor, bezec sa tak zbavi
nervozity spojenej s bezeckym pretekom a aZz potom si uzivat’ krasy danej destinacie (Kujan,
2015).

Fenomén maratonskeho turizmusa postupne dostava aj na Gzemie Slovenskej republiky,
no jedna sa skor o individudlnu cestu za pretekom ako skupinovy zéjazd. Prahnutie po
atmosfére zahrani¢nych behov sa prejavuje postupne. Najskér musi Uc€astnik absolvovat’

niekol’ko domaécich pretekov a nadobudnut’ skusenosti (Dorc¢akova, 2014).
2.6 Sportové eventy

Pre Sportovy cestovny ruch su najddlezitejSie Sportové udalosti (eventy). Tieto udalosti
modzeme oznacit’ ako Sportové podujatie ¢i akciu, ktord pritahuje pozornost’ nie len ti€astnikov
na Sportovej akcii ale aj fanuSikov a Casto aj médid. NajpodstatnejSim z pohl'adu cestovného
ruchu je, Ze niektoré udalosti maji velky motivaény vplyv na pritomnost verejnost
a fantisikov jednotlivych timov. Sportové udalosti vyvolavaju zaujem u réznorodych skupin
turistov napriklad divdkov, fantSikov, samotnych ucastnikov, Sportovych novinarov,
sponzorov, personalu z timov, predstavitefov narodnych ¢i medzinarodnych Sportovych
organizacii. Mézeme teda povedat’, Ze Sportovy turizmus sa stdva v danom ohl'ade masovym
turizmom so vSetkymi jeho vlastnost'ami (Schwartzhoffova, 2010).

Sportové podujatia st vel'mi pestré, nie len na pocetnost’ $portovych disciplin ale aj
velkost a vyznam, na divakov, fant$ikov, organizovanost’ ardzne iné faktory. Sportové
podujatia je mozné delit’ na podujatia v oblasti vrcholového Sportu alebo podujatia v oblasti
vykonnostného Sportu a taktiez aj podujatia v oblasti rekrea¢ného Sportu (Schwartzhoffova,
2010).

Autorky Kotikova a Schwartzhoffova (2008) k definiciam dodavaju, ze nie kazdé
Sportové podujatie moze byt pokladané za event v cestovnom ruchu. Niektoré udalosti maju
dolezitost’ iba u lokalneho obyvatel'stva , ¢ize maly okruh Sportovcov a divakov a preto sa to

V navstevnosti lokality nijako neodrazi.
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Schwartzhoffova (2010) udava, ze Sportové eventy motivuja l'udi k cestovaniu bud’ to
za uCelom aktivnej Ucasti alebo len ako pasivne zhliadnutie akéhokol'vek druhu Sportu ¢i
Sportovej udalosti alebo preteku. Ide o rozsiahly okruh aktivit po¢inajuc osobnym S$portom
napriklad uCastou na Olympidde a konCiac beznym fandenim na tribinach na zapase
svetového pohdra. Autorka rozdel'uje vplyvy Sportovo zameranej turistiky, ktoré maja dosah
na spolo¢nost’ na:

e ekonomicky vplyv;
e socialno-kulturny vplyv;
e zdravotny vplyv;

e environmentalny vplyv.
2.6.1 Delenie Spotovych eventov

Sportové akcie si velmi rdznorodé aje ich mozné delit podla velkého mnoZstva
dalsich kritérii (podla usporiadatel'ského subjektu, finanéného zabezpecenia, disciplin
a pod.).

Novotny et al. (2010), delia sportové eventy podla:

a) aspekt posobnosti — hodnoti sa, koho akcia oslovuje, kto sa jej zGcCastiiuje so
zameranim na Uc¢astnikov ale taktieZ aj na divakov;

e svetové akcie - ide o akcie, ktoré st organizované rozli¢nymi Sportovymi
organizaciami alebo Medzindrodnym olympijskym vyborom (majstrovstva
sveta, svetové pohare, velké ceny ¢i OH);

e kontinualne akcie — su realizované a viazané na uréity kontinent (majstrovstva
Eurdpy);

e akcie na narodnej Urovni — st delené podl'a miesta realizacie na:

o majstrovstva republiky — staitom usporadivana akcia;
o krajsky prebor — krajské akcie;
o okresny prebor — lokalny charakter.
b) aspekt otvorenosti — hodnotia sa podmienky pre jednotlivych Sportovcov;

e otvorené Sportové akcie — bez obmedzenia pre vSetkych nezéleziac na pohlavi,
veku ¢i  vykonnosti. Jedinou podmienkou je registracia s uhradenim
Startovného poplatku (KoSicky Medzinarodny maraton mieru alebo KoSice

NightRun);
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e polootvorené $portové akcie — potreba spifiat’ uréité limity spojené
s vykonnostou (kvalifikacia);

e uzavreté Sportové akcie — Sportovci su na akciu pozivany usporiadatel'om
(exhibicie, teambuildingy alebo sikromné Sportové akcie)

c) aspekt formalnosti;

e formalne Sportové podujatia — profesionalne akcie urcené pre profesionalnych
Sportovcov alebo aj verejnost’ s presne stanovenym ¢asovym harmonogramom
a Struktarou;

e neformalne Sportové akcie — nepataju  velky zaujem umeédii ani
U navstevnikov (priatel’ské stretnutia).

d) aspekt participacie — hodnoti sa angazovanost’ verejnosti na akcii;

e divacky orientované — Sportové akcie s nizkym poctom ucastnikov ale naopak
vysokym poctom divékov;

e orientované na aktivnu ucast’ — hlavnym zmyslom takychto akcii je prildkat’ o
najvacsi pocet aktivnych tcastnikov, ¢i uz profesiondlov alebo amatérov
(maraténske behy);

e aktivna apasivna ucast — jednd sa 0 kombinaciu prvych dvoch vysSie
uvedenych, formuji sa uz z existujucich akcii, majua tradiciu, medialny aj
divécky ohlas.

e) aspekt multioborovosti — hodnotenie podl'a poctu disciplin v ktorych sut'aziaci superia;

e jednoodborové — $portové akcie v ktorych je len jeden vitaz v jedinej Sporotvej
discipline;

e viacodborové — Sportové akcie s va¢sim poctom Sportovych disciplin.

f) aspekt ciela;

e neziskovo orientované akcie — ich Ulohou nie je zisk ale podpora Sportovej
discipliny alebo ur¢itého $portovca. Ak na danej akcii vznikne zisk, prerozdeli
sa medzi d’alSie Sportové akcie €1 kluby;

e ziskovo orientované akcie — primarnou ulohou je zisk z akcie. Jedna sa o akcie
zamerané predovsetkym na divakov.

g) aspekt prostredia;
e outdoorové akcie — akcie sa uskuto¢iiuju vo vonkajSom prostredi;

e indooroveé akcie — akcie sa konaju v uzavretych priestoroch (halach, arénach).
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Iné delenie podl'a Malcolma (2008), popisuje klasifikaciu Sportového cestovného ruchu,
ktor( uvéadzaju profesori Bull a Weed. Ti hodnotia $tyri zakladné typy, ktoré st obsahovo
vel'mi podobné no navzajom sa neeliminuju. Jedna sa o tieto typy:

e Sportovy turizmus so Sportovym obsahom — Sportovd aktivita nie je primarnym
dévodom cesty;

e (castnicky Sportovy turizmus — dovolenka zamerana primarne na Sportové aktivity
S jednodnovymi vyletmi;

e tréningovy Sportovy turizmus — hlavnym ciel'om cesty je Gcast’ na Sportovom tréningu
(tréningove kempy, inStruktaze);

e Sportové podujatia — hlavnym cielom je ucast’ na Sportovych akcidch priamo ako

ucastnik alebo aj divak.

2.6.2 Dopady $portovych eventov

Masterman (2009), popisuje dopady $portovych podujati na prostredie, ktoré mozu byt
pozitivne ale aj negativne. KIi¢om k minimalizacii negativnych vplyvov a dosiahnutiu
potencidlnych pozitivnych vplyvov je Gfinné planovanie eventov. Dopady mézu vplyvat
z dlhodobého hladiska, pocas podujatia a bezprostredne po niom. M6zZeme preto povedat’, ze
z dlhodobého hladiska sa jednd o dosiahnutie urcitej hodnoty ¢i odkazu pre event Specifickou.
Po ukonceni podujatia sa prejavuji strednodobé dopady a kratkodobé pocas priebehu
podujatia. Takéto rozdelenie mozeme urcit’ za nestale, ked’ze kazdy jeden event je autenticky.

Siroka 8kala $portovych akcii spdsobuje, e idinok organizovania tychto akcii sa
preukazuje hned’ vo viacerych oblastiach a to v ekonomickej, socialnej, environmentalnej ale
aj inych. Autori sa zhoduju v tvrdeni, ze nie kazda udalost’ pontka vsetky typy dopadov
a samozrejme aj vel’kost’ druhu a vplyvu akcie nie je zavisli od jej povahovosti.

a) Ekonomické dopady

Dokladne vycislenie ekonomickych dopadov nie je az také jednoduché vycislit
potrebné vydaje ¢i vynosy, ktorymi organizovanie Sportového eventu disponuje. VSeobecne
existuje priama umera medzi velkostou Sportovej akcie a samotnymi ekonomickymi dopadmi
na dany region alebo aj krajinu. Chalip (2001) tvrdi, ze vac¢Sina vyznamnych $portovych akcii
je financovana z verejnych zdrojov, pretoze sa da predpokladat’, Ze navstevnost’ a a i¢ast’ na
udalostiach napomo6zu ku podpore ekonomického rastu a prinesu lokalite ¢i regidonu mnoho
vyhod. D4 sa taktieZ povedat’, ze z ¢asu na ¢as dochadza k usporiadaniu Sportovej akcie viac
Z politického ako ekonomického dovodu, ¢im mdze dochadzat’ k neti¢innej alokacii verejnych
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zdrojov alebo k samotnému plytvaniu. Odhadovany ¢i planovany kladny ucinok
organizovanej akcie nie je ¢asto dosiahnuty a nemusi byt ani dosiahnutd hodnota verejnych
dotacii.

Ako uvadza Chalip (2001), vplyv konania akcii v dlhodobom obdobi je zamerany
predovSetkym na imidz regionu pre domadcich ale aj zahrani¢nych turistov. Autor uvadza
niekol’ko faktorov, ktoré ovplyviuji ekonomické dopady Sportovych akeii.

e spravna propagéacia udalosti — tim zodpovedny za marketingové ¢innosti akcie by mal
uzko spolupracovat’ s marketingom v celej oblasti, za u¢elom pozitivneho navysenia
poctu castnikov na akcii a taktiez po¢tu ti¢astnikov v celého regionu;

e dokladna spidtna informovanost’ o akcii — zaznamendvanie a spracovanie priebehu
eventu na vysokej Urovni so zapojenim organizatorov so zabezpecenim kvalitného
podkladového materidlu, zabezpe€enie maximalneho vysielacieho ¢asu danej akcie,
spravne poukazovanie nie len na dand akciu ale aj na samotnu oblast’ ¢i region
(spolupréca s marketingovymi agentGrami na ¢o najlepSom predstaveni lokality
Vv ktorej sa bude akcia konat);

e event ako propagacia regionu — zameranie sa na vhodny typ podujatia, ktory méze
pozitivne vplyvat’ na celkovy imidz lokality (zlepSenie imidZzu plaze, zrealizovanim
turnaja v plazovom volejbale).

b) Socialne dopady

Tento aspekt ma vel’ky vplyv na obyvatel'stvo, ktoré Zije v danej destinacii inscenacie
a folklorizacie. Inscenaciu vieme chapat’ ako komeréné predvadzanie tradicii a zvykov pre
navstevnikov, kde dochadza ku miernemu niceniu danej kultiry za ucelom ¢o najvicsieho
zisku. Dochéadza k vytvéraniu dvoch pasiem ato kredlnemu ainscenovanému (Zelenka a
Péaskova, 2012).

Ako vo vicsine pripadov aj pri socidlnych ¢i kultirnych dopadoch plati, Ze rozsah,
obdobie konania, doba trvania ¢i d’alsie charakteristiky vyrazne vplyvaji na dejisko akcie ¢i
samotny region. Velmi délezitym faktorom, ktory vplyva pri hodnoteni socialny dopadov je
mieste obyvatel'stvo a jeho postoj k danej udalosti. Samotny nazor obyvatel'stva na udalost’
velmi zasahuje aj do uvolnenia finan¢nych zdrojov politikmi na samotnu organiziciu
udalosti. Negativne stanovisko obyvatel'stva vo¢i konaniu akcie méze vyrazne ovplyvnit
propagaciu udalosti, podiel'anie sa na organizacii ¢i dokonca samotny pristup a interakcia
S navStevnikmi akcie. Tieto a mnoho d’alSich faktorov mdze redlne zapOsobit’ na uspesnost’

celého podujatia (Preuss & Solberg, 2006).
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¢) Environmentalne dopady

De Knop aStandeven (1999) uvadzaju, Ze v prevaznej vacSine pripadov pri
organizovani Sportovych aktivit dochddza k negativnemu vplyvaniu na zivotné prostredie aj
napriek ich snahe o minimalizaciu. Vplyvy na prostredie zavisi od samotného miesta konania
akcie (mestské alebo prirodné prostredie) a samozrejme d’alSiecho mnoZstva charakteristik.
Podl'a autorov vplyvaju Sportové udalosti na Zivotné prostredie v dejisku primarne dvomi
sposobmi:

e Vprvom rade sa jedna osamotné vybudovanie dejiska a infrastruktary pre
realizovanie $portovych akcii, ktoré st povacsine situované do prirodného prostredia
bokom od miest a tym padom je znehodnocovana pévodna priroda a dany ekosystém;

e Ako druhtl autor uvadza zataz prostredia ndvalom turistov do danej lokality konania
akcie (prel'udnenie dejiska), Co negativne ovplyviiuje Zivotné prostredie (znecistenie
ovzdusia, hluk a podobne).

Kotikova a Schwartzhoffova (2008) uvadzaju, ze pozitivny dopad eventov na lokalitu je
mozné zaznamenat’ v oblastiach:

e zviSenej navstevnosti lokality;

e zlepsenej imidz lokality.

Autorky dodavaju, ze zvySena navstevnost’ sa zvycajne netyka iba Gc¢asti na danej akcii
ale mdze to vyvolat’ aj naslednli navstevnost’ lokality. Pozitivom eventov mdze byt aj to, Ze
sa nemusia nutne konat’ pocas hlavnej sezény ale mézu byt realizované aj ako Cinitel’ dopytu
ovplyvilovany navstevnost’ lokality v obdobi mimo sezony (karneval v Benatkach).

Za negativny dopad na destindciu sa moéze povazovat pretazenie infraStruktury,
tvorenie odpadu, zvySovanie ndrokov na bezpecnost’ Ui€astnikov, divakov ale aj obyvatel'stvo

¢i zvysenie cien (Kotikova a Schwartzhoffova, 2008).

2.7 Maraton

Fourny (2003), popisuje maraton ako test maximalne vytrvalosti. Autor sa pri definicii
maratonu opiera o poznatky z historie, kde v roku 490p.n.l. aténsky vojak ubehol 40km
z Marathonu do Atén so spravou o vitazstve Grékov vo vojne ajeho naslednou smrtou
Z vyCerpania. Ako pamiatka na tento Cin bol 40km pretek zaradeny do prvych novodobych
olympijskych hier konajtcich sa v Aténach. Pretek s dizkou 40 195m bol prvy krat bezany

v Londyne na olympiade vroku 1908. Prvym maratonom bez diskriminacie zenského
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pohlavia bol maratonsky beh v New Yorku a Bostone v 70. rokoch 20. storo¢ia. Fourny
(2003) uvadza, Zze maraton je jeden z mala vytrvalostnych pretekov so spolocnym Startom
muzov a zien.

Podl'a Kampmillera (2004), je maraton beh na strednt ¢i dlhu distanciu (od 800m —
42 195m). Maratony je mozné organizovat’ na atletickej trati, v mestskom prostredi (na ceste)
alebo v prirode. St¢astou maratonu moézu byt’ aj behy na 5 000m alebo 10 000m, ktoré su bez
rozdielu pohlavia ako pre muzov tak aj pre zeny.

Medzinarodna asociacia atletickych federacii (IAAF, 2016 - 2017), v pravidlach
uvadza, ze maratén mozno zaradit’ medzi behy na upravenych asfaltovych cestach. Zaciatok
a koniec maratonu moze byt situovany na atletickom Stadione, mikkej pdde €i travniku ale
samotny beh nesmie byt organizovany na mékkom podklade. Samotnd vzdialenost’ trate musi
byt vopred odmerand a schvélend tratovym mera¢om, ktory je legitimny IAAF. Oznacenie
trate a samotnd vzdialenost' trate musi byt jasne a viditelne vyznafena organizatorom
maraténu. Organizator je tiez povinny zabezpecit' lekarsku starostlivost’, uzavierku ciest ako
bezpecnost’ ¢i uz bezcov ako aj divakov(IAAF, 2016 - 2017).

Kazdy rok asociacia medzinarodnych maratobnov a pretekov na dialku (AIMS)
zaznamenava a zverejiiuje informdcie ohladom tych najvdcSich bezeckych podujatia
a maratonoch na svete. Pre potreby diplomovej prace vyuziva autor informacie z roku 2017,

ked’ze Statistky z aktualnejSieho roku nie su dostupné.

Tabul’ka 2. Najvacsie maratony za rok 2017

Poradie | Nazov a miesto konania maratonu Pocet aktivnych Castnikov

1. TCS New York City Marathon 50 646
2. Bank of America Chicago Marathon 44 341
3. Schneider Electric Marathon de Paris | 42 480
4. Virgin Money London Marathon 39 569
5. BMW Berlin Marathon 39 234
6. Tokyo Marathon 34 442
7. Osaka Marathon 30 026
8. BAA Boston Marathon 26 400
9. Telcel Marathon Mexico City 23 887
10. China Xiamen International Marathon | 22 917

Zdroj: http://aims-worldrunning.org/statistics/worlds_largest_marathons.html#2017
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2.7.1 Bezecké podujatia na tzemi SR

Prvé bezecké podujatia na nasom tzemi sa datuji do Cias Raktsko-Uhorska. Medzi
prvé maratony na nasom uzemi bezprostredne patri Kosicky Medzinarodny maraton mieru.

Fukatsch (2013) tvrdi, Ze premiérovym maratonom na Gzemi SR bol pod nazvom 1.
Kosicky maraton na trati z Turne nad Bodvou do Kosic. Zucastnilo sa ho osem zo
sedemnastich prihlasenych bezcov. Vyhral Karol Halla z doméaceho klubu KAC s ¢asom
3:01:35 h. Kosicky maraton sa moze pySit menovkou najstarsi europsky maraton a celkovo
druhy najstar$i maraton na svete hned’ po Bostonskom maraténe (Smiték, 2015).

V stcasnej dobe sa uskutoéiiuje velké mnozstvo bezeckych podujati pozostavajucich
z roznych bezeckych pretekov, bezeckych lig, akcii a akcii pre Siroka verejnosti roztrasenych
po celom Uzemi Slovenskej republiky. Bezecké podujatia prosperuju pestrou Skalou
zamerania (cestné, mestské, orienta¢né, horské, no¢né behy a iné behy). Kazdy si pride na
svoje. Internetovy portal Beh.sk (2019), ponuka kompletny prehlad vSetkych evidovanych
behov na Uzemi SR. Jedna sa o vel’ké mnozstvo behov, ktoré spadaji pod pohare a ligy na
regionalnej Urovni ale aj na Urovni celoslovenskej. N4jdu sa tu aj bezecké podujatia, ktoré
nedisponuju bodovacim systémom (behy konajuce sa raz do roka). Pre rok 2019 nebol
doposial’ zverejneny kompletny zoznam pretekov, preto autor diplomovej prace uvadza
najprestiznejSie preteky pozostavajlce z najvicsieho poc¢tu behov pre rok 2018. (Tabulka 2.):

Tabul'ka 3. Top bezecké preteky na izemi SR pre rok 2018

Poradie | Nazov pretekov Pocet behov

1. Slovak Ultra Trail 13

2. Slovenska beZecka liga 12

3. Slovensky pohéar behu do vrchu 12

4. Karpatsky pohar v horskom behu 12
Zdroj:http://beh.sk/starsie-terminy/page/3/?hladat&kraj&liga&od=01.01.2018&do=
31.12.2018

2.7.2 KoSicky Medzinarodny maraton mieru

Kosicky Medzinarodny maraton mieru ma na Slovensku vysoku popularitu a inak tomu
nie je ani Vv zahrani¢i. Maraton v Kosiciach je najstar§im maratobnom v EurOpe apo
Bostonskom maratone druhym najstar§im suvisle sa konajicim Sportovym podujatim

maratonskeho charakteru na svete. V roku 2018 si Medzinarodny maraton mieru zapisal uz
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svoj 95. Roc¢nik. Tomuto maratonu bola prostrednictvom Europskej atletickej federacie
opakovane ustedreny Certifikat 5 Star Quality Road Race (5-hviezdickovy certifikat kvality)
v kategoriach organizécie, technického a bezpeénostného stupna Eurdpskych maratonskych
podujati (Maratonsky klub Kosice, 2015).

Medzinarodnému maratonu mieru Vv Kosiciach bolo vroku 2018 udelené dalsie
prestizne ocenenie. Svetova atleticka federacia udelila Kosickému maratonu zndmku kvality
IAAF Silver Label Road Race ato za dosiahnuté $portové vysledky a celkovu organizéciu
Sportovej akcie (Maratonsky klub Kosice, 2018).

V roku 2006 vznikla Asociacia Abott World Marathon Majors (AWMM), ktord na
zaklade dohody Ssiestich velkych podujati, do ktorych partia svetové maratony v Bostone,
Berline, Londyne, Tokiu, New Yorku a Chicagu. Rokom 2018 bolo asociaciou spusteny novy
program pre rekreaénych bezcov napomahajici kich spoloénému sGtazeniu v réznych
vekovych kategdriach a samotnou moznost'ou postupu na prvé majstrovstva sveta takéhoto
druhu, konajlce sa v aprily 2020 v Londyne. Kosicky Medzinarodny maratéon mieru bol ako
jediny v tejto Casti Europy zaradeny do programu Marathon Majors, kde aktivni ucastnici
maraton uz Vroku 2018 moézu bojovat o body do svetového rebricka a samotny titul
najlepSieho amatérskeho maratonskeho bezca (Maratonsky klub Kosice, 2019).

Kosicky Medzinarodny maraton mieru je Sportovou akciou, ktora je oficidlne zaclenena
do kalendara IAAF a AIMS. Prostrednictvom toho st definované rézne dlhodobé vzt'ahy
a aktivity na medzinarodnej drovni. IAAF v roku 2018 udelila Medzinarodnému maraténu
mieru znamku kvality Silver Label, na zaklade dodrzanych kritérii. Jednalo sa o preukazanie
vSeobecnej kvality pripravenosti danej Sportovej akcie (Maratonsky klub KoSice, 2019).

Ekonomicky vplyv Medzinarodného maratbnu mieru na regién asamozrejme aj
samotné mesto je vyrazny. Maratony, ktoré sa konaju v mestach vyrazne podporujd mestski
ekonomiku, cestovny ruch anapomahaju ku zlepSovaniu imidzu mesta ale aj regionu.
Medzinarodny maraton mieru v Kosiciach je oceneny znamkou IAAF Silver Label, ¢o mu
zabezpeCuje podporu v propagacii v médiach, tlaci, na online strankach ale najvacS$im
zvyraznenim tohto Sportového podujatia je bezprostredne samotny zivy televizny prenos.
Vsetky tieto faktory sa podielaji na propagacii podujatia aj v zahrani¢i, ¢o ma za nasledok
postupnému zvySovaniu Ucasti aj zahranicnymi Uc¢astnikmi, ich rodinami a tieZ pozornostou

zahrani¢nych novinarov a médii (Maratonsky klub Kosice, 2018).
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2.8 Priprava a tréning maratonskeho beZca

Autori Peri¢ a Dovalil (2010), uvadzaju, Ze pokial sa bezec rozhodne Specialne
pripravovat’ na maraton je nevyhnutné aby si preSiel vSetkymi ¢astami dlhodobej pripravy.
Téato postupnost’ zabezpeci nadobudnutie spravnej techniky, rozvoj vytrvalosti ale aj inych
schopnosti spolo¢nych s behom, psychologicky rozvoj a d’alSie faktory, ktoré buda pocas
behu vplyvat na bezca. Etapy tejto pripravy by sa mali zameriavat’ na aktualny vyvoj
jednotlivca, ¢i uz po fyzickej alebo psychickej stranke ato zapricinuje rozlicne dlha dobu
pripravy. Autori neodporucaju vynechat' ziadnu ztychto etdp z hladiska ich nadvéznosti
a podmienenosti.

Vo taze vSeobecnej atletickej pripravy prebieha stithrnny a kompletny rozvoj zruénosti
podporu fyzického ale aj psychického vyvoja jedinca. Tréning by mal zohladiiovat’ aktudlny
Vvyvoj avekové zvlastnosti jedinca. Prostrednictvom tréningu sa podmienuji tréningové
navyky, technika, motoricka zdatnost’ a podobne (Peri¢ & Dovalil, 2010).

V neskorsej faze Specidlnej bezeckej pripravy, po absolvovani bezca vSeobecnej
a ucelenej pripravy, je mozné u bezca pozorovat’ predpoklady pre urcité atletické discipliny.
Primarnym ciel'ov nastdva nasledny rozvoj vytrvalosti, konkrétne rozvoj tempovej vytrvalosti,
spojenym s nastolenim $pecidlneho tempa. Aj napriek tomuto zameraniu v tejto etape nekonci
vSeobecny rozvoj pohybovych zdatnosti a rozvoj aerébnej vytrvalosti na stredné a dlhé trate
(Peri¢ & Dovalil, 2010).

V obdobi kedy tréning bezcov vrcholi je neraz mozné pozorovat vyrazny vekovy
rozdiel medzi bezcami preto je potrebna neustéla individualizacia (fyzické a psychické
odlisnosti). Tréningy su charakteristické vysokou intenzitou a objemom a v tomto obdobi by
mali byt’ vSetky zlozky tréningu navzajom poprepletané. Rozvija sa technicka, takticka ale aj
psychologicka priprava. Usilie $portovca je zamerané a sustredené na jeho ciel’ a podmieneny
jeho zivotospravou (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Pisafik a Liska (1989) tvrdia, ze va¢Sina maratonskych bezcov sa k maratonu dopracuje
az po predchadzajiicej dlhodobej priprave. Uasti na maratonoch by mala predchadzat
vSeobecna Sportova priprava bezca a jeho Specializacia behu na stredné a dlhé trate.
K maratonu by sa mal bezec prepracovat’ cez kratky useky, neskor cez tseky 5 — 10
kilometrove a nasledne 20 - 25 kilometrové. Ako uvadza autor, kratke trate by mal bezec
absolvovat’ v pripravnej faze ale tiez by ich mal vyuzivat’ ako kombinaciu v hlavnom obdobi.
Pri postupnom pridavani na intenzite a frekvencii tréningu by malo dojst’ k adaptécii

funk¢nych systémov ¢i samotnej aerdbnej vytrvalosti.
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V dnesnej dobe existuje vel'ké mnoZzstvo réznych tréningov bezcov, ktorych primarnym
zameranim je individualita jedinca. Benson a Conolly (2012) ponukaju prikladny tréning
zameranych na pripravu maratonskeho bezca. Ich tréning je zamerany predovsetkym na
zrychlenie tempa bezcov, ktori uz maji skusenosti s maratonskym behom ako takym na
polmaratonskom tseku. Kazda jednotka z tréningového cyklu je zamerand na rozvoj inej
zlozky, ktoré speju k rozvoju vytrvalostného vykonu. V obrazku 2. autori uvadzaju pismeno
“F ako tréning s vel'mi 'ahkym zat'azenim so zameranim na oddych a vyladenie formy pred
bezeckym pretekom. Mierne naro¢nejsie a intenzivnejSie tréningy ako “F* sluzia na udrzanie,
rozvoj zékladnej vytrvalosti, regenerdciu po tazSich tréningoch ¢i pretekoch. Na rozvoj
aerobnej kapacity sluzia tréningové jednotky stredne narocného charakteru so zameranim na
rozvoj tempovej vytrvalosti. Autori uvadzaju d’alej tréningy s rozvojom $pecialnej vytrvalosti
s oznaenim “I*, kde hlavnym zmyslom st intervalové tréningy. Kontrola a udrziavanie
srdcovej frekvencie sa vyznacuju v tréningoch na dlhé tratové Useky, kde ich autori oznacili
pod pismenom “B* a behy do kopcov pod pismenom “H*.

Minuty Dny za »
Tyden Faze zatyden tyden @ Dnyv tydnu*

| | | Pondéli Utery |Streda  Ctvrtek | Pétek  Sobota | Nedéle

1 | 190:00 5 25:00A 35:00A | volno 35:00A | 30:00A volno 55:00 A
2 I 320:00 7 40:00A 25:00C | 45:00A 30:00A | 30:00C | 35:00A 115:00B
3 In 375.00 5 volno 45:.00C | 75:00A  volno 55:00C 65:00F @ 135:00B
4 I 480:00 7 50:00A 35:00C |65:00A 50:00A @65:00C 60:00F 160:00B
5 |} 300:00 6 45:00A 25:.00E | volno 55:00A 5xD 35:00F 100:00B
6 Il 520:00 7 45:00A 6xD 80:00 A 65:00A | 70:.00C 60:00F 170:00B
7 1] 315:.00 6 volno 45:00A | 30:00E 60:00A 6xD 25:00F 110:00B
8 Il 560:00 7 45:00A 55:00C | 75:00A 75:00C | 65:00A 50:00F @ 180:00B
9 ] 325:00 6 volno 45:00A | 35:00E 60:00A 7xD 25:00F  120:00B
10 ] 260:00 6 40:00C 45:00C | 30:00A wvolno 40:00C 30:00F 75:00A
1 ] >170:00 7 40:00A 3xD 25:00A 40:00C  25:00A 15:00A Maraton

"Uvedenou dobu byste méli stravit v tréninkovém pasmu. Abyste spinili naplanovany tydenni objem tréninku, vénujte do
statek ¢asu rozklusani a vyklusani.

Vysvétlivky:

A: Lehky klus pfi 65-70 % SF.....

B: Dlouhy béh pfi 60-75 % SF....

C: Pramérné usili, rovnomérné tempo pfi 75-80 % SF,.,.

D: Pocet Tminutovych Gseka pii 80-85 % SF.... s mezib&hem pro zklidnéni pod 65 % SF.,...

E: Primérné usili, souvisly rovnomeérny béh v oblasti anaerobniho prahu, 80-85 % SF.....

F: Velmi lehkeé usili pfi 60-65 % SF ...

Obrazok 1. Bezecky tréningovy program pre pripravu na maratonsky beh
Zdroj: Benson a Conolly (2012).
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2.9 Literarny prehlPad

V oblasti Sportovych eventov bolo doteraz publikované uz vela odbornych studii.
Mnoho z nich je zamerané aj na ekonomické a socidlne dosledky, ako aj na samotnu Gcast’
resp. motivy Ucasti na nich. Pretoze sa vo svojej diplomovej praci venujem predovsetkym
profilu Gcastnika a prieskumu jeho spokojnosti s danou $portovou akciou, prezentujem tu tri
odborne zamerané $tadie zo zahraniia. Jedna sa o priklady bezeckych eventov z Pol'ska,
USA a Chorvatska.

Profilom ucastnika Sportovej akcie sa zaoberal prieskum E. Malchrowicz-Mosko a J.
Poczta, ktory bol realizovany v Pol'skom meste Poznaii. Cielom prieskumu bolo zistit’ profil
ucastnika Sportovej akcie, aktivneho ucastnika podujatia ako je Poznansky polmaraton.
Vyskum sa uskutoénil pomocou techniky rozhovorov (dotazovania) pocas 6. polmaratonu v
Poznani. Bol pouzity $tandardizovany dotaznik. Vyskumna vzorka bola vybrand tak, aby sa
zabezpetila dobra reprezentativnost ziskanych vysledkov. Stidie sa zhlastnili beZci
polmaratonu (n = 350), ktori boli ucastnikmi cestovného ruchu. Vyskum ukazuje, ze
polmaratén v Poznani je atraktivnou udalostou, ktora je ¢asto hlavnym motivom pre turistov,
aby priSli do Poznani, navySe zostdvaji v meste po dlha dobu a vyuzivaji turisticki
infraStruktiru mesta. Turisti, bezci tiez ndjdu Cas na také aktivity, ako je ndvSteva mesta,
navSteva muzea, UCast’ na kultirnej udalosti alebo navsteva Sportového a rekreacného
zariadenia atd’. Vysledky vyskumu potvrdzuji tézu, Ze Sportova udalost’ ako polmaraton
stimuluje rozvoj cestovného ruchu a hra pozitivnu alohu pri marketingu miesta (Poczta a
Malchrowicz-Mosko, 2018).

Masova $portova udalost’ ako moznost’ aktivneho odpocinku a taktiez zistovanie profilu
aktivneho Ucastnika Sportovej akcie bolo realizované v roku 2010 na bezeckom podujati Vo
Philadelphii. Sportové podujatia s hromadnou uéastou sa Casto oznaluju ako podujatia
s vplyvom na zvysovanie telesnej aktivity populécie, ale empirické dokazy o ich u¢innosti su
zriedkavé. Sucasny vyskum skimal vyvojovu ulohu tychto udalosti pri zvySovani pozitivnych
postojov k fyzicky aktivnemu traveniu volného casu a) uréovanim jeho motivacnej
schopnosti a b) skimanim toho, ako ucast’ Sportovych udalosti prispieva k angazovanosti v
&innosti a zamerom buducich cvi¢eni. Uastnikom beZiaceho podujatia, ktoré sa konalo tri
mesiace po podujati vo Philadelphii v Pensylvanii (N = 2 791), sa distribuoval on-line
prieskum. Inferen¢né Statistiky odhalili, Ze 10 motivov nasmerovalo ucast’ na 75% populacie.
Viacrozmerné viacnasobné linedrne regresné analyzy odhalili motivy ucasti na udalosti

kombinované so spokojnostou s udalostou a zapojenim fyzickej aktivity vysvetlili 30%
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bezného zavizku a 31% buducich cvicebnych zdmerov. NajdoleZitejSie bolo, ze podujatie
podporovalo silnejSie postoje k pravidelnému cviceniu medzi ucastnikmi, ktori boli viac
spokojni so svojimi zdzitkami z podujatia, najmenej aktivni pred podujatim a ktori ukoncili
menej predchadzajucich organizovanych podujati. Tento dokaz ukazuje, Ze Sportové podujatia
s masovym ucastnikom moézu sluzit' ako dolezité spolocenské a environmentalne korelacie
fyzickej aktivity (Funk, Jordan, Ridinger, & Kaplanidou, 2011).

Bezci Istrijského maratonu sa taktiez stali ti¢astnikmi vyskumu, ktory realizoval Sasa
PiSot. Vyskum sa uskutocnil v roku 2014 prostrednictvom online dotaznika. Hlavnym ciel'om
vyskumu bolo zistenie profilu ucastnika. Vyskumnu vzorku tvorilo 337 aktivnych Ucastnikov
bezeckej udalosti. Najvacsiu ulohu pri zistovani profilu aktivneho ucastnika bezeckého
podujatia hrali sociodemografické Udaje, priprava a trénovanost’ u¢astnikov a motiv k ucasti.
Vysledky ukézali, Ze viac ako 90% beZcov sa systematicky pripravovalo na sutaz s
planovanym pocétom odbehnutych kilometrov. Maratonci bezali vo vacSine pripadov od 30 do
50 km / tyzden a jedna tretina z nich dokonca viac ako 50 km, zatial' ¢o Zeny maratonky
bezali 0 nieco menej. Poloviéni maratonci (bez rozdielu pohlavia) boli rozdeleni vac¢sinou do
dvoch rovnakych skupin a to ti, ktori behavali od 21 do 30 km tyZzdenne a ti, ktori behavali od
30 do 50 km za tyzdei. Ucastnici najéastejsie uvadzali v odpovediach na ich ¢&as
precvi¢ovania behu (medzi 60 - 80% z nich bezalo) od 5 rokov do 10 rokov a viac, najviac z
nich bezalo priemerne 3-krat denne a ¢asto cez vikendy. Zeny, ktoré bezali maratonsky beh,
uviedli najkratsiu kariéru (45 rokov), zatial’ ¢o 60% muzskych maratonskych bezcov uviedlo
od 5 do viac ako 10 rokov. Odrazaju to aj skusenosti s Gi€ast'ou na $portovych podujatiach, na
ktorych sa takmer jedna $tvrtina muzskych maratonskych bezcov zucastnila viac ako 10-krat,
zatial o Ziadna z0 Zenskych maratonskych bezcov sa nezacastnila viac ako patkrat.
Dolezitym faktorom relevantnosti behu ako kariéry bol fakt v ochote bezcov minut’ viac ako

600 eur ro¢ne na $portové vybavenie, poplatky a iné (Pisot, 2015).
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3 CIELE PRACE A VYSKUMNE OTAZKY

3.1 Ciele préace

Hlavnym cielom diplomovej prace bolo zistit’ profil aktivneho ucastnika KoSického
Medzinarodného maratonu mieru, jeho spokojnost’ s udalost'ou a Vv neposlednej rade jeho

bezeck tréningovh pripravu na dané podujatie.
3.2 Vyskumné otazky

1. Aky je profil aktivneho tucastnika Kosického Medzinarodného maratonu mieru na
zéklade sociodemografickych Gdajov?

2. Aka je bezecka tréningova priprava aktivneho ucastnika KoSického Medzinarodného
maratonu mieru na toto podujatie?

3. Akd je miera spokojnosti s podujatim asluzbami spdjajucimi sa s KoSickym

Medzinarodnym maratbnom mieru?
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4 METODIKA

Pri spracovani tejto diplomovej prace boli pouzité nasledovné vyskumné metddy
a techniky.

Metoda sekundarnej analyzy — tato metéda bola pouzita pre nadobudnutie poznatkov
a informaécii z dostupnych zdrojov odbornej literatdry, v tlacenej ale aj elektronickej podobe
slovenskych, cCeskych ainych zahrani¢nych zdrojov. Rozbor sekundarnych dat bol
zuzitkovany prevazne v prvej Casti diplomovej prace.

Metoda kvantitativneho vyskumu — tato metoda bola vybrana na zaklade vzhl'adom ku
uréenému  vyskumnému cielu prace. Technikou vyskumu bolo osobné dotazovanie
s respondentmi, kde zékladom bola anketa vlastnej tvorby na zaklade konzultécie s vedtcim
Anonymnéa anketa pozostavala z 13 otazok (priloha ¢.1) ztoho mali 3 otazky otvoreny
charakter ajedna obsahovala hodnotenie podla Likertovej $kaly. Na zaciatok bol téastnik
Kosického Medzinarodného maratonu mieru informovany s ideou anasledne poziadany
o spoluprédcu s vyplnenim ankety. Zaciatok ankety bol orientovany na zistovanie
sociodemografickych Gdajov a zistenie profilu aktivneho ucastnika maratonu. V druhej Casti
nas zaujimala samotnd priprava aktivneho ucastnika na maraton. Zaverecna Cast’ ankety bola
zamerana na zist'ovanie spokojnosti s danou Sportovou akciou a sprievodnymi sluzbami.

Situa¢na analyza — tato metdda bola pouzita pri zmapovani histérie a terajsieho stavu

Sportového podujatia Medzinarodného maratonu mieru v KoSiciach.

4.1 Vzorka respondentov a spracovanie dat

Sledovany subor celkovo tvorilo 292 (2,0%) oslovenych aktivnych tug¢astnikov
Medzinarodného maraténu mieru v KoSiciach z celkového poctu 14 557 bezcov podla
zaverecne] spravy, ktort uviedol usporiadatel Maratonsky klub KoSice v zavereCnej sprave
diia 17.9.2019. Udaje boli zbierané od tcastnikov bezeckého podujatia v kategoriach maraton,
polmaratén a sStafeta. Kdnu (26.10.2019) nebol zverejneny kone¢ny sumar s poctom
aktivnych tucastnikov. Osobné rozhovory boli uskuto¢niované v priestoroch za hranicou ciel’a
v zazemi bezeckej akcie na Namesti osloboditel'ov v 6.10.2019 od 10:00 do 17:00 hodiny. Po
absolvovani bezeckého preteku boli aktivny téastnici poziadany o spolupracu pri vyplhani

ankety. Pocet oslovenych tcastnikov a navratenych dotaznikov bol zhodny.
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Pri spracovani bola pouzita kvantitativna metdda spracovania vyskumnych udajov a
vysledky boli vlozené do tabuliek a grafov programu Microsoft Excel 2007. Pred samotnym
uskutonenim vyskumu autor kontaktoval a poziadal usporiadatelov KoSického
Medzinarodného maraténu mieru o udelenie povolenia realizovat’ v deit bezeckého podujatia
kvantitativny vyskum na zaklade ankety. Povolenie bolo autorovi diplomovej prace udelené.
Po vyhodnoteni ziskanych dat boli Udaje z ankety poskytnuté usporiadatelom k d’alSiemu

vyuzitiu.
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5 PRAKTICKA CAST

V tejto cCasti autor diplomovej prace previedol situaéni analyzu Sportovej akcie
Kosického Medzindrodného maraton mieru. PodrobnejSie sa zameral na historiu akcie, vznik
a zalozenie KoSického Medzinarodného maratonu mieru, tradiciu tejto akcie, charakteristiku

a organizacnu Strukturu a kategorie.

5.1 Situacna analyza Sportovej akcie KoSicky Medzinarodny maratén
mieru

S prvou myslienkou o zalozeni KoSického maraténu sa zacal pohravat Vojtech
Bukovsky v roku 1924, kedy sa aj so svojimi kolegami vratili z dsmych Olympijskych hier,
ktoré sa konali v Parizi. Spolo¢ne sa pokusali o presadenie vzniku maratonu ale v tom case
rozvoj Sportu na naSom tzemi nepatril k primarnym cielom. 19. augusta predstavil VVojtech
Bukovsky svoj referat o Parizskych olympijskych hrach a samotnom maratonskom behu na
schodzi okresku Ceskoslovenskej amatérskej atletickej unie. Nepresli ani dva tyzdne a uz sa
bezali prvé vytrvalostné preteky na vzdialenost’ 30 kilometrov. Bezalo sa po PieStanskej
triede smerom na Barcu a Sebastovce. Tento beh sa povazuje za predchodcu prvého
Kosického maratonu a Spominana trasa sa stala oficialnou trasou po dlhé desatro¢ia. Behu sa
zicCastnilo 9 beZcov a aj napriek nepriaznivym vplyvom bol beh prehlaseny ako uspesny.
Ostyri dni od konania vytrvalostnych pretekov opat prebehlo zasadnutie okresku
Ceskoslovenskej amatérskej atletickej Gnie s rozhodnutim o usporiadani prvého Kogického
maratonu s oficialnou vzdialenost'ou 42 195 metrov. Samotny beh je pevne spaty s datumom
28. oktdbra 1924. Zicastnilo sa ho 8 bezcov a bezalo sa spod zricaniny Turnianského hradu
smerom do Kosic (Kapral a kol. 1987).

Novy symbol Kosického maratonu pribudol v roku 1960 v podobe 3,5 metrovej
bronzovej sochy maratonca, ktord ma na podstavci vygravirované mena vsetkych vitazov.
V tom obdobi v Kosiciach nezzilo viac ako 80 000 obyvatelov no pri uskutocfiovani
maratéonu pozbudzovalo bezcov na Stadione vyse 30 000 a dalsich niekol’ko tisic v uliciach
mesta. Byt aktivnym uéastnikom Kogického maraténu znamenalo spliat’ kvalifikaéné limity.
Tie vSak zanikli v roku 1980, kde sa spristupnila ucast’ na KoSickom maraténe aj pre Zeny.
Velky zlom nastal az v roku 1989 kedy doteraz Standardna trat’ z roku 1926 z Kosic do Sene
a naspit’ do Kosic bola nahradend mestskym okruhom. Mestsky okruh prildkal zaujemcov

z celého sveta, o vyvrcholilo v roku 1997, kedy sa v Kosiciach konali Majstrovstva sveta
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vV polmaratone IAAF. Dva roku nato ziskali KoSice d’al$iu poctu v podobe hostenia 12.
Svetového kongresu AIMS. Naskytla sa dalSia prilezitost na prezentovanie bohatej
maratonskej histdrie a organiza¢nych schopnosti. Uz vtedy ale aj viackrat potom bolo mozné
deklarovat’, ze KoSice su jedno z miest kde sa usporadiva najstarsi savisly maraton v Eurdpe
(Maraténsky klub Kosice, 2015).
Ako bolo uz niekol’ko krat zmienené, Kosicky maraton mieru, je najstar$im maratdbnom
V Europe. Od vzniku az po sucasnost’ presiel niekol'kymi vyznamnymi zmenami, ktoré urcite
stoja za spomenutie (Simo, 2014):
e 1924 — 1. Kosicky maraton z Turne na Bodvou do Kosic;
e 1932 — oznacovany tiez ako predvojnovy ro¢nik bol vynimo¢ny sut'azou druzstiev;
e 1937 — posledny predvojnovy ro¢nik bol zaujimavy najstar§im tcastnikom, ktory sa
ho ztcastnil ako 70-ro¢ny;
e 1938 — 1940 — jediné obdobie po celi 90-ro¢nt historiu maratonu, kedy sa maraton
nekonal;
e 1945 — maraton dostal privlastok Maraton slobody, zucastnili sa ho iba bezci zo
Slovenska a Ciech;
e 1959 — Kosicky maratdn bol najrychlejsSim maratonom daného roka;
e 1962 — uskutoénil sa prvy priamy prenos v Ceskoslovenskej televizii;
e 1980 - ucast’ zien na maratone, ktory ihned’ vyhrala Ceska Balcarova;
e 1986 — Frantisek Visnicky vyhral dvakrat ako prvy a doposial’ aj posledny Slovak
MMM;
e 1990 — prvy krat sut’azili paraplegici;
e 2012 — jubilejné desiate vitazstvo kenskych bezcov;

e 2014 —90. vyrocie maratonu.

V obdobi od roku 1938 aZz 1940 nebol organizovany Maraton mieru v KoSiciach,
z tychto faktov mozno usudit, ze oficialne 90. vyrocie maratonu sa nespaja s rokom 2014.
Organizator Sportového podujatia Koniar (2014) tato kapitolu oznalil ako Ciasto¢ne
tabuizované obdobie druhej svetovej vojny, s ktorym sa bolo nutné vyrovnat’. Jednalo sa iba
0 jediny pripad v celej historii Kosického maratonu, ktory obmedzil organizatorom realizovat
bezecké podujatie no nejednalo sa o neschopnost’ usporiadatel'ov, ekonomické ¢i akékol'vek

iné dovody.
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Od prvého Kosického maratonu preslo uz vela rokov. Aby sme sa dostali na charakter
trate aky pozname dnes, musela trat’ prejst’ niekol’kymi vyraznymi zmenami. V minulosti az
po sucasnost’ sa Kosicky maraton mieru behaval na takychto tratiach (Simo, 2014):

e 1924: Turiia nad Bodvou — Kosice

e 1925: Kosice — Sebastovce — Kogice (§tart aj ciel’ bol na rovnakom mieste)

e 1926 — 1950: Kosice — Seiia — KoSice

e 1951: Kosice — Lemesany — KoSice

e 1952: PreSov — Kosice

e 1953 — 1988: Kosice — Sena — KoSice

e 1989: mestsky okruh so Startom na Cermelskej ceste acielom na Stadione
Lokomotivy

e 1990 — 1996: mestsky okruh so Startom a aj cielom na namesti Maratonca mieru

e 1997 — stcasnost: mestsky okruh so Startom a aj cielom na hlavnej ulici ndmesti

osloboditel'ov

Trat’ ako ju pozname dnes ma podobny koncept ako povodna trat’ zhotovena pre IAAF
Majstrovstva sveta v polmaratone v roku 1997. Trat’ je plne pokryta asfaltovym povrchom a
nedisponuje badatenymi prevySeniami. St€asna trat’ maratonskeho behu ma pre hlavnu trat’
Kosického Medzinarodného maratonu mieru udelené certifikity IAAF a AIMS. Medzi
pozitivne vlastnosti beZeckej trate mdézeme vyzdvihnit nizky pocet zmien smeru alebo
ostrych zékrut ¢i samotny vyskovy profil. Pre porovnanie pri Bostonskom maratone je
celkové prevySenie 241 metrov a pri KoSickom maratone iba 74 metrov (Maratonsky klub
Kosice, 2015).
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Obrazok 2. Mapa trate KoSického Medzinarodného maratonu mieru

Zdroj: https://www.kosicemarathon.com/propozicie/

Kosicky Medzinarodny maratéon mieru je otvorené, outdoorové, formalne Sportové
podujatie na svetovej urovni orientované predovSetkym na aktivnu ucast vo viacerych
disciplinach. Jedné sa o neziskovo orientovanu Sportovt akciu.

KoSicky Medzinarodny maraton mieru nie je iba beh na 42 kilometrov, aktivny
Ucastnici si na zaklade svojich moZnosti a schopnosti m6Zzu vybrat spomedzi viacerych
kategorii. Oficidlna stranka Sportovej akcie vyhlasila pre rok 2019 nasledujuce discipliny
(Maraténsky klub Kosice, 2019) :

e maraton (42,195 km) — disciplina, ktora striktne dodrziava vzdialenost’ uz od zalozenia
maratonu;

e polmaratén (21,095 km) — disciplina vytvorena uz v devat'desiatych rokoch minulého
storocia, ktord ponuka byt sucast'ou Sportovej akcie aj napriek tomu, Ze si Ucastnik
akcie nedoéveruje na celti dizku maratonu alebo mu to iné dévody nedovoluju;

e Stafeta Magna maraton 4x% (9-12 km) — disciplina uréena pre Stvorélenna skupinu,
kde sa jednotlivy ¢lenovia vopred dohodnt na dizke odbehnutého useku trate;

e inline (20 km) — tato disciplina sa stala sucast'ou maratonskych behov uz v roku 2001
a stale nabera na popularite, sluzi pre ucastnikov, ktori majii zaujem absolvovat’ trat’

na kolieskovych korculiach;
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e handbike (20km) — disciplina uréena pre telesne hendikepovanych Sportovcov, pri
ktorej pouzivaju horné koncatiny na tocenie bicyklového prevodu;

e U. S. Steel Family Run — Minimaratén (4,2 km) — ¢oraz popularnejsia disciplina pre
rodi¢ov s det'mi a Sportovcov obl'ubujucich kratke vzdialenosti;

Tabul'ka 4. Stav on-line registracie Kosického Medzinarodného maraton mieru 2018

On-line registracia MMM Stav k 2. oktobru 2018
Disciplina Pocet registrovanych
Maraton 2062

Polmaraton 4642

Stafeta 4 x 1/4 1048

Inline 322

Handbike & Vozickari 24

Minimaraton* 4 000

Juniorska Stafeta™ 700

Vybehaj to s Matejom* 500

Detska atletika 550

Spolu 13 848

*limitovany /znamy kone¢ny pocet ucastnikov

**Pocet registrovanych k 1. 10. 2017 13 053

Zdroj:https://www.kosicemarathon.com/wp-content/uploads/2018/09/MMMTS2.10.2018.pdf
Maratonsky klub KoSice (2018) uvadza, Ze celkova navstevnost’ v jednotlivych

disciplinach od roku 2017 narastla o obdivuhodnych 8%. Prikladom moze byt tabulka ¢asti
z roku 2018.
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Tabul'ka 5. Zastupenie bezcov Kosického Medzinarodného maraténu mieru v roku 2018

MMM 2018

Spolu vo vsetkych disciplinach: 14154 tcastnikov /47

Krajin

V disciplinach (Marat6n, Polmaraton, Inline, Handbike,

vozi¢kari, Stafeta 4 x V4,) stitazilo celkom 8301 pretekarov

Z toho 7435 bezcov zo Slovenska (89 %)

866 bezcov zo zahranicia (11 %)

O presun Startovného na rok 2019 poziadalo 697 pretekarov.

Zdroj:https://www.kosicemarathon.com/wp-content/uploads/docs/mk/Spravao
¢innostiMKK.pdf

Zaujimavostou okrem celkového poctu bezcov v poslednych rokoch, mézu byt aj

dalSie pocty a ¢isla zo zakulisia KoSického maratonu. Maratonsky klub Kosice (2015) vo

svojej tlacovej sprave uvadza viacero zaujimavych ¢isel, ktoré sprevadzali KoSicky maraton

v roku 2015 (Maratonsky klub Kosice, 2015).

>10 900 bezcov vo vsetkych kategoriach

>850 organizatorov a prislusnikov policie

12 hudobnych podii v ramci Hudobného maratonu Radio Kosice
>60 000 divakov na trati

>31 000 flia§ vody na obc¢erstvovacich staniciach
6 800 litrov d’alSej nefl'aSovanej vody

4 200 porcii Spagiet a cestovin na Pasta party

2 500 kilogramov ovocia

16 000 kusov suSienok

10 000 kusov fit tyc¢iniek

15 000 kusov ¢okolad

32 000 plastovych pohéarov

14 300 fl'asiek na energeticky napoj

50 000 kusov spiniek na Startové ¢isla

>12 000 ucastnickych a organizatorskych triciek

25 000 kusov programovych bulletinov
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e 18200 plastovych vriec a tasiek
e >7 000 m zabran a vymedzovacich pasok na trati a Starte/cieli

e >20 ton technického vybavenia vyvezeného na trat’
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6  Vysledky

V tejto kapitole st objasiiované nadobudnuté vysledky, ktoré autor diplomovej prace
ziskal pomocou osobného dotazovania ucastnikov 96. ro¢nika Medzinarodného maratonu
mieru v Kosiciach. Vzorku tcastnikov ankety tvorilo 292 T'udi, ktori $tartovali v troch Uplne
odlisnych disciplinach (Stafeta, polmaraton a maraton) ale s totoznym cielom. Pre lepSiu

prehladnost’ jednotlivych otazok autor pridava graf a komentar.

6.1 Sociodemografické udaje

Zakladny prehl'ad o pohlavi tcastnikov maratonu ndm poskytla prva otdzka. Vysledky
ukazali na istG prevahu muzov nad Zenami, ¢o z ankety vychadzalo 66,8% muzov a 33,2%
zien.

Vekovu §trukturu ucastnikov mala zistit’” druhd otazka, ktora obsahovala pét vekovych
kategorii, do ktorych sa mal kazdy spomedzi dotazovanych zaradit’. Vo vekovej kategorii do
18 rokov bolo iba 8,9% tucastnikov , v kategorii 19 — 30 rokov 41,1%, v kategorii 31 — 50
rokov to bolo 42,1% ucastnikov a v kategorii 51 — 70 rokov 7,9%. Do kategorie 71 rokov
a viac nebol zaradeny ani jeden ucastnik maratonu. Z vysledkov druhej otazky vyplyvalo, ze
hlavnt Géast’ Kosického maratonu tvorili beZzei v rozmedzi 19 - 50 rokov, ¢o predstavovalo

celkov 83,2%0.

514: 70 rokov

18 a menej

19-30 rokqv

A1 0
t1, 17/

31 -51 rokov
a4 L LA,

/

Obréazok 3. Vek respondentov
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V tretej otazke sme zistovali krajinu poévodu ucastnikov, Co predstavovalo zastipenie
prislusnikov jednotlivych narodnosti na KosSickom maratone. Vysledky zretel'ne poukazuju,
7e najvacSie mali domaci bezci 97,6%. V skiimanej vzorke sa objavili taktiez ucastniCi
z Mad’arska 1,4% a Ceskej republiky 1%. Na $tart sa uréite postavili aj bezci z inych krajin,
no v oslovenej vzorke sa nevyskytli.

Cesko

Madarsko
1,4%

Slovensko
97 .6%

Obrazok 4. Krajina pdvodu respondentov

Slovenskych tcastnikov bolo najviac z KoSického kraja ato az 81,2%. Dalej
nasledovali zastupcovia z PreSovského kraja 7,9%, Bratislavského kraja 2,7%,
Nitrianského kraja 2,1%, Trencdianskeho kraja 1,7%, Banskobystrického kraj 1,4% a
Zilinského Kkraja 0,7%. Tato otazka nadvizovala na predo§lu a pokial’ respondent v tretej
otdzke neuviedol krajinu pdvodu Slovensko, v tejto otazke uviedol ,,Nepochddzam zo
slovenska®, ¢o predstavovalo 2,4%.

Bratislavsky Zilinsky | 7" Trengiansky
; Banskobystricky

PreSovsky

{ tc_ﬁ o

Kosicky

81,2%

Obrazok 5. Zastapenie slovenskych ucastnikov podl'a kraja
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Dalgia otazka bola smerovana na typ $portovca podla vykonnosti. Za prileZitostného
beZca autor povazuje ¢loveka, ktory si ide zabehat' iba péar krat do roka. V tejto suvislosti
zvolilo moznost’ prilezitostny bezec 25% ucastnikov. Za rekreaéného beZca autor povazuje
¢loveka, ktory vykonava bezecku pohybovu aktivitu niekol’ko krat do tyzdia na amatérskej
arovni. V tejto stvislosti sa za rekreacného bezca oznacilo 73,3% opytanych respondentov

a iba 1,7% uviedlo moznost’ vrcholovy bezec.

vrcholovy beZec

1. [ 7o

prileZitostny bezZec

5 No,

£I, U7

rekreacny beZec

73 20/

Obrézok 6. Typ bezca podl'a vykonnosti
6.2 Udaje poukazujiice na pripravenost’ bezcov

V piatej otazke sme zistovali vpodari kolky krat sa respondenti zucastnili
Medzinarodného maraténu mieru v Kosiciach. Prvy Krat navstivilo toto $portové podujatie
13,7% respondentov. 32,9% respondentov uviedlo, Ze navstivili tato akciu druhy krat.
Najviac spomedzi dotazovanych uviedlo, ze tito udalost’ navstivili do 5 krat 46,6%o, do 10

krat navstivilo Kosicky maraton 6,5% a viac ako 10 krat 0,3% spomedzi tGcastnikov.
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viac ako 10 krat

do 10 krat prvy bt
6.5%

do 5 krat

46.6%

druhy krat

DL

Obrazok 7. Poc¢etnost’ ti¢asti na Kosickom Medzinarodnom maratone mieru

Ulohou dalsej otazky bolo zistit, na aky typ beZeckej discipliny boli G&astnici
prihlaseny. Spomedzi vSetkych oslovenych ucastnikov bolo na $tafetu prihlasenych 32,5%
respondentov. Najpocetnej$iu kategoriu tvorili u€astnici prihlaseny na polmaratén 64,4%

a na cely maraton iba 3,1% spomedzi vSetkych respondentov.

ely maraton

1%

C
2
3

Obréazok 8. Zastupenie respondentov v jednotlivych bezeckych kategoriach

V nasledujucej otazke sme zistovali aké dlhé obdobie venovali Gcastnici samotnej
bezeckej priprave na bezecké podujatie Medzinarodny maratén mieru v KoSiciach. Bezecka
pripravu v obdobi 1 mesiaca uviedlo 1% respondentov a 2 mesiace 12% respondentov.
Utastnikov, ktori sa bezecky pripravovali 3 mesiace bolo 14%. Najpodetnejsiu skupinu
tvorilo 35,6% respondentov, ktorych bezecka priprava na podujatie trvala priblizne pol roka.
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Celoro¢ne sa na KoSicky Medzinarodny maratén mieru pripravovalo 35,3% oslovenych

ti¢astnikov. Ugastnikov, ktori sa bezecky nepripravovali bolo 2,1% spomedzi opytanych.

1 mesiac .
10% netrénujem
2 mesiace 2,1%
12,0%

3 mesiace celoro¢ne
14,0%

pol roka
35,6%

Obrazok 9. Dizka obdobia bezeckej pripravy respondentov Kosického Maratonu

V nadvéznosti na pripravu sme sa respondentov pytali, kol'kokrat do tyzdiia absolvuju
bezecky tréning. 1 krat do tyzdia behava 5,8% respondentov, 2 krat do tyzdia uviedlo
34,9%. Najpocetnejsia skupina 45,9% dotazovanych uviedla, Ze absolvuji bezecky tréning 3
krat do tyzdiia. 4 krat do tyZdia behava 8,9% a 5 krat do tyZdiia absolvuje tréning 1,7%.
Spomedzi vsetkych dotazovanych aktivnych ucastnikov neuviedol ani jeden moznost’ viac

ako 5 krat do tyzdiia, no nasli sa aj taki Gcastnici, ktori bezecky tréning nemaju 2,7%.

5x do tyzdna

1,7% o netrénujem
1x do tyzdna —— 2,7%
5,8%

2x do tyzdna 3x do tyzdna
34,9%

4x do tyzdiia
8,9%

Obrazok 10. Pocet bezeckych tréningov v jednom tyzdni respondentov Kosického
maratonu
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V sGvislosti s po¢tom tréningov v jednom tyzdni nas zajimala aj vzdialenost’, kolko
kilometrov dotazovany ucastnik v jednom tréningu nabehd. Autor si je vedomi, ze kazdy
tréning moZze obsahovat’ int diStanciu, ktorti by mal respondent odbehnut’, preto sme sa pytali
na najcastejs$iu behavant vzdialenost’. Vzdialenost' do 2 kilometrov behavalo 2,4% bezcov,
trat do 5 kilometrov najcastejSie behavalo 17,1% beZcov. Distanciu do 10 kilometrov
behédvalo 30,8% opytanych. Najviac 33,6% respondentov realizovalo bezecké tréningy na
usekoch do 15 kilometrov a trat’ dlha do 20 kilometrov zvolilo v tréningoch 10,3% bezZcov.
Iba 0,7% bezcov uviedlo, Zze v tréningoch behdva do 30 kilometrov ale az 2,4%
respondentov volilo v tréningoch trat’ dlh§iu ako je 30 kilometrov. V predchadzajucej otazke
uviedli respondenti, Zze nerealizuju bezecké tréningy a tym padom v tejto otazke zaSkrtlo

taktiez 2,7% respondentov odpoved’ netrénujem.

netrénujem
2 7%

do 10k

m

viac ako 30 km
57

do 20 km do 35 km

0,1%
do 5 km
17.1%

Obrézok 11. NajcastejSia odbehnutd vzdialenost’ v tréningu respondentov Kosického
maratonu

Nasledujtiica otdzka sa vzt'ahovala k pouZzivaniu Specidlnej Sportovej vystroje urcenej
pre bezcov. Respondenti si mohli vybrat' aj viacero moznosti. Z celkového poctu 292
opytanych ucastnikov vyuzivalo $pecialnu obuv pri maraténskom behu 97,3% respondentov,
Specialne Sportové oblecenie 91,8%, hodinky s meracom tepovej frekvencie 26%,
kompresné vybavenie 15,1%, hrudny pas 6,5% a 1% spomedzi opytanych tcéastnikov
vyuzivalo hydrovak. Dvaja respondenti uviedli, Ze nepouzivaji pri behu Ziadnu z uvedenych

Casti vybavenia ¢o predstavovalo 0,7%.
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rozcvicovalo 14,4%

obuv

oblecenie (tricko, Sortky a pod.)
kompresné vybavenie —44 (15,1 %)

hodinky s meracom TF 76 (26 %)

hrudny pas

0 100 200

Obrazok 12. Typ pouzivanej vystroje

—284 (97,3 %)

—268 (91,8 %)

300

V stvislosti s pripravou na beh sme sa dotazovali u¢astnikov na ich zahriatie teda dizku

Rozcvicovanie pred samotnym behom nerealizovalo 2,7% respondentov.

rozcviCenia pred samotnym maratonom. Rozcvicenie do 5 minudt uviedlo 17,5%. Najviac
spomedzi opytanych 63,4% uviedlo, ze ich rozcvi¢enie trva do 10 minat. Do 15 minut sa

aviac ako 15 minat wuviedlo 2,1% opytanych ucastnikov.

63.4%

Obréazok 13. Dizka realizovanej rozcvicky respondentov pred samotnym maratonskym

behom

Ulohou nasledujiicej otazky bolo zistit, akym spdsobom sa dotazovani dozvedeli
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0 KoSickom Medzinarodnom maratone mieru. V danej otazke mohli respondenti zvolit' aj
viacero odpovedi, ked’ze autor povazuje za realnu aj moznost, Ze respondenti boli
informovani o $portovej akcii hned’ z niekol’kych zdrojov. Moznost’ od zndmych, kamaratov
alebo rodiny vybralo najviac az 80,1% spomedzi 292 respondentov. Druhou najéastejSie

vyberanou moznost'ou bolo informovanie sa o udalosti prostrednictvom socialnych médii



34,2%, moznost’ cez internetové stranky uviedlo 28,8% respondentov a cez rozhlas ¢i

noviny 24%.

od znamych. kamaratov rodiny

prostrednictvom internetovych
stranok

cez socialne média

cez rozhlas, noviny

—234 (80,1 %)
-84 (28,8 %)
100 (34,2 %)
70 (24 %)
50 100 150 200 250

Obrézok 14. Zdroj informécii 0 Kosickom Medzinarodnom maraténe mieru

Z odpovedi respondentov na otdzku ako dlho zotrvaju v Kosiciach po absolvovani

maraténu je mozné vycitat, ze 79,8% oslovenych zo vzorky bezcov ostavaji v KoSiciach,

pretoze je to ich trvalé miesto bydliska. Toto zistenie teda koreSponduje s otazkou cislo 3,

v ktorej 81,2% dotazovanych pochadzalo z Kosického kraja. Druhou najcastejSou odpoved’'ou

bolo po odbehani odchaddzam. Tato odpoved prevazovala u respondentov z okolitych miest

¢i krajov a predstavovala 9,6%. Respondenti, ktori odchadzali z Kosic po vyhléseni

vysledkov bolo 6,8% a tych, ktori ostavali do d’alSieho diia bolo 3,8%.

ostavam do druhého dia

2 20
2. 070

689

po‘vyhléseni

vysledkov

odchadzam

= po odbehani odchddzam

|

byvam v KE

79.8%

Obrazok 15. Dizka pobytu v Kogiciach po preteku
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6.3 Spokojnost’ s beZeckym podujatim

V dalSej sérii otazok sme respondentov ziadali aby ohodnotili zdzemie Sportovej akcie
Medzinarodny maraton mieru v Kosiciach. Mali vyjadrit’ svoju spokojnost’ na stupnici vel'mi
spokojny/a, skor spokojny/a, skor nespokojny/a, vel'mi nespokojny/a alebo nemdzem posudit’.

Stanové mesto hodnotili respondenti velmi kladne. Az 96,9% beZzcov bolo velmi
spokojnych. Skoér spokojnych bolo 2,1%. Nespokojnost’ bola vel'mi nizka, iba 0,7% beZcov
zvolilo mozZnost’ skOr nespokojny/a a ziaden spomedzi respondentov nezvolil moznost
vel’mi nespokojny/a. Ohodnotit’ stanové mesto nedokézalo 0,3%.

skor nespokojny/a nemdzZem posudit
sk

skor pokojny/a
2.1%

velmi spokojny/a

QA Q¢
90,970

Obréazok 16. Spokojnost’ so stanovym mestom

Obcerstvenie mali moZnost’ respondenti ohodnotit’ v d’alSej otazke. Spokojnost’
oslovenych beZcov bola 93,5% vel’mi spokojny/a, skor spokejnych s obcerstvenim pocas
podujatia bolo 4,1%, skdér nespokojnych 1,7%. Spomedzi vSetkych oslovenych bezcov

nebol ani jeden znich vePmi nespokojny S obcerstvenim, no 0,7% to nedokazalo
ohodnotit’.
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skor nespokojny/d __1.7% nemézem posudit

1,7%
skor spokojny/a
4.1%

velmi spokojny/a
93,5%

Obrézok 17. Spokojnost’ so sluzbami ob¢erstvenia

V d’alsej otazke sme ziadali respondentov aby ohodnotili socidlne zariadenia. Velmi
spokojnych so zabezpecenim socialnych zariadeni bolo 90,4%, skor spokojnych bolo 2,7%
dotazovanych. So socidlnym zariadenim uviedlo moznost’ skOr nespokojny/ad 4,1%
opytanych a vel’mi nespokojnych bolo 1,7%. 1% spomedzi vSetkych opytanych to nevedelo

posudit’.

velmi nespokojny/a 7= nembzem posudit
1,7% S SN -

skor nespokojny/a A

4.1%

skor spokojny/a_— 4
2,70,’-5

velmi spokojny/a
90,4%

Obréazok 18. Spokojnost’ so socialnymi zariadeniami

V nasledujucej sérii otdzok sme sa dotazovanych beZcov pytali na d’alsie aspekty, ktoré
sa tiez mohli podiel'at’ na kvalite bezeckej akcie. Svoju spokojnost’ s tymito aspektmi mali
moznost' bezci vyjadrit na zdklade zvolenia jednej moznosti zo Skaly totoznej

z predchadzajucej série otazok. Prvym ztychto aspektov bola atraktivita trate. Velmi
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spokojny/a s atraktivitou trate bolo az 94,2% bezcov a skdr spokojny/a uviedlo zvys$nych

5,8% respondentov. Dalsie moznosti zvolené respondentmi neboli.

skor spokojny/a
9,8%

velmi spokojny/a

94,2%

Obrazok 19. Spokojnost’ s atraktivitou trate

V d’alSej otazke mali respondenti moznost’ ohodnotit’ znacenie trate. So znacenim trate
bolo velmi spokojnych 96,9% oslovenych bezcov askor spokojnych boli 3,1%. Ako

v predchadzajlcej otazke ani v tejto neboli respondentmi vybrané zvy$né moznosti.

skor spokojny/a
3, 1%

velmi spokojny/a
96,9%

Obréazok 20. Spokojnost’ so znacenim beZeckej trate

Atmosféru okolo beZeckej trate mali mozZnost’” respondenti ohodnotit’ v nasledujicej
otdzke. VePmi spokojnych satmosférou bolo 84,6% respondentov, skdr spokojni boli
4,1%. Respondentov, ktorym sa atmosféra az tak nepozdavala a uviedli moznost' SkOr

nespokojny/a bolo 9,2%. Moznost’ vel'mi nespokojny/a nebola opytanymi ucastnikmi
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zvolena ani v jednom pripade, no naslo sa par opytanych bezcov 2,1%, ktori atmosféru okolo

trate ohodnotit’ nevedeli a preto zvolili moznost' nemoéZem posudit’.

nemoézem posudit’
skér nespokojny/a il
9.2% -

skor spokojny/a
4.1%

velmi spokojny/a
84,6%

Obrézok 21. Spokojnost’ bezcov s atmosférou okolo trate

Zabezpecenie bezpecnosti bezcov ale aj divakom mali moznost’ respondenti ohodnotit’
v nasledujlcej otdzke. VePmi spokojnych so zabezpeCenim bezpecnosti bolo 86% bezcov,
skor spokojnych 8,6%, skor nespokojnych bolo 4,1% a moznost' vePmi nespokojny/a
uviedlo 1,4% opytanych aktivnych ucastnikov Kosického maratonu. Tuto otdzku dokazal

ohodnotit’ kazdy spomedzi oslovenych bezcov.

velmi nespokojny/a
skor nespokojny/a

4.1%
skor spokojny/a

8.60/0

velmi spokojny/a
86,0%

Obréazok 22. Spokojnost’ so zabezpeenim bezpeénosti bezcov a divakov
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V nasledujucej otazke ankety nas zaujimala spokojnost’ respondentov s dostupnost’ou
aktualnych vysledkov. S dostupnostou vysledkov bolo vel’mi spokojnych 95,2% bezcov
a skor spokojnych 3,8% opytanych. Moznost’ skdr nespokojny/a vybralo 1% respondentov
a d’alSie moznosti neboli opytanymi ucastnikmi zvolené.

skor nespokojny/a
1,0%

skor spokojny/a
3,8%

velmi spokojny/a
95,2%

Obréazok 23. Spokojnost’ respondentov s dostupnost'ou aktualnych vysledkov

V d’alsej otazke mali moznost’ respondenti vyjadrit' svoju spokojnost’ s komunikaciou
s usporiadatelmi. Velmi spokojnych s komunikaciou bolo 81,2% opytanych. 9,6%
respondentov uviedlo, ze boli skdr spokojni, 2,1% bolo skér nespokojnych a 0,3% bolo
vePmi nespokojnych. Komunikaciu s organizdtormi nevedelo ohodnotit’ 6,8% opytanych
ucastnikov.
nemdzem posudit
6,8%
velmi nespokojny/

0,3%
skor nespokojny/a

velmi spokojny/a
81,2%

Obrazok 24. Spokojnost’ respondentov v komunikacii s usporiadatel'mi
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Sprievodny program bezeckého podujatia Medzinarodného maraténu mieru v KoSiciach
mali moznost’ respondenti ohodnotit’ v nasledujucej otazke. So sprievodnym programom bolo
vePmi spokojnych 92,1% opytanych bezcov, skér spokojnych 6,5% tucastnikov. Moznost’
skor nepokojny/a zvolilo 1,4% respondentov a d’alSie spomedzi moznosti neboli vybrané ani
jednym z opytanych.

skér nespokojnylé o
1,4%

skér spokojny/a
6,5%

velmi spokojny/a
92,1%

Obrézok 25. Spokojnost’ respondentov so sprievodnym programom

V poslednej anketovej otazke sme sa oslovenych ucastnikov bezeckého podujatia pytali,
ako by z hl'adiska celkovej organizacia ohodnotili Sportova akciu Kosicky Medzinarodny
maraton mieru. Na profesionalnej Urovni tato akciu hodnotilo 99,0% respondentov a zvy$né
1,0% ju oznacilo za poloprofesionalnu. Zvysné moznosti neboli oslovenymi ucastnikmi

zvolené.
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7 DISKUSIA

Z vysledkov empirického Setrenie vyplyvalo, Ze prevladajuca vidcsina oslovenych
aktivnych ucastnikov Medzinarodného maratonu mieru v KoSiciach, pochadzala zo
Slovenska. Vzhl'adom ku faktu, Ze vyskumny stibor tvorilo iba 292 (2,0%) z celkového poctu
ucastnikov. V skutocnosti oproti vzorku bola ucast’ zahrani¢nych bezcov omnoho vicsia. Aj
napriek vysledkom, ktoré poukazuju, ze prevazné zastiipenie bezcov zo slovenskych krajov je
z Kosického kraja 81,2% mozeme povedat, ze KoSicky maraton je celoslovensky ale
samozrejme aj celosvetovo znami a ti¢astnia sa ho v hojnom poéte aj bezci z inych krajov
Slovenska ba aj celého sveta.

Miernym sklamanim pre vyskumnika bolo zistenie, ze v kategorii do 18 rokov bolo iba
8,9% bezcov. Za pri¢inu nizkej ucasti ucastnikov do 18 rokov méze hrat’ hlavnu rolu ucast’
bezcov Vv kategorii minimaraton, ktord v dosledku rozdielnej Startovacej doby nebol autorom
diplomovej prace dotazovana. Naopak pozitivnym prekvapenim bola uéast vo vekovej
kategorii 31 — 50 rokov az 42,1% oslovenych. Dévodom tuéasti tejto vekovej kategdrie mbze
byt, primerany dostatok volného ¢asu, adekvatne financné zabezpecenie ¢i pozitivny vzt'ah
k pohybovej aktivite podchyteny uz v detstve.

Pri voleni typu bezZca podl'a vykonnosti bol hlavnym ¢initel'om subjektivny pocit bezca.
Za rekreaéného bezca sa spomedzi vSetkych oslovenych ucastnikov oznacilo az 73,3% a za
vrcholového bezca 1,7% co tvori % spomedzi oslovenych bezcov. Z ¢oho vieme usudit, Ze
prevazna vicéSina ucastnikov vedie Sportovo aktivny Zivot a vykondva pohybovl aktivitu
niekol’kokrat do tyzdia.

Zaujimavu situdciu vieme pozorovat’ v premiérovej ucasti na tomto bezeckom podujati
kde az 13,7% opytanych uviedlo, Ze sa zucastnilo KoSického maraténu po prvy krat. Ked'ze
sa jednalo celkovo uz o 96. ro¢nik je vel'mi uspokojivé pozorovat’, ze aj po tol’kych rokoch
Kosicky Medzinarodny maraton mieru stale nabera na popularite a stile viac a viac I'udi sa
rozhodne zugastnit’ tejto akcie. Dalim pozitivnym zistenim méze byt, Ze viac ako polovica
oslovenych bezcov je tomuto Kosickému maratonu verna a kazdoro¢ne sa k tomuto podujatiu
vracia.

Ziadnym prekvapenim nebolo, ze v ramci dlhodobej beZeckej pripravy na Kogicky
maraton az 70,9% opytanych vo vSetkych troch kategériach (maraton, polmaraton, Stafeta)
uviedlo, Ze beZecky trénuju pol roka aviac. Z tohto zistenia vieme usudit, Ze aj napriek

uponahlanej spolo¢nosti a populdcii, ktord preferuje sedavy sposob zivota po absolvovani
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pracovnej doby, si I'udia vedia najst ¢as na pohybovu aktivitu, prekroc¢it’ prah komfortnej
z0ny a ist’ si zabehat’. V nadvaznosti na danl tému az 45,9% opytanych tcastnikov realizuje
bezecky tréning v jednom tyzdni 3 krat a 10,6% dokonca viac ako 3 krat. V kategorii maraton
je pochopitel'né, ze priprava sa nezaobide bez nabehanych kilometrov, preto vsetci spomedzi
opytanych prespondentov uviedli, Ze trénuji asponn 3 krat do tyzdia s nabehanymi
vzdialenostami 30 kilometrov aviac. V kategorii polmaraton, opytani respondenti
najcastejSie uvadzali moznost’ tréningu aspon 2 krat do tyzdia 96,2% s tym, ze az 94,1%
polmaratonskych respondentov trénovalo v rozmedzi od 10 kilometrov do 20 kilometrov
v jednej tréningovej jednotke. V kategorii bezeckej Stafety to bolo ale premenlivé. Ked'ze sa
jednalo o relativne kratsi Gisek oproti ostatnym dvom kategériam aj samotna priprava bola
u responedentov povolnejsia. Iba 81,9% spomedzi responentov uviedlo, ze sa bezeckej
priprave venuju 2 a viac krat do tyzdna. Respondenti beziaci Vv tejto kategOrii najcastjSie
behavali vzdialenosti od 5 kilometrov do 10 kilometrov 71,3%. Typ tréningu a samotna
distancia, ktord ma beZec v jednej tréningovej jednotke absolvovat’ sa pochopitel'ne v rdmci
obdobie obmiena. Zalezi od toho ¢o chce bezec dosiahnut’, v ¢om sa chce zlepsit’ a kam sa
chce posunut. Z vysledkov moézeme vycitat, ze bezci, ktory uviedli vzdialenosti 15
kilometrov aviac 47% sa v poslednych mesiacoch pripravovali prevazne na odbehnutie
polmaratonu ¢i dokonca maratonu. So samotnym behanim Uzko savisi aj bezecké vybavenie,
ktoré napomaha k optimalizacii vykonu bezca. Najviac spomedzi opytanych uviedlo, ze pri
behani vyuzivaju $pecialnu bezeckll obuv a oblecenie.

Kosicky Medzinarodny maraton mieru je znami po celom Slovenku ba aj v celom svete,
ale ucastnici sa mohli dozvediet' o tejto Sportovej udalosti z réznych strdn. Vicsina
z dotazovanych sa o tejto Sportovej akcii dozvedela prostrednictvom znamych, rodinnych
prislusnikov ale kamaratov 80,1%. Je zrejmé, ze najvacsiu vahu pri informovanosti o tejto
udalosti ma priama komunikécia teda rozhovor, pri ktorom informécie pradia priamo od
aktivnych alebo aj pasivnych uc€astnikov minulych ro¢nikov. Nie je Ziadnym prekvapenim, Ze
drviva vicSina opytanych ucastnikov je o tomto podujati vo vac¢Sej miere informovana,
pretoze sa s tymto podujatim kazdoro¢ne v uliciach mesta stretdva a ostava po odbehnuti
akcie aj nad’alej v meste, ked’Ze az 79,8% spomedzi dotazovanych uviedlo, Ze v meste KoSice
byvaju.

Aj napriek mensim odchylkam vsetky aspekty pocntc stanovym mestom a konciac
sprievodnym programom boli hodnotené vel'mi dobre. Do popredia ale mozeme pretlacit’
aspekt bezpecnosti bezcov a divakov, kde iba 86,0% opytanych ucastnikov bolo so

zabezpecCenim spokojnych. Nespokojnymi tucastnikmi boli prevazne z KoSického kraja
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a bezali v kategorii polmaraton. Dovodom moéze byt to, Ze trat’ nebola na vSetkych miestach
dostato¢ne vybavena do¢asnym oplotenim a to z dévodu spristupnenia prechodu divakov ¢i
okoloiducich na druh( stranu trate. V tychto miestam bola pravdepodobnost’ zavadzania
prechadzajiucich Pudi cez trat’ bezcom vyssia. Dalsim aspektom, ktory vyénieval bola
komunikacia s usporiadateImi. Iba 81,2% opytanych tc¢astnikov bolo spokojnych
s komuniké&ciou s usporiadatel'mi. Skupinu nespokojnych ucastnikov tvorili prevazne bezci
z Presovského a Kosického kraja v kategoriach polmaraton a Stafeta, ktori sa zacastnili tohto
bezeckého podujatia po druhé. Je zrejmé, ze vysokd tcast bezcov sa znacne podpisala na
tomto hodnoteni ato tak, ze nie kazdy bezec mal moznost’ byt vypocuty organizatorom.
Ked’Ze sa jednalo o 96. ro¢nik tak vacsSina aspektov spokojnosti bola vo vel’kej miere z roka
na rok zlepSovana a teda mozeme povedat, Ze postupom cCasu sa na zdokonalovani irovne
podujatia tvrdo pracovalo. Preto teraz az 99,0% spomedzi opytanych oznacuje Medzinarodny
maraton mieru organizacne zvladnuty na profesiondlnej Grovni. Je dolezité podotknut’, Ze tato
akcia je na medzinirodnej drovni av zna¢nej miere sa podiela na cestovnom ruchu
Kosického kraja a samotnom podporovani image mesta.

Chcel by som ale podotknut’, Ze osobny zber bol do zna¢nej miery komplikovany a to

preto lebo bol realizovani v priestoroch ciel'a a zazemia bezeckej akcie.

7.1 Limity prace

Uvedomujem si, Ze sa Vv tejto diplomovej praci vyskytli ur¢ité limity vyskumu. Ako
jeden znich autor uvadza zlozenie vzorky respondentov. Pre spolahlivejsie vysledky od
aktivnych ucastnikov bezeckého podujatia, by bolo vhodné zozbierat’ va¢sie mnoZstvo udajov
od beZcov, ktori sa zG¢astnili polmaratonu alebo maratonu.

Dal§im z limitov je samozrejme aj fakt, Ze otazky alebo odpovede v ankete boli zle
formulované. Prikladom moézZe byt otazka so zaclenovanim beZcov z hl'adiska vykonnosti.
V tejto otazke je potrebné vysvetlit, aky je rozdiel medzi prileZitostnym, rekreaCnym
a vrcholovym bezcom. Dalej v otazke, kde sme zistovali najéastejsie odbehnutli vzdialenost’
Vv tréningovej jednotke bezcov, bolo potrebné zdoraznit’, Ze sa jedna o obdobie poslednych

mesiacov pred bezeckou akciou.
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8 ZAVERY

Z vysledkov z vyskumného Setrenia bol zisteny profil aktivneho ucastnika bezeckého

podujatia Kosického Medzinarodného maratonu mieru, ¢o je mozné zosumarizovat v tejto

kapitole. Dalej bola zistena bezecka priprava respondentov na samotné podujatie.

Profil vzorky respondentov (aktivnych ucastnikov) vybranych ztroch hlavnych

kategorii Kosického Medzinarodného maraténu mieru je nasledovny:

Jednalo sa 0 muza (66,8%);

Vo veku medzi 31 az 51 rokov (42,1%);

Pochéadzal zo Slovenska (97,6%), konkrétne z Kosického kraja (81,2%);
Bol rekrea¢nym typom bezca (98,3%);

Jeho bezecka priprava na Sportové podujatie:

ZNcastnil sa tohto bezeckého podujatia do 5 krat (46,6%);

Bol prihlaseny v kategérii polmaraton (64,4%);

Na toto Sportové podujatie sa bezecky pripravoval v casovom obdobi do pol
roka (35,6%);

Najcastejsie trénoval 3 krat do tyzdna (46,9%);

V jednej tréningovej jednotke najCastejSie behaval vzdialenosti do 15
kilometrov (33,6%);

Ako Specidlnu vystroj na behanie najCastejSie vyuzival obuv (97,3%)
a oblecenie (91,8%);

Jeho rozcvicenie pred bezeckym podujatim trvalo do 10 minut (63,4%);

O podujati sa dozvedel prostrednictvom svojich znamych, kamaratov ¢i rodiny
(80,1%));

Po odbehnuti maratonu zostdva dlhodobo v Kosiciach pretoze tu ma trvaly
pobyt (79,8%);

Jeho spokojnost’ s bezeckym podujatim:

Vel'mi spokojny bol so stanovym mestom (96,9%);

S obcerstvenim bol vel'mi spokojny (93,5%);

So socialnym zariadenim bol vel'mi spokojny (90,4%);
S atraktivitou trate bol vel'mi spokojny (94,2%);

So znacenim trate bol vel'mi spokojny (96,9%);

Vel'mi spokojny bol s atmosférou okolo trate (84,6%);
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e So zabezpecCenim bezpecCnosti bezcov ale aj divakov bol vel'mi spokojny
(86%);
e Vel'mi spokojny bol s dostupnostou aktudlnych vysledkov (95,2%);
e S komunikaciou s usporiadate'mi bol vel'mi spokojny (81,2%);
e So sprievodnym programom bol vel'mi spokojny (92,1%);
e Celkovo hodnotil bezecké podujatie na profesiondlnej tirovni (99%).
PredloZenim tychto 3 ¢iastkovych skupin ciel’a, predpokladdm, Ze bol splneny ciel
diplomovej prace a zozbierané vysledky mozu d’alej posluzit’ k rozvoju poznatkov o profile
ucastnika a zlepSeniu d’alSich ro¢nikov Medzinarodného maratonu mieru v Kosiciach.
Bolo by velmi pozoruhodné pokracovat v d’alSich vyskumnych Setreniach
s nadvazujucou tematikou na dand pracu stym, ze by mi bolo umoznené spolupracovat’
S organizatormi bezeckého podujatia a pridat’ do kazdého Startovacieho bali¢ka hypertextovy

odkaz na on-line anketu s cielom ziskat’ obsiahlejsi vyskumny subor.
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9 SUHRN

Témou tejto diplomovej prace je KoSicky maraton ako moznost’ Sportového eventu.
Prvou z ¢iastkovych ciel'ov bolo zistit’ profil aktivneho ti¢astnika Kosického Medzindrodného
maratonu mieru, ktory vypoveda o jeho sociodemografickom charaktere bezca. Nasledujicim
ciastkovym cielom bola zistend miera bezeckej tréningovej pripravy na toto Sportové
podujatie. Daldim ¢iastkovym cielom bolo zistenie miery spokojnosti aktivnych uéastnikov
s danym bezeckym podujatim. Vysledky z tychto ¢iastkovych cielov maji napovedat’, aky
typ bezca ma prevazne zaujem o toto Sportové podujatie a mozu taktiez posluzit’ ako spétna
vazba pre samotnych organizatorov podujatia.

Teoreticka Cast’ tejto diplomovej prace obsahuje spracované klI'aicové slova ako cestovny
ruch, ucastnik cestovného ruchu, Sportovy cestovny ruch, event tourism, Sportové eventy ¢i
struna priprava a tréning maratonskeho bezca. Kapitola ,Literarna reSerSe” obsahuje
zahrani¢né vyskumy aj s vysledkami s tematikou podobnej tejto préci.

Praktickd cast’ obsahuje  situaénii analyzu Medzinarodného maratonu mieru
v Kosiciach, ktord obsahuje stru¢nu histériu, sucasnu situaciu a bezecké kategorie tejto
Sportovej akcie. Vyskum bol realizovany formou dotazovania na zéklade ankety. Vyskumnu
vzorku tvorilo 292 respondentov. Na zaklade vysledkov z anketového Setrenia je v zavere
prace zostaveny profil aktivneho ucastnika KoSického maratonu, jeho Uroven beZeckej

tréningovej pripravy a miera spokojnosti s bezeckym podujatim.

65



10 SUMARY

The theme of this thesis is the KoSice Peace Marathon as a possibility of a sport event.
One of the partial targets was to find out a profile of an active participant of the International
Peace Marathon in KoSice which shows runner’s sociodemographic character. Following
partial target found out the level of running training preparation for this event. Next partial
target was to find out the participants” level of satisfaction with the running event. The results
of these partial targets predict what types of runners are mostly interested in this sport event
and can also provide a feedback for the event organizers themselves.

The theoretical part of this thesis contains key words such as tourism, event tourism,
sports events, marathon runner’s brief preparation and training. Chapter “ Literature research*
contains foreign research with the results of similar theme found in this thesis.

The practical part of this thesis contains situational analysis of the International Peace
Marathon in KoSice which contains brief history, current situation and running cathegories of
this sport event. The research was realized through answering based on inquiry. 292
respondents formed the research sample. Based on the results of inquiry in the final part of the
thesis there is a profile of an active participant of the International Peace Marathon in KoSice,

his level of running training preparation and his satisfaction rate of the running event.
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13 PRILOHA

Priloha 1. Anketny list
Anketa pre ucastnikov KoSického MMM

Vézeny ucastnik Kosického MMM. Tato anketa je Vam predloZena za ucelom zistenia profilu
aktivneho ucastnika Sportovej akcie Medzinarodny maraton mieru V KoSiciach, zistenia
urovne bezeckej pripravy na toto podujatie a zaroven zistenia miery Vasej spokojnosti s touto
Sportovou akciou. Celd anketa je dobrovolnd a anonymna. Tato anketa je stcastou
diplomovej prace a jej vyplnenim dopomoZzete ku zozbieraniu udajov.

Dakujem.
T.R.

1.) Pohlavie
0 muz
[l Zena

N
[

Uvedte vas vek:
do 18 rokov

19 — 30 rokov
31 - 50 rokov
51 — 70 rokov
71 a viac rokov

(0 O O [ O

w
-

Z akej krajiny pochadzate?
Slovensko
Cesko
Mad’arsko
Ukrajina
Pol'sko
Nemecko
Velka Britania
Americké Staty
Africke staty
Azijské staty

N Yy A I B B

&
N—r

Z akého Slovenského kraja pochadzate?
Kosicky

O o

PreSovsky
Banskobystricky

OJ
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O 0Ooogogd

I O A A A O

0o o o o o O

9)

Zilinsky
Nitriansky
Trenc¢insky
Trnavsky
Bratislavsky

Do akej kategorie Sportovca by ste sa zaradili?
rekreany bezec

vrcholovy bezec

Kolky krat ste sa zac¢astnili KoSického MMM?
prvy krat

druhy kréat

do 5 kréat

do 10 krat

viac ako 10 krat

Boli ste prihlaseny/a na:
Stafetu
polmaratén

cely maratén

Aké dlhé obdobie ste venovali bezeckej priprave na KoSicky MMM?
1 mesiac

2 mesiace

3 mesiace

pol roka

celorocne

netrénujem

Korlkokrat do tyzdila méavate bezecké tréningy?
1x do tyzdna
2x do tyzdna
3x do tyzdna
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0o o o o

4x do tyzdna
5x do tyzdna
viac ako 5x do tyzdna

netrénujem

10.) Aké vzdialenosti behavate vo Vasich tréningoch?

O

O o o o o oo

do 2 km

do 5 km

do 10 km

do 15 km

do 20 km

do 30 km

viac ako 30 km

netrénujem

11.) Pouzivate $pecialnu obuv/vystroj (meracie pomdcky) na behanie?

[

I I e A A O O

obuv

oblecenie (tricko, Sortky a pod.)
kompresné vybavenie

hodinky s meracom TF

hrudny pas

hydrovak

nepouzivam

12.) Ako dlho trva Vase rozcvicovanie pred samotnym behom?

[]

0O o o o

do 5 min.

do 10 min.

do 15 min.

viac ako 15 min.

nerozcvicujem sa

13.) Ako ste sa dozvedeli o Kosickom MMM?

[]

od znamych, kamaratov, rodiny
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1 prostrednictvom internetovych stranok
1 cez socidlne média

(1 cez rozhlas, noviny

14.) Ako dlho sa zdrzite v KoSiciach po Sportovej akcii?
] po odbehani ihned” odchadzam

1 po vyhlaseni vysledkov odchadzam

1 ostavam do druhého dia

1 byvam v KE

15.) Ohodnot’te zazemie $portovej akcie Kosicky MMM

(1 = vel'mi spokojny/a, 2 = skor spokojny/a, 3 = skor nespokojny/a, 4 = vel'mi nespokojny/a, 5 = nemdzem

posudit)
1 2 3 4 5
Stanové mesto (] ] [] ] []
Obgerstvenie [] ] O N L]
Socialne zariadenie [] ] ] O] []

16.) Dalsie aspekty uréujuce kvalitu $portovej akcie

1 2 3 4 5

Atraktivita trate [] ] ] ] ]
Znadenie trate [] ] B [ [l
Atmosféra okolo trate | ] B O ]
Zabezpecenie

bezpeénosti [] ] ] ] []
beZcov/divakov

Dostupnost’

aktualnych vysledkov

Komunikécia s

usporiadatel'mi

Sprievodny program ] [ ] ] []
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17.) Z hladiska celkovej organizacie je podla Vas Sportova akcia KoSicky Medznarodny
maraton mieru zvladnuté na drovni:

amaterskej

poloprofesionalnej

profesionalnej

(N 0 O

nemdézem posudit’
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