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Anotace

Diplomova prace ve své teoretické ¢asti popisuje procesy paméti a vysvétluje
podstatny vyznam koncentrace a motivace k uceni, dale podrobn¢ rozebira oblast ucenti,
studijnich stylii uceni a strategii uceni. Praktické ¢ast na zaklad¢ vyhodnoceni dotazniki
uvadi nejfrekventovanéjsi styly uceni a odpovidd na otdzku, zda se vysokoskolsky

student umi ucit a zda je pro n¢j problematika uceni se ucit dulezita.
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Annotation

The theoretical part of the thesis describes memory processes and explains the
relevance of concentration and motivation to learn, further it scrutinizes the area of
study, learning styles and strategies of studying in detail. Based on the evaluation of
questionnaires, the practical part of the thesis presents the most frequent styles of
learning and answers the question of whether university students know how to study

effectively and whether the issue of learning is important to them.
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UVOD

Téma studijni styly uceni u vysokoskolskych studentl si autorka vybrala, jelikoz
ji zajimal nazor adolescentti a dospélych na jejich uceni. Po celou dobu Skolni dochazky
se zak nasledné student uci. Neustale je nucen si osvojovat nejriznéjsi studijni latku,
kterou pak musi, co nejspravnéji interpretovat at’ uz v pisemné ¢i ustni podobé¢, aby
dosahl uspésného ukonceni studia. Dnesni cesky Skolsky systém se tedy zaméfuje pouze
na vysledky uéeni. Ucitelé, rodic¢e i1 studenti si stale kladou otazku, zda si jiz danou
studijni latku osvojili, kazdého zajima piedevsim vysledek uceni. Nikdo se vSak piili$

Cilem diplomové prace je popsat a objasnit problematiku studijnich stylii uceni
u vysokoskolskych studentli (s riznym studijnim zamétenim) a provést prizkum, diky
kterému budou vyhodnoceny nej€astéji pouzivané styly uceni. Prizkum mé rovnéz
zjistit, zda se vysokoskolsky student umi ucit a zda je pro néj znalost studijnich stylt
uceni a strategii uc¢eni dulezita.

K realizaci prizkumu byla zvolena metoda dotazniku, v némz jsou obsazeny
predevSim otazky zamétfené na zjisténi nejfrekventovanéjSich pouZivanych styli uceni
vysokoskolskych studentl. Dvé otazky (stejného znéni, jedna slouzi jako kontrolni)
zjistuji, jestli si vysokoSkol§ti studenti mysli, ze se umi ucit. Posledni prizkumné
otazky jsou vSeobecného razu a maji zjistit studentiiv ndzor na jeho uceni v minulosti
a vyhled v uceni do budoucna.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti v prvni
kapitole jsou popsany procesy paméti, diky kterym si student dokaze uchovat vysledky
uceni, CemuZ vyrazn¢ napomahd uvedend problematika tykajici se pouZivani
vyvazenosti levé a pravé mozkové hemisféry. Prvni podkapitola poukazuje na dtlezitost
pfeneseni informaci do dlouhodobé paméti a s ni souvisejici procesy zapamatovani,
opakovani a zapominani. Druha podkapitola pojednava o starnuti paméti adolescenta
a dospélého. Koncentrace pii uCeni (a jeji kvalita) v odlisném vyvojovém obdobi
adolescenta a dosp€lého je vysvétlena v druhé kapitole. Ta pfedevSim popisuje vyznam
soustiedéné pozornosti pii u¢eni a upozoriiuje na vnéjsi a vnitini prekazky, které snizuji

pozornost a zabraniuji tak efektivnimu uceni. O tom, co naopak zvySuje koncentraci



k u€eni, pojednava tieti kapitola tykajici se motivace k uceni. Konkrétné je zde
porovnana rozdilnd motivacemi k uéeni, jak adolescenta, tak dospélého. Ctvrta kapitola
definuje pojem uceni a zamétuje se predevSim na uceni v uzsim slova smyslu, tedy na
priabéh védomého, zamérného uceni. Tato kapitola se vénuje podminkdm efektivniho
zamérného uceni a rozdilem ve zptusobu uceni u adolescenta a dospélého. Pata kapitola
definuje, co je to styl a vysvétluje vzajemny vztah kognitivnimi styld a styli uceni.
Sesta a posledni kapitola teoretické Gasti piedstavuje problematiku strategii udeni,
vysvétluje termin metakognice a autoregulace uceni a uvadi moznosti védomého
formovani vlastniho procesu uceni.

Posledni sedma kapitola, jiz praktické Casti, se zabyvd metodologii, kde je
v avodu definovan cil prizkumu a vymezeni problému. Jsou zde také stanovené
hypotézy prizkumu. V jeji prvni podkapitole jsou vytyCeny piedpoklady ke vSem
otazkam uvedenym v dotazniku. Jedna se tedy o autoriny odhady nejcastéjSich
oc¢ekavanych odpovédi vysokoskolskych studentid. Nasledujici druhd podkapitola
vymezuje metodiku prizkumu, kde je stanovena metoda sbéru dat, vybér zkoumanych
osob, zplisob zpracovani a vyhodnoceni vyzkumnych dat a také vlastni sbér dat. Ve treti
podkapitole jsou zpracovany vysledky prizkumu a jejich porovnani se stanovenymi
predpoklady. Predposledni c¢tvrta podkapitola shrnuje zavér vysledkti prizkumu

a nasledné ovétuje hypotézy.



TEORETICKA CAST

1 PAMET A UCENI

Bez paméti, jak uvadi Nakonecny by byl zivot ¢lovéka zcela nemozny, jelikoz
by nevédél, jak se jmenuje, kdo viibec je, neveédél by, kde bydli, nepoznal by své piatelé
a neumél by ani chodit ani mluvit (2011, s. 426). Diky schopnosti lidského mozku
dokazeme pfijimat informace z okoli, ukladat je a v pfipadé potieby si je umime opét
vybavit.
naulit, je zapotiebi védet, jak funguje lidskd pamét. Jak uvadi kolektiv autord,
pochopeni fungovani mozku nam pomize zlepSovat svou dusevni vykonnost a ucit se
mnohem lépe a efektivnéji (2009, s. 68). Porozuménim nésledujicich jednotlivych
procesti probihajicich v paméti se rovnéz mlzeme pfipravit na uskali, ke kterym

v prub¢hu téchto procest dochazi.

Procesy paméti
., Existence pameéti je zakladnim predpokladem schopnosti ucit se* (Plhdkova
2003, s. 193). Pamét’ tedy umoziuje uchovavat vysledky uceni a to diky né€kolika na

sebe navazujicich procestim. K procesiim paméti patii tyto tii faze:

— uloZeni do paméti, zapamatovani ¢i vStipeni nové informace,

— uchovani a podrzeni zakédované informace v paméti po rizné dlouhé Casoveé
obdobi, ktera do ni byla vloZena,

— a znovupoznani nebo vybaveni zpaméti toho, co bylo do paméti uloZeno

a uchovano.

V pribéhu prvni fize dochazi k tzv. ,kédovani, kdy jsou nové informace dle
Farkové zatazovany do sit¢ informaci jiz v paméti ulozenych (2008, s. 71). Béhem
druhé faze o snaze uchovéni si nové informace v paméti v co mozna nejkvalitngjsi
podobé, hraje velkou roli, zdali se jedinec snazi néco zapamatovat umyslné ¢i

neumyslné. At uz se uci jedinec zamérné ¢i nikoli, dochéazi v této fazi k procesu



zapominani. Toto zapomindni ¢i vyhasinani pamétovych stop vyvolava, ze vkladané
informace v paméti méni svou povahu, svoji kvalitu, strukturu a pfesnost, na coz je
nutné si dat velky pozor. Po dokonceni procesu druhé faze vSak jedinec nema zcela
vyhrano. Vybaveni z paméti, které nastava ve treti fazi, vétSinou vyzaduje delsi uceni
a opakovani. ,,...vybavovani z paméti je zavislé na zpusobu ukladani informace..."
(Nakone¢ny 2003, s. 216). Pokud se clovék ucil dané poznatky aktivné vybavovat,
naptiklad si je nahlas ptefikaval, jak uvadi Plhékova, jsou tyto informace Iépe
zakofenény v paméti, nez kdyz si je dany jedinec pouze tiSe opakované ¢te (2003,
s. 196). V tomto uvedeném ptipadé pouhého ¢teni dochazi pouze k tzv. znovupoznavani
¢i rozpoznavani, kdy si ucici se osoba nedokdze sama podle potieby a situace vybavit
ptisluSnou informaci. Je schopna ji pouze poznat, kdyz ji uslysi, pfecte, poptipadé ji
dovede spravné vybrat z nékolika variant, vysvétluje Cap (1997, s. 46). Avsak nikdy je
jedinec nedokdze sdm reprodukovat. Proto se klade diraz na opakovani a aktivni

vybavovani, které zaru¢i zapamatovani.

Leva a prava mozkova hemisféra

Dilezité je rovnéz zminit, Ze lidsky tzv. velky mozek se déli na levou a pravou
hemisféru. Béhem uceni Cinnost jedné z nich vzdy ptrevlada, o kterou prave jde, se da
jednoduse urcit. Zalezi pouze na metod¢, kterou se dany jedinec uci (2009, s. 68).
V ptipad€, Ze si ucici se osoba néco vice zapamatuje auditivné tedy tim, co slysi,
vyuziva vice levou mozkovou hemisféru. Naopak pokud je jedinec vizualni typ
a zapamatuje si lépe, kdyz danou véc vidi, ma vice vyvinutou pravou mozkovou
hemisféru. ,, Leva mozkova hemisféra ma u lidi na starosti jazyk, organizovani, logiku,
planovani, analyzy, pravidla, principy, cteni a pocitani “ (Tiefenbacherova 2010, s. 16).
Levd hemisféra zpracovava informace na logicko-analytické trovni, raciondlné,
linearné, logicky. Tito lidé vynikaji tieba ve fyzice a matematice atd. Co se tyCe pravé
mozkové hemisféry, ta se stard o feC t€la, intuici, vizudlni mysleni, emoce, souvislosti,
prostorové vnimani, pamatovani si osob a zazitkl, uméni, hudbu, fantazii a kreativitu.
VyuZivanim pfedev§im pravé mozkové hemisféry se jedinec stdvad vynalézavym
a umeélecky nadanym atd. Aby bylo vSak dosazeno vstipeni informace a nedoSlo
k jejimu zapomenuti, je nutné vyuzivat obé¢ mozkové hemisféry a snazit se, je pouzivat

co moznd nejvyvazengji. Diky tomu si ¢loveék naucené znalosti bude déle pamatovat.
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Druhy paméti

Pokud si chce zak danou latku skute¢né naucit, musi se mu podafit informaci
dostat do dlouhodobé paméti. Kratkodoba pamét’ je schopna udrzet pouze omezené
mnozstvi informaci a pouze nékolik minut. Paklize se mad nova informace ptresunout do
dlouhodobé paméti a tam zlstat, musi v paméti dojit k naslednému pribéhu, ktery je

znazornén v nasledujicim schématu.

Obrazek 1: Schéma paméti

Senzoricka pamét —  Kratkodoba pamét’ — Dlouhodoba pamét’

Pozornost, Dalsi podnét Znovuvybaveni, Opakovani

Zdroj: Hartl, 1999

Z tohoto schématu vypliva, ze kazdy poznatek, zaznamenany v§emi smyslovymi
organy tedy senzorickou paméti je fixovan. Uklada tedy vSe, co vidime, slySime,
pocitujeme a nasledné prostfednictvim pozornosti (zdjmem) nebo podporou dal§iho
podnétu (jiz existujici vzpominkou), pifechazi na ¢asové omezenou dobu do kratkodobé
paméti. Jinymi slovy, pokud tyto vjemy po 10 az 20 sekundéach nevzbudi nasi pozornost
nebo nevyvolaji Zaddné vzpominky z dlouhodobé paméti, tak opét odezni. ,,...krdatkodobd
pameét ma omezenou kapacitu uchovani* (Hartl 1999, s. 138.), kde funguje jakysi filtr,
ktery informace pro zapamatovani vybira, jinak by doslo v mozku k zaplavé informaci.
Nové udaje zlstavaji v kratkodobé paméti pouze nékolik hodin. ,, Informace se tedy
odtud ztraceji bud’ rozpadem, nebo aktivnim premistenim do dlouhodobé paméti* (Hartl
1999, s. 138). Touto aktivitou je mysleno zminéné opakovani pozornosti ¢i podnétu,
kdy se informace piesouva do relativné stalé dlouhodobé paméti. Na zaklad€ ispésného
dokonceni tohoto procesu si ¢lovék dany poznatek osvoji. Bylo zjisténo, Ze nejlepSim
zpusobem se ¢loveék né€emu nauci, kdyZ vyuziva rizné smyslové kandly, tedy ¢im vic
smyslovych kanali pouziva tim lépe. Proto by se mél kazdy snaZzit poznat sdm sebe
a zjistit, kterym ze smyslovych kanall se uci nejlépe. Tato problematika je podrobné
vysvétlena v podkapitole 6.3., ktera je veénovdna védomému formovani vlastniho

procesu uceni.
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1.1 Dlouhodoba pamét

Dlouhodobé uchovéni zavisi dle autora Capa (1997, s. 46) na motivaci, logickém
zpracovani, opakovani a uzivani informaci. ,,...dlouho si pamatujeme to, co nas zajima,
co jsme promysleli, co si opakujeme, co pouzivame* (Cap 1997, s. 46-47).

Na rozdil od kratkodobé paméti ma pamét” dlouhodoba neomezenou kapacitu.
Odbornici jsou presvédceni, ze vSe — mize se jednat i o pIné neuvédomované udalosti,
co bylo do paméti uloZzeno, nemtize byt zapomenuto. ,, Zapomenuté informace, na které
si nemiizeme vzpomenout, z paméti nezmizeli, jen nemiizou byt nalezeny (Nakonecny
2011, s. 444) a nésledné vybaveny. V dlouhodobé paméti spolu uzce souvisi fungovani

vztahu zapamatovani a zapominani.

Zapamatovani, opakovani a zapominani

Podle Nakone¢ného existuji dva hlavni zpiisoby dlouhodobéjsiho zapamatovani.
Jednd se o spontanni zapamatovani — kdyz néco zazijeme a zdmérné zapamatovani —
kdyz si osvojujeme ucivo (2003, s. 219). Procesem zamérného zapamatovani je
memorovani, ufeni se néemu nazpamét, které je nespravné oznaCované jen jako
biflovani ¢i mechanické opakovani. Zakladem je upevnéni pamétnich stop, které jsou
podminkou pro uchovani informaci v dlouhodobé paméti, poukazuje Nakonecny (2011,
s. 433).

K zapamatovani nauceného dochdzi dvéma nejdilezitéjSimi zplsoby,
znovupoznanim a vybavenim. ,, K znovupoznani dochazi, kdyz se dospély setka
s predmétem, osobou ¢i informaci, kterou jiz zna* (Hartl 1999, s. 139). K vybaveni
dochazi, kdyzZ jedinec vytvari diive nauceny materidl, bez toho aby jej zrovna vnimal.
K tomu aby, vSak doslo k Giplnému zapamatovani, musi byt ¢lovék schopny si informaci
sam vybavit.

Naucit se presunout informace z kratkodobé do dlouhodobé paméti vyzaduje, jak
JiZ bylo fe€eno opakovani, jez je prevenci pfed zapominanim. Nejdiive je zapotiebi si
latku rozdélit na mensi porce. Pak by mélo byt opakovani provadéno timto zptisobem.
Pravé naucené informace, které je nejvhodnéjsi vnimat vSemi smyslovymi kandly, je

nutné opakovat jiz po 10 nejpozd&ji 30 minutach. Pravidelné opakovani vede

k dlouhodobému osvojeni si znalosti, proto se musi tento proces opakovat jesté celkem
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Sestkrat a to tak, aby prvni probéhlo po 24 hodinach a posledni v odstupu alespon tii
dnti. Castym opakovanim se informace dostava hloub&ji do paméti, jak poukazuje
nasledujici obrdzek. Nejméné¢ vhodny zpiisob opakovani je ten, kdy se nékolikrat za
sebou procita tentyz text. Student tak podléhda klamu znovupoznéni, pii kterém ma
pocit, ze obsah latky jiz umi. Neni vSak schopen text samostatné reprodukovat, aktivnim

zptisobem opakovat.

Obréazek 2: Ctyfi Grovné paméti

informace 1. opakovani po 10 - 30 min

dalsi po 24 hod opakovani opakovani po 3 dnech

Zdroj: Snider, 1983

Pamét’ miize spravné fungovat pouze tehdy, pokud bude umét i zapominat, jak
vysvétluje Tiefenbacherova, jinak by si ukladala kazdou sebemensi informaci a mozek
by tak byl informacemi ptehlcen (2010, s. 30). Zapominani ,, ...chrdani mozek, respektive
mentalni kapacitu, pred zahlcenim a pretizenim ** (Plhakova 2007, s. 223). Pozitivem na
procesu zapominani je jeho selektivni charakter, napomahajici k filtraci dulezitych

informaci, které vystupuji napovrch, kdezto vSe nepodstatné mizi.

1.2. Starnuti paméti

Vyzkumy ukazaly, Ze zhruba od dvaceti let véku klesd pocet mozkovych bunék.
Samotny vyvoj mozku se pak dokoncuje kolem 25. roku, dle nékterych pramenti pak az

od 30. roku zivota. Dalo by se tedy fici, Ze s rostoucim vékem c¢lovek ptirozené, lidove
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feceno, hloupne. Zpocatku se tak nasStésti d¢je takika nendpadné, vyraznéji je to znat

pfiblizné az po padesatce, nekdy i pozdéji.

Pamét’ adolescenta

Na rozdil od pubescentii se adolescenti navraceji k mechanické paméti. Misto
toho se snazi o chapani souvislosti a vztahtl. Jak uvadi Cacka, adolescenti jiz pln&
vyuzivaji dosazenou uroven mysSleni, pfi vStépovani postupuji logicky na zakladé
vlastniho porozumeéni a aktivné pfifazuji nové informace do systému tak, ze dochazi
k zadoucimu vytvareni ,kognitivnich map*“ (2000, s. 235). Rovnéz se méni zplsob
mysleni v tom, Ze adolescent jiz neni pasivni, jako je tomu u pubescenta. Naopak
u adolescenta ,,je jiz evidentni prevaha divergentniho zvazovani vice mozZnych

alternativ, posuzovani jejich ,, pravdépodobnosti“ (Cacka, 2000, s. 235).

Pamét’ dospélého

Pamét’ dospélého je velmi vykonna. I pfesto, Ze je malo ovlivnéna vékem
dochazi v paméti dospé€lého k nepatrnym zménam. Rozdil mezi paméti studenta ve véku
kolem dvaceti let a paméti jeho starSiho studijniho kolegy tkvi pfedev§im v tom, ze
mladsi ¢loveék je schopen se rychle naucit danou latku nazpamét,, a to tfeba 1 ze dne na
den (mé vyvinutou hlavné kratkodobou pamét’). Dospély tedy potiebuje vice €asu na
uceni nez mladistvi. Studenti ve véku 40-45 let potiebuji v priméru o 10-20 % vice
Casu, neZ studenti o generaci mlads$i. To vSak v Zddném piipad€ neznamena, ze by tim
méla byt snizena kvalita dospélych. Dospélému jedinci sice trva déle, nez se latku
naudi, ale zato u n€j nedochazi v kratkodobé paméti k rychlému rozpadu informaci, jako
je tomu u mladsich osob, konstatuje Hartl (1999, s. 138). S pfibyvajicim vékem c¢lovéka
rovnéz klesa rychlost vybavovani, ale zato sili schopnost udrzet v paméti mnohem 1épe
poznatky, které jsou spojené s néjakymi zkuSenostmi a védomostmi. Dospé€ly si 1épe

pamatuje a vzpomina si na starsi véci.
Mozek a jeho pamét’ funguje jako sval, pokud je trénovan, podava vyssi vykon

a pokud lenivi, pak na vykonu ztraci. Cely tento proces ochabovani paméti 1ze ovSem

vyrazné omezit, a to ni¢im jinym, nez jejim samotnym trénovanim.
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2  KONCENTRACE A UCENI

Nez se pustime do problematiky koncentrace je potfeba si jasn¢ definovat jeji
pojem. ,, Koncentrace znamend soustiedit se tak, aby se myslenky upinaly skutecne
jenom jednim smérem. Meéli byste se vyhnout tomu, zZe budete vénovat pozornost dvema
vecem najednou‘ (kolektiv autorii 2009, s. 10). Jako synonymum definice koncentrace
muzeme rovnéz pouzivat slovo pozornost, jez je ,,...stav zvySené pohotovosti
a zamérenosti vedomi na urcity vyber jevii...” (Farkova 2008, s. 76). K tomu, aby se
¢lovek tedy néco naudil, je nutnosti se umét koncentrovat. Kolektiv autori zduiraznuje,
ze efektivniho uceni je mozné doséhnout pouze tehdy, kdyz se osoba umi soustiedit
(2009, s. 11). Nekteti 1idé si o sobé mysli, Ze se nedovedou sousttedit, kdyz se vSak
vénuji svym konicktim, dokazou se bez vétSiho problému plné sousttedit. Tento fakt
jasn¢ dokazuje, Ze soustfedit se dovede kazdy. Zalezi pouze na zajmu a motivaci, ktera
bude v nésledujicim textu této problematiky vénovana samostatné 3. kapitola. Jak bylo
nyni vysvétleno, soustfedéni je nedilnou soucasti jakékoli cinnosti, pokud se
nesoustiedime ¢i se soustfedime pouze Caste¢né, zvySuje se riziko moznych chyb
z nepozornosti. To samé plati o u€eni, musime se dostate¢né soustiedit, abychom se
studijni latku Gspésné naucili. Objevuji se faktory, které dokaZou koncentraci zvySovat,
ale 1 snizovat. Tyto faktory jsou podrobné rozepsané v nasledujici podkapitole 2.1
a samostatné kapitole 3.

Koncentrace je ovlivnéna nejen faktory, nybrz i osobnosti konkrétniho jedince.
Kazdy jsme jiny, a proto je nutné vénovat patficnou pozornost individualnim
preferencim. Jinymi slovy kazdému vyhovuje jiny smyslovy kandl vnimani, ktery ma
jedinec nejvice obliben a podle kterého se nejen nejlépe uci a diky kterému se 1 nejlépe
koncentruje.

Pii uceni clovék pouzivd zadmérmou neboli Umyslnou pozornost, nikoli
bezdéénou, o které pise ve své publikaci Cap (1997, s. 58). Bezd&éna pozornost je
projev vrozeny, ktery ndm pomaha se orientovat v prostiedi. , Bezdécna pozornost
rychle vznika i zanika, proto nestaci clovéeku k realizaci dlouhodobé cinnosti pracovni,
ale i ucebni nebo zdjmové* (Cap 1997, s. 58). Zamérna pozornost je soustiedéna pouze
na jeden jediny kol nebo jednu ¢innost, coz vyzaduje, aby se jedinec soustfedil pouze

na to, co prave déla, nikoli na to, co ptfedchazelo ¢i na to, co bude nasledovat.
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V pribéhu zivota se clovéku prodluzuje doba, po kterou jedinec dokaze
soustfed’ovat pozornost na jednu cinnost, ani v dospélosti vSak tato doba neni
neomezend. Pojd'me se podivat na rozdily mezi pozornosti adolescenta a pozornosti

dospélého.

Koncentrace adolescenta

Pozornost pubescentli se zpravidla zhorSuje vlivem oslabeni hormonalnich
zmén, nevyhranénosti zajmi a subjektivni snahou o upoutani pozornosti. Zato
adolescenti, jak uvadi Cacka, jsou jiz schopni vést svoji pozornost ,,pochopenou
objektivni vyznamnosti“ (2000, s. 228). V dospivani se pozornost jeste¢ vice vyviji

a zkvalitnuje.

Koncentrace dospélého

Koncentrace dospélého je wvelice vyvinuta, avSak ,...vetSinou clovek
s postupujicim vékem soustieduje pozornost v mensi mire a soustredénou pozornost
v pritbéhu vyucovani udriuje po kratsi dobu nez v mladi“ (Hartl 1999, s. 142). Casteéng
je to dusledek fyziologickych zmén ve smyslovém vnimani a Castecné dusledek
kazdodennich zivotnich zkuSenosti. Snaze se tedy sousttedi dospély, kteti jsou zvykli se
ucit. Dal§im velkym faktorem ovliviiujicim koncentraci je mira motivace, jejiz

problematikou se budeme rovnéz pozdé&ji zajimat.

K jesté bliz§imu pochopeni fungovani koncentrace pro nas budou nasledujici
radky, tykajici se celkového jejiho priabéhu. Pribéh pozornosti neni zcela jednoznacny,
Farkova podotykd, av§ak mizeme si tento prabéh rozdé€lit do n¢kolika fazi (2008, s. 77).
V prvni fazi dochézi k zaméfovani se na dany podnét, kvalita koncentrace pomalu
nariistd. Nasledné v druhé fazi je dosaZeno urcité hladiny, na které se pozornost
stabilizuje po dobu pfiblizn€ asi 12 minut. V této relativné stabilni fazi pozornost kolisa
a dochézi tak k malym odchylkam. Déle nasleduje pokles koncentrace a po urcité dobé
opét pozornost vykazuje vétsi koncentraci. Co se ty€e maximdalni pozornosti, dle
Rajdlové a Exnerové, tu ¢loveék dokaze vyvinout jen v kratkych ¢asovych intervalech
a po nich dochazi ke snizovani (rozptylovani) pozornosti (s. 26). Proto je nutné ji znovu

pfivolavat k ¢innosti (uloze). Soustfedéni vyzaduje velkou trpélivost a to zvlast na
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zacatku, kdyz se to nedafi. Priibéh tohoto nesmirné¢ slozit¢ho psychického jevu
ovlivituje celd fada zakladnich podminek, kterymi jsou vénovany nasledujici

podkapitoly.

2.1 Co koncentraci sniZuje

Pfi uceni se Casto jedinec setkdva s problémem plné se soustiedit. Neustale jej
néco vyrusuje a tim se pak snizuje jeho koncentrace. Je potfeba se umét vyvarovat
nejriznéjSim prekazkdm a vliviim, aby soustiedéni bylo co nejefektivnéj$i. Nyni si
poukdZeme na ruSivé faktory, se kterymi si ucici osoba musi umét poradit, tak aby
ni¢im nebyla ruSena a mohla se tak plné pozorné soustfedit. Mize se jednat, jak

o prekazky vnéjsi, tak vnitini.

2.1.1 Vnéjsi prekazky

Vn¢éjsi prekazky se tykaji faktorti vnéjSiho prostiedi ¢i ruSivych vlivi, které je
nutné v co nejvetsi mire eliminovat.

Spousta lidi v dnesni dobé je zvykld dé€lat vice véci najednou naptiklad si Cist
ucebni latku a zaroven poslouchat hudbu. I ptesto, Ze jsou jedinci, kteti tuto kombinaci
preferuji, si vSak neuvédomuji, ze tim sniZuji svoji pozornost. Dle kolektivil autorQ
jedinec pouze stfidavé preskakuje mezi hudbou a ucebni latkou, coz v zaddném piipade
nema dobry vliv na koncentraci pii uceni (2009, s. 12). Hudba v tomto ptipad¢ neni
jedinym rusivym zvukem, ktery Clovéka odpoutava od pozornosti. Muze se jednat
o jakékoli zvuky o to napf. hluk z venkovni stavby, konverzace lidi ve vedlejsi
mistnosti, zvuk pfichozich sms, rddio ¢i televize hrajici v pozadi atd. VSechny tyto
zvuky upoutdvaji nebo rusi naSi pozornost. ,,Stejné jako hluk mohou nasi schopnost
koncentrace negativné ovlivnit vizudlni viemy — at’ uz je to pohled z okna na rusné
centrum mésta ¢i na obraz na protéjsi stené... “ (Tiefenbacherova, 2010 s. 52). I tyto
rusivé optické elementy se daji zakryt ¢i dat pry¢ ze zorného pole. Je tedy dobré si

ovérit, zda se danému jedinci nebude nejlépe ucit, kdyz snizi rusivé akustické a optické
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faktory na minimum, anebo zdali pro n¢j nebude nejvhodnéjsi tplné ticho i kdyby to
meélo vyzadovat pouziti Spuntli do usi. Vhodna je vSak ticha nevokalni hudba, ktera
soustiedénost naopak podporuje.

Kvalitu koncentrace miize vyrazné negativné ovlivnit 1 neuklizeny ¢i Spatné
vybaveny pracovni stll. Z tohoto diivodu je idedlni si doptedu pracovisté pripravit. Vse
nepotfebné jako jsou tieba soukromé véci z né€j dat stranou, nebudou tak odvadét
pozornost. Naopak potfebné studijni materialy mit fadn€ uklizené a uspotradané, tak aby
byly pékné po ruce. Je rovnéz dobré si veCer pracovisté uklidit a rdno tak usedat na
uklizené misto. S touto vnéjsi ptekazkou souvisi rovnéz dalsi rusivy vnéjsi faktor.

Nedilnou soucasti uklizeného a ptipraveného pracovniho mista k uceni je rovnéz
snaha o nejvhodné&jsi technické vybaveni. Jak fikd kolektiv autord, je dileZzité, aby
pracovni stiil mél dostatecné velkou plochu pro uc¢ebni materialy, rovnéz zidle by méla
byt vhodnd pro sezeni. Mistnost, kde se ucici se osoba uci, musi byt dostate¢né
osvétlena, vyvétrana a teplota v mistnosti by se méla pohybovat kolem 20 stupiiti Celsia
(2009, s. 14).

Vyzkumy ukazuji, Ze pokud se pravideln€ u¢ime na jednom misté, vZdy se nase
télo, jakoby automaticky pfepne do pracovniho rezimu. Usednutim na ndmi vybrané
misto, se télu dostavuje jakysi signal ,,jsem na tomto misté, tak se nyni budu ucit®.
Nezalezi na tom, kde si ¢lovék vybere, kde bude jeho pracovni misto, zda se bude
jednat o stil ve svém pokoji¢ku, v pohodli na gauci ¢i ve $kolni knihovné. Podstatné je,
aby si kazdy dokézal najit takové misto, které pro néj bude k uceni nejpiijemné;jsi. Toto
misto se pak pro télo stane jakymsi zvykem, kde se musi koncentrovat.

NezZ se student pusti do uceni, je zapotiebi, aby si pfipravil vSechny pottebné
pracovni materidly a pomucky. At se jednd o ucebnice, vypisky, Cisté papiry, tuzky,
kalkulacku, slovnik cizich slov, pravitko aj. zkratka vSe, co je potfeba k nauceni se dané
studijni latky. Hledani chybéjicich kancelarskych potieb a pracovnich materialit béhem
uceni, jak uvadi Tiefenbacherova, vyvadi studujiciho z miry, ktery je tak donucen se
pfestat soustfedit a opétovné se musi zdlouhavé ponotovat do prace (2010, s. 52). Dle
Rajdlové a Exnerové by rovnéz mél student védet piesné€, co vSechno se musi naucit,
musi znat rozsah studijni latky a také pozadavky profesora (s. 28). Naopak, co by
nemélo prebyvat v zorném poli studenta, jsou jakékoliv jiné nepotiebné pomiicky

a materialy, které by jej mohly rozptylovat a dokonce demotivovat.
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Uklizené pracovni misto, pfipravené veskeré véci potiebné ke studiu a klidné
prosttedi bez vyraznych vnéjsich rusivych vlivl je sice dulezité, ale nezaruci docileni
uspesné koncentrace. Nedilnou soucasti k plnohodnotnému soustiedéni je piijemné
a utulné pracovni prostredi, kde se student bude rad ucit. Nad pracovnim mistem mtizou
byt povéSené nejriiznéjsi obrazky, postavené kvétiny ¢i dekorace, nebo muze byt
atmosféra doplnéna ptijemné vonici svickou, tak aby studentovi navozovali pfijemnou

naladu.

2.1.2 Vnitfni prekazky

Vnitini pekdzky, kterymi jsou emocidlni faktory, se tykaji aktualniho télesného
a psychického stavu osobnosti. Jedna se o jakési osobni rozpoloZeni studenta jinymi
slovy o jeho osobni divody.

Pozornost mize od uceni odvadét celd fada naSich obav a starosti. Behem uceni
se pozornost upind nejruznéj$imi sméry, které nas trapi v soukromém zivoté. Muiize se
jednat o nevyfeSené spory ¢i problémy, které nds v Zivoté potkavaji. Stejné tak
nejriznéjsi obavy a negativni mysSlenky. Jednoduse clovék podléhd svym emocim,
rozruseni a naladam, které nam brani v plné soustfedénosti. A tak je diilezité si procistit
hlavu, oprostit se o nejriznéjSich starosti, poptipadé je zkusit vyresit, tieba pouhou
promluvou s blizkou osobou ¢i psanim do deniku. Jeding tak si ¢lov€k udéla v hlavé
misto na studijni latku, rozepisuji ve své knize autofi kolektivu (2009, s. 16). Dalsi
moznou alternativou v piipadé bezvychodné situace je mozné vyhledat pomoc tieba
u psychoterapeuta.

Nepravidelna a mélo vyzivna strava clovéku nepiispiva ke zdravému organismu,
ktery nutné¢ potifebujeme mit v porddku, kdyz se néco ucime. Je nutné dbat na
pravidelny pitny rezim a pfisun plnohodnotnych potravin, které té€lo potiebuje na energii
vynaloZenou na soustfedéni a uceni se. Je dobré rovnéz dobré akceptovat biorytmus
Cloveka a po konzumaci vétstho mnozstvi jidla dat t€lu oddech na traveni a vyuzit tak
volné chvili k nabyti sil.

Nase télo pottebuje odpocivat, jak po fyzické tak i psychické zatézi. Co se tyce
fyzické zatéze, u ni cClovek lehce unavu rozpozna, avSak jak konstatuje autorka

Tiefenbacherova s psychikou je to jiné (2010, s. 53). Pfiznaky, které nam davaji najevo
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potiebu pauzy po dusevnim vykonu, se daji velmi lehce piehlédnout. Podle Capa pak
dochazi k tnavé, tedy snizeni aktivace, k chybovosti ba dokonce i k usnuti (1997, s. 57).
Je tedy nevyhnutelné pti uceni klast diiraz na délani si pravidelnych prestavek, jediné
tak docilime pIn¢ koncentrované pozornosti. Doporucuji se 5-10 minutové prestavky,
tak aby mohl mozek regenerovat a zdaroven, aby mohl zpracovat studijni latku.
Prestavky nemuseji byt dlouhé, tvrdi kolektiv autort, jelikoz nejvice ¢lovek nabije sil
hned na jejich zacatku (2009, s. 18). Prestavky by se vSak po dobu studia mély
aritmeticky prodluzovat. ,, Alespon kazdé dveé hodiny byste meli poloZit tuzku nebo pustit
pocitacovou mys a po ctyrech hodinach si udélat delsi, alespon trictvrtehodinovou
pauzu** (Tiefenbacherova 2010, s. 53). Nejlep$im zptisobem, jak travit prestavku je se
vénovat zcela odlisné ¢innosti. Nejvhodnéj$i je opustit nejen své pracovisté, kde se
ucite, ale 1 v myslenkdch se vénovat nécemu jinému. Je dobré se protahnout, omyt
obli¢ej studenou vodou, jit se projit nebo oteviit na chvili okno. Spravné vyuzité
prestavky ¢lovéka povzbudi do dalsi prace.

Nadmeérna tnava je jednou z hlavnich pfi¢in nedostatecné koncentrace. ,, Ucit se
ve chvili, kdy je clovék prilis unaveny, nebo dokonce nemocny, nemd nijak velky smysl.
S bolesti hlavy, kaslem a rymou je studium predem odsouzeno k nezdaru‘ (kolektiv
autorti 2009, s. 18). Pokud je to mozné, je nejvhodnéjsi se ucit, kdyz je dany jedinec
pouze v dobré dusevni 1 fyzické pohodég. U¢ici se osoba by méla dostate¢né spat ne vSak
zas priliS. Je doporuceno si pii Unavé dat kratky spanek, ten by vSak mél trvat
maximalné 20-30 minut, aby ¢lov€k nespadl do hlubokého spanku, po kterém by byl
pak zbytek dne nepouzitelny. Kdezto po kratkém ptilhodinovém spanku se jedinec citi
odpocaty a sveézi.

Jsou lidé, kterym nevadi byt v ¢asové tisni, a pesto dokaZzou dobie pracovat. Jini
vSak pod tlakem pracovat neumi a tim pouze blokuji sami sebe, jak uvadi
Tiefenbacherova 2010, s. 53). Proto je dobré si praci naplanovat tak, aby se dala ¢asové
dobie zvladnout. Rovnéz je vhodné soustiedit se pIlné pouze na jednu véc
a ned¢lat soubézné nic jiného. Staci si pfesunout ostatni aktivity na jindy, ¢€i si ¢ast
studijni latky odlozZit na nésledujici den. Odbornici také radi, aby ucici se osoba
nesledovala pti u€eni €as na hodinach, tato ¢innost jedince pouze znervoziuje a tim se

sniZzuje jeho produktivita.
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2.2 Co koncentraci zvySuje

Velky vliv ma davéra ve vlastni schopnosti, naopak nediivéra soustfedéné
pozornosti vyrazné brani. Aby se student umél pii uceni koncentrovat, musi byt trpélivy
a musi mit vili. Piekvapivé se da soustfedéni 1 natrénovat a to hned nékolika zpiisoby.
Pti prvnim velice jednoduchym cvi¢enim staci, kdyz bude jedinec vnimat nékolik minut
n¢jaky objekt nebo tifeba obrazek. Navykne si tak néco délat s plnou pozornosti
a nebude ho to stat takové Gsili. Dal$im vyznamnym cvi¢enim pozornosti je ¢teni textu
doprovazené plnou soustiedénosti v rozsahu 1 — 3 stran. Nasledn¢ knihu zavfit a snazit
se reprodukovat obsah textu a hledat k nému souvislosti. Dale obsah vykladat obsah, tak
jako bychom jej chtéli nékomu vysvétlit. Cviceni je mozné realizovat i prostfednictvim
hry. Maly pucl je mozné pokusit sestavit v nejkrat§im mozném case. Anebo lze vyuzit
obycejného textu, ve kterém by se mélo pokusit vyhledat co nejvice konkrétniho
pismene. Pravidelné praktikovani téchto cviceni vede ke zvySeni koncentrace.

Nejlepsim predpokladem pro soustiedéné uceni je predevSim zdjem o véc.
Pokud je ucici se osoba spravné motivovand, jeho nadéje na Uspé$né vystudovani je
znaén€ vysoka. Motivace a to predevS§im vnitini je obrovskym hnacim motorem
k dosaZeni cile. Spole¢né se spravnymi studijnimi styly uceni, tedy se spravnymi
strategiemi uceni ma jedinec skvelé predpoklady se kvalitné a uspéSné ucit.
Problematice motivace a studijnim stylim uceni a strategiim se veénuji nasledujici

stéZejni kapitoly této diplomové prace.
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3 MOTIVACE K UCENI

Motivace a Maslowa pyramida poti'eb

V uvodu této kapitoly je nutné si vysvétli pojem motivace a jeji vyznam.
Motivace je termin odvozeny z latinského slova movere, jeZ znamena hybati,
pohybovati. Je to soubor hybnych ¢initeli skutecnosti, jez clovéka pobizi, podporuji,
n¢kam sméruji nebo naopak brani, aby néco konal ¢i nekonal, definuje termin Farkova
(2008, s. 83). Spravnd motivace clovéku napomahd k piekondvani piekdzek ¢i

k dosahovani cila.

Obrazek 3: Hierarchie potfeb Abrahama Maslowa

potieba

seberealizace

potieba uznani a tcty \

socialni potieby

potieba bezpeci a jistoty

/ fyziologickeé potieby \

Zdroj: Plaminek, 2010

Podle amerického psychologa Abrahama Maslowa je lidska motivace zalozena
na uspokojovani vysSich potteb. Whitmore ftikd, Ze je-li dosaZeno uspokojeni
zakladnich fyziologickych potieb, jako potrava, voda ¢i spanek a potieby bezpeci, jako
je obydli ¢i jistota, tak se pozornost zac¢ind zaméfovat na socialni potieby (2004, s. 115).
Zdrojem uspokojeni téchto potieb je nutkava potieba sounalezitosti, tedy patfit k n¢jaké
skupiné, kterou mlzZe byt napiiklad rodina ¢i nejriizné€jsi kluby a spolky. V dal§im
vyvoji potieb se jedinec soustied’uje na ocenéni a respekt ze strany druhych lidi. Jedna

se 0 boj o uznani, moc nebo o prestiz. Pfedposledni je potieba seberealizace, kdy ma
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¢loveék tendenci uskuteénit své moznosti. Na vrcholu Maslovy pyramidy jsou potfeby
védéni a porozumeéni a estetické potteby. Pokud clovek dosdhne zakladnich nizsich

potieb, zacne se jeho pozornost soustfed’ovat na potieby vyssi.

Motivace k uceni

Motivaci k uCeni Armstronga definuje jako faktory jenz clovéka aktivizuji,
posiluji a fidi jeho zplsoby chovani souvisejici s néjakym cilem uceni (2007,
s. 485). Pokud je jedinec odhodlan se ucit tzn., Ze je k tomu motivovan, jeho uceni
a vzdélavani bude efektivngjsi. Motivaci rozumime mechanismus podnéti, které
podminuji lidska jednani. Tyto podnéty mohou byt vnéjsi nebo vnitini. Vnéj$i motivace
je jakasi pobidka z vnéjSku tedy vlivem okoli — zaméstnavatelem, rodinou, socidlnim
okolim. Zvlasté to mlze byt odmeéna, pochvala, prestiz, trest ¢i donuceni. V zdsad¢ se
jednd o to, ze jedinec je na zdklad¢ vnéjSich podminek nucen se uréitou ¢innosti
zabyvat, uvadi Telcova (2002, s. 69). Pokud se vné¢jsi motivace stava hlavni, vede to
k nezddoucim vyslediim. Bez radosti z ¢innosti a z poznani, z osvojeni né¢eho nového
a bez uspokojeni z realizace hodnotného cile je motivace a celd osobnost ochuzena, coz
muze mit neblahé U¢inky na psychiku, osobni vztahy i na praci v nejriznéjSich
oblastech Zivota, dopliiuje Cap (1997, s. 187). Jinymi slovy sama vné&j$i motivace
nestaci. ,,Jestlize chceme, aby lidé byli skutecné vykonni, musi se u nich vytvorit vnitini
motivace“ (Whitmore, 2004, s. 115). Vnitini motivace dle Telcové znamend, Ze jedinec
vykonéava urcitou ¢innost z pohnutky, kterd vychazi z jeho vlastni vile (2002, s. 69).
Toto pobidkou je vzdy to, co v ¢loveku vyvolava ptijemné ofekavani a radost. Student
se tedy uli, protoze ho to bavi, protoze je zvidavy a protoze ho dané téma zajima.
Lidskd motivace je slozitd a individualng rozdilna. Clovéka miize vést k uréitému
jednéni soucasné i n€kolik motivil, které riznymi zplisoby ovliviiuji chovani jedince ve
vykonovych situacich. Jednd se o tzv. vykonovou motivaci, které je velmi ucinna.
Zahrnuje dle Plhakové potfebu nadéje na dosazeni tuspéchu, jakozto kladnou
komponentu nebo naopak strach z neuspéchu, tedy potiebu vyhybani se neuspéchu,
jakoZzto zapornou komponentu (2007, s. 372). Motivace vnitini je povazovana pro uceni
za nejhodnotnéjsi. Diulezité je rovnéz podotknout, ze motivace déti a dospélych je
odli$nd, coz si poukdZeme na nésledujicim porovnani mezi motivaci k uc¢eni adolescenta

a dospélého.
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Motivace k uceni adolescenta

Adolescent je stale jesté ditétem, ale zacina byt pomalu i dospélym. Proto jeho
motivace je snejveétsi pravdépodobnosti na rozmezi motivace ditéte a dospé€lého.
Motivaci adolescenta pro uceni miize byt tedy stale motivace ditéte, ktera Casto byva
spojena s touhou védét a poznavat, jak uvadi Rajdlova a Exnerova (s. 22). Nejucinngjsi
motivaci, dodavéa Benes je tedy zajem o uceni spojeny s poznavanim svéta a sebe sama
(2001, s. 87). U téchto studentl prevlada tzv. povrchovy piistup k uceni, kdy se studenti
uci povinné to, co pravé potiebuji na pozadované zaveérecné zkousky, jejichz vysledky

zase determinuji vstup na vysokou skolu.

Motivace k uceni dospélého

U dospélych hraje velkou roli vék. Rizné stafi studenti maji rozdilné motivace,
meéni se jejich postoje ke vzdélani. ,,Mladsi studenti, kteri ,, Cerstvé prichazeji ze stredni
Skoly, jsou vedeni k tomu, aby preferovali spise povrchovy pristup k uceni* (Mares,
1998, s. 138). Tito mlads$i dospéli, ktefi jsou nezaméstnani, maji spiSe motivaci
spojenou s vykonem profese. Nartistd u nich snaha mit doklad o absolvovéani vzdé€lani
na urcitou kvalifikaci, osvédeni, ktera jedinci napomuze pii konkurenci o misto.
Ponévadz hlavnim divodem dalSiho vzdélavani se stdva vykon profese, ztraci se
bohuZel 1 jeho dobrovolnost, coZ vede k slabsi motivaci. Dle MareSe b&éznou soucasti
dospélych zamé&stnanych lidi, je tzv. hloubkovy pfistup k uceni, ktery stavi na planovani
a rozhodovani (1998, s. 138). Toto rozhodovani a planovani je zalozené na rozdilnych
Zivotnich zkuSenostech jedince. S vékem a socidlnim statutem dochéazi k orientaci
uspokojovani vysSich potfeb podle Maslowovy hierarchie. Uceni dospélych vétSinou
neprobihd s dirazem na uspokojeni poznavani, jako je tomu u adolescenti a déti.
Nejcasteji vznika z potieby fesit néjaké problémy nebo v mensi mife mize byt spojena
s travenim volného Casu. A proto, jak uvadi Benes, je 1 struktura motivii ucasti na

dalSim vzdélavani ponc€kud jina (2008, s. 83). Témito motivy jsou:

— socialni kontakt — potfeba skupinovych aktivit a navozovani pratelstvi, cht&ji tak
navazat a rozvinout kontakty,

— socialni podnéty — snaha o ziskani prostoru, kde jedinec nebude zatéZovan
kazdodennimi tlaky a frustracemi,

— profesni divody — potieba zajisténi a rozvoje pracovni pozice,
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— participace na politickém, predev§im na komunélnim zivoté¢ — snaha zlepsSeni
schopnosti u¢asti na komunalnich zalezitostech,

— vn¢jSi ocekdvani — snaha o splnéni ocekdvani zaméstnavatele, rodiny,
pracovniki atd.,

— kognitivni (poznavaci) zajmy — potieba ziskavani znalosti a dovednosti, které si

jedinec vybere na zakladé svych vlastnich hodnot.

Dospély k uceni potfebuje na rozdil od adolescenta vyraznou motivaci, jinak
nebude uceni vénovat Cas ani ndmahu. V porovnéani se studentem ma dospély jedinec
kromé& uceni celou fadu dalSich povinnosti a zastava fadu dalSich roli, proto pro
dospé€lého neni lehké se uceni vénovat, vysvétluje Paldn (2003, s. 53). K motivaci
dospélému nestaci pouze silny pocatecni impuls, jeho motivace musi byt prubézna

a musi byt podpotfend schopnosti sebemotivace.

3.1 Jak zvySovat motivaci k uceni

Bé&hem Zivota maji riizni lidé rizné potieby, jak jsme si vysvétlili jiz v Masloveé
pyramidé potieb. Tyto potieby jsou pro kazdého z nas jakymsi hnacim motorem, jeZ nas
zene k jejich naplnovani, poukazuje Plaminek (2010, s. 25). S u€enim tomu neni jinak.

Informace, které ¢loveéka zajimaji z jeho vlastni pobidky, jsou automaticky 1épe
pfijimany a zistavaji déle v paméti. A proto je nejlepSi motivaci, jak jiZ bylo
vysvétleno, motivace vnitini. Tuto vnitini motivaci miZe student posilit tim, Ze bude
dodrZovat nasledujici pravidla a ¢innosti, které mu napomohou k jejimu zvySeni.

Ke zvySeni vlastni motivace by se m¢l jedinec nejdiive zamyslet nad tim, co
chce a stanovit si jasny cil. Staub dokonce dodava, Ze tento cil si je dobré uchovat
1 v psané form¢ (2007, s. 50). V ptipade, ze ,, ...jde o dlouhodobé studium, je dobré si
ujasnit, proc¢ chcete studovat, co vam toto studium prinese. A kdykoli se objevi nechut
k ucenti, znovu si zopakovat tyto diivody *“ (Rajdlova, s. 23).

Pti snaze dosdhnou dlouhodobych vzdalenych cilti, napomaha rovnéz stanoveni

kratkodobych cilti smétujicich k hlavnimu zvolenému cili. Tyto kratkodobé dil¢i cile,
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napf. urcit si, co chci splnit za tyden ¢i mésic, slibuji konkrétni prozitek uspéchu, jenz
jedince bude pritbézné motivovat.

Pozornost by méla byt rovnéz vénovana snaze o to, aby zvolené cile byly
realistické. Staub upozoriiuje, Ze si nesmime stanovit cile pfili§ vysoké (2007, s. 50). Je
nutné zlstat realisty. Kdyz jsou stanovené cile pfili§ vysoké, pravdépodobnost na jejich
dosazeni se razantn¢ snizuje. Student pak tohoto cile nedosdhne a nasledkem toho miize
dojit k frustraci, ktera vede k demotivaci. Je nutné situaci predem realisticky odhadnout
a stanovit si mirnéjsi cile, zaroven je potieba odhadnout i1 Cas. Pfi stanovovani cili
nesmé&ji byt tkoly ani pfili§ snadné, ani pfili§ narocné a casovy ramec by nemél byt
ptilis volny. Nejlep$im feSenim je, si vzdy zvolit stfedni obtiznost, jak uvadi kolektiv
autorl, tak aby se ¢lovék musel snazit, ale aby zaroveii bylo mozné cile dosdhnout
a bylo tak dosazeno uspéchu (2009, s. 25). Kdyz si student necha prostor k pifekondni
cili a zvladne dokonce vic, bude velice Stastny a bude pfipraven se piisté naucit,
dosdhnou vice. Jeho motivace se tim zvysi.

Aby mél ale Gspéch doopravdy takovy pozitivni G€inek, musi se dostavit pokud
mozno hned po fazi u€eni. Proto je nutné uspéchy pii studiu pravidelné kontrolovat.
Rozlozenim slozitych tkoli, cilit do jednotlivych tsekt slouzi studentovi k piehlednosti
v tom, co jiz udélal. K tomu napomdha vytvoteni piesného planu s dil¢imi cili. Vzdy po
dokonceni jedné faze planu je motivujici si postupné odskrtavat jiz splnéné dilci cile
a tim si kontrolovat Uspéch. Diky tomuto planu student vidi jasny cil, kontroluje sdm
sebe ve plnéni jednotlivych cilt a také muze sledovat, jak se krok za krokem blizi k cili
kone¢nému. Kdyz pak student zjisti, Ze jeho o¢ekavani byla naplnéna, jeho presvédcenti,
Ze uceni je néco, co stoji za to, se jesté posili, fika Armstrong (2007, s. 485).

Soucasti kontroly pfi plnénich dil¢ich cil je nezbytné analyzovat i jejich
neuspésné plnéni. Pii nedodrZeni planu je potieba se pokusit zjistit pficiny netuspéchu.
Analyzovat zda divodem nebyla napt. nemoc, ¢i se nejednalo o vyruSovani pii praci,
anebo zda jste se pfili§ nepfecenili a vas stanoveny cil a casovy plan pouze nebyl
realisticky. Pokud cile, které si student stanovil, nedosahl, mé¢l by je patfi€né upravit
tak, aby opét ziskal pevnou novou osu, podle které se bude fidit. Pokud vSak divodem
netspéchu byla lenost ¢i pohodlnost, pak je nutné se zamyslet nad tim, ¢eho chci

dosahnout a proc.
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Je mozné se motivovat pomoci tzv. smlouvy o uceni, kterou se sebou student
uzavie. NapiSe si do ni svijj cil a pfedsevzeti o pravidelnosti u¢eni. Tuto studijni dohodu
si je vhodné vytisknout a dat nékam, kde se na ni bude moc divat, konfrontovani s ni
povede ke snaze se podle ni chovat a zaroven bude obtizné&jsi ji nedodrzovat.

Je dobré mit na paméti, ze i uspéchy by se méli zaznamenat, aby bylo mozné si
na n¢ vzpomenout. Po odskrtnuti kazdého splnéné¢ho ukolu ze seznamu planu se
dostavuje pocit uspéchu, ktery je pro ucici se osobu pokazdé malou odménou. DalSim
zpusobem jak vyuzit motivaci odménou je, ze si dopiejete po jedné casti Ci fazi
intenzivniho uceni néco piijemného napt. prochazku na Cerstvém vzduchu nebo si date
néco dobrého k jidlu atd. Pak po ptijemné pauze, kdy se nécim potéSite, mizete opét
pokracovat se stejnym umyslem. ,, Nebo také miiZete zkusit autosugesci, Rikejte si:
., Studium mé tési, ma takové a takové zajimavé momenty “ (Rajdlova a Exnerova, s. 24).
Kladen diraz musi byt i na, aby se odména nestala rusivym elementem, musi byt pouze
prostfedkem na cesté k cili.

Nékdy se studenti dostavaji do situace, kdy pochybuji o dillezitosti probirané
latky. Urcita témata povazuji za nudnd a zcela zbyte¢na a pochybuji o tom, ze je nékdy
budou potiebovat. MliZe se vSak stat Ze latka, kterou dnes povazuji za nepotiebnou, pro
n¢ bude mit jednou v budoucnosti zna¢ny vyznam. Uvédomit si, Ze neziskdvame
védomosti jen pro budouci profesi, ale 1 pro $ir§i bohatsi rozhled, ktery ma vyznam pro
celkovou kulturnost ¢lovéka.

Kladen diiraz pfi dosahovani stanoveného cile je rovnéz na viru v sama sebe.
Vytvofenim si pozitivniho obrazku o sob¢€, napomaha k vétsi vife ve zvladnuti toho,
¢eho chceme dosahnout. Pokud o sobé student pochybuje, je dobré, kdyz se nad sebou
zamysli a zaméfi se na schopnosti a dovednosti, které¢ dobfe ovladd. Ty ho mohou
presvédcit o tom, Ze je schopny vykonavat dobfe jiné Cinnosti, tak pro¢ by nezvladl
1 ¢innosti pro zvladnuti stanoveného cile. Negativni mysleni a pochybnosti ¢lovéku jen
Skodi. Naopak pozitivni mySleni a vira ve svlij vlastni prospéch motivuje k dosazeni

cile.
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4 UCENI

Je obtizné presné definovat uceni. K nasi problematice o uceni je nejvice vhodna
tato definice. ,,Uceni je proces, v jehoz priitbéhu a disledku meni clovek sviij soubor
poznatkii o prostredi prirodnim a lidském, méni své formy chovani a zpiisoby cinnosti,
vlastnosti své osobnosti a obraz sebe sama. Meéni své vztahy k lidem kolem sebe a ke
spolecnosti, ve které Zije — a to vSe smérem k rozvoji a vyssi ucinnosti* (Mares. 1998,
s47). Pojem uceni je v kazdodennim zivoté spojovan piedevsim se Skolou a Skolnim
vzdélavanim, avak Ize jej chapat i v $ir§im slova smyslu. Clovék se uéi jiz od ranného
détstvi, kdy se snazi o prvni manipulace s predméty, o prvni kricky ¢i o prvni slova.
Toto uceni probihd napodobovanim chovani ostatnich lidi, kdy se jedinec ptizptisobuje
béhem celého Zivota spoleCenskym podminkdm a pozadavkim. V zivoté se kazdy
jedinec setkava s riznymi druhy uceni, mezi které patii tyto ctyii. Kazdy autor je vSak
rozliduje trochu jinak, Cap ¢leni uéeni na (1997, s. 63):

— senzomotorické uceni — jednd se o procesy nazorného poznavani, ke kterému
dochazi, kdyz se dité uci chodit, malovat ¢i manipulovat s hrackami, nebo kdyz
rozviji veskeré své pohybové, sportovni a pracovni ¢innosti,

— uceni se poznatkim — jde piedevS§im o osvojovani védomosti, jako jsou
poznatky o pfirodé, spolecnosti, védé apod.,

— uceni metoddm feSeni problémi — tyto metody rozvijeji hlavné myslenkové
procesy a intelektové schopnosti a dovednosti, které probihaji pfi
matematickych ¢i technickych tulohach, pfi pouzivani cizich jazykl ¢i pfi
pravopisu matei'ského jazyka,

— socidlni uceni — jedna se o u€eni socidlni komunikace, interakce a percepce, kdy
se ¢lovek uci socialnim dovednostem, jako je naucit se zit mezi lidmi a umét

s nimi vychazet.

Je nutné podotknout, Ze vSechny druhy uceni, které jsme si nyni podrobné
popsaly, jsou navzajem propojené.

My se vSak zaméfime na uceni v uzSim slova smyslu, tedy védomé, zamérné
a organizované uceni, jehoz typickym piikladem je Skolni vzdélavani zabyvajici se

pouze lidskym ucenim, neboli uc¢enim lidi, kteti se nachéazeji v socidlni roli studenta.
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Zamérnym ucenim dochédzi k umyslnému osvojovani si urcitych mentalnich obsahti
a jejich umyslnému vybavovani (napt. reprodukce obsahu né¢jakého textu) a pouzivani
v praxi (napi. pii feSeni problému) nebo pii vykonavéani urcitych Cinnosti (napf.
vyuzivani ur¢itych mentalnich a motorickych dovednosti v praci). Zamérné uceni je
v pfimém funkénim spojeni s paméti a urcuje jeji obsah. Toto uceni v uzsim smyslu,
tedy zdmérné uceni, se uskutecnuje jako tzv. fizené uceni, které je fizené bud’ uciteli,
trenéry nebo subjektem samym, popisuje Nakonecny (2011, s. 451). Toto fizené uceni
souvisi se zpisoby pamétniho kédovani.

Ve vzdélavani déti, mladeze a dospélych se uplatiuji rizné druhy zamérného
uceni. Mize se jednat o intencionalni uceni, které se vztahuje na osoby vyucujici
a vychovavajici, jako jsou rodiCe, pozdgji hlavné uclitelé ¢i vychovatelé a trenéfi.
Klasickymi formami uceni v tomto smyslu je samouceni, diky némuz se zak pfipravuje
na Skolni vyucovani, zkousSeni. A dalsi klasickou formou jsou cviceni, ktera se zamétuji
na osvojeni si ur¢ité dovednosti, znalosti, jako je naptiklad uzivani pocitace, hra na
piano, ale také procviCovani gramatiky ¢i ndsobilky. ProcviCovanim se upeviiuji
nejriznéjsi zplsobilosti. Zapamatovani se uplatituje, vysvétluje Nakonec¢ny, predevSim
v zavislosti na uebnim vykonu a to konkrétn€ na mnozstvi u¢ebniho materialu, na
poctu opakovani a pieuceni (2011, s. 454). AvSak nejzasadnéjsi vliv ma mira obtiznosti
ucebniho materidlu, mira pochopeni obsahu.

,, Kognitivni uceni vystupuje jak v Sirs§im smyslu pojmu uceni, tak také jako
zamérné osvojovani poznatkit a mentalnich dovednosti” (NakoneCny, 2011, s. 458).
Kognitivni u€eni v naSem svét€ znamend, Ze se Clovék u€i myslet a rovnéZ se uci
organizovat své chovani prostfednictvim mysleni. Lidé si tak osvojuji nejruznéjsi
pojmy, uci se tesit problémy a uci se logicky uvazovat. Produktem kognitivniho uceni

jsou védomosti.

Efektivni zamérné uceni

Efektivni zam&mé uceni obsahuje 8 zakladnich podminek. Zak musi mit k udeni
motivaci a byt chopen udrZet soustfedénou pozornost. Zadruhé, obtizné a dlouhé
studijni latky je zapotiebi se ucit po Castech, kdezto kratké a méné narocné se mohou
ucit v celku. Za tfeti veSkeré u€eni vyzaduje hlasité opakovani doprovazené kladenim

otazek a odpovidanim na né. Nesmi se jednat o mechanické opakovani, ale o opakovani
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u¢ebniho materialu s porozuménim. Ctvrta podminka upozorfiuje na nutnost dodrzovani
pravidelnych prestavek pifi uceni. DalSi podminka poukazuje na preucovani,
myslenkové a grafické zpracovani uciva, praci s vypisky. Klidné prostfedi bez vnéjSich
rusivych vlivi je Sestou podminkou efektivniho zamérného uceni. Po ukonceni studia se
ma student vénovat klidnéjsi Cinnosti a v nejlepSim ptipadé¢ ma jit spat, podotyka
Nakonec¢ny (2003, s. 240). Posledni podminka klade daraz na opakovani uceni

s porozuménim, které je ctytikrat i¢innéj$i nez mechanické memorovani.

Jak se u¢i adolescent

Celé obdobi adolescence je charakteristické enormnim ziskavanim poznatkt
a védomosti, které jedinec ziska béhem studia ve Skolskych institucich. Studenti se uci
spiSe proto, aby dosahli pfijatelného prospéchu. Béhem studia vyuzivaji tito jedinci, jak
jiz bylo zminéno, v kapitole o motivaci, spiSe povrchovy piistup k uceni. Studenti si
procitaji texty ucebnic spole¢né se zapiskami z hodiny. Uvedené formulace si opakuji
a snazi si je mechanicky, nazpamét’ zapamatovat a to 1 v pfesném znéni. Bez pfemysleni
a kritického nazoru neodliSuji co je podstatné a co vedlej§i. Pouze piebiraji
a reprodukuji, co je psano. Kdyz se student u¢i timto zptsobem, tak pak uc¢ivu nerozumi
nebo jen malo, nema tak vytvotfené zadné vazby k sobé samému ani k svétu a tak brzy
ucivo zapomene, zdlraziuje Mare§ (1998, s. 63). Divodem tohoto neefektivniho
zpusobu uceni, je nedostatecny zajem o latku a vyuzivani malého mnozstvi ucebnich

strategii.

Jak se uci dospély

Dospély se nejcastéji uci, bud z potieby fteSit n¢jaké problémy, nebo jde
o potieby pozndvani, které dospélému jedinci dodavaji smysl Zivota. Star$i studenti se
pfi Cteni textu snaZi objevit vztah mezi u¢ivem a okolnim svétem, snaZi se pochopit
téma jako celek, odvodit si zdvéry a vytvofit si své nazory na véc. V tomto piipadé
probiha hloubkovy ptistup k uceni, diky némuz studenti u€ivu rozumi a chapou jej. Jsou
schopni o ném mluvit svymi slovy a vyjadifovat své myslenky. Obsah uciva si dobie
zapamatuji. Dosp€ly ma vétsi zdjem o latku, vice si diveéfuje a ovlada vétsi mnoZstvi

ucebnich strategii.
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Rozdil ve zpisobu uceni mezi adolescentem a dospélym je vyrazné odlisny. Do
obdobi adolescence miizeme zatradit osoby ve véku 16 - 20 let a do obdobi dospélosti
osoby ve véku 21 - 60 let. Nekteti adolescenti mohou byt vyspélejsi a tak pii uceni
kteti stale vyuzivaji spiSe povrchového piistupu k uc¢eni. Rozd¢€leni téchto ptistupt pro
jednotlivé skupiny osob rizného vyvojového obdobi plati pro vétSinu populace, nikoli
vSak pro vSechny. Dosazeni vrcholu uceni nastava kolem 20 roku, nésleduje pozvolny

pokles az do 30 let. Kolem 35 roku dochézi opét k vysoké schopnosti uceni se.

., Nejnovéjsi nalezy dokazuji, Ze uceni je nejlepsi udrzba psychiky, pricemz plati,
Ze vetsi vyhodu z uceni maji osoby nadanéjsi a s vyssim vzdelanim* (Hartl, 1999,
s. 125). Dospély, kteti se nenaucili ucit, nebo maji malo zkusenosti s u¢enim anebo maji
v uCeni dlouhou ptestavku, mivaji vétsi problémy se studiem nez studenti, ktefi

prechazeji ptimo ze skoly do skoly.
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5 STYLY UCENI
5.1 Styl

Pojem styl miizeme rozumét, jako ,, ...individudlné odlisny a vnitiné jednotny
zpusob vyberu a kombinovani dilcich prvkii i postupii* (Mares, 1998, s. 48). Dnes jej
spiSe pouzivame v mnozném Cisle, jakozto — styly — ¢imZ se naznacuje, Ze jich je vétsi
mnozstvi. Konkrétné jde o pét druhi styld: Prvni expresivni styly, jak uz znazvu
vypovida, jsou vyjadfovaci projevy Clovéka. Jednd se napi. o mimiku, gesta ci
o pisemné vyjadifeni. Druhé responzivni styly chiapeme jako zplsoby, kterymi lidé
reaguji na podnéty vnéjSiho a vnitiniho prostedi. V zasad¢ se jedna o to, jak jedinec
vnima sebe a jak jedna s ostatnimi. Tieti defenzivni styly jsou zplisoby, kterymi se dany
jedinec brani nepiijemnych vnitinim staviim a mezilidskych konfliktiim, jako mtize byt
konkrétné obrana proti strachu ¢i socidlnim tlakiim. Zbyvajici dva styly, jako jsou styly
kognitivni a styly u€eni, budou podrobné rozebrany v nasledujicich podkapitolach 5.2
as.3.

Obecné lze pojem styly vyjadrit, jako pravidelnosti ve zptisobu nebo formé
lidské aktivity. Zminénd lidsk4 aktivita ma dvé zakladni slozky. Jedna z nich tvofi
obsah, napln ¢innosti, kterd ptinasi otdzku: Co? A druhd tvoii formu, zplisob provedeni
dané ¢innosti a otazku, kterou pfindsi, zni: Jak?. My se zamétime na formu a na zplsob

jejiho provedeni, pribéhu ¢innosti a obecnégjsi charakteristiky.

5.2 Kognitivni styly a styly u¢eni

Kognitivni styly jsou pro psychologii jednim z nejdalezitéjSich termind.
Psychologie se zabyva lidskym poznanim svéta i sebe sama a kognitivni styly jsou jeji
nedilnou soucasti. Pojem kognitivni styly jsou vymezeny jako ,,...charakteristické
zpusoby, jimiz lidé vnimaji, zapamatovavaji si informace, mysli, resi problémy,
rozhoduji se“ (Mares, 1998, s. 50). ,,Styly predstavuji individuadlni pristup jedince

k organizovani a zpracovani informaci *“ (Hartl, 1999. s. 154).

32



Nyni jsme si vysvétlili pojem kognitivni styly, avSak nejdileZzitéjsi je pro nas si
ujasnit vztah mezi kognitivnim stylem a stylem uceni (chédpan rovnéz jako ucebni styl).
Vzijemny vztah obou téchto pojmt dle rtiznych autorii je chapan z riznych hledisek
odlisn€. Podivejme se na jednotlivé moznosti: Prvni moznost zndzoriiuje obrazek 4.
Predstavuje nazor, ze se oba pojmy castecné piekryvaji, coz naznacuje, ze oba pojmy
maji néco spolecného a zaroven néco rozdilného. Zastanci této predstavy jsou N. J.

Entwistle a H. Taitova.

Obr. 4. Vztah kognitivnich stylid a stylti u¢eni (¢astecné piekryvani)

kognitivni styl styl uceni

Zdroj: Mares, 1998

Druhou ptedstavu zachycuje obrazek 5, ktery chape rozdily mezi kognitivnimi
styly a styly uceni jako ne pfiili§ zasadni, tedy ze jsou pouzivany soubézng. Tito autofi
oba pojmy chédpou jako synonyma a zarovein se domnivaji, ze pojem ,,styly uceni*
postupné nahrazuje pojem kognitivni styly. Autofi N. Katzovéa, C. J. McRobbie, J. Hyes
a dalsi se rovnéz shoduji, Ze styly uceni se spiSe pouzivaji v pedagogickém kontextu,
kdezto pojem kognitivni styly spiSe pro teoretické, akademické pouziti.

Obr. 5. Vztah kognitivnich styll a stylti uceni (ztotoziiovani)

kognitivni styl styl uceni

Zdroj: Mares, 1998
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Na obrazku 6 je zakresleno tfeti vysvétleni vzdjemného vztahu téchto pojmu,
kde pojem kognitivni styly je obecnéjsi rdzu, zatimco styly uceni jsou jakymsi dil¢im
piipadem. Uvedeny nazor je zalozen na vyvojové logice vysvétlujici prvotni vznik
vyzkumu kognitivnich styla, ze kterych se teprve vydélily vyzkumy stylti uceni. Coz je
divodem nadfazenosti kognitivnich styld. Tento ndzor zastavaji autofi T. C. De Bello,

S. Claxton a Y. Ralston.

Obr. 6. Vztah kognitivnich styla a stylii u¢eni (nadfazenost kognitivnich stylt)

kognitivni styl styl u¢eni

Zdroj: Mares, 1998

Posledni objevujici se moznosti je pfesvédceni opacného minéni. Jedna se
o schéma obrazku 7, reprezentujici nazor, kdy pojem styly uceni je $irsi, kde kognitivni
styly predstavuji jejich dil¢i slozku. K této domnénce se piiklani autofi L. Cyrryova, Ch.

S. Claxton, P. H. Murrellova a mnoho dalSich.

Obr. 7. Vztah kognitivnich styld a stylli u€eni (nadfazenost styli uc¢eni)

kognitivni styl styl uceni

Zdroj: Mares, 1998

Z uvedenych rozdilnych predstav autorti vyplyva, Ze kognitivni styly a styly
uceni se v mnoha podstatnych znacich 1i§i. Pfi dalSich dohadech o tom, zda se lisi
kognitivni (tedy poznavaci) styly a styly uceni je ujasnéni si rozdilu mezi pozndvanim

a ucenim. Definovat poznavani je stejné obtizné jak definovani uceni. VétSina
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odbornikll povazuje poznavani za velice Siroky pojem. ,, Tradicné se uziva k oznaceni
kognitivnich (poznavacich) procesi typu vnimadni, zapamatovani, predstavivosti,
usuzovani, mysleni, rozhodovani, reci* (Mares, 1998, s. 56). Z uvedeného vyplyva, ze
pojem poznavani ve vztahu k uCeni je mozné chapat nejméné dvojim zpisobem.
Poznavani je bud’ pojmem nadfazenym, jenz zahrnuje vétSinu mentdlnich aktt clovéka.
Nebo je mizeme brat jako pojem soufadny, ktery mé s ucenim urcity prunik a ke
kterému se priklani vétSina specialisti. Krom¢ poznévaci stranky ma uceni jeste dalsi
stranky, jako napf. emociondlné-motivacni, cilovou, provadéci, regulacni, socidlni atd.
V zasad¢ lze fici, ze kognitivni procesy nejsou cilem wuceni, jsou spise
zprostiedkovatelem prabéhu uceni, ktery jej komplikuje ¢i usnadniuje tento prubéh

a jenz ovliviiuje kvalitu vysledkii uceni. Je moZné je v zdsad€ u€enim i zdokonalovat.
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6 STRATEGIE UCENI

6.1 Strategie ovliviiovani styli uceni

Vsude ve svéte je vénovana pozornost obsahové strance vyucovani a uceni, kde
je kladen diiraz ptfedevsim na to, co se maji zaci ucit a nasledné se pak vyhodnocuje,
zda se tomu skute¢né naucili. Nikdo se vSak v minulosti pfili§ nezabyval tim, jak si zdk
¢i student dané uc¢ivo osvoji, coz nas nepochybné stavi ptred dal$i podstatnou otazku,
které bychom se méli vénovat. Nyni se vSak stile vice vyspélych zemi zacini touto
problematikou zabyvat. Pozornost se zafina upinat na to, jaky zpisob pii uceni 74k,
student uziva a zda se jedna o efektivni styl uceni. Zaméfit se na tuto oblast musi rovnéz
samotnad Skola, kterd by méla u zakd rozvijet a trénovat rtizné strategie uceni, o kterych
pojednava tato kapitola. Mélo by tak byt zajiSténo rozumné a citlivé ovlivitovani stylil

uceni u zakd, studentl i u dospélych, zdliraziuje Mares (1998, s. 142).

6.2 Ucit se, jak se udit

Rada autort se domniva, Ze se lidé budou efektivnéji u¢it, pokud se ,,nauéi, jak
se ucit”“. Aby se vSak dany ¢lovék tomuto naucil, musi chtit nejen on sam, ale 1 vné&jsi
fizeni, jako jsou Skoly €1 jiné vzdélavaci instituce. Styly uceni kazdého z nas je mozné
v pritbéhu celého Zivota ovliviiovat a tak je ménit. Je pochopitelné, Ze u jedinct starSich
to do nepatrné miry mozné. V zasad¢ lze tedy fici, ze mizeme ménit styly uceni
a vylepSovat je jiz od ranné¢ho véku, pres Skolni vék a 1 v obdobi dospé€losti az po stafi,
jak uvadi Mares (1998, s. 142).

Specifickym piipadem uceni je uceni, jak se ucit. Toto uceni je popisované jako
dynamicky proces, béhem n¢hoz si jedinec zac¢ind uvédomovat své pojeti uceni, jeho
uceni se tak stava dostupnéjsi systematickému rozboru, ktery se postupné vyviji. Proces
uceni, jak se ucit musi byt iniciovany a fizeny samotnym Zékem, studentem nebo

néjakou jinou osobou. Nejdiive se podivame na osoby, které mohou ovliviiovat styly
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uceni jednotlivych zaki a studentd a dale se zaméfime na tzv. autoregulaci samotného

zaka.

6.2.1 Aktéri vnéjSiho ovliviiovani stylii uéeni

Nositeli zmén jsou osoby, od kterych se nejvice oc¢ekava i¢ast na pozitivnim
ovliviiovani Zakova udeni, patii mezi né zcela jednoznaéné ugitelé. Casto je potieba
détem ve Skole pomoci ve chvili, kdy sami nevédi, co délat ¢i nemaji dostatek vile
k tomu, aby se naudili ucit se. Pomoc by méla pftijit skrze fecené¢ho ucitele a to
v nékolika moznych urovnich, konkrétné jde o tii: V ptipadé, kdy jde o jednotlivce je
potieba diagnostikovat zaktv styl uceni a poukazat na klady a uskali preferovanych
styli uceni daného zaka. Diky némuz pochopi své zvlastnosti v u€eni a zaroveit bude
motivovan se sebou néco udélat a své styly uceni vylepsit. Vysledkem je rozhodnuti
zaka, zda svij styl ueni pozméni ¢i vylepsi. Druhou trovni je Groven skolni tfidy, ktera
ma za ukol diagnostikovat styl uceni vSech zakt ve tiid€ a u ucitele se rovnéz zaméfit
na jeho styl uceni a jeho vyucovaci styl. U¢itel by mél vyucovat takovym zplsobem, pii
kterém by Zaci méli prostor pro aktivni pouZivani rGznych styld u€eni a pfistupil
k uceni. Programové stejné¢ musi byt i1 nastavena vyuka celé Skoly tedy celého
ucitelského sboru. Vedeni skoly by mélo zajistit veskera opatfeni, napt. ucitelim zafidit
studijni materialy a kurzy o problematice stylti uceni, vybrat nejvhodnéj$i metody pro
diagnostiku styli uceni, az po vyhodnoceni kvality programu. Spole¢n¢ s uciteli by se
na zméndch strategii uceni a styll uceni méli podilet proSkoleni psychologové
a poradci. Témto odbornikiim se Zaci 1épe oteviou a tak jim 1épe muze specialista
poradit. Vhodnymi osobami jsou piekvapivé 1 o néco starSi sourozenci, kamaradi ¢i
spoluzaci, od kterych se malé¢ déti u¢i velmi dobie a to rovnou z nékolika divodui:
Mluvi spolu podobnou urovni jazyka, takze se 1épe na vzajem chapou. Stavaji se pro né
lepSimi vzory, jelikoZ na rozdil od dospélych se jim mohou snadnégji ptiblizit. Navic
jsou tyto osoby vice po ruce nez dospéli, jelikoZz ti maji fadu jinych povinnosti.
Poslednim divodem je lepsi podpora vrstevnikd, kteti tolik nekritizuji a nepoukazuji na
chyby, tak jako k tomu ma tendenci dospély. Toto tvrzeni naznacuje, Ze rodi¢e mohou
na své dité ptisobit v mnoha ohledech negativné, urcité vsak 1 nalezneme kladné stranky

uceni se s dospélymi. Zatim vSak nebyly provedeny zadné vyzkumy tykajici se vlivu
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dospélého na dité pii uceni, které by poukazovaly na prevySujici negativni ¢i pozitivni
vlivy.

Dalsi zmény v zdkov¢é a studentové uceni mohou byt zplsobené
1 prostiednictvim nejriznéjSich didaktickych prostfedk. PopiSme si stru¢né aspon
nékteré z nich. Mize se jednat kuptikladu o studijni ndvody popisujici postupy pfi uc¢eni
konkrétnich partii uc¢iva. Dale to jsou ucebnice, které vedou jedince ke kritickému
premysleni pii Cteni textl. RovnéZz je mozné zmény provadét skrze vyuku pomoci
hypermédii, pii kterych se pracuje s videi, kde jsou informace zobrazené nejen ve forme
textové, obrazkové Ci grafické, ale i zvukové. Diky tomuto hloubkovému pftistupu
zpusobu uceni si zak i student ulozi nejdilezitéjsi informace do dlouhodobé paméti.
V posledni dobé se ¢im dal vice vyuziva tzv. psychodiagnostika podporovana
pocitatem, diky niz lze, jak uz znazvu vypovidd, diagnostikovat i styly uceni
jednotlivych zakt a studentt. I pfestoze mnozstvi didaktickych prosttedki stale ptibyva,

je jich bohuzel stale malé mnozstvi.

6.2.3 Metakognice a autoregulace zmén

Metakognice se povazuje, jako pojem nadfazeny autoregulaci. Proto si nejdiive
vysvétlime prave pojem metakognice, ktery je kliCovym pojmem slouZici k vysvétleni
autoregulace zmén.

KdyZ se mluvi o metakognici, mame tim na mysli tzv. pozndvani na druhou.
Toto oznaceni poprvé pouzil jiz v roce 1979 J. H. Flavell a mé¢lo vysvétlovat jednani
cloveka, ktery poznava své vlastni procesy poznavani, tak i1 procesy poznavani jinych
lidi. Jinak feCeno metakognici ,, ...pozndvame, jak vlastné pozndavame* (Mares$, 1998,
s. 169). O né&kolik let pozdéji se tento pojem jesté upiesnil. Clovek sam sebe sleduje, jak
postupuje, kdyZ néco poznava, néemu se uci a tim kontroluje vlastni poznavaci
procesy. Zaroven pii uceni posuzuje a zhodnocuje plnéni daného tikolu i1 své moznosti
a premysli o tom, nakolik je jeho zplisob uvazovani adekvatni danému tkolu. Dnes
autofi rozliSuji tfi podoby metakognice:

— metakognitivni poznatky — jde o poznatky a zkuSenosti, které jedinec ziskal

o svych vlastnich poznavacich procesech ¢i o poznavacich procesech jinych lidi,
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— exekutivni kontrola a fizeni — prubéh vlastniho procesu poznavani je jedincem
aktivn¢ monitorovan a fizen,
— metakognitivni pojeti — jedna se o jedincovi zdkladni ideje a teorie, které¢ ma

o svém vlastnim poznavani.

Pro zéka ¢i studenta je nezbytné nutné, aby nejdiive dokazal poznavat své
vlastni poznavaci procesy. Této Cinnosti se nau¢i prostiednictvim metakognitivné
koncipované vyuky fizené nckolika zasadami. Teprve az pak je mozné zapocit
autoregulaci zmén, diky které jedinec dokaze sam své poznavaci procesy fidit.

Vzdélavani méd za cil vybavit zdka nejen potfebnymi dovednostmi
a védomostmi, ale také ho naucit jak s nimi zachézet, jak umét volit nejvhodné&jsi ucebni
postupy, planovat, organizovat a fidit své uceni. V posledni fadé¢ by mél byt zak veden
k samostatnosti a zodpovédnosti za své uceni a k motivaci pro dalsi celozivotni uceni,
upozornuje Foltynova (2009, s. 73). To vSe se oznacuje jako autoregulace. Je nezbytné,
aby nebyla opomijena Zaky, ale ani uciteli. Stale se vice vénuje pozornost tzv. vnéjSimu
fizeni, kdy se zak uci pomoci ucitell, rodicli, ucebnic nebo pocitacli, misto toho aby se
pozornost zaméfila pfedev§im na samotného zéka, studenta a aby ten byl schopen se, co
nejlépe ucit.

Vymezeni pojmu autoregulace je mozné definovat z pohledu psychologického
tak z pedagogické psychologie a didaktiky. Z psychologického pohledu autoregulace
oznacuje vztah Ccloveka ksobé samému vyznacujici se kromé sebepoznani také
zpusobilosti ménit a zdokonalovat sam sebe podle urcitého planu, utvaret sam sebe se
zietelem k urcitym cilum, kterych ma byt dosazeno (Foltynova, 2009, s. 75). Z druhého
pohledu pedagogické psychologie a didaktiky je autoregulace izce ve vztahu s pojmem
autoregulace uceni chdpeme jako fizeni vlastniho uceni, rovnéz jako fizeni sebe sama
pii uceni, které se projevuje vlastnim dosahovanim edukacnich cild. Autoregulace uceni
je takova uroven uceni, kdy se clovek (Zak, student) stava aktivnim aktérem svého
vlastniho uceni, jak po strance cinnostni, motivacni, tak metakognitivni (Mares, 1998,
s. 174). Cilem autoregulace uceni je naucit zaka, studenta fidit vlastni uceni. V rdmci
autoregulace se zak uci:

— umét sledovat sam sebe,

— umet se motivovat ke zménam,
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— umét vyhodnocovat, jak se uci,

— apredevsim umét byt schopen ménit své zplisoby uceni (strategie uceni).

Dojde-li zak nebo student do faze, kdy umi vSechny tyto body plnit, znamena to,
ze ovlada tzv. autoregulacni dovednosti a stava se zpusobilym fidit sdm sebe pii uceni.
Tato zpusobilost jedince povede ke spravnému fizeni védomému procesu uceni, kde si

pro sebe zvoli nejvhodnéjsi strategie, jenz pro néj budou pfi uceni nejefektivné;si.

6.3 Védomé formovani vlastniho procesu uceni

Je nutné si proces uceni zorganizovat individualné a vytvofit si jej podle toho o jaky
druh latky jde, v jakém casovém rozmezi je nutné jej splnit a na jaky typ zkousky se
musi pfipravit. Zodpoveédnym piistupovanim k formovani procesu uceni se zak, student
ucebni latku nauc¢i s nejmenSim usilim a zapamatuje si ji dlouhodobé. Formovani
procesu se vytvaii na zakladé mnoha strategii, které ucici se osob¢ cely proces usnadni.
Uvedené strategie a metody pomohou Zakovi k uspéSnému osvojovani. Vysvétlime si
nezékladnéj$i z nich, kterym by student m¢l vénovat pozornost.

Nekterym lidem se uci nejlépe, kdyz jsou sami a nékomu jinému zase vyhovuje,
kdy se mtize ucit s nékym a diskutovat s nim. Pokud se 74k 1épe sousttedi, kdyz je sam,
kdyz ma svij klid a kdyZ si radgji urCuje své vlastni tempo je skute¢né vhodnéjsi
pracovat samostatné. Naopak n¢kdo jiny dava prednost kontakt s jinymi lidmi a pravé
oni se stavaji jejich hnacim motorem, kde vSichni smétuji k jednomu cili. Oba pfistupy
maji své vyhody a nevyhody, poukazuje Teifenbacherova (2010, s. 84). Ale at’ uz se
rozhodne Zak pro ten ¢i onen zplisob mél by brat ohled na druh ucebni latky. Naptiklad
¢innosti jako biflovani slovicek, ¢teni narocnych textd ¢i psani vypiskll 1ze nejlépe fesit
samostatnou ¢innosti. Naopak pocitani slozitych matematickych tloh ¢i vypracovavani
velkého mnozstvi informaci je vhodngjsi spise pro skupiny. Clenové skupiny si
pomahaji, diskutuji a fesi ukoly spole¢né a v ptipad¢ ptichazejici krize se podporuji.
Volba ucit se sam ¢i ve skupin€ ma i své pozitiva i negativa, ale Zadk mlze zvolit, ten
zpusob uceni, ktery je pro n¢j v danou chvili efektivné;si.

Zda se ucit potichu ¢i nahlas je dalsi otdzkou. Odbornici doporucuji ,, ...osvojujte
si informace tim zpiisobem, jakym je budete pozdéji reprodukovat“ (Tiefenbacherova,

2010 s. 87), tedy takovym zplsobem, kterym pak bude osvojené znalosti pouzivat.
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Zaroven se klade pifi uCeni diraz na zapojovani, co mozna nejvétsiho mnozstvi
smyslovych organti. Pfiprava prezentace ¢i referdtu bude jasné vyzadovat uceni se
nahlas, kdezto na pisemnou zkousku je vhodnéjsi se ucit psanim ¢i kreslenim
myslenkovych map ¢i nékrest. NejlepSim zplisobem je vSak kombinace obojiho ¢i
vyuzivani dalSich smyslovych kandlti. Pokud si student ¢te latku nahlas pii chiizi
doplnénou gestikulaci a nésledn¢ ucici se latku vyjadiuje svymi slovy, jeho vyuzivani
vSech smyslt povede k nejlepSimu osvojovani.

Kazdy jedinec by si mél vSimat, kterym ze smyslovych kandli si osvoji latku
nejlépe. Dle kolektivu autord rozliSujeme Ctyfi klasické zptisoby, kterymi se lidé uci
(2009, s. 78):

— uceni ofima — osoby ucici se timto zpiisobem spoléhaji na to co vidi, ¢asto maji
fotogenickou pamét, délaji si poznamky ¢i nakresy,

— uceni usima — osoby ucici se timto zpiisobem uméji pozorn¢ poslouchat, pomaha
jim rovnéz ¢ist nahlas,

— uceni praktickou ¢innosti a dotykem — osoby ucici se timto zpiisobem se nejlépe
nau¢i, kdyz si sami danou véc vyzkouSeji, pomahd jim pifi ufeni chlze

a gestikulace,

— ucenim mluvenim — osoby ucici se timto zplisobem se nejlépe nauci tim, Ze

o dané latce diskutuji s ostatnimi, kladou ostatnim otazky a zpochybiiuji tvrzeni.

Neni nikdo, kdo by se ucil pouze jednim z uvedenych smyslovym kanali. Jeden
z téchto zplisobll vnimani vSak muZze byt vyuzivan vice, coz znamena, Ze je lépe
rozvinuty nez ostatni. Proto je dobré poznat sam sebe a zjistit tak, ktery ze smyslovych
kanali je nam nejblizsi a diky némuz se ndm nejlépe a s nejmensi namahou udi.
Nesmime vSak opomenout soustavné opakovani i ostatnich zpiisobil uceni. ,,Jediné tak
se vam podari udrZet si informaci v dlouhodobé paméti a natrvalo zapamatovat*
(kolektiv autorti 2009, s. 79). Medlikova dodava, zZe diky zkuSenostnimu uceni (uceni se
zéazitkem, aktivitou) si je jedinec schopny zapamatovat az 80 % novych poznatki, na
rozdil od pouhého poslouchani ¢i ¢teni, kdy si jedinec zapamatuje pouze 20 % (2013,
s. 62). Tento fakt potvrzuje, Ze vnimanim vicero smyslovymi kanaly si zak osvoji
znalosti mnohem efektivné;ji.

Je mylné povazovat prestavky za ztratu ¢asu, naopak jejich naplanovani znacné

zvysi produktivitu uc€eni. Jinak lehce dojde ke snizeni koncentrace, vykonnosti
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a produktivity. Jak jiz bylo uvedeno v kapitole o koncentraci, je zapotiebi prestavky
travit zcela odliSnou Cinnosti. Jediné tak se do mozku dostane opét kyslik, ktery je
potiebny pro psychickou ¢innost.

Velké mnozstvi studijni latky je pro kazdého studenta stresujici, obzvlasté ma-li
si ji stihnou osvojit do ur€itého terminu. Objevuji se tak obavy, zda se zadanou latku
dokéze zak do predem uréené¢ho terminu naucit. Tento problém muliZze napomoci vyftesit
spravné feSeni Casu. V prvni fadé musi ¢lovék poznat sviij biorytmus a brat na n¢j
ohled, poukazuje kolektiv autort (2009, s. 36). Pozorovanim sebe sama zak zjisti,
v kterou denni dobu se musi do u¢eni nutit a kdy ma naopak hodné energie. Odbornici
uvadéji, Zze nejvyssi vykonnost ¢lovéka je v dopolednich hodinach zhruba mezi devatou
a desatou hodinou a dal§i je mezi sedmnictou a devatenactou hodinou. Kazda
individualni kiivka vykonnosti je viak odlisna. Zak by se mél snaZit udit pravé v té
denni dobé¢, kdy je pro né& nejsnazsi informace pfijimat. Ke spravnému fizeni Casu
neodmyslitelné patii i peclivé planovani, které je vhodné vytvaret, jak pro dlouhodobé,
tak 1 kratkodobé cile. Vytvoreni podrobného planu na jednotlivé dny, tydny ¢i mésice
zaka lépe vede ke splnéni cile. Prehledné v ném vidi, co se jiz naucil a co jej jeste ceka.
Pti sestavovani planu musi student podstoupit né¢kolik krokt. Nejzakladné&jsim je si
stanovit cil, tedy to co se vSechno musi naucit. Déle je nutné propocitat kolik ¢asu bude
potiebovat na jednotlivé ¢asti studijni latky. Na kapitoly, ukoly naro¢néjsi si vyhradit
vice Casu, na ne piili§ ndro¢né zase méné Casu. V neposledni fad¢ je potieba si nechat
v planu ¢asovou rezervu, v pfipadé necekanych nahlych situaci, kdy se uceni bude
mozné vénovat, napi. pii nemoci. Teprve po téchto krocich je moZné si vytvofit
prehledny plén s dil¢imi cili na jednotlivé dny, kde je vypsano, co se budete konkrétni
den jedinec ucit. Tim vznikne jakysi kontrolni seznam, v némz si student postupné
spolecné s zdkovou spolehlivosti v jeho dodrzovani vede k tspésnému dosazeni cile.

Pfi u¢eni ma vyznam tlohu rozc¢lenéni textu, vysvetluji Rajdlova a Exnerova (s.
24). Pro pochopeni cteného textu muize velice dobfe studentovi pomoci tzv. metoda
PQ4R. Nedoporucuje se ji vyuzivat na celou publikaci, nybrz na kratsi tiseky, jako jsou
tteba kapitoly. Jejim pouZivanim, respektive dodrZzovanim jednotlivych fazi, bude
jedinec textu mnohem Iépe rozumét a Iépe si jej zapamatuje. ,, Navic strukturuje prdaci se

slozZitymi texty, a tim padem se optimalné hodi pri pripravé na zkousky“ (kolektiv
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autorti, 2009, s. 155). Metoda PQ4R je zalozena na Sesti fazich, které by meél zak
dodrzovat. Jednotlivé jeji faze se nevazou pouze ke kapitolam ucebnice, ale samoziejmée
ke vSem slozitym texttim. Jedna se o téchto 6 fazi:

— nahled — jako prvni je potieba si text rychle projit pro uvédomeéni si, Cemu se
vlastné zak vénuje a nasledné pak text rozdelit na dil¢i Gseky, souvisejici celky,

— otazky — k jednotlivym useklim ¢i odstavcim textu pfipsat nadpis ve formé
otazky na danou problematiku, zbyvajici zéasadni fakta postupné rovnéz
pojmenovat stejnym zpusobem,

— Cteni — kazdou ¢ast textu je nutné podrobné precist a pfitom se snazit odpovedét
na otazky, které byly jiz zformulovany, nasledn¢ se zamé&fit na dalsi detaily,

— zamysleni — v této fazi se zdk musi nad ¢tenym textem zamyslet a snaZzit se mu
co nejvice porozumét, pospojovat si informace do vzajemnych souvislosti,

— prevypravéni — po piecteni kazdého tiseku se snazit shrnout vlastnimi slovy jeho
obsah a to nejlépe nahlas a pokusit se odpovédet na otazku, kterou byl odstaven
nadepsan, pokud to n¢kde nejde je potieba si precist text znovu,

— opakovani — v posledni f4zi je zapotiebi si postupné odstavec po odstavci
shrnout nejdulezitéjsi body, shrnout si také cely text, znovu si odpovédét na
otazky, znovu se zamyslet nad kli¢ovymi informacemi z textu, zatadit si text do

Sirsich souvislosti.

At uz cloveék déla jakoukoliv Cinnost je nevyhnutelné, aby byla né&jakym
zpusobem organizovana. S ucenim tomu neni jinak, i této ¢innosti je potieba dat ur¢itou
strukturu a fad.

Prvnim krokem je zajisténi potfaddku na svém pracovnim stole. Nepotadek je
chaoticky, odvadi pozornost a dokonce kviili nému ucici se osoba ztraci ¢as ustavicnym
hledanim potfebnych pomicek ve velké hromadé neuspotadanych véci, které na stole
jsou. ,,Na pracovni stul tedy patii pouze to, co je nutné pro proces uceni“ (kolektiv
autori, 2009, s. 114). Radné uklizeny stil spole¢né s piipravenymi dileZitymi
studijnimi podklady a pomtickami stimuluje k praci.

Jak jsme si jiz vysvétlili v 1. kapitole o paméti je nutné k zapamatovani dokazat
prenést informace z kratkodobé do dlouhodobé paméti. Abychom informace udrzeli v

ameéti musime si ud€lat jakysi ,,pofadek v hlave“. K tomu ndm napomuze, kdyz se
y , Kdy.
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pokusime informace seskupovat a strukturovat do urcitych celkli. Diky informacim
vytvotenym do bloki nebo jejich shrnovanim si ¢lovek 1épe utiidi myslenky a tak i [épe
0svoji.

Uceni se slozitych casti latky si lze osvojit pomoci nékolika zptisobl. Prvni
z nich se velice podoba druhé fazi metody PQ4R, kde je zapotiebi si rozdélit text do
malych a prehlednych usekil, ke kterym se napiSe ndzev, jenz vystihuje obsah dané
pasaze. Cilem je vytvaret nadpisy, diky kterym se slozity text stane piehlednéjsi.
Uelem druhé metody je, nauéit se uvadét informace do §irSich souvislosti. Podle
kolektivu autord je dulezité, aby si jedinec ujasnil zminéné souvislosti mezi
jednotlivymi useky tohoto komplikovaného tématu (2009, s. 118). Plati, ze ¢im vice
véci o daném tématu zak vi, tim vEétsi ma rozhled a tim lehceji si nové informace déa do
spojitosti s jiz uloZenymi informacemi. Posledni tfeti metoda je postavend na principu
zapamatovani si informaci aktivovanim svych dosavadnich znalosti. Pied zacatkem
uceni je nejrozumnéjs$i se zamyslet, zda o daném tématu jiz néco nevite a tim pak
muzete lehce navazovat na naucené znalosti. Velice dobie l1ze informaci osvojit, kdyz ji
zacnete porovnavat s pivodnim stavem. VSe co proslo n¢jakou zménou si clovek 1épe
pamatuje. DalSim uZitenym postupem pii ueni je kladeni otazek, které¢ jedinci
pomahaji, jak k rozSifovani znalosti, tak k dopliiovani chybéjicich informaci. Rajdlova
a Exnerova kladou diiraz na fakt, ze pfemysleni nad danou latkou ma zasadni vyznam
(s. 25). Dosavadni znalosti po kterych pfi uceni patrame nemuseji byt pouze odborného
razu, ale mohou byt spojené s nasi vlastni zkuSenosti ¢i nazorem. Nové informace si
spojime s nejrizngjSimi zkuSenostmi ¢i ndzory a ty nam pomohou k lepSimu
zapamatovani.

D¢lani vypiskG doprovazi studujiciho po celé Skolni obdobi. Dukladné
zaznamenané poznamky jedinci vyrazné napoméhaji k osvojeni studijni latky. Castou
chybou vSak byva zapisovani vSeho feCeného. Kdyz student zapisuje vSe bez
premysleni hrozi pak, Ze zaznamenava fadu nepodstatnych detaild, jenz mohou vy¢€lenit
informace dulezité a klicové. Existuje nékolik rad, diky kterym budou zapisky kvalitni.
Pro pifehlednost je zapotiebi dulezité informace barevné zvyraznit, podtrhnout nebo
pouzit jiny typ pisma a vytvaret odstavce oddélujici rlizna témata. Pfi zapisovani by si
mél zak vymyslet nékolik zkratek, které bude pii psani poznamek pouzivat. Nesnazit se

psat vSe slovo od slova, naopak nad vykladanou latku pfemyslet a zapisovat si
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predevsim zakladni tvrzeni a nova fakta v heslovité formé. K pozndmkam si piipisovat
nazorné priklady, které ndm néco pripomnély. Doslovny zapis je vhodny aplikovat jen
v ptipad¢ presnych definic ¢i vzoreckli. Vyuzivani symboll, jako tfeba vykii¢nikl ¢i
otaznikii budou studujiciho upozoriovat na dualezitd fakta. Vytvofenim hodnotnych
zapiskil prace nekonci, je zapotiebi s vypisky pracovat, procist je, zaméfit se na slozité
pasdze a poptipadé si doplnit chybéjici informace. Osvojeni studijni latky zavisi na
mnozstvi opakovani.

Pravidelnym opakovanim dtlezitych véci si je ¢lovék bude pamatovat napotad.
K tomu je mozné si vzit na pomoc ucebni kartotéku neboli karticky, které poslouzi
k osvojeni si slovicek, nejriznéjsSich odbornych nazvii nebo dulezitych bodl k danému

tématu, popisuje Kern a jeho spoluautofi (1999, s. 121).

Kdyz jde o uceni, vzdy se jedna o aktivni proces, kdy se do mozku ukladaji
udaje. Presto vSak je mozné rozliSovat aktivni a pasivni prosec uceni. Jak jiz z nazvu
vypovida, pro aktivni uceni je zapotiebi aktivni ptistup. Ocekava se tedy, ze se s ucivem
aktivné pracuje, strukturuje se a fadi do SirSich souvislosti, tak aby byla studijni latka
pochopena a tak osvojena. Pro aktivni uceni je mozné vyuzivat metodu tzv. emocionalni
udeni, kdy si lépe informace zapamatuje, kdyZ jsou spojené s emocemi. ,,Cim vice
emoci ve vds ucivo vyvold, tim snaze se upevni v dlouhodobé paméti a lze si je
i relativné snadno opét vybavit” (Tiefenbacherovd, 2010, s. 89). Dal$i moZnou
alternativou aktivniho uceni je pouzivani metody zalozené na vytvareni asociaci. Je
nutné pii tomto zplsobu uceni propojovat ucivo se svétem a nejlépe tak aby se
informace spojovali s osobnimi zkuSenostmi, zaZitky nebo tteba ptibchy lidi z okoli.
Ucivo se tim oZivi a latka se bude 1épe pamatovat. Pasivni uceni lze praktikovat pomoci
tzv. metody superlearningu, kterou lze vyzit, jak uvadi Ostrander a Schroeder, pti uceni
se Cisliim, udajim nebo jazykim (2000, s. 35). Bylo zjisténo, ze ¢lovéku se 1épe uci
v pfijemné uvolnéné atmostéte, jez superlearning vyzaduje. Tato metoda probiha ve
ttech fazich. Pfi prvni fazi by se student mél dostat do piijemného stavu pomoci
koncentra¢nich a relaxac¢nich cvi€eni, diky nimz se jedinec pfipravi na u€eni. Ve druhé
fazi je nutna pomoc druhé osoby, kterd musi ucivo predcitat. Musi se jednat o klidné
a predevs§im pomalé c¢teni, jinak bych metoda superlearningu nebyla G¢inné. Nasleduje

prvni opakovani, pfi kterém si student latku ¢te. Béhem druhého opakovani jedinec
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znovu plné poslouchd kolegtv vyklad. Pti poslechu uciva je mozné nechat hrat v pozadi
tichou hudbu, nejlépe klasickou nebo meditacni. Po druhém opakovani je zapotiebi si
udélat dlouhou ptestavku. Posledni opakovani by mélo probihat pied ulozenim ke
spanku, béhem kterého se védomi bude ucivem zabyvat. V posledni fazi je nutné ucivo
aktivné pouzivat a procvicovat, aby se ulozilo do dlouhodobé paméti. Superlearnig
vyvolava pozitivni pocity a uceni se tak lépe zapamatovava, je vSak chybné se

domnivat, Ze tato metoda studenta vSe nauci sama od sebe.
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PRAKTICKA CAST

7 METODOLOGIE

Zkoumani reality umozni tuto realitu vysvétlovat, ovliviiovat, resp. predvidat.
Proto byl sestaven dotaznik, pomoci n€hoz autorka zjistovala stavajici studijni styly

uceni vysokoskolskych studentli s riznym studijnim zamétenim.

Stanoveni cile (ii) prizkumu a vymezeni problému

Cilem prizkumu bylo ziskat poznatky tykajici se studijnich styld uceni
u vysokoskolskych studentt. Konkrétnim cilem tohoto priizkumu bylo: za prvé
a predevsim zjistit, zda vysokoskolsky student zna své studijni styly uceni. Za druhé
vyhodnotit nejcastéji pouzivané styli uceni a zatfeti provést analyzu, jak je pro
vysokoskolského studenta diilezita znalost studijnich stylt. Prizkum byl proveden
v listopadu 2013 a v lednu roku 2014.

Prizkum byl pfevazné zaméfen na zjisténi, které jsou nejcastéjsi studijni styly
uceni vysokoskolskych studentil pii procesu uceni. Déle byly v dotazniku pouZity

otazky zjistujici, jak student hodnoti kvalitu svého zplisobu uceni se.

Stanoveni hypotéz

Jelikoz je autorka sama dlouholetou studentkou, nemohla si za léta stravena ve
Skolnich lavicich vS§imnout, Ze se zaci a nasledné studenti stile potykaji s problémem
ucebni latku si osvojit. Casto se situace jevi, Ze jsou pouze lini &i vie dé&laji na posledni
chvili a tak se nestihaji studijni latku naucit. Toto tvrzeni nelze vyloucit, av§ak nemiize
byt problém praveé v procesu uceni, se kterym souvisi studijni styly uceni. Proto autorka

stanovuje tyto dvé hypotézy:

Hypotéza ¢. 1. - VysokoskolSti studenti znaji / dokazi urc¢it své studijni styly
uceni.
Hypotéza €. 2. - VysokoSkolSti studenti se umi udit, av§ak presto uznavaji, Ze se

méli touto problematikou v minulosti vice zabyvat.
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7.1 Stanoveni predpokladii k jednotlivym otazkam v dotazniku

Predpoklad 1. — Mohu o sobé Fici, Ze se umim ucit:

Vzhledem k faktu, Ze vysokoskolsky student prochdzi Skolnim systémem
nékolik let, kdy je nucen si ucebni latku neustale osvojovat se da ocekavat, Ze za tuto
dobu se drtiva vétSina studentd ucit umi. A proto autorinym nazorem je, Ze

vysokoskolSti studenti budou odpovidat prevazné ano.

Predpoklad 2. - Studijni latku si nejlépe osvojim, kdyzZ se u¢im:

Dle teoretickych vychodisek a rovnéz dle autorina presvédCeni vyuziva
vysokoskolsky student rtizné smyslové kanaly. Cim jich pouziva vic, tim je dana
osvojena studijni latka uloZena hloubé&ji v paméti. Dle autorky vsak kazdy jedinec
nejvice inklinuje k jednomu ze smyslovych kanalti a proto si tito studenti osvojuji latku

nejcastéji o¢ima (¢tenim, psanim poznamek, malovanim nakresi).

Piedpoklad 3. - Nejradéji se uc¢im:

Je mnoho ptipadl, kdy ¢loveék potfebuje pii uceni druhou osobu, kterd by mu
danou problematiku vysvétlila ¢i objasnila. AvSak 1 pfesto se autorka domniva, ze kdyz
chce ucici se osoba nécemu skutecné potfddné naucit, musi na to byt sama. Z tohoto

ditvodu se vysokoskolsky student bude nejradéji ucit sam.

Piedpoklad 4. - Nejlépe se mi uci v tuto denni dobu:

Vysokoskolsky student (obzvlasté je-li studentem kombinovaného studia, tedy
pravdépodobné jiz dochazi do zaméstnani) se nejcastéji uci, kdyz ma zrovna ¢€as. Proto
je oCekavana nejcastéjsi odpoveéd’ vecer. Avsak, v dotazniku ma vysokoskolsky student
oznacit dobu, kdy se mu nejlépe uci. Nejlépe se vysokoskolskému studentovi uci

v dopolednich hodinach, kdy ma ¢lovék nejvice sil.

Piedpoklad 5. - Nejlépe se mi udi:

Jak jiz bylo zminéno v piedchozi otdzce, vysokoskolsti studenti jsou Casové
omezeni, tudiz se uci ve chvili, kdy zrovna maji ¢as. Jsou tedy nuceni mista sttidat.
Nicméné pii vyberu z danych moznosti daji pfednost svému oblibenému mistu, kde je

jejich koncentrace nejvetsi.
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Predpoklad 6. — Jaké prostiedni pri uceni preferuji, tak abych se mohl(a) nejlépe
koncentrovat:
Pfi procesu uceni je nezbytné se plné koncentrovat na studijni latku pfi, které se

vysokoskolsky student snazi mit, co mozZna nejvétsi ticho.

Predpoklad 7. - Aby se mi lépe ucilo:
Ucebni latku si vysokoskolsti studenti uc¢i, jak nahlas tak potichu tedy

kombinaci obojiho.

Piedpoklad 8. — KdyzZ se ufite, jste si védom(a) téchto 6 ti fazi (tzv. metoda PQ4R):
nahled — otazky — ¢teni — zamySleni — prevypravéni — zopakovani?
Vysokoskolsti studenti se spiSe neuci touto metodou. Nékteré z téchto fazi tito

studenti zcela jisté vyuzivaji, avSak ne vSechny a v tomto potadi.

Piredpoklad 9. - Vyuzivate pri uéeni karticky ¢i tzv. kartotéku?

Vyuzivani kartotéky vyzaduje nejen ¢as na pfipravu, ale i velkou pozornost pii
jejim vytvareni, aby nedoSlo k chybam, které¢ se pak student mize chybné naucit.
S timto zpisobem uceni dle autor¢ina ndzoru, se velkd fada vysokoSkoldkl vibec

nesetkala nebo ji nevyuziva. Odpovéd’ tedy zni ne.

Predpoklad 10. - Délam pri uceni pravidelné prestavky:

Clovék neni stroj, tudiz potiebuje pti jakékoliv ¢innosti odpoéivat. Kdyz tedy
dojdou sily, dany jedinec si pfi u¢eni musi odpocinout, a tak nejcastéji vysokoskolsky
student odpovi na tuto otdzku spiSe ano to tedy, vSak neznamend, ze si uvédomuje

jejich dulezitost, jak je uvedeno u varianty odpovédi b).

Predpoklad 11. - Jaké télesné potieby pri u€eni preferuji:

Vysokoskolskému studentovi vétSinou pomaha, kdyZ stfida uceni s jinymi
¢innosti (TV, vareni, sport, atd.). Jako druhd nejcastéjSi oznacovand odpoved je
ocekavana za b) tedy vétSinou mi pomaha, kdyz se pri uceni pohybuji (chodim,
gestikuluji, houpu se, hraji si s tuzkou atd.). Nejméné vysokosSkolskym studentim

pomaha, kdyZ néco konzumuji (ji, piji, Zvykaji atd.)
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Piedpoklad 12. — Ukony, které p¥i ueni praktikuji:
Autorka se domniva, Ze vysokoskolsti studenti si nevytvari ani ¢asovy plan

s dil¢imi cily, ani kontrolni seznam jako pomiicku planovani.

Predpoklad 13. — Snazite se si u¢eni zorganizovat:

Uceni si organizovavaji vysokoskolsti studenti pievdzné tim, ze si délaji
vypisky a pracuji s nimi (tfidi vypisky, barevné zvyraziiuji text atd.). Druha
oznacovana nejocekavangj$i otazka je za b) tedy snazim se, udélat si prehled
o studijni latce (projit nadpisy, ujasnit souvislosti, co jiz vim). Odpovéd’ ¢) snaZim
se, udélat si ,,poradek v hlavé* tedy utfidit si mySlenky (seskupeni a shrnuti
informaci) je jako tieti nejcastéji oznacovana odpovéd’ a jako nejméné oznaCovana

odpovéd’ a) snazim se, udélat si poradek na misté, kde se ucim.

Predpoklad 14. — SnazZite se néjakym zptuisobem ,,odménovat* ve smyslu, Ze délate
néco prijemného po nauceni se jedné casti studijni latky? (napf.: po nauceni se
prvni kapitoly, si u ni udélate smajlika, ¢i si za to date kiavu s dortem, ¢i délate
svou oblibenou ¢innost)

Podle autorky vysokoskolsti studenti nekladnou diraz na odménovani se pfi
uceni, tudiz si nemysli, Ze je to nutné. Jako druhd a tieti nejcastéjsi odpovéd je

ocekavana ne Ci spiSe ne.

Piedpoklad 15. — Védél(a) jste, Ze je mozZné zjistit sviij styl uceni / jak se ucit ucit
se?

Uceni je proces, ktery zak a nasledné student pouzivad snad kazdy den béhem
svych Skolnich let. To vSak nemusi znamenat, Zze sam sebe zna a vi, jaky styl uceni je
pro néj nejvhodnéjsi. Pfevdzna vétSina vysokosSkolskych studentli tedy nevi, Ze je
mozné zjistit sviij styl uceni a je to pro né novinkou. Autorka pfedpoklada, Ze druhou

nejcastéj$i oznacenou odpovédi je b) ano, védél(a) jsem to vSak az PO zakladni Skole.

Predpoklad 16. — U¢il mé / radil mi nékdo, jak se ucit?
Vysokoskolského studenta nikdo neucil ani mu neradil, jak se uéit. A pokud
ano, tak to byl pfevazné spoluzak ¢i kamarad. Urcité se vSak nejednalo o ucitele natoz

o odborného poradce, ktery by vysokoskolskému studentovi v jeho détstvi ¢i mladi

radil.
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Piedpoklad 17. — Precetl(a) jsem si nékdy néjaké rady ¢i publikaci zaméfenou na

to, jak se ucit?

Autorka se domniva, Ze vétSina vysokoskolskych studenti si Zadnou publikaci ¢i

rady neptecetli, nejCastéjsi odpovedi tedy zni ne.

Predpoklad 18. — Mate pocit, Ze se na VS jiZ umite u&it?

Tato otazka slouzi jako kontrolni otazka otazky ¢. 1: Mohu o sobé fici, ze se
umim ucit. Aby bylo prokdzano, Ze vysokoSkolsky student odpovédél na konci
dotazniku stejné, jako na jeho zacatku. Pfi vypliovani dotazniku se dany student mlze
vice zamyslet nad kvalitou svého uceni a tim si tak uvédomit, ze se az zas tak dobfte ucit
neumi. Proto je zde ofekavana predevsim odpovéd’ spiSe ano a nikoli ano, jako tomu

bylo v otazce €. 1.

Piedpoklad 19. — Myslim, Ze jsem se v pifedchozich letech mél(a) vice zabyvat tim,
jak se ufit, diky tomu bych se dnes umél(a) lépe ucit?
Autorka je presvédCena, Ze vysokoskolsky student by se rad naucil ucit se jiz

vvvvvv

ocekava nejcastéji odpoved’ spise ano.

Piedpoklad 20. — Kdybych mél(a) dité, chtél(a) bych, aby jej nékdo ucil se ucit
(napft. ve Skole atd.)?

Kazdy, kdo chodil do Skoly si je z vlastni zkuSenosti védom toho, Ze naucit se
ucit je zékladnim ptedpokladem uceni se. Neni tedy pochyb o tom, ze kazdy rodi¢ chce
pro své dité to nejlepsi a tak by urcité souhlasil s odbornou vyukou predmétu UCit se
ucit se, ktera by byla zavedena na Skolach. Nejocekavanéjsi odpovédi bude s nejvetsi

pravdépodobnosti ozna¢ovana odpovéd’ ano.
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7.2 Metodika prizkumu

Ktomu, aby byla zjisttna mira a struktura studijnich styli uceni
u vysokoskolskych studentli je nutné stanovit metodu sbéru dat, stanovit vzorek
zkoumanych osob a v posledni fadé stanovit zplsob zpracovani a vyhodnoceni

vyzkumnych dat.

Metoda sbéru dat

K prizkumu diplomové prace byla pouzita metodu sbéru dat prostfednictvim
dotazniku (viz Ptiloha A). Vytvoreny prvotni dotaznik, byl nejdiive rozdan pouze deseti
respondentim. Po vyplnéni téchto dotaznikl autorka konzultovala s t€émito respondenty,
zda jsou jeho otazky srozumitelné, zda je respondentiim jasné, na co se jich autorka pta
a zdali maji moZnost oznacit odpovéd’, kterou chtéji odpovédet. Respondenti tedy méli
moznost upozornit na nejasnosti a chyby objevujici se v dotazniku ¢i piipadé€ navrhnout
své pfipominky. Diky témto konzultacim byli problematické otazky ¢i odpovédi
upraveny, tak aby jim vysokoskolSti studenti jiz pln€ rozuméli a mohli tak byt pouzity
do dotazniku.

V tvodu dotazniku byly zaméstnanciim poskytnuty informace o cili Setfeni. Za
ucelem zjisténi, co nejpravdivéjSich odpovédi byl dotaznik anonymni. Respondenti
uvedli pouze sviij vék a pohlavi. Dotaznik ma 20 otdzek. Byly zvoleny otazky
s uzavienymi odpovéd'mi, ve kterych si respondenti vybirali nejcastéji mezi Ctyimi
variantami odpovédi (deset otdzek v dotazniku) a mezi tfemi variantami odpoveédi
(sedm otazek v dotazniku). Déale mezi péti variantami odpovédi (u dvou otdzek) v jedné
méli moZnost si zvolit jednu ze Sesti moZnosti odpovédi. U péti otdzek v dotazniku

mohli respondenti oznacit libovolny pocet odpovédi tedy nékolik variant.

Vzorek respondentu

Na zéklad€ rozhodnuti vedouci této diplomové prace pani PhDr. Ing. Ludmile
Malinové, MBA bylo rozdano 60 dotaznik.

V listopadu roku 2013 byl dotaznik dan k vyplnéni 40 vysokosSkolskym
studentim kombinovaného studia (tedy pracujicim) v uéebné na Univerzité Jana Amose
Komenského. Z tohoto poctu dotazniki nebylo mozné 6 znich pouzit do prazkumu,

jelikoZ nebyly fadné vyplnény. Bylo tedy do prizkumu zatazeno pouze 34 dotazniki.
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Z tohoto poctu vyplnili dotaznik 3 muzi a 31 zen. VE&k respondentli se pohyboval
pfevazné mezi 24-29 lety — mezi kterymi bylo 19 respondentl, dale mezi lety 32-36,
kde bylo 5 respondentii a mezi lety 39—43, kde bylo 10 respondentt.

Vlednu roku 2014 byl dotaznik rozdan k vyplnéni 27 vysokoskolskym
studentim v budové Ministerstva financi, tedy studentim jiz pracujicim. VSechny
dotazniky byly fadné vyplnény a tak bylo mozné vSech 27 do prizkumu zatadit.
Z tohoto poctu vyplnili dotaznik opét pouze 3 muzi a 24 Zen. VEk respondentii se
pohyboval pievazné mezi 22-27 lety — mezi kterymi bylo 20 respondentli, dale mezi

lety 30-39, kde bylo 6 respondentti a 1 nejstarsi respondent ve véku 45 let.

Zpusob zpracovani a vyhodnoceni vyzkumnych dat
Vysledky jednotlivych odpovédi byly peclivé secteny a zpracovany do tabulek

a grafil, kde se jasn¢ ukézaly nejcastéjsi odpovedi.

Vlastni shér dat

Prvni sbér dat probehl v listopadu roku 2013. Prizkum byl proveden piimo
vucebné Univerzity Jana Amose Komenského. Dotazniky byly rozdiny samotnou
autorkou diplomové prace. Vyzkum nenarusoval praci studentli a byl proveden béhem
prestavek.

Druhy sbér dat probéhl v lednu roku 2014. Priizkum byl proveden v budové
Ministerstva financi. Dotazniky byly rovnéZ rozdany samotnou autorkou diplomové
préce, kteti stale studuji dalkové na vysokych Skolach s riznym studijnim zamétenim.
Vyzkum nenarusoval praci zaméstnanci a byl proveden v jejich volném case.

Zpracovani vysledkia a ovétovani predpokladii probéhlo béhem tfech mésici.
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7.3 Zpracovani vysledkii prizkumu

v owr oo

Srovnani predpokladu se skute€nosti — otazka ¢. 1. — Mohu o sobé fici, Ze se umim

ucit:

OTAZKA C. 1

Varianty odpovédi | Pocet odpovédi

ano 16
spiSe ano 38
spiSe ne 6
ne 0

Nejvice byly oznacovany kladné odpovédi a to ano a spiSe ano. Z toho ptes
polovina tazanych respondenti odpoveédéla spiSe ano. Jako druhé nejvice oznacované
bylo ano. Autor¢in pfedpoklad se sice zcela nepotvrdil, ale 1 pfesto si vysokoSkolsti

studenti mysli, Ze se spiSe umi ucit, neZ neumi. Pfekvapivé spiSe ne oznacilo 6 osob.

Srovnani predpokladu se skutefnosti — otazka ¢. 2. - Studijni latku si nejlépe

osvojim, kdyz se u¢im:

OTAZKA C.2

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
o¢ima (Ctenim, psanim poznamek, malovanim nakrest) 48
usima (poslouchanim, ¢tenim textti nahlas) 23
praktickou ¢innosti (d€élanim, ale i pohybovanim rukou ¢i télem pfi 1
mluveni)
mluvenim (mluvenim o tématu, diskuzi, kladenim otazek, zpochybniovanim 31
tvrzeni)

m oc¢ima (€tenim, psanim poznamek,
malovanim nakrest)

M udima (poslouchanim, étenim textl
nahlas)

M praktickou €innosti (délanim, ale i
pohybovanim rukou ¢i télem pfi
miluveni)

m mluvenim (mluvenim o tématu,

diskuzi, kladenim otazek,
zpochybriovanim tvrzeni)
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Bylo sefteno mnozstvi vysokoSkolskych studentli, ktefi oznacili jednu

odpovéd’ — 29 a ktefi zakrouzkovali vice variant — 31. N¢kteii vysokoskolsti studenti

dle vypocti vyuziva dva zptsoby — 10 respondentii, ti'i zpisoby — 13 respondenti

a 3 respondenti vyuzivaji dokonce vSechny €tyFi. V tomto piipadé nemulZeme,

jednoznacéné potvrdil teoreticka vychodiska, ani autor¢in predpoklad, ze se ¢lovék uci

nékolika smyslovymi kanaly. Téméf polovina respondentii je schopna se ucit pouze

jednim zpiisobem. A nejCastéji pravé ofima, jak bylo pfepokladdno. Druhou znaéné

zastoupenou odpovédi bylo mluvenim. Nejméné oznacené bylo praktickou ¢innosti.

Srovnani predpokladu se skutecnosti — otazka ¢. 3. - Nejradéji se u¢im:

OTAZKA C.3

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
sam(a) 48

s jednou osobou 6

ve skupiné 6

Drtiva vétSina vysokoskolskych studentti odpovédéla sam(a). Tato odpoved’ se

tedy zcela shoduje s autor¢inym pfedpokladem.

Srovnani predpokladu se skutefnosti — otazka €. 4. - Nejlépe se mi uci v tuto denni

dobu:
OTAZKA C. 4
Varianty odpovédi Pocet odpovédi

rano 4

v dopolednich hodinach 21

v odpolednich hodinach 2

vecer 18

je mi jedno, kdy se u¢im 14

nevim, kdy se mi nejlépe uci

55




Nejvice respondenti volili variantu v dopolednich hodinach, jez miize souviset

pravé s dostatkem sil. Vzhledem k faktu, ktery autorka jiz uvedla v pfedpokladu této

otazky, jsou dotazovani jiz v zamé&stnani a tak se potvrzuje vysledek priizkumu druhé

vewr

nejcast¢j$i odpoveédi vecer. Tieti, Casto oznaCovana byla piekvapivé varianta je mi

jedno, kdy se u¢im. Pouze jeden respondent oznacil variantu nevim, kdy se mi nejlépe

ucl.

Srovnani predpokladu se skute¢nosti — otdazka ¢. 5. - Nejlépe se mi uci:

OTAZKA C.5

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
na mém oblibeném misté 26
mista stfidam 19
nemam problém se ucit kdekoliv 15

Témeét polovina respondentli dava prednost se ucit na svém oblibeném misté,

rovnéz velkd ¢ast dotazovanych mista stiida. Prekvapivé Ctvrtina vysokoskolskych

studentl nema problém se ucit kdekoliv.

Srovnani predpokladu se skutecnosti — otazka ¢. 6. - Jaké prostiedni pii uceni

preferuji, tak abych se mohl(a) nejlépe koncentrovat:

OTAZKA C. 6

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
snazim se mit, co mozna nejvétsi ticho 36
jemné ruchy mi nevadi, mozna naopak mi délaji dobie (TV, radio, atd.) 19
nemam problém se soustfedit ve vétsim hluku 5

M snazim se mit, co mozna
nejvétsi ticho

B jemné ruchy mi nevadi,
moznda naopak mi délaji dobfe
(TV, radio, atd.)

B nemam problém se soustredit
ve vétsim hluku
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Prizkum potvrzuje, Ze ucici se osoba potiebuje k plné koncentraci ticho. Proto
neni piekvapivé oznaceni, pfevazné varianty snazi mit, co mozZna nejvétsi ticho.
MozZnost odpovédi jemné ruchy mi nevadi, moZna naopak mi délaji dobte (TV, radio,
atd.) bylo rovnéz zna¢né volené respondenty. P&t dotazovanych ma dokonce tak dobrou

koncentraci, ze nemaji problém se soustiedit ve vétsSim hluku.

Srovnani predpokladu se skuteénosti — otazka ¢. 7. — Aby se mi lépe ucilo:

OTAZKA C.7

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
u¢im se spise nahlas 20
u¢im se spise potichu 10
kombinace obojiho 30

Polovina dotazovanych se nejlépe uci, kdyz stfidaji uc¢eni nahlas a potichu, tedy
kombinaci obojiho, coZ i potvrzuje predpoklad autorky. SpiSe nahlas se uci rovnéz
zna¢na Cast respondentli. Nejméné oznacovali vysokoskolsti studenti variantu, u¢im se

spise potichu.

Srovnani predpokladu se skuteénosti — otazka ¢. 8. — Kdyz se ucite, jste si védom(a)

téchto 6 ti fazi (tzv. metoda PQ4R): nahled — otazky — ¢teni — zamysleni — prevypravéni — zopakovéani?

OTAZKAC.8

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
ano 12
spiSe ano 19
spiSe ne 20
nikdy jsem se takovym

o o 9
zpusobem neucil(a)

Ttetina dotazovanych se spiSe neuci touto metodou. Druhd tfetina spiSe ano.

A posledni tietina se déli o ano a variantou nikdy jsem se takovym zplisobem neucil(a).
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U této otazky neni odpovéd’ jednoznacné dand, jelikoz jak je vidét polovina respondentti

oznacilo ano a spiSe ano, kdyzto druhd spiSe ne ¢i nikdy jsem se takovym zplsobem

neucil(a).

Srovnani predpokladu se skuteénosti — otazka ¢. 9. - Vyuzivate pti uceni karticky ¢i

tzv. kartotéku?

OTAZKA C.9
Varianty odpovédi Pocet odpovédi
ano 5
nékdy 12
ne 43
nikdy jsem o tomto zptisobu 0
uceni neslysel(a)

Zpusob uceni kartiCkami zné dle prizkumu kazdy z dotazovanych, jelikoz nikdo

z nich neodpovédél, ze nikdy o tomto zplsobu uceni neslySel. Avsak i1 presto velka

vétSina odpovedéla, Ze karticky nevyuziva, coZ potvrzuje autor¢in piedpoklad. Ttetina

vysokoskolskych studentl vSak tzv. kartotéku vyuziva.

Srovnani predpokladu se skutecnosti — otazka ¢. 10. - Dé&lam pii uceni pravidelné

prestavky:

OTAZKA C. 10

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
spiSe ano 26
snazim se je délat, uvédomuyji si
- o1 21
jejich dalezitost
spiSe ne 13
nenapadlo mé, Ze je to pii uceni 0

k né¢emu prospesné

58




Témét polovina respondenti pii uceni déld pravidelné prestavky, a proto
oznacovali varianty spiSe ano, tak jak autorka ptepokladala. Ti, kdo se je snazi d¢lat,
jelikoz si uvédomuje jejich diileZitost je méngé, ale i tak se jedna o tietinu dotazovanych.
Nejméné oznacovanou odpovédi bylo spiSe ne. A odpoveéd’ nenapadlo mé, Ze je to pii
uceni k né¢emu prospésné neoznacil nikdo. Drtiva vétSina vysokoskolskych studentt

vSak na prestavkach Ipi.

Srovnani predpokladu se skute€nosti — otazka ¢. 11. - Jaké t€lesné potieby pfi uceni

preferuji:

OTAZKA C. 11

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
vétsinou mi pomaha, kdyz néco konzumuji (jim, piji, Zzvykam atd.) 12
vétsinou mi pomaha, kdyz se pii uceni pohybuji (chodim, gestikuluji, houpu se, 27
hraji si s tuzkou atd.)
vétsinou mi pomaha, kdyz stiidam uéeni s jinymi ¢innostmi (TV, vafeni, sport 34

atd.)

M vétSinou mi pomaha, kdyZ néco
konzumuiji (jim, piji, Zvykam atd.)

B vétSinou mi pomah3, kdyz se pfi
uceni pohybuji (chodim,
gestikuluji, houpu se, hraji si
s tuzkou atd.)

1 vétSinou mi pomaha, kdyz
stfidam uceni s jinymi ¢innostmi
(TV, vareni, sport atd.)

Po peclivém secteni bylo zjisténo, Ze 12 respondentii oznacilo pouze jednu
odpovéd’ a 48 dotazovanych dvé varianty, jeden dokonce vSechny tfi varianty.
Predpoklad k této otazce v dotazniku naprosto presné odpovidal vysledkim prizkumu.
Ptes polovinu respondentii oznacilo variantu, vétSinou pomaha, kdyz stiida uceni
s jinymi cinnosti (TV, vareni, sport, atd.). Jako druhd nejcastéj$i oznaCovana
odpovéd’ byla odpovéd’, vétSinou mi pomdha, kdyz se pii uceni pohybuji (chodim,
gestikuluji, houpu se, hraji si stuzkou atd.). Nejméné vysokoskolskym studentim

pomaha, kdyz néco konzumuji (ji, piji, Zvykaji atd.).
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Srovnani predpokladu se skute¢nosti — otazka & 12. — Ukony, které pii uleni

praktikuji:

OTAZKA C. 12

Varianty odpovédi

Pocet odpovédi

vytvatim si casovy plan s dil¢imi cili (na den 1 kapitolu, na tyden 7 kapitol, na

Y s 1 39
vic tydnd ... )
vytvatim si kontrolni seznam jako pomicku planovani, kde si odskrtavam, co 15
jsem jiz ud¢lal(a)
nevytvafim ani a) ani b) 17

M vytvaFim si ¢asovy plan s dil¢imi cili
(na den 1 kapitolu, na tyden 7
kapitol, na vic tydn ... )

B vytvarim si kontrolni seznam jako
pomUcku planovani, kde si
odskrtavam, co jsem jiz udélal(a)
nevytvarim ani a) ani b)

Jednu odpovéd’ oznacilo 49 dotazovanych a dvé varianty 11 osob. U této

otazky se v ptredpokladu autorka nejvice zmylila, jelikoz nejvice oznaCovana varianta

byla vytvarim si ¢asovy plan s dil¢imi cili (na den 1 kapitolu, na tyden 7 kapitol, na

vic tydni ... ) a nikoli nevytvaiim ani a) ani b). Tato odpovéd’ byla aZ druhé nejcastéji

oznacovana. Kontrolni seznam jako pomtcku planovani, kde si odskrtavam, co jsem jiz

Jo 4

udélal(a), si vytvaii pouze ctvrtina dotazovanych, tedy nejméné respondentti.

Srovnani predpokladu se skutefnosti — otazka €. 13. — Snazite se si uceni

zorganizovat:

OTAZKA C.13

Varianty odpovédi

Pocet odpovédi

snazim se, ud¢€lat si poradek na miste, kde se prave uc¢im 26
snazim se, ud¢lat si pfehled o studijni latce (projit nadpisy, ujasnéni souvislosti, co 28
Jiz vim)

snazim se, udélat si ,,potadek v hlavé* tedy uttidit si myslenky (seskupeni a shrnuti 24
informaci)

délam si vypisky a pracuji s nimi (tfidéni vypiskd, barevné zvyrazinovani textu 33

atd.)
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B snazim se, udélat si poradek na miste,
kde se pravé u¢im

M snazim se, udélat si prehled o studijni
latce (projit nadpisy, ujasnéni
souvislosti, co jiz vim)

1 snazim se, udélat si ,,poradek v hlavé”
tedy uttidit si myslenky (seskupeni a
shrnuti informaci)

B délam si vypisky a pracuji s nimi
(tFidéni vypiskd, barevné zvyrazriovani
textu atd.)

Polovina vysokoSkolskych studentii se snazi uceni zorganizovat pouze jednou
odpovédi a druha polovina uvadi vice variant. Podle vypocti vyuziva dva zpusoby —
13 respondentii, tii zptisoby — 11 respondent a 6 respondenti vyuzivaji dokonce
vSechny €tyFi. Vice nez polovina dotazovanych si déla vypisky a pracuje s nimi (tFidi
vypisky, barevné zvyraziuji text atd.). Téméf polovina vysokoskolskych studentl se
snazi, udélat si prehled o studijni latce (projit nadpisy, ujasnit souvislosti, co jiz vim).
Odpovéd’ snazim se, udélat si ,,porddek v hlavé“ tedy utiidit si myslenky (seskupeni
a shrnuti informaci) byla jako tfeti nejCastéji oznaCovana odpovéd’ a jako nejméné
oznacovana odpovéd snazim se, udé€lat si porddek na misté, kde se uc¢im. Autorky

predpoklady se pfesné shodovaly se skutecnosti.

Srovnani predpokladu se skute¢nosti — otazka ¢. 14. — Snazite se n¢jakym zptisobem
»odménovat™“ ve smyslu, ze délate néco pfijemného po nauceni se jedné Casti studijni
latky? (napf.: po nauceni se prvni kapitoly, si u ni udélate smajlika, ¢i si za to date kavu

s dortem, Ci délate svou oblibenou ¢innost)?

OTAZKA C. 14

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
ano 13
spiSe ano 12
spiSe ne 13
ne 18
nemyslim, Ze je to nutné 4
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TéméF CGtvrtina respondentdl se pii udeni neodméfiuje. Ctyii dotazovani si
dokonce nemysli, Zze je to k né€emu dobré. Druhou nejpocetnéjsi odpovédi bylo ano
spole¢né se spiSe ne. Pouze o jednoho respondenta méné bylo oznaCované spi§ ano.
U tohoto prlizkumu muizeme podle grafu jasné vidét, ze byly nejvice zastoupené

zéporné odpovedi. Z toho vyplyva, ze predpoklad shodl se skute¢nosti.

Srovnani predpokladu se skutecnosti — otazka ¢. 15. — Vedél(a) jste, Ze je mozné

zjistit svij styl u€eni / jak se ucit ucit se?

OTAZKA C. 15

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
ano védel(a) jsem to jiz NA 9
zakladni $kole
ano védé€l(a) jsem to vSak az PO 2
zékladni §kole
neveédél(a) jsem to a je to pro 25

meé novinkou

Predpoklad autorky se pln€¢ shodl se skutecnosti. Pouze devét respondentt
védelo, jak se ucit jiz NA zakladni Skole. Nejvice dotazovani volili odpovéd’, ano
védél(a) jsem to vSak az PO zakladni $kole. Pouze o jednoho respondenta méné meéla

varianta, nevédél(a) jsem to a je to pro me¢ novinkou.

Srovnani predpokladu se skuteénosti — otazka €. 16. — Ucil m¢ / radil mi nékdo, jak

se ucit?
OTAZKA C. 16
Varianty odpovédi Pocet odpovédi

ano, byl to rodinny prislusnik 11

ano, spoluzak, kamarad 6

ano, byl to ucitel ve Skole 11

ano, byl to odborny poradce 0

ne nikdo 39

Témeét vSichni vyuzili pouze jednu odpovéd’, piesné¢ Slo o 55 respondentii,
pouze 5 dotazovanych oznacilo vice variant. Nékterym vysokoSkolskym studentim

radily dvé osoby — 3 respondenti, tFi osoby — 2 respondenti. Co se ty¢e odborného
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poradce, toho neoznacil ani jeden z vysokosSkolskych studentt. Jen nékolika
respondentim radil spoluzdk ¢i kamarad. Stejné mnozstvi respondentli méli varianty
ano, byl to rodinny pfislusnik a ano, byl to ucitel ve Skole. Velké vétSin€ vSak nikdo

neradil, jak se ucit, coz je ve shod¢ i s autor¢inym predpokladem.

Srovnani predpokladu se skuteCnosti — otazka ¢. 17. — Piecetl(a) jsem si nekdy

néjaké rady ¢i publikaci zamétenou na to, jak se ucit?

OTAZKA C.17

Varianty odpovédi Pocet odpovédi

ano 15

chtél(a) jsem, ale nedostal(a)

jsem se k tomu 2

ne 39

viibec me nenapadlo, Ze néco

takového existuje - tedy ne 4

Autorka se ve svém piedpokladu domnivala, Ze si vétSina vysokoskolskych
studentll zadnou publikaci ¢i rady neptecetla, tudiz ze nejcastéjsi odpovedi bude ne, coz
se zde jasné potvrdilo. Druhd nejcastéjsi odpoveéd’ byla ano. Pouze Ctyfi respondenty
vibec nenapadlo, Ze néco takového existuje. Nejméné zastoupend odpovéd byla

chtél(a) jsem, ale nedostal(a) jsem se k tomu.

Srovnani piedpokladu se skute¢nosti — otazka &. 18. — Mate pocit, Ze se na VS jiz

umite udéit?

OTAZKA C. 18
Varianty odpovédi Pocet odpovédi
ano 16
spiSe ano 35
spiSe ne 5
ne 4

Jak bylo jiz v pfedeslém textu uvedeno, tato otazka slouzi jako kontrolni otdzka
otazky ¢. 1. Proto se zde budeme zabyvat jejich porovnanim vyslednych oznacenych

variant. Nejcastéjsi odpovédi na tuto otdzku bylo spiSe ano (tak jako u otazky €. 1),
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které vSak oznacilo méné respondentli nez v otdzce €. 1, konkrétné Slo o tfi osoby.
Druha nejcastéjsi odpoveéd’ byla ano (rovnéz jako u otdzky €. 1), mnozstvi respondentti
zde zustalo stejné. Jako tfeti nejvice vysokoSkolsti studenti oznaCovali spiSe ne, kde
v porovnani s otdzkou €. 1 ptibyl jeden dotazovany. Piekvapivé u odpovédi ne rovnéz

respondenti pfibyli a to dokonce Ctyfi.

Srovnani predpokladu se skutefnosti — otizka ¢. 19. — Myslim, Ze jsem se
v pedchozich letech mél(a) vice zabyvat tim, jak se ucit, diky tomu bych se dnes

umél(a) 1épe ucit?

OTAZKA C.19

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
ano urcité 7
spiSe ano 14
spiSe ne 33
nepovazuji to za dilezité 6

U této otazky se autorka v predpokladu nejvice zmylila. Nejocekavané;si
odpovédi bylo spiSe ano, avSak ptes polovinu vysokoskolskych studentd si mysli, ze se
spiSe neméla v pfedchozich letech vice zabyvat tim, jak se ucit. SpiSe ano oznacila

témer Ctvrtina respondentd. Treti nejCastéjsi odpovéd byla ano urcité a nejméné

zastoupena byla, nepovazuji to za dulezité.

Srovnani predpokladu se skute¢nosti — otazka ¢. 20. — Kdybych m¢l(a) dité, chtél(a)
bych, aby jej nékdo ucil se ucit (napt. ve skole atd.)?

OTAZKA C. 20
Varianty odpovédi Pocet odpovédi
ano 27
spiSe ano 21
spiSe ne 8
ne 4
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Dotazovani jsou piesvédceni, ze jejich déti by mél nékdo ucit se ucdit, nejvice
respondentll tedy oznaCovalo ano. Vyrazné¢ hodné dotazovanych uvadelo i1 variantu

spise ano. Dale nasledovala nejcastéjsi odpoveéd’ spise ne. Pouze ¢tyii osoby volili ne.
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7.4. Zavérecné shrnuti priizkumu a ovéreni hypotéz

Po vyhodnoceni odpovédi jednotlivych otazek u prazkumnych osob bylo
Zjisténo:
1) Mohu o sobé Fici, Ze se umim ucit: Kromé Sesti vysokoskolskych studentli si
o0 sob¢ mysli, Ze se ucit umi.
2) Studijni latku si nejlépe osvojim, kdyzZ se u¢im (oznac libovolny pocet odpovédi):
Vysokoskolsti studenti se nejcastéji uci oCima, polovina se uc¢i pouze jednim
smyslovym kanalem, coz autorka vyhodnocuje jako chybné.
3) Nejradéji se uéim: Drtiva vétSina dotazovanych se uci nejradéji, kdyz jsou sami.
4) Nejlépe se mi uci v tuto denni dobu: Nejlépe se vysokoSkolskym studentim uci
v dopolednich hodindch a vecer. Téméf Ctvrtin€ je jedno, kdy se uci, coz autorka
povazuje za chybné.
5) Nejlépe se mi uci: Téméi poloviné respondentiim se nejlépe uci na jejich oblibeném
misté. Druha polovina znich vSak oblibené misto nemd, coz autorka povazuje za
chybné.
6) Jaké prostiedi pii uceni preferuji, tak abych se mohl(a) nejlépe koncentrovat:
Pro nejlepsi koncentraci se vétSina vysokoskolskych studentli snazi mit, co mozna
nejvetsi ticho. Témér Etvrtiné jemné ruchy nevadi, naopak jim délaji dobte.
7) Aby se mi lépe ucilo: Nejlépe se dotazovani u¢i kombinaci nahlas a potichu.
Pocetné je rovnéz uceni se nahlas.
8) Kdyz se udite, jste si védom(a) téchto 6 ti fazi (tzv. metoda PQ4R): nahled —
otazky — ¢teni — zamySleni — prevypravéni — zopakovani ? Prizkum ukazuje, Ze
polovina respondenti si je védoma této metody pii uceni a polovina nikoli, coZ autorka
povazuje jako chybné.
9) Vyuzivate pri uceni karticky ¢i tzv. kartotéku? Vysokoskolsti studenti nevyuZzivaji
pfi uceni kartiCky ¢i tzv. kartotéku, coz je autorkou povazované za chybné.
10) Délam pri uceni pravidelné prestavky: Respondenti si pfi uceni délaji pravidelné
pfestavky a téméf polovina z nich si uvédomuje jejich dileZitost. Téméf Ctvrtina ned¢la
pii uCeni pravidelné prestavky, coz autorka povazuje za chybné.
11) Jaké télesné potieby pri uceni preferuji (ozna¢ libovolny pocet odpovédi):
Vétsiné vysokoskolskym studentli pomahad, kdyz stfidaji uceni s jinymi ¢innosti. Témé&f

polovin¢ pomaha, kdyz se pohybuji. Téméft ¢tvrtina rada pti uceni néco konzumuje.
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12) Ukony, které pii ufeni praktikuji (oznaé libovolny podet odpovédi):
Vysokoskolsti studenti si nejcastéji vytvari ¢asovy plan s dil¢imi cily. Kontrolni seznam
vytvaii pouze Ctvrtina a dal$i ¢tvrtina si nevytvari ani plan ani seznam, coz autorka
povazuje za chybné.

13) Snazim se si uceni zorganizovat (oznac libovolny pocet odpovédi): Nejvice si
vysokoskolsti studenti organizovéavaji uceni tim, ze si délaji vypisky a pracuji s nimi.
Z pruzkumu dale vyplyva, Ze polovina respondentli se snazi si uceni zorganizovat po
vice strankach a druhd vyuzivd pouze jedno zorganizovani, coz autorka povazuje za
chybné.

14) Snazite se néjakym zpisobem ,odménovat* ve smyslu, Ze délite néco
prijemného po nauceni se jedné Casti studijni latky ? (napf.: po nauceni se prvni
kapitoly, si u ni udélate smajlika, ¢i si za to date kavu s dortem, ¢i délate svou
oblibenou ¢innost)? Vétsina dotazovanych se pfi uceni nesnazi néjakym zplsobem
odménovat, coz autorka povazuje za chybné.

15) Védél(a) jste, Ze je mozné zjistit sviij styl uceni / jak se ucit ucit se?
Vysokoskolsti studenti zjistili sviij styl u€eni a PO zakladni Skole nebo stale nevi o tom,
Ze se da zjistit a je to pro n¢€ novinka, coz autorka povazuje za chybné.

16) U¢il mé / radil mi nékdo, jak se ucit (oznac¢ libovolny pocet odpovédi):
Dotazované nikdo neucil, ani jim nikdo neradil, jak se ucit, coz autorka povazuje za
velice chybné.

17) Precetl(a) jsem si nékdy néjaké rady ¢i publikaci zaméfenou na to, jak se ucit?
Vysokoskolsti studenti si nepfecetly Zadné rady ¢i publikaci zaméfené na to, jak se ucit,
coZ povazuje autorka za chybné.

18) Mate pocit, Ze se na VS jiZz umite uéit? Ve srovnani s prvni otazkou, ktera byla
pouze jinak formulovana respondenti maji pocit, Ze se umi ucit, ale tentokrat jich je
méné nezZ u prvni otazky.

19) Myslim, Ze jsem se v predchozich letech mél(a) vice zabyvat tim, jak se ucit,
diky tomu bych se dnes umél(a) lépe ucit? Dotazovani si nemysli, ze se méli
v predchozich letech vice zabyvat tim, jak se ucit, diky ¢emuz by se dnes uméli ucit
1épe.

20) Kdybych mél(a) dité, chtél/a bych, aby jej nékdo ucil se udit (napr. ve Skole
atd.)? Velka vétSina bych chtéla, aby jejich dit€¢ nékdo ucil se ucit.
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Srovnani jednotlivych hypotéz s vysledky priuzkumu

1. Vysokoskolsti studenti znaji / dokazZi urcit své studijni styly uceni.
Po prozkoumani vysledkt je patrné, Zze vysokoskolsti studenti znaji / dokazi urcit své
studijni styly uceni, jelikoz jim neptsobilo problém oznacit n¢kterou z nabizenych
variant v dotazniku. Tento vysledek se tedy s hypotézou autorky shoduje.

2. Vysokoskolsti studenti se umi udit, av§ak presto uznavaji, Ze se méli

touto problematikou v minulosti vice zabyvat.

Podle vysledkil prizkumu je vidét, Ze se vétSina vysokoskolskych studentli umi ucit,
coz potvrzuje autoréinu hypotézu. AvSak to uz neplati u tvrzeni, ze se touto

problematikou méli v minulosti vice zabyvat.
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ZAVER

Zamérem diplomové prace na téma studijni styly uceni u vysokoskolskych
studentli (s riznym studijnim zaméfenim) bylo popsat a vysvétlit tuto problematiku
a nasledné provést prizkum, jenz by vyhodnotil nejvice pouzivané studijni styly uceni
u téchto studentti. Soucasti prizkumu bylo rovnéz zjistit, zda se vysokoskolsky student
umi ucit a jestli je pro n¢j problematika uceni se ucit dulezita.

Aby mohla byt prace napsana, bylo zapotiebi ziskat co nejvice informaci
tykajicich se problematiky studijnich styld ufeni a uceni, jak se ucit. Autorka se
zaméfila pfedev§im na publikace o psychologii, pedagogice, andragogice a na dalsi
odborné publikace, diky kterym bylo mozné nastudovat problematiku tykajici se uceni.
Prace pojednava piedevSim o wucfeni vuzSim slova smyslu, jenz je zadmérné
a organizované uceni lidi, ktefi se nachazeji v socidlni roli studenta. Za soucést
problematiky uceni povazovala autorka za dulezité popsat procesy paméti a vysvétlit
podstatny vyznam koncentrace a motivace k uceni. VEk respondentli se pohyboval
predev§im mezi lety 22 a 27. Proto bylo zapotiebi se zaméfit 1 na vyvojovou etapu
zivota adolescenta (16-20 let), ktery si pfendsi urcité zplsoby chovani do obdobi
dospélosti (20-60 let). Dale bylo nezbytné podrobné rozebrat a vysvétlit oblast
studijnich styli uceni a strategii uceni.

Nasledné bylo nutné provést priizkum, proto byly vysokoskolskym studentim
v listopadu 2013 a v lednu roku 2014 rozdany dotazniky s poZadavkem o jejich
nejverohodnéjsi vyplnéni. NeZ dotazniky vysokosSkolsti studenti vyplnili, na kazdou
otazku v dotazniku se vyty€il pfedpoklad a nésledné byly stanoveny hypotézy
oc¢ekavanych vysledki prizkumu. Po vraceni vyplnénych dotaznikli bylo mozné
vyhodnotit odpovédi vSech dotazanych vysokoskolskych studentti. Vysledky odpoveédi
respondentll byly zpracovany do tabulek a grafii, diky ¢emuz bylo mozné vyvodit
zavérecné shrnuti prizkumu.

Vysledky prizkumu, konkrétné zavérecna shrnuti prizkumu jednotlivych otazek
v dotazniku vyhodnocuji tato zjisténi: Tfinact otazek slouZicich pro urceni nejcastéji
pouzivanych stylti u€eni poukazuji na to, Ze v deviti otdzkach jednotlivych styli u€eni

se vétSina vysokoskolskych studentl nefidi nejefektivnéjSim zplisobem uceni, které

69



autofi odborné literatury povazuji za klicové pfi uceni ucit se, tudiz ze se ucit neumi.
Vysokoskolsti studenti dokazi urcit své styly uceni, jelikoZ neméli problém oznacit
nekterou z nabizenych variant. Z ¢ehoz vyplyva, ze se prvni hypotéza prizkumu
vyplnila, ale prvni ¢ast druhé hypotézy nikoli. Dvé otadzky zjistujici, zda se
vysokoskolsky student umi ucit, byly vyhodnoceny takto. I pfesto, ze drtiva vétSina
vysokoskolskych student v prvni otdzce uvadi, ze se umi ucit, je podivuhodné, ze po
vyplnéni celého dotazniku nékolik studentd odpovida na stejnou pouze jinak
formulovanou otazku, ze se ucit neumi. Autorka se domniva, ze se tyto osoby po
vyplnéni dotazniku nad sebou vice zamyslely a uvédomily si, Ze se az zas tak dobfe ucit
neumi. Poslednich pét vSeobecnych otdzek autorka zhodnocuje nasledovné. Témér
polovina vysokosSkolskych studentli stale nevi, Ze je mozné zjistit svlj styl uceni, tedy
jak se naucit ucit se a druhd polovina se tomu naucila az po zakladni Skole, tedy
v pribéhu dalsiho studia. Tuto skutecnost jesté potrhuji odpovédi na dalsi dvé otazky,
které ukazuji, ze vétSinu vysokoskolskych studentii nikdo jak se ucit neucil a ani jim
neradil. Studenti si ani nikdy nepfecetli Zadné rady ¢i publikace zaméfené na to jak se
ucit. Pfedposledni otdzka odhaluje, ze vétSina vysokoSkolskych studentli se shoduje v
tom nazoru, ze kdyby se v minulosti vice zabyvali u€enim ucit se, nezlepsilo by to jejich
momentalni studijni schopnosti. Druha cast druhé hypotézy se tedy nepotvrdila.
Posledni otdzka vSak potvrzuje autor¢inu domnénku, ze se vysokoskolsti studenti neumi
ptili§ ucit, jelikoz drtiva vétSina (otdzka, u které se respondenti vyjadfili nejvice
jednohlasné€) by chtéla, aby jejich dit¢ nékdo ucdil se ucit. Tento fakt dle autorky
vypovida o skuteCnosti, Ze kdyby se vysokoskolsti studenti uméli ucit, jak v dotazniku
oznacili, tak by neméli potfebu vyzadovat, aby né€kdo ucil jejich déti se ucit. Kazdy
rodi¢ chce pro své dité to nejlepsi, a pokud je to pozadavek naucit své déti ucit se, pak
to jisté signalizuje nespokojenost nynéjsich studujicich s dnesnim systémem vzdelavani
v Ceském Skolstvi, ve kterém se neuci ,,ucit se ucit®.

Vyzkumy kognitivnich styli a v zésad¢ tak i styld uceni, probihaji uz témer 50
let - intenzivné poslednich dvacet az tficet let. V ¢eském veédeckém prostfedi jsou
bohuzel vyzkumy autoregulace uceni ve Skolach znacné€ opomijeny a naSe zemé je
v tomto sméru dosti pozadu. Snahy navozovat zmény v zakoveé u€eni zvnéjSku a tak
ovlivitovat styly uceni ve Skolach dnes probihaji ptekvapivé jiz na celém svéte,

v zemich jako je Anglie, Francie, Holandsko, Svycarko, ale i v Australii ¢ v USA. Tyto

70



vyspélé zemé se snazi ve Skolach prosazovat tzv. metakurikulum, jenz propojuje dva
typy kurikula; a to kurikulum urc¢itého vyucovaciho predmétu a kurikulum typu, ucit se
jak se ucit a fidit své uceni. Vyzkumy téchto zemi poukazuji na to, ze diky rozvijeni
stylli uceni lze u zakt dosahnout lepSich vysledk v uceni. Ovliviiovat styly uceni je
mozné po cely zZivot a to od raného détstvi, pies Skolni vék a obdobi dospélosti az po
seniorsky vék. Bylo vSak zjisténo, ze ovliviiovani stylli uceni je nejucinnéjsi predevsim
u mladsich zakt a, ze hlavnimi aktéry zmén jsou ucitelé.

Vysledky prizkumu zpracovanych v diplomové praci by mohly pfiméet nejen
samotného studenta, ale piedev§im fidici pracovniky ministerstva $kolstvi Ceské
republiky k zamysleni nad kvalitou uceni zakt a studentd. Proto autorka navrhuje tato
doporudeni. Ceské $kolstvi by mélo, a to predevdim na zakladnich $kolach, zavést
takovou koncepci uceni, kterd by zdkiim umoziiovala naucit se nejen ucivu, ale
predevsim tomu, jak se ucit, jak fidit své uceni, tedy inspirovat se metakurikulem, jenz
jiz praktikuji Skoly jinych zemi. Zaroven by se mélo apelovat na samotné ucitele, ktefi
by méli pfi vyuce umét zakiim pomoci naucit se ucit. K dispozici by méli byt rovnéz
odborni psychologové a poradci, ktefi by ucitelim i zadkim v této problematice odborné
radili.

Naugit lidstvo u¢it se ma pro &lovéka podstatny vyznam. Clovék se né¢emu udi
po cely zivot. Moderni doba s rychle rostoucim vyvojem technologii s sebou piinasi
neustalou nutnost rekvalifikaci, coz jen podtrhuje dilezitost celoZivotniho uceni.

Autorka zav€rem Kkonstatuje, Ze vytvofit dobfe koncipované a efektivni
metakurikulum na Skolach nebude lehkou zaleZzitosti, ale podati-li se to, vysledky budou

podle ni vic nez dobré.
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