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Uvod

Tabor. Tabor je misto, kde skupina lidi, obvykle mladych lidi, travi Cas spolecné
v pfirodé nebo jiném prostiedi mimo sviij domov, zpravidla na urcitou dobu, jako je tyden
¢i vice dni. Tabory jsou casto organizovany pro rekreacni, vzdélavaci, sportovni
nebo ndbozenské ucely a predstavuji pro déti a mladez skvélé prilezitosti k rozvoji

samostatnosti, socializaci, dovednosti a prozkoumavani novych aktivit.

Bakalatska prace je zaméfena na organizaci letniho détského tabora — YMCA Rakvice.
se dostala mezi oddilové vedouci, prosla jsem si tdborem jiz jako dité, nésledné jsem do tymu

byla vybrana jako praktikant.

Organizace letniho détského tabora je pomémné sloZitou a naroCnou zaleZitosti,
ktera poradateliim zabere n€kolik mésict ptiprav. Je tfeba dbat na dodrzovani vSech povinnosti
dle zakont, vyhlaSek a ptedpist, aby prubéh a realizace tdbora byla v souladu s témito
podminkami. K dalezitym bodim patfi samoziejmé zajiSténi bezpe€nosti déti,
jak pfi Cinnostech v tabofe, tak i jeho okoli. Také se nesmi opomenout na proskoleni vSech

vedoucich, praktikantl a dalSich.

Nasledna realizace programu musi byt disledna a cilevédoma. Je tfeba si poradné
promyslet jednotlivé ptipravy, jako jsou hry ¢i aktivity pro celodenni tdborovy program.
Hlavnim cilem této bakalatské prace je navrhnout a pfipravit 14denni program pro letni détsky
tabor S rozmanitymi aktivitami a dobrodruznymi ¢innostmi, pfizptisobeny danému tématu
“Samuraj — cesta valecnika®. Dil¢im cilem prace bylo realizovat planovany program s diirazem
na interaktivni zapojeni ucastnikl z hlediska rozvoje dovednosti aktivit a socialni zralosti.
Dalsim dil¢im cilem bylo ovéfit uspeSnost programu na zakladé priabehu realizace a dosazenych

vysledki.

Bakalafska prace je rozd€lena na dvé ¢asti — teoretickou a empirickou ¢ast. Teoretickou

¢ast tvoii sedm kapitol, empirickou ¢ast jedna kapitola.

V prvni kapitole se zabyvam definovanim a vymezenim zakladnich pojmt volného ¢asu

pro déti a mladez. Dale se vénuji stru¢né charakteristice zazitkové pedagogiky.



Druha kapitola je zaméfena na prava a povinnosti dle zakont, vyhlasek a piedpist

k organizaci institucionalniho prostiedi vychovy ve volném case.

Tieti kapitola se okrajové vénuje neziskovym organizacim. Jsou zde popsany YMCA,

Jundk — Cesky skaut ¢i Pionyr.

Ctvrta kapitola pojednava o kategoriich tabort, jejich rozdéleni dle nejriiznéjsich

kritérii.

Pata kapitola se vénuje samotnému mistu ,,Klasktiv mlyn “, kam nase organizace jezdi
jiz nékolik let. V této kapitole najdeme historii daného mista, kooperaci mezi jednotlivymi

turnusy, prostiedi a spoustu dalSich informaci o daném mistu.

Sesta kapitola se zabyva celkovym zajisténim tdbora YMCA Rakvice, jako je personalni
zajisténi, financovani a propagace. Rovnéz je zde popsana analyza SWOT, kde jsem vytycila

silné a slabé stranky tdbora, popf. ptilezitosti ¢i dané hrozby.

Sedma kapitola je vénovana struéné charakteristice pobytu na letnim détském tabote

YMCA Rakvice z hlediska organiza¢nich postupll a zajisténi bezpe€nosti ticastniki.

Osma kapitola je soucasti empirické ¢asti zaméfena na vlastni realizaci planovaného
programu na 14dennim letnim détském tabote s diirazem na interaktivni zapojeni Gc¢astnikli

tabora do programovych aktivit z hlediska rozvoje jejich dovednosti a socialni zralosti.

Nasleduje zavér a shrnuti aplikacni prace, kde zmifiuji ovéfeni tspésné realizace programu

a jeho pfinos pro pedagogickou praxi.



1 Volny ¢as pro déti a mladez

Pojem volny cas se da definovat nejriznéjSimi zplsoby. Kazdy z nas ma vlastni
piedstavu o tom, co pro n¢j volny ¢as znamena, jak si piedstavuje idealni zpiisob jeho traveni
a tyto predstavy ovliviluje velké mnozstvi faktord, napt. na$ veék, pohlavi, zajmy, pratelé,

spolecenské postaveni.

Definice podle Pavkové (2008, s. 13) je ,, volny ¢as mozno chdpat jako opak doby nutné
prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil (Prucha, Walterova, Mares, 2001).
Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prinaseji

nam pocit uspokojeni a uvolnéni *“.

Lze sem tedy zahrnout odpocinek, rekreaci, rizné konic¢ky a zajmové ¢innosti, zadbavu
apod. Volnym ¢asem neni ¢innost zabezpecujici samotnou biologickou existenci ¢lovéka
(spanek, jidlo hygiena, zdravotni péce), i kdyz nékteré z téchto ¢innosti miize mit ¢lovek
jako hobby, napf. vafeni a nasledna konzumace jidla. U déti a mladeZe nepovazujeme za volny
¢as vyucovani a Cinnosti s timto spojené, stejné tak jako ¢innosti spojené s provozem rodiny
a domécnosti, zékladni péci o zevnéjSek a véci. Zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to,
ze je zadouci jeho pedagogické ovlivitovani, protoZe déti a mladez nemaji dostatek zkusSenosti
a schopnosti orientace v oblastech zdjmovych ¢innosti. Toto ovliviiovani by mélo byt citlivé
a ucinnost tohoto ovlivilovani zaleZi na riznych podminkach, napt. dobrovolnost, zajimava

a pestra ¢innost, schopnostech dospélé vedouci osoby. (Pavkova, 2008)

Volny cCas predstavuje diilezitou ¢ast kazdodenniho rezimu ditéte a diky nému muizeme
na dit¢ nenasilné¢ vychovné plsobit. Kvalitni program volnocasovych aktivit miize ¢inné
piedchazet rizikim patologickych jevil, jimz mohou byt déti vystaveny Vv piipad¢é nedostatku
smysluplnych aktivit ve svém volném Case. Behem volného Casu ma dit€¢ moznost si pfirozené
osvojit hodnoty jako je tvotivost, zvidavost, radost, otevienost, svoboda a dalsi, které prispivaji

k v§estrannému rozvoji jedince. (Vyhnalkova, 2013)

Podle Spousty (1994, s. 35) ,,jednou z hlavnich funkci volného casu je relaxace.
Relaxace a odpocinek jsou nezbytné pro obnoveni energie a zlepSeni dusevniho a fyzického

zdravi.
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Déti a mladez maji pomérné hodné€ volného Casu, obzvlasté v dobe prazdnin. Na prvnim

misté v ovlivilovani trdveni volného Casu stoji rodina a vychova v ni. Rodice predstavuji

pro déti zakladni vzory a jejich chovani a vychova ovlivituji dit¢ zdsadnim zplsobem,

at’ uz pozitivne nebo negativné. Rodina, ktera neplni dobte svoji funkci, se vyznacuje nezajmem

o traveni volného Casu ditéte. Zadna rodina ale neni schopna zajistit, hlavné u starSich déti,

kompletni zabezpeceni traveni volného ¢asu. Na to nema dostatek ¢asu ani potfebné materialni

vybaveni, protoze déti a zejména dospivajici mladez ma tendenci se sdruzovat ve skupinach

vrstevnikti. Dilezitou tlohu hraje také skola, dale rtizné zajmové krouzky a sdruzeni, centra

volného ¢asu apod. (Pavkova, 2008)

Na volny ¢as se muzeme dle Pavkové (2008) divat z riznych hledisek:

ekonomické hledisko — spolecnosti, ktera investuje prostfedky do volnocasovych
aktivit, se tyto prostiedky vraci v rdznych podobach. Naptiklad v podobé
prosperujici primyslové produkce nejriznéjSich vyrobkii, vybaveni a materidl,
coz piinasi zpétn¢ dané a praci lidem. Lidé, ktefi jsou odpocinuti a spokojeni, 1épe
pracuji. Pfi rlznych zajmovych Ccinnostech si 1idé zlepSuji svoje znalosti

a dovednosti, které mohou nésledné uplatnit v praci.

Sociologické a socidalné-psychologické hledisko — ¢innosti ve volném Case piispivaji
k utvafeni mezilidskych vztah. U déti zde hraje hlavni roli rodina a osobnosti
rodi¢t. Spatnou vychovu v rodinich lze &asteéné kompenzovat odbornym
pedagogickym vedenim ve Skolach nebo vychovnych zatizenich, ale moznosti

téchto instituci jsou pfeci jen omezené.

zdravotneé-hygienické hledisko — spravné vyuzivani volného ¢asu podporuje zdravy

télesny a dusevni vyvoj ¢lovéka.

pedagogicka a psychologickda hlediska — ptihlizi k vékovym a individudlnim
zvlaStnostem a jejich respektovani ve volném case. Pedagogické ovliviiovani

pozitivné pfispiva k rozvoji osobnosti, vlastnosti a socialnich vztah.

Vsechny faktory, které ovliviiuji nase jednani a chovani, véetné¢ volnocasovych aktivit,

mohou byt rozdéleny do dvou kategorii, a to na Cinitele vnitini (endogenni) a Cinitele vné;si

(exogenni). Toto rozdé€leni je klicovym prvkem nejen v pedagogice, ale také v mnoha dalSich
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védnich oborech, které se zabyvaji zkoumanim lidského chovéni a spoleénosti. Cinitele vnitini
vychazeji z charakteristik nasi osobnosti (zdravotni stav, fyzické moznosti, psychicka
charakteristika, vék a pohlavi). Cinitele vné&j§i zahrnuji faktory jiz existuji nezavisle

na nas (rodina, vrstevnicka skupina, misto bydlisté, spole¢nost a média). (Vyhnalkova, 2013)
1.1 Historie pedagogiky volného ¢asu

V této kapitole se zaméfim na historii pedagogiky volného ¢asu z publikace Pavkové
(2008). Tato historie pedagogiky nam poskytuje cenné poznatky o vyvoji a vlivu

volnoc¢asovych aktivit na vychovu a rozvoj jedince v minulosti.

Podivame-li se do minulosti, mizeme fict, ze volny cas a zplsoby jeho traveni,
respektive vychovy déti a mladeze ve volném Case, jsou relativné mladé pojmy. Cela staleti lidé
vétSinu dne stravili praci, pficemz jeji hlavni podil spocival v zemédélstvi a bylo bézné,
ze na praci se podilely i déti. Primyslova revoluce zapocala od 18. stoleti Evropé zmény,
které prinesly naprosté piebudovani tehdejsi spole¢nosti. V souvislosti s rychlym rozvojem
pramyslu vznikla nejen vrstva bohatych, ale 1 silnd vrstva délnikt, ktera si postupné dobyvala
socidlni vyhody, napft. krat$i pracovni dobu. Postupné tak lidé ziskavali ve vétSim mnoZstvi Cas,
kdy nemuseli pracovat a hledali zpisoby, jak tento ¢as smysluplné vyuZit k regeneraci, rozvoji

svych zajm1l nebo sebevzdélavani.

Nejprve zaaly vznikat riizné spolky a organizace ur¢ené pro dospélé a zamétené
naptiklad na sportovni ¢innost, turistiku, divadla, hudbu atd. Od druhé poloviny 19. stoleti
zacala v Evropé vznikat sdruzeni zamétena pouze na déti a mladez, napt. YMCA v Anglii

nebo skautské hnuti.

V nové vzniklém Ceskoslovensku vznikala po prvni svétové valce pro mladez i dospélé
riuzna télovychovna sdruzeni zaméiena na sport a turistiku. Byly budovany télocvicny, hiisté
a stadiony, rovnéz chaty a turistické trasy, zacaly vznikat prvni tabory pro déti. Nevznikla

ale zadna ucelend koncepce za podpory statu.

Po druhé svétové valce byl vyvoj v Ceskoslovensku ovlivnén politickym sméfovanim
po roce 1948, kdy se u nds po vzoru Sovétského svazu zacal uplatiiovat systém vychovy

mladeze uzce spjaty s vlivem statu, jeho politickou ideologii a monopolni organizaci pro déti

vvvvvv
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organizaci jako byl Jundk nebo YMCA. Nové byly zfizovany Skolni druziny pro déti

zamé&stnanych rodict a Skolni kluby.

V roce 1968 doslo k urcitému uvolnéni, kdy se objevily snahy v plné mife obnovit
¢innost vyse uvedenych organizaci, jako byla YMCA nebo Jundk, ale k tomu jiz vzhledem
k invazi vojsk VarSavské smlouvy v srpnu 1968 a nasledné dobé utuzovani rezimu v dobé¢

normalizace nedoslo.

V 70. a 80. letech 20. stoleti nicméné existovala v Ceskoslovensku ucelena sit’ §kolnich
klubti, druzin, doma pionyrti a mladeze, byla vybudovana rozsahla sit’ lidovych Skol uméni.
Rovnéz byla Siroka nabidka riznych zajmovych krouzki, zamétenych na nejrizngjsi obory —
ptirodu, techniku, modeléfstvi, sport atd. V tomto obdobi doslo také k velkému rozvoji letnich
détskych tabord, na ¢emz se podilely pfedevsim odborové organizace nejriznégjsSich podnik,

sdruzené v Revoluénim odborovém hnuti.

V 90. letech 20. stoleti doslo v souvislosti se zménou politického rezimu k rozsdhlym
zméndm. Svoji Cinnost obnovila fada sdruzeni nebo vznikla, resp. pretransformovala se,
sdruzeni nova. Uvolnilo se dosavadni ideologické sepéti se stdtnim reZimem. Noveé mohly byt
navazovany mezinarodni vztahy i mimo zemé byvalého vychodniho bloku. Na druhou stranu
se vSechny tyto organizace musely a nadale musi vyrovnavat s novymi spolecenskymi
podminkami, ekonomickymi podminkami a konkuren¢nim prostfedim. Rovnéz tak musi
reagovat na nove problémy souvisejici s vyvojem spole¢nosti, technickym pokrokem, ochranou
zivotniho prostfedi. Postupné se tak objevuji nové problémy a vyzvy jako jsou
napf. nezaméstnanost, rizné formy zavislosti, a to nejen na drogach, ale i na pocitaich

¢1 mobilnich telefonech apod.
1.2 Zazitkova pedagogika

V nasledujici podkapitole se zamétim na zazitkovou pedagogiku, jez predstavuje Siroce
diskutované téma, které se pokusim stru¢né shrnout do klicovych bodi. Zazitkova pedagogika
souvisi s prozitkem a zkusenosti, kde se vyrazné odrazi individualni vnimani udalosti ¢i situace,
které mohou byt pozitivni, negativni nebo neutralni, avsak vSechny pfispivaji k obohaceni

nasich dovednosti a ziskani novych poznatki.
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Slejskova (2011, s. 13) ve své publikaci uvadi, ze ,,zdakladnim pravidlem zaZitkové
pedagogiky je to, zZe zdzitek nema smysl v sobé samém, ale slouzi jako prostiedek k rozvoji,
vychové a vzdélavani. Nejde tedy o to, aby se zZdci jen tak bavili a hrdli si, ale o to, aby byly

Jjejich zadzitky zdrojem nové zkusenosti v oblasti predem stanoveného uciva. *

Pti vychové a vzdélavani podle zazitkové pedagogiky skupina spolupracuje pfi feSeni
ukolu a ma Sanci se poucit z vlastnich chyb. Kazdy jednotlivec i skupina nesou zodpovédnost
za nasledky svych ¢inii. Po aktivité se probira, co se stalo, a kazdy ma prilezitost vyjadrit
svlj nazor. Z toho lze vidét, ze zazitkova pedagogika funguje tak, ze se lidé uci z vlastnich
zazitkl. Situace, ve kterych se ocitnou, jsou navrzeny tak, aby byly uzite¢né a aby je mohli
vyuzit i v realném zivoté. (Hanus, Chytilova, 2009)

Existuje mnoho modelll a teorii, které¢ se zabyvaji tim, jak se ¢loveék uéi z vlastni
zkuSenosti. Pro potieby zazitkové pedagogiky je vSak nejvhodnéjsi a nejrozsitenéjsi ctyrfazovy

cyklus navrzeny Davidem A. Kolbem. (Pelanek, 2008; Hanus a Chytilova, 2009)
Kolbuv cyklus zahrnuje ctyfi hlavni faze:

- Situace, konkrétni zkusenost: Jedinec ziskava zkuSenosti v prostfednictvim praktickych
aktivit nebo konkrétnimi situacemi.

—  Ohlédnuti, reflexe: Po proziti zkusenosti nasleduje faze reflexe, kdy jedinec zkouma,
co se udalo, jaké to bylo a jak se situace fesila.

— Hodnoceni / zevseobecnéni: V této fazi jedinec hodnoti, co se mu podafilo, co udélal
Spatné a pro€ na zékladé svych zkuSenosti.

- Pldan zmeén / aplikace: Posledni faze cyklu je zaméfena na to, jak jedinec vyuzije

své zkuSenosti pro budouci akce.

Kolbiiv cyklus se pohybuje po spiréle, kde kazda nova konkrétni zkuSenost vede k dalsi
reflexi, hodnoceni a planovani zmén. Tento proces neni uzavienym kruhem, ale spiSe

dynamickou spiralou neustdlého uéeni a rozvoje. (Cinéera, 2007; Pelanek, 2008)
Komfortni zéna

Pro u¢inné zkuSenostni uceni je kliCové rozumét hranicim komfortni zény a umét
s nimi pracovat. Musime volit vyzvy odpovidajici schopnostem jednotliveti ¢i skupin,
pro néz jsou urceny. Avsak aby byla vyzva skute¢nou vyzvou, musime opustit komfortni zonu.
Komfortni zoéna ptedstavuje prostor, kde se citime pohodlné a zvladame aktivity bez vétSich

obtizi. Pokud je ukol v komfortni z6n€, neni pro nds dostatecné motivujici. Zéna uceni
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predstavuje misto, kde jsme vystaveni zvladnutelnym vyzvam a u¢ime se novym dovednostem.
Uspéch v této zoné rozsituje nasi komfortni zénu. Nicméné za touto zénou je zéna ohroZent,
kde se citime pod tlakem a miizeme pocitovat strach ¢i paniku. Pfi planovani aktivit je dtlezité
zohlednit individualni rozdily a respektovat riizné trovné pohodli. Proto je klicové nechat
Gcastniky samostatné vybrat troven vyzvy, kterou jsou ochotni pfijmout. (Cinéera, 2007;

Pelanek, 2008)
Hra a Flow

Hra je aktivitou, kterd nas pienaSi do jiného svéta, kde se nase role meéni a jsme
ovlivitiovani silnymi emocemi. Kazda hra by méla mit stanoveny ¢as, prostor a jasna pravidla.
Béhem hry nas Casto pohdni touha po uspéchu, soutézivost nebo touha piekonat sami sebe
¢i ziskat ocenéni. I piesto, Zze si uvédomujeme, ze se jednd pouze o hru, mizeme se dostat
do stavu ,,flow*, kdy jsme Gplné pohlceni dénim a prestavame vnimat okolni svét. (Cincera,

2007)

Hanus a Chytilova (2009, s. 56) definuji pojem ,,flow* jako ,, stav nejvyssiho vyjadreni
emocni inteligence, pri néemz dochazi k dokonalému zapojeni emoci do sluzeb urcité aktivity

‘

nebo uceni “.

Tedy ,,flow” je urcita aktivita, ktera pIn¢ zaméstnava vSechny schopnosti ¢lovéka.
Rovnovaha mezi Urovni narokt a trovni dovednosti vede od pocity nudy k prozivani stavu
Hflow”, a také muze vést i k uzkosti. Tato situace nastava, kdyZz jsou naroky na urovni,
ktera vyzaduje Usili, ale zaroven jsou dosazitelné. Béhem prozivani stavu ,,flow* ztracime pojem
o Case a vnimani okolniho prostfedi. PIn€ se soustfedime na ukol, pfekondvame ptekazky

a provadime ¢iny, které bychom normalné neudélali. (Cingera, 2007)

Reflexe

Reflexe je proces, béhem kterého si uvédomujeme a zkouméame nase myslenky, pocity
a jednani. V kontextu zazitkové pedagogiky je reflexe kliCova, protoZze umoznuje Gcastnikim
1épe porozumét svym zazitkim, vyvozovat z nich poznatky a integrovat je do svého osobniho
rozvoje. Reflexe ndm poskytuje piilezitost k osobnimu ristu a zdokonaleni se. Kladné
formulovana zpétna vazba miize posilit sebevédomi jedincli a podnitit je k dal§imu usili.
Na druhé stran€ by méla byt zpétna vazba konstruktivni i v ptipad¢, Ze ukazuje na oblasti,
ve kterych je potieba zlepSeni. Spravné poskytnutd zpétna vazba by méla byt uzitecna,

inspirujici a smérovat studenty k dal§imu ristu a rozvoji. (Hanus a Chytilova, 2009)
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2 Legislativa souvisejici s tabory

V Ceské republice neexistuje specialni zakon, ktery by se zabyval piimo piipravou,
organizovanim a provozovanim détskych taborti. Zakladnim dokumentem, ze kterého je nutno
pii poradani détského tabora vychazet je tak v soucasné dob¢ zékon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané

vetejného zdravi. Stézejni jsou ustanoveni § 8 citovaného zakona.

Z hlediska zakona je tedy letni détsky tabor zotavovaci akci, pokud spliuje uvedené
podminky — stanoveny ucel, veétsi pocet nez 30 déti do 15 let a doba trvani je delsi

nez 5 dnti. (Zékon ¢. 258/2000 Sb.)

V druhém odstavci § 8 zdkona €. 258/2000 Sb. jsou stanoveny podminky, za kterych je
poradatel zotavovaci akce povinen akci usporadat, s odkazem na provadéci pravni piedpis a ten

zni:

., (odst. 2) Osoba, ktera prijala déti na zotavovaci akci (dale jen "poradajici osoba"),

Jje povinna zajistit jeji umisténi, zasobovani vodou a odstranovani odpadkit a splaskovych vod

v souladu s hygienickymi pozadavky upravenymi provadécim pravnim predpisem. Poradajici

osoba je dale povinna dodrzet hygienické pozadavky na prostorové a funkcni clenéni staveb

a zarizeni, jejich vybaveni a osvétleni, ubytovani, uklid, stravovani a rezim dne, které upravi

provadeci pravni predpis. Provadeci pravni predpis stanovi, které potraviny nesmi poradajici

osoba na zotavovaci akci podavat ani pouzivat k pripravé pokrmii, ledaze budou splnéeny
podminky upravené timto provadécim pravnim predpisem. *

Odstavce 3 a 4 ukladaji potadateli zotavovaci akce povinnost zaslat idaje stanovené

V pismenech a) az e) odstavce 3, popi. vyzaduje-li to pofadani tdbora, 1 rozbor pitné vody

ptislu$né hygienické stanici v pevné stanoveném terminu. (Zakon ¢. 258/2000 Sb.)

., (odst. 3) Poradajici osoba nebo Skola, ktera vysila deti na skolu v prirodé na dobu
delsi nez 5 dnu, je povinna jeden mésic pred zahajenim zotavovaci akce nebo Skoly v prirodée

ohlasit prislusnemu organu ochrany verejného zdravi:

a) termin a misto jejiho kondni, a to s uvedenim adresy nebo nazvu katastralniho vizemi

a zemépisnych souradnic,
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b) pocet zucastnénych deéti; jedna-li se o zotavovaci akci, pocet déti zucastnénych

v kazdém behu s uvedenim data jeho zahdjeni a ukonceni,
¢) zpusob jejiho zabezpeceni pitnou vodou,
d) zpusob zajisténi stravovani ucastnikii

e) jméno a prijmeni odpovédné osoby pritomné na Skole v prirodé nebo zotavovaci akci,

¢

a to pro kazdy beh zotavovacit akce, a telefonni c¢islo na ni.*

,, (odst. 4) Jako soucdst ohlaseni podle odstavce 3 predlozi porddajici osoba nebo Skola,
ktera vysila deti na skolu v prirodé na dobu delsi nez 5 dnii, v pripade, Ze pitna voda neni
zabezpecena osobami uvedenymi v § 3 odst. 2, protokol o kraceném rozboru jakosti pitné vody.
Rozsah kraceného rozboru jakosti pitné vody stanovi provadeci pravni predpis. Protokol nesmi

byt starsi nez 3 mésice. *

Provadécim pravnim ptfedpisem, na ktery se zdkon o ochrané vetejného zdravi odvolava
je vyhlaska ¢&. 106/2001 Sb., Ministerstva zdravotnictvi o hygienickych poZadavcich
na zotavovaci akce pro déti. Jedna se o jediny pravni piedpis, ktery se zabyva specialné
potradanim détskych tabort, resp. zotavovacich akci. Jak je patrné z § 1 vyhlasky, stanovuje se
Vv ni piesné dodrzovani hygienickych norem, ubytovani a stravovani déti, nakladani s odpady,

zdravotnické zabezpeceni a dalsi.

Znalost vyhlasky MZ CR &. 106/2001 Sb., ktera byla naposledy novelizovana v roce
2014, je =zésadni pro vSechny organizatory letnich tdbort. V kratkosti lze shrnout,

ze provozovatel je povinen zajistit pfedevsim:

- Umisténi tdbora mimo tzemi, kde Ize ptfedpokladat znecisténi vzduchu nebo prekroceni
limitu hluku, zajistit pfistupovou cestu na tabor. (§ 2)

- Ubytovani déti ve stavbach nebo stanech, které museji byt suché, s pfirozenym vétranim
a plocha pro jedno dité¢ musi byt nejméné 2,5 metrti ¢tverecnich. (§ 3)

- Podminky pro osobni hygienu, v umyvarn€ musi byt na 5 déti jedno umyvadlo s tekouci
vodou a na 30 déti jedna sprchova riizice, déti musi sprchy uzivat oddélené a musi byt
zajiSténa intimita. Sprchovani nebo koupani v teplé vodé musi byt zajisténo minimalné

Ix tydné. Zachody musi byt oddélené podle pohlavi a musi byt zajiSténa intimita,
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na 15 déti musi byt jeden zachod, v blizkosti zachodii musi byt moznost umyti rukou
Vv tekouci vodé. (§ 3)

- Osetfovnu a izolaci dle stanovenych podminek, tj. v samostatnych mistnostech, s pitnou
vodou, s kapacitou jedno lazko na 30 déti. OSetfovna nesmi byt vybavena patrovymi
lizky, zdravotnicka dokumentace a léky musi byt uloZzeny mimo dosah déti
a nepovolanych osob. (§ 3)

- Ubytovani — déti zpravidla oddélen¢ podle pohlavi, osoby ¢inné jako dozor oddé€lené
v blizkosti déti a zdravotnik musi byt ubytovan v bezprostfedni blizkosti oSetfovny.
§4)

- Pted zahajenim, béhem kazdého dne a ptfi ukonceni akce uklid vSech prostor. (§ 4)

- Vyménu lozniho pradla ve stanovenych piipadech, jeho ulozeni a skladovani
dle vyhlasky. (§ 4)

- Zasobovani pitnou vodou dle stanovenych hygienickych pozadavki. (§ 5)

- Nakladani s odpady a jejich odstrafiovani dle stanovenych piedpist. (§ 6)

- Stravovani tGcastnikti tdbora kK tomu uréenych prostorach, s dodrzenim vsech
souvisejicich hygienickych ptedpist. (§ 7)

- Skladovani potravin za podminek stanovenych vyrobcem nebo zvlaStnim pravnim
piedpisem. (§ 7)

- Vydani snidané€, pfesnidavky, obédu, svaciny a vecete détem, priCemz piesnidavka
muze byt sloucena se snidani a svacina s obédem. (§ 7)

- Aby strava vydavana détem odpovidala jejich v€ku a fyzické zatézi, jedno z hlavnich
jidel musi byt teplé, ke snidani musi byt k dispozici teply ndpoj, ndpoje musi byt
k dispozici po cely den. (§ 7)

- Rezim dne tak, aby zatéZ kladena na déti byla pfimétend jejich véku a schopnostem,
doba vymezena pro spanek musi ¢init minimalné 9 hodin pro déti do 10 let a 8 hodin
pro starsi déti. (§ 8)

- Pribéznou kontrolu obleceni, obuvi a lizkovin ze strany osob ¢innych jako dozor,
rovnéz tak kontrolu dodrzovéni osobni hygieny. (§ 8)

- Pfi koupani déti toto pfizplsobit pocasi a zajistit odpovidajici dozor, ktery je schopen

poskytnout zachranu tonoucimu. (§8) (Vyhlaska MZ CR &. 106/2001 Sb.)

K pravnim piedpistim, tykajicich se bézného chodu tabora, jakym je napf. vstupovani

do lesa, rozdélavani ohiili, vylety po okoli apod., 1ze uvést naptiklad tyto zdkony:
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- zakon €. 114/1992 Sb., o ochran¢ ptirody a krajiny,
- zékon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang,
- zakon ¢. 289/1995 Sb., o lesich,

- zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich.

Na zavér bych zde jesté¢ zminila jeden ptedpis, ktery se tyka organizace tabora a tim je
nafizeni o ochran¢ osobnich udaji, znamé pod zkratkou GDPR. Jedna se o nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27.04.2016 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto udaji a o zruseni
smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané¢ osobnich 1daji), které zabranuje
neopravnénému zachazeni s osobnimi udaji. Provadécim predpisem k tomuto nafizeni je
v Ceské republice zékon &. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich tdajii. Pro organizatora tabora
ze zakona vyplyva povinnost chranit citlivd osobni data, jakymi jsou napf. jméno, datum
narozeni, rodné Cislo, bydlist¢ nebo zdravotni stav, pred neopravnénym zachdzenim. (Zékon ¢.

110/2019 Sb.)

V poslednich letech je velmi popularni, a z vlastnich zkuSenosti mizu fict, Ze i vétSinou
rodicti déti vyzadované, pravidelné umistovani fotografii z pribéhu tdbora na internet,
napf. na internetovou stranku potadajici organizace nebo socialni sit’ Facebook apod. Rodice
se tak mohou podivat, jaky je tdborovy program, jak se déti na tdbote maji a co délaji. Z tohoto
diivodu vyZaduji organizatofi od rodicl jesté pred konanim tdbora souhlas s tim, Ze fotografie
pofizené v jeho pribchu organizatorem mohou byt zvetejnény za ticelem informovat o tabote

nebo k propagaci tabora.
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3 Neziskové organizace — YMCA, Junak — ¢esky skaut, Pionyr

Pojmem neziskovd organizace se da oznaCit organizace nebo pravnickd osoba,
jejimz primarnim tcelem neni generovani zisku a jeho prerozdélovani mezi jednotlivé vlastniky
nebo Cleny. I kdyZ neziskové organizace mohou vytvofit zisk, tento musi opétovné vlozit
do svého rozvoje nebo plnéni svého poslani. V Ceské republice existuje obrovské mnoZstvi

neziskovych organizaci, které se daji délit na dvé hlavni skupiny:

- Nestatni neziskové organizace — kde ziizovatelem neni stat, popf. tieba kraj
nebo obec (typicky riznd obcanskd sdruzeni, spolky, nadace, -cirkve

nebo nabozenské spolecnosti).

- Prispevkové organizace — kde ziizovatelem je stat/kraj/obce (typicky napt. skoly,

nemocnice, muzea nebo sbor dobrovolnych hasiét). (MYLAW, 2024)

K nejvétsim nebo nejznadméjSim organizacim pisobicim v Ceské republice patii

YMCA, Jundk — Cesky skaut a Pionyr, a t¢émto se budu kratce vénovat.
YMCA

YMCA je nejstarsi a nejveétsi organizace pro mladez ve svété. Byla zalozena v roce 1844
v Anglii, cely nazev organizace je Young Men's Christian Association (Kfest'anska asociace
mladych muz). Sidlem organizace je Zeneva a je rozsifena ve vice nez 110 zemich celého

svéta. Cilem YMCA je rozvoj téla i ducha v souladu s kiestanskymi principy.

Historii YMCA v tehdejsim Ceskoslovensku provazeji pravidelné vzestupy a pady
jako na houpacce. Vlivem zasadnich déjinnych udalosti 20. stoleti se stfidala obdobi rozvoje
s obdobimi utlumil. YMCA zacala na uzemi nové Ceskoslovenské republiky oficialng ptisobit
kratce po skonceni konfliktu a vzniku samostatného statu z popudu prezidenta T. G. Masaryka.
Ten se s ¢innosti YMCA setkal béhem valky a v roce 1919 vyslal svou dceru Alici na svétové
Gstfedi do Zenevy, s zadosti, aby u nas YMCA zalala pracovat. Nasledné do CSR pfijelo
62 americkych sekretaf, kteti zacali pracovat se studenty a organizovat socialni pomoc. V roce
1921 vznikla samostatna ¢eskoslovenskd YMCA a az do zacatku druhé svétové valky rozvijela
svoji ¢innost v souladu se svymi principy. V roce 1943 byla ¢innost YMCA zakazana. Thned

po osvobozeni vroce 1945 zacala YMCA opét pusobit, pficemz jeji budovy a tabofisté
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1 jako zazemi pro vézné propusténé z koncentrac¢nich tdborti. V roce 1948, po prevzeti moci
komunistickou stranou, byla na YMCA uvalena nucend sprava a ¢innost organizace byla v roce
1951 ukoncena. Zacatkem roku 1968, kdy doslo k uréitému uvolnéni politickych poméra
v Ceskoslovensku, zadaly piipravy na obnoveni &innosti YMCA. Srpnova invaze vojsk
»spratelenych® armad pod vedenim Sovétského svazu a nasledné utuzeni rezimu tyto piipravy

ale razn¢ ukoncily.

Az po zmén¢ politického rezimu v listopadu 1989 byla ¢innost YMCA postupné
zahajena a v tinoru 1990 oficialné obnovena. V samostatné Ceské republice ma organizace
Vv soucasné dob¢ zastoupeni na 27 mistech. Cile YMCA zUstavaji stejné — poskytnout mladym
lidem smysluplné traveni volného ¢asu, rozvoj fyzickych i dusevnich schopnosti. (YMCA,

2023-24)
Junak — ¢esky skaut

Podobnou historii jako YMCA, stfidajici se vzestupy a utlumy vlivem politické situace,

méla v byvalém Ceskoslovensku i organizace Junak — esky skaut.

Skauting vznikl v roce 1907 v Anglii na popud vyznamného britského generala Roberta
Baden-Powella. Poslanim skautingu je v§estranné rozvijet déti a mladé lidi k pInéni povinnosti
viici sobé, svému okoli i vy$§im hodnotdam. Cesky skauting byl od poc¢atku ponékud odligny
od toho anglického. Pod vlivem amerického woodcarftu — lesni moudrosti, kladl vétsi diraz
na pobyt v ptirod€. Soucasné ale i na vlastenectvi, coz byla odraz tehdejsi doby a postaveni
ceského naroda v habsburské monarchii. Na piivodni kiest'anské zéklady skautingu byl v naSich

podminkach kladen mensi diraz.

Za zakladatele skautingu u nas je povazovan Antonin Benjamin Svojsik, ktery byl taktéz
ovlivnén mySlenkami amerického spisovatele a zalesdka Ernesta Thomsona Setona. V roce
1912 vydal Svojsik knihu ,, Zaklady junactvi* a uspotadal prvni letni tdbor pobliz Lipnice.
Pivodnim zdmérem Svojsika bylo zavést skauting do vychovy v organizaci Sokol. Clenové
Sokola, jako hrdi vlastenci, toto zamitli, protoZe skauting povazovali za cizdckou mySlenku.

V roce 1914 proto Svojsik zalozil samostatny spolek Junak — ¢esky skaut.

Po prvni svétové valce nastal zlaty vék Ceského skautingu. Bylo zalozeno mnoho
raznych skautskych organizaci a dne 09.05.1920 pievzal patrondt nad Ceskym skautingem

prezident T. G. Masaryk a daroval mu slavnostni prapor. V tomto obdobi doslo
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také k propracovani skautské metodiky a vydani piirucek, kterymi se ¢esti skauti fidi dodnes,

napt. rozdéleni dle vékovych kategorii, kroje a symbolika, stupné zdatnosti.

Rada skautll se b&hem druhé svétové valky zapojila do protinacistického odboje.
Organizace Jundk byla dne 28.10.1940 rozpusténa jako neptatelska organizace. Svoji ¢innost
obnovila béhem Prazského povstani na zaCatku kvétna 1945 a diky vysokému renomé
ziskanému za odbojovou ¢innost mél Junak v roce 1946 jiz 250.000 ¢lenti. Nicméné na natlak
komunistii se Junak jiz koncem roku 1945 stal soucasti nové ziizeného Svazu ¢eské mladeze,
V hnuti zacalo nardstat pnuti mezi tradicnimi skauty a nové organizovanymi skauty,
sympatizujici s komunisty, kteti se ideove inspirovali v SSSR a jeho pionyrském hnutim. Brzy
po komunistickém pievratu byla organizace prevedena do Svazu Ceskoslovenské mladeze.
Nasledné¢ vroce 1949 Junak oficidlné vystoupil ze zahrani¢nich skautskych organizaci.
Skauting byl oznacen jako ideové€ nepratelské hnuti a dne 24.04.1949 byla zaloZena organizace
Pionyr. Junak byl definitivné rozpustén 01.01.1951 a jeho majetek preveden do Pionyra. Cast
¢lenti se zapojilo do protikomunistického odboje, pficemz nékteti skoncili ve vézeni a devét

osob bylo dokonce odsouzeno k smrti a popraveno.

V souvislosti se zménou politického vedeni zemé a ¢astecné demokratizaci ve druhé
poloviné 60. let 20. stoleti doSlo ke spontdnni obnové Cinnosti fady skautskych oddilt
a dne 29.03.1968 byla ministerstvu vnitra pfedana formalni zadost o obnoveni organizace
Junak. Nadé&je na novy rozvoj organizace ale skonéila srpnovou okupaci Ceskoslovenska.
V zati 1970 byl Junak opakované rozpusStén, oddily byly vyzvany, aby piestoupily
do organizace Pionyr, stejné tak Pionyr pievzal junacky majetek. Hned po 17.11.1989 byla
vydana vyzva k obnoveni organizace Junak a jiz v prosinci 1989 se v Praze konalo obnovujici
setkani Jundka, dne 06.01.1990 Usttedni rada Jundka anulovala rozhodnuti z roku 1970

o0 jeho rozpusténi.

Dnes ma organizace Jundk — Cesky skaut pfiblizn€ 60.000 €lend a je tak nejvetsi

skautskou organizaci v Ceské republice. (Junak — &esky skaut, z. s., 2024)
Pionyr

Organizace Pionyr, resp. predchozi Pionyrskd organizace socialistického svazu
mladeze, si prosla Uplné jinym vyvojem neZz YMCA nebo Skaut. Komunistickd strana

Ceskoslovenska si po prevzeti moci v roce 1948 uvédomovala diilezitost ptisobeni na mladé
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lidi a hledala zpiisoby, jak propagovat svoji politiku mezi mladezi. Zaroven systematicky
potlac¢ovala jiné organizace, které vyznavaly opa¢né hodnoty a k nim vychovavaly své ¢leny.

Protoze se ji nepodarilo vyuzit t€lovychovnou organizaci Sokol, pokusila se vyuzit Junak.

Po tnoru 1948 nahradila tstfedni orgén junacké organizace vlastnim ,, Ak¢nim vyborem
ustredi Junaka* a Z vynosu ministerstva vnitra zacaly byt zakladany prvni Pionyrské oddily
junaka. Nazvem Pionyr se komunisté inspirovali v Sovétském svazu, ta byla dne 19.05.1922
na 5. sjezdu Ruského komunistického svazu mladeze zalozena Pionyrskéd organizace. Snaha
o vyuziti Junaka ale nakonec nebyla pfili§ uspésnd, vétsina skautskych oddila se radé€ji rozpadla
nebo presla do ilegality. Nasledné tak na slutovaci konferenci Ceskoslovenského svazu

mladeZe dne 24.04.1949 vznikla Pionyrské organizace CSM jako samostatna organizace.

Po roce 1968, kdy doslo ke kratkému obnoveni Junaka a jeho naslednému opétovnému
zakazu byla vroce 1970 vytvofena Pionyrska organizace Socialistického svazu mladeze.
Naésledujicich témét 20 let byl Pionyr hlavni organizaci pro déti a mladez, pficemz jednim
Z jeho hlavnich tkold bylo ideové plisobit na déti a mladez ve prospéch vladnouciho rezimu.
Timto se tedy obdobi Pionyru od 1948 do 1989 vyrazné odliSuje od vyse zminovanych
organizaci YMCA nebo Jundk, které byly apolitické a nebyly systematicky masoveé
podporovany a proté€Zovany ze strany statnich instituci. Zde je nutno také podotknout, Ze hlavné
béhem 80. let 20. stoleti nebylo politické pisobeni hlavnim bodem ¢innosti. Drtiva vétSina
riaznych zajmovych krouzkli nebo klubli sice forméln¢ spadala pod Pionyrskou organizaci,
ale jejich hlavni ¢innosti byla prace s détmi a mladeZi. Vznikaly tak napf. riizné turistické kluby,
krouzky mladych elektrotechnikti, modelafské krouzky apod., ptfi¢emz naplni jejich Cinnosti
byla vyhradné v oblasti jejich zajmu, pfipadné se ucastnili formalnich udalosti, jako byly rizné

sjezdy Ci oslavy.

Po roce 1989 doslo k zasadni proméné organizace, ktera uplné opustila komunistickou

ideologii a svoji ¢innost postavila Cisté na pedagogické a vychovné idealy.

V soudasné dobé& je Pionyr druhou nejvétsi organizaci pro déti a mladez v Ceské
republice. Jeho ¢innost je naprosto apolitickd a Pionyr je spolu jinymi organizacemi, kromé
jinych i vy$e zmiftovanych YMCA a Junék, jednim ze zakladajicich &lent Ceské rady déti

a mladeze. (Pionyr, z. s., 2024)
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Ceskd rada déti a mladeZe, zaloZzend vroce 1998, zastupuje zajmy détskych
a mladeznickych organizaci v Ceské republice. Jejim poslanim je podporovat podminky
pro kvalitni zivot a vSestranny rozvoj déti a mladych lidi. Své poslani napliiuje podporou
mimoskolni vychovy a c¢innosti svych ¢lenli, zejména snahou o vytvafeni pravnich,
hospodaiskych, spole¢enskych a kulturnich podminek vhodnych pro jejich &innost. (CRDM,
1999-2024)

V Ceské republice je registrovano velké mnozstvi dalich vétsich ¢i mensich, znamych
¢i mén¢ znamych neziskovych organizaci, které se vénuji praci s mladezi, vychové déti, pobytu
V piirodé a organizovanim letnich détskych tabord. Jedna se napi. o Ceskou tabornickou unii,
Ligu lesni moudrosti, Duhu, Royal Rangers a dalsi. Jejich vycet a stru¢né zhodnoceni
by ale pfesdhl rozsah této prace a nadale se jim nebudu vénovat. Obecné plati, Ze prakticky
vSechny tyto organizace si kladou za cil pozitivné ptsobit na déti a mlad¢ lidi, tyto vychovavat
k pozitivnim hodnotam, tcté k pfirod¢ i lidem. Jak ukazuje historickd zkuSenost z doby
neddvno minulé, dilezita je apoliticnost téchto organizaci. Nékteré z nich, které jsou zalozeny
¢1 podporovany nabozenskymi spolky ¢i cirkvemi, samoziejmé vyvijeji ¢innost v souladu

se svoji virou.
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4 Letni tabory a jejich rozdéleni

Letni tabory jsou rekreaénim pobytem, které se konaji béhem letnich $kolnich prazdnin,
které jsou podle Matéjcka (2000) jedinecnym obdobim pro neformalni vzdélavani a vychovu.
Podle zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané veifejného zdravi je tdbor definovan jako organizovany
pobyt pro 30 a vice déti ve véku do 15 let trvajici déle nez 5 dnt, s cilem posilit jejich zdravi
a zvysit télesnou zdatnost. Tabory jsou také potadany pro mladez do 18 let a mohou probihat
ve stanovém tabotfe v piirodé nebo v rekreacnim stfedisku ¢i jiném ubytovacim zafizeni.

(Smolanova, 2014)

Letni tabory zaopatifuji ubytovani, stravu a programové aktivity. Poskytuji prostor
pro rozvoj pohybu, komunikace, socialni integrace, poznavani piirody a dalsich aktivity. Déti
se pohybuji ve volném prostiedi bez jakéhokoliv napéti, coz jim umoziuje zabavnou formou

piijimat informace a aktivné s nimi pracovat ¢i spolupracovat se svymi kamarady/vrstevniky.

Tabory pro déti miizeme délit do kategorii podle nejriznéjSich kritérii. Pokud budeme
brat jako rozhodujici dobu potfadani tabora, potom mizeme tabory dle Hap et. al., (2014) délit

na:

- Letni — ptevazna ¢ast détskych tabort se kona v dobé¢ letnich prazdnin.
- Zimni — tyto jsou poradany v zimnich mésicich a jsou zaméfeny pievazné
na sjezdové lyzovani, popf. na bézkovani, skialpinismus a pobyt v pfirodé.

V poméru k letnim tdbortim jsou tyto tabory okrajovou zalezitosti.
Dale tabory mtizeme délit dle mista pobytu:

- Putovni — tdbory se nekonaji na jedné stalé tdborové zikladné, ale ucastnici
se postupné piesunuji po piredem piipravené trase a taboii na rliznych mistech.
VétsSinou se jedna o specialitu turistickych oddili a casto jsou to tabory
cykloturistické.

- Stalé — tabory se konaji na jednom miste, déti jsou zde ubytované a celou dobu
pobytu travi na tabote a jeho okoli.

- Priméstské — na téchto taborech maji déti zajistén pouze denni program, ale nejsou
zde ubytovany, takze kazdy den rano ptichazeji a odpoledne zase odchazeji domi.

(Hap et. al., 2014)
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Tabory miizeme dé¢lit také podle tematického zaméieni jeho Cinnosti. Podle tohoto
déleni je mozno stanovit velké mnozstvi kategorii, protoze v souc¢asné dob¢ je nabidka tabort
pro déti a mladez velmi Siroka. Kromé béznych tabordi zaméfenych obecné
na ozdravné/rekreacni pobyt déti v ptirode, jsou k dispozici tabory zamétené na nejruznéjsi
konicky (napf. tanec, deskové hry, pocitace, army tématika, hudba, vytvarna vychova, divadlo
atd.), sport (fotbal, jezdectvi, cyklistika, vodactvi atd.) nebo i tabory vzdélavaci, zamétené

pfedevsim na vyuku cizich jazyka.

Kategorie tabora podle cilové skupiny zahrnuje rizné typy tabori, které jsou urceny
pro specifickou skupinu Gcastnikd. To mize zahrnovat détské tabory pro déti ve véku 6-14 let,
mladeznické tabory pro mladé ve véku 15-18 let, rodinné tabory pro celé rodiny nebo seniorské

tabory pro starsi lidi.

26



5 Umisténi tabora — Klaskiiv mlyn

Klasktiv mlyn se nachazi v katastralnim tzemi obce Kostniky, okres Ttebic, a lezi mimo
obec v romantickém udoli fi¢ky Zeletavky. Prvni zminka o mlyné je doloZena jiz z 18. stoleti,
kde strojové vybaveni mlyna diive pohanélo jedno kolo na svrchni nahon. Dle informaci
soucasného majitele byla strojovna mlyna modernizovana koncem 30. let 20. stoleti. (VIK,

2021)

Po tnoru 1948 byl mlyn vyvlastnén a zabran statem a nasledné byl ukoncen jeho provoz.
Postupné doslo ke kompletni likvidaci vnitiniho vybaveni mlynice, stroje byly rozebrany
a odvezeny. Rovnéz bylo odstranéno mlynské kolo. Vzhledem k tomu, ze mlyn stoji samostatné
Vv Cisté ptirod€ a v blizkém okoli se nenachazi zddné velké primyslové podniky, zacal byt areal
v 60. letech 20. stoleti vyuzivan Ustavem narodniho zdravi jako ozdravny objekt pro déti
S respiracnimi problémy pod nazvem ,Zdravuska“. K tomuto ucelu bylo pfistavéno
5 dfevénych chat, které slouzily jako zazemi pro personal, a dale 51 Ctyfmistnych chatek,
jako ubytovani pro déti. V aredlu byl také vybudovan velky bazén, ke kterému byla pozdéji
pfipojena samostatna cisticka, dale doSlo k nékterym stavebnim upravdm, piicemz bylo
pod zem svedeno koryto byvalého mlynského ndhonu. V budové mlyna byla vybudovana
kuchyng, ktera i v souc¢asné dob¢ kapacitné vystacuje pro cca 200 stravnikl a v byvalé mlynici

byla zfizena jidelna. (VIk, 2021)

Vzhledem k ptebudovani mlyna a vybudovani zazemi pro déti, zacal tento objekt slouzit

jako rekreacni areal pro potadani letnich détskych tabort. (VIK, 2021)

V pribéhu dalSich let bylo postupné strzeno vSech pét vétSich chat, které jiz byly
V havarijnim stavu a na jejich mist¢ byly vybudovany nové zdéné budovy, které slouzi

jako oSetfovna, klubovny pro vedoucti a déti a dal§i zdzemi pro personal tabora.

V soucasné dobé probihaji v aredlu tabora kazdoro¢né 4 turnusy dvoutydennich
détskych tabort, které jsou poradany v dobé letnich prézdnin, pfi¢emz si areal pronajimaji

rizné organizace a jednou z nich je YMCA Brno, Klub Rakvice.
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6 VSeobecna organizace a personalni zajiSténi tabora YMCA

Rakvice

YMCA Brno, Klub Rakvice, potada letni tdbory na Klaskové Mlyné (s vyjimkou let
2007, 2009 a 2010, kdy se tabory konaly na tdborové zdkladné v Protivanové) od roku 2004.
Tabor YMCA Rakvice neni specializovan z hlediska zaméfeni, jedna se o tabor uréeny détem
a mladezi od ukoncené prvni tfidy do devaté tfidy zakladni Skoly. Kromé vSeobecnych
povinnosti organizatora tabora, které byly jiz uvedeny vyse, je nutné jesté pred kondnim tabora
urcit jeho hlavni téma a namét. V poslednich letech se jednalo napiiklad o ,,Cestu kolem svéta“,
,,Piraty nebo ,,Samuraj — cesta vale¢nika“. Toto téma uréuje také piipravu celotaborové hry,
kterou ma na starosti programovy vedouci a tato se hraje po celou dobu konani tdbora, pficemz
jsou vSechny déti rozd€leny do tymu a soutézi proti sobé. Podrobnostem ohledné celotdborové
hry, rozdéleni déti a jejich motivace se budu vénovat v empirické ¢asti bakalarské prace. Téma
tdbora a celotdborové hry se vybird z riznych ndvrhli od vedoucich, zpravidla jiz v zimnim
obdobi na nekteré z organizac¢nich schiizi. S tim souvisi i vyroba kostymd, které si vedouci
a praktikanti pfipravuji a rovnéz rodice déti jsou instruovani, aby détem dali na tabor

odpovidajici kostym, popft. rekvizity.

YMCA Rakvice jako organizator zajiStuje persondl taborové kuchyné, zdravotnika
a oddilové vedouci ¢i praktikanty vyhradné jako dobrovolniky, ktefi tuto praci vykonavaji
bez naroku na finanéni odménu. Velmi dilezitou osobou je programovy vedouci, ktery vede
a urcuje program na jednotlivé dny. Tuto funkci vykonavéa néktery ze zkusenych vedoucich
a jeho povinnosti je urcit na kazdy den program — mit nachystané hry do celotaborové hry
pro pékné 1 Spatné pocasi, celotaborovou hru pribézné vyhodnocovat, zapisovat a zvefejiiovat
vysledky. Zpravidla zajiSt'uje také tdborovou vlajku, ndvrhy na diplomy pro déti a pamétni list.
Program koordinuje s hlavnim vedoucim, zdravotnikem a také vedoucim kuchyné
podle aktualni situace (napt. s ptihlédnutim na unavu déti z ptedchoziho dne, celodenniho
vyletu, no¢ni hry, pocasi apod.). Zdravotnik, kromé zajiStovani neptetrzitého zdravotniho
dohledu, provadi také bodovani tklidu chatek, zapisuje a zvetejnuje vysledky tohoto bodovani
a vyhodnocuje na konci tabora tfi nejlepsi chatky. Jako vedouci oddilti jsou ur€ovani pracovnici
s viceletou praxi na tibofe YMCA a kazdy vedouci si k sob¢€ vybere jednoho az dva praktikanty,
ktefi mu pfi vedeni oddilu pomahaji. Praktikanty jsou cCasto vlastni ,,odchovanci® tabora,
ktefi jezdili n¢kolik let jako déti a po ukonceni zdkladni Skoly projevili o tuto ¢innost zéjem.

Vyhoda tohoto systému je vtom, ze se vedouci a praktikanti navzdjem dobfe znaji, novi
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praktikanti védi, jak to na taboie funguje, stejné tak znaji okoli tdbora, rezim pii koupani

V bazénu, systém stravovani atd.

Pro utuzeni kolektivu a dobry chod tabora jsou taktéz porddany 2x ro¢né soustiedéni
a v poslednich letech se potada také jarni vikendova brigada. Na této pomahaji dobrovolnici
S ptipravou arealu, napt. provadi uklid, Gpravy htist’, ¢isténi ohnist’ a cest od naletovych dievin
apod. Prvni soustiedéni konané v Cervnu je povinné pro vSechny vedouci a praktikanty,
protoze na ném zaroven probiha Skoleni tdborového tadu a pravidel YMCA. Rovnéz jsou
na tomto soustifedéni hrany nové tdborové hry, takze si je i vedouci mohou vyzkouset z pohledu
soutézicich a tato C¢innost slouzi k pobaveni a utuzeni kolektivu. Zpravidla koncem zafi se kona
podzimni soustiedéni, které slouzi jednak k vyhodnoceni uplynulého tabora, ale taktéz svym

zpusobem jako urcitd odména pro vedouci. Program je volny, Casto se zde hraji deskové hry,

chodi se na houby a vati na ohnisti v kotliku.
6.1 Financovani tabora

Tabor YMCA Rakvice je financovan z poplatkii za pobyt déti. V roce 2023 Cinila cena
tabora 5.200 K¢&. Nejvetsi ndklady na provoz a zajisténi tdbora ¢ini poplatek za najem aredlu,
zabezpeceni stravy a doprava na a z tdbora autobusy. Ur€itou ¢ast rozpoctu dale tvoii nakup
vybaveni, bud’ trvanlivéjSiho, napt. sekery, lana, vzduchovky atd., které¢ vydrzi nékolik let
nebo jednorazové, kazdorocné se musi dokupovat kancelaiské potieby jako fixy, lepidla, papiry
apod. nebo sportovni vybaveni, které ale nema dlouhou Zivotnost nebo je ur¢eno na jedno
pouziti, napt. mice, stfelivo do vzduchovek, palky a micky na stolni tenis atd. Vedouci maji
jeste pred tdborem moznost si objednat véci, které potfebuji na svoji oddilovou nebo tdborovou
¢innost. Jedna se zpravidla o nejriiznéjsi vytvarné potieby, barvy na oblicej, koralky ¢i bavinky

nebo tfeba drobné odmény pro déti do oddilové hry.
6.2 Propagace

Propagace tabora je jeho nedilnou soucésti a rovnéZ soucasti pfiprav na dalsi ro¢nik. Dalo by
se Tici, ze nejlepsi propagace je bezproblémovy chod tdbora, kvalitni program a zdbava déti,
které se na tabor chtéji vracet. Skutecnost, Ze déti jsou na tabote spokojené a chtéji se za rok
zase vratit, je rovnéZ urcitou odmeénou i pro cely personal tdbora, ktery mtze citit radost z dobte
odvedené prace. Praxe na tdbofe YMCA Rakvice je takova, ze zhruba polovina déti

se kazdoro¢né vraci. Urcita propagace se déla rovnéz na konci tdbora, kdy se pii zavérecném
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slavnostnim nastupu sd€li termin ptiStiho tdbora a piipadné informuje o mozném tematickém
zaméteni. Od ledna ¢i tnora se tabor propaguje prostiednictvim internetovych stranek YMCA
Rakvice, dale jsou vytisknuty plakaty s udaji o tabofe a tyto jsou po dohod¢ s provozovateli
umistény na viditelném misté ve Skolach nebo tieba v obchodech. V poslednich deseti letech
byl zajem o tdbor YMCA Rakvice velky a piihlasky na tabor byly rychle rozebrany dlouho

pted koncem Skolniho roku.

6.3 SWOT analyza

SWOT analyza je strategicky nastroj pouzivany pro hodnoceni silnych stranek
(Strengths), slabych stranek (Weaknesses), piilezitosti (Opportunities) a hrozeb (Threats)
spojenych s urCitym podnikem, projektem nebo situaci. Tato analyza poméaha organizacim
a jednotliveiim 1épe porozumét jejich vnitinim a vnéjSim prostfedim a identifikovat klicové
faktory ovlivitujici jejich Uspéch nebo netspéch. SWOT analyza je casto vyuZivana

pti formulaci strategii, planovani akci a rozhodovani. (Obst, 2006)
Silné stranky (Strengths):

- ZkuSeni instruktori: Mame tym instruktort s bohatymi zkuSenostmi v taborovych
aktivitach.

- Rozmanitost programu: Nabizime Sirokou $kalu aktivit od sportu po umélecké dilny,
coz ptitahuje riznorod¢ ucastniky.

- Prirodni krasa: Aredl je situovan v malebném prosttedi s okolni ptirodou.
Slabé stranky (Weaknesses):

- Omezena kapacita: Kapacita aredlu je omezena, coz miize vést k omezenému poctu
ucastniki.

- Omezené financni zdroje: NaSe financni zdroje jsou omezené a zavislé na poctu
ucastnik.

- Zavislost na pocasi: Nékteré aktivity jsou omezeny nebo zruSeny v piipadé€ nepiiznivého

pocasi.
Piilezitost (Opportunities):

- Rozsirena propagace: VyuZiti socidlnich médii k ptildkani novych ucastnikd.
- Rozsireni programii: Rozsifena nabidka o nové aktivity, které by mohly pfildkat nové

z4jmovée skupiny.
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- Spoluprace s mistnimi tabory: Navéazani spoluprace se sousednimi tabory, které by vedly
ke komunikaci a spolupraci mezi détmi i dospélymi.
- Rozsireni financni podpory: Hledani sponzorti nebo dotaci pro rozsifeni finan¢nich

zdrojii organizace.
Hrozby (Threats):

- Konkurence jinych taborii: Konkurencni tdbory mohou nabizet podobné programy
a atraktivni odmény, coZ muze ovlivnit nasi konkurenci.

- Zmeny v legislative: Zmény v piedpisech tykajicich se bezpecnosti nebo zdravi mohou
vyzadovat dodate¢né naklady na dodrzeni predpisti.

- Celostatni sireni viru/nemoci.: Celostatni nakaza virem vyzaduje zruseni planovaného
pobytu, poptipad¢ zajistit protiepidemické opatfeni (COVID-19, pata nemoc, Cerny
kasel, aj.)

- Nepriznivé ekonomické podminky: Neptiznivé ekonomické podminky mohou vést
k poklesu zajmu o tdborové aktivity kviilli omezenym finanénim prosttedkiim rodin.

- Cena tabora: Konkuren¢ni tabory mohou nabizet 14denni pobyt za lepsi cenu.

- Nepriznivé pocasi: Neptiznivé pocasi, jako jsou deste, bourky, mohou ovlivnit pribeh

programu a zpusobit zruSeni pobytu.

Ziskané poznatky ztéto analyzy mohou byt dale vyuzity k optimalizaci procesu,
zlepSeni vykonnosti a dosazeni dlouhodobé udrzitelnosti. Pfinesla nam jasny vhled do vnitiniho
a vnéjSiho prostredi, které ndm umoznilo identifikovat klicové faktory ovlivitujici nas uspéch

nebo neuspéch.
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7 Pobyt na letnim détském taboie — YMCA Rakvice

Letni détsky tabor s nazvem "Samuraj — cesta vale¢nika" prob¢hl v terminu od 13.08.
do 26.08.2023. Téma samuraji bylo vyuZito do celého programu tibora, pfi¢emz Géastnici méli
moznost prozit dobrodruzstvi a dovednosti spojené s timto fascinujicim obdobim japonskych
vale¢nikl. Bylo potfeba vénovat mnoho Casu na pfipravy a detailni planovani tdborového

programu, aby se détem poskytla autentickd a zajimava zkuSenost.

Bezpecnost na taboie byla zajisténa dikladnymi opatienimi, ktera se tykala i samotnych
déti. Vedouci tabora a instruktofi absolvovali Skoleni z prvni pomoci a bezpecnosti a byli
pfipraveni reagovat na mozné zavazné situace. Také byla zajisténa pravidelna kontrola a tidrzba

vybaveni a prostor tabora i jeho okoli, aby bylo minimalizovano riziko urazi a nehod.

Kazdé dit¢ bylo pfi piijezdu na tdbor sezndmeno s pravidly bezpecného chovani
a instruovano, kam se muze vydat samo nebo s vedoucim. Détem bylo pfipomenuto,
ze pii jakékoliv aktivité, vyletu ¢i volnému Casu plati stanovend pravidla, kterd maji dodrzovat.
Vedouci oddilu dbali na to, aby déti byly vzdy informovany a byly také pod jejich dohledem.
Byla k dispozici také lékaiska péce a vSechny aktivity byly peclivé planovany s ohledem
na bezpec¢nostni standardy. Takto byla zajis§téna maximalni mozna bezpec¢nost vSech ucastniki

tabora.

Déti byly rozdéleny do oddila podle vékové kategorie a pohlavi, coz ma nékolik vyhod.
Zaprvé umoziuje to lepsi ptizplisobeni programu a aktivit konkrétnim vékovym skupinam,
coz zajisti, Ze kazd¢ dit€ ma mozZnost vyuZzit svij potencidl a prozit tdbor plné podle svych
schopnosti a zajmu. Dale to také poskytuje moznost individualniho pfistupu k détem — vedouci
muze 1épe porozumét potiebam kazdého jednotlivce a 1épe se vénovat potiebam a zajmim

kazdého ditéte.

Nasledné, pro potteby celotdborové hry, byly tyto oddily dale rozdéleny do tymi,
jenz ma za cil podpofit tymovou spolupraci a budovani ptatelstvi mezi détmi. Timto zplisobem
se déti nejen 1épe poznaji, ale také se nauci spolupracovat a komunikovat s ostatnimi. Tymové
aktivity a ukoly podporuji kolektivni usili a vzajemnou podporu mezi €leny tymu, coz vede
k posileni pocitu soundlezitosti a pratelstvi. Tento systém rozdéleni déti do oddilt a tyml
zajistuje, ze kazdé dité ma bezpetné a piijemné prostiedi, ve kterém rozviji svoje dosavadni

zkuSenosti.
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Bodovaci systém je provazen celym taborem, at’ uz pii bodovani chatek ¢i bodovani
celotaborovych her. Kazda aktivita, ktera se konala béhem tabora, pfinesla urcity pocet bodu,
které byly pridélovany tymim a jednotliveim podle jejich vykonu a zapojeni. Tento systém
bodovani nejen povzbuzoval soutézivost mezi tymy, ale také zdtrazioval dulezitost spoluprace

a fair play.

Co se ty¢e bodovani za uklid chatek, kazda chatka byla zodpovédna za udrzovani Cistoty
ve svém prostoru. Kazdy den jsme chatky hodnotili podle toho, jak dobie si vedly pii udrzovani
potradku. Timto zplisobem jsme podporovali odpoveédnost a peclivost nasich déti pfi zachovani

Cistoty ve spolecnych prostorech tabora.

7.1 Rezim dne na tabore

Denni program je pevné stanoveny rezim, ktery se kazdodenné dodrzuje. Obsahuje
stanovenou dobu pro spanek, osobni hygienu a stravovani. Kazdy den je vystaven na nasténce
pted klubovnou vedoucich aktualni program tak, aby byl jasn¢ viditelny pro vSechny tG¢astniky

tabora.

ReZim dne
6:30 Budicek pro vedouci
7:00 Budicek pro vSechny oddily — s hudbou
7:05 Rozcvicka; poté osobni hygiena
7:30 Snidané pro 7. — 12. oddil
8:00 Snidané pro 1. — 6. oddil
8:30 Dopoledni program

10:30 Svacina

12:00 Obéd pro 1. — 6. oddil; nésleduje poledni klid

12:30 Obéd pro 7. — 12. oddil; nasleduje poledni klid

14:00 Odpoledni program

15:30 Svacina pro 1. — 6. oddil

15:45 Svacina pro 7. — 12. oddil
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16:00 Odpoledni program

18:00 Vecete pro 1. — 6. oddil

18:30 Vecete pro 7. — 12. oddil

19:00 Hlavni néstup celého tdbora

19:30 Vecerni program

21:30 Ptiprava na vecerku — osobni hygiena

22:00 Vecerka

22:05 Hlidani tadborové vlajky jednotlivymi oddily na kazdy den

22:10 Porada vedoucich

7.2 Definice jednotlivych dennich programu

Poledni klid na letnim tdboie je obdobi odpoledniho odpocinku, které je obvykle
stanoveno v dennim rezimu tabora, tedy po obédé. B€hem tohoto Casu ucastnici tabora maji
moznost relaxovat, odpocivat, ¢ist nebo se vénovat klidnym aktivitdm mimo hlavni program
tabora. Cilem poledniho klidu je poskytnout détem a vedoucim tabora ¢as na nabrani novych

sil a obnoveni energie pro odpoledni ¢ast programu.

Oddilovy program je soucasti programu a piispiva k pestrosti a dynamice taborovych
aktivit. Je urCen pro skupinu ucastnikii tabora nazyvanou oddil. Kazdy oddil obvykle tvofi
mensi skupina déti ¢i mladeze pod vedenim jednoho nebo vice vedoucich. Oddilovy program
muze zahrnovat rizné aktivity, hry, vylety, sportovni soutéze, vytvarné dilny, vzdélavaci
aktivity a dalsi zdbavné ¢i vzdelavaci akce, které jsou specidlné ptizplisobeny véku, zajmim
a potfebam ucastnikli daného oddilu. Cilem oddilového programu je posilit vztahy mezi ¢leny
oddilu, podpofit spolupréaci a tymovou praci, rozvijet dovednosti a zajmy ucastnikli a ptispét

k jejich osobnimu rozvoji a zabavé béhem pobytu na tabofte.

Celotaborové hry jsou specidlni hry, které jsou organizovany pro vSechny ucastniky
tabora soucasn¢. Tyto hry jsou navrzeny tak, aby zapojily vSechny déti i vedouci tabora
a vytvorily atmosféru spoluprace, soutéze a zabavy. Mohou byt raznych typt, od sportovnich
her a Stafetovych zavodi po hry s tymovym duchem nebo zabavné soutéze. Cilem
celotaborovych her je posilit vzajemnou kooperaci mezi G€astniky tabora, podporovat tymovou

praci a sdileni zazitkd.
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, Tocdk* neboli rizné aktivity jsou Casové omezené bloky programu, béhem
kterych ucastnici tadbora maji moznost zapojit se do rlznorodych Ccinnosti ¢i aktivit.
Tyto aktivity mohou zahrnovat sportovni hry, umélecké dilny, vzdélavaci aktivity, dobrodruzné
vyzvy, tymoveé soutéze a dal§i zdbavné Cinnosti. DéEti si Casto vybiraji aktivity podle svych
z4jmu a preferenci, coz umoznuje kazdému najit si své vlastni oblibené aktivity a stravit ¢as
podle svych piedstav. ,, To¢ak* je také skvélou pfilezitosti pro rozvoj dovednosti, poznavani

novych véci a budovani socialnich vztahi s ostatnimi détmi tabora.

Déti na letnim détském tabote obvykle chodi do hazénu jako soucast programu, zejména
v horkych letnich dnech. Koupani v bazénu je oblibenou aktivitou na letnim tabote, ktera détem
poskytuje osvézeni, zdbavu a moznost stravit ¢as ve vode s ostatnimi. Kromé klasického plavani

mohou také hrat rizné vodni hry v rdmci celotdborovych her.

Taborové ohné jsou tradicni soucasti atmosféry a zazitkd spojenych s letnimi tabory.
Jsou to specialni udalosti, kdy se ucastnici tabora shromazd’uji kolem ohné, ¢asto ve vecernich
hodinach. Béhem téchto setkdni se vytvaii pfijemna a pratelskd atmosféra, ktera podporuje
vypravéni piibeht, zpév pisni, hrani her nebo prostého relaxovani a pozorovani plament.
Pro mnoho ucastnikl tdbora jsou ohn¢ vrcholem jejich pobytu a nabizeji nezapomenutelné

zazitky plné dobrodruZstvi, radosti a pratelstvi.

Stezka odvahy na letnim tabofte je atraktivni a dobrodruzna ¢ast programu, ktera vyzyva
Gcastniky tabora k piekonavani riiznych vyzev a prekazek. Uéastnici maji moznost prekonavat
své vlastni limity a prozivat vzruSujici a zadbavné dobrodruzstvi, které budou mit dlouho

v paméti.

Vysadek je primarné pro vybrané starsi déti. Je to organizovand akce, ktera poskytuje
détem moznost zazit dobrodruzstvi a vyzvy ve volné pfirodé¢ pomoci mapy a kompasu. Starsi
déti jsou Casto rozdeleny do mensich skupin pod vedenim zkuSenych instruktord, ktefi dohlizi
na jejich bezpecnost (toto je vSak jejich jedinym tikolem). Tato akce se uskute¢fiuje v nocnich
¢i brzkych rannich hodinach, kdy jsou starsi déti odvezeny na neznamé misto a jejich tkolem
je najit cestu zpét do tabora. Cilem vysadku je poskytnout star§im détem prilezitost k rozvoji
dovednosti, samostatnosti a tymové prace, zaroven je ale i odménit za jejich usili a zapojeni
do taborového zivota. Vysadek je vrcholem taborového programu, kdy kazdy ze starSich déti

by bylo rado soucasti této akce.
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Diskotéka na letnim détském tabote probiha obvykle ve vecernich hodinach v ur¢eném
prostoru tabora. Hudba je Casto vybirdna s ohledem na vkus a vék ucastnikii a miize zahrnovat
populdrni hity, tanecni skladby a rtzné hudebni zanry. Diskotéka je pfilezitosti k zdbavé
a socializaci mezi ucastniky tabora. Pro déti je diskotéka jednim z vrcholt spole¢enského Zivota

na taboie a nabizi nezapomenutelné zazitky a vzpominky.

Posledni soud na tabofe je tradi¢ni udalost, kdy star$i déti piebiraji do¢asnou nadvladu
nad vedoucimi. Cilem této akce je vytvorit zabavnou atmosféru, kdy starsi déti zadavaji
vedoucim riizné ikoly &i tresty za jejich 14denni dohled a starost. Ukoly nebo tresty jsou &asto
spojeny s riiznymi vtipnymi texty, kde se bavi nejen vedouci ale i vSichni Gcastnici tabora,
jako jsou déti i celé vedeni. Byva to zabavna a neformalni akce, ktera obvykle probiha zavérem

tabora.
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8 Program 14deniho pobytu na letnim détském tabore

V této Casti bakalaiské prace se vénuji 14dennimu programu na letnim détském tabote
YMCA Rakvice, ktery je rozd€len do jednotlivych dni. Detailné popisuji prabéh kazdodennich
aktivit v¢etn¢ her a jejich praktickou realizaci béhem taborového pobytu. Kazdy den je peclivé
navrzen tak, aby poskytoval détem zajimavé a vzdé€lavaci zazitky, které podporuji rozvoj
dovednosti, socidlni interakce a tymovou spolupraci. Mj popis zahrnuje nejen samotny prubch
her a aktivit, ale také jejich cile, metodiky a postupy, které jsou aplikované béhem tabora.
Timto zplisobem se snazim poskytnout uceleny pohled na to, jak je program strukturovan

a jaké benefity pfindsi pro ucastniky détského tdbora YMCA Rakvice.
8.1 Nedéle 13.8. —den 1.

Ptijezd na tabor je moment plny ocekdvani a nadSeni, kdy pfijimame déti z péce jejich
rodi¢l a ptebirame za né odpovédnost. Po piijezdu na tabor se vSichni Gc¢astnici shromazdili
na vyhrazeném misté, kde probihalo pfivitani a seznameni s tymem vedoucich a celkového
personalu. Poté nasledovalo rozdéleni do 12 oddild a do 12 tymu, kde se déti seznamovaly

se svymi novymi spolubydlicimi a vedoucimi.

Po rozdé€leni do oddilt byly détem piidéleny chatky a nasledné pievzaly potiebné
povleCeni, prostéradla, polstare, deky a eventualné spacaky. Vedouci oddilt zajistovali,

aby vSechny déti mély vSe potfebné k pohodlnému pobytu.

Dale se déti prochazely po tabofisti, seznamovaly se sjeho prostiedim,
a také se seznamovaly se ¢leny svého oddilu. Byly pouceny 0 bezpe¢nosti a spravném chovani,

které jsou dulezité pro bezpecny prubeh pobytu na tabofte.

V neposledni fad¢ bylo dulezité predat détem informace s planovanymi aktivitami,
vylety, hry a dalSich zabavnych ¢innostech, které je ¢ekaly béhem jejich pobytu na tabofe. Déti
se také dozvédély o bodovani v celotaborové hie a za klid chatek, které ptispiva k celkové

atmosféfe soutézivosti a spolupréce na tabote.

Po vecefi jsme se vSichni sesli na hlavnim nastupu, ktery probihal kazdy den,

abychom si sdélili dulezité informace o pribéhu dne a dalSich akcich. Po hlavnim néstupu
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nasledovala nase prvni celotaborova hra, ktera nam pfinesla spoustu zabavy a vzruseni. Timto

zpusobem jsme zacali nasi taborovou dobrodruznou cestu s plnou paradou a nadsenim.

Nazev CTH 1:

NA NAHODU

Cilova skupina:

Déti na tabore ve véku od 4 do 15 let.

Délka aktivity: 120 min
Cilem aktivity o nahod¢ je poskytnout zabavu pro vsechny
Cil aktivity: ucastniky bez ohledu na dovednosti, vékovou kategorii a vytvofit
ptilezitost k upevnéni spolecenskych vazeb a tymového ducha.
Pomiicky, prostiedky

Kostky, karty, mice, mince, zapalky/paratka, napoje, ...
a materialy k ¢innosti:

Prostredi: Venkovni 1 vnitini prostory tabora.

Ukolem kazdého jednotlivece v tymu je absolvovat rizna
stanovis$té a Celit tak nahod¢, ktera je na stanovistich ceka.
Pravidla hry: (vytahovani nejdelsi spejle, panna a orel na minci, kamen —
nuzky — papir, prebijeni karet, vytahovani barevnych bonbonii

z klobouku, roztaceni strelky, a nakonec hdzeni kostkou, aj.).

Metodické poznamky: | Dbat na bezpecnost déti pii hie.

Zdroje, inspirace _
Inspirace z pfedchozich let na tabofte.
a odkazy:

8.2 Pondéli 14.8. — den 2.

Druhy den rano zac¢inal budickem a rozcvickou, béhem kterych kazdy vedouci sdélil
svému oddilu planovany program na tento den. Détem sdélili, ze je ¢eka dopoledni celotaborova
hra, coz byla skvé€la pfilezitost k vétSimu sezndmeni s ostatnimi ¢leny tymu. Po obédé
nasledoval poledni klid. Po polednim klidu jsme spole¢né vyrazili do bazénu, kde si déti mohly
uzit osvézujici koupani a zdbavu ve vode. Po navratu z bazénu a po svaciné nas ¢ekala dalsi
celotaborova hra, ktera dodala energii a radost do odpoledne. Vecer probéhl hlavni nastup,
kde jsme se vsichni sesli a sdélili dulezité informace o déni na tabote a pripomnéli pravidla
chovani a bezpe€nosti na tdbote. Zavér dne jsme stravili u velkého tdborového ohné, kde jsme

si uzili pohodu, zdbavu a na zavér pozorovali hvézdnou oblohu.
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Nazev CTH 2:

VYROBA VLAJEK A CELENEK

Cilova skupina:

Déti na tabore ve véku od 7 do 15 let.

Délka aktivity: 180 min

Cilem vyroby vlajek a celenek je podpofit kreativitu a tymovou
Cil aktivity: ‘

spolupraci ucastniki tabora.
Pomiicky, prostiedky

a materialy k ¢innosti:

Cisté bilé latky, tempery, §tétce

Prostiedi: Venkovni 1 vnitini prostory tabora.
) Kazda provincie bude mit na vyrobu vlajek a Celenek svoji
Pravidla hry: .
barvu, motiv a také hlavné nazev svého tymu.
Jakmile mél tym hotovou svoji vlajku a ¢elenky pro kazdého,
Metodické poznamky: | méli moznost hrat hry vpodobné seznamovacich her.

Dodrzujeme pitny rezim.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Celotaborova hra je inspirovana v ramci daného téma tdbora

“Samuraj*.

Nazev CTH 3:

OPILY MNICH

Cilova skupina:

Déti na tabore ve véku od 7 do 15 let.

Délka aktivity: 5-10 min
Cilem aktivity je, aby kazdy ¢len tymu provedl 10 otocek okolo
Cil aktivity: baseballové palky, dob&hl k mise, vlozil Zeton a vratil se,
co nejrychleji na startovni pozici.
Pomiicky, prostiredky

a materialy k ¢innosti:

Tenisové micky, baseballova palka, Zetony

Prostiedi: Venkovni prostory tabora — louka.
V této hie kazdy ¢len tymu provede 10 otocek kolem baseballové
palky, pficemz se snazi udrzet rovnovéhu a rychle se orientovat.
Poté dobéhne k mise umisténé v urcité vzdalenosti a vlozi
Pravidla hry: do ni Zeton, ktery obdrzel pied zacatkem hry. Nasledn¢ ziskava

tenisovy micek jako odménu a bézi zpét na startovni pozici.
Vyhrava tym s nejlepSim casem, tedy ten, kdo dokoncil béh

a vratil se na startovni pozici nejrychle;ji.
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Metodické poznamky:

Dat pozor, aby si déti neublizily, vzhledem k propojeni fyzické

aktivity s orientaci v prostoru. Dbat na bezpecnost.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Inspirace z ptedchozich let na tabofe.

8.3 Utery 15.8. —den 3.

Tieti den zacal stejn¢ jako ten pfedchozi, s budickem a spolecnou rozcvickou,

kde vedouci informovali déti o planovaném programu na dany den. Po snidani nas hned ¢ekala

celotaborova hra v podobé pochodu o délce 4-5 km, ktery nas provedl po malebném okoli

tabora. Po navratu z pochodu mély déti osobni volno az do obéda. Po polednim klidu jsme

vyrazili do bazénu, kde jsme travili spole¢ny volny ¢as. Po svaéiné byl na programu

tzv. "to¢ak", kde déti mély prvni piilezitost volby rtuznych aktivit dle jejich zajmu. Mohly

si vybrat mezi sportovnimi hrami, tviréimi dilnami nebo odpocinkem a relaxaci. Vecer

po hlavnim néstupu nasledoval mensi oddilovy program az do setméni. V ramci oddilového

programu se hraly hry a soutéze, které posilovaly tymovou spolupraci mezi ¢leny oddilu.

Po skonceni oddilového programu byla pfipravena noc¢ni celotaborova hra, ktera piinesla

dobrodruzstvi a napéti do ve€erniho programu.

Nazev CTH 4:

POCHOD RAJMUND

Cilova skupina:

Déti na tabore ve véku od 7 do 15 let.

Délka aktivity: 180 min
Cilem je, aby si kazdy ¢len tymu béhem pochodu zapamatoval
Cil aktivity: jednu otazku, kterou nasledn¢ spravn€¢ zodpovi po navratu
do tabora.
, Kazdy ¢len tymu si béhem pochodu musi zapamatovat jednu
Ulohy: otazku.
Pomiicky, prostiredky Batlizek, svacinka, piti, tuzka s papiry, pieziivky, ruénik
a materialy Kk ¢innosti: | a faborky.
Prostredi: Okoli tabora.
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Kratkd prochazka o délce pfiblizné 4-5 km kolem staré¢ho

Rajmundského mlyna obsahovala né¢kolik samoobsluznych

Pravidla hry: ukoli s otazkami. Kazdy ¢len tymu si vybral jednu otazku,
Kterou si musel zapamatovat a po navratu do tabora spravné
zodpovédét pred hlavnim vedoucim tabora.

Dbame na bezpec¢nost déti pti brodéni se fekou, dostatecny

Metodické poznamky:

odpocinek a pitny rezim.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Nazev CTH 5:

SVETLUSKY

Cilova skupina:

Déti na taboie ve véku od 7 do 15 let.

Délka aktivity: 10 min
Cilem hry je sbirat co nejvice barevnych listeckli béhem
Cil aktivity: omezené¢ho Casového limitu a ziskat tak nejvyssi pocet bodil
pro svij tym.
Pomiicky, prostiedky _
Baterky, listecky — bilé, oranzové, zelené, miska
a materialy k ¢innosti:
Prostiedi: Venkovni prostory tabora — louka.
Clenové tymu maji za tkol sbirat barevné listecky — bilg,
oranzové a zelené — rozhazené ve vnitinich ¢astech pilkruhu
ohrani¢ena vedoucimi s baterkami. Za kazdy listek ziskavaji
] body podle jeho barvy. Hra zac¢ina vystielem, kdy vSechny tymy
Pravidla hry: ' ' '
vybihaji s baterkami do pulkruhu, sbiraji listecky a nasledné
je piinaeji zpét za &aru vedoucimu. Clenové mohou bézet
opakované, dokud hra trva. Vyhrava ten tym, ktery mé nejvyssi
pocet bodu.
Déti by mély brat ohled na svou bezpecnost i bezpecnost
Metodické poznamky:

ostatnich.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Inspirace z ptedchozich let na tabofte.
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8.4 Streda 16.8. - den 4.

Ctvrty den na taboie zadal stejné jako predeslé dny. Po snidani nas ¢ekalo taborové

foceni v kostymech, kde jsme si zaznamenali vzpominky na nase spolecné chvile. Po polednim

klidu jsme se opét vypravili do bazénu, tentokrat jsme si uzili koupdni i po svacing. Soucasné

také probihala celotdborova hra pro vedouci, kterd nejen prindsela zédbavu, ale také ptispivala

k ziskéni bodt pro jejich tymy. Vecer