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Uvod

Tabor. Tabor je misto, kde skupina lidi, obvykle mladych lidi, travi Cas spole¢né
v prirodé nebo jiném prostfedi mimo svij domov, zpravidla na ur€itou dobu, jako je tyden
¢i vice dni. Tébory jsou casto organizovany pro rekreacni, vzdélavaci, sportovni
nebo nabozenské ucely a predstavuji pro déti a mladez skvélé pfrilezitosti k rozvoji

samostatnosti, socializaci, dovednosti a prozkouméavani novych aktivit.

Bakalarska prace je zaméfena na organizaci letniho détského tabora — YMCA Rakvice.
se dostala mezi oddilové vedouci, prosla jsem si taborem jiz jako dite, nasledné jsem do tymu

byla vybrana jako praktikant.

Organizace letniho détského tdbora je pomérné slozitou a naroCnou zalezitosti,
ktera poradatelim zabere neékolik mésicu pfiprav. Je tieba dbat na dodrzovani v§ech povinnosti
dle zakont, vyhlasek a predpist, aby prubéh a realizace tabora byla v souladu s témito
podminkami. K dalezitym bodim patfi samoziejmé zajiSténi bezpeCnosti déti,
jak pfi Cinnostech v tabofe, tak 1 jeho okoli. Také se nesmi opomenout na proskoleni v§ech

vedoucich, praktikanta a dalSich.

Nasledna realizace programu musi byt disledna a cilevédoma. Je tfeba si poradné
promyslet jednotlivé pfipravy, jako jsou hry ¢i aktivity pro celodenni tdborovy program.
Hlavnim cilem této bakalarské prace je navrhnout a piipravit 14denni program pro letni détsky
tabor s rozmanitymi aktivitami a dobrodruznymi ¢innostmi, pfizpusobeny danému tématu
“Samuraj — cesta valeCnika®. Dil¢im cilem prace bylo realizovat planovany program s diirazem
na interaktivni zapojeni Ucastnikd z hlediska rozvoje dovednosti aktivit a socialni zralosti.
Dalsim dil¢im cilem bylo oveéfit ispé€snost programu na zakladé€ prubéhu realizace a dosazenych

vysledku.

Bakalarska prace je rozdé€lena na dvé ¢asti — teoretickou a empirickou ¢ast. Teoretickou

¢ast tvoii sedm kapitol, empirickou ¢ast jedna kapitola.

V prvni kapitole se zabyvam definovanim a vymezenim zakladnich pojmi volného ¢asu

pro déti a mladez. Dale se vénuji struéné charakteristice zazitkové pedagogiky.



Druha kapitola je zaméfena na prava a povinnosti dle zakont, vyhlasek a predpist

k organizaci institucionalniho prostiedi vychovy ve volném case.

Tteti kapitola se okrajové vénuje neziskovym organizacim. Jsou zde popsany YMCA,

Junak — Cesky skaut ¢i Pionyr.

Ctvrta kapitola pojednava o kategoriich taborl, jejich rozd&leni dle nejrizn&jsich

kritérii.

Pata kapitola se vénuje samotnému mistu ,,Klasktiv mlyn “, kam naSe organizace jezdi
jiz n€kolik let. V této kapitole najdeme historii daného mista, kooperaci mezi jednotlivymi

turnusy, prostiedi a spoustu dalSich informaci o daném mistu.

Sest4 kapitola se zabyva celkovym zajisténim tabora YMCA Rakvice, jako je personalni
zajisténi, financovani a propagace. Rovnéz je zde popsana analyza SWOT, kde jsem vytycila

silné a slabé stranky tabora, popt. ptilezitosti ¢i dané hrozby.

Sedma kapitola je vénovana strucné charakteristice pobytu na letnim détském tabote

YMCA Rakvice z hlediska organizacnich postupti a zajisténi bezpe€nosti ucastniku.

Osma kapitola je soucasti empirické Casti zaméfena na vlastni realizaci planovaného
programu na 14dennim letnim détském tabofe s dirazem na interaktivni zapojeni ucastnikti

tabora do programovych aktivit z hlediska rozvoje jejich dovednosti a socialni zralosti.

Nasleduje zaveér a shrnuti aplikacni prace, kde zmifiuji ovéfeni uspésné realizace programu

a jeho pfinos pro pedagogickou praxi.



1 Volny ¢as pro déti a mladez

Pojem volny Cas se da definovat nejriznéjSimi zpusoby. Kazdy z nas ma vlastni
predstavu o tom, co pro néj volny Cas znamena, jak si predstavuje idealni zptsob jeho traveni
a tyto predstavy ovliviiuje velké mnozstvi faktort, napt. nas ve€k, pohlavi, zajmy, pratelé,

spolecCenské postaveni.

Definice podle Pavkové (2008, s. 13) je ,, volny cas mozno chdpat jako opak doby nutné
prdce a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil (Prucha, Walterovda, Mares, 2001).
Je to doba, kdy si své Cinnosti miuzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindseji

ndm pocit uspokojent a uvolnéni “.

Lze sem tedy zahrnout odpocinek, rekreaci, riizné konicky a zajmové Cinnosti, zabavu
apod. Volnym c¢asem neni Cinnost zabezpecujici samotnou biologickou existenci Cloveka
(spanek, jidlo hygiena, zdravotni péce), i kdyz nekteré z téchto Cinnosti mize mit Clovek
jako hobby, napt. vareni a nasledna konzumace jidla. U déti a mladeze nepovazujeme za volny
Cas vyuCovani a Cinnosti s timto spojené, stejné tak jako ¢innosti spojené s provozem rodiny
a domacnosti, zakladni péci o zevné&jSek a véci. Zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to,
ze je zadouci jeho pedagogické ovliviiovani, protoze déti a mladez nemaji dostatek zkuSenosti
a schopnosti orientace v oblastech zdjmovych ¢innosti. Toto ovliviiovani by mélo byt citlivé
a ucinnost tohoto ovliviiovani zalezi na riznych podminkach, napt. dobrovolnost, zajimava

a pestra ¢innost, schopnostech dospé€lé vedouci osoby. (Pavkova, 2008)

Volny Cas predstavuje dilezitou ¢ast kazdodenniho rezimu ditéte a diky nému mazeme
na dit€¢ nenasilné vychovné pusobit. Kvalitni program volnocasovych aktivit mize G¢inné
predchazet rizikim patologickych jevi, jimz mohou byt déti vystaveny v pripadé nedostatku
smysluplnych aktivit ve svém volném case. Béhem volného ¢asu ma dité moznost si pfirozené
osvojit hodnoty jako je tvofivost, zvidavost, radost, otevienost, svoboda a dalsi, které pfispivaji

k vSestrannému rozvoji jedince. (Vyhnalkova, 2013)

¢

Podle Spousty (1994, s. 35) ,,jednou z hlavnich funkci volného casu je relaxace.’
Relaxace a odpocinek jsou nezbytné pro obnoveni energie a zlepSeni dusevniho a fyzického

zdravi.
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Déti a mladez maji pomérn€ hodné€ volného Casu, obzvlaste v dobé prazdnin. Na prvnim

misté v ovlivilovani traveni volného Casu stoji rodina a vychova v ni. Rodice predstavuji

pro déti zakladni vzory a jejich chovani a vychova ovliviiuji dit€¢ zasadnim zptsobem,

at’' uz pozitivné nebo negativné. Rodina, ktera neplni dobte svoji funkci, se vyznacuje nezajmem

o traveni volného Casu ditéte. Zadna rodina ale neni schopna zajistit, hlavné u starSich déti,

kompletni zabezpeceni traveni volného ¢asu. Na to nema dostatek Casu ani potiebné materialni

vybaveni, protoze déti a zeyména dospivajici mladez ma tendenci se sdruzovat ve skupinach

vrstevnikt. Dalezitou ulohu hraje také Skola, dale razné zajmové krouzky a sdruzeni, centra

volného Casu apod. (Pavkova, 2008)

Na volny ¢as se mizeme dle Pavkové (2008) divat z riznych hledisek:

ekonomické hledisko — spoleCnosti, ktera investuje prostiedky do volnocasovych
aktivit, se tyto prostiedky vraci v ruznych podobach. Napiiklad v podobe
prosperyjici prumyslové produkce nejriznéjSich vyrobkd, vybaveni a materiald,
coz piinasi zpétn¢ dané a praci lidem. Lidé, ktefi jsou odpocCinuti a spokojeni, 1épe
pracuji. Pii riznych zamovych cinnostech si lidé zlepSuji svoje znalosti

a dovednosti, které mohou nasledné uplatnit v praci.

sociologické a socialné-psychologické hledisko — ¢innosti ve volném Case piispivaji
k utvareni mezilidskych vztahi. U déti zde hraje hlavni roli rodina a osobnosti
rodi¢a. Spatnou vychovu v rodinach lze &asteéné kompenzovat odbornym
pedagogickym vedenim ve Skoldch nebo vychovnych zafizenich, ale moznosti

téchto instituci jsou preci jen omezené.

zdravotné-hygienické hledisko — spravné vyuzivani volného €asu podporuje zdravy

télesny a dusevni vyvoj ¢loveka.

pedagogickd a psychologickd hlediska — piihlizi k v€kovym a individualnim
zvlaStnostem a jejich respektovani ve volném case. Pedagogické ovliviiovani

pozitivné piispiva k rozvoji osobnosti, vlastnosti a socialnich vztaht.

Vsechny faktory, které ovliviiuji nase jednani a chovani, vcetné volnocasovych aktivit,

mohou byt rozdéleny do dvou kategorii, a to na Cinitele vnitini (endogenni) a Cinitele vnéjsi

(exogenni). Toto rozdé€leni je klicovym prvkem nejen v pedagogice, ale také v mnoha dalSich

11



védnich oborech, které se zabyvaji zkoumanim lidského chovani a spole&nosti. Cinitele vnitini
vychazeji z charakteristik nasi osobnosti (zdravotni stav, fyzické moznosti, psychicka
charakteristika, vék a pohlavi). Cinitele vn&si zahmuji faktory jiz existuji nezavisle

na nas (rodina, vrstevnicka skupina, misto bydlisté, spoleCnost a média). (Vyhnalkova, 2013)
1.1 Historie pedagogiky volného casu

V této kapitole se zaméfim na historii pedagogiky volného Casu z publikace Pavkové
(2008). Tato historie pedagogiky nam poskytuje cenné poznatky o vyvoji a vlivu

volnoc€asovych aktivit na vychovu a rozvoj jedince v minulosti.

Podivame-li se do minulosti, mizeme fict, ze volny Cas a zpusoby jeho traveni,
respektive vychovy déti a mladeze ve volném Case, jsou relativné mladé pojmy. Cela staleti lidé
vétsinu dne stravili praci, pfiCemz jeji hlavni podil spocival v zemédélstvi a bylo bézné,
ze na praci se podilely i déti. Primyslova revoluce zapocala od 18. stoleti Evropé zmény,
které piinesly naprosté prebudovani tehdejsi spole¢nosti. V souvislosti s rychlym rozvojem
prumyslu vznikla nejen vrstva bohatych, ale i silna vrstva délnikd, ktera si postupné dobyvala
socialni vyhody, napft. kratsi pracovni dobu. Postupné tak lidé ziskavali ve vétSim mnozstvi ¢as,
kdy nemuseli pracovat a hledali zptsoby, jak tento ¢as smyslupln€ vyuzit k regeneraci, rozvoji

svych zajmu nebo sebevzdélavani.

Nejprve zacCaly vznikat rizné spolky a organizace urCené pro dospélé a zamérené
napiiklad na sportovni Cinnost, turistiku, divadla, hudbu atd. Od druhé poloviny 19. stoleti
zaCala v Evrop€ vznikat sdruzeni zamétfena pouze na déti a mladez, napt. YMCA v Anglii

nebo skautské hnuti.

V nové vzniklém Ceskoslovensku vznikala po prvni svétové valce pro mladez i dospélé
razna télovychovna sdruzeni zaméfena na sport a turistiku. Byly budovany télocvi¢ny, hiisté
a stadiony, rovnéz chaty a turistické trasy, zaCaly vznikat prvni tdbory pro déti. Nevznikla

ale zadna ucelena koncepce za podpory statu.

Po druhé svétové vélce byl vyvoj v Ceskoslovensku ovlivnén politickym smé&fovanim
po roce 1948, kdy se u nas po vzoru Sovétského svazu zacal uplatiiovat systém vychovy
mladeze Uzce spjaty s vlivem statu, jeho politickou ideologii a monopolni organizaci pro déti

a mladez. To pfineslo vznik jednotné organizace Pionyr a postupné utlacovani diivéjSich
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organizaci jako byl Junak nebo YMCA. Nové byly zfizovany Skolni druziny pro déti

zamestnanych rodict a Skolni kluby.

V roce 1968 doslo k urcitému uvolnéni, kdy se objevily snahy v plné mife obnovit
¢innost vyse uvedenych organizaci, jako byla YMCA nebo Jundk, ale k tomu jiz vzhledem
k invazi vojsk VarSavské smlouvy v srpnu 1968 a nasledné dobé utuzovani rezimu v dobé

normalizace nedoslo.

V 70. a 80. letech 20. stoleti nicméné existovala v Ceskoslovensku ucelena sit’ $kolnich
klubt, druzin, domu pionyra a mladeze, byla vybudovana rozsahla sit' lidovych skol uméni.
Rovnéz byla Siroka nabidka riznych zajmovych krouzkl, zaméfenych na nejrizn€jsi obory —
ptirodu, techniku, modelafstvi, sport atd. V tomto obdobi doslo také k velkému rozvoji letnich
détskych taborti, na ¢emz se podilely predev§im odborové organizace nejriznéjsich podnikd,

sdruzené v Revoluénim odborovém hnuti.

V 90. letech 20. stoleti doSlo v souvislosti se zménou politického rezimu k rozsahlym
zménam. Svoji Cinnost obnovila fada sdruzeni nebo vznikla, resp. pretransformovala se,
sdruzeni nova. Uvolnilo se dosavadni ideologické sepéti se statnim rezimem. Noveé mohly byt
navazovany mezinarodni vztahy 1 mimo zemé byvalého vychodniho bloku. Na druhou stranu
se vSechny tyto organizace musely a nadale musi vyrovnavat s novymi spoleCenskymi
podminkami, ekonomickymi podminkami a konkuren¢nim prostfedim. Rovnéz tak musi
reagovat na nové problémy souvisejici s vyvojem spolec¢nosti, technickym pokrokem, ochranou
zivotniho prostfedi. Postupné se tak objevuji nové problémy a vyzvy jako jsou
napf. nezameéstnanost, razné formy zavislosti, a to nejen na drogach, ale i na pocitacich

¢i mobilnich telefonech apod.
1.2 Zazitkova pedagogika

V nasledujici podkapitole se zaméfim na zazitkovou pedagogiku, jez predstavuje Siroce
diskutované téma, které se pokusim strucné shrnout do klicovych bodu. Zazitkova pedagogika
souvisi s prozitkem a zkuSenosti, kde se vyrazné odrazi individualni vnimani udalosti ¢i situace,
které mohou byt pozitivni, negativni nebo neutralni, avSak vSechny pfispivaji k obohaceni

naSich dovednosti a ziskani novych poznatka.

13



Slejskova (2011, s. 13) ve své publikaci uvadi, ze ,,zdkladnim pravidlem zdzitkové
pedagogiky je to, Ze zaZitek nemd smysl v sobé samém, ale slouzi jako prostiedek k rozvoji,
vychové a vzdélavani. Nejde tedy o to, aby se Zdaci jen tak bavili a hrdli si, ale o to, aby byly

¢

Jejich zazitky zdrojem nové zkuSenosti v oblasti predem stanoveného uciva.

Pii vychové a vzdélavani podle zazitkové pedagogiky skupina spolupracuje pti feSeni
ukolu a ma Sanci se poucit z vlastnich chyb. Kazdy jednotlivec i skupina nesou zodpovédnost
za nasledky svych ¢int. Po aktivité se probira, co se stalo, a kazdy ma pfilezitost vyjadrit
svlj nazor. Z toho lze vidét, ze zazitkova pedagogika funguje tak, ze se lidé uci z vlastnich
zazitkd. Situace, ve kterych se ocitnou, jsou navrzeny tak, aby byly uziteCné a aby je mohli

vyuzit 1 v realném zivoteé. (Hanus§, Chytilova, 2009)

Existuje mnoho modelt a teorii, které se zabyvaji tim, jak se Cloveék uéi z vlastni
zkuSenosti. Pro potieby zazitkové pedagogiky je vSak nejvhodnéjsi a nejrozsirené;si ctyrfazovy

cyklus navrzeny Davidem A. Kolbem. (Pelanek, 2008; Hanus a Chytilova, 2009)
Kolbuv cyklus zahrnuje Ctyfi hlavni faze:

- Situace, konkrémi zkuSenost: Jedinec ziskava zkuSenosti v prostfednictvim praktickych
aktivit nebo konkrétnimi situacemi.

- Ohlédnuti, reflexe: Po proziti zkuSenosti nasleduje faze reflexe, kdy jedinec zkouma,
co se udalo, jaké to bylo a jak se situace fesila.

- Hodnoceni / zevSeobecnéni: V této fazi jedinec hodnoti, co se mu podafilo, co udélal
Spatné a pro€ na zakladé svych zkusenosti.

- Pldn zmén / aplikace: Posledni faze cyklu je zaméfena na to, jak jedinec vyuzije

své zkuSenosti pro budouci akce.

Kolbuv cyklus se pohybuje po spirale, kde kazda nova konkrétni zkuSenost vede k dalsi
reflexi, hodnoceni a planovani zmén. Tento proces neni uzavienym kruhem, ale spiSe

dynamickou spiralou neustalého ugeni a rozvoje. (Cingera, 2007; Pelanek, 2008)
Komfortni zona

Pro ucinné zkuSenostni uceni je klicové rozumét hranicim komfortni zoény a umét
s nimi pracovat. Musime volit vyzvy odpovidajici schopnostem jednotlivei ¢i skupin,
pro néz jsou urCeny. AvSak aby byla vyzva skute¢nou vyzvou, musime opustit komfortni zonu.
Komfortni zona piedstavuje prostor, kde se citime pohodlné a zvladame aktivity bez vétSich

obtizi. Pokud je ukol v komfortni zon€, neni pro nas dostateCné motivujici. Zona uceni
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predstavuje misto, kde jsme vystaveni zvladnutelnym vyzvam a u¢ime se novym dovednostem.
Uspéch v této zoné rozsifuje nasi komfortni zonu. Nicméng za touto zoénou je zona ohrozen,
kde se citime pod tlakem a miZeme pocitovat strach ¢i paniku. Pfi planovani aktivit je dulezité
zohlednit individualni rozdily a respektovat rizné urovné pohodli. Proto je klicové nechat
Gi&astniky samostatng vybrat uroveii vyzvy, kterou jsou ochotni piijmout. (Cingera, 2007;

Pelanek, 2008)
Hra a Flow

Hra je aktivitou, kterd nas prenasi do jiného svéta, kde se naSe role méni a jsme
ovliviiovani silnymi emocemi. Kazd4 hra by méla mit stanoveny Cas, prostor a jasna pravidla.
Béhem hry nas ¢asto pohani touha po uspéchu, soutézivost nebo touha piekonat sami sebe
Ci ziskat ocenéni. I presto, ze si uvédomujeme, ze se jedna pouze o hru, mizeme se dostat
do stavu , flow*, kdy jsme uplné& pohlceni dénim a prestavame vnimat okolni svét. (Cindera,

2007)

Hanus a Chytilova (2009, s. 56) definuji pojem ,,flow* jako ,, stav nejvyssiho vyjdadieni
emocni inteligence, pri némz dochdzi k dokonalému zapojeni emoci do sluZeb urcité aktivity

nebo uceni“.

Tedy ,.flow™ je urcitad aktivita, kterd plné zaméstnava vSechny schopnosti Cloveka.
Rovnovaha mezi urovni narokt a trovni dovednosti vede od pocity nudy k prozivani stavu
flow”, a také muze vést i k uzkosti. Tato situace nastava, kdyz jsou naroky na urovni,
ktera vyzaduje usili, ale zarover jsou dosazitelné. Béhem prozivani stavu ,,flow* ztracime pojem
o Case a vnimani okolniho prostiedi. PIn¢ se soustfedime na ukol, pfekonavame prekazky

a provadime &iny, které bychom normalné& neudélali. (Cingera, 2007)

Reflexe

Reflexe je proces, béhem kterého si uvédomujeme a zkouméame nase myslenky, pocity
a jednani. V kontextu zazitkové pedagogiky je reflexe klicova, protoze umoziuje ucastnikiim
1épe porozumét svym zazitkim, vyvozovat z nich poznatky a integrovat je do svého osobniho
rozvoje. Reflexe nam poskytuje prilezitost k osobnimu rustu a zdokonaleni se. Kladné
formulovana zpétna vazba muze posilit sebevédomi jedinci a podnitit je k dalSimu usili.
Na druhé strané by meéla byt zpétna vazba konstruktivni 1 v pfipade€, ze ukazuje na oblasti,
ve kterych je potieba zlepSeni. Spravné poskytnutd zpétna vazba by meéla byt uzitecna,

inspirujici a smérovat studenty k dal§imu rustu a rozvoji. (Hanu$ a Chytilova, 2009)
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2 Legislativa souvisejici s tabory

V Ceské republice neexistuje specialni zakon, ktery by se zabyval piimo piipravou,
organizovanim a provozovanim détskych taborti. Zakladnim dokumentem, ze kterého je nutno
pfi poradani détského tabora vychazet je tak v soucasné dob€ zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané

vefejného zdravi. Stézejni jsou ustanoveni § 8 citovaného zakona.

Z hlediska zakona je tedy letni détsky tabor zotavovaci akci, pokud spliiuje uvedené
podminky — stanoveny ucel, vétS§i poCet nez 30 déti do 15 let a doba trvani je delsi

nez 5 dnl. (Zakon ¢. 258/2000 Sb.)

V druhém odstavci § 8 zakona ¢. 258/2000 Sb. jsou stanoveny podminky, za kterych je
poradatel zotavovaci akce povinen akci usporadat, s odkazem na provadéci pravni predpis a ten

zZni:

., (odst. 2) Osoba, kterda prijala déti na zotavovaci akci (ddle jen "poradajici osoba"),
je povinna zajistit jeji umisténi, zasobovani vodou a odstranovdni odpadkit a splaskovych vod
v souladu s hygienickymi pozadavky upravenymi provadécim prdvnim predpisem. Porddajici
osoba je ddle povinna dodrzet hygienické pozadavky na prostorové a funkcni clenéni staveb
a zarizeni, jejich vybaveni a osvétleni, ubytovani, uklid, stravovani a rezim dne, které upravi
provddéci pravni predpis. Provddéci pravni predpis stanovi, které potraviny nesmi porddajici
osoba na zotavovaci akci poddvat ani pouzivat k pripravé pokrmii, ledaze budou splnény

podminky upravené timto provadécim pravnim predpisem. *

Odstavce 3 a 4 ukladaji poradateli zotavovaci akce povinnost zaslat udaje stanovené
v pismenech a) az e) odstavce 3, popf. vyzaduje-li to poradani tdbora, 1 rozbor pitné vody

ptislusné hygienické stanici v pevné stanoveném terminu. (Zakon ¢. 258/2000 Sb.)

., (odst. 3) Porddajici osoba nebo Skola, ktera vysila déti na Skolu v prirodé na dobu
delsi nez 5 dmi, je povinna jeden mésic pred zahdjenim zotavovaci akce nebo Skoly v prirodé

ohlasit prislusnému orgdanu ochrany verejného zdravi:

a) termin a misto jejiho kondni, a to s uvedenim adresy nebo nazvu katastralniho tizemi

a zemépisnych souradnic,
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b) pocet zucasménych déti; jedna-li se o zotavovaci akci, pocet déti zucastménych

v kazdém béhu s uvedenim data jeho zahdjeni a ukonceni,
¢) zpiisob jejiho zabezpeceni pitnou vodou,
d) zpiisob zajisténi stravovani ucastnikii

e) jméno a prijment odpovédné osoby pritomné na Skole v prirodé nebo zotavovaci akci,

¢

a to pro kazdy béh zotavovaci akce, a telefonni ¢islo na ni. *

,, (odst. 4) Jako soucast ohlaseni podle odstavce 3 predlozi porddajici osoba nebo Skola,
ktera vysila déti na Skolu v prirodé na dobu delsi nez 5 dnii, v pripadeé, Ze pitna voda neni
zabezpecena osobami uvedenymi v § 3 odst. 2, protokol o krdceném rozboru jakosti pitné vody.
Rozsah kraceného rozboru jakosti pitné vody stanovi provadéci pravni predpis. Protokol nesmi

¢

byt starsi nez 3 mésice.

Provadécim pravnim piedpisem, na ktery se zdkon o ochrané verejného zdravi odvolava
je vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., Ministerstva zdravotnictvi o hygienickych pozadavcich
na zotavovaci akce pro déti. Jedna se o jediny pravni piedpis, ktery se zabyva specialné
poradanim détskych tabort, resp. zotavovacich akci. Jak je patrné z § 1 vyhlasky, stanovuje se
v ni pfesné dodrzovani hygienickych norem, ubytovani a stravovani déti, nakladani s odpady,

zdravotnické zabezpeceni a dalsi.

Znalost vyhlasky MZ CR & 106/2001 Sb., ktera byla naposledy novelizovana v roce
2014, je zasadni pro vsSechny organizatory letnich tabord. V kratkosti lze shrnout,

ze provozovatel je povinen zajistit pfedev§im:

- Umisténi tabora mimo uzemi, kde 1ze prfedpokladat znecisténi vzduchu nebo prekroceni
limitu hluku, zajistit pfistupovou cestu na tabor. (§ 2)

- Ubytovani déti ve stavbach nebo stanech, které museji byt suché, s prirozenym vétranim
a plocha pro jedno dit€ musi byt nejméné 2,5 metrt CtvereCnich. (§ 3)

- Podminky pro osobni hygienu, v umyvarné musi byt na 5 déti jedno umyvadlo s tekouci
vodou a na 30 déti jedna sprchova razice, déti musi sprchy uzivat oddélené a musi byt
zajisténa intimita. Sprchovani nebo koupani v teplé vodé musi byt zajisténo minimalné

Ix tydn€. Zachody musi byt oddélené podle pohlavi a musi byt zaji§téna intimita,
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na 15 déti musi byt jeden zachod, v blizkosti zachodii musi byt moznost umyti rukou
v tekouci vodé. (§ 3)

- OSetfovnu aizolaci dle stanovenych podminek, tj. v samostatnych mistnostech, s pitnou
vodou, s kapacitou jedno lizko na 30 déti. Osetfovna nesmi byt vybavena patrovymi
lazky, zdravotnicka dokumentace a léky musi byt ulozeny mimo dosah déti
a nepovolanych osob. (§ 3)

- Ubytovani — déti zpravidla oddélené podle pohlavi, osoby €inné jako dozor oddélené
v blizkosti déti a zdravotnik musi byt ubytovan v bezprostfedni blizkosti oSetfovny.
§4)

- Pred zahajenim, béhem kazdého dne a pfi ukonceni akce uklid vSech prostor. (§ 4)

- Vyménu lozniho pradla ve stanovenych pfipadech, jeho ulozeni a skladovani
dle vyhlasky. (§ 4)

- Zasobovani pitnou vodou dle stanovenych hygienickych pozadavki. (§ 5)

- Nakladani s odpady a jejich odstranovani dle stanovenych predpist. (§ 6)

- Stravovani ucastnikii tabora k tomu uréenych prostorach, s dodrzenim vSech
souvisejicich hygienickych predpisu. (§ 7)

- Skladovani potravin za podminek stanovenych vyrobcem nebo zvlaStnim pravnim
predpisem. (§ 7)

- Vydani snidané, presnidavky, obédu, svaciny a vecefe détem, priCemz piesnidavka
muze byt sloucena se snidani a svacina s obédem. (§ 7)

- Aby strava vydavana détem odpovidala jejich véku a fyzické zatézi, jedno z hlavnich
jidel musi byt teplé, ke snidani musi byt k dispozici teply népoj, napoje musi byt
k dispozici po cely den. (§ 7)

- Rezim dne tak, aby zatéz kladena na déti byla pfiméfena jejich véku a schopnostem,
doba vymezena pro spanek musi Cinit minimalné 9 hodin pro déti do 10 let a 8 hodin
pro starsi déti. (§ 8)

- Prabéznou kontrolu obleCeni, obuvi a lizkovin ze strany osob Cinnych jako dozor,
rovnéz tak kontrolu dodrzovani osobni hygieny. (§ 8)

- Pfi koupani déti toto pfizpusobit pocasi a zajistit odpovidajici dozor, ktery je schopen

poskytnout zachranu tonoucimu. (§8) (Vyhlaska MZ CR ¢&. 106/2001 Sb.)

K pravnim ptedpisim, tykajicich se bézného chodu tabora, jakym je napf. vstupovani

do lesa, rozdélavani ohna, vylety po okoli apod., 1ze uvést napftiklad tyto zakony:
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- zakon €. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny,
- zékon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang,
- zakon ¢. 289/1995 Sb., o lesich,

- zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich.

Na zavér bych zde jesté zminila jeden predpis, ktery se tyka organizace tabora a tim je
nafizeni o ochran¢ osobnich udajt, znamé pod zkratkou GDPR. Jedna se o nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27.04.2016 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto udaji a o zruSeni
smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich tudaji), které zabrafuje
neopravnénému zachazeni s osobnimi udaji. Provadécim predpisem k tomuto nafizeni je
v Ceské republice zakon &. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji. Pro organizatora tabora
ze zakona vyplyva povinnost chranit citlivd osobni data, jakymi jsou napf. jméno, datum
narozeni, rodné Cislo, bydlisté nebo zdravotni stav, pfed neopravnénym zachazenim. (Zakon ¢.

110/2019 Sb.)

V poslednich letech je velmi popularni, a z vlastnich zkusenosti mizu fict, ze i vétSinou
rodici déti vyzadované, pravidelné umistovani fotografii z pribéhu tabora na internet,
napf. na internetovou stranku potadajici organizace nebo socialni sit Facebook apod. Rodice
se tak mohou podivat, jaky je tdborovy program, jak se déti na tabofe maji a co dé€laji. Z tohoto
divodu vyzaduji organizatoii od rodi¢u jesteé pired konanim tabora souhlas s tim, ze fotografie
porizené v jeho pribéhu organizatorem mohou byt zvefejnény za GcCelem informovat o tabore

nebo k propagaci tabora.

19



3 Neziskové organizace — YMCA, Junak — ¢esky skaut, Pionyr

Pojmem neziskova organizace se da oznacit organizace nebo pravnickd osoba,
jejimz primarnim Gcelem neni generovani zisku a jeho prerozdélovani mezi jednotlivé vlastniky
nebo Cleny. I kdyz neziskové organizace mohou vytvofit zisk, tento musi opétovné vlozit
do svého rozvoje nebo plnéni svého poslani. V Ceské republice existuje obrovské mnozstvi

neziskovych organizaci, které se daji délit na dvé hlavni skupiny:

- Nestatni neziskové organizace — kde zfizovatelem neni stat, poptf. tieba kraj
nebo obec (typicky rizna obcCanska sdruzeni, spolky, nadace, cirkve

nebo nabozenské spolecnosti).

- Prispévkové organizace — kde ziizovatelem je stat/kraj/obce (typicky napt. skoly,

nemocnice, muzea nebo sbor dobrovolnych hasict). (MYLAW, 2024)

K nejvétsim nebo nejznaméj§im organizacim pusobicim v Ceské republice patii

YMCA, Junék — ¢esky skaut a Pionyr, a témto se budu kratce vénovat.
YMCA

YMCA je nejstarsi a nejvetsi organizace pro mladez ve svété. Byla zalozena v roce 1844
v Anglii, cely nazev organizace je Young Men's Christian Association (Kfestanska asociace
mladych muzt). Sidlem organizace je Zeneva a je rozsifena ve vice nez 110 zemich celého

svéta. Cilem YMCA je rozvoj téla i ducha v souladu s kfestanskymi principy.

Historii YMCA v tehdejsim Ceskoslovensku provazeji pravidelné vzestupy a pady
jako na houpacce. Vlivem zasadnich dé¢jinnych udalosti 20. stoleti se stfidala obdobi rozvoje
s obdobimi utlumd. YMCA zacala na izemi nové Ceskoslovenské republiky oficialné piisobit
kratce po skonceni konfliktu a vzniku samostatného statu z popudu prezidenta T. G. Masaryka.
Ten se s ¢innosti YMCA setkal béhem valky a v roce 1919 vyslal svou dceru Alici na svétové
Gstfedi do Zenevy, s zadosti, aby u nas YMCA zalala pracovat. Nasledné do CSR piijelo
62 americkych sekretait, ktefi zacali pracovat se studenty a organizovat socialni pomoc. V roce
1921 vznikla samostatna ceskoslovenska YMCA a az do zacatku druhé svétové valky rozvijela
svoji ¢innost v souladu se svymi principy. V roce 1943 byla ¢innost YMCA zakéazana. Thned

po osvobozeni vroce 1945 zaCala YMCA opét pusobit, pfiCemz jeji budovy a tabofisté
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i jako zazemi pro vézné propusténé z koncentracnich tabord. V roce 1948, po prevzeti moci
komunistickou stranou, byla na YMCA uvalena nucena sprava a ¢innost organizace byla v roce
1951 ukoncCena. Zacatkem roku 1968, kdy doslo k urCitému uvolnéni politickych pomért
v Ceskoslovensku, zagaly piipravy na obnoveni ¢innosti YMCA. Srpnova invaze vojsk
,spratelenych® armad pod vedenim Sovétského svazu a nasledné utuzeni rezimu tyto ptipravy

ale razné ukoncily.

Az po zmén¢ politického rezimu v listopadu 1989 byla Cinnost YMCA postupné
zahajena a v Gnoru 1990 oficialn& obnovena. V samostatné Ceské republice ma organizace
v soucasné dob€ zastoupeni na 27 mistech. Cile YMCA zistavaji stejné — poskytnout mladym
lidem smysluplné traveni volného ¢asu, rozvoj fyzickych i dusevnich schopnosti. (YMCA,

2023-24)
Junak — ¢esky skaut

Podobnou historii jako YMCA, stridajici se vzestupy a utlumy vlivem politické situace,

meéla v byvalém Ceskoslovensku i organizace Junak — ¢esky skaut.

Skauting vznikl v roce 1907 v Anglii na popud vyznamného britského generala Roberta
Baden-Powella. Poslanim skautingu je vSestranné rozvijet déti a mladé lidi k plnéni povinnosti
va&i sobg, svému okoli i vy$sim hodnotam. Cesky skauting byl od pocatku ponékud odlisny
od toho anglického. Pod vlivem amerického woodcarftu — lesni moudrosti, kladl vétsi diraz
na pobyt v prirod€. Soucasné ale i na vlastenectvi, coz byla odraz tehdejsi doby a postaveni
ceského naroda v habsburské monarchii. Na pivodni kiest anské zaklady skautingu byl v nasich

podminkach kladen mensi diraz.

Za zakladatele skautingu u nas je povazovan Antonin Benjamin Svojsik, ktery byl taktéz
ovlivnén mySlenkami amerického spisovatele a zalesaka Ernesta Thomsona Setona. V roce
1912 vydal Svojsik knihu ,, Zdklady jundctvi® a uspotadal prvni letni tabor pobliz Lipnice.
Pivodnim zamérem Svojsika bylo zavést skauting do vychovy v organizaci Sokol. Clenové
Sokola, jako hrdi vlastenci, toto zamitli, protoze skauting povazovali za cizackou myslenku.

V roce 1914 proto Svojsik zalozil samostatny spolek Junak — cesky skaut.

Po prvni svétové valce nastal zlaty vek Ceského skautingu. Bylo zalozeno mnoho
raznych skautskych organizaci a dne 09.05.1920 pievzal patronat nad Ceskym skautingem

prezident T. G. Masaryk a daroval mu slavnostni prapor. V tomto obdobi doslo
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také k propracovani skautské metodiky a vydani prirucek, kterymi se ¢esti skauti fidi dodnes,

napf. rozdéleni dle vékovych kategorii, kroje a symbolika, stupné zdatnosti.

Rada skautd se béhem druhé svétové valky zapojila do protinacistického odboje.
Organizace Junak byla dne 28.10.1940 rozpusténa jako nepratelska organizace. Svoji ¢innost
obnovila béhem Prazského povstani na zaCatku kvétna 1945 a diky vysokému renomé
ziskanému za odbojovou ¢innost mél Junak v roce 1946 jiz 250.000 Clent. Nicméné na natlak
komunistt se Junak jiz koncem roku 1945 stal soucasti nové zfizeného Svazu Ceské mladeze,
v hnuti zaCalo narGstat pnuti mezi tradicnimi skauty a nové organizovanymi skauty,
sympatizujici s komunisty, ktefi se ideove inspirovali v SSSR a jeho pionyrském hnutim. Brzy
po komunistickém pievratu byla organizace prevedena do Svazu ceskoslovenské mladeze.
Nasledné v roce 1949 Junak oficidlné vystoupil ze zahrani¢nich skautskych organizaci.
Skauting byl oznacen jako ideove nepiatelské hnuti a dne 24.04.1949 byla zalozena organizace
Pionyr. Jundk byl definitivné rozpu§tén 01.01.1951 a jeho majetek preveden do Pionyra. Cast
¢lent se zapojilo do protikomunistického odboje, pricemz néktefi skoncili ve vézeni a devet

osob bylo dokonce odsouzeno k smrti a popraveno.

V souvislosti se zménou politického vedeni zemé a ¢astecné demokratizaci ve druhé
poloviné 60. let 20. stoleti doslo ke spontanni obnové Cinnosti fady skautskych oddila
a dne 29.03.1968 byla ministerstvu vnitra pfedana formalni zadost o obnoveni organizace
Junak. Nad&e na novy rozvoj organizace ale skonéila srpnovou okupaci Ceskoslovenska.
V zati 1970 byl Junak opakované rozpustén, oddily byly vyzvany, aby pfestoupily
do organizace Pionyr, stejné tak Pionyr prevzal junacky majetek. Hned po 17.11.1989 byla
vydana vyzva k obnoveni organizace Junak a jiz v prosinci 1989 se v Praze konalo obnovujici
setkani Junaka, dne 06.01.1990 Usttedni rada Junadka anulovala rozhodnuti zroku 1970

o0 jeho rozpusteéni.

Dnes ma organizace Junak — Cesky skaut pfiblizné 60.000 ¢lent a je tak nejvetsi

skautskou organizaci v Ceské republice. (Junak — &esky skaut, z. s., 2024)
Pionyr

Organizace Pionyr, resp. pfedchozi Pionyrska organizace socialistického svazu
mladeze, si proSla uplné jinym vyvojem nez YMCA nebo Skaut. Komunisticka strana

Ceskoslovenska si po prevzeti moci v roce 1948 uvédomovala dileZitost pasobeni na mladé
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lidi a hledala zpuasoby, jak propagovat svoji politiku mezi mladezi. Zaroven systematicky
potlaovala jiné organizace, které vyznavaly opacné hodnoty a k nim vychovavaly své Cleny.

Protoze se ji nepodafilo vyuzit t€lovychovnou organizaci Sokol, pokusila se vyuzit Junak.

Po unoru 1948 nahradila stfedni organ junacké organizace vlastnim ,, Akcnim vyborem
ustiredi Jundka“ a z vynosu ministerstva vnitra zacaly byt zakladany prvni Pionyrské oddily
junaka. Nazvem Pionyr se komunisté inspirovali v Sovétském svazu, ta byla dne 19.05.1922
na 5. sjezdu Ruského komunistického svazu mladeze zalozena Pionyrska organizace. Snaha
o vyuziti Junaka ale nakonec nebyla piili§ uspésna, vétsina skautskych oddilt se radéji rozpadla
nebo presla do ilegality. Nasledné tak na slutovaci konferenci Ceskoslovenského svazu

mladeze dne 24.04.1949 vznikla Pionyrsk4 organizace CSM jako samostatna organizace.

Po roce 1968, kdy doslo ke kratkému obnoveni Junaka a jeho naslednému opétovnému
zakazu byla vroce 1970 vytvofena Pionyrska organizace Socialistického svazu mladeze.
Nasledujicich téméf 20 let byl Pionyr hlavni organizaci pro déti a mladez, pficemz jednim
z jeho hlavnich ukolt bylo ideové pusobit na déti a mladez ve prospéch vladnouciho rezimu.
Timto se tedy obdobi Pionyru od 1948 do 1989 vyrazné odliSuje od vySe zminiovanych
organizaci YMCA nebo Junak, které byly apolitické a nebyly systematicky masoveé
podporovany a protézovany ze strany statnich instituci. Zde je nutno také podotknout, ze hlavné
beéhem 80. let 20. stoleti nebylo politické pisobeni hlavnim bodem ¢innosti. Drtiva vétSina
raznych zajmovych krouzkt nebo klubu sice formalné spadala pod Pionyrskou organizaci,
alejejich hlavni Cinnosti byla prace s détmi a mladezi. Vznikaly tak napt. riizné turistické kluby,
krouzky mladych elektrotechnikli, modelaiské krouzky apod., pfi¢emz naplni jejich Cinnosti
byla vyhradné v oblasti jejich zajmu, pfipadné se ucastnili formalnich udalosti, jako byly rizné

sjezdy ¢i oslavy.

Po roce 1989 doslo k zasadni proméné organizace, ktera uplné opustila komunistickou

ideologii a svoji ¢innost postavila Cisté na pedagogické a vychovné idedly.

V soudasné dobé je Pionyr druhou nejvétsi organizaci pro déti a mladez v Ceské
republice. Jeho Cinnost je naprosto apolitickd a Pionyr je spolu jinymi organizacemi, kromé
jinych i vy$e zmifiovanych YMCA a Junak, jednim ze zakladajicich ¢lent Ceské rady déti

a mladeze. (Pionyr, z. s., 2024)
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Ceska rada déti a mladeZe, zalozena vroce 1998, zastupuje zajmy détskych
a mladeznickych organizaci v Ceské republice. Jejim poslanim je podporovat podminky
pro kvalitni zivot a vSestranny rozvoj déti a mladych lidi. Své poslani napliiuje podporou
mimoskolni vychovy a cCinnosti svych cClenl, zejména snahou o vytvafeni pravnich,
hospodaiskych, spoledenskych a kulturnich podminek vhodnych pro jejich &innost. (CRDM,
1999-2024)

V Ceské republice je registrovano velké mnozstvi dalgich vétsich & mensich, znamych
¢i méné znamych neziskovych organizaci, které se vénuji praci s mladezi, vychové déti, pobytu
v piirodé a organizovanim letnich détskych tabord. Jedna se napi. o Ceskou tabornickou unii,
Ligu lesni moudrosti, Duhu, Royal Rangers a dalsi. Jejich vyCet a stru¢né zhodnoceni
by ale pfesahl rozsah této prace a nadale se jim nebudu vénovat. Obecné plati, ze prakticky
vSechny tyto organizace si kladou za cil pozitivné€ ptisobit na déti a mladé lidi, tyto vychovavat
k pozitivnim hodnotam, ucté k pfirod€¢ i1 lidem. Jak ukazuje historickd zkuSenost z doby
nedavno minulé, dilezita je apoliticnost té€chto organizaci. Nékteré z nich, které jsou zalozeny
¢i podporovany nabozenskymi spolky ¢i citkvemi, samoziejmé vyvijeji €innost v souladu

se svoji virou.
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4 Letni tabory a jejich rozdéleni

Letni tabory jsou rekreacnim pobytem, které se konaji béhem letnich Skolnich prazdnin,
které jsou podle Matéjcka (2000) jedineCnym obdobim pro neformalni vzdélavani a vychovu.
Podle zékona €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi je tabor definovan jako organizovany
pobyt pro 30 a vice déti ve véku do 15 let trvajici déle nez 5 dnd, s cilem posilit jejich zdravi
a zvysit télesnou zdatnost. Tabory jsou také poradany pro mladez do 18 let a mohou probihat
ve stanovém tabofe v pfirodé nebo v rekreacnim stfedisku €i jiném ubytovacim zafizeni.

(Smolanova, 2014)

Letni tabory zaopatfuji ubytovani, stravu a programové aktivity. Poskytuji prostor
pro rozvoj pohybu, komunikace, socialni integrace, poznavani ptirody a dalSich aktivity. Déti
se pohybuji ve volném prostiedi bez jakéhokoliv napéti, coz jim umoziuje zadbavnou formou

ptijimat informace a aktivné s nimi pracovat i spolupracovat se svymi kamarady/vrstevniky.

Tabory pro déti mizeme délit do kategorii podle nejriznéjSich kritérii. Pokud budeme
brat jako rozhodujici dobu potadani tabora, potom muzeme tabory dle Hap et. al., (2014) délit

na:

- Letni — prevazna ¢ast détskych tabort se kona v dobé letnich prazdnin.
- Zimni — tyto jsou poradany v zimnich mésicich a jsou zaméfeny pievazné
na sjezdové lyzovani, popf. na bézkovani, skialpinismus a pobyt v pfirodé.

V poméru k letnim taboriim jsou tyto tabory okrajovou zaleZitosti.
Dale tabory mizeme délit dle mista pobytu:

- Putovni — tabory se nekonaji na jedné stalé taborové zakladné, ale ucastnici
se postupné presunuji po predem pripravené trase a taboii na riznych mistech.
VétsSinou se jedna o specialitu turistickych oddild a casto jsou to tabory
cykloturistické.

- Stdlé — tabory se konaji na jednom misté, déti jsou zde ubytované a celou dobu
pobytu travi na tabote a jeho okoli.

- Priméstské — na téchto taborech maji déti zajistén pouze denni program, ale nejsou
zde ubytovany, takze kazdy den rano prichazeji a odpoledne zase odchazeji domad.

(Hap et. al,, 2014)
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Tabory mazeme délit také podle tematického zameéteni jeho Cinnosti. Podle tohoto
déleni je mozno stanovit velké mnozstvi kategorii, protoZe v soucasné dob¢ je nabidka tabort
pro déti a mladez velmi Siroka. Kromé béznych tabord zaméfenych obecné
na ozdravné/rekreacni pobyt déti v pfirodé, jsou k dispozici tabory zaméfené na nejruznéjsi
konicky (napf. tanec, deskové hry, pocitace, army tématika, hudba, vytvarna vychova, divadlo
atd.), sport (fotbal, jezdectvi, cyklistika, vodactvi atd.) nebo i tdbory vzdélavaci, zamérené

predevsim na vyuku cizich jazyka.

Kategorie tabora podle cilové skupiny zahrnuje rtizné typy tabora, které jsou urceny
pro specifickou skupinu tcastniki. To muze zahrnovat détské tabory pro déti ve véku 6-14 let,
mladeznické tabory pro mladé ve véku 15-18 let, rodinné tabory pro celé rodiny nebo seniorské

tabory pro starsi lidi.
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5 Umisténi tibora — Kliaskiiv mlyn

Klaskav mlyn se nachazi v katastralnim uzemi obce Kostniky, okres Ttebi¢, a lezi mimo
obec v romantickém udoli fi¢ky Zeletavky. Prvni zminka o mlyné je doloZena jiz z 18. stoleti,
kde strojové vybaveni mlyna dfive pohanélo jedno kolo na svrchni nahon. Dle informaci
soucasn¢ho majitele byla strojovna mlyna modernizovana koncem 30. let 20. stoleti. (VIk,

2021)

Po tinoru 1948 byl mlyn vyvlastnén a zabran statem a nasledné byl ukoncen jeho provoz.
Postupné doslo ke kompletni likvidaci vnitiniho vybaveni mlynice, stroje byly rozebrany
a odvezeny. Rovnéz bylo odstranéno mlynské kolo. Vzhledem k tomu, ze mlyn stoji samostatné
v Cisté prirodé a v blizkém okoli se nenachazi zadné velké primyslové podniky, zacal byt areal
v 60. letech 20. stoleti vyuzivan Ustavem narodniho zdravi jako ozdravny objekt pro déti
s respiraCnimi  problémy pod nazvem ,Zdravuska“. Ktomuto ucelu bylo pfistavéno
5 dfevénych chat, které slouzily jako zazemi pro personal, a dale 51 Ctyfmistnych chatek,
jako ubytovani pro déti. V arealu byl také vybudovan velky bazén, ke kterému byla pozdéji
pfipojena samostatna Cisticka, dale dosSlo k nékterym stavebnim upravam, pfi¢emz bylo
pod zem svedeno koryto byvalého mlynského ndhonu. V budové mlyna byla vybudovana
kuchyné, ktera i v soucasné dobé kapacitné vystacuje pro cca 200 stravnikl a v byvalé mlynici

byla zfizena jidelna. (VI1k, 2021)

V ramci restituci po roce 1989 doslo k navraceni mlyna a pozemku diivejsim majitelim.
Vzhledem k pfebudovani mlyna a vybudovani zazemi pro déti, zacal tento objekt slouzit

jako rekreacni areal pro poradani letnich détskych tabort. (Vlk, 2021)

V prabéhu dalSich let bylo postupné strzeno vSech pét vétSich chat, které jiz byly
v havarijnim stavu a na jejich misté byly vybudovany nové zdéné budovy, které slouzi

jako oSetfovna, klubovny pro vedouci a déti a dal§i zazemi pro personal tabora.

V souCasné dob& probihaji v aredlu tdbora kazdoro¢né 4 turnusy dvoutydennich
détskych tabort, které jsou poradany v dobé letnich prazdnin, pfiCemz si areal pronajimaji

rizné organizace a jednou z nich je YMCA Brno, Klub Rakvice.

27



6 VSeobecna organizace a personalni zajiSténi tabora YMCA

Rakvice

YMCA Brno, Klub Rakvice, porada letni tabory na Klaskové Mlyné (s vyjimkou let
2007, 2009 a 2010, kdy se tabory konaly na tdborové zakladn€ v Protivanové) od roku 2004.
Tabor YMCA Rakvice neni specializovan z hlediska zaméfeni, jedna se o tdbor urCeny détem
a mladezi od ukoncené prvni tfidy do devaté tfidy zakladni Skoly. Kromé vSeobecnych
povinnosti organizatora tabora, které byly jiz uvedeny vySe, je nutné jesté pred konanim tabora
urcit jeho hlavni téma a namét. V poslednich letech se jednalo naptiklad o ,,Cestu kolem svéta™,
,Piraty” nebo ,Samuraj — cesta valecnika®. Toto téma urcuje také ptipravu celotaborové hry,
kterou ma na starosti programovy vedouci a tato se hraje po celou dobu konani tabora, pfi¢emz
jsou vSechny déti rozd€leny do tymu a sout€zi proti sobé. Podrobnostem ohledné celotaborové
hry, rozde€leni déti a jejich motivace se budu vénovat v empirické Casti bakalarské prace. Téma
tabora a celotaborové hry se vybira z riznych navrha od vedoucich, zpravidla jiz v zimnim
obdobi na nékteré z organizacnich schtzi. S tim souvisi i vyroba kostymu, které si vedouci
a praktikanti pfipravuji a rovnéz rodice déti jsou instruovani, aby détem dali na tabor

odpovidajici kostym, popft. rekvizity.

YMCA Rakvice jako organizator zajiStuje personal taborové kuchyné, zdravotnika
a oddilové vedouci ¢i praktikanty vyhradn€ jako dobrovolniky, ktefi tuto praci vykonavaji
bez naroku na finan¢ni odménu. Velmi dilezitou osobou je programovy vedouci, ktery vede
a urcuje program na jednotlivé dny. Tuto funkci vykonavé néktery ze zkusenych vedoucich
a jeho povinnosti je urcit na kazdy den program — mit nachystané hry do celotaborové hry
pro p€kné i Spatné pocasi, celotaborovou hru prubézné vyhodnocovat, zapisovat a zvefejiiovat
vysledky. Zpravidla zajis§tuje také tdborovou vlajku, navrhy na diplomy pro déti a pamétni list.
Program koordinuje s hlavnim vedoucim, zdravotnikem a také vedoucim kuchyné
podle aktudlni situace (napt. s pfihlédnutim na Gnavu déti z predchoziho dne, celodenniho
vyletu, noCni hry, poCasi apod.). Zdravotnik, kromé& zajiStovani nepfetrzitého zdravotniho
dohledu, provadi také bodovani tklidu chatek, zapisuje a zvetejiiuje vysledky tohoto bodovani
a vyhodnocuje na konci tabora tfi nejlepsi chatky. Jako vedouci oddili jsou urCovani pracovnici
s viceletou praxi na tabote YMCA a kazdy vedouci si k sobé vybere jednoho az dva praktikanty,
ktefi mu pii vedeni oddilu pomahaji. Praktikanty jsou Casto vlastni ,,odchovanci® tabora,
ktefti jezdili nékolik let jako déti a po ukonceni zakladni Skoly projevili o tuto ¢innost zajem.

Vyhoda tohoto systému je v tom, ze se vedouci a praktikanti navzajem dobfe znaji, novi
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praktikanti védi, jak to na tabofe funguje, stejné tak znaji okoli tabora, rezim ptfi koupani

v bazénu, systém stravovani atd.

Pro utuzeni kolektivu a dobry chod tabora jsou taktéz poradany 2x ro¢né soustredéni
a v poslednich letech se porada také jarni vikendova brigada. Na této pomahaji dobrovolnici
s ptipravou arealu, napt. provadi uklid, upravy hfist, Cisténi ohnist a cest od naletovych dievin
apod. Prvni soustfedéni konané v Cervnu je povinné pro vSechny vedouci a praktikanty,
protoze na ném zarovenl probiha Skoleni tdborového fadu a pravidel YMCA. Rovnéz jsou
na tomto soustfedéni hrany nové taborové hry, takze si je i vedouci mohou vyzkouset z pohledu
soutézicich a tato Cinnost slouzi k pobaveni a utuzeni kolektivu. Zpravidla koncem zafi se kona
podzimni soustfedéni, které slouzi jednak k vyhodnoceni uplynulého tabora, ale taktéz svym
zpusobem jako urcita odména pro vedouci. Program je volny, ¢asto se zde hraji deskové hry,

chodi se na houby a vafi na ohnisti v kotliku.
6.1 Financovani tabora

Tabor YMCA Rakvice je financovan z poplatkti za pobyt déti. V roce 2023 Cinila cena
tabora 5.200 K¢. Nejvétsi naklady na provoz a zajisténi tabora Cini poplatek za najem aredlu,
zabezpeceni stravy a doprava na a z tabora autobusy. Urcitou ¢ast rozpoctu dale tvoii nakup
vybaveni, bud’ trvanlivéjsiho, napt. sekery, lana, vzduchovky atd., které vydrzi nekolik let
nebo jednorazové, kazdorocné se musi dokupovat kancelaiské potreby jako fixy, lepidla, papiry
apod. nebo sportovni vybaveni, které ale nema dlouhou Zzivotnost nebo je uréeno na jedno
pouziti, napt. mice, stielivo do vzduchovek, palky a micky na stolni tenis atd. Vedouci maji
jesté pred taborem moznost si objednat véci, které potiebuji na svoji oddilovou nebo taborovou
¢innost. Jedna se zpravidla o nejriznéjsi vytvarné potieby, barvy na oblicej, koralky ¢i bavinky

nebo tfeba drobné odmeény pro déti do oddilové hry.
6.2 Propagace

Propagace tabora je jeho nedilnou soucasti a rovnéz soucasti priprav na dal§i ro¢nik. Dalo by
se fici, ze nejlepsi propagace je bezproblémovy chod tabora, kvalitni program a zabava déti,
které se na tabor chtéji vracet. Skute¢nost, ze déti jsou na tabote spokojené a chtéji se za rok
zase vratit, je rovnéz urcitou odménou i pro cely personal tabora, ktery muze citit radost z dobte
odvedené prace. Praxe na tabore YMCA Rakvice je takova, ze zhruba polovina déti

se kazdoro¢né vraci. Urcita propagace se déla rovnéz na konci tabora, kdy se pfi zavéreCném
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slavnostnim nastupu sdéli termin pfistiho tabora a pfipadn€ informuje o mozném tematickém
zaméteni. Od ledna ¢i unora se tabor propaguje prostfednictvim internetovych stranek YMCA
Rakvice, dale jsou vytisknuty plakaty s udaji o tabote a tyto jsou po dohod¢ s provozovateli
umistény na viditelném misté ve Skolach nebo tfeba v obchodech. V poslednich deseti letech
byl z4jem o tabor YMCA Rakvice velky a piihlasky na tabor byly rychle rozebrany dlouho

pred koncem $kolniho roku.

6.3 SWOT analyza

SWOT analyza je strategicky nastroj pouzivany pro hodnoceni silnych stranek
(Strengths), slabych stranek (Weaknesses), prilezitosti (Opportunities) a hrozeb (Threats)
spojenych s urCitym podnikem, projektem nebo situaci. Tato analyza pomaha organizacim
a jednotlivcim 1épe porozumét jejich vnitinim a vnéj§im prostiedim a identifikovat klicové
faktory ovliviiujici jejich uspéch nebo neuspéch. SWOT analyza je cCasto vyuzivana

pfi formulaci strategii, planovani akci a rozhodovani. (Obst, 2006)
Silné stranky (Strengths):

- ZkuSeni instruktori: Mame tym instruktori s bohatymi zkuSenostmi v taborovych
aktivitach.

- Rozmanitost programu: Nabizime Sirokou Skalu aktivit od sportu po umeélecké dilny,
coz pritahuje riiznorodé ucastniky.

- Prirodni krasa: Areal je situovan v malebném prostredi s okolni pfirodou.
Slabé stranky (Weaknesses):

- Omezend kapacita: Kapacita arealu je omezena, coz muze vést k omezenému poctu
ucastnika.

- Omezené financni zdroje: NaSe finan¢ni zdroje jsou omezené a zavislé na poctu
ucastnika.

- Zavislost na pocasi: Nékteré aktivity jsou omezeny nebo zruSeny v ptipadé neptiznivého

pocasi.
Prilezitost (Opportunities):

- RozSirend propagace: Vyuziti socialnich médii k prilakani novych Gcastniki.
- Rozsireni programii: Rozsitena nabidka o nové aktivity, které by mohly prilakat nové

zajmove skupiny.
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- Spoluprdce s mistnimi tabory: Navazani spoluprace se sousednimi tabory, které by vedly
ke komunikaci a spolupracit mezi détmi 1 dospelymi.
- Rozsireni financni podpory: Hledani sponzori nebo dotaci pro rozsifeni financ¢nich

zdroju organizace.
Hrozby (Threats):

- Konkurence jinych tdboru: Konkurencni tabory mohou nabizet podobné programy
a atraktivni odmény, coz muaze ovlivnit nasi konkurenci.

- Zmény v legislativé: Zmény v piedpisech tykajicich se bezpecnosti nebo zdravi mohou
vyzadovat dodatecné naklady na dodrzeni predpist.

- Celostami Sireni viru/nemoci: Celostatni ndkaza virem vyzaduje zruSeni planovaného
pobytu, popfipadé zajistit protiepidemické opatieni (COVID-19, patd nemoc, Cerny
kasel, aj.)

- Nepriznivé ekonomické podminky: Nepiiznivé ekonomické podminky mohou vést
k poklesu zajmu o taborové aktivity kvili omezenym finan¢nim prostiedkiim rodin.

- (Cena tabora: Konkurencni tabory mohou nabizet 14denni pobyt za lepS$i cenu.

- Nepriznivé pocasi: Neptiznivé pocasi, jako jsou desté, bourky, mohou ovlivnit pribéh

programu a zpusobit zruseni pobytu.

Ziskané poznatky ztéto analyzy mohou byt dale vyuzity k optimalizaci procesu,
zlepSeni vykonnosti a dosazeni dlouhodobé udrzitelnosti. Pfinesla nam jasny vhled do vnitiniho
a vne¢jsiho prostiedi, které nam umoznilo identifikovat kli¢ové faktory ovliviiujici nas aspéch

nebo netspéch.
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7 Pobyt na letnim détském tabore — YMCA Rakvice

Letni détsky tabor s nazvem "Samuraj — cesta valecnika" probéhl v terminu od 13.08.
do 26.08.2023. Téma samuraju bylo vyuzito do celého programu tabora, pfi¢emz ucastnici méli
moznost prozit dobrodruzstvi a dovednosti spojené s timto fascinujicim obdobim japonskych
valecniki. Bylo potieba vénovat mnoho Casu na piipravy a detailni planovani taborového

programu, aby se détem poskytla autenticka a zajimava zkuSenost.

Bezpecnost na tabore byla zajisténa dukladnymi opatfenimi, ktera se tykala i samotnych
déti. Vedouci tabora a instruktofi absolvovali Skoleni z prvni pomoci a bezpec¢nosti a byli
pfipraveni reagovat na mozné zavazné situace. Také byla zajisténa pravidelna kontrola a udrzba

vybaveni a prostor tabora i jeho okoli, aby bylo minimalizovano riziko trazi a nehod.

Kazdé dit€¢ bylo pfi pfijezdu na tdbor seznameno s pravidly bezpecného chovani
a instruovano, kam se muaze vydat samo nebo s vedoucim. Détem bylo pfipomenuto,
ze pii jakékoliv aktivite, vyletu ¢i volnému Casu plati stanovena pravidla, ktera maji dodrzovat.
Vedouci oddilu dbali na to, aby déti byly vzdy informovany a byly také pod jejich dohledem.
Byla k dispozici také Iékarska péce a vSechny aktivity byly peclivé planovany s ohledem
na bezpeCnostni standardy. Takto byla zajisténa maximalni mozna bezpecnost v§ech ucastniki

tabora.

Déti byly rozdé€leny do oddilt podle vé€kové kategorie a pohlavi, coz ma nékolik vyhod.
Zaprvé umoziuje to lepsi prizpusobeni programu a aktivit konkrétnim vékovym skupinam,
coz zajisti, ze kazdé dité ma moznost vyuzit svijj potencial a prozit tabor plné podle svych
schopnosti a zajmu. Dale to také poskytuje moznost individualniho pfistupu k détem — vedouci
muze 1épe porozumét potiebam kazdého jednotlivce a 1épe se vénovat potiebam a zajmum

kazdého ditéte.

Nasledné, pro potieby celotaborové hry, byly tyto oddily dale rozdéleny do tymu,
jenz ma za cil podpofit tymovou spolupraci a budovani pratelstvi mezi détmi. Timto zptisobem
se déti nejen lépe poznaji, ale také se nauci spolupracovat a komunikovat s ostatnimi. Tymové
aktivity a ukoly podporuji kolektivni usili a vzajemnou podporu mezi €leny tymu, coz vede
k posileni pocitu sounalezitosti a pratelstvi. Tento systém rozdéleni déti do oddilt a tyma
zajistuje, ze kazdé dité ma bezpecné a prijemné prostfedi, ve kterém rozviji svoje dosavadni

zkuSenosti.
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Bodovaci systém je provazen celym taborem, at’ uz pfi bodovani chatek ¢i bodovani
celotaborovych her. Kazda aktivita, ktera se konala béhem tabora, pfinesla urcity pocet bodu,
které byly pridélovany tymum a jednotliveim podle jejich vykonu a zapojeni. Tento systém
bodovani nejen povzbuzoval soutézivost mezi tymy, ale také zdurazrnoval dulezitost spoluprace

a fair play.

Co se tyCe bodovani za uklid chatek, kazda chatka byla zodpovédna za udrzovani Cistoty
ve svém prostoru. Kazdy den jsme chatky hodnotili podle toho, jak dobte si vedly pfi udrzovani
poradku. Timto zptsobem jsme podporovali odpovédnost a peclivost nasich déti pti zachovani

Cistoty ve spolecnych prostorech tabora.

7.1 Rezim dne na tabore

Denni program je pevné stanoveny rezim, ktery se kazdodenné dodrzuje. Obsahuje
stanovenou dobu pro spanek, osobni hygienu a stravovani. Kazdy den je vystaven na nasténce
pted klubovnou vedoucich aktualni program tak, aby byl jasné viditelny pro vSechny ucastniky

tabora.

Rezim dne
6:30 Budicek pro vedouci
7:00 Budicek pro vSechny oddily — s hudbou
7:05 Rozcvicka; poté osobni hygiena
7:30 Snidan€ pro 7. — 12. oddil
8:00 Snidané pro 1. — 6. oddil
8:30 Dopoledni program

10:30 Svacina

12:00 Obéd pro 1. — 6. oddil; nasleduje poledni klid

12:30 Obéd pro 7. — 12. oddil; nasleduje poledni klid

14:00 Odpoledni program

15:30 Svacina pro 1. — 6. oddil

15:45 Svacina pro 7. — 12. oddil
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16:00 Odpoledni program

18:00 Vecete pro 1. — 6. oddil

18:30 Veceie pro 7. — 12. oddil

19:00 Hlavni nastup celého tabora

19:30 Vecerni program

21:30 Ptiprava na veCerku — osobni hygiena

22:00 Vecerka

22:05 Hlidani tdborové vlajky jednotlivymi oddily na kazdy den

22:10 Porada vedoucich

7.2 Definice jednotlivych dennich programu

Poledni klid na letnim tdbofe je obdobi odpoledniho odpocinku, které je obvykle
stanoveno v dennim rezimu tabora, tedy po obéd¢. Béhem tohoto Casu ucastnici tabora maji
moznost relaxovat, odpocivat, Cist nebo se vénovat klidnym aktivitam mimo hlavni program
tabora. Cilem poledniho klidu je poskytnout détem a vedoucim tabora ¢as na nabrani novych

sil a obnoveni energie pro odpoledni cast programu.

Oddilovy program je soucasti programu a prispiva k pestrosti a dynamice taborovych
aktivit. Je urCen pro skupinu tcastnikt tabora nazyvanou oddil. Kazdy oddil obvykle tvofi
mensi skupina déti ¢i mladeze pod vedenim jednoho nebo vice vedoucich. Oddilovy program
muze zahrnovat razné aktivity, hry, vylety, sportovni soutéze, vytvarné dilny, vzdélavaci
aktivity a dalsi zabavné Ci vzdélavaci akce, které jsou specialné prizpisobeny véku, zajmim
a potiebam ucastnikti daného oddilu. Cilem oddilového programu je posilit vztahy mezi Cleny
oddilu, podpofit spolupraci a tymovou praci, rozvijet dovednosti a zajmy ucastnikt a pfispét

k jejich osobnimu rozvoji a zdbavé béhem pobytu na tabote.

Celotaborové hry jsou specialni hry, které jsou organizovany pro vSechny ucastniky
tabora soucasné. Tyto hry jsou navrzeny tak, aby zapojily vSechny déti i vedouci tabora
a vytvorily atmosféru spoluprace, soutéze a zabavy. Mohou byt riznych typu, od sportovnich
her a stafetovych zavodi po hry s tymovym duchem nebo zabavné soutéze. Cilem
celotaborovych her je posilit vzajemnou kooperaci mezi ucastniky tdbora, podporovat tymovou

praci a sdileni zazitkd.
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, Tocdak* neboli razné aktivity jsou Casov€é omezené bloky programu, béhem
kterych ucastnici tabora maji moznost zapojit se do raznorodych cinnosti ¢i aktivit.
Tyto aktivity mohou zahrnovat sportovni hry, umélecké dilny, vzdélavaci aktivity, dobrodruzné
vyzvy, tymové soutéze a dal§i zabavné Cinnosti. Déti si Casto vybiraji aktivity podle svych
zajmu a preferenci, coz umoznuje kazdému najit si své vlastni oblibené aktivity a stravit cas

podle svych predstav. ,, Tocak® je také skvélou pfrilezitosti pro rozvoj dovednosti, poznavani

novych véci a budovani socialnich vztaht s ostatnimi détmi tabora.

Déti na letnim détském tabote obvykle chodi do bazénu jako soucast programu, zejména
v horkych letnich dnech. Koupani v bazénu je oblibenou aktivitou na letnim tabote, ktera détem
poskytuje osvézeni, zabavu a moznost stravit ¢as ve vode s ostatnimi. Kromé klasického plavani

mohou také hrat rizné vodni hry v ramci celotaborovych her.

Taborové ohné jsou tradi¢ni soucasti atmosféry a zazitkti spojenych s letnimi tabory.
Jsou to specialni udalosti, kdy se ucastnici tabora shromazd’uji kolem ohné, Casto ve veCernich
hodinach. Béhem téchto setkani se vytvari piijemna a pratelska atmosféra, ktera podporuje
vypravéni piibéhl, zpév pisni, hrani her nebo prostého relaxovani a pozorovani plamena.
Pro mnoho ucastnikii tabora jsou ohné vrcholem jejich pobytu a nabizeji nezapomenutelné

zazitky plné dobrodruzstvi, radosti a pratelstvi.

Stezka odvahy na letnim tabore je atraktivni a dobrodruzna cast programu, ktera vyzyva
ucastniky tabora k prekonavani riznych vyzev a prekazek. Ucastnici maji moznost prekonavat
své vlastni limity a prozivat vzruSujici a zabavné dobrodruzstvi, které budou mit dlouho

vV paméti.

Vysadek je primarné pro vybrané star§i déti. Je to organizovana akce, ktera poskytuje
détem moznost zazit dobrodruzstvi a vyzvy ve volné prirodé pomoci mapy a kompasu. Starsi
déti jsou Casto rozdéleny do mensich skupin pod vedenim zkusenych instruktora, ktefi dohlizi
na jejich bezpecnost (toto je vsak jejich jedinym ukolem). Tato akce se uskuteciiuje v nocnich
¢i brzkych rannich hodinach, kdy jsou starsi déti odvezeny na neznamé misto a jejich ukolem
je najit cestu zpét do tabora. Cilem vysadku je poskytnout star§im détem piilezitost k rozvoji
dovednosti, samostatnosti a tymové prace, zarovei je ale i odménit za jejich usili a zapojeni
do taborového zivota. Vysadek je vrcholem taborového programu, kdy kazdy ze starSich déti

by bylo rado soucasti této akce.
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Diskotéka na letnim détském tabore probiha obvykle ve vecernich hodinach v uréeném
prostoru tabora. Hudba je ¢asto vybirana s ohledem na vkus a v€k ucastniki a muze zahrnovat
populami hity, tanecni skladby a rizné hudebni Zanry. Diskotéka je prilezitosti k zabaveé
a socializaci mezi ucastniky tabora. Pro déti je diskotéka jednim z vrcholl spoleCenského zivota

na tabofe a nabizi nezapomenutelné zazitky a vzpominky.

Posledni soud na tabore je tradicni udalost, kdy starsi déti prebiraji do¢asnou nadvladu
nad vedoucimi. Cilem této akce je vytvorit zabavnou atmosféru, kdy star§i déti zadavaji
vedoucim rtizné ukoly ¢&i tresty za jejich 14denni dohled a starost. Ukoly nebo tresty jsou &asto
spojeny s riznymi vtipnymi texty, kde se bavi nejen vedouci ale i vSichni Ucastnici tabora,
jako jsou déti i celé vedeni. Byva to zabavna a neformalni akce, ktera obvykle probiha zavérem

tabora.
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8 Program 14deniho pobytu na letnim détském tabore

V této Casti bakalarské prace se vénuji 14dennimu programu na letnim détském tabote
YMCA Rakvice, ktery je rozdélen do jednotlivych dnd. Detailné popisuji prubéh kazdodennich
aktivit v¢etné her a jejich praktickou realizaci béhem taborového pobytu. Kazdy den je peclivé
navrzen tak, aby poskytoval détem zajimavé a vzdélavaci zazitky, které podporuji rozvoj
dovednosti, socialni interakce a tymovou spolupraci. Mj popis zahrnuje nejen samotny priibéh
her a aktivit, ale také jejich cile, metodiky a postupy, které jsou aplikované béhem tabora.
Timto zpusobem se snazim poskytnout uceleny pohled na to, jak je program strukturovan

a Jaké benefity pfinasi pro ucastniky détského tabora YMCA Rakvice.
8.1 Nedéle 13.8. — den 1.

Ptijezd na tabor je moment plny oCekavani a nadSeni, kdy pfijimame déti z péce jejich
rodict a prebirame za né odpovédnost. Po piijezdu na tabor se vSichni ucastnici shromazdili
na vyhrazeném misté, kde probihalo piivitani a seznameni s tymem vedoucich a celkového
personalu. Poté nasledovalo rozdé€leni do 12 oddilt a do 12 tymu, kde se déti seznamovaly

se svymi novymi spolubydlicimi a vedoucimi.

Po rozdéleni do oddilt byly détem pridéleny chatky a nasledné prevzaly potfebné
povleCeni, prostéradla, polstafe, deky a eventualné spacaky. Vedouci oddila zajistovali,

aby vSechny déti mely vse potfebné k pohodlnému pobytu.

Dale se déti prochazely po tabofisti, seznamovaly se sjeho prostiedim,
a také se seznamovaly se ¢leny svého oddilu. Byly pouceny o bezpe¢nosti a spravném chovani,

které jsou dulezité pro bezpeCny prabeh pobytu na tabote.

V neposledni tadé bylo dulezité predat détem informace s planovanymi aktivitami,
vylety, hry a dalSich zdbavnych ¢innostech, které je Cekaly beéhem jejich pobytu na tabotre. Déti
se také dozvédely o bodovani v celotaborové hie a za uklid chatek, které piispiva k celkové

atmosféfe soutézivosti a spoluprace na tabore.

Po vecefi jsme se vSichni seSli na hlavnim nastupu, ktery probihal kazdy den,

abychom si sdélili dalezité informace o prabéhu dne a dalSich akcich. Po hlavnim nastupu
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nasledovala nase prvni celotaborova hra, ktera nam pfinesla spoustu zabavy a vzruseni. Timto

zpusobem jsme zacali nasi taborovou dobrodruznou cestu s plnou paradou a nadSenim.

Nazev CTH 1:

NA NAHODU

Cilova skupina:

Déti na tabore ve véku od 4 do 15 let.

Délka aktivity: 120 min
Cilem aktivity o nadhod€ je poskytnout zabavu pro vSechny
Cil aktivity: ucastniky bez ohledu na dovednosti, vékovou kategorii a vytvofit
prilezitost k upevnéni spoleCenskych vazeb a tymového ducha.
Pomiucky, prostiredky

Kostky, karty, mice, mince, zapalky/paratka, napoje, ...
a materialy k Cinnosti:

Prostredi: Venkovni 1 vnitini prostory tabora.

Ukolem kazdého jednotlivee v tymu je absolvovat rizna
stanoviSté a Celit tak nahodé, ktera je na stanovistich ceka.
Pravidla hry: (vytahovdni nejdelsi Spejle, panna a orel na minci, kamen —
mizky — papir, prebijeni karet, vytahovdni barevinych bonbonii

z klobouku, roztdceni strelky, a nakonec hdzeni kostkou, aj.).

Metodické poznamky: | Dbat na bezpecnost déti pii hre.

Zdroje, inspirace )
Inspirace z ptedchozich let na tabote.
a odkazy:

8.2 Pondéli 14.8. — den 2.

Druhy den rano zacinal budickem a rozcvickou, béhem kterych kazdy vedouci sdélil
svému oddilu planovany program na tento den. Détem sd¢lili, ze je ¢eka dopoledni celotaborova
hra, coz byla skvéla pfilezitost k vét§imu seznameni s ostatnimi Cleny tymu. Po obé&dé
nasledoval poledni klid. Po polednim klidu jsme spole¢né vyrazili do bazénu, kde si déti mohly
uzit osvézujici koupani a zabavu ve vodé. Po néavratu z bazénu a po svaciné nas Cekala dalsi
celotaborova hra, ktera dodala energii a radost do odpoledne. Vecer probehl hlavni nastup,
kde jsme se vSichni sesli a sdélili dalezité informace o déni na tabore a pfipomnéli pravidla
chovani a bezpecnosti na tdbote. Zavér dne jsme stravili u velkého taborového ohné, kde jsme

si uzili pohodu, zabavu a na zavér pozorovali hvézdnou oblohu.
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Nazev CTH 2:

VYROBA VLAJEK A CELENEK

Cilova skupina:

Déti na tabore ve véku od 7 do 15 let.

Délka aktivity: 180 min

Cilem vyroby vlajek a Celenek je podpofit kreativitu a tymovou
Cil aktivity: )

spolupraci ucastnika tabora.
Pomiucky, prostiredky

a materialy k ¢innosti:

Cisté bilé latky, tempery, §tdtce

Prostredi: Venkovni 1 vnitini prostory tabora.

Kazda provincie bude mit na vyrobu vlajek a celenek svoji
Pravidla hry: )

barvu, motiv a také hlavné nazev svého tymu.

Jakmile mél tym hotovou svoji vlajku a Celenky pro kazdého,
Metodické poznamky: | méli moznost hrat hry v podobné seznamovacich her.

Dodrzujeme pitny rezim.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Celotaborova hra je inspirovana v ramci daného téma tabora

“Samuraj“.

Nazev CTH 3:

OPILY MNICH

Cilova skupina:

Déti na tabore ve véku od 7 do 15 let.

Délka aktivity: 5-10 min
Cilem aktivity je, aby kazdy ¢len tymu proved] 10 otoc¢ek okolo
Cil aktivity: baseballové palky, dobé&hl k mise, vlozil Zeton a wvratil se,
co nejrychleji na startovni pozici.
Pomiucky, prostiredky

a materialy k ¢innosti:

Tenisové micky, baseballova palka, zetony

Prostredi: Venkovni prostory tabora — louka.
V této hie kazdy Clen tymu provede 10 otocek kolem baseballové
palky, pfi¢emz se snazi udrzet rovnovahu a rychle se orientovat.
Poté dobéhne k mise umisténé v urcité vzdalenosti a vlozi
Pravidla hry: do ni zZeton, ktery obdrzel pred zacatkem hry. Nasledné ziskava

tenisovy micek jako odménu a bézi zpét na startovni pozici.
Vyhrava tym s nejlepSim Casem, tedy ten, kdo dokoncil béh

a vratil se na startovni pozici nejrychleji.
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Metodické poznamky:

Dat pozor, aby si déti neublizily, vzhledem k propojeni fyzické

aktivity s orientaci v prostoru. Dbat na bezpecnost.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Inspirace z ptedchozich let na tabote.

8.3 Utery 15.8. — den 3.

Tteti den zacCal stejné jako ten predchozi, s budickem a spoleénou rozcvickou,

kde vedouci informovali déti o planovaném programu na dany den. Po snidani nas hned cekala

celotaborova hra v podobé pochodu o délce 4-5 km, ktery nas provedl po malebném okoli

tabora. Po navratu z pochodu mély déti osobni volno az do obé&da. Po polednim klidu jsme

vyrazili do bazénu, kde jsme travili spolecny volny cas. Po svaciné byl na programu

tzv. "tocak", kde déti mély prvni prilezitost volby ruznych aktivit dle jejich zajmtu. Mohly

si vybrat mezi sportovnimi hrami, tvirimi dilnami nebo odpocCinkem a relaxaci. Vecer

po hlavnim nastupu nasledoval mensi oddilovy program az do setméni. V ramci oddilového

programu se hraly hry a soutéze, které posilovaly tymovou spolupraci mezi Cleny oddilu.

Po skonceni oddilového programu byla pfipravena nocni celotdborova hra, ktera pfinesla

dobrodruzstvi a napéti do vecerniho programu.

Nazev CTH 4:

POCHOD RAJMUND

Cilova skupina:

Déti na tabore ve véku od 7 do 15 let.

Délka aktivity: 180 min
Cilem je, aby si kazdy ¢len tymu béhem pochodu zapamatoval
Cil aktivity: jednu otazku, kterou nasledné spravné zodpovi po navratu
do tabora.
, Kazdy clen tymu si béhem pochodu musi zapamatovat jednu
Ulohy: otazku.
Pomiicky, prostiedky Batlizek, svacinka, piti, tuzka s papiry, prezivky, rucnik
a materialy k Cinnosti: | a faborky.
Prostredi: Okoli tabora.
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Kratka prochazka o délce piiblizné 4-5 km kolem starého

Rajmundského mlyna obsahovala nékolik samoobsluznych

Pravidla hry: ukold s otazkami. Kazdy ¢len tymu si vybral jednu otazku,
kterou si musel zapamatovat a po navratu do tabora spravné
zodpovédét pred hlavnim vedoucim tébora.

Dbame na bezpec¢nost déti pfi brodéni se fekou, dostatecCny

Metodické poznamky:

odpocinek a pitny rezim.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Nazev CTH 5:

SVETLUSKY

Cilova skupina:

Déti na tabore ve véku od 7 do 15 let.

Délka aktivity: 10 min
Cilem hry je sbirat co nejvice barevnych listecki bé&hem
Cil aktivity: omezené¢ho Casového limitu a ziskat tak nejvys$si pocet bodu
pro svij tym.
Pomiucky, prostiredky o o
Baterky, listecky — bilé, oranzové, zelené, miska
a materialy k ¢innosti:
Prostredi: Venkovni prostory tabora — louka.
Clenové tymu maji za ukol sbirat barevné listecky — bilé,
oranzové a zelené — rozhazené ve vnitinich Castech pualkruhu
ohrani¢ena vedoucimi s baterkami. Za kazdy listek ziskéavaji
body podle jeho barvy. Hra zacina vystrelem, kdy vSechny tymy
Pravidla hry: ) ) . ) ) 5
vybihaji s baterkami do pulkruhu, sbiraji listeCky a nasledné
je piinaseji zpét za &aru vedoucimu. Clenové mohou bézet
opakovang, dokud hra trva. Vyhrava ten tym, ktery ma nejvyssi
pocet bodu.
Déti by meély brat ohled na svou bezpecnost i bezpecnost
Metodické poznamky:

ostatnich.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Inspirace z predchozich let na tabore.
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8.4 Streda 16.8. - den 4.

Ctvrty den na tabofe zadal stejné jako predeslé dny. Po snidani nas &ekalo taborové

foceni v kostymech, kde jsme si zaznamenali vzpominky na nase spole¢né chvile. Po polednim

klidu jsme se opét vypravili do bazénu, tentokrat jsme si uzili koupani i po svacin€. Soucasné

také probihala celotaborova hra pro vedouct, ktera nejen piinasela zabavu, ale také pfispivala

k ziskani bodua pro jejich tymy. Vecer jsme se opét shromazdili na hlavnim nastupu, kde jsme

byli informovéani o dalSich planech na tdbofe. Po nastupu nas cekala dal§i vzruSujici

celotaborova hra, ktera nam pfinesla dobrodruzstvi a zabavu do pozdnich hodin. Byl to dalsi

krasny den plny radosti a vzpominek na tabor.

Nazev CTH 6:

SYNCHRONIZACE

Cilova skupina:

Déti na tabore ve véku od 7 do 15 let.

a materialy k ¢innosti:

Délka aktivity: 20 min
Cilem této aktivity je, aby clenové tymua spolupracovali
Cil aktivity: a co nejrychleji prenesli tenisaky do dozy, ¢imz testuji svou
obratnost a koordinaci pfi sbéru a prenaseni predmétu.
Pomiucky, prostiredky

Tenisové micky

Prostredi:

Venkovni prostory tabora — louka.

Pravidla hry:

Dva clenové kazdého tymu se vydaji s tenisdkem drzenym
mezi Cely k vedoucimu, aby ho opatrné vlozili do dézy. Nasledné
beézi zpatky k tymu a mize vyrazit dalsi dvojice s tenisakem.
Vzhledem k tomu, ze je k dispozici celkem 10 tenisakd,
kazdy ¢len tymu se musi uGCastnit minimalné jednou.
Pokud by nahodou tenisdk spadl, ¢lenové tymu si jej rychle
vyzvednou a pokracuji ve své ceste tam, kde byl tenisak upustén.

Vitézi tym, ktery ukol dokonc¢i s nejrychlejsim Casem.

Metodické poznamky:

Dbat na bezpecnost dvou hract, ktefi maji mezi sebou tenisak,

aby nedoslo ke zranéni.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Inspirace z predchozich let na tabore.
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8.5 Ctvrtek 17.8. — den 5.

Paty den na tabore zacal podobné jako ptedchozi dny. Po snidani byla na programu
celotaborova hra, kterd nas rozehrala a pfinesla do tabora dalsi davku zabavy a soutézivého
ducha. Po dokonceni hry jsme pokraCovali s ,toCakem®, ktery nabidl riznorodé aktivity
a moznosti pro zabavu. Kvili chladnéjsimu pocasi jsme tentokrat vynechali navstévu bazénu
a misto toho byl pripraveny oddilovy program az do svaciny. Po svaciné se déti vénovaly dalsi
celotaborové hre, ktera jeste vice posilila tymového ducha, a hlavné jejich kreativni stranku.
Po hlavnim nastupu mély déti volny program, kde mély moznost vybirat mezi riznymi
aktivitami, volejbal, hazena, fotbal, badminton, ringo, petanque, frisbee, karetni a deskové hry,
aj. Mohly si také odpocCinout a povidat si s vedoucimi a kamarady, aby vytvofily uvolnénou

a ptatelskou atmosféru.

Nazev CTH 7: CANVAS
Cilova skupina: Déti na tabote ve veku od 7 do 15 let.
Délka aktivity: 90 min
Cilem aktivity je prekreslit, co nejvérohodnéji 3 japonské
Cil aktivity:
vesnice.
Pomiucky, prostiredky

) 5 ) 3 razné obrazky, papiry, tuzky, gumy
a materialy k €innosti:

Prostredi: Venkovni prostory tabora — louka.

Prekreslovani 3 japonskych vesnic:

a) Vesnice tézka I. — je potfeba 1 Clena tymu, ten prekresluje
obrazek, ktery ptimo vidi.

b) Vesnice tézka II. — na toto prekreslovani jsou potieba dalsi
2 ¢lenové tymu. Z toho 1. ¢len prekresluje, ale protoze obrazek
Pravidla hry: nevidi, Cekd na 2. €lena, ktery mu obrazek popisuje. Kresli pouze
1. ¢len, ktery je na to urCeny.

c) Vesnice stfedni — na toto piekreslovani jsou potieba
4 ¢lenové tymu. Z toho 1. ¢len prekresluje, ale protoze obrazek
nevidi, Ceka na dalsi dva Cleny, kteti mu tlumoci, co se dozvédeli

od zbylych dvou Clend tymu, ti obrazek uz vidi. Kresli pouze
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1. ¢len, ktery je na to urCeny. Vyhrala ta provincie, kterd méla

detailné&jsi prekresleni obrazku.

Metodické poznamky:

Jelikoz hra byla tézka na popisovani, pfidali se zbyli ¢lenové
tymu, ktefi zrovna nic nedélali. Muselo ale zistat pravidlo,
ze kresli pouze 1 €len 1 vesnici.

Dodrzujeme pitny rezim.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Hra je inspirovana deskovou hrou ,,Canvas®.

Nazev CTH 8:

JAPONSKA ZAHRADA

Cilova skupina:

Déti na tabore ve véku od 7 do 15 let.

a materialy k ¢innosti:

Délka aktivity: 110 min
Cilem této aktivity je podnitit tvofivost ucastniki a jejich
Cil aktivity: schopnost pracovat s pfirodnimi materialy pfi vytvareni japonské
zahrady, zaroven podporovat spolupraci a tymovou praci.
Pomiucky, prostiredky

Pfirodni materialy, ry¢, lopata

Prostredi: Okoli tabora — les, louka, u feky ¢i vody
Vytvoreni japonské zahrady o rozmérech 1x1 metr v pfirodnim
Pravidla hry: prostfedi s vyuZzitim pouze pfirodnich materiald dostupnych
v okoli.
Metodické poznamky: | Dbat na bezpecnost déti pii hie. Dodrzujeme pitny rezim.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Celotaborova hra je inspirovana v ramci daného téma tabora

“Samuraj“.

8.6 Patek 18.8. —den 6.

Sesty den zacal s budickem a spolecnou rozcvickou. Dulezitym ukolem vedoucich bylo

informovat déti o planovaném programu na dany den. Po snidani nas hned Cekal celodenni

pochod na hrad Bitov o délce tam i zpét 16 km, ktery nas provedl po malebném okoli. Pochod

byl soucasti celotaborové hry, tedy se Slo po tymech. Déti na cestu dostaly baliek s jidlem

a pitim. Do batizku si mély zabalit s sebou i plasténku, ponozky, mikinu, pokryvku hlavy

a penézenku. Navrat z pochodu byl pred veceii, kde na déti ¢ekala pfijemna odména — smazeny
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syr s bramborem a tatarkou. VecCer probéhl hlavni nastup, na kterém byl vyhodnocen celodenni

pochod a pak nasledovala diskotéka, kdy vedouci si na ni pfipravili tematické kostymy.

Nazev CTH 9:

TOKAIDO

Cilova skupina:

Déti na tabore ve véku od 7 do 15 let.

Délka aktivity:

Cely den

Obecny cil aktivity:

Cilem této aktivity bylo prozkoumat okoli tabora béhem
celodenniho vyletu, ziskat body pro celotaborovou hru
prostfednictvim obsluznych stanovist a nasledné si uzit

odpocinek a volno na nadvofti hradu Bitov.

Béhem této aktivity se tymy vydaly na celodenni vylet k hradu
Bitov, pficemz na cesté mély k dispozici nékolik obsluznych

stanovist. Ty slouzily k pfispivani boda do celotaborové hry.

a materialy k ¢innosti:

Ulohy: Po pfichodu na hrad mély déti hodinovou prestavku na nadvori,
kde mély moznost prohlédnout si mensi zoologickou zahradu,
zakoupit suvenyry nebo si koupit néco k obcCerstveni.

Celkové trasa méfila tam i zpét 16 km.
Pevna obuv, pokryvka hlavu, plasténka, ponozky, mikina

Pomiucky, prostiredky

a penézenka.

Faborky a potifebné materialy na stanovisté.

Prostredi: Cesta od tabora Klaskav mlyn po hrad Bitov.

Pravidla hry:
Dbame na bezpecnost déti pii pochodu, dostatecny odpocinek
a pitny rezim.

Metodické poznamky:

Kontrola batizku — déti musi mit na cestu jidlo, piti, plasténku,

ponozky, mikinu, pokryvku hlavy a penézenku.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

8.7 Sobota 19.8. —den 7.

Sedmy den jako kazdé rano zacinal budickem a rozcvickou. Po snidani nésledoval

oddilovy program, pii némz se nékteré oddily spojily a hraly spole¢né hry jako napfiklad:
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Seznamka, Vavra, Selfie contest, aj. Jiné oddily §ly na prochazku do lesa, kde sbiraly Sisky
arizné piirodniny, které pak vyuzily na vystavbu domecku pro zvitatka. Ostatni mély oddilovy
program v ramci kreativniho tvofeni. Po polednim klidu nasledoval volny program v bazénu
a po svacing€ celotaborova hra u bazénu. Hlavni nastup nasledoval po veceti a poté oddilovy
program (hra na schovavanou, karetni a deskové hry, chodi pesek okolo, HU-TU-TU, aj.)

az do ptipravy na vecerku.

Nazev CTH 10:

VODNIK

Cilova skupina:

Déti na tabore ve véku od 7 do 15 let.

a materialy k ¢innosti:

Délka aktivity: 10 min

Cilem této hry je prelévani vody z jednoho kbeliku do druhého
Cil aktivity:

pomoci tymové spoluprace.
Pomiucky, prostiredky

Satky, kbeliky (voda)

Prostredi:

V prostorach tabora okolo bazénu.

Pravidla hry:

Tym se rozdéli na dvé skupiny po Sesti Clenech. Prvni 1 druha
skupina clent sedi v fadé za sebou se zavazanyma ocima
a s prazdnym kbelikem na kliné. Prvni ¢len této skupiny ma pul
kbeliku vody, zvedne ruce za hlavu a pokusi se co nejvice vody
prelit do kbeliku ¢lenovi tymu za sebou. Tak to postupné dalsi
Clenové predavaji dal az na konec fady. Druha skupina provadi
to samé. Vyhrava tym, ktery ma nejvice vody v souctu obou

kbelika svych skupin.

Metodické poznamky:

Dbat na bezpecnost déti pii hte.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

INFRA, s.r.o. [online]. 2024 [cit. 2024-03-29]. Dostupné z:

https://www.infracz.cz/vodni-hratky

8.8 Nedéle 20.8. — den 8.

Osmy den byl narocny nejenom pro déti, ale 1 pro vedouci. Réano byl jako obvykle
budicek a rozcvicka s hudbou. Dopoledni program byl rozdélen na dvé ¢asti, kdy v prvni Casti
byl ,tocak®, s vybérem aktivit — fotbal, prehazovana, deskové hry, vazani uzli, malovani,

baseball, lukostielba, stielba ze vzduchovky, rybafeni, lanové centrum, batika, pleteni naramku
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z bavlnky, tancovani ¢i airbrush tetovani. Po to¢dku® nasledoval oddilovy program,
kde se vétsina oddila spojila a hrala “malé ragby”. V odpoledni programu jsme stravili volny
Cas v bazénu, kde se odehrala i celotaborova hra pro vedouci. Pfed veceti nasledovala
celotaborova hra, kde po celém tabore bylo rozmisténo 47 obrazku. Ve veCernim programu
byl hlavni nastup a opét oddilovy program do setméni. Po setméni se cely tabor shromézdil
na louce, kde vSem détem bylo sdéleno, ze je Ceka nocni bojova hra, tedy stezka odvahy.
Pro nékteré déti to byl vzruSujici zazitek, pro jiné prekonani sebe samotného a vynalozeni

spousty odvahy.

Nazev CTH 11: 47 RONINU

Cilova skupina: Déti na tabote ve veku od 7 do 15 let.

Délka aktivity: 90 min

Cilem této hry je najit a podepsat co nejvice obrazkti umisténych
Cil aktivity:

na riznych mistech tabora.
Pomiucky, prostiredky

) 5 Obrazky, tuzky, izolepa
a materialy k €innosti:

Prostredi: Venkovni 1 vnitini prostory tabora.

Na riznych mistech tabora je umisténo 47 obrazkd. Po zaznéni
signalu bézi ¢tyti ¢lenové z kazdého tymu do tabora, kde hledaji
Pravidla hry: a podepisuji obrazky ¢islem svého tymu. Poté, co se podepsali,
se vraceji zpét a hlasi umisténi a ¢islo obrazku. Tym, ktery je

podepsan na nejvice obrazcich, vyhrava.

Metodické poznamky:

Dbat na bezpecnost déti pii hi'e. Dodrzujeme pitny rezim.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Celotaborova hra je inspirovana v ramci daného téma tabora

“Samuraj“. Také je inspirovana z piedchozich let na tabote

8.9 Pondéli 21.8. — den 9.

Vzhledem ke vcerej§im udalostem (stezka odvahy), kdy starsi déti dosly v brzkych
rannich hodinach, byl posunuty budi¢ek. Po snidani nésledovala oblibena celotaborova hra —
Velka pardubicka. Po polednim klidu jsme se vSichni odebrali k bazénu, kde prvni ¢ast byla
volna zabava a v druhé casti jsme si zahrali dalsi celotdborovou hru — Miss mokré tricko.

Po svacin¢é probéhl oddilovy program s volnéj§imi aktivitami. Hlavni nastup, upozornéni
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na spravné chovani a bezpecnost, vzhledem k blizicimu se odjezdu a narocnosti fyzickych
1 psychickych aktivit. Ve veCernim programu byla opét celotaborova hra, poté osobni volno

do vecerky.

Nazev CTH 12: VELKA PARDUBICKA
Cilova skupina: Déti na tabote ve v€ku od 7 do 15 let.
Délka aktivity: 150 min

Cil ak Cilem této hry je, aby clenové tymu uspé$né odpoveédeli
il aktivity:
na vSechny otazky a ziskali tak nejvice bodl pro sviyj tym.

Pomiucky, prostiredky Sepsanych 45 otazek, lana. Pevna obuv. Popfipadé karimatky

a materialy k Cinnosti: | a zidle.

Prostredi: Venkovni 1 vnitini prostory tabora.

Clenové tymu se rozdéli ,,na jezdce a na kon&“. Hra za&ina tim,
ze ,jezdec vysko¢i na ,koné“ (na zada), ktery jej odveze
do vzdalenosti cca 15 metri k urCené meté. Tam jezdec seskoci
a jde slepi¢imi kroky k vedoucimu. Vedouci mu polozi otazku,
na kterou musi odpovédét. V pfipadé, ze odpovi spravné
a vedouci jeho odpovéd uznd, vraci se slepi¢imi kroky zpatky
ke svému , koni“, vyskofi mu na zadda a oba se pak vraci
ke svému tymu, aby predali Stafetu dalSim. V pfipadé,
ze neodpovi spravn€, muze se vratit slepi¢imi kroky zpatky
ke ,,koni“ a s nim se muZe poradit. JestliZe ani on nezna spravnou
Pravidla hry: odpovéd, vraci se spole¢né zpét ke svému tymu, kde se mizou
vSichni s odpovédi poradit. Jestlize si ,kun“ mysli, ze zna
spravnou odpoveédi, poradi ,,jezdci, a ten se vraci zpét slepi¢imi
kroky k vedoucimu s odpovédi. Vedouci pak opét rozhoduje
o tom, zda odpoveéd byla spravna ¢i neni. Pokud otazka méla
znovu Spatnou odpovéd’, vraci ke koni“ a spolecné
pak ke svému tymu se poradit s odpoveédi. Mezi tim muZze
vybihat dalsi ,jezdec” s ,koném* na dalsi otazku. Pokud byla
odpoveéd’ spravna, vraci se ,jezdec na ,koni“ zpatky k tymu
a predavaji Stafetu dal§im. Vyhrava ten tym, které nejdiive

spravné odpovi na vSechny podané otazky.
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Metodické poznamky:

Dbat na bezpeCnost déti pii hie. Dodrzovani pitného rezimu

a v ptipadé slune¢ného, horkého dne pokryvka hlavy.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Inspirace z predchozich let na tabore.

Nazev CTH 13:

MISS MOKRE TRICKO

Cilova skupina:

Déti na tabore ve véku od 7 do 15 let.

Délka aktivity: 5-10 min

Cilem této aktivity je co nejrychleji vyzdimat mokré tricko
Cil aktivity: ‘ _

do kyblu a ziskat co nejvice vody pro svij tym.
Pomiucky, prostiredky

a materialy k ¢innosti:

Plavky, tricko a kbeliky

Prostredi:

Venkovni prostory tabora — bazén.

Pravidla hry:

V této hie postupné vybihaji ¢lenové tymu namocit se do bazénu,
poté hned vybéhnout a bézet ke svému urenému kbeliky,
vysvléct své tricko, a co nejvice ho vyzdimat. Jakmile maji
hotovo vybiha dalsi ¢len. Vyhrava ten tym, ktery ma nejvice

vody v kbeliku.

Metodické poznamky:

Dbame na bezpec¢nost déti, pfi vstupu do bazénu a z bazénu.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Inspirace z predchozich let na tabore.

Nazev CTH 14:

PENETRACE

Cilova skupina:

Déti na tabore ve véku od 7 do 15 let.

Délka aktivity: 15 min

Cilem této aktivity je, aby chlapci tymu co nejrychleji napichli
Cil aktivity:

toaletni papir na koste.
Pomiucky, prostiredky

a materialy k ¢innosti:

Koste, 8 toaletnich papirt.

Prostredi:

Venkovni prostory tabora — louka.
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Clenové tymu se rozdé&li na divky a chlapce. Stoupnou si naproti
sobé ve vzdalenosti cca 5 m. Divky budou mezi koleny drzet
rolicku toaletni papir a chlapci zase drzi mezi nohama kosté.
. Chlapci musi rychle dojit k divkam a napichnout toaletni papir
Pravidla hry: .
na kosté. Po napichnuti toaletniho papiru si musi placnout,
a poté chlapci bézi zpatky. Vyhrava ten tym,
ktera v nejrychlejsim Case dostane vSech 8 toaletnich papirt

ke chlapcim.

Metodické poznamky: | Dbat na bezpeCnost déti pii hre.

Zdroje, inspirace ) o )
Ptesny zdroj zde neni, inspirace ze socialnich sitich.
a odkazy:

8.10 Utery 22.8. — den 10.

Desaty den zacal budickem a rozcvickou s hudbou. Dopoledne byla celotdborova hra —
Orienta¢ni béh, kde si déti musely zapamatovat né€kolik texti a ovéfit si svoje orientacni
znalosti. Tato hra byla velmi piijemnou a zabavnou formou k procviceni paméti. V odpolednim
programu probéhlo koupani v bazénu a po svaciné oddilovy program, kde nejstarSi déti
si chystaly posledni soud na vedouci, ostatni hraly zadbavné aktivity a hry. Ve vecernich

hodinéach nasledoval hlavni nastup a diskotéka s drivéjsi vecCerkou.

Nazev CTH 15: ORIENTACNI BEH
Cilova skupina: Déti na tabote ve veku od 7 do 15 let.
Délka aktivity: 170 min
Cilem této hry je, aby Clenové tymu prosli po naplanované trase,
Cil aktivity: o _
zapamatovali si texty umisténé na riznych stanovistich.
Pomiucky, prostiredky

Faborky, texty
a materialy k ¢innosti:

Prostredi: Okoli tabora

Po naplanované cest¢ je rozmisténo nékolik textq,

. které si jednotlivé museli clenové tymu zapamatovat. Po kazdém
Pravidla hry: ) ) ) L
textu, ktery si nékolikrat preCetli a snazili se jej zapamatovat,

se zastavili u vedouciho a tomu text nazpameét' pietikali. Pokud
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text fekli spravn€, mohli jit na dalsi stanovi§t€¢ s textem.
V piipadé¢, ze udé€lali chybu, museli se vratit a text se znovu ucit
do té doby, dokud to vedoucimu netekli spravne. Po absolvovani

vSech stanovist’ vyhral ten tym, ktery mél nejméné chyb.

Metodické poznamky:

Dbat na bezpecCnost déti pfi hie, pfi pochodu kolem tabora.
Dodrzovani pitného rezimu a v piipade slunecného, horkého dne

pokryvka hlavy.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Hra je inspirovana: HRANOSTAJ.CZ [online]. 2024 [cit. 2024-

03-29]. Dostupné z: https://www.hranostaj.cz/hral 086

8.11 Streda 23.8. — den 11.

Réno jsme jako obvykle meli budi¢ek a rozcvicku s hudbou. Dopoledni program byl

rozdélen na dvé casti, kdy v prvni casti probéhl tocak™ s vybérem aktivit — fotbal,

prehazovana, deskové hry, vazani uzl, malovani, baseball, lukostielba, stielba ze vzduchovky,

rybafeni, lanové centrum, batika, pleteni naramkt z bavinky, tancovani ¢i airbrush tetovani.

Po ,tocaku nasledoval voln¢jsi oddilovy program. Po polednim klidu se hrala celotaborova

hra — Lodé. Po svaciné jsme si zahrali dalsi celotaborovou hru s nazvem Pokémoni. Hlavni

nastup se konal u taborového ohniste, kde jsme nasledné zpivali, hrali hry, opékali bufty. Byla

také pfipravena 1 moznost prochazky na pozorovani no¢ni oblohy a hvézd, doprovazena

s men§im vykladem.

Nazev CTH 16:

LODE/FLOTILA

Cilova skupina:

Déti na tabore ve véku od 7 do 15 let.

Délka aktivity: 60 min
Cilem této hry je strategicky rozmistit lodé do hraciho pole
Cil aktivity: a potopit vSechny lodé€ soupefe pomoci presné stielby na jejich
umisténi.
Pomiucky, prostiredky

a materialy k ¢innosti:

Kbelik s vodou, papir s planovacem, fixy

Prostredi:

Venkovni prostory tabora.

Pravidla hry:

Sest tymt si nahodné vylosuje soupefe z ostatnich Sesti tymd.

Kazdy tym strategicky rozmisti své lodé do specialniho hraciho
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pole, které je rozdéleno do miizky (7 x 7, oznaCené Cisly
a pismeny), pfi¢emz lodé€ se nesmi dotykat ani ménit své tvary.
Protihraci nesmi navzijem vidét umisténi svych lodi. Jakmile
jsou vSechny lodé na misté, zacind hra proti vylosovanym
soupefum. Kazdy tym vysila svého Clena, ktery zacina stielbou
na protivnikovy lod€, urcuje soufadnice, napt. ,,C5“. Soupet poté
oznami vysledek stfelby - , zdsah“ nebo ,,voda“. Pokud byl zasah
neuspesny, tedy ,,voda“, musi protihra¢ soupefe polit vodou.

Vyhrava ten tym, ktery potopi vSechny lodé soupefe.

Metodické poznamky:

Dbat na bezpec¢nost déti pii he. Dodrzovani pitného rezimu a v

ptipadé slune¢ného, horkého dne pokryvka hlavy.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Hra je inspirovana spolecenskou hrou ,,Lod¢€ — ndmoini bitva“.

Nazev CTH 17:

POKEMONI

Cilova skupina:

Déti na tabore ve véku od 7 do 15 let.

Délka aktivity: 90 min
Cilem této aktivity je sbirat pokémony na stanovistich s riznou

Cil aktivity: o o .
obtiznosti, aby tym ziskal co nejvyssi pocCet bodu.

Pomiucky, prostiredky ‘ ‘

} .. ) Tenisové micky, doza a potfebné materialy na prekazky.

a materialy k €innosti:

Prostredi: Aredl a okoli tabora.
V okoli tdbora jsou rozmisténa stanovisté s pokémony, pii¢emz
¢im dal od tabora, tim siln€§i a hodnotng§i pokémoni
se na nich nachazeji. Kazdy tym se rozhoduje, na které stanovisté
se vyda, avSak mohou si vybrat pouze jednoho z nejsilnéjSich
pokémont. Kazdym ¢len tymu ma jeden tenisak, ktery musi

Pravidla hry: pouzit k presnému zasahu do dozy, hlidanou vedoucim. Tym ma

na dosazeni uspéchu pouze 10 pokust. Pokud se ani jednou
z 10 pokust tymu nepodafi trefit, neziskava zadného pokémona
s pridélenymi body. Avsak pokud se alespon jednou z 10 pokust
trefi, ziska tym pfislusného pokémona a jeho body. Vitézi tym

s nejvyssim celkovym poctem boda.
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) Dbat na bezpeCnost déti pii hie. Dodrzovani pitného rezimu
Metodické poznamky:
a v pripadé slune¢ného, horkého dne pokryvka hlavy.
Zdroje, inspirace Celotaborova hra je inspirovana v ramci daného téma tabora
a odkazy: “Samuraj“.

8.12 Ctvrtek 24.8. — den 12.

Dvanacty den byl kritickym dnem, kdy spousta déti byla velmi unavend a necitila
se fyzicky dobfe. Proto jsme zvolili volnéj§i aktivity v dopolednim programu k regeneraci
a k odpocinku (sledovani filmu, odpocivani v chatce, relaxace, Cteni knih, aj.). Po obédé
nasledovala celotaborova hra u bazénu — ESusy s vodou, jakmile mély tymy odehrano, mohly
stravit volny €as v bazénu. V odpolednich hodinach se uskutecnil “posledni soud”, ktery byl
organizovan star§imi détmi. Po nastupu byla dalsi celotdborova hra — Magické znaky

a nasledovala dfivéjsi vecerka.

V tento den také prob&hl “vysadek” pro vybrané nejstarsi déti. Jednalo se o déti starsi
14 let, s dobrou fyzickou i psychickou strankou osobnosti (jednalo se pfevazné o déti,
které letos s nami pojedou jako novi praktikanti). Déti byly rozdéleny do tfi skupin a odvezeny
na jim neznamé misto cca 6 km od tabora. Na cestu byly vybaveny mapou a mély ukazat,

7e maji dobré orientaéni schopnosti. Ukolem bylo dostat se bezpedn& zpét do tabora.

Nazev CTH 18: ESus s vodou
Cilova skupina: Déti na tabote ve veku od 7 do 15 let.
Délka aktivity: 5-10 min
Cilem této aktivity je, co nejpiesnéji hazet vodu do kbeliku,
Cil aktivity: .
aby tym ziskal co nejvétsi mnozstvi vody.
Pomiucky, prostiredky

ESusy a kbeliky.
a materialy k ¢innosti:

Prostredi: Venkovni prostory tabora — bazén.
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V této hfe postupné wvybihaji Clenové tymu naplnit eSus
do bazénu, po naplnéni bézi ke svému vedoucimu, tam se otoci
zady a snazi se co nejpresnéji vyhodit vodu do kbeliku. Vedouci

se pak snazi naklanét tak, aby v kbeliku bylo co nejvice vody.

Pravidla hry:
Jakmile ¢len tymu vyhodi vodu za sebe do kbeliku, predava esus
dalgimu &lenovi a ten vybiha pro dalsi vodu. Clenové tymu
vybihaji do té doby, dokud hra neskon¢i. Vyhrava tym, ktery ma
nejvice vody v kbeliku.

Metodické poznamky: | Dbame na bezpecnost déti, pii vstupu do bazénu a z bazénu.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Inspirace z predchozich let na tabore.

Nazev CTH 19:

MAGICKE ZNAKY

Cilova skupina:

Déti na tabore ve véku od 7 do 15 let.

Délka aktivity: 30 min

Cilem této hry je, aby tymy co nejpiesnéji piekreslily magické
Cil aktivity: _ ‘

znaky, které si zapamatuji.
Pomiucky, prostiredky

a materialy k ¢innosti:

Magické znaky, baterky, papir a fix

Prostredi:

Areal tabora.

Pravidla hry:

Po celém tabofe byly rozmistény magické znaky, které jsou
viditelné pouze za pouziti svétla. Proto se zhasne osvétleni
v celém tabotfe. Tymy maji zakladnu na louce, kde maji
k dispozici papir a fix, kde prekresli magické znaky, které videly.
Tymy maji moznost se opakované vracet a co nejpresnéji
si zapamatovat znak. Vyhrava tym s nejpfesnéji prekreslenymi

znaky.

Metodické poznamky:

Dbame na bezpecCnost déti, jelikoz se hra hraje za tmy.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Inspirace z predchozich let na tabore.
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8.13 Patek 25.8. — den 13.

Pred sebou mame posledni aktivni den, ktery jsme si chtéli vSichni naplno uzit a poradné
nacerpat atmosféru letosniho tabora. V dopolednich hodinéach se hrala posledni celotaborova
hra — Pevnost Boyard, kde déti chodily po riznych stanovistich a plnily zadané ukoly. Tuto hru
hrél kazdy sam za sebe, ale mohl pfinést i body svému tymu. Odpoledne bylo posledni koupani
v bazénu a po svaciné nasledoval oddilovy program, kde déti mély volny ¢as na baleni svych
kufrd. Po vecefi nasledovalo vyhlaseni vysledki celkového bodovani celotaborové hry,
vyhlaseni nejlépe uklizenych chatek, pod€kovani vSem =zucastnénym, rozdani odmén
a diplomt, a sdé€leni informaci k pfi§timu taboru. Taborovy program zavrSila zavéreCna

diskotéka s prodlouzenou vecerkou pro starsi oddily.

Nazev CTH 20: PEVNOST BOYARD

Cilova skupina: Déti na tabote ve veku od 7 do 15 let.

Délka aktivity: 180 min
Cilem pevnosti Boyard je prekonat rizné fyzické a mentalni
Cil aktivity: vyzvy/ukoly, aby jednotlivec tymu ziskal co nejvice bodu
do celotaborové hry.
Pomiucky, prostiredky

) 5 Riizné pomticky od deskovych her az po sportovni hry.
a materialy k ¢innosti:

Prostredi: Venkovni a vnitini prostory tabora.
. Pravidla vyzev a ukolu si urcuje kazdy vedouci na svém
Pravidla hry: o
stanovisti.
Metodické poznamky: | Dbat na bezpecnost déti pii hie. Dodrzujeme pitny rezim.

Zdroje, inspirace

a odkazy:

Hra byla inspirovana znamou televizni reality show ,, Pevnost

Boyard*.

8.14 Sobota 26.8. — den 14.

Budicek byl jiz bez rozcvicky. Déti se rano nasnidaly, dostaly balicek na cestu, sbalily si
zbytek svym véci do kufru, uklizely své chatky a loucily se svymi kamarady a vedoucimi.
Probéhl posledni hlavni nastup, kde jsme si zazpivali taborovou hymnu - “JaroSovsky pivovar”,
rozloucili jsme se a nastupovali do autobusti. Kazdy z vedoucich mél ptidélen autobus, kde mél

dohlédnout na hladky prubéh cesty a predani déti zpét rodictum.
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Shrnuti programu

Dil¢im cilem prace bylo ovéfit uspéSnost programu na zakladé prubéhu realizace
a dosazenych vysledkl, ktery byl uspésné splnén. Letni détsky tabor byl pro mé uzasnym
zazitkem a jsem nadSend z toho, jak vyborné vSe dopadlo. Spole¢né jsme prozili
nezapomenutelné chvile plné dobrodruzstvi a smichu. Bylo tizasné vidét, jak se déti rozvijely,
ziskavaly nové dovednosti a navazovaly pratelstvi. Cely tabor byl peclivé organizovany
a bezpecny, coz mi dodavalo klidu a radosti z kazdého okamziku straveného s détmi. Jsem hrda
na to, ze jsem mohla byt soucasti tak skvélého tymu a prispét k vytvoreni tak uspéSného

taborového zazitku pro vSechny ucastniky.

S ohledem na detailni zpracovani mé prace, kterda obsahuje podrobné popisy her
a aktivit, 1ze doporucit tuto praci jako inspiraci a navod pro vytvoreni vlastni taborové
organizace Ci celotdborového programu. Pfi sestavovani programu jsem vychazela z bohatych
zkuSenosti, které jsem ziskala béhem mnoha let prace s détmi na stejnojmenném tabofte,
kde jsem zacinala jako dité ve svych 9 letech, a postupné jsem se vypracovala na vedouciho
nebo programatora. K mnoha aktivitim jsem pfipojila metodické poznamky urcené
pedagogiim, praktikantim a vedoucim, ktefi mohou tento program vyuzit pfi praci se svymi

svérenci.

Vim, ze kazdy rok na tabote je zcela odliSny, a klicovou roli hraje nejen vychovny
personal a pfipraveny program, ale predevsim samotné déti, které se taboru uiCastni. Je nesmirné
dilezité umét zaujmout a motivovat vSechny veékové kategorie, coz vyzaduje neustalou
pfizpusobivost a kreativitu ze strany vedoucich. Z mych zkuSenosti vim, ze i pres veskerou
peclivou piipravu se mohou vyskytnout neCekané problémy, jako je zmeéna pocasi
¢i nedostatecna piipravenost nékterych aktivit. Je nezbytné, aby veskery personal byl schopen
rychle a flexibilné reagovat na tyto situace a pfizpusobit program podle potieb a moznosti,

které se v dany moment naskytnou.

Pokud bych méla shrnout uspéchy naseho tabora, je pro nas kazdoro¢ni radosti pfivitat
nové tvare, ale zaroven nas tési, ze se k nam vraci 1 déti, které uz zname. To nam dodava jistotu
ohledné kvality nasi prace a potvrzuje, ze jsme schopni détem poskytnout zazitky, které je

pfitahuji zpét k nam.
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Z.avér

V bakalarské praci jsem se zabyvala navrhnutim a vytvorenim 14denniho programu
na letnim détském tabofe — YMCA Rakvice, kde pfi této piipravé jsem vyuzila svych
jedenactiletych zkuSenosti z pobytd na tabofe Klaskiv mlyn s organizaci YMCA Rakvice,
které mi poskytly znanou Cast informaci a znalosti potfebnych pro tuto praci. Celkové lze
konstatovat, ze navrzeni a realizace programu na letnim détském tabofe je komplexnim
procesem, ktery vyzaduje peclivé planovani, organiza¢ni schopnosti a znalosti riiznych aspekta,

které ovliviiuji kvalitu a ispéch takového tabora.

V teoretické Casti bakalarské prace jsem se vénovala volnému Casu déti a mladeze,
a rozebrala jsem historii této dané pedagogiky. Také jsem zminila zazitkovou pedagogiku,
kde jsem se zaméfila na jeji klicové body, které uzce souvisi s celou fadou pedagogickych
smérti. Bylo zde zdlraznéno, ze strukturovany volny Cas a aktivni zapojeni déti do riznych

aktivit jsou klicové pro rozvoj jejich dovednosti, socialnich vztahi a samostatnosti.

Dale jsem se zaméfila na dulezitou legislativu souvisejici s tabory. V této kapitole jsem
vychazela ze zakona ¢. 258/200 Sb., o ochrané vetejného zdravi. Zabyvala jsem se 1 vyhlaskou
Ministerstva zdravotnictvi o hygienickych pozadavcich €. 106/2001 Sb., v neposledni fade jsem

zminila zakon ¢. 110/2019 Sb, o zpracovani osobnich udaji. Dukladné porozumeéni témto

pravnim predpisim je nezbytné pro zajisténi bezpeCnosti a kvality pobytu déti na tabore.

Nasledné jsem se zaméfila na neziskové organizace, jako jsou YMCA, Junak — Cesky
skaut a Pionyr, které maji bohatou historii v organizaci a provozovani détskych aktivit. Tyto
organizace prinaseji nejen hodnoty a tradice, ale také odborné know-how v oblasti prace s détmi
a mladezi. Také jsem poskytla piehled o raznych typech tabori a jejich rozdéleni
podle zaméfeni a cilové skupiny. Tento piehled je kliCovy pro stanoveni konkrétnich cila

a obsahu programu naseho letniho tabora.

Jednu kapitolu v bakalaiské praci jsem se soustiedila na Klaskav mlyn, konkrétni misto
s bohatou historii, pro realizaci letniho tabora, kde je nutné brat v ivahu jeho specifika lokality.
Klaskav mlyn je pro nas dilezitym mistem, kterého si velmi cenime zejména pro jeho okolni

ptirodu a skvélé zazemi, a to nejen v soucasné dobé, ale 1 pro budouci roky.
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Sesta kapitola se zabyvala zajiténim tabora, které zahrnuje personalni, materialni
a organizacni pfipravy nutné k bezpe¢nému a plynulému prubéhu akce. Také je zde uvedeno
financovani organizace, které je potiebné k realizaci tdbora a nedilnou soucasti je i jeho
propagace. Vytvorila jsem 1 SWOT analyzu, kde jsem vypichla silné stranky organizace,
ale 1 slabé stranky organizace. Neopomenula jsem i na nasledné piilezitosti, popt. hrozby, které

by mohly ovlivnit pribéh pobytu na tabore.

Sedmou kapitolu vénuji detailnimu popisu charakteristiky pobytu na letnim tabore.
Tato kapitola se zaméfuje na strukturu programu a rezim dne — nabizené aktivity, zptsob
stravovani a podminky ubytovani, pficemz tyto prvky jsou peclivé prizpusobeny véku
a individualnim potfebam déti. Cilem této Casti prace bylo poskytnout komplexni pohled
na prostiedi a organizaci tabora, ktery optimalizuje zazitek a rozvoj ucastnikd, zohledriuje jejich

specifické potteby a pfispiva k jejich bezpeci a pohodé béhem pobytu na tabote.

V zavérecné kapitole se zaméiuji na praktickou ¢ast jiz diskutovanych aktivit, které jsou
systematicky zacClenény do uceleného programu. Tyto aktivity lze flexibilné¢ kombinovat
a rozdélovat dle potieb. Kromé toho je v ramci téchto aktivit dostatek prostoru pro adaptace
a upravy v souladu s pozadavky jiné organizace. Hlavni cilem této bakalarské prace bylo
navrhnout a pfipravit 14denni program pro letni détsky tabor s rozmanitymi aktivity
a dobrodruznymi cinnostmi, pfizpusobeny danému tématu. Tento cil byl uspésné

splnén. Taktéz se mi podafilo ovérit uspésnost dilcich cili, které byly stanoveny.

V zavéru doufam, ze tento program piinese uziteCné informace a inspiraci pro co nejvice

volnoc€asovych organizaci a zafizeni zamétenych na praci s détmi.
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Seznam zkratek

COVID-19 = Coronavirus disease 2019 (Koronavirové onemocnéni 2019)

CTH = Celotaborova hra

CRDM = Ceska rada déti a mladeze

CSR = Ceskoslovenska republika

ES = Evropska smérnice

EU = Evropska unie

GDPR = General Data Protection Regulation (Obecné nafizeni o ochrané osobnich tdaji)
MZ CR = Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

SSSR = Svaz sovétskych socialistickych republik

SWOT = Strengths (silné stranky), Weaknesses (slabé stranky), Opportunities (pfilezitosti) a
Threats (hrozby)

YMCA = Young Men's Christian Association (Kfestanska asociace mladych muzi)
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