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Vyziva sportovnich koni

Souhrn

Ve své bakaldrské praci jsem se vénovala vyZivé a krmeni sportovnich koni. Na tuto
problematiku jsme se zaméfila hlavné proto, Ze se sama vénuji konim cely svij Zivot a jsem
parkurovou jezdkyni. Kazdy, kdo chova koné, povaZzuje tuto zaleZitost za stéZejni. V dnesni
dobé se jiz vice posunulo vyuZiti koné z pracovni roviny do roviny sportovni.

V prvni kapitole jsem podrobné popsala anatomii a funkci travici soustavy koné.
V nasledujicich kapitolach jsem se zabyvala jednotlivymi Zivinami a energiemi z nich
ziskanych, pro zachovéni bazdlniho metabolismu a podani potfebného vykonu. Neopomnéla
jsem ani vyznam doplikd stravy, kterymi jsou vitaminy a minerdlni latky. Shrnula jsem
dllezitost kombinace a casového naplanovani krmiva pro sportovniho koné. VyZivové
potieby koni jsem rozdélila podle jednotlivych disciplin na vytrvalostni (endurance a dostihy)
a intenzivni discipliny (parkur a drezura). U kazdé jsem rozepsala, jakd krmiva, vitaminy a
mineraly jsou vhodné konkrétné pro danou disciplinu. Popsala jsem techniku krmeni koni a
rozélenila krmnou davku na objemova a koncentrovana krmiva, jak primyslové vyrabéna,
tak sestavena z jednotlivych komponentld samostatné. Priamyslové vyrdbéné krmné smési
jsou sestavovany tak, aby pokryly potfebnou denni davku koné (Ziviny, vitaminy, minerdlni
latky) od hobby koni az po zavodni.

Koné jsou vsak kazdy jiny, stejné jako lidé. Vlastnim sestavenim krmné davky
z jednotlivych komponentd muizZeme koni napomoci k jesté lepSimu vykonu, nez ktery by
podal, pokud je krmen bézné vyrabénou primyslovou smési. V pfipadé, Ze se rozhodneme
pro vlastni sloZeni, je tfeba se o daném tématu vyZivy poradit se specialistou, nebo mit
dostatek odbornych materidlu, ze kterych miZeme Cerpat. Snazila jsem se bakalarskou praci
sestavit co nejkvalitnéji, aby pfipadné mohla slouZit jako jeden ze zdroji informaci
pouzivanych pfi sestavovani krmné davky.

Obecné je zakladem uspéchu spokojeného jedince predevsim kvalita, spravné
nacasovani, mnozstvi a kombinace krmeni.

Klicova slova: kan, sport, vyZiva, krmeni



Nutrition of sport horses

Summary

This bachelor thesis deals with nutrition and feeding of racehorses. | chose this topic
as | have devoted my life to breeding horses and | am a show jumping rider. Everyone who
breeds horses considers this issue crucial. Nowadays, the use of horses has shifted more
from the working level to the sports level.

In the first chapter, | described the anatomy and function of the horse’s digestive
system. In the following chapters, | focused on individual nutrients and the energy gained
from these nutrients in order to maintain basal metabolism and provide the required
performance. | have mentioned the importance of food supplements such as vitamins and
minerals. | summarized the significance of combining and scheduling feed for the
racehorses. | divided the horse’s nutritional needs according to individual disciplines into
endurance (endurance and horse racing) and intensive (show jumping and dressage). |
included a summary of what feed, vitamins, and minerals are suitable specifically for each
discipline. | also described the technique of feeding horses and divided the feed portion into
bulk and concentrated feeds, both industrially produced and assembled from individual
components separately. Industrially produced feed mixtures are comprised of nutrients,
vitamins, and minerals in order to cover the required daily dose of horses across the hobby
horses to the racing horses.

However, as well as people also each horse is different from one another. By the
process of compiling the feed portion from individual components, the horse’s performance
can be improved to greater outcomes than it would perform if being fed only by the
commonly produced industrial mixture. In case of deciding for own feed composition, it is
necessary to consult a specialist or have enough professional materials to draw information
from. | tried to compile this bachelor thesis as informatively as possible so it can serve as a
source of information used for compiling the feed portion.

In general, the basis of the success of a satisfied individual is mainly the quality, right
timing, amount, and combination of feed.

Keywords: horse, sport, nutrition, feeding
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1. Uvod

Laska ke zvifatlim a spoluprdce s nimi je jiz po staleti nedilnou soucasti Zivota
nasich predkl i soucasné lidské populace. Ve své bakalarské praci bych se chtéla
vénovat nasim domestikovanym c¢tyfnohym lichokopytnikim, konim. V dnesni dobé
jsou stale vyuZivani k praci, naptiklad pfi tézbé dieva v nedostupnych terénech, pro
rekreani jezdéni a velké popularité se tési rlzna sportovni odvétvi, kde jsou koné
nasimi rovnocennymi partnery. Spolu s jezdcem tvofi nerozlu¢nou dvojici. Kin se tedy
stdva vrcholovym sportovcem jako Elovék.

Jezdecky sport zahrnuje mnoho rGznorodych disciplin. Pfi drezute a parkuru, koné
pracuji intenzivné v kratSim casovém Useku. U vytrvalostniho jezdéni, jako je
endurance a dostihy, pracuji s mensi intenzitou, ale po delsi dobu. Prace s kofimi se
kazdému, kdo se ji vénuje, stane Zivotnim stylem. K{n se nedd zaparkovat v garazi
podobné jako kolo ¢i automobil. Je to Zivy tvor, vyZadujici kazdodenni péci, lasku a
dokonaly servis. Musi prospivat, aby spole¢né s jezdcem mohl prozit spokojenou a
prosperujici sportovni kariéru. K tomu je zapotiebi urcitd mira talentu, odfikani, ale
také vhodna strava i primérené tréninkové davky. Pokud netrénujete, nedodrZujete
Zivotospravu, Uspésné zvladnuti vytéenych cill se tézko dostavi.

V naésledujicich kapitolach bych se chtéla zaméfit na vyzivu sportovnich koni,
abychom se mohli co nejvice priblizit optimalnim vykonim a dosahnout
plnohodnotného Zivota ,konského sportovce”. VSe se vyviji, posouvaji se lidské
hranice. Sportovci dosahuji vyssich vykonl, méni se svétové rekordy. V jezdeckych
sportech je to stejné. | koné se pohybuiji v jinych dimenzich a jejich vyZiva se tomu musi
prizplsobit. Neni mozné po nich chtit co nejlepsi vykony, bez toho aniZz bychom se
zamysleli nad tim, ¢eho jim doptat, nebo naopak ubrat.

Drive se vyziva koni sklddala pouze ze sena, ovsa a vody. V soucasné dobé je na
trhu velka skala krmnych smési, vyZivovych dopliik( a preparat(, které jsou specidlné
vyrabény pro rlzné pracujici skupiny koni. Majitelé si mohou vybrat krmné smési
¢eskych i zahrani¢nich znacek. Pod pojmem vyziva se skryva samotné krmivo, vlastni
technologie krmeni i zplUsob jeho davkovani. Spravné sestavenou krmnou davkou
chceme dosahnout optimalniho zajisténi energetické potreby zvifete, dodrzeni
spravného pomérl vitamind a minerdld. Musime brat na zfetel zdravotni stav zvitete,
rocni obdobi a tréninkovou zatéz.

U sportovnich koni je vyzZiva velice slozitd, jiz kvlli zminéné rozmanitosti a
pozadovanym narokim u kazdé discipliny. Jelikoz jsem parkurovou jezdkyni,
majitelkou a oSetfovatelkou sportovnich koni, vénuji svoji praci tomuto tématu.
Pravidelné konzultuji tuto problematiku se svymi jezdeckymi kolegy. Tento obor je
povazovan za skutecnou alchymii, stejné jako vyZiva lidskych vrcholovych sportovcu.



2. Cil prace

Cilem této bakalarské prdace je zpracovat zakladni informace ohledné vyZivy sportovnich
koni, ucelené popsat a zhodnotit tuto problematiku. Shromazdit informace o aktualnich
trendech a zpracovat literdrni resersi s vyuzitim dostupnych zdroju.

V jednotlivych kapitolach bude popsana anatomie a funkce travici soustavy koné. Dale budou
popsany Zziviny v krmivech a energie z nich ziskané. Bude popsana technika krmeni koni s
rozdélenim krmné ddavky a jejich jednotlivych komponentl. Na zavér bude feSena

problematika jednotlivych krmnych davek pro r(izné discipliny.



3. Literarni resSerse
1.1 Anatomie a funkce travici soustavy

Travici soustava umoZniuje pfijem a trdveni potravy, vyluCovani nestravenych zbytk
potravy z téla a vstiebdvani Zivin. Je Ucelné pfizplsobena extracelularnimu (mimobunécnému)
traveni, kdy dochazi ke specifikaci bunék. Jedna se o bunky vylu€ujici enzymy, jejichz ucinkem
se potrava rozklada na jednodussi latky, a bunky tyto latky vstfebavaji (Marvan a kol. 2017).

1.1.1 Dutina ustni (Cavumoris)

Pfijem a zpracovani potravy zacind v dutiné ustni. Pomoci pohyblivych pyskd dochazi
k pfijmu krmiva. Pysky jsou velmi pohyblivé, citlivé a pomahaji pfijimanou potravu peclivé
prebirat (Davies 2009). Diky jemnym chloupkdm na pyscich kdn rozpozndava, o jaky druh
krmiva se jedna (Marvan a kol. 2017). Nasleduje Zvykani a rozmélnéni zuby. Kin si béhem
zvykani méni strany v pravidelnych intervalech, coz zalezi na vlhkosti krmiva (Reece 2011).
Zvykanim se z krmiva vytlacuje voda a oddéluji se cukry s bilkovinami, které se pozdéji travi
v Zaludku a tenkém strevé. Dale dochazi k promichani se slinami. Sliny obsahuji enzym ptyalin
Stépici Skrob na maltézu (Dusek a kol. 2011). Zaroven zvlhluji a obaluji sousto, aby nedoslo
k poskozeni travici trubice. Pomahaji udrzovat idedlni pH traviciho Ustroji (Reece 2011) a
dodavaji minerdlni Iatky k neutralizaci nadbytecnych mastnych kyselin vznikajicich v travici
soustavé. Anatomie dutiny Ustni je uzplsobena k zabranéni vypadavani, dikladnému
rozmélnéné potravy diky zublm, hornimu patru a tvarim. Nakonec je sousto posunovano
jazykem dale do zazivaciho traktu (DusSek a kol. 2011).

1.1.2 Jicen (esophagus)

Jicen je svalova trubice spojujici hltan a Zaludek. Potrava a voda je transportovana
pomoci peristaltickych vin vznikajicich ¢innosti jeho svalovych vrstev (Reece 2011). Jicen koné
je uzky, proto musi byt krmivo dokonale rozmélnéno a proslinéno a pfihlizi se k tomu i pfi
Upravé a struktutre krmné davky (Zeman et al. 2006). Do Zaludku vyustuje pod ostrym Uhlem a
z tohoto dlivodu nemUzZou koné zvracet (Dusek a kol. 2011).

1.1.3 Zaludek (ventriculus)

Zaludek je sloZity, jednokomorovy, zakfiveny organ ve tvaru pismene U. Na levém
konci se vydouva ve slepy vak. Jeho objem je 9-25 litr(i a byva naplnén z 80 procent. Sliznice
Zaludku je neZlaznata nebo Zlaznatd a produkuje asi 30 litr( Zaludecnich stav za den (DusSek a
kol. 2011).

Ve slepém vaku dochazi plisobenim kvasinek a baktérii mlé¢ného kvaseni k rozkladu
cukrd na kyselinu mlé¢nou a oxid uhli¢ity (Mayera Coenen 2003). Zalude&nich $tavy jsou
produkovany nepretrzité i v pfipadé, Ze je Zaludek prdzdny. V dalsi ¢asti Zzaludku dochazi
k traveni bilkovin pomoci pepsinu. Také kyselina chlorovodikova se Ucastni traveni bilkovin a
to tak, Ze rozvolni jednotlivé vazby mezi aminokyselinami (Getty 2009). Obsah Zaludku uz po
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6-12 minut prechazi do tenkého stfeva. Z dlivodu rychlého vyprazdnovani maze kdn jiz béhem
krmeni pfijmout vetsi mnozZstvi krmiva, nez je objem jeho Zaludku (Zeman et al. 2006).

1.1.4 Tenké stievo (intestinum tenue)

Tenké stfevo je asi 20 metrl dlouhé a jeho kapacita je pfiblizné 70 litr(i. Sklada se ze tfi
¢asti, z dvanactniku (Duodenum), lacniku (Jejunum) a kycelniku (/leum). Do tenkého stfeva
vyustuji dva organy, a to pankreas a jatra (Dusek et al. 2005). Funkci je dikladné promichani
stfevniho obsahu se Zluéi a pankreatickou Stavou. Dale rozklad lehce stravitelnych Zivin, a to
cukr(, tukl a ¢astecné rozlozenych bilkovin na jednoduché stavebni latky, které se vstrebavaiji
stfevni sténou do krve. Kin nema Zlu¢nik a z tohoto dlivodu hire travi tuky, jelikoz je jeho Zlu¢
méné koncentrovand a vylucuje se z jater rovnou do stfeva. Travenina je v tenkém stfevu
vodnatd a projde do tlustého stfeva priblizné za 1,5 hodiny (Mayer a Coenen 2003).

1.1.5 Tlusté stievo (intestinum crassum)

Tlusté stfevo se déli na slepé stifevo, maly a velky tra¢nik a konec¢nik. Délka dosahuje
pfiblizné 6 metrl a jeho kapacita je az 130 litrd (Dusek et al. 2011). Celkovy ¢as prichodu
krmiva trdvicim traktem se pohybuje kolem 40 hodin. Dochdzi kvelmi vyznamnému
mikrobialnimu traveni miliardami zde Zijicich bakterii, kvasinek a prvokd fermentujici vliakninu,
celulézu, nestravené bilkoviny a sacharidy. Jsou schopny pro koné ziskat 40-60 % energie ve
formé tékavych mastnych kyselin, které se vstfebdavaji pres sténu tlustého stfeva (Mayer a
Coenen 2003). Jejich ¢innosti vznikaji plyny, bilkoviny a rovnéz velké mnoiZstvi vitaminu
rozpustnych ve vodé (vitaminy skupiny B, vitamin C). V neposledni fadé se tu vstiebava velké

mnozstvi vody pfijaté s potravou a formuji se vykaly (Zeman et al. 2005).
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Obrazek ¢. 1 Travici trakt koné (Mayer a Coenen 2003)

1.Usta 7. Dvanactnik 13. Koneénik

2. Hltan 8. Jatra 14. Ritni otvor

3. Jicen 9. Velky tra¢nik 15. Leva ledvina

4. Branice 10. Slepé strevo 16. Mocovy méchyr
5. Slezina 11. Tenké stfevo 17. Mocova trubice
6. Zaludek 12. Maly traénik
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1.2 Ziviny

Ziviny jsou chemicky definované slougeniny, které jsou biologicky vyznamné a jsou brany jako
zaklad vyZivy zvifat. Jsou nepostradatelné pfi tvorbé potrebné energie, vykonu a vystavbé
vlastni télesné hmoty (Dusek et al. 2011).

1.2.1 Dusikaté latky

Bilkoviny

Bilkoviny jsou po vodé druhou nejhlavnéjsi stavebni slozkou téla. Slouzi pro svaly,
Slachy a nervy, ddle pak k syntéze hormon( a enzym( (Vogel 2003). Pfedstavuji 80 % télesné
hmoty po odecteni vody a tuk( (Pagan 1998). Pfi procesu zvaném hydrolyza se bilkoviny
rozkladaji na aminokyseliny. Aminokyselin je 22 a jsou zakladnimi stavebnimi jednotkami
bilkovin. Aminokyseliny délime na esenciadlni (nepostradatelné), které si jedinec viibec
nedokaze vyrobit sam, nebot tvorba neni dostatecné rychla pro jeho normalni rist a dodava
se potravou. Neesencialni (postradatelné) aminokyseliny si télo jedince dokaze vytvotit samo
a tim i cCastecné pokryt potfebu pro organismus (Reece 2011). Pro zdvodni koné jsou
aminokyseliny dileZité pro regeneraci a formovani mékkych tkani, hlavné sval(i (Dusek a kol.
2011).

U prijmu bilkovin je dulezitd jeji kvalita. Kvalitni bilkovina je tehdy, pokud jsou u ni
zastoupeny vSechny aminokyseliny v ur¢itém pomeéru. VyuZiti aminokyselin zavisi na obsahu té
nejméné zastoupené esencialni aminokyseliny. To nastane, kdyzZ se z pfijatych aminokyselin
do vlastnich proteind zabuduje jen takové mnozstvi, které odpovidd mnoZstvi nejméné
zastoupené esencidlni aminokyseliny. Limitujici aminokyselinou pro koné je lysin, kterého je
nedostatek v jadernych krmivech (Reece 2011). DalSimi limitujicimi aminokyselinami pro koné
jsou metionin a cystein.

Kan kryje svoji potfebu bilkovin vétSinou z pfijmu pice a vzimnim obdobi v podobé sena
(Vogel 2003).

Dusikaté latky nebilkovinné povahy

Za dusikaté latky nebilkovinné povahy se oznacuji aminy. Obsah dusiku kolisa podle
rliznorodosti chemického sloZeni. Radime sem také alkaloidy, dusikaté glykosidy, amonné soli
a volné aminokyseliny. Dusikaté latky se v krmivu rozkladaji na Epavek a aminokyseliny
v dlsledku pUsobeni Zaludecnich stav (Pagan 2009). Proces traveni pokracuje v tenkém streve,
kde se vstfebavaji aminokyseliny a dochazi k jejich dalsSimu vyuzZiti v metabolismu. Zbytky,
které se nevstfebaji, projdou do tlustého stfeva, kde se rozkladaji a soucasné dochazi
k mikrobidlni fermentaci a syntéze vysoce kvalitniho mikrobialniho proteinu (Dusek a kol.
2011).
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1.2.2 Sacharidy

Sacharidy se rozdéluji podle sacharidovych jednotek a to na monosacharidy,
disacharidy a polysacharidy. Monosacharidy jsou nejjednodussi cukry, mezi které patfi
glukdza, fruktdza, galaktdza a ribdza. Disacharidy jsou tvofeny dvéma monosacharidy. Radime
sem laktézu (glukdza a galaktéza), sachardzu (glukdza a fruktdza) a maltézu (dvé glukdzy),
které se poté hydrolyzou S$tépi na monosacharidy. Polysacharidy se skladaji z vice
monosacharidt, dilezitymi pro zvifata jsou celuldza, glykogen a Skrob (Reece 2011). Sacharidy
obsahuji pro koné vyznamné zdroje energie a tvofi hlavni slozku vétSiny krmiv, diky ¢emuz
jsou nepostradatelné pro zdravé traveni (Mayer a Coenen 2003). Priblizné 75% vsech
rostlinnych material(i jako je seno a obili se sklada ze sacharid(l. Jadrna krmiva poskytuji vice
energie, nez krmiva s vysokym obsahem vlakniny, a zejména z tohoto dlivodu by méla tvofit
alespon 50 % hmotnosti z denni davky. Ne vSechny sacharidy jsou ovSsem stejné a ne vsechny
dodavaji koni glukézu pro doplnéni glykogenu. Sacharidy rozdélujeme na strukturdlni a
nestrukturalni, viz tabulka ¢. 1. (Zeman a kol. 2006).

Nestrukturalni sacharidy

Mezi nestrukturdlni sacharidy fadime glukdzu, fruktézu, laktézu, Skrob a sacharézu
(Pagan a Nash 2006). Mohou se vstiebavat v tenkém strfevé pouze jako monosacharidy. Enzym
amylaza Stépi polysacharidy na disacharid maltdzu, ktera je dale Stépena na monosacharidové
komponenty, a to konkrétné na dvé jednotky glukdzy. Glukdza, ktera projde pres sténu
tenkého stfeva do krevniho fecisté, je okamzité k dispozici pro energetické vyuziti. Pokud vsak
momentalné neni energie potteba, télo ji uklada ve formé glykogenu do svall a do jater. Kdyz
jsou tyto zdsoby naplnény, za¢nou se monosacharidy pretvaret na tuky (Pagan 2009).
Glykogen i tuk Ize kdykoliv ¢erpat na energii. Koné jsou omezeni v traveni velkého mnozstvi
Skrobu obsazeného v jadrném krmivu. Problémem neni mnoistvi prijatého krmiva, ale
v konkrétni dané davce, kterd by neméla prekrodit 2,3 kg na 500 kg hmotnosti (Reece 2011).

Strukturalni sacharidy

Strukturdlni sacharidy neboli rostlinna vladknina jsou primarné nalezeny ve sténéach
rostlinnych bunék (Pagan a Nash 2006). Tyto sacharidy jsou odolné vicéi travicim enzymUim
v tenkém strfevé a jsou traveny az v tlustém strevé pomoci mikroorganismu za vzniku tékavych
mastnych kyselin (kyselina octovd, mdselna, propionova). Ty jsou absorbovany do krve a
transportovany do jater. Kyselina octova je vyuzitelnd jako pfimy zdroj energie, neupotfebend
slouzi k syntéze mastnych kyselin. Kyselina propionova je vyuZita ke glukoneogenezi (tvorba
glukdzy) v jatrech, ¢imz pfrispiva k udrzeni normalni hladiny cukru v krvi (Reece 2011). Veskerd
vldknina nemu(ze byt ucinné fermentovana, ¢imzZ sniZzuje celkovou stravitelnost. Celuléza je
stravitelnd pouze ze 40 %, hemiceluléza z 50 %, zatimco lignin neni stravitelny vibec. Energie
ulozend z tékavych mastnych kyselin tvofi zhruba 30-70 % a je naprosto dostacujici pro
zachovu (Mayer a Coenen 2003).
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Tabulka €. 1 Déleni sacharid(, Zdroj: Vlastni zpracovani

Cukry Kde jsou obsazeny? Co je Stépi?
Glukodza
o Fruktoza Jadrné krmivo s nizkym .
Nestrukturalni ) L Stépeny enzymy
] Laktéza obsahem vlakniny ) L.
sacharidy ] . v tenkém strevé
Sachardza (oves, kukurice, je¢men)
Skrob
Celuldza
Strukturdlni Hemiceluldza e ) L
. o Bunécéné stény rostlin Fermentace bakteriemi
sacharidy Lignin ) ] L.
L ) (seno, trava) v tlustém strevé
(vldknina) Pektin

1.2.3 Lipidy

Lipidy zafazujeme mezi energetické Ziviny, kde jsou témi nejvyznamnéjsimi. Tuky jsou
slouceniny mastnych kyselin a glycerolu. Maji vice nez dvojndsobné mnoistvi energie nez
bilkoviny, ¢i sacharidy (Zeman a kol. 2006). Hlavnim vyznamem tuk( v organismu je tedy
rezervni zdroj energie. Tuk se vyuZiva bud pfimo na energii, nebo je ulozen v tukové tkani ve
formé triglycerid(i. VétSina tuku je uloZena v tkani pod kGzi, nebo v oblasti orgdni. Mensi
mnozstvi je ulozeno pfimo ve svalu, kde mlze byt vyuZito jako zdroj energie (Pagan a Nash
2006). Zatimco z béZného sena nebo jadra kin vyuZije pfiblizné 50 — 60 % energie, z tuku
z rostlinného oleje to je jiz kolem 80 - 90 % energie (Reece 2011). Mezi dalsi funkce patfi
termoregulace téla, ochrana nékterych orgdni a jsou soucasti biomembran ¢i jinych
stavebnich sloZzek. Minimalni obsah tuku je velmi dllezity zejména v dlsledku vstifebavani
vitamind, které jsou rozpustné v tucich (A, D, E, K). Pfirozend koriskd potrava neobsahuje
témér zadny tuk. Vétsina obilnin pouzivanych v krmnych davkach obsahuje kolem 2 % az 3,5 %
tuku. Organismus potiebuje ke své spravné funkci takzvané esencialni mastné kyseliny. Je to
hlavné kyselina linolova a alfa-linolenova, znamé téz z lidské vyzivy jako tzv. omega-6 a
omega-3 mastné kyseliny (Pagan 2004). Tyto skupiny kyselin maji vyznam pro produkci
raznorodych hormond.

Rozklad tukd zacind v pocatec¢nim UuUseku tenkého stfeva. Po emulgaci Zlu¢ovou
kyselinou jsou tuky Stépeny prevdiné na mastné kyseliny a monoglyceridy pomoci lipazy.
Monoglyceridy se poté vstiebaji. V tlustém stirevé pokracCuje vstiebani mastnych kyselin
z tukl, které jsou obsaZzeny v potravé, v nékterych pripadech po predchozim rozloZeni na
jednodussi slouceniny. Pfi velkém pfijmu tuk(d v traveniné prechazi pres tenké stfevo do
tlustého stfeva, coZ negativné ovliviiuje Zadouci aktivitu mistnich mikroorganismd (Mayer a
Coenen 2003).
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1.2.4 Vitaminy

Vitaminy jsou rGznoroda skupina latek. Funkci vitaminl je podilet se na udrzeni
normalnich Zivotnich funkci, pro néZ jsou nezastupitelné. Vitaminy se Ucastni metabolismu
tukd, cukr, bilkovin a jsou katalyzatory biochemickych reakci (Zeman et al. 1997).

1.2.4.1 Vitaminy rozpustné v tucich

Pfitomnost vitamin( rozpustnych v tucich musi byt v kazdé krmné davce, a to
v dostatecném mnoZstvi. Vstfebavani zavisi mimo jiné i na podilu tuku v krmné davce a mize
byt omezeno, pokud ma jedinec poruchu traveni. Vzhledem k lipidové povaze vitaminy
rozpustné v tucich mohou byt kumulovany v téle v nadmérnych koncentracich a vylu¢ovany
7lu¢i do vykall. Uginky téchto vitamind se projevuji na sliznicich a epitelu kdze. Ovliviiuji
vstfebavani vdpniku a plasobi jako antioxidanty chranici buriky (Zeman a kol. 2006).

Vitamin A

Vitaminy A a E nejsou produkovany v téle a proto jsou do téla doplhovany
prostfednictvim krmiva. Hlavni zdroj vitaminu A je Cerstva zelena pice (pastva), ve které se
nachdazi v podobé betakarotenu, coZ jsou rostlinné pigmenty a provitaminu A, ktery je
syntetizovan rostlinami (Zeman a kol. 2006). Pokud je kan celoro¢né na tradi¢ni krmné davce
(seno/oves, bez moznosti pastvy), tak davka betakarotenu, respektive vitaminu A neni
dostatecna. Pasouci koné si ukladaji znacné zasoby vitaminu A v jatrech, ledvinach, tukovych
zasobach a plicich. Proto jsou schopni prestat prechodné obdobi bez pastvy, aniz by se projevil
nedostatek vitaminu. Nedostatkem mulzZe byt snizend chut aZ nechutenstvi, poruchy
reprodukce, zpomaleni rastu, poruchy reprodukce, zhorsené dychani a obranyschopnost.
Naopak dlouhodobé nadmérné mnozstvi vyvolava vypadavani srsti, atrofii klize a dekalcifikaci
kosti a fraktury (Kolb a Seehawer 2000).

Doporucenda denni davka pro 500 kg koné je 15 — 30 tis. IU (mezinarodnich jednotek)

denné (National Research Council 2007).
Vitamin D

Aktivnimi latkami vitaminu D jsou vitaminy D2 a D3. K{n si je oba sam vytvari (Rosset
2015). Jsou preménovany hydroxylaci v ledvinach a jatrech. Poté povzbuzuji zpétnou resorpci
vapniku v ledvindch a vstfebavani fosforu s vapnikem ze stfev, diky které pfispivaji ke spravné
hladiné fosforu a vapniku v krvi (Zeman a kol. 2006). Nedostatkem dochazi k méknuti kosti.
Vitamin D3 vznika diky plsobeni slunecniho zareni v kizi. Z tohoto dlivodu koné, ktefi jsou
pastevné ustajeni, nedostatkem této aktivni formy vitaminu netrpi (Zeman a kol. 2006).
Hymoller a Jensen 2015 dodavaji, Ze vitamin D2 je obsazen v sené a odumfelych listech, a je
tak idedlnim zdrojem pro kong, ktei nechodi na pastvu a jsou chovani pouze ve stdji. Vitamin
D, ktery koné pfijmou v podobé potravy, se vstieba ve stfevé. Doporucend denni davka pro
500 kg koné je 3300 IU.
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Vitamin E

Vitamin E ma funkci antioxidantu, kdy neutralizuje volné radikdly poskozujici télni
tkané. Je nepostradatelny pro stavbu a funkci organtl, obzvlasté pak pro kosterni a srdecni
svalovinu. Nedostatkem je zplUsobend zvySend potieba kysliku a porucha propustnosti
bunécénych stén. DalSim projevem jsou degenerativni zmény svalstva. Podanim vitaminu E a
selenu se predejde svalovym onemocnénim a napomUlzeme se jejich |écbé. Vitaminy A a E
nejsou produkovany v téle a proto musi byt dodavany do téla pomoci krmiv. Obdobné jako u
vitaminu A jsou poZadavky a potfeby vitaminu E kryty pastvou. Ddle jsou potfeby vitaminu E
uspokojeny krmenim zelené pice. Problémy s nedostatkem mohou nastat tedy pres zimu a
také u koni, ktefi jsou ustdjeni ve staji. Dalsim problémem je dlouhé skladovany Srotovany
oves, Ci krmeni starym senem. Tento nedostatek mGzeme nahradit vhodnymi vitaminovymi a
minerdlnimi doplnky (Finno a Valberg 2012).

Doporucena denni davka pro 500 kg koné je 500 — 1000 IU denné. Jesté vyssi davky se
mnohdy pouZivaji u intenzivné zatéZovanych dostihovych a sportovnich koni (National
Research Council 2007).

Vitamin K

Mikrobi ve slepém a tlustém stfevé produkuji za normalnich podminek vitamin K.
Strevni mikrofléra nesmi byt nijak poskozena, napf. perordinim pfijmem antagonistl vitaminu
K, nebo puUsobenim |ékl. Poté je tento vitamin syntetizovan v dostate¢ném mnozZstvi.
Nedostatek se objevi pouze pfi chronickém problému jater a zazivaciho traktu. Pfirodnim
zdrojem vitaminu K je zelené krmeni, pasobenim kysliku a svétla vS8ak mnozZstvi rychle klesa.
Dilezity je pro funkci nervového systému a srdzeni krve. Doporucena denni davka

se nestanovuje (Kolb a Seehawer 2000).

1.2.4.2 Vitaminy rozpustné ve vodé

Do vitamin( rozpustnych ve vodé radime vitamin C a vitaminy B-komplexu. Neukladaji
se do zdasoby, ale jejich pfebytky jsou odvadény z téla pryc. Vytvari se ve velkém mnoiZstvi v
tlustém streveé jesté spolecné s vitaminem K.

B-komplex

Vitaminy B-komplexu se ucastni témér kazdé chemické reakce v téle (Pagan 2009). Dle
Duska a kol. (2011) zasahuji do bilkovinného a energetického metabolismu, proto jsou pro
koné nepostradatelné. Vitaminové doplriky obsahujici vitaminy skupiny B pUsobi pozitivné pfi
soutézich a také pfi stresu z prepravy. Do vitaminQ skupiny B patfi thiamin, riboflavin, niacin,
kyselina pantotenova, pyridoxin, biotin, kyselina listova a vitamin B12. Tvorbu vitaminQ
skupiny B zajistuji prevazné bakterie ve slepém a tlustém stfevé, nebo jsou pfijimany z krmiv a
organickych latek. Koné pfi krmeni béZnou stravou maji vétSinou dostatek vitaminu této
skupiny. Nadbytek je z téla vyloucen (Pagan a Nash 2006).
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Vitamin B1 (Thiamin)

Je soucasti metabolismu bilkovin a cukr(l (Dusek a kol. 2011). Nejvyznamnéjsim
zdrojem jsou pivovarské kvasnice a zelena pice. Zdlvodu nedostatku se v krvi hromadi
kyselina pyrohroznova a ta plsobi na nervovou soustavu. S fyzickou namahou a stresem roste
potieba thiaminu (Zeman a kol. 2006).

Doporugend denni dévka pro 500 kg koné je 30 — 62,5 mg denné (National Research
Council 2007).

Vitamin B2 (Riboflavin)

Je soucasti metabolismu tukl a bilkovin. Ovliviiuje kolobéh vodiku v téle a oxidacni
procesy. Funkci riboflavinu je podpora vzniku krevniho barviva a zvyseni vyuZiti potravy. Pfi
nedostatku nastane zpomaleni ristu (Dusek a kol. 2011).

Doporuéend denni davka pro 500 kg koné je 20 — 25 mg denné (National Research
Council 2007).

Vitamin B3 (Niacin, nikotinamid)

PUsobi na bilkovinny a energeticky metabolismus. Je nezbytny pro uvolnéni energie
z krmiva. SniZuje stres a kdn si tento vitamin tvofi sdm. Kladné pusobi i na klzi (Dusek a kol.
2011).

Vitamin B5 (Kyselina pantotenova)
Primarni funkci kyseliny listové je pfeména aminokyselin na koenzym A. Doporucena
denni davka se nestanovuje. V pfipadé suplementace se obvyklé davky pohybuji v rozmezich

do 100 mg na denni dévku (National Research Council 2007).

Vitamin B6 (Pyridoxin)

Je dllezity pfi syntéze bilkovin a preméné aminokyselin. Jeho zastoupeni v téle souvisi
s metabolismem fosforu ve svalech. Je soucasti enzymU transaminaz a dekarboxyldz. Pfi
nedostatku dochazi k nervovym degradacim, vypadavani chlupd, zastaveni rlstu, porucham
kGize a koordinace. Dostatek pfiznivé ovliviiuje odolnost vici stresu. Doporucend denni davka
pro 500 kg koné neni stanovena. V pripadé potieby se obvyklé davky pohybuji v rozmezich do
300 mg na denni davku (Zeman a kol. 2006).

Vitamin H (Biotin)

Je soucdsti metabolismu sacharidd a tuk(. Pastva ve spojeni s cinnosti stfevni
mikroflory predstavuje jeho hlavni zdroj (Dusek a kol. 2011). Oproti ostatnim vitaminim
skupiny B je jeho mnozstvi v krmivech nizké. Za nejbohatsi zdroje biotinu jsou povazovany
pivovarské kvasnice (Saccharomycescerevisce) a je¢men. Casto je poddvan predevdim za
Ucelem zlepSeni kvality kopyt a rlstu kopytni rohoviny. Nedostatky biotinu jsou extrémné
vzacné a u koni nebyly prozatim pozorovany. Doporucend denni davka pro 500 kg koné se
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nestanovuje. V pripadé suplementace za Ucelem zlepSeni kvality kopytni rohoviny je klinickymi

studiemi osvédéena denni ddvka 40 ug denné (Kolb a Seehawer 2000).

Vitamin B9 (Kyselina listova, folacin)

Je nepostradatelny pro syntézu nukleovych kyselin a aminokyselin. VyuZivd se pfi
prenosu jednouhlikatych radikalt. Doporuéena denni davka pro 500 kg koné se nestanovuje. V
pfipadé potfeby se obvyklé davky pohybuji v rozmezich do 15 mg na den (National Research
Council 2007).

Vitamin B12 (Kianokobalamin)

Je soucasti bilkovinného metabolismu (Duseka kol. 2011). Klade se na ného dlraz pfi
tvorbé a Zivotnosti cervenych krvinek. Dale také pti spravné funkci krvetvorby. lJe
nepostradatelny pro spravnou funkci nervového systému a podili se na syntéze ATP a DNA. P¥i
nedostatku dochazi ke zhorSeni svalové koordinace, psychické vykonnosti, hubnuti a
chudokrevnosti. Doporuéend denni davka pro 500 kg koné se nestanovuje. V pfipadé
suplementace se obvyklé davky pohybuji v rozmezich do 200 ug na denni davku (Zeman a kol.
2006).

Vitamin C (kyselina askorbova)

Vitamin C m4 Sirokou skalu biologickych Cinnosti. Je to silny antioxidant a podili se na
rGznych enzymaticky fizenych procesech. Dllezitym je pro syntézu kolagenu, coZ je
strukturalni protein, ktery se nachazi v Slachach, vazech a chrupavkach. Nedostatek vitaminu C
je vzacny, protoze si ho kiin muUZe sam syntetizovat z glukdzy v jatrech. Nedostatek muze
nastat pfi nepfiznivych podminkdach, jako jsou napfiklad horké pocasi, stres, vysoky vykon
nebo nedostatek potravy. Je narusena syntéza vitaminu a proto je prospésné ho dopliovat.
Doporucena denni davka se nestanovuje (Pagan 2009).

V pfipadé suplementace se obvyklé davky pohybuji v rozmezich az do 10 g na denni
davku, vitamin C je v podstaté prospésny pro kazdého koné. Pro intenzivné zatéiované
dostihové koné jsou doporucovany davky 5 — 20 g denné. Pozitivné se projevi lepsi odolnosti
vUci infekcim, lepsi regeneraci po zatézi a odolnosti vici stresu. Vitamin C je také vhodny pro
prevenci a jako doplnék Ié¢by onemocnéni kosti, kloubll, vaz( a Slach (National Research
Council 2007).
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1.2.5 Voda

vvvvvv

konstantni. Pohybuje se od 68 az po 72 procent z celkové hmotnosti. Obsah vody v téle se
nemUlzZe znatelné zménit bez vainych nasledkd pro koné.lJe velmi dullezitd k udrieni
osmotického tlaku, regulaci télesné teploty, slouZi jako rozpoustédlo Zivin a ma vliv na stavbu
bunék. Znacny vliv na metabolismus vody maji mineralni Iatky, predevsim sodik, draslik a
chldr. Tyto prvky se podileji na udrzeni acidobazické rovnovahy a fidi vnikdni vody do buriky
(National Research Council 2007).

Pro koné je nezbytny dostatecny pfisun Cisté vody. Potieba vody je ddna mnoZstvim,
které kan ztrati prostfednictvim modi, trusu, potu a vydechovdani plyn(. Ztraty vody jsou
ovlivnény typem, mnozZstvim, kvalitou zkonzumovaného krmiva, podminkami prostredi a
zdravim. Dale fyziologickym stavem a fyzickou aktivitou koné. Kin o hmotnosti 500 kg vypije
denné asi 15-35 litrd. Kromé teploty a vlhkosti ovlivni pfijem vody koriského atleta i jiné
faktory. Pfedevsim doba trvani a intenzita prace, ale také pfizplsobeni se koné prostredi. V
zavislosti na podminkdch, v nichZ pracuje, maze kan o télesné hmotnosti 500 kg pfijmout za
den i vice nez 90 | vody. Nedostatek vody v organismu zplisobuje poruchy v latkové vyméné.
Pokud trva nedostatek vody déle, zahustuje se krev, zpomaluje se traveni a zadriuji se
zplodiny metabolismu v téle (Hanson a kol. 1996).

1.2.6 Mineralni latky

Ze vsech slozek, které korska strava obsahuje, fadime mineraly mezi kriticky dllezité a
nepostradatelné Ziviny. Neobsahuji uhlik, proto je fadime k anorganickym. Mineraly tvofi
nejmensi hmotnostni procento krmné davky. VSe navzdory skutecnosti, Ze stejné jako
vitaminy nepfispivaji k Zddné energii. Tvofi pouze 4 % celkové télesné hmotnosti koné, naproti
tomu lipidy, sacharidy a bilkoviny tvori mezi 30-35 % télesné hmotnosti a voda kolem 60 %.
Mineraly jsou obecné rozdéleny do dvou kategorii: makroprvky, které jsou potrebné ve
vétSich mnozstvich v denni stravé; a mikroprvky neboli stopové prvky, které jsou potfebné
pouze v mensich mnozZstvich. Mezi makroprvky patfi vapnik, fosfor, hoicik, sodik, draslik, sira a
chlor. Tyto mineraly jsou nezbytné pro vyvoj skeletu a svalové kontrakce, k acidobazické
rovnovaze, aktivité nervového systému a ristu kopyt a hfivy.

Jod, mangan, Zelezo, kobalt, zinek, méd' a selen jsou vSechny povazovany za stopové
prvky nutné pro koné. Tyto mineraly funguji ve vétSiné chemickych reakci v téle, které
pomahaji metabolizovat Ziviny, udrZuji pojivové tkané a tkan kloubl, pomahaji prenaset kyslik
do svalll a pUsobi jako antioxidanty (National Research Council 2007).

1.2.7 Mikroprvky

K doplnéni stopovych prvkd a soli ma mit kGin k dispozici liz, ktery je umistény v boxu
v blizkosti Zlabu nebo napajecky. Denni pfijem lizu by mél byt v mnozstvi od 0,04 az 0,3 g na kg
(Mayer a Coenen 2003).
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Méd

Méd' je obsazena v krvi, ledvinach, jatrech, mozku i ve svalovych tkanich a Géastni se na
krvetvorbé, pro kterou je nenahraditelnym prvkem. Pomaha k mobilizaci Zeleza a jeho vazbé
do hemu. PIni dlleZitou roli pfi spravné osifikaci kostni tkdné. Ovliviiuje Cinnost nékterych
enzym(, plisobi na nékteré Zlazy s vnitfni sekreci a Uc€astni se tkdnového dychdani (Zeman et al.
2006). Koné ziskavaji méd z rychle rostoucich a mladych rostlin, jeho obsah vsak jesté zavisi na
konkrétni ¢asti rostliny, protoze kazda cast rostliny ho obsahuje rozdilné mnozstvi (Mayer a
Coenen 2003). Pri trvalém nadbytku médi mize dochazet k jejimu hromadéni, coz ma na
organismus koné neptiznivy vliv a plsobi na ného toxicky. Pfi nedostatku médi muze dojit ke
vzniku vyvojovych ortopedickych onemocnéni, vznik anemii, poruchy traviciho traktu,
napfiklad prGjmy. Dale pak poruchy srdecni ¢innosti. Denni doporucena ddvka dle National
Research Council (2007) je pro 500 kg koné 100 - 125 mg denné.

Selen

Selen pUlsobi jako silny antioxidant a chrani tkané pred plsobenim Skodlivych volnych
radikall. Podporuje stavbu a funkci svalstva. Obohacovanim krmné davky o selen lze
podporovat svalovou funkci a lécit rliznd svalovd onemocnéni, ¢i jim predchazet.
Metabolismus selenu je Uzce spojen s metabolismem vitaminu E. Selen je nejvice obsazen
v kostni tkdni a v jatrech (DusSek et al. 2011). Je zastoupen i v enzymu, ktery se ucastni
premény hormonu S$titné Zlazy na aktivni formu tyroxinu, ktery ma vliv na metabolismus.
Selen uchovava elasticitu tkani, zpomaluje starnuti a zvySuje odolnost tkani proti oxidaci
(National Research Council 2007).

Je nezbytny pro tkanové dychani, chrani jatra pfed nekrézou a srdecni i svalovou tkan
pred dystrofii. Vstfebatelnost selenu se lisi u organické formy a anorganické formy selenu.
Organicky vazany selen ma lepsi vyuzZitelnost a tim i vyraznéjsi poZzadované biologické ucinky.
Jednou z vyhod organicky vdzaného selenu je i jeho az dvojndsobné vyssi toxicka davka a tim
jeho vétsi bezpecnost. Denni doporucena davka pro 500 kg koné je 1 — 1,25 mg denné. Vyssi
naroky maji brezi a kojici klisny a intenzivné sportovné zatéZovani koné. V pfipadé svalovych
onemocnéni jsou naroky na prijem selenu vyssi a doporucena denni davka selenu muize byt v
téchto pripadech az 3 — 4 mg denné (Dusek et al. 2011).

Jod

Nejvétsi mnozstvi j6du obsahuje v organismu koné Stitna Zlaza, priblizné 90 %. Zbylych
10 % je uloZeno v pohlavnich orgdnech, slinné Zlaze a v Zlaznatych bunkach Zalude¢ni sliznice.
Jod se vstiebava v tenkém strevé, klzi a ve sliznici Zaludku (Dusek et al. 2011). Jeho mnozstvi
silné kolisa v zdavislosti na stafi, pohlavi a fyziologicky stav koné. Nedostatek jédu vede k
poruse funkce a snizeni tvorby hormonu tyroxinu. Zpomaluje se latkova pfeména. Nadbytek
vapniku a fosforu snizuje jeho obsah v krvi. J6d ma vliv na vyvoj srsti zvifat a zvysuje utilizaci
dusiku. Vliv ma i na centralni nervovou soustavu. Pti nedostatku jodu v krmné davce se rodi
malo Zivotaschopna htibata. Pozdéji se objevuji poruchy ristu koné, jejich srst neni kvalitni a
mohou se objevovat vodnaté otoky. Nedostatek jodu muizZe vyvolat zbytnéni Stitné zlazy a
tvorbu tzv. strumy (Mayer a Coenen 2003). Denni doporucena davka pro 500 kg koné je 3,5 —
4,4 mg denné (National Research Council 2007).

20



Zelezo

Zelezo je nezbytné predevdim pro tvorbu &ervenych krvinek. Uéastni se pfenosu
kysliku, je soucdsti bilkovinnych prenasecd myoglobinu, hemoglobinu, cytochromu a jesté
mnoha enzym( jako jsou naptiklad peroxidazy a kataldzy. Jsou tedy nezbytné pro sprdvné
okysli¢ovani organismu koné. Zelezo se uklada ve slezing, kostni dfeni a v jatrech. P¥itomnost
vitaminu C napomaha jeho vstfebavani v tenkém stfevé. Na Zelezo jsou bohaté motylokvété
rostliny a jadrné krmivo (Zeman et al. 2006). Mayer a Coenen (2003) dodavaji, Ze k nedostatku
Zeleza vétsinou nedochazi z didvodu dostatecného az nadbyte¢ného mnoizstvi Zeleza v bézné
pouzivaném krmivu. Nedostatek Zeleza miZe mit za nasledek chudokrevnost. Denni
doporucena ddvka pro 500 kg koné je dle fyzické zatéze 400 — 625 mg. Vyssi potiebu Zeleza
maji koné, ktefi jsou intenzivné zatéZovani, mladi koné a bfezi a kojici klisny.

Mangan

Nejvyznamnéjsi funkci manganu je jeho funkce pfti utvareni pojivovych tkani a kosti. Je
dllezity pro krvetvorbu a nezbytny pro metabolismus tukd a sacharidd, v podobé koenzymu
nebo enzymového aktivatoru. Mangan ma pozitivni vliv na rust, vyvoj a reprodukcni funkce
zvitat. Nadbytek je Skodlivy, mlze sniZovat vyuziti Zeleza z krmné ddvky a zpUsobit tak anémii.
Na mangan jsou bohaté pSenicné otruby, obsazen je také v zelené pici (Mayer a Coenen
2003). Denni doporucend davka dle National Research Council (2007) je pro 500 kg koné je
400 - 500 mg denné.

Zinek

Zinek je obsazen z velké casti v jatrech, spermatu, svalech, kostech, kizi a kopytni
rohoviné. Ovliviiuje cCinnost slinivky bfisni a aktivuje pohlavni hormony. Plni funkci pfi
metabolismu tukd, sacharidl i bilkovin. Napomahd k mnoZeni bunék a normalnimu rlstu
zvitat a vyvoji plodu (Dusek et al. 2011). Nedostatek zinku v krmné davce zpuUsobuje
predevsim poruchy kize, rlstu srsti a kopytni rohoviny. Nedostatek pfijmu zinku sniZuje
vykonnost koné, zvife je ndachylné k infekcim, dochdzi k pomalému hojeni ran. Jeho
vstiebatelnost snizuje nadbytek vapniku (Zeman et al. 2006).

je v krmné ddvce vsak i prebytek zinku a to pfedevsim z divodu sniZzeni vstiebatelnost
médi. Z tohoto dlivodu dochazi pfi nadmérném prijmu ke zvySenému vyskytu osteochondroz.
Pomér médi a zinku v krmné davce by nemél byt wvysSi nez 1 : 4.
Denni doporucend davka pro 500 kg koné je 400 - 500 mg denng, pficemz 500 mg denné je
doporucovano pro kojici klisny. Potfeba zinku je pti bézném krmeni zajisténa v dostatecném
mnozstvi (Mayer a Coenen 2003).

Kobalt

Kobalt ma vliv na latkovou preménu, rist zvirat, krvetvorbu a ¢innost mnoha enzyma.
Je soudasti vitaminu B12, ve kterém tvofi stfedovy atom struktury. Ten je syntetizovan u koné
mikroorganismy Zijicimi v travicim Ustroji. Nedostatek kobaltu tedy zpUsobuje nedostatek
vitaminu B12. Vitamin B12 se nem{zZe tvofit v dostatecném mnoizstvi a zplsobuje pozastaveni

rastu, zmény na kazi nebo anémii (Mayer a Coenen2003). V organismu se nachazi jen
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v omezeném mnozstvi, jeho hlavni zasoby jsou v jatrech, svalech, sleziné a plicich. Kobalt
zvySuje syntézu bilkovin ve svalech, asimilaci dusiku a zintenziviiuje pfeménu latkovou. Denni
doporucena davka pro koné je 0,5 —0,6 mg denné (Zeman et al. 2006).

1.2.8 Makroprvky

Vapnik

Vapnik je zndmy svou ulohou v kostni struktufe a opravé kosti. Vapnik tvofi zhruba
35% kostni struktury koné, ale také se uUcastni fady dalSich funkci, véetné kontrakce srde¢niho
svalu, integrity bunécné membrany, sekrece Zlazy, regulace teploty a mechanism( srazeni
krve. Absorpéni ucinnost vapniku se s vékem snizuje a pohybuje se od 70 % u mladych koni az
po 50 % u starSich (Galik 2012).

Pomér vapniku a fosforu

Dulezity celek tvofi vapnik s fosforem. Krmnd davka by méla obsahovat vapnik a fosfor
v poméru 3:1 aZ 1:1 (Zeman et al. 2005). Studie prokazaly, Ze pomér Ca:P vyssi nez 6:1, ktery
dlouhodobé pretrvava v krmné ddvce ma za nasledek snizenou hustotu kosti. Problém muze
nastat pfi krmeni velkého mnoiZstvi vojtéSkového sena nebo jetelového sena. Obrdceny
pomér, tj. vyssi obsah fosforu nez vapniku, ma taktéz skodlivy vliv. K tomuto pfipadu muze
dojit v pfipadé zkrmovani vysokého mnozstvi pSeni¢nych otrub. Z krmné davky je kin schopen
vyuzit 55 — 75 % vapniku a 35 — 55 % fosforu (DusSek a kol. 2011). Pfiznaky nedostatku se
projevi, pokud kan nedostane alespon tolik vapniku jako fosforu, i kdyZz koné mohou tolerovat
hodné vapniku, i vice nez pétindsobek doporucené urovné, kdyz hladina fosforu je adekvatni.
Nadbyteény dietni fosfor, v jakékoli formé, vaze vapnik a zabranuje jeho absorpci, ale totéz
neni pravdivé v opaéném sméru. Nadbytek vapniku ma témér zadny vliv na absorpci fosforu.
Denni doporucéena davka pro 500 kg koné je 20 — 59 g vapniku (Hymoller a Jensen 2015).

Fosfor

Fosfor je stejné jako vapnik hlavni strukturalni slozkou kosti, kde se ho nachazi 14 az 17
% (National Research Council 2007). Fosfor je vyznamnym prvek ve vyZivé koni a pfidava se do
krmnych ddvek i pramyslové vyrdbénych smési, kde je Iépe vyuzitelny (Zeman et al. 2005).
V organizmu se nachazi v zubech, minimalné jesté v mozku, nervech, svalech a v krvi. Funkci
fosforu je transportu a skladovani energie v téle. Dale fosfor plisobi a ovliviiuje nervovou tkan,
enzymatické pochody a ¢innost svalové tkané, proto je tfeba pfi zvySeném energetickém
vydeji zvysit jeho pfijem. Fosfor obsaZeny v rostlinach (fytinfosfor) je pro koné hire
stravitelny, ale kan, jako jeden z mala druh( ho umi travit. Nadbytkem fosforu mize dojit
k tvorbé strevnich kamenl a problémy s vyuZitelnosti vapniku. (Mayer a Coenen 2003).
Metabolismus fosforu ovliviiuje vitamin D a proto je dlleZity jeho dostatek v téle. Denni
doporucena davka pro 500 kg koné je 14 — 38 g fosforu (Hymoller a Jensen 2015).
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Horcik

Hofc¢ik hraje nepostradatelnou ulohu v zakladnich bunécénych reakcich. Je dllezity pro
normalni funkci nervové a svalové tkané, také cinnost srdce a celkovy obéhovy systém. Okolo
60 % hotciku v téle se nachazi v kostech. Horcik je vyznamny pro formaci kolagenni tkané kosti
i mineralizaci. Je nezbytny pro pribéh vice jak 300 enzymatickych reakci, kterymi reguluje
metabolismus lipid(, sacharidl, bilkovin, a nukleovych kyselin. Pfi intenzivnim tréninku
dochazi k velkym ztratdm hoiciku, nedostatek se poté projevuje psychickou nevyrovnanosti
koné, zvySenou drdzdivosti az svalovymi kifecemi. Zdrojem hofciku je hlavné zelena pice,
protoZe horcik je soucasti zeleného barviva chlorofylu. Pyridoxin (vitamin B6) zjednodusuje
vstiebavani horciku ze zaZivaciho traktu (Dusek a kol. 2011). Denni doporucena davka je pro
500 kg koné 7,5 — 15 g denné. Potieba vzrista se zvySujici se fyzickou zatézi. Pfi zvySeném
obsahu hotciku spolu s fosforem je zvySené riziko tvorby mocovych a stfevnich kamen
(Mayer a Coenen 2003)

Draslik

Draslik je vorganismu bohaté zastoupen. Vysoce je zastoupen ve svalovych a
kosternich bunkach, kde se vaze na fosfaty a bilkoviny (Davies 2009). Vyznam ma pro normalni
funkci nervové a svalové soustavy, pro metabolismus kysliku v mozku, metabolismus
sacharidl a acidobazickou rovnovahu. Potfebna davka drasliku je obsazena v krmivech
rostlinného plvodu. Mayer a Coenen (2003) uvadi, Ze jeho nedostatek neni velmi Casty a
projevi se pouze pfi nadmérném a déle trvajicim poceni, ¢i nadmérném vylucovani moci.
Spolu se sodikem a chlérem patfi mezi hlavni mineralni latky, které hospodafi s vodou v téle
koné. Denni doporucena davka je pro 500 kg koné 25 - 46 g denné. MnoZstvi zavisi na ztratach
potem, tj. na intenzité prace, teploté a vlhkosti prostiedi (National Research Council 2007).

Chlér

Chléor je nezbytny pro normdlni produkci kyseliny chlorovodikové v Zaludku
zvirete. Jeho metabolismus je propojen s metabolismem sodiku. Vylucuje se prostfednictvim
potu a ztohoto dlivodu mulzZe jeho nedostatek nastat pfi intenzivni praci. Pfi nedostatku
dochazi ke snizené sekreci a schopnost traveni bilkovin. Pfi nadbytku muze dojit k poruse
acidobazické rovnovahy a zpusobit tak zakyseleni organismu koné (Davies 2009). Chlér je
konim dodavan v podobé solnych lizG. Denni doporucend davka pro 500 kg koné je cca 40 az
80 g u velmi intenzivné zatéZzovanych koni denné (National Research Council 2007).

Sodik

Sodik se s chlérem a draslikem radi mezi ionty neboli elektrolyty. Hlavni funkci sodiku
je udrzovat stalost vnitfniho prostiedi, udrzeni vodni rovnovahy, kde zabranuje nadbyte¢nym
ztratam vody, krevniho tlaku a podili se také na udrZzovani spravného pH. Dale se Ucastni na
metabolismech ostatnich mineralnich latek. Pfi plsobeni s draslikem ma podstatnou ulohu pfi
nervosvalovych kontrakcich. Kan ziskava sodik nejvice ve formé NaCl, pochdzejici z rostlinné
potravy. K vyznamnym ztratdm dochazi pfi poceni. Pfi nedostatku sodiku ma kdn snizenou
chut pfi pfijmu potravy, svalovou slabost, snizenou vykonnost a projevi se najezenou srsti bez
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lesku. MGzZe dojit k zastaveni &i snizen rdstu z diivodu mensiho vyuziti bilkovin. Casto mdzeme
pozorovat tendenci koné k olizovani Zzlab(i nebo ostatnich zvifat.

Pfebytek se naopak prokdzie vysokou toxicitou, pti které muize dojit az k Uhynu zvirete.
Denni doporucena ddvka je pro 500 kg koné 10 — 41 g. Potfebné mnoizstvi vSak zdavisi na
pracovnim nasazeni. Kin musi mit k dispozici dostatek pitné vody (Dusek et al. 2011).

Sira

Sira se nachdazi ve vsech tkanich organismu a je duleZitou soucasti nékterych
aminokyselin nebo sloucenin, které maji dlleZitou Ulohu v pfeméné a vyuziti Zivin. Klicova je
pro kvalitu a zdravi kopytni rohoviny, pojivovych tkani a pro kvalitni srsti. Do organismu je sira
doplfiovana pomoci kvalitnich bilkovin s uspokojujicim mnozstvim sirnych aminokyselin
Anorganické slouceniny siry jsou v intracelularnich tekutindch a organické jsou z velké casti
v bunikach. K jejimu vstfebani do téla dochazi vtenkém stfevé (Dusek et al. 2011). Denni
doporucena davka dle National Research Council (2007) je pro 500 kg koné 15 —19 g.

1.3 Energie

Tabulka ¢.2 Hodnoceni energie v krmivech, Zdroj: Mayer a Coenen (2003)

Brutto energie (BE
gie (BE) FyzikaIni vyhfevnost (100%)

Stravitelna energie (sE
gie (sE) BE — energie v trusu, (cca 50-90%)

Se —vydej energie moci a plyny (plice, rektum), (cca 40-
70%)
Energie prechdzejici do vykonu (pohyb, nasazeni, mléko),
(20-60%)

Pfeménitelnd energie (pE)

Netto energie (NE)

Tepelna energie
P & Rozdil mezi pE a NE (cca 20%)

Zakladnimi slouceninami, ze kterych organismus ziskdva energii, jsou cukry, tuky a

vldknina. P¥iziskani energie potrebné pro koné musi dojit ke Stépeni Skrobl a dalSich
rozpustnych derivatl z tékavych mastnych kyselin, které se vyskytuji v tlustém strevé jako
vysledek mikrobialniho traveni vlakniny (Zeman et al. 2005).
ObsaZzené mnoistvi energie v krmivech a jeji nasledné vyuziti je zfejmé viz. tabulka ¢.3. Energii
vyjadfujeme v mnoistvi stravitelné energie (SE) v megajoulech (MJ) nebo kaloriich (cal).
Stravitelnou energii krmiva rozumime celkovou energii obsazenou v krmivu, ktera je snizend o
hodnotu energie obsazenou vtrusu (Mayer a Coenen 2003). Hodnoceni probihd pomoci
vicenasobnych regresnich rovnic. Kjejich odhadu (vypoctu) je treba védét mnozZstvi
stravitelnych organickych Zivin krmiva, do kterych zafazujeme vldkninu, tuk, NL a BNLV.
Koeficient stravitelnosti konkrétniho krmiva stanovujeme v bilan¢nich pokusech, nebo se pro
odhad pouzivaji tabulkové hodnoty.
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Tabulka ¢.3 dle Zeman et al. (2005) je rovnici pro vypocet stravitelné energie (Sek) pro koné:

Tabulka €.3. Rovnice pro vypocet stravitelné energie

Sek (MJ) | = | 0,0230.SNLk+ 0,0381 . Stravitelny tuk +0,0172 . Stravitelna vlaknina+ 0,0172
. Stravitelné BNLV

Nizsi energetickou hodnotu maji obecné krmiva rozkladajici se mikrobialné v tlustém
stfevé, naopak krmiva, kterd jsou trdvena v tenkém stfevé, maji energetickou hodnotu vyssi.
Nizsi energetickou hodnotu ma za dlsledek v tlustém strevé jeji uvolfiovani v podobé plynl a
tepla a tuto energie nemUliZe organismus vyuzit. Po odecteni ztraty energie modi, trusem a
sttevnimi plyny od celkové hodnoty dodané energie dostaneme tzv. preménitelnou
(metabolizovanou) energii. Tato energie slouZi pro latkovou vyménu i pro vSechny ostatni
Zivotu dulezité funkce (Zeman et al. 2006).

Energie pro zachovu

Je to energie potfebnd k udrieni Zivota. To znamena pro udrZeni teploty, télesné
hmotnosti a zakladnich Zivotnich funkci organismu tzv. bazalniho metabolismu. Do bazalniho
metabolismu fadime energii, kterou potfebujeme k dychani, vyluéovani, funkci krevniho
obéhu, pfijmu potravy a jejimu traveni. MnoZstvi potiebné energie nelze v praxi konkrétné
vypocitat jen na zakladé objemu vykonané prace. Proto se prace rozdéluje na lehkou praci,
stfedné tézkou a tézkou. PFi stejném vykonu se konkrétni potfeba kazdého koné lisi z dGvodu
trénovanosti, schopnosti vyuzitelnosti krmiva, temperamentu a dalSich. Je proto potreba
pfistupovat ke kazdému zviteti individudlné. DUvéryhodnym ukazatelem pro spravné dodavani
energie pro pracujici koné je sledovani hmotnosti, ptipadné sledovani vyzivného stavu koné
(Mayer a Coenen 2003).

Energie potfebna pro praci - sportovni koné

Koné, ktefi sportuji, at uz v parkuru, dostizich ¢i jinych sportovnich disciplinach, nebo
jsou vyuzivani na praci jako tazni, potrebuji kromé zachovné energie i energii pro svalovou
praci (Mayer a Coenen 2003). Hlavnimi zdroji energie by pro sportovni koné, ktefi zavodi
v dostizich nebo na parkuru, mély byt tuky a sacharidy, z dlvodu narocného, ale kratkého
vykonu (Dusek a kol. 2011). Zeman et al. (2005) uvadi, Ze energetickd bilance mezi obsahem
energie vkrmné ddvce a jeji potfebou je predpokladem vyhovujiciho davkovani krmnych
smési a obilovin. Dusek a kol. (2011) piSe o rozdéleni strukturalnich a nestrukturdlnich
sacharidd, viz obrazek €. 2., na které musime dbat, protoZze maji na koné prvorady vliv. Podil
danych sacharidd se méni podle ocekdavaného vykonu a druhu zatéze. Zatimco nestrukturalni
sacharidy jsou vice potfebné pro koné vyuzivajici se na rychlou praci, strukturdlni sacharidy
naopak kryji energii potfebnou pro koné vytrvalostni. Tento typ sacharidi by vSak nemél
prekrocit hodnotu 25% v krmné davce u zatéZzovanych koni (Dusek a kol. 2011).
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1.4 Technika krmeni koni

U krmnych davek s vysokym obsahem koncentrovanych krmiv je potfeba rozdélit

krmeni minimalné do tfi dennich davek, a to rano, v poledne a vecer. Objemna krmiva by se
méla zasadné krmit pfed koncentrovanymi, aby jadro neslo koni do prazdného Zaludku.
Kan by mél mit dostatek casu na jeho pfijem a zpracovani (pokousani, proslinéni) pocitaji se
pfiblizné dvé hodiny. Nemélo by dochazet ke stfidani ¢asd v poddni krmné davky koné, ale
méla by se dodrzovat pravidelna krmeni v konkrétnich hodindch. Pokud se bude ménit krmna
davka, musi se nejdfive promyslet a ai poté zaéit spozvolnym upravovanim. Stavnatd
objemna krmiva a hire stravitelna krmiva by se méla podavat ve vecerni davce, zvife ma pak
celou noc na jeji traveni a nezatézuje travici trakt béhem préce ¢i pohybu pfes den. Krmnou
davku je tfeba prizpUsobit fyzické zatézi, pri snizenych narocich na vykon koné je tfeba snizit
mnozstvi jadrného krmiva, aby nedoslo ke zdravotnim komplikacim. Vhodna vyZiva umozni
koni podat dobry vykon, nijak ale neovlivni jeho vrozené schopnosti. Naopak Spatnd vyziva
mUzZe snizit a ovlivnit vykonnost a schopnost koné (Zeman et al. 2005).

1.5 Krmna davka

Krmnou davku sportovniho koné zkombinujeme z objemného a koncentrovaného
krmiva. U sportovniho, vysoce zatéZovaného koné mdame problém pokryt energii pouze
jadrnymi krmivy. Proto zejména u distanc¢nich koni musime do krmné davky pridavat tuky.
Nejcastéji pouzivanou formou tukl jsou rostlinné oleje. DalSim problémem je v letnim pocasi
poceni a tedy ztrata dulezitych mineral(i, které musime v krmné davce doplnovat (Mayer a
Coenen 2003).

1.5.1 Objemna krmiva

Soucdsti krmné davky sportovniho koné je objemné krmivo, z divodu udrzeni zdravého
traviciho traktu. Obecné se uvadi, ze kan potfebuje 1 % z jeho télesné hmotnosti na den.
Dulezita jsou objemna krmiva pro udrzeni stfev koné v pohybu, udrzovani vody a elektrolyt(i v
travicim traktu koné a navysuji prijem vody jako takové (Zeman et al. 2005).

Seno

Seno, neboli zelend susena pice z pastvin a luk. Je nej¢astéji zkrmovanou pici, bez které
bychom se neobesli hlavné béhem zimniho obdobi. V sené by se nemély vyskytovat plisné a
prachové Castice z divodu znecisténi vzduchu a z toho nasledné problémy koné s dychacimi
cestami. Seno, které je z druhé, nebo tfeti seCe nazyvdme otavou. Seno pokryva 40 - 50 %
potifeb veskerych Zivin, proto je na jeho kvalitu kladen velky dlraz. Seno obsahuje draslik a
hodné vapniku, ale naopak malo fosforu, proto ho krmime spolecné s jadrnymi krmivy, které
nedostatek fosforu vyrovnaji. Mezi vitaminy, které najdeme v sené, patfi vitaminy skupiny B, D
a E (Muller 2018). Coenen a Mayer (2003) dodavaiji, Ze by seno mélo obsahovat alespon 20 %
vlakniny. Musime davat pozor na stafi sena, protoze ¢im je seno starsi, tim obsahuje danych
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vitamind méné. Seno je sloZzeno z nékolika druh( trav ve smési s bylinami a luskovinami.
Obsah vody v sené by mél byt nizsi nez 15 %, aby nedochazelo k namnoZeni bakterii, roztocl a
plisné. Cerstvyym senem nemUGZeme zaéit hned krmit, musi se nechat 6 a? 8 tydn( uleiet, aby
v ném prestaly fermentacni pochody a zbavilo se zbytkové vody. Krmna davka sena pro koné
se pohybuje mezi 6 az 10 kg/den (Dusek a kol. 2011).

Dostatecné mnoizstvi sena se rovna pfiblizné 1,5% az 2% télesné hmotnosti koné. ldealni
davka sena, ktera by platila pro vSechny koné, neexistuje, zalezi totiz na plemenu, typu prace,
podminkach ustdjeni, metabolickém typu koné, kvalité dostupné pice a na mnoha dalSich
faktorech (Muller 2018).

Odbornici doporuduji, aby si kaidy team na misto konani zdvodU vozil své vlastni seno
,domaci“, na které je kan zvykly. Nekrmit senem, které je nabizeno od poradatell zavodd,
z dlvodu toho, Ze je seno ve vétSiné pripadl nekvalitni a nemusi koni dodat potifebné
mnozstvi Zivin (Pratt-Phillips 2016).

Zelena pice

Zelend pice je krmivo, které je vyprodukované na travnich plochach (louky, pastviny)
nebo orné pldé. Jednd se o nadzemni casti krmnych plodin, ale jejich rlst nebyl jesté
dokoncen. Zelenou pici z trvalych luk a pastvin rozliSujeme na travy, byliny a jeteloviny. Mezi
travy rfadime naptiklad kostravy, jilky, psarka lucni, bojinek a dalSi. NejcastéjSimi zastupci
jetelovin jsou jetel plazivy a luéni. Do bylin Ffadime febfi¢ek obecny, smetanku, jitrocel
kopinaty, stovik kysely a dalsi. Zelenou pici z pole je napfiklad jetel a vojtéska (Mayer a
Coenen 2003). Slouzi jako zaklad pro pfipravu konzervovanych krmiv. Obsah susiny se
pohybuje mezi 15 az 25 % kvUli rGznému mnoZstvi vegetacni vody. K faktordm ovliviujici
kvalitu zelené pice fadime druh pice, zdravotni stav, genetické zaloZeni. Dale pak vegetacni
faze krmiv, klimatické podminky, hnojeni, stanovisté rostlin, technologie sklizné a dalsi (Zeman
a kol. 2005).

Pastva

Z prirody je kdn navrZeny tak, aby spasal malé mnozZstvi travy vice ¢i méné nepretrzité.
Trdva, seno nebo jiny zdroj vlakniny je naprosto nezbytné pro zdravi travici trakt koné a
veskeré krmeni by mélo byt zaloZzeno na tomto stravovacim prvku. Mnoho koni zlstava v
dobrém stavu, pokud jsou neustale na pastvinach (Kentucky Equine Research 2006). Plati to
pro koné, ktefi jsou stfedné zatézovani nebo jsou vyuzivany rekreacné. Pres |éto vsak
toto neplati, z divodu prezradlého travniho porostu, obtéZzovani hmyzem a vlivem
vysokych teplot staéi energie ziskana pastvou pouze pro koné zatéZované lehce.
(Lesimple a kol. 2020) uvadi, Ze pastva ma kladny vliv na pohodu koné, sprdvny vyvin, a
udrzovani socialnich vztahlG mezi konmi. Pastva také sniZuje riziko nékterych poruch
souvisejicich s vyzivou a snizené prevalence stereotypniho chovani. Pasouci koné maji vétsi
svobodu vyjadiovani pfirozeného chovani, véetné socialni interakce a cviceni (Gee 2004). Dle
Mayera a Coenena (2003) pfi celodennim pfijmu kin na pastvé pfijme kolem 2 % Zz. hm.
zvitete. Naopak pro sportovni koné je pastva z vyZivového hlediska nevhodna. Pfi
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pozadovanych vykonech a vysoké fyzické zatézi neni dobré, aby mél kin naplnény
travici trakt. Pri vys$im prijmu Stavnaté pice dochazi také k nadbytec¢nému poceni.

Okopaniny

Okopaniny jsou lehce stravitelné, Stavnaté sacharidové krmivo s nizkym obsahem
vlakniny. Pro sportovni koné se z okopanin krmi mrkev, kterd ma dobré dietetické ucinky a
lahodnou chut. Jeji ddvka na 100 kg Zivé vahy je 5 kg. Z okopanin krmime také cukrovarské
fizky z cukrové repy, které se zkrmuji pro jejich vysoky obsah energie, ale pred jejim zkrmenim
se musi namocit (Dusek a kol. 2011).

Slama

Ve vyzivé koni je slama hlavnim druhym objemnym krmivem. Slama se obvykle
nezahrnuje vyloZzené do krmné davky, ale je vyuzZivand jako podestylka. Pfi zkrmovani se
vyuZziva ovesna slama, ktera je nejbohatsi na listy a chutové konim nejvice vyhovuje. Dale
je€nd slama, kterd se u koni také vyuzivd a pSeni¢nd sldma se naopak vyuzivd méné. Slama
obsahuje velké mnoiZstvi hrubé vldkniny a nizky obsah bilkovin. Slama se vyznacuje nizkou
stravitelnosti organické hmoty, kolem 35% a dava koni pocit nasyceni. Co se tykd minerdlnich
latek a vitaminu je jejich obsah ve slamé zanedbatelny.
PIné nahrazeni sldamy za seno se nedoporucuje. Casteéné nahrazeni mize byt 7adouci, v
pomeéru 1:3 slama — seno, pro obézni koné nebo pro zazivné koné jako ¢aste¢na kompenzace
nasyceni. Denni davka slamy by neméla prekrodit 1,2 kg na 100 kg z. hm/den. Vyssi davky
vedou k obstipaci tlustého stfeva (Mayer a Coenen 2003).

Senaz

Kvalitni senaz se krmi v denni davce 3 az 5 kg pro dospélého jedince. Po otevreni baliku
je potieba ho co nejrychleji zkrmit z dlivodu oxidace kyseliny mlé¢né a postupné degradaci. Pfi
navykani koné je potfeba pfidavat senaz do krmné davky postupné. Je pro koné vhodna,
protoze neobsahuje plisné a neprasi. V krmné davce muze 2,5 kg silaZze nahradit 1 kg sena
(Muller 2018).

1.5.2 Koncentrovana krmiva

Davka jadrnych krmiv na jedno krmeni, by neméla pfesahnout 2,3 kg. Korniska strava
obvykle zahrnuje koncentrovana krmiva ze dvou dlivodd, a témi jsou Ziviny a energie. Kong,
ktefi trénuji, pracuji nebo reprodukuji, potrebuji néjaky druh obili nebo komercniho krmiva,
nedostacuje jim pouze pastvina nebo seno. U koncentrovaného krmiva si mizeme vybrat bud’
komeréné vyrabénou smés, nebo si krmnou davku sestavit sami ze statkovych krmiv. U vétsiny
koni staci pridavek obilnin (oves nebo je€men). (Zeman a kol. 2005).

Koncentraty (sladka krmiva nebo pelety) obsahuji mnohem vice energie nez trava nebo
seno. Oves, ktery je tradicnim krmivem, je pro koné velmi chutny, ale vyzkum ukazal, Ze tato
zrna neobsahuji vSechny nezbytné aminokyseliny, vitaminy a mineraly. Naopak komercné
pripravena koncentrovana krmiva jsou formulovany tak, aby obsahovaly vSechny potrebné

ziviny. Vétsina prodejcl krmiv nabizi fadu mozZnosti, jak vyhovét potfebam mladych, starych,
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pracovnich nebo chovnych koni. Tyto smési nabizeji potfebné mnozstvi krmiva pro kazdy den
a kan krmeny podle navrhovaného harmonogramu ziska optimalni vyzivu pro svij vék, stupen
rGstu a Urover prace (Pagan JD 2009). Cim dal tim vice vyuZivanymi zacinaji byt extrakty
z bylin. Jsou pfiddvany do krmné davky konkrétné do koncentrovaného krmiva k posileni
imunitniho systému, zlep$eni vykonnosti, pozornosti a snizeni celkového stresu (Bergero a
Valle 2006).

Oves

Oves je v Cesku nejéastdji vyuiivanou obilovinou. Obsahuje velké mnoZstvi
nenasycenych mastnych kyselin, slizovych latek a Skrobu. Procento hrubé vilakniny je az 10 %.
Ve vétsiné pripadl se oves v soucasnosti pred zkrmenim Srotuje nebo mackd (Mayer a Coenen
2003). V ovsu je obsazeno kolem 0,35 % fosforu a nizka hladina vapniku cca. 0,05 %.
Odruda ovsa, tzv. Cerny oves, se také vyuzivad ve vyZzivé koni a je vhodnym komponentem
stravy pro sportovni koné. Vyznacuje se vysokou davkou antioxidantl, hlavné kyseliny
ferulové, ktera napomahd ke spalovani télesného tuku a spolupracuje na obnové a tvorbé
svalové hmoty (Crandell 2002). Frape (2010) doddva, Ze v krmnych smésich se pouziva oves ke
snizeni energetické koncentrace obilnin, které jsou bohaté na Skrob ve stravé pro
nepracujici/malo pracujici koné.
Nevyhodou ovsa jsou vysoky obsah tuku a mlZe dochazet k jeho Zluknuti.
Dalsi nevyhodou je obsah aveninu. Jednd se o jednu ze soudasti lepku. Stimuluje centralni
nervovy systém, u citlivych koni mlze zplsobit nepfimérené reakce na vnéjsi podnéty, tedy
bezdlvodné lekani ¢i zbrklost (Crandell 2002).

Je€men

Jednou z ddle vyuZivanych obilovin ve vyZzivé koni je je¢men. JeCmen ma vyssi
energetickou hodnotu, avsak obsahuje méné vldkniny. Nema tedy takové dietetické ucinky,
jak jiz zminény oves. Pro lepsi stravitelnost jeémen pred zkrmovanim povafime, spafime nebo
nasrotujeme (Davies 2009).

Kukufrice

Kukufice ma vysoky obsah energie, kterd je vSak pro koné bez upravy nepfilis
vyuzitelnd. Proto je pro zlepSeni vyuzitelnosti nutné kukufici uvafit, nebo upravit extruzi.
Témito Upravami dojde k poruseni velkych skrobovych zrn a poté muze dojit v tenkém strevé
ke vstiebani. Pro koné kukufice slouzi jako rychld energie. Davka kukutice pro koné by méla
byt 0,35 kg/ 100 kg Zivé vahy a méla by byt do 50 % celkového mnozstvi ovsa (Mayer a Coenen
2003).

PSenicné otruby

Otruby jsou obalové ¢asti zrn. Obsahuji vysoké mnozstvi fosforu a minimalni mnozstvi
vapniku. Proto musime pfi krmeni otrubami vyrovnavat pomér P : Ca a pridavat do krmné
davky vapnik naptiklad krmnym vapencem. PSeni¢né otruby jsou pro koné velice atraktivni a
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podle jejich kvality je mGZzeme zkrmovat do 0,2 kg/ 100 kg Zz.hm. Ovesné otruby jsou bohaté na
lignin, ale obsahuji ho v proménlivém mnozstvi (Frape 2010).

Lnéné seminko

Lnéné seminko ma skvélé dietetické ucinky, vysokou energetickou hodnotu a je bohaté
na selen. Charakteristicky je vysokym obsahem bilkovin, asi 25 %, dosah tuku se pohybuje
kolem 30 %. Do krmné davky ho ddvdme vzdy prevarené. V syrovém stavu by jinak ve stfevé
vazal vodu v poméru 1:8. Po zaliti vodou Inéné seminko uvolfiuje mucindzni latky, které
vytvori ochranny film na stfevni sliznici, docilime tim také inaktivaci enzymu limazy, aby
nenastalo Stépeni a nevznikl kyanovodik. Pouzivani Inéného seminka se v posledni dobé
sniZilo. Denni davka pro koné je 100-150 g/den (Pagan JD 2009).

Pivovarské kvasnice

Pivovarské kvasnice maji vysoky obsah bilkovin okolo 50 % a vitaminu skupiny B.
Pfiznivé ucinkuji pfi poruchach traveni, poklesu vykonnosti, nechutenstvi atd. Maji kladny
ucinek pro sportovni koné, jejichz krmnd davka obsahuje vysoky podil jadrnych krmiv a mensi
podil krmiv objemnych. Pfidavaji se do krmnych smési v susené podobé.

Znakem pro zkrmovani kvasnic v mnozstvi priblizné 50 g /100 kg Z. hm. jsou dlouze
pretrvavajici zazivaci problémy, nechutenstvi a potladend stfevni mikrofléra po aplikaci
antibiotik (Zeman a kol. 2005).

Sladovy kvét

Sladovy kvét je aromatické krmivo s dobrou chuti, které ma pti srovnani s obilninami 2x
vysSi obsah dusikatych latek, ale mnozstvi energie je o 1/3 nizsi. Je velmi bohaté zastoupen
vitaminy kyselinou listovou, biotinem, kyselinou pantotenovou, nikotinamidem, vitaminy A,
B1, B2, B6, C, D a E. Doporucuje se zkrmovat po Urazu koné (Pagan JD 2009).
Cukrovarské fizky

Cukrovarské Fizky jsou vedlej§im produktem pochazejicim z cukrovaru. Rizky se
ziskavaji vyluhovanim cukru z cukrové fepy, vyluhované fizky se poté vylisuji a tim se z nich
odstrani sladka S$tava. Obsahuji vyznamné mnoistvi dobfe stravitelné vlakniny, tzv.
neutrodetergentni vlaknina (NDF) a naopak neobsahuji skoro Zddné mnozstvi ligninu, ktery
koné neumi stravit. Energie z fizk( vznikld preménou vldkniny na tékavé mastné kyseliny je
vhodnéjsi pro organismus neZ energie, kterd je pfijata ze Skrobu. Mohou byt c¢astecnou
nahradou za oves, hlavné pro koné, ktefi po ovsu vice reaguji na vnéjsi podnéty. Obsahuje
mnozstvi stravitelné energie podobné jako je€men a o trochu vice neZ oves. Jsou vhodnou
nahradou pro koné, ktefi nejsou schopni prijmout vétsi objem sena (stari, problémy se zuby)
Maiji vyssi obsah vapniku, je proto potfeba vyvazit pomér s fosforem (Zeman a kol. 2005).

Davka cukrovarskych fizki se pohybuje od 0,5kg do 2 kg susiny, jeho vyssi davka by
neméla byt Skodliva. Pfed zkrmovanim se cukrovarské fizky musi vidy namocit, aby doslo
k jejich kompletnimu rozpadnuti. Bez namoceni by hrozila dilatace az ruptura Zaludku nebo
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ucpani jicnu. Po nabobtndni 2 kg granuli dostaneme zhruba 6-8 kg krmiva. Tim snizime pfijem
objemného krmiva a to neni Zadouci (Mayer a Coenen 2003).

1.6 Krmné smeési

Krmné smési jsou priimyslové vyrabéna krmiva, kterd jsou smichavdna a obohacovana
rdznymi dopliky a specifickymi krmivy. Krmné smési se vyznacuji hygienickou kvalitou
pouzitych pfisad, uUcelovym zpracovdnim a sloZzenim zZivin, které podle jejich obsahu
rozdélujeme na smési doplrikové a kompletni.

Doplkové krmné smési se konim podavaji bud jako misli nebo v podobé granuli.
Pomoci této krmné smési se koni dopliuji bilkoviny nebo energie. Pfidavaji se do nich
minerdlni latky i vitaminy. Do této skupiny krmiv Fadime i pamlsky, podavajici se koni za
odménu. Zakladni slozkami téchto krmnych smési jsou obiloviny (hlavné oves), otruby,
melasa, mizivé mnoiZstvi cukrovarskych zbytk(, ¢i rostlinnych olejli. Pro lepsi vyuZiti a
stravitelnost se krmiva oSetfuji extruzi, restituci, mletim, prazenim a plsobenim
infracervenych paprskd (Rosset 2015).

Kompletni krmné smési jsou vyuZivany jako kompletni krmnda davka, ke které jiz neni
potfeba dodavat Zzadna dalsi krmiva, tedy seno, jadro i pastvu. V této krmné smési je
obsaZeno jadro, seno nebo i jiné druhy pice. Tento zplsob krmeni se v praxi vyuZiva jen
minimalné, zplsobuje vznik zlozvyk(, jako je tfeba okusovani dfeva z nedostatku pfistupu
k pici. Néktefi majitelé k této varianté pfistoupi, pouze kdyZz nemaji dostatek kvalitni pice
(Pagan a Nash 2006). Nejlepsi cestou je tedy krmivo, které je navrzeno tak, aby obsahovalo
rovnovahu mezi bilkovinami, vitaminy, minerdly a maximalizovalo rlist a vykon (Crandell
2002).

1.7 Nutricni potieba pfi raznych disciplinach
1.7.1 Dostihy

U dostihovych koni je z nutricniho hlediska nejdilezitéjsi energie. Energie se obvykle
dodava sacharidy ve formé Skrobu a cukru ziskaného z obilovin. Energie je u koné ulozena ve
dvou hlavnich formach, glykogenu a mastnych kyselindch. Glykogen je cukr, tvofeny fetézcem
molekul glukdzy, ktery Ize rychle uvolnit pro okamzité pouziti, naptiklad kdyz kan zrychluje na
plnou rychlost z klidového stavu. Je ulozen prevainé ve svalech, v mensi mife v jatrech a
tukové tkani. Pfi vyCerpani zasob glykogenu se kin unavi a dojde k nahlému zpomaleni po
prvni poloviné zavodu. Mastné kyseliny se ukladaji v tukové tkani a uvolnuji se pomaleji. Tuk je
krmné davky se priddva nejcastéji v podobé rostlinnych olejli (Kentucky Equiene Reasearch
2016).

Koncentrovana krmiva na bazi sena a obilovin (zejména ovsu) jsou jiZz dlouho zakladem
krmné davky dostihovych koni. MUZe byt obtizné splnit vysoké energetické potreby
dostihového koné, pokud koncentrovana krmiva netvofi vice nez 50 % z celkové krmné davky.
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V posledni dobé doslo k posunu od krmeni pouze obilovinami (oves, kukufice, jecmen)
smérem k pouzivani komercnich produktl uréenych specidlné pro dostihové koné. Tato
krmiva pouzivaji alternativni zdroje energie ke snizeni podilu energie doddvané Skrobem.
BéZné pridavanymi komponenty je napfiklad fepa, vojtéskovda moucka a séjové otruby. Jsou
také obohaceny, aby spliovaly vSechny poZadavky na Ziviny dostihového koné, vcetné
energie, vitaminl a minerdld. Nemaji jen nizSi obsah Skrobu, ktery je pfi vysokém pfijmu
Skodlivy pro celkové traveni, ale obsahuji také dalsi vitaminy a mineraly.

Koncentrovand krmiva jsou hlavnim zdrojem Skrobu, ktery je zdrojem energie pro
syntézu glykogenu. Traveni Skrobu ma za nasledek zvyseni hladiny glukdzy v krvi a inzulinu,
coz jsou dva nejdUlezitéjsi faktory podilejici se na syntéze glykogenu.

Dostihovi koné maji limit na mnozstvi Skrobu, ktery by krmna ddvka neméla prekrocit a
to 2,2 kg obilovin. Mladym dostihovym konim by se méli doddvat do krmné davky kvalitni
bilkoviny, které jsou obsazeny napriklad v sdjové moucce, abychom zajistili odpovidajici ptijem
lysinu pro spravny rust a vyvoj.

Zbytek krmné davky pokryva seno, které by mélo byt poddvano v mnoistvi 7 az 9 kg
denné. VIdknina obsazena v sené je dobra pro spravnou funkci stfev a je nezbytnd pro zdravi a
pohodu koné. Béhem dostih( dochazi ke ztratam vody v potu kolem 5 az 10 litry, proto se do
krmné davky musi pridavat elektrolyty (Kaya-Karusa a kol. 2018). U dostih( je vyziva dllezita
nejen pro koné, ale také pro jejich jezdce. Ti si musi hlidat svou télesnou vahu, kterd ovliviiuje
vykon pfi dostihu (Snider a Windish 2011).

1.7.2 Endurance

Vytrvalostni koné obvykle trénuji a soutézi na dlouhé vzdalenosti, proto se jejich
nutriéni potreby odrazeji v pozadavcich pro tuto disciplinu. Vybér krmiva pro vytrvalostni koné
je zaloZen hlavné na zdrojich energie a hladiné bilkovin.
energie by méla byt dostupna z kombinace zdroj(i. Zdkladem krmiva je zpracovany Skrob ve
formé Srotované kukufice, jeCmene nebo ovsa. Kin u této discipliny vyuzivd pomalejsich
zdroju energie, kterymi jsou mastné kyseliny. V mensim mnozstvi je Skrob u koni vyuzivanych
v endurance v poradku a doplnuje se naptiklad ptridanim ovsa do krmné davky. Nadbyte¢nym
pfijmem Skrobu vsak sniZime schopnost koné vyuZivat mastné kyseliny. Je to tedy jednim
zdlvodd, pro¢ jsou krmné davky distancnich koni postaveny prevainé na objemnych
krmivech (Kaya-Karusa a kol. 2018).

Dalsim krokem je pfidani energie ve formé rostlinného oleje nebo kvalitniho
Zivocisného tuku. Koncentrovand krmiva by pro vytrvalé koné méla obsahovat mezi 7 az 10 %
tuku. VIaknina pfindsi mnoho vyhod pro tvorbu energie a udrzovani spravné funkce traviciho
traktu. Proto zarazujeme do krmné ddavky dalsi vlakninu, kterou priddvdme jednotlivé, nebo ji
kombinujeme. Pridavame repné fizky, séjové, mandlové nebo ovesné otruby.

DalSim kritériem je obsah proteinu. U vytrvalostnich koni neplati, Ze pokud bude mit kdn
vysoky obsah proteinu, zvysi se také jeho vykon, proto by koncentrované krmivo mélo
obsahovat maximalné 12 % bilkovin (Kentucky Equine Research 2013).
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Elektrolyty se pfidadvaji do krmné davky koné, vétSina vytrvalostnich jezdcl si vSak
vypracovava vlastni schémata davkovani. Tito jezdci jsou jedni z nejvice inovativnich a
vynalézavych, co se tyce vyZivy koni (Toribio 2011).

Ve vétsiné pfipadl je pfidani soli v mnozstvi 0,5 % dostate¢né. Mezi dalsi Ziviny, u
kterych je tfeba zvazit jejich suplementaci, patfi vitamin E, selen a vitaminy skupiny B, které by
mély byt pfiddny do obilného koncentratu, aby se zohlednily pfipadné nedostatky, které
mohou nastat v dusledku stresu. Nakonec se musi krmnd smés obohatit i o ostatni zakladni
Ziviny vcéetné vitamin( a minerall. Nedoporucuje se krmeni vyhradné vojtéskou, divodem je
vysoka hladina vapniku, ktery mize byt Skodlivy, pokud koné tvrdé pracuji. Télo si zvykne mit
trvaly pfisun vapniku ve stravé a poté pfi potfebé pomaleji mobilizuje zasoby vapnik z téla
(Martinez-Sanz a kol. 2020).

1.7.3 Drezura

Drezura vyzaduje od koné silu, soustfedénost a poslusnost. Krmeni pro dosazeni viech
téchto cili je velmi obtizné. Pfi nadbytku energie dochazi k problémim s kontrolou a
koncentraci koné, a naopak pti nedostatku energie chybi koni poZadovany impuls na
drezurnim obdélniku. Proto se musi ke kazdému koni pfistupovat individudiné a je také treba
brat v Uvahu temperament a stav daného koné. Drezura nevyZaduje velké pfijmy energie jako
je to u koni vyuzivanych na endurance a dostihy. Kin také nemizZe mit nadbytek télesného
tuku, ten pak brani v podani dobrého vykonu.

Zakladem vyZivy drezurniho koné by méla byt kvalitni vlaknina ve formé sena nebo
pastvy, ktera by méla pokryvat alespon 50 % stravy. U mladych koni a dospélych koni v praci
by se méla krmit krmiva s nizkym obsahem obilovin z divodu nizkého obsahu skrobu, a tedy
tendenci reagovat na vnéjsi podméty, muize krmivo s vyssi energetickou hodnotou a vys$sim
obsahem vlakniny a tuku poskytnout potfebnou Uroven energie bez chovani, které je nékdy
spojeno s tradi¢nimi krmivy na bazi obilovin, hlavné ovsu (Hanson a kol. 1996).

Musi se dbat na mnoistvi krmiva, protoZe pfi nadmérné konzumaci muzZe dojit ke
kolice ¢i laminitidé. Neméli by se krmit vice nez 2 kg koncentrovaného krmiva v jedné davce.
(Brunner a kol. 2012).

Stejné jako vSichni ostatni koné, i drezurni kG potfebuje vitaminy a mineraly, aby si
udrzel zdravi a vykon. Dodrzovanim zasad krmeni velkého mnozstvi vliakniny a vybérem krmiva
pro koné podle pracovniho zatizeni, temperamentu a kondice Ize dosahnout zdravého koné s
energii potfebnou k tomu, aby bylo mozné i vyhrat (Kentucky Equiene Reasearch 2018).

1.7.4 Parkur

Pokud jde o koné, ktery je Spickovym sportovcem, jedinou otazkou neni jen co krmit,
ale také kdy. Parkurovi koné, ktefi béhem vykonu pferusované sprintuji, maji vyssi poptavku
po (ATP) adenosintrifosfatu. Vyzkum naznacuje, Ze sloZeni stravy a nacasovani krmeni mize
ovlivnit vykon hladinou inzulinu, tuku a ATP v krvi.
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Dle neddvného vyzkumu védcu, ktefi studovali parkurové koné, bylo zjisténo, Zze v
prabéhu vyzkumu obsahovala krmnd davka priimérné 6,9 kg vlakniny, 3,1 kg koncentrovanych
krmiv podavanych dvakrat ¢i tfikrat denné. Posledni davka byla krmena primérné 6 hodin
pred zacatkem parkuru. Védci zjistili, Ze skokovy koné méli prospéch z krmeni 2 az 4 hodiny
pred tréninkem ¢i zdvodem (Hanson a kol. 1996).

Z predchozich studii bylo zfejmé, Ze nacasovani krmeni muze ovlivnit energetickou
hladinu koné béhem prace a mize byt pro vykon rozhodujici. Krmeni obilnin mze mit nékteré
metabolické dlsledky, které mohou ovlivnit pocit koné béhem préace. Po obilovinach dochazi
ke zvySeni hladiny glukdzy v krvi, coz zplsobuje uvolfiovani inzulinu. Inzulin odstranuje
glukdzu z krevniho fecisté a zavadi ji do bunék pro nasledné pouZiti nebo skladovani. Hladina
glukdzy v krvi a hladina inzulinu jsou nejvyssi asi dvé hodiny po pfijmu potravy. Pokud kan
zaCne pracovat, kdyzZ je hladina inzulinu v krevnim fecisti vysoka, kiin pouzije glukézu pro
svalové kontrakce, zatimco inzulin souéasné glukézu uklada. Vysledkem muze byt velmi nizkd
hladina glukdzy v krvi, kterd mlze u koné zpUsobit Unavu. Proto je vhodné krmit obilné krmivo
pred zacatkem tréninku, nejméné tfi nebo Ctyfi hodiny.

Energie, kterou kln ziskavd z pice, nema vyznamny vliv na hladinu glukézy v krvi a
ucinek na unavu obvykle neni. Krmiva proto mohou byt krmena vZdy, dokonce azZ do tréninku
nebo soutéze. Nemélo by se ale jednat o vy$si mnozZstvi, aby kn pfi vykonu nemél naplnény
trdvici trakt. Taktéz u parkurovych koni musime dbat na pfisun potfebnych vitamind a
minerdlnich latek- elektrolyty (Kentucky Equine Research 2018).
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4. Zavér

Pti vyzivé a krmeni sportovnich koni je dlleZité vic nez kdy jindy dbat na individualitu
koné, protoZe pravé vyziva muizZe ve vysledku ovlivnit jeho vykon. Je potfeba rozliSit druh
prace, ktery kan vykondva, a jeho intenzitu. Jinak plati vSechna zakladni pravidla, ktera jsou
uvedena v této bakalarské praci. Zakladem je davka objemného krmiva v podobé kvalitniho
sena a slamy, které jsou bez cizich a nezadoucich latek. U koncentrovaného krmiva mame dvé
moznosti, jak ho splnit a doplnit tak krmnou davku. Bud zvolime smési prlimyslové
pfipravované, kterych je na ceském trhu velkd Skdla a vybereme si tu nejvhodnéjsi pro
konkrétniho koné, nebo si smés pfipravime sami z jednotlivych komponentl dostupnych
napfiklad z vlastni produkce. Pokud se rozhodneme pro vlastnim sestaveni krmné davky,
musime opravdu brat na zietel zatéz koné, aby nedoslo k podvyzivé a kn tak nezacal stradat,
nebo naopak k nadmérnému pribyvani hmotnosti, které by taktéZ sniZilo vykonnost koné.
Dulezitd je kombinace jednotlivych sloZek, jejich mnoZstvi a ¢as, kdy krmivo podavame.

Z dostupnych zdroji se mi podafilo obeznamit ¢tenare s touto problematikou. Popsala
jsem anatomii a travici soustavu koné, rozdélila jsem Ziviny a energii z nich ziskanou.
V neposledni fadé jsem se zaméfila na kombinaci krmiva pro jednotlivé discipliny.

Vzhledem k tomu, Ze se od koni ocekavaji stale vyssi vykony, je potfeba ke kazdému
z nich pfistupovat individualné. Musime jiz kromé zminéného druhu prace a intenzity dbat
také na ro¢ni obdobi, zdravotni stav a télesnou konstituci jedince.

Na zdakladé své prace doporucuji pouzivat krmné smeési, pokud se vsak vas kun
nevymyka standardim. Jestlize je vas kin vrcholovy sportovec, nebo potiebuje individualni
pfistup ze zdravotnich dlvodu, je nutné podrobné nastudovat jednotlivé moZnosti kombinaci
zZivin, mineral(, slozek a pfipravit mu vlastni krmny program na miru nebo vse zkonzultovat
s odbornikem. Jednotlivé davky se mohou casové lisit, podle zatéze, vidy by ale mél mit kdn
dostatek ¢asu na jeho zpracovani. V zimnim obdobi, kdy neni jezdeckda sezdéna, se spise
specializujeme na objem a v letnim obdobi na dodani energii a vykon. Kazdy oSetfovatel by
mél znat svého svérence a diky tomu pozna, zda koni néco neschazi.
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6. Seznam pouzitych zkratek

NRC: National Research Council

IU: z anglického slova International unit, je to mezinarodni jednotka pro vyjadieni mnoZstvi
NL:dusikaté latky

BNLV: bezdusikaté latky vytazkové

SNLk: stravitelné dusikaté latky

Sek: stravitelnd energie

ATP: adenosintrifosfat

DNA: deoxyribonukleova kyselina

Z.hm.: Zivé hmotnosti



