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Souhrn

Existuje mnoho knih, které se zabyvaji pozadavky na tvorbu prostiedi splfiujici
podminky pro zivot handicapovanych, jejich kazdodenni fungovani a co mozna nejlepsi
zaClenéni do spoleCnosti. VétSina téchto publikaci feSi ale spiSe pozadavky na FeSeni
samotnych staveb, dopravy, komunikaci. Neméné dulezitou soucasti, kde se lidé s omezenim
pohybuiji, je bezesporu také pfiroda kolem nas. O pozadavcich pfimo na tvorbu zahrad a parkd

pro handicapované, uz ale mnoho konkrétnich informaci nalézt nelze.

Tvorba takovychto zahradnich dél je ale velice dulezita, nebot’ pobyt v zahradé pusobi
blahodarné nejen na télo, ale i na dusi ¢lovéka. U handicapovanych lidi plati toto pravidlo
dvojnasob. Proto byla napsana tato diplomova prace, ktera méla za ukol shromazdit co nejvice
dilezitych informaci o potfebach handicapovanych. O potfebach na bezpecny pohyb
v prostoru, o jednodusSim zaclenéni se do spoleCnosti a o tom, co je prospésSné pro jejich
duSevni a télesnou pohodu. S tim souvisi i technické pozadavky na stavebni Upravy, nezbytné
pro bezproblémové fungovani. Shromazdéné informace byly zpracovany, vyhodnoceny,
a na zakladé jich byly potom popsany a stanoveny principy a zasady pro samotnou zahradni

tvorbu.

V této praci bylo vybrano také jedno konkrétni uzemi k feSeni, a na ném byly tyto
principy a zasady aplikovany. Byl vybran JedliCkav ustav v Praze, coz je cely komplex
poskytujici vzdélani, zazemi, kulturni a socialni potfeby détem a mladistvym s handicapem.
Jemu samotnému, se vénuje cela druha Cast této prace, ktera ma formu samotného projektu.
Byl vypracovan navrh na rekonstrukci zahrady patfici k vybranému uzemi. Tento projekt byl

zhotoven na zakladé informaci a pozadavk( sepsanych v literarnim pfehledu.

Snahou této prace bylo vytvoreni takového prostoru, ktery bude moci nabidnout osobam
s omezenou schopnosti, pfedevsim pohybu, ty nejlepSi moznosti pro jejich pobyt v pfirodé.
Projekt byl vypracovan tak, aby byl prostor maximalné vyuzitelny a prospésny
pro handicapované, ktefi tyto prostory budou navstévovat, aby jim umoznil té&Sit se z toho, co
nam priroda sama nabizi, a aby se mohli aktivné zapojit do péCe o ni a mohli si tak lépe
uvédomit svoje vlastni potfeby a hodnoty. Diky realizaci navrhu, by ziskali alespon kousek své

pFirody, pfizplisobeny prave jejich specialnim potfebam.

Projekt je pojaty jako navrhova studie a jeho snahou je poukazat na to, jak by vybrana
zahrada mohla vypadat, aby jeji vyuziti bylo co nejvétsi. Pro samotnou realizaci projektu, by

bylo nezbytné nutné sepsani projektové dokumentace.

Klicova slova: zahrada bez bariér, osoby se sniZzenou pohybovou a orientacni

schopnosti.



Summary

There are many books that describe the requirements for creating spaces for the life of
handicapped people, their daily routine and the best possibility of their integration into society.
But most of these publications rather speak only about the requirements for a solution of
buildings, transport and communications. Another important place where handicapped people
also want to move and live it is undoubtedly the nature around us. The information about
requests directly considered on the creation of gardens and parks for the handicapped are not

S0 common in literature.

The creation of garden for handicapped people is very important because to stay and

relax in garden has a big benefit not only for our body but also for our soul.

The aim of this diploma thesis is to collect the important information about the needs of
handicapped people. It means the needs for safe movement in space, for the easier integration
into society and what is positive to their mental and physical well-being. All collected
information is proceed and evaluated. Based on them there are described and defined

principles and guidelines for creating of the garden for handicapped people.

In this thesis there is also selected one specific area to deal with, and there are applied
these principles and rules. Jedli¢klv institute in Prague is chosen as a solved area. Jedlickav
institute it is a whole complex that provides education, background, cultural and social needs
for children and adolescents with disabilities. In the second part of this thesis it is a project that
solves the garden reconstruction of Jedlicklv institute. This project of reconstruction is made
according to defined principles and guidelines that are written in literature research.

The project wants to create a space that will be able to provide the best opportunities for
handicapped people to stay and relax in nature, in green. After realization of this project there
would be a possibility for handicapped people to participate in taking care about the garden and

they would gain their own space in nature adapted to their special needs.

This labor was written as a design study and tries to point out how garden of Jedli¢kiv
institute could look like and what functions it could have. For realization it would be necessary

to create a project documentation.

Keywords: garden without barriers, people with limited movement and orientation skills,

handicapped
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1. Uvod

VSude kolem nas se pohybuiji lidé se snizenou schopnosti orientace a pohybu. Néktefi lidé
si toho vSimaji méné, néktefi vice. Bohuzel se najdou ale i taci, ktefi takové lidi pfehlizi. Kdyz
se fekne Clovék se snizenou schopnosti orientace a pohybu, neznamena to nutné, Ze jde
o Clovéka télesné, nebo duSevné postizeného. Mnoho lidi si neuvédomuje, Zze do takovéto
skupiny lidi patfi napfiklad malé déti, téhotné Zeny, matky s kocarky Ci seniofi. Jedna se
o zvlastni skupinu lidi, ktera ma ve spoleCnosti a v prostfedi ve kterém zijeme mnohdy ztizené

podminky.

Pro nikoho nebude novinkou, Ze takovy pobyt v zahradé pusobi blahodarné na télo
i na dusSi i pro zdravého Clovéka. Pro handicapované to plati dvojnasob. Potfebuji byt kazdy
den nablizko pfirodé, vnimat procesy, které v ni probihaji, uvédomit si hodnoty Zivota a zapojit
se, pokud mozno, pfimo do péce o ni. Vzdyt pravé pozorovat jak néco roste, vyviji se, jaké ma
potfeby, pomaha Clovéku uvédomit si svoje vlastni potfeby. VSichni jsme soucasti pfirody
a naSe télo se fidi jejimi biorytmy. Je dokazano, Ze pfiroda IéCi. Stejné tak, jak pUsobi
na Clovéka blahodarné starani se napf. o psa, pusobi tak i pé¢e o néjakou kvétinu. Proto se
u rbznych zdravotnickych zafizeni, ustavl pro handicapované ¢&i pro seniory, buduji zahrady.
Relaxace a prace na zahradé pomaha urychlit napfiklad hojeni po operaci, zlepSuje motoriku

rukou, je prospésna pro nase dusevni zdravi ba dokonce pomaha prodlouzit Zivot samotny.

Kazdy Clovék je ve spojeni s pfirodou uz od pradavna. Pfiroda nam poskytuje obZivu,
zazemi, pocit bezpeci, nebot se v ni nachazi nase domovy, dava nam maso, ovoce, zeleninu a
mnoho dal$iho. VSechno tohle je pro nas nenahraditelné. Proto je dulezité o pfirodu pecovat,
nenicit ji, zit svsouladu s ni. Jenom potom, nam bude schopna poskytovat tyto hodnoty

i nadale.

Ne kazdy ma ale moznost rozebéhnout se a udélat pro pfirodu maximum. Lidé
s postizenim, at uZz pohybového aparatu, duSevné postizeni, ¢i nevidomi, maji mozZnosti
zapojeni se do péce o pfirodu ponékud omezengjsi, nez ti zdravi. Z toho dlvodu, je dllezité
jim takovy kousek jejich pfirody poskytnout a umoznit jim, co nejlepSi podminky pro pobyt,
pohyb a praci v ni. Kazda takova zahrada, je vlastné soucasti pfirody samotné, kazda ma své

kouzlo a jiné vyuziti.

Tato prace byla vytvofena proto, aby byly z dostupnych informaci sepsany pozadavky
a principy pro tvorbu zahradnich dél. Pro konkrétni zahradu, kterou vyuzivaji handicapovani,
byl vytvofen navrh na jeji rekonstrukci tak, aby zahrada poskytla co nejlepSi moznosti jejiho
vyuziti. Jedna se o dalSi cestu, jak lidem s postizenim pomoci pfi integraci do spolecnosti, jak
jim zpfijemnit pobyt mezi ,zdravymi“ a hlavné jim umoznit pobyt v pfirodé, ktery je pro né

dllezitym bodem v jejich zivoté, nebot’ je prospésny jak pro télesné, tak pro dusevni zdravi.



2. Cil prace

Cilem této diplomové prace je, dle dostupnych zdrojl, shromazdit co nejvice informaci
tykajicich se osob s omezenou schopnosti orientace a pohybu, na zakladé kterych se vymezi
jejich potfeby na pohyb v prostoru s ohledem na uréity handicap, a nasledné se aplikuji
na samotnou zahradni tvorbu. Samozfejmé s vyuzitim legislativnich pfedpisi a parametr(
pro stavebni Cinnosti takovychto specialnich zafizeni. Vytvoreni a sepsani jednotlivych principl
a zasad k vytvoreni idealniho zahradniho prostoru uréenému k uzivani osobami s handicapem,
bude jednim ze zakladnich vystup( k aplikovani ziskanych informaci na samotném zahradné
architektonickém projektu. Pro projekt byl vybran Jedlickiv ustav v Praze, ktery je Skolou
a zaroven bezpecnym zazemim pro mnoho handicapovanych déti, dospivajicich i dospélych.
Na zakladé informaci sepsanych v prvni textové Casti této diplomové prace budou vytvoreny
analyzy feSeného uUzemi a nasledné pak bude vypracovan navrh, ktery bude odpovidat
principlm navrhovani specialnich zahrad pro uzivani osobami se sniZzenou orientacni

a pohybovou schopnosti.

3. Literarni prehled

3.1 Slovo ,,Handicap*

Slovo Handicap se v Anglii objevilo kolem roku 1827, z anglického ,hand in cap® — ruka
v klobouku, a toto spojeni vzniklo v oblasti dostihového sportu. Jedna se o los, ktery urCoval,
ktery z koni ponese VétSi zatéz, respektive pobézi delSi distanci, tak aby byly

pro vSechny zavodniky podminky stejné a zavod byl tak spravedlivy (Vagnerova a kol., 2001).

Pozdéji zacalo toto spojeni u lidi oznaCovat ur€itou ,zatéz“ néjaké télesné vady,
onemocnéni, ¢i postizeni. Jde tedy o znevyhodnéni nékterych osob vic&i ostatnim. Oznacuje
nestejné podminky, nevyhodu a upozoriuje v okolnim prostfedi i na nedostatky, napfiklad
v komunikac¢nich, informacnich systémech, kulturnich a vzdélavacich institucich, které bohuzel
nedavaji handicapovanym stejné podminky pro zapojeni se do spoleCnosti, zapojeni se

do bézného Zivota bez konfliktd (Kacanu, 2001).

Vagnerova a kol. (2001) uvadi, ze nemoc €i odchylka se stava urcitym spoleCenskym
handicapem a samotna spole€nost si tento fakt uvédomuje. Pro postizeného Clovéka nema

jeho handicap jiny nez negativni vyznam.

3.2 Clovék a pohyb

Clovék se vyvijel jako &len nejriznéjsich antagonickych skupin. Byly to skupiny lovc,
sbéracl, femeslinikll, zemédélcu a kofistnikl. Pohybova schopnost a motorika byla tedy
nedilnou soucasti lidské evoluce. Ve tvrdych podminkach, ¢asto ohrozujicich vlastni zivot, méli
nejvétsi Sanci na preziti a vlastni reprodukci lidé s lepSimi motorickymi schopnostmi. Pohyb se
tedy stal nejen dulezitym faktorem pro preziti, ale také Clovéku zprostfedkovava zazitky, které

jsou potom zdrojem Stésti a radosti (Novosad, 2011).
Pro ¢lovéka lze vyznam pohybu rozdélit do dvou raznych rovin.

- Nezbytné pohyby — jedna se o pohyby spojené s lidskou existenci, zajiSténi potfeb
nutnych pro zivot



- Ostatni pohyby — ostatni pohyby, které ovliviiuji vyvoj a Zivot ¢lovéka a to po strance,

duSevni, télesné a socialni
Pohyb je nastrojem, ktery pro ¢lovéka zabezpecluje nasledujici:

- Sebereflexi, sebeuvédomeéni

- Socialni integraci

- Existenci a pracovni uplatnéni

- Podminky pro autonomii v rozhodovani o svém Zzivoté

- PFisun informaci, podmétt a poznatku

- Prilezitosti k sebeprezentaci a navazovani socialnich kontaktt
- Podpora zdravi, kondice

- Zabavu, radost a zazitky

Pro Clovéka je jednou ze zakladnich stranek smyslu Zivota byt Cinny, aktivni. Jedna se
predevsim o praci, coz je soubor cilevédomych pohybt. Clovék, jako lidska bytost, se pfi tom
muze seberealizovat, coz je pro né&j velmi pfiznivy jev. V jeho produktech se potom objevuje
jeho energie, usili, zamér. Poznava sam sebe. Prace nejen, Ze Clovéku zajistuje preziti, ale
také uspokojuje jeho potfeby. Prace je pfedpokladem seberealizace a rozviji lidské nadani
byt totiz spravné podchyceny a naprogramovany ty viohy, které nejsou omezeny postizenim,

urazem nebo nemoci (Novosad, 2011).

3.3 Vyznam prace pro prinos ¢lovéka

Existenéni pfinos a materialni pfinos — pro Clovéka a spole¢nost jsou dulezité ruzné
produkty. Jejich vyroba, vytvoreni je pro Clovéka dulezité, nebot za odvedenou praci ziska
mzdu, ktera mu umozni ziskat jiné produkty. Tyto dalSi produkty jsou nezbytné k uspokojeni
dalSich jeho potfeb. ZkuSenost z pracovniho trhu vede k pochopeni hodnot, penéz, lidské
prace. Clovék si vice dokaze vazit sebe samého, druhych lidi, ale i €asu, energie a materialu
(Novosad, 2011).

Rozvojovy a tvorivy prinos — na rozvijeni télesnych i duSevnich schopnosti Clovéka se
podili pravé samotna prace. Umoznuje mu ziskat pfedstavy o svété a o produktech lidské

¢innosti a tvuréim zpusobem se na nich podilet.

Socializaéni pfinos — Clovék sam vytvafi podminky pro zaclenéni se do spolecnosti tim,
Ze pracuje Vv kolektivu. UCi se respektovat druhé lidi, komunikovat s nimi a navazovat na jejich

praci

Relaxa€ni pfinos — prace muze Clovéka odvadét od psychického napéti a jednostranné

zatéze. Umozfuje mu vénovat se néCemu, co mu prinasi potéseni (Novosad, 2011).

3.4 Rozdéleni osob s omezenou schopnosti orientace a pohybu

1. Kategorie — obCané schopni samostatného pohybu
- S omezenou schopnosti pohybu (o holi, s berlemi)
- Neslysici, osoby se zbytkem sluchu

- Omezena pohyblivost zplisobena stafim

- Té&hotné zeny, malé déti

2. Kategorie — obCané s vysokym stupném invalidity
- Obcané odkazani na vozik, ¢i jiné pomucky, které jim neumozhuji stoupani

po schodech

3. Kategorie — lidé zrakové postizeni

Stupné zrakového postizeni

- Slabozrakost — rozliSuje se na lehkou, stfedni a téZkou, sniZzena ostrost plsobi
problémy v béZném Zivoté i s brylemi

- Zbytky zraku — osoby stimto postizenim maji zbytky zraku a jeSté néco vidi,
orientace v prostoru jiz neni mozna

- Slepota — uplna ztrata zraku a s tim spojena neschopnost veskeré orientace pomoci

oCi, nékdy vSak maji tzv. svétlocit (Vnimani rozdilu mezi svétem a tmou)

(Pipekova a kol., 1998, Kurkova 2008 — 2010)
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Tridéni podle charakteru postizeni

1. Osoby sluchové postizené
2. Osoby s postizenim pohybového ustroji

3. Osoby se zrakovym handicapem

(Pipekova a kol. 1998)

Za nejhorSi handicap je podle spolecnosti vnimano mentalni postizeni, za druhy nejhorsi
je, Ze samotni handicapovani vnimaji tento fakt jinak, neZz samotna spole¢nost. Pro
nevidomého Clovéka, je nejhorSim typem postizeni, postizeni pohybového aparatu, nemoznost
pohybovat se po svych nohou. Naproti tomu pro lidi na voziku je nepfedstavitelné to, Zze by byli
nevidomi a nemohli vnimat svét vlastnima oCima. Ani jedna skupina handicapovanych by si
své postiZzeni za to druhé vymeénit nechtéla. Zfejmé je to dané tim, Ze kazdy z nich je na svj
handicap zvykly, smifeny s nim a prfedstava, ze by méli feSit jiny problém je pro né

nepredstavitelna (Vagnerova, 2001).

3.5 Zakladni parametry a rozmérové pozadavky na pohyb a orientaci v prostoru

Télesné postizeni potfebuji pro svij pohyb vétsi manipulacni prostor, nez ostatni osoby,
nebot k pohybu pouzivaji rizné zdravotni pomucky. Napfiklad zakladni rozmér voziku je 1100
x 800 milimetrd a z toho budeme vychazet. Tyto rozméry ale k samotnému pohybu voziku
nestaci, musi se k nim pfiCist prostor nutny pro jeho manipulaci a samozfejmé na trhu existuji
i voziky, které jsou mnohem S$irSi, napf. elektrické. DalSi zdravotni pomUcky mohou byt berle,
choditko a u osob se zrakovym postiZzenim slepecka hl, nebo dokonce pes (Skopec, 2005).
Zakladni rozméry pro pohyb osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace:
Osoba bez postiZzeni 50 cm (70 cm prostor)
Osoba s holi 60 cm (90 cm prostor)
Osoba se dvéma holemi 90 cm (120 cm prostor)
Osoba s choditkem 70 cm (90 cm prostor)

Slepec s holi 90 cm (120 cm prostor)

Slepec s vodicim psem 90 cm (120 cm prostor)

Vozickar 800 cm (1200 cm prostor)

3.5.1 Osoby s tézkym postizenim pohybového aparatu — pohybujici se na voziku

Zasadnim problémem vozi¢karu je prace a pohyb vsedé. VétSina pozadavkl pravé na praci
a pohyb proto uzce souvisi s rozméry a vlastnostmi voziku. Pohyb pomoci vozikd pohanénych
ruéné je znacné obtizny. Stoupani po rampach, pfekonavani vyskovych rozdilu terénu, nebo
napfiklad mékky terén. Proto by mél byt povrch, na kterém se vozickafi pohybuiji, tvrdy a rovny.
Kola voziku také znacné omezuiji pfistup k jednotlivym pfedmétum, ale i zajizdéni do koutd,
ke stolim se zasuvkami a dalsim. Proto je nezbytné brat v potaz volny prostor
— pod umyvadlem, pod stolem, pfipadné jinou pracovni plochou — alespori o Sifce 800 mm,
vySce 650 — 700 mm a hloubce 600 mm. NejvhodnéjSi vySka pracovni plochy pro osoby
na voziku je 750 — 850 mm, nejidealné&jSi feSeni je ovdem moznost libovolného nastaveni

vySky pracovni plochy (Skopec, 2005).

3.5.2 Osoby se snizenou schopnosti chlize

Pro osoby, které se hife pohybuji, je nutné zajisténi rovného a neklouzavého terénu.
Jednotlivé schodistoveé stupné by nemély pfesahovat vySku 160 mm. Na schodistich i rampach
by mély byt pfitomny madla, a sice ve vySce 900 mm a 750 mm. Na chodbach by se mélo
pocitat s odpoCinkovymi kouty a na komunikacich s odpocivadly s lavickami. VySka sedatka
laviCek i zidli by méla byt cca 500 mm nad podlahou a opéradla pro ruce pfiblizné ve vysce 700
mm (Skopec, 2005).

3.5.3 Osoby se zrakovym postizenim

Pomoci riznych barev, fadného osvétleni, zménou struktury povrchu i zvukovymi signaly
lze zrakové postizenym lidem usnadnit jejich orientaci. Co se ty€e navrhovani samotného
prostoru, mél by byt orientovan v pravouhlém systému a co nejjednodussi, aby samotna
orientace byla jednoducha. Pouzivani kontrastnich barev je nutné pro snazsi identifikaci dvefi,

chodeb, schodu, ramp, prujezd apod. (Skopec, 2005).
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3.5.4 Osoby se sluchovym postizenim

Jedna se o osoby, které maji zejména ve hlu¢ném prostiedi problém s rozeznavanim
zvukld. Proto by mély byt mistnosti, kde se tito lidé pohybuji, dobfe akusticky odizolovany.
Zvukové informacni systémy by mély fungovat jasné a zietelné a byt vizualné dopinény.
Osoby, které maiji problémy se sluchem, si mnohdy napomahaji odeziranim ze rta, proto by
napf. ufednici za pfepazkou meély byt dobfe viditelni, osvétleni a sklo, které je déli, by mélo byt
bez odlesku. Alespori nékteré telefonni pfistroje by mély byt opatfeny zesilovacim zafizenim
(Skopec, 2005).

3.6 Prostredi pro handicapované

Pfi projektovani pro osoby s omezenou schopnosti orientace a pohybu je dulezité dodrzovat
stavebni zakon, respektive presnéji vyhlasku ¢. 369/2001 Sb., ktera se zabyva obecnymi

technickymi poZzadavky zabezpecujici uzivani staveb témito osobami s ur€itym omezenim.

Prvni ¢ast vyhlasky je vénovana rozsahu platnosti a vymezeni zakladnich pojma. Vyhlaska
se vztahuje na zpracovani a pofizovani uzemné planovaci dokumentace, povolovani nebo
ohlaSovani, provadéni a kolaudaci nasledujicich typa staveb: bytovych domud, domud s byty
zvlastniho ur€eni, staveb ustavniho charakteru, obCanského vybaveni a Skolskych zafizeni.

Ustanoveni této vyhlasky ale plati i pfi provadéni udrzovacich praci (Vesely a kol., 2007).

Ve druhé Casti jsou feSeny pfistupy do staveb, pristupnost komunikaci a vefejnych ploch.
Do uvadénych typu staveb musi byt alespon jeden vstup v Urovni komunikace pro pési, bez
vyrovnavacich stupnd, pokud to technické parametry stavby nedovoluji, muze byt pouzita
rampa, nebo zdvizné zafizeni. Pro zrakové postizené musi byt vstup do budovy vyznacen

vodicimi liniemi nebo akusticky (Vesely a kol., 2007).

Prostfedi, ve kterém se tito lidé pohybuji, musi byt jednoduché a prehledné, musi se zde
objevovat dostatek vodicich linii, které jsou nezbytné pfedevSim pro osoby se zrakovym
postizenim, ale také napfiklad zvukova zafizeni, ktera slouzi také k jednodussi orientaci. U lidi

na voziku musime brat také ohled na jejich pohledovy horizont, ktery je vyrazné nizsi,

v v

v v

vySka je 210 cm, nebo i 230 cm. Co se tyCe problematiky dosahové vzdalenosti, neni zcela
jednoznacna, nebot pro kazdého je potfeba jina. Jinou dosahovou vzdalenost bude mit osoba
na voziku, kterd& ma postizeni jen dolnich koncetin a jinou voziCkar s postizenim ochrnutim
dolnich koncetin, €i s postizenim né&jaké horni Casti téla (Filipiova, 2002). Obecné ustanoveni
Fika, umistovat predméty v boéni vzdalenosti nejvy$e 600 mm od osy voziku (Snajdarova,
2007).

Pro osobu s holi, francouzskymi holemi, nebo s choditkem by méla byt prichozi Sitka 1200
mm, v mimofadnych pfipadech muze byt jen 900 mm. Pro ¢lovéka se slepeckou holi jsou
minimalni rozméry stejné, ale optimalni Sifka je spiSe 1500 mm, pokud je tato osoba
doprovazena jesté slepeckym psem, je nutné pfiCist k minimu 900 mm jesté dalSich 400 mm
(Filipiova, 2002).

3.6.1 Prostredi pro nevidomé a slabozraké

Prostor pro nevidomého ¢&i slabozrakého predstavuiji:
-orientacni body

- soubory orienta¢nich bodu (linie, plochy)
-orientaéni znaky

3.6.1.1  Orientacni body

OrientacCni body se stavaji zakladnimi prvky trasy pro nevidomé. Jedna se o trvala mista
na trase, ktera jsou pfi pohybu rychle a snadno identifikovatelna hmatem, napf. slepeckou holi,
naslapem atd., ale i sluchem a cichem. Tyto body se jednoznac¢né& odliSuji od okolniho
prostfedi (Zdafilova, 2011).
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3.6.1.2 Orientacni znaky

Orientacni znaky jsou skuteCnosti, které nevidomému ¢i slabozrakému jednoznaéné urcuji
situaci, kterou dokaze vnimat smysly (pfedevSim hmatem a sluchem). Jedna se napfiklad
o zaCatek schodisté, roh domu, hluk v blizkosti Skoly, Sum stromu, viné zahona s rdZzemi, vané

z kuchyné restaurace, stfikajici voda z fontany, provoz na vozovce atd. (Zdafilova, 2011).

V prostoru by mél byt dostatek orientacnich bodu a linii pro nevidomé, ale zaroven jich
nesmi byt pouzito prespfilis, aby nedochazelo k orientacné necitelné situaci pro nevidomeého

Ci slabozrakého (Zdafilova, 2011).

3.7 Prehled opatreni
- Organizacni opatfeni — upravy fizeni a chodu

- Technicka opatfeni — upravy prostfedi

Oba typy opatfeni by se mély vhodné doplrfiovat, ¢i kombinovat.
3.7.1 Organizacni opatreni

- Organizace chodu sluzeb tak, aby byly pfistupné télesné postizenym

- Informovanost personalu ve sluzbach
3.7.2 Technicka opatreni

- Usporadani prostort vnimatelné nevidomymi a slabozrakymi
- Usporadani prostorl bez zasahu prekazek do koridord, ve kterych se osoby
S omezenou orientaci pohybuji
- Vyznaceni a zabezpeceni pfekazek do€asnych i stalych
- Umélé orientacni body — vodici linie, varovné pasy
- Akusticka signalizace
- Slovni popisy jednotlivych tras
- Informaéni znacky i v Braillové pismu
- Elektronické informacni systémy
(Vesely, 2007)

3.7.2.1 Vodici linie

Pfrirozenou vodici linii mohou dle vyhlasky tvofit objekty, které musi byt vysoké nejméné
300mm, jejich Sifka presahuje 400 mm a rozmér 1500 mm musi mit nejméné délka
jednotlivych €asti. Pokud je potieba tuto pfirozenou vodici linii pferusit, muze to byt maximalné
na vzdalenost 6000 mm, pokud by mélo dojit k delSimu pFeruseni, je nutné vytvofit vodici linii

umélou (Zdafilova, 2011).

Uméla vodici linie, kterd by méla byt pfima, musi byt Siroka nejméné 400 mm
v exteriérech a v interiéerech muze byt pouze 300 mm. Také by méla navazovat pfimo na
prirozenou vodici linii a pfekazky by se nemély objevovat v okruhu 800 mm. Zmény sméru by
mély byt v pravém uhlu a odboceni musi byt vyznaceno tak, Ze dojde k preruseni této linie, a

sice hladkou plochou, ktera odpovida Sifce vodici linie (Zdafilova, 2011).

Signalni pas je vytvoren proto, aby urCoval smér chlize, anebo napfiklad jinak dulezity
bod na cesté. Z toho divodu je nutné, aby byl vytvofen z takového materialu, ktery ma jinou
strukturu nez okolni plochy a zaroven musi byt snadno vnimatelny na Slapnuti, ¢i pohmat

slepeckou holi. Jeho Sifka by méla byt v rozmezi 800 — 1000 mm (Zdafilova, 2011).

Varovny pas oznacuje hranici trvale nepfistupného, nebo nebezpetného prostoru. Musi
mit Sitku nejméné 400 mm v exteriéru a 300 mm v interiéru. Co se tyCe materialu, mél by mit
jinou strukturu nez okolni plochy, opét by mél byt snadno rozpoznatelny naslapnutim
a na dotyk slepeckou holi. Material, ze kterého je vyhotoveny varovny pas, nesmi byt pouZzit na

vefejné pfistupnych plochach a komunikacich k jinému ucelu (Zdafilova, 2011).

3.7.2.2 Komunikace a cesty

Komunikace pro pési musi obsahovat vodici linie pro osoby se zrakovym postizenim.
Prekazky na komunikaci, jako jsou napfiklad stozary vefejného osvétleni, ¢i dopravni znaceni,
musi byt umistény tak, aby byl zachovan prichod minimalné 1500 mm, vyjime&né 900 mm.
Pokud dojde k pferuSeni pfirozené vodici linie v délce vice jak 6000 mm, musi byt pfitomna

linie umeéla (Vesely a kol., 2007).
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Cesty by mély byt dostate¢né Siroké a to tak, aby méli moznost vyhnout se dva vozickafi,

doporucena Sife je idealné 2000 mm, nejméné vSak 1200 mm (Meixner- Katzmann, 2014).

Cesta by méla byt ve stejné vysi jako je okolni terén, pokud se nachazi v néjakém misté
nad terénem, méla by byt opatfena hrazenim, aby nedoSlo napfiklad ke sjeti voziku z cesty.
Stezky a rekreacni infrastruktura pro handicapované osoby [online]. Dne 06. 04. 2015. [cit.
2015-04-06] dostupné z <http://www.utok.cz/node/165>.

Komunikace musi byt bezpecné sjizdna, schidna jak za sucha, tak za mokra. Nejde jen
o sjizdnost s invalidnim vozikem, ale také dobrou schidnost a bezpec€nost pro osoby s jinym
handicapem, nez je invalidni vozik. Mezi né patfi napfiklad lidé s berlemi, choditky Ci napfiklad
osoby s vodicim psem. Pro zrakové postizené je pak nezbytna vodici linie, ktera pro né musi

byt dobfe Citelna, nesmi se vSak stat pfekazkou pro ostatni (Vesely a kol., 2007).

Dulezité je nejen pouziti vhodného materialu, ale také sklon komunikace. Ten je stejné jako
u ramp nejvice 1:12. Pfi pouZziti nevhodného materialu se komunikace ve svahu stava jesté

stavu nebezpecné i pro osoby bez postizeni (Meixner- Katzmann, 2014).

Dulezitym parametrem je soucinitel smykového tfeni pouzitého materialu a to jak
za suchych, tak za mokrych podminek. Tento soucinitel smykového tfeni musi splfiovat
minimalni hodnotu 0,6 za suchych podminek a za mokrych dokonce 0,3. Jakmile se dostane
hodnota pod tato minima, stava se povrch nebezpe¢nym. U Sikmych ploSin a ramp musi byt
hodnota soucinitele smykového tfeni jesté vyssi, a sice 0,6 + tg alfa, kde alfa je uhel sklonu

rampy, komunikace (Vesely a kol., 2007).

Prekazky na téchto komunikacich musi mit ve vySce 1100 mm pevnou ochranu, napf. ty¢
zébradli, horni dil plotu atd.) a ve vySce 100 az 250 mm musi mit zarazku pro slepeckou hul.
Nad vefejné pfistupnymi komunikacemi mohou ve vySce 250 az 2200 mm vycCnivat pouze

pevné Casti staveb, které vystupuji z obrysu stén maximalné 250 mm (Vesely a kol., 2007).

3.7.2.3 Chodniky

Chodniky by mély byt Siroké alespori 1500 mm a mit podélny sklon nejvice 1:12 (8,33%)
a pficny sklon 1:50 (2%), na mistech delSich nez 200 m, kde ma komunikace podélny sklon
vétsi nez 1:20 (5%), musi byt umisténa odpocivadla. V mistech pfechodu pro chodce by mély
mit chodniky sniZzeny obrubnik na vysSkovy rozdil od vozovky 20 mm a také zde musi byt
pfitomny signalni pasy, které spojuji vodici linie a varovné pasy. Varovny pas na snizeném
obrubniku musi mit smérem na chodnik Sitku alesporn 400 mm a zachovan pfesah nejméné

800 mm na obé strany pasu signalniho (Vesely a kol., 2007).

3.7.2.4 Prechody pro chodce a nastupisté

Pfechody, které jsou soucasti vySe zminovanych komunikaci a které jsou zaroven opatifené
signalizaci, musi mit samoobsluzné zafizeni s prodlouzenou délkou intervalu a zaroven
signalizaci zvukovou. Sloup se signalizaci se umistuje pfedevsim na signalni pas a ovladani
na ném musi byt umisténo nejvyse 1200 mm nad komunikaci pro pési. U Sikmych pfechodd,
pfechodUl do oblouku a pfechodd delSich nez 8000 mm by mél byt pfechod pro chodce opatfen

vodicim pasem navazujicim na signalni pas na chodniku (Vesely a kol., 2007).

Nejméneé jeden pristup k nastupisti by mél byt bezbariérovy a u oznaCeni zastavek méstské
hromadné dopravy musi byt signalni pas. U budov dopravniho systému, vstupu do stanic metra

a nadrazi musi byt pfitomna akusticka zafizeni (Vesely a kol., 2007).

3.7.2.5 Vstupy do budov

Vstupy do budov, altanu, branky do zahrady musi byt opatfeny vodorovnou manpulacni
plochou (maximalné 2% sklon) alespori 1500 mm x 1500 mm, pokud se ale dvefe oteviraji ven,
méla by tato plocha byt 1500 mm x 2000 mm. Pokud bezprostfedné za touto plochou nasleduje
rampa, musi byt tato plocha jesté vétsi, aby nedosSlo k nechténému najeti voziku na rampu

pozadu, nebot tak hrozi velké nebezpeci urazu (Vesely a kol., 2007).
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3.7.2.6 Parkovani

Parkovaci mista pro zdravotné postizené musi byt v nasledujicich poctech:

- 1 misto pfi celkovém poctu parkovacich mist nizSich nez 20
- 2 mista pfi celkovém poctu stani 20 — 40 mist

- 5 % pfi celkovém poctu parkovacich mist vysSich nez 40

Sitka stani pro vozidla zdravotné postizenych osob by méla byt nejméné 3500 mm a sklon
nejvyse 1:20 (5%), pfi podélném stani by délka méla byt alespori 7000 mm. Samoziejmé tato
vyhrazena mista musi byt spravné vyznacena mezinarodnim symbolem a k t€émto mistiim musi

byt zajisStén bezbariérovy pristup z komunikace pro pési (Skopec, 1995).

3.7.2.7 Rampa

Zakladnim prvkem, ktery Ize vyuzit k pfekonavani prevySeného terénu, predevsim
na voziku, je rampa. Jeji minimalni Sitka musi byt 1300 mm a délka, pfi maximalnim mozném
sklonu 1:12, muze byt maximalné 9000 mm. Nékde je doporu¢ovany maximalni pomér sklonu
radéji jen 1:15. Vyjimecné mlzou byt pouzity i rampy se sklonem 1:8, avSak rampa musi byt
kratSi neZ 3 m a jeji povrch musi byt protiskluzovy. V pfipadé€, Ze je nutno zfizeni rampy delSi
nez 9 metrd, musi byt po 9 metrech preruSena podestou, ktera bude mit délku alespori 1500
mm. Pfi pouziti podesty, musi byt na jeji pfitomnost i na nastup na ni, upozornéno varovnym
pasem o Sifce alespori 60 mm. Soucasti kazdé rampy by méla byt madla a to ve vySce 900
mm, pokud by hrozil pad z vétsi vysky, dava se madlo do vysky az 1100 mm. V exteriéru by
madla méla byt protiskluzova. Zacatek a konec rampy musi madlo pfesahovat o 15 cm a ve

vySce 300 mm by mélo madlo mit vodici tyC, ktera zabrani sjeti voziku z rampy. Jistéjsi je ale
prfesah madla az o 30 — 40 cm (Vyhlaska €. 369/2001 Sb., Filipiova, 2002).

VypocCet potfebné délky rampy pro pfekonani urcitého prevyseni.

Sklon x prevysSeni = potifebna délka rampy

Napf.

12 (pfi sklonu 1:12) x 100 (pfi pfekonani pfevySeni 100 cm) = 1 200 cm (potfebna délka
rampy)

To znamena, zZe k pfekonani vyskoveého terénniho rozdilu 1 metru, je zapotifebi rampa, o

maximalnim mozném sklonu 1:12, o celkové délce 1,2 metru.

3.7.2.8 Schodisté

Schodisté je dalSim zplsobem, jak Ize prekonavat terénni rozdily, bohuzel neni ale
nejvhodnéjSim zpusobem napfiklad pro osoby tézce se pohybujici, pro vozickare,

ale i pro osoby s poruchou orientace (Sestakova, 2010).

Rozmér schodiStoveho stupné se vypocitava pomoci zakladniho vzorce. Jedna se o Cislo
63 cm, coz je prumérna délka kroku dospélého Clovéka. Pismeno h ve vzorci predstavuje
vySku stupné a pismeno b jeho Sifku. Pokud tedy dvojnasobek vysky schodisté secteme

s délkou stupné, vysledek musi byt pravé uvedenych 63 cm.

2h +b =63 cm

Schodistové rameno by mélo mit sklon 10 — 30 stuprid. Naslapna plocha stupné by neméla
pfesahovat podstupnici, jinak hrozi riziko zabrknuti a nasledné padu a urazu. ZacCatek
schodisté by mél byt oznaen varovnym pasem o Sifce 600 mm, zaroven prvni a posledni
schod by mél byt barevné odlisen. Co se ty€e zabradli, tak plati stejna pravidla jako u zabradli

doplfiujicich rampy (Sestakova, 2010).

3.7.2.9 Vytah a ploSina

Pro voziCkare je schodisté samoziejmé bariérou, se kterou se mohou vyporadat, kromé
pouziti rampy, dalSimi dvéma zpUsoby. Jednim ze zplsobl je pouziti vytahG a druhym je

pouziti ploSiny. PouZiti vytahu je ve venkovnim prostfedi mnohdy nemozné (Zdafilova, 2011).
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Na druhou stranu u ploSiny musi byt k dispozici stale nékdo, kdo od ni ma kli¢ a zprovozni ji
vzdy, kdyz je ploSina potfeba. Pokud by takova to ploSina byla napfiklad v parku, je tézkeé
povéfit nékoho, aby byl vzdy v dosahu ploSiny, nebo zvonku, ktery ho upozorni na to, Ze je
v danou chvili o ploSinu zajem. Samotna pfeprava na plosiné je mnohdy pro voziCkare
stresujicim zazitkem, nebot nékteré ploSiny jsou zhotovené tak, Ze u nich hrozi pad.
Nevyhodou ploSiny ve vefejné zeleni je také to, Ze je pfistupna vandalim. A bohuzel ti si
neuvédomuiji, Ze se bez ni néktefi navstévnici parku neobejdou a je pro né velké lakadlo uzit si

adrenalin z jejiho poni¢eni. Samotné naklady na zhotoveni a provoz ploSiny nejsou zrovna

Co se tyCe vytahové kabiny a jejich parametr, musi mit automatické otevirani dvefi a jejich
Siftka by méla byt minimalné 80 cm. Rozméry samotné kabiny by mély byt minimalné 110 x 140
cm a ovladaci prvky musi byt umistény tak, aby byly v dosahu i pro vozi¢kare, to je 80 — 100
cm nad zemi a zaroven musi byt oznaCeny tak, aby byly Citelné i pro nevidomé. Samotny vytah

musi byt opatfen také zvukovym signalem, ktery upozorni na jeho pfijezd (Zdafilova, 2011).

3.7.2.10 Mobiliar

Odpocinkova mista s lavickami, by méla byt rovhomérné rozmisténa v pravidelnych
intervalech, napf. 50 — 100 m od sebe. Takové misto k odpoCinku by meélo byt idealné
na né&jakém atraktivnim misté pro navstévnika, aby se pfi odpocinku mél na co divat. Samotné
laviky by ale nemély branit v prichodu, ¢i prijezdu po cesté. Opéradlo na zada by mélo byt ve
vySce 50 cm a lavicky by meély obsahovat po celé své délce i opéradla na ruce, ovSem
Vagnerova (1996) uvadi, Zze pro osoby pohybujici se na voziku, by mély byt lavicky bez
opéradel na ruce, aby pfesedani z voziku na lavicku bylo pohodInéjSi. Po stranach laviCek by
mél byt prostor alespofi 1 metr k umisténi invalidniho voziku. Ustav inZenyrskych staveb,
tvorby a ochrany krajiny, Stezky a rekreaéni infrastruktura pro handicapované osoby [online].
Dne 06. 04. 2015. [cit. 2015-04-06] dostupné z <http://www.utok.cz/node/165>.

Osvétleni by se méla nachazet na mistech, ktera budou pfistupna navstévnikim
I po setméni. Samotné zdroje svétla by mély byt umistény podél cest, ovSem tak, aby nebranily

bezpeCnému pohybu po cesté. Zaroven ale nesmi byt pfili§ daleko, aby dostatec¢né cestu

osvétlily. Intervaly umisténi svétel nesmi byt pFilis velké, aby nevznikala tmava mista. Ustav
inZenyrskych staveb, tvorby a ochrany krajiny, Stezky a rekreacni infrastruktura
pro handicapované osoby [online]. Dne 06. 04. 2015. [cit. 2015-04-06] dostupné

z <http://www.utok.cz/node/165>.

Odpadkové kose by mély byt také vSude k dispozici a mél by byt umoznén bezproblémovy
pristup az k nim napf. na voziku. Proto by manévrovaci plocha kolem koSe méla byt alespon
2,5 metrd. Pokud jsou ko$e opatifeny vikem, mélo by se jednat o takové viko, se kterym se da
bez problému manipulovat jednou rukou. Pokud se jedna o odpadkovy koS vyvySeny napf.
na tyCi, musi byt obrys koSe na zemi zviditelnén vodici linii, aby nevidomi poznali poklepem
slepecké hole, o jaky rozmér prekazky jde. Ustav inZenyrskych staveb, tvorby a ochrany
krajiny, Stezky a rekreacni infrastruktura pro handicapované osoby [online]. Dne 06. 04. 2015.
[cit. 2015-04-06] dostupné z <http://www.utok.cz/node/165>.

Odpocinkova mista byvaji ¢asto doplnéna o venkovni nabytek, napfiklad stul s lavicemi.
Deska stolu by méla byt vyvySena alespon ve vySce 75 cm a méla by nohy pfesahovat o 60
cm, tim se zajisti bezproblémové zajeti voziku ke stolu. Pokud se jedna o laviCcky spojené se
stolem, mély by byt umistény jen ze dvou stran stolu. To poskytne osobam se zhorSenou
schopnosti pohybu, sednout si ze strany lavicky a zaroven zustavaji dvé strany stolu volné pro
voziCkare. VétSi hmotnost sedaci soupravy (cca 350 kg) zajisti dostateCnou oporu osobam se
shizenou moznosti pohybu. Ustav inZenyrskych staveb, tvorby a ochrany krajiny, Stezky a
rekreacni infrastruktura pro handicapované osoby [online]. Dne 06. 04. 2015. [cit. 2015-04-06]
dostupné z <http://www.utok.cz/node/165>.
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Obrazek 1 - Piknikovy sttl pro handicapované

Zdroj: http://lwww.plasteak.com/cs/plasteak-recycled-plastic-products/recycled-plastic-furniture/picnic-tables/

3.8 Zahrady pro nevidomé a imobilni

Jedna se o zahrady, které byly vytvoreny, aby prfedevSim slouZily pro osoby s omezenou
schopnosti orientace a pohybu. Slabozraci a nevidomi jsou potom nejvice handicapovani,
nebot pozitek ze zahradniho dila nebude nikdy uplny, jako napfiklad pro vozickare. Je tedy
nezbytné nutné, obzvlasté pro tuto skupinu lidi, vytvaret zahrady a parky, kde se pfiroda
dostane co nejblize k nim tak, aby je mohli vnimat vSemi ostatnimi smysly, proto také byvaji

tyto zahrady oznacovany jako zahrady smysli (Otruba, 2002).

Tyto zahrady byvaji projektovany jako samostatna ucelova zafizeni. NejCastéji byvaji
soucasti jinych zafizeni, napf. zdravotnickych organizaci, uUstavll pro handicapované,

Vv s

handicapovanych do spole€nosti (Hurych, 2011).

Pfi tvorbé zahradni architektury pro télesné postizené by se mélo pfihlizet k typu handicapu
osob, pro které budou zahrady projektovany. Dale také k tomu, zda se bude jednat o zelen
soukromou - pro konkrétni osobu, polosoukromou ¢&i vefejnou. U polosoukromé zelené se musi
dale pfihlizet k tomu, zda se jedna o zafizeni s kratkodobym pobytem napf. nemocnice, nebo

dlouhodobym pobytem pro skupiny osob s uritym typem postizeni napf. domovy duchodct

atd. Verejna zelen je potom urCena pro vSechny skupiny obyvatelstva. Patfi sem nap¥. parky,

botanické zahrady, zoologické zahrady, historické zahrady ¢€i méstska zeleri (Otruba, 2002)

3.8.1 Zasady tvorby zahrad pro handicapované

Pfiroda a krajina je dllezitou soucasti nasi planety, bohuzel ji lovék svym pocinanim sam
niCi. Na ¢lovéku samotném je to, aby ji dal svymi €iny znovu poporadku. Pfiroda nam poskytuje
pocit bezpe&i a obZivu jiz do dob davno pred Kristem. Clovék svym po&inanim krajinu nicil, ale i
tvofil po celou dobu svoji existence. Uz lidé, napfiklad ve starovékém Egypté, vytvareli své
soukromé zahrady a pfizpusobovali je svym potiebam, at uz télesnym, nebo dusevnim
(Jellicoe, 1995)

Hurych (2011) a Otruba (2002) uvadi, Ze pfi zahradni tvorbé by se mély dodrzovat
nasledujici zasady. Tyto zasady jdou navic rukou v ruce s nasledujicimi principy pro tvorbu

zahrad.

1) Rostliny co mozna nejvice pfiblizit navstévnikovi, k tomu nejvice pomohou vyvySené
zahony. Tyto zahony by mély byt idealné ve vySce 80 -85 cm nad uroven cesty
a Siroké 100 — 120 cm. Zaroven by ale mély byt zahony dostupné i pro vozickare,
aby k nim mohly pfijet az na co nejkratSi vzdalenost a mély moznost se rostlin
dotykat stejné tak, jako chodici navstévnik.

2) Zahony by mély byt jednosmérné pozorovatelné, podle sméru prohlidky.

3) Cesta prohlidky musi byt jasné znacena (vodici linie, vodici pasy) ale zaroven

z hladkého a neklouzavého povrchu.

4) Pfechod mezi cestou a zahony by mél byt zkoseny. Musi byt zajistén plynuly pohyb,

zadné prudce lomené ostruvky zahonu atd.

5) Okraje zahont musi byt opatfeny madlem — slouzi i jako vodici linie.

6) Pouzivat pouze rampy s maximalnim sklonem 8%, zadné schodisté.
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7) Oznaceni rostlin jak pismem normalnim, tak slepeckym — Braillovym.

8) Pouziti rostlin s vyraznymi morfologickymi znaky. Ruzné tvary listd, kvétu, plodu,
rizné povrchy listd — hladké, plstnaté, tvrdé, mékké. Vysazovat rostliny s pestrymi
kvéty, s vyraznou vlni. Zde je velké uplatnéni aromatickych a kofenitych rostlin.
Navstévnici by méli mit moznost si pfivonét, sahnou, ochutnat. Pozor vSak

na jedovaté rostliny a na rostliny s trny.

9) Soucasti zahrad mohou byt i voliéry s ptactvem, vybéhy s jinymi zviraty.

Zahrady je vhodné doplnit o vodni prvky — stojatou vodu i tekouci. Vodni prvek se ale nesmi
stat nebezpecnym pro navstévniky. Musi byt dobfe ohrani€eny, aby nehrozilo k padu do vody.
U tekouci vody je dllezity faktor zvuk, ktery vydava dopadajici voda. Mize se stat dobrym
orientaCnim bodem pro nevidomé, stejné tak jako pouziti jinych akustickych pomucek
v zahradé, napf. zvonkohry. DalSim vyznamnym prvkem mohou bezesporu byt umélecka dila,
ktera navstévnici mohou osahat, popfipadé rizné skladat. Pfi tvorbé takovych to zahrad nesmi
projektant opomenout ani misto pro odpocinek, ukryt napf. pfed destém a informativni systémy
(Otruba, 2002).

To co tvofi kazdou zahradu, Ize rozdélit do dvou velkych skupin. Jednou skupinou, jsou
rostliny a druhou technické vybaveni.

Rostliny lze dale rozdélit na stromy, kefe, oboje skupiny pak na listhaté a jehlicnaté
a listnaté stalezelené. Dale jsou to kvétiny (letni€ky, dvouletky, vytrvalé, hliznaté, cibuloviny
atd.) a samoziejmé do téhle velké skupiny patfi také velmi dllezita slozka zahrady, a sice
travnik.

Technické vybaveni zahrady potom tvofi napfiklad: cesty, odpocivadla, zidky, terasy,
skalky, mobiliaf, zahradni stavby, pitka, vodni prvky a dokonce i umélecka dila (Rihové a kol.,
2004).

Velké mnozstvi technického vybaveni bylo popsano v kapitole 3.7.

Obrazek 2 — Herni a orienta€ni prvek pro nevidomé

http://zahradysmyslu.euweb.cz/deti.html

3.8.2 Zakladni principy tvorby zahrad pro télesné postizené

Spravedlivost — spolecny vstupni prostor pro vSechny, ne oddéleny pro vozickare atd.

- VSem musi byt umoznén stejny smyslovy pozitek napf. fontana, prvky dlazeb
rostliny.
- VyvySené vodni prvky, zahony — poskytuji stejny viem sedicim i stojicim bez rozdilu

- Sochy na podstavcich, i pro vozi¢kare, popis soch i v Braillové pismu
Jednoduchost a intuitivhost

- Mala zahrada
- Sité cest — ménici povrch cest usnadrfuje orientaci
- Jednoznacné definovan vstup

- U vstupu kovovy plan zahrady (Citelny pro nevidomé, dostupny pro vozickare)
Flexibilita

- Navstévnici mohou vSe poznat a prozkoumat vlastnim zptsobem

- Dostatek posezeni, dovoluji dlouhodoby pobyt
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Nizka fyzicka naro¢nost

- Kratké ploché cesty

- VyvySené prvky jsou snadno dostupné
Rozméry a prostor vhodné pro kazdého

- Cesty, lavicky, vodni prvky, vyvySené zahony — musi byt takového umisténi
a rozméru, aby je mohli pouzivat vSichni uzivatelé bez rozdilu,

- Navstévnici sedici, stojici, nevidomi i malé postavy
Vymluvné informace

- Reliéfni dlazdice

- Braillovo pismo

- Zvukovy systém

- Texty i v anglickém jazyce — dostupné turistim

- P¥i oznaCovani rostlin, pfedevsim latinsky nazev

- Znaky podél cest — kovove linie, sloupky, zmény v textufe, ploty, vyvySené zahony

Vagnerova. Zahradni architektura bez bariér, Hlavni principy tvorby pro handicapované
[online]. Dne 30. 08. 2006 [cit. 2015-04-06]

Z < http://zahradysmyslu.euweb.cz/index.html>.

dostupné

3.8.3 Stolni zahony

Stolni zahony jsou idealnim zplsobem, jak se vénovat péstovani rostlin i vsedé. Stoly
vSak musi byt stabilni a sestaveny tak, aby se k nim dostal i invalidni vozik a to idealné
ze vSech stran. Aby byla péstebni plocha dobfe dostupna, neméla by Sifka stolu prekrocit
120 cm (Kleinod, 2003).

Soucasti stolu musi byt i odvodriovaci systém. Odvodnéni zajisti i sklon stolu, ktery je
2 — 3 %, odvodnovaci otvory, které odvadi pfebyte€nou vodu, mohou byt napojeny na trubky
a svadét vodu do sbhérné nadrze. Takto odchycena voda muze byt pouzita napfiklad
pfi zalévani (Kleinod, 2003).

Stul musi mit i vyvySeny okraj. Jeho vySka zavisi na vySce zeminy a péstovanych
rostlinach. Pro tento ucel jsou nejlepsSi dfevéné tézkeé stoly nebo hlinikové na koleCkach, ty se
bézné pouzivaji v zahradnictvich (Kleinod, 2003).

Konstrukce stolu musi byt zhotovena tak, aby nebranila v péstovani rostlin a zaroven
unesla péstebni desku, se zeminou i s rostlinami. Samotné zhotoveni péstebniho stolu je

podobné jako stfeSni zahrady (Kleinod, 2003).

Obrazek 3 - Stolni zahon

Zdroj: http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/novy-areal-pro-zahradni-terapii-u-velkeho-mezirici-nabizi-bezbarierove-hriste-a-zahony

3.8.4 VyvysSené zahony

VyvySené zahony jsou dalSim dobrym pfikladem, jak pozorovat rostliny zjiného uhlu
pohledu a byt s nimi v kontaktu. Existuji dva typy vyvySenych zahonu. Jeden je bez vyklenku
pro nohy a druhy s vyklenkem na nohy s moznosti zajeti invalidniho voziku. ldealni vySka
zadhonu pro vozickare je 45 — 90 cm. Pokud jde o zahon s vyklenkem na nohy, musi se pocitat
s podjezdovou vysSkou pro vozik 70 — 75 cm a s vyklenkem o hloubce alespon 45 — 50 cm.
Vyska zahonu by méla byt ovSem zvolena tak, aby nejzajimavéjsi ¢ast rostliny byla v nejlepSim
dohledu a dosahu (80 — 120 cm). Sitka samotného zahonu se odvozuje podle dlahové
vzdalenosti pozorovatele. S vyklenkem je takovato vzdalenost maximalné 70 cm, bez vyklenku
pak pouhych 50 cm. Pokud je zahon pfistupny navstévnikovi z obou stran, dosahova
vzdalenost se pak nasobi. VyvySené zahony se nejCastéji vytvareji z betonovych prefabrikatd,
nebo napfiklad z kamene, Ci cihel. Pfi zhotovovani takovéhoto typu zahonu, se nesmi
opomenout ani odvodnéni. To zajisti dostateéna drenazni vrstva, napf. ze Stérku, oddélena
geotextilii od samotného substratu vhodného pro péstovani vybranych rostlin. Pfi péstovani

rostlin ve vyvySenych zahonech muize byt i pouzit i nezivy material, jako napf. kameny, Stérk,
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oblazky, nebo muze vzniknout vyvySené jezirko. Pozorovatelé maji pak moznost zkoumat
pohledem i pohmatem také tuto Cast naSi pfirody. Zahradni architektura bez bariér, Prvky
bezbariérovych zahrad [online]. Dne 06. 04. 2015. [cit. 2015-04-06] dostupné

z <http://zahradysmyslu.euweb.cz/prvky.html>.

3.8.5 Rostliny v nadobach

Péstovani rostlin v mobilnich nadobach — kvétinacich, truhlicich, je velmi vhodné pro osoby
s omezenou schopnosti orientace a pohybu, nebot diky jejich rlznym velikostem
a hmotnostem, je s takovymi rostlinami snazsi manipulace. Pro nevidomé muze byt péstovani
rostlin v kvétinacich také velmi pozitivni, nebot mohou péstovat druhy s rozdilnymi naroky
v odliSnych nadobach a tim je o né snadnéjSi péCe. Nebot' jednotlivé druhy poznaji i podle

péstebni nadoby.

Vyhodou je napfiklad to, ze se rostliny daji péstovat nezavisle na padé. Daji se péstovat i
na mistech, kde napfiklad ani zadna jina moznost péstovani zelené neni. Napf. na zpevnénych
plochach, na balkonech, na zidkach. Bezpochyby je k nim snadnéjSi pfistup a kontakt s nimi,
obzvlasté pro handicapové na voziku. Choulostivé rostliny se mohou na zimu uklidit
a prezimovat tak. Tim se zvySi moznost pouziti rostlinného sortimentu v zahradé, nebot
mnohdy jsou zajimavé;si rostliny teplomilné a v nasich podminkach by v pudé nepfezimovaly.
Vznikne moznost vytvoreni previslého efektu a rostliny v nadobach se mohou rGzné prenaset
(Hessayon, 1995).

Obrazek 4 - VyvysSeny zahon

Zdroj: http://olomoucky.denik.cz/zpravy_region/olomouc-ma-novou-zahradu-smyslu-takto-vypada.html

3.8.6 Rostliny vhodné do zahrad pro handicapované

Rostliny s krasnym kvétem jsou pro navstévnika zahrady samozfejmé nejatraktivnéjsi.
Jejich slabosti je ale jejich Zivotnost, povétSinou nezdobi rostlinu moc dlouho. Co se tyce
vyznamu pro rostlinu, nejsou ani tak podstatné. Slouzi ,pouze” sexualnim ucelum, k rozsifeni
a zachovani druhu. Kvéty tedy zpestfuji zahradu jen nékolik malo tydna v roce, naproti tomu
listy ovliviuji vzhled rostliny po celé vegetacni obdobi. Vyznam listd pro rostlinu je bezesporu
také mnohem vétsi. Jak je znamo, zelena barva pusobi uklidfiujicim dojmem, je symbolem

zivota. Pouziti rostlin s okrasnymi listy v zahradé je velmi dllezité (Sulzberger, 2011).

Pro slabozraké nebo nevidomé navstévniky, ktefi pfirodu pozoruji pomoci hmatu, je
rozmanitost listd vyznamnym prvkem. Ve strukturach listu je velka Skala nejen barevna, neb
odstinl zelené je nepfeberné mnozstvi, ale i rGznych tvaru. Listy mohou byt velké, malé,
viceCetné, pilovité, lalo€naté a mnoho dalSich odliSnosti, které davaiji listim jejich rlznorodost.
Povrchy listd mohou byt na pohmat také velmi zajimavé a rdzné, napf. koZovité, drsné,
chlupaté (Sulzberger, 2011)

Okrasné listy nalezneme jak mezi trvalkami, letniCkami, travami, tak i mezi dfevinami,
bylinkami a zeleninou. Jako pfiklad mizeme uvést japonsky javor, levandule a kapusta
kadefava. Traviny navic vnaseji do zahrady i akustické podnéty, které jsou pro slabozraké

také velmi podstatné, usnadnuiji jim orientaci v prostoru (Sulzberger, 2011).

Listy bylinek byvaji mnohdy navic také aromatické, tim se k pozorovani zahrady zrakem,
hmatem pfidava i Cich. Nizké aromatické rostliny mizeme pouzit k vysazeni vonného koberce.
Oblibou je také sazeni bylinek podél cest, kdy jejich vané provazi navstévnika po celou cestu.
Pokud jde o bylinky, jsou i takové, u kterych mizeme jejich listy ochutnavat a to napf. mata
nebo bazalka (Schiller, 2008).

Pokud jsou rostliny zajimavé svym olisténim, neznamena to nutné, Ze nemohou byt
pusobivé zaroven i pestrym kvétem. Naopak je mnoho kvetoucich rostlin, které jsou po odkvétu
atraktivni svym olisténim. Napfiklad kakost, Cechrava, Cemefice, rozchodniky (Sulzberger,
2011).

Pro ty, ktefi méli to Stésti a mohou pozorovat rostliny v zahradé zrakem, je dozajista
nezapomenutelnym zazitkem navstéva zahrady a parku v podzimnim obdobi. Listy méni svou

barvu a stavaji se mnohdy jesté atraktivnéjsi, nez v 1été nebo na jafe. Listy hraji vSemi barvami
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a vytvareji okouzlujici barevné kombinace a kompozice, nez nakonec zhnédnou, odumfou

a opadnou (Sulzberger, 2011).

V zimé vétSina dfevin své olisténi nema, ale i vtomto obdobi se najdou rostliny,
u kterych muZeme obdivovat krasu zelenych listd i pod snéhovou pokryvkou. Stalezelené
rostliny vnasi do zahrad Zivot i béhem chladného zimniho obdobi. Mezi stalezelené dfeviny
patfi i zimostraz, ktery je navic zajimavy moznosti tvarovani svého habitu. Vétsina jehliCnatych

dfevin na zimu také neopadava (Sulzberger, 2011).

Jsou ale také rostliny, kterym listy na zimu opadavaji, pfesto jsou ale atraktivni svou
borkou. Jako napfiklad bfiza bélokora svou bilou klrou, nebo svida bila pro své Cervené
vétvicky (Sulzberger, 2011).

3.8.6.1 Priklady rostlin vhodnych pro pouziti

Okrasné travy

Travy se nemohou pysnit nikterak zvlastnim a vyraznym kvétem, proto se fadi mezi
rostliny okrasné listem. PovétSinou se traviny fadi k trvalkdm, proto zdobi zahradu i nékolik let,
dorUstaji par centimetrd, ale zarovenn mezi sebou maiji i zastupce vysokych nékolik metru.
Nelze opomenout ani listové travni vyhony, které jsou pravidelné upravovany, presnéji travniky.
Ty samoziejmé hraji také velkou estetickou funkci v zahradé a samoziejmé nejen to
(Sulzberger, 2011).

Zastupci

Ostfice (Carex sp.), kostfava (Festuca sp.), ozdobnice €inska (Miscanthus sinensis), pampas

dvoudomy (Cortaderia argentea).
Okrasné kapradiny

Kapradiny patfi mezi rostliny dobfe snasejici stin a chladné&jsi stanovisté. Mnohé z nich
proto rostou v lesich, ale najdou své uplatnéni i v zahradach. U kapradin muzeme obdivovat
pouze trsy zpefenych listl, nebot kvéty ke svému rozmnozovani nepotiebuji (Sulzberger,
2011).

Zastupci

Netik znozeny (Adiantum pedatum), kaprad jeleni jazyk (Asplenium scolopendrium), papratka

samiCi (Athyrium filix — femina), pérovnik pstrosi (Matteuccia struthiopteris)

(Sulzberger, 2011)

3.8.6.2 Rozdéleni rostlin podile barev listu

Rostliny se zlutymi listy

Bylinky — dobromysl obecna (Origanum vulgare), matefidouska citronova (Thymus x
citriodorus) ‘Aureus’

Trvalky a polokefe — bohySka (Hosta fortunei) "Aurea’, vrbina penizkova (Lysimachia

nummularia) ‘Aurea’
Travy — ostfice vyvySena (Carex elata) ‘Aurea’, bika lesni (Luzula sylvatica) "Aurea’
Dreviny — javor dlanitolisty (Acer palmatum) "Aureum’, cypfiSek Lawsonlv (Chamaecyparis

lawsoniana) ‘Kelleriis Gold” (Sulzberger, 2011)

Rostliny s éervenymi listy

Zelenina a bylinky — mangold (Beta vulgaris var. Vulgaris) "Vulkan’, Salvéj |ékafska purpurova

(Salvia officinalis) "‘Purpurascens’

(Sulzberger,2011).

Trvalky — zbéhovec plazivy (Ajuga reptans) "Atropurpurea’, bergenie (Bergenia cordifolia)
‘Purpurea’, prySec mnohobarvy (Euphorbia polychroma) "Purpurea’, kakost skvrnity (Geranium
maculatum) ‘Espresso’

Travy — dochan sety (Pennisetum setaceum) ‘Rubrum’

Dreviny - javor dlanitolisty (Acer palmatum) "Atropurpureum’, dfistal Thunberglv (Berberis
thunbergii) “Atropurpurea’, liska nejvétsi (Corylus maxima) "Purpurea’, ruj vlasata (Cotynus

coggygria) ‘Royal Purple’, slivon tfeSnova (Prunus cerasifera) ‘Nigra” (Sulzberger, 2011).
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3.9 Priklady prostor s vefejnou zeleni pro handicapované v CR

V Ceské republice je Fada mist pfizptsobenym navstévnikiim s handicapem. Bohuzel u nas
neni moc zahrad, které by byly pfimo pfizplsobeny nevidomym navstévnikim, navstévnici
pohybujici se na voziku maji vétsi Stésti, pro ty je naopak pfistupna cela fada zahrad a arboret.
Samoziejmé existuje fada parku, které jsou vyprojektovany bezbariérové, o fadé z nich nejsou
bohuzel v tisténych dokumentacich Zzadné informace. Vlastné ani neexistuji knihy, ve kterych
by se pfimo psalo o zahradnich dilech v CR, které jsou uzptsobeny uzivani osobami se

sniZzenou schopnosti orientace a pohybu (Chytra, 2010).

3.9.1 Botanicka zahrada a arboretum Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity

v Brné

Tato botanicka zahrada se nachazi pobliz samotného centra Brna. Cely komplex vznikl
podle navrhu profesora Ivara Otruby. Rozloha komplexu je 11 ha a velikost skleniki 850
Ctvere€nych metrll a slouzi pfedevSim k vyuce studentl. Je zde k vidéni celkem 13000 taxonu
rostlin, z toho 4000 taxonu orchideji, 4000 taxonl nedfevnatych rostlin a 5000 taxonu drevin.
Zahrada je feSena bezbariérové a nachazi se zde specialni hmatova zahrada pro nevidomé
a handicapované navstévniky. VyvySené zahony, které jsou soucasti zahrady, jsou dobfre
dostupné pro osoby s omezenou schopnosti orientace a pohybu. Vodici linie jsou tvofeny

pomoci dlazdic a popisky rostlin jsou i Braillové pismu (Chytra, 2010).

Obrazek 5 - Botanicka zahrada v Brné

http://www.turistika.cz/mapy/mista/botanicka-zahrada-a-arboretum-mendelovy-

univerzity#center=49.216,16.615&zoom=12&layerControl=mista&layerFilterltem=&mapType=roadmap&pointld=570479070

3.9.2 Botanicka zahrada hlavniho mésta Prahy

Botanickd zahrada se nachazi v prazské c&asti Trdja, patfi mezi nejmladSi botanické
zahrady Ceské republiky, nebot svoji &innost zahajila az v roce 1969. Venkovni plocha zahrady
je 46,7 ha ztoho jsou 3,6 ha vinice a tropicky sklenik Fata Morgana o velikosti 2190
CtvereCnych metru. PoCet péstovanych rostlin je pfiblizné 15000, z toho tfetina ve sklenicich.
Do zahrady je zaji$tén bezbariérovy pfistup s moznosti dokonce zapujceni invalidniho voziku,
Ci vyuziti sluzeb specialné vyskoleného privodce pro handicapované. Pofadaji se zde rizné
vystavy zaméfené na vnimani vSemi smysly a k orientaci pro zrakové postizené slouzi i 15

informativnich ceduli v Braillové pismu (Chytra, 2010).

3.9.3 Zoologicka zahrada Ostrava

Z rostlinnych exponatu je zde k vidéni pouze par stovek zastupcll, na druhou stranu patfi tato
zahrada mezi zahrady jak bezbariérové pristupné, tak i vhodné pro nevidomé navstévniky
(Chytra, 2010).
K dispozici je taktéZz zapujCeni invalidniho voziku a v aredlu se nachazi celd fada prvkd
pro nevidomé véetné popiskl v Braillové pismu. Pro handicapované déti se zde kona také tzv.
Noc snu, ktera je pro déti plna pozitkt

Zoo Ostrava, Pro handicapované [online]. Dne 27. 01. 2015. [cit. 2015-01-27] dostupné

z <http://www.zo0-ostrava.cz/cz/zakladni-informace-0-zoo/pro-handicapovane>.

3.9.4 Tyrshv sad v Brné

Byl zaloZzen v roce 1883 a v roce 2000 byl park celkové obnoven, podle pana profesora
Ivara Otruby. Jedna se o kulturni pamatku. V TyrS8ové sadu se nachazi vyvySeny zahon
pro nevidomé a slabozraké. Navstévnici si k rostlinam muzou i pfivonét a sahnout si na né
a diky tomu je tak vnimat i jinymi smysly, nez jen zrakem. Samoziejmosti jsou i popisky
v Braillové pismu. TyfloCentrum Brno, o.p.s. Kvétiny hmatem [online]. Dne 17. 02. 2015. [cit.
2015-02-17] dostupné z < http://www.centrumpronevidome.cz/kvetiny-hmatem-2005>.
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3.9.5 Jedlickav ustav

JedliCkav ustav je pfispévkova organizace, ktera funguje jiz od roku 1913 a zamérfuje se
na pomoc mladym lidem s télesnym postizenim. Sluzby JedliCkova ustavu jsou poskytovany
asi dvéma stovkam déti a mladych lidi a jsou zaméfeny na potfebné vzdélani, léCbu,
rehabilitaci, socialni podporu a pfipravu na budouci samostatny Zivot. Pravé toto obdobi
Diky sluzbam, které Jedlickav ustav poskytuje, se nejedna jen o bezbariérovou Skolu, ale

0 zcela unikatni zarizeni.

Jedli¢kav ustav byl vybran pro detailni feSeni druhé &asti diplomové prace. Na zahrady
patfici k JedliCkovu ustavu bude vytvofen projekt, ktery se bude zabyvat souCasnym stavem
pozemkd, jejich vyuzitim a funk&nosti pro pouziti osobami se snizenou schopnosti predevsim

pohybu.

Konkrétné byl vybran k detailnimu rozboru a feSeni pozemek patfici k pavodni budové
JU, ke staré 3kole v ulici V Pevnosti, kde JU zahajil svou existenci. A dale byly vyhotoveny

analyzy k pozemku, ktery patfi k nové skolni budové v ulici Na Topolce.

4. Zhodnoceni podkladovych udaju

4.1 Popis mista

V ramci Ceské republiky se $koly Jedlickova Ustavu nachazi v Praze (viz pfiloha &. 1 —
Umisténi fe$eného UGzemi vramci CR). Komplex budov Jedlikova Ustavu, se rozklada
na pravém bfehu Vitavy naseho hlavniho mésta. Nékteré budovy se nachazi v Praze 2, a sice
v méstské casti VySehrad, ktera je pojmenovana po stejnojmenném opevnéni, které bylo
vystavéno v druhé poloviné 10. stoleti. Katastralni uzemi VySehrad ma celkovou rozlohu
0,36 km? a Zije zde 1955 obyvatel. Pozemky patfici k ttmto budovam maji rozlohu asi 8 400

m2.

Ostatni budovy se rozkladaji v sousedni méstské ¢asti Podoli, ktera jiz spada pod Prahu
4. Méstska Cast Podoli ma celkovou rozlohu 2,38 km? a Zije zde 1373 obyvatel. Pozemky
patfici k t¢mto budovam maiji rozlohu asi 18 000 m2. Cést té&chto pozemk, na kterych jsou
tenisové kurty, $kola ale i s nimi pronajima. Re$ené tzemi bylo proto vymezeno jen pfiblizné
na 10 000 m2.

Jednotlivé budovy se nachazi v ulicich: V Pevnosti, Na Topolce a Na Pankraci.

V blizkosti JedliCkova ustavu se nachazi stanice metra VySehrad a Prazského povstani,
obé stanice jsou soucasti linky C, dale jsou kolem tramvajové zastavky, a sice tyto: Vozovna
Pankrac, PalouCek, Svatoplukova, OstrCilovo namésti a Podolska vodarna. Nejblize k ustavu
jezdi méstska autobusova doprava, ktera zastavuje pfimo na zastavce jménem Jedli¢kav Ustav

(viz pfiloha &. 2 — Siri vztahy).

V bezprostfedni blizkosti staré budovy JedliCckova ustavu se rozprostira velmi oblibeny
areal VySehradu, ktery je opevnén hradbami. V tomto aredlu se nachazi nékolik parku,
historickych budov a cely je propleten vychazkovymi trasami. Tim se také stava tato ¢ast Prahy
jednou z nejvyhledavanéjSich vibec. Mezi tyto parky patfi zejména tyto sady: Karlachovy sady,
Stulcovy sady a VySehradské sady. Do samotného opevnéného aredlu se vstupuje skrz
Taborskou branu a Leopoldovu zjihovychodni strany a Cihelnou branou ze severu.
Z vyznamnych staveb v tomto komplexu jsou k vidéni napf. bazilika sv. Petra a Pavla, rotunda

sv. Martina, VySehradsky hibitov a mnoho dalSich. Na samotné opevnéni navazuji jesté
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Lumirovy sady. Mnoho navstévnika vyuziva areal VySehradu ke sportovnim aktivitam, nachazi

se zde i jedna z venkovnich posiloven.

Pomérné velkou Cast méstské Casti VySehrad zabiraji plochy verejné zelené, at' uz ty
zmifilované v samotném arealu, tak v blizkosti ostatnich ulic, stanice metra VySehrad, namésti
a mnoha dalSich. Tato méstska ¢ast patfi v Praze k jedném z nejzelenéjSich. Samotné plochy

vefejné zelené doplnuje také cela fada ulicnich stromofadi.

Nedaleko Jedlickova ustavu je k dispozici fada sportovnich zafizeni, napf. bazén,
tenisové kurty, veslaisky klub, lukostfelba a lanové centrum. Mnoho z téchto sportovnich aktivit
se nachazi na ostrové Cisarska louka. Podél opaéného biehu Vitavy vede i cyklostezka, ktera

je velmi vyhledavana pfedevsim milovniky koleCkovych brusli.

Severné od VySehradu se nachazi Zeleznicni trat spojujici oba bfehy. Toto spojeni je
mozné diky nadrazi VrSovice na levém biehu Vitavy a Smichovskému nadrazi na opacné

strané.

Hlavni silnicni tahy neproudi v bezprostfedni blizkosti JedliCkova ustavu.
NejvyznamnéjSi dopravni tepnou je dvouprouda ulice 5. kvétna vedouci na Nuselsky most
sméfujici do samotného centra Prahy. DalSimi vyuZivanymi komunikacemi v této prazske Ctvrti
je ulice Na Pankraci, Ciklova a Rasinovo nabrezi. V blizkosti ulice 5. Kvétna a stanice metra
Vy$ehrad se nachazi vyznamna budova Kongresového centra Praha (viz pfiloha &. 2 — Sirsi

vztahy).

4.1.1 Jednotlivé budovy

Areadl JedliCkova ustavu se sklada z nékolika budov. Plvodni, ‘Stara budova” se nachazi
v ulici V Pevnosti za Taborskou branou smérem k VySehradu. V tomto domé se v dnesni dobé
nachazi dilny a v dalich patrech domu najdeme Feditelstvi JU, Nadace JU a dal$i kanceléafe.
V dnesdni dobé zde funguje celkem sedm dilen, tfi u¢fiovské a Ctyfi femesiné. Mezi kterymi jsou
dilny zabyvaijici se praci s textilem, praci se dfevem, keramicka dilna a koSikarska. Od roku
1996 zde nejsou ubytovani ucni, ti od té doby bydli na Topolce, ale vznikla tady Domacnost
pro plnoleté studenty jinych prazskych Skol. Jedli¢kav ustav a Skoly, O nas [online]. Dne 17. 02.
2015. [cit. 2015-02-17] dostupné z < http://www.jus.cz/zakladni-udaje?p=1>.

Zdéna kulna, ktera se nachazela vedle "Staré budovy” smérem k Taborské brané, byla

pomoci penéz z Nadace JU prestavéna a v soucasné dobé je z ni Obchidek Nadace.

‘Nova budova’ byla postavena jihovychodné od budovy puvodni. Oteviena byla v roce 1926
a od zacatku slouzila jako Skola a internat. Postupné byla dostavena dalSi patra, celkem 5,
coz zvysilo kapacitu ustavu a vedlo k rozsifeni rehabilitacni péce. Jedlickav ustav a Skoly, O
nas [online]. Dne 17. 02. 2015. [cit. 2015-02-17] dostupné z < http://www.jus.cz/zakladni-

udaje?p=1>.
4.1.2 Historie Jedlickova ustavu

Dne 1. dubna 1914 byl Jedlickiv ustav otevien jako pedagogické- zdravotné- socialni
zafizeni, a pres 40 let fungoval pod vedenim Spolku pro IéEbu a vychovu rachitikli a mrzaku
v Praze, jehoz pfedsedou byl vté dobé MUDr. Rudolf Jedlicka, ktery byl povazovan
za odvazneého a zruc¢ného chirurga. Dokonce byl mezi prvnimi lékafi, ktefi v Ceskych zemich
pracovali s rentgenem. Jedlicklv ustav pocal svou &innost v malém domku ve dvornim traktu
budovy, které se fikalo Polsko. Tento najemni bytovy dim se nachazel v ulici V Pevnosti 4.
JedlikQv Ustav a $koly, Historie $kol JUS [online]. Dne 17. 02. 2015. [cit. 2015-02-17]

dostupné z < http://lwww.jus.cz/parse_url.php?url=/historie-skol-JUS>.

Ze zaCatku pomahal JedliCkovi pedagog FrantiSek Bakule, ktery stejné jako JedliCka
nebyl v t& dobé neznamou osobnosti ve svém oboru. Po nékolika letech ale z ustavu odeSel.
Od roku 1920 do roku 1945 byl ve vedeni Jedlickova ustavu, neméné vyznamny pedagog,
Augustin Barto$. Rudolf Jedlitka zemfel roku 1926. Jedlickdv Ustav a $koly, Historie kol JUS
[online]. Dne 17. 02. 2015. [cit. 2015-02-17]

z < http://lwww.jus.cz/parse_url.php?url=/historie-skol-JUS>.

dostupné

Pravé tito tfi panové stali za mysSlenkou uUstavu, poskytnout lidem s postizenim, socialni
pomoc a pfivedeni k samostatnosti a to propojenim odborné |éCby a vychovy. Myslenka byla,
Ze je pro spole¢nost kolem lidi a pro lidi samotné mnohem lepSi, kdyz se povede z ,mrzaku
Zebrajicich o almuznu vychovat platce dani”. Jedliékav Ustav a $koly, Historie kol JUS [online].
Dne 17. 02. 2015. [cit. 2015-02-17] dostupné z < http://www.jus.cz/parse_url.php?url=/historie-
skol-JUS>.

Jedlicklv ustav byl také znamy diky svym dilnam. Vyrocni zpravy Zemského spolku pro

lé€bu a vychovu mrzakld na zacatku tficatych let popisovaly, jakym cinnostem se v dilnach
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postizeni lidé vénuji. Patfily sem napfiklad tyto Cinnosti: krejCovstvi, truhlafstvi, zahradnictvi,
vySivani stuh a praport, ru€ni vyroba koberci a také vyroba protetickych pomucek, ty se
vyrabély ve 4 ortopedickych dilnach. Hotové vyrobky se prodavaly, ¢i dokonce vystavovaly
na rtznych vystavach. Napfiklad se muze Jedlickav ustav pySnit nejvyssSi cenou Grand Prix
zroku 1925 za vyrobu kobercl nebo stfibrnym poharem z vystavy v Exeteru z roku 1926.
JedlickGv ustav a $koly, Historie $kol JUS [online]. Dne 17. 02. 2015. [cit. 2015-02-17]
dostupné z < http://www.jus.cz/parse_url.php?url=/historie-skol-JUS>.

Za druhé svétove valky byl ustav pfestéhovan do zamecku v Lochovicich a z budovy Skoly
se stala ubytovna pro personal némecké SS nemocnice. V roce 1910 byl otevien v Liberci
také takovy ustav, respektive roku 1945 byli zaméstnanci JedliCkova ustavu pozadani o pomoc,
aby se z libereckého ustavu vybudoval obdobny ustav, jako byl v Praze. Néktefi zaméstnanci
sem také na néjakou dobu odesli a pozdéji se z obou ustavl stal jeden celek. V Praze byly
Skoly pro mladsi déti a v Liberci pro starSi. V 50. letech se ale liberecky ustav odtrhl a az do 90.
let si ponechal nazev Jedlickiv ustav. Dnes nese jméno Domovy dr. Jedlicky a jejich Skola.
JedlikQv Ustav a $koly, Historie $kol JUS [online]. Dne 17. 02. 2015. [cit. 2015-02-17]
dostupné z < http://www.jus.cz/parse_url.php?url=/historie-skol-JUS>.

Roku 1968 bylo na podzim zfizeno konto Akce DIuh na pomoc détem z JU a rozvoj celého
ustavu. Postupem casu se Jedli¢klv ustav v Praze rozSifil o dalSi budovy a pavilony. V roce
1990 byla zfizena i stfedni 8kola se studijnim oborem gymnéazium, obchodni a rodinna Skola
Jedlikav Ustav a $Skoly, Historie $kol JUS [online]. Dne 17. 02. 2015. [cit. 2015-02-17]

dostupné z < http://www.jus.cz/parse_url.php?url=/historie-skol-JUS>.

Dnesni Jedli¢kuv ustav pouziva 4 budovy a teprve za poslednich 15 let, kdy je zfizovatelem
Jedlickova ustavu mésto Praha doSlo k dostavbam budov a rozvoji Skol. Studenti napfiklad
bydli v jiné budové, nez ve které se vzdélavaji Jedlickav Ustav a Skoly, Historie kol JUS
[online]. Dne 17. 02. 2015. [cit. 2015-02-17]

Z < http://www.jus.cz/parse_url.php?url=/historie-skol-JUS>.

dostupné

4.1.3 Pro koho je Jedlickav ustav urcen

- Pro déti a studenty s télesnym postizenim, ktefi chtéji nebo potfebuji spojit rehabilitaci
a vzdélani ve specialnim zafizeni

- Pro studenty, ktefi maji specifické potfeby a hledaji vhodné zafizeni pro studium
a rehabilitaci a potfebuji napf. odbornou ambulantni pomoc

- Dale pro absolventy Skol spadajicich pod Jedlickiv ustav a pro dalsi mladé lidi, ktefi
potfebuji pomoci s adaptaci do bézného zivota, Ci s hledanim zaméstnani

- Pro rodiny déti s télesnym postizenim a jejich ucitele v béznych skolach

- Pro odborniky pomahajicich profesi

Jedlickav ustav a Skoly, Koncepce €innosti [online]. Dne 17. 02. 2015. [cit. 2015-02-17]

dostupné z < http://lwww.jus.cz/koncepce-cinnosti-JUS?p=1>.

4.1.4 Cile Jedlickova ustavu

- Poskytovat vzdélani a potfebnou rehabilitaci mladym lidem s postizenim

- Pripravovat tyto mladeé lidi na budouci bézny zivot a uCit je samostatnosti

- Celou organizaci a jeji zaméstnance udrzovat a posilovat novym podnétim

- Roz8ifovat tranzitni program, jehoz cilem je pfechod mladych lidi ze specialniho zafizeni
do bézného prostredi

- Spoluprace s organy samospravy, ucast na projektech, vyména zkuSenosti

- Pudsobeni na samotnou spole¢nost, aby dochazelo ke zlepSeni pfijimani lidi se
specifickymi potfebami do bézného zivota.

- Snaha o propojeni svétu zdravych a postizenych lidi

Vedeni k samostatnosti a zapojeni do bézného Zivota je pro pracovniky Jedlickova ustavu
stranky, naopak potlaCovat ty Spatné a soucitné pocity z neschopnosti zvladat néjaké ukony
v dusledku jejich postizeni. Dulezitou soucasti zapojeni do bézného zZivota je ale i sdileni
problémU a zkuSenosti s jinymi lidmi s postizenim. Proto JedliCklv ustav podporuje setkavani

téchto mladych lidi na rdznych kulturnich a sportovnich akcich. Jedlickiv ustav a S$koly,
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Koncepce C¢innosti [online]l. Dne 17. 02. 2015. [cit. 2015-02-17] dostupné z <
http://lwww.jus.cz/koncepce-cinnosti-JUS?p=1>.

4.1.5 Skoly Jedliékova ustavu

Bezbariérové Skoly Jedlickova ustavu poskytuji pfedskolni vzdélani, zakladni vzdélani,
stfedni vzdélani, stfedni vzdélani s vyucnim listem a stfedni vzdélani ukonéené maturitni
zkouskou. Jedlickav ustav a Skoly, Bezbariérové Skoly Jedlickova ustavu [online]. Dne 17.
02. 2015. [cit. 2015-02-17] dostupné z < http://www.jus.cz/typy-skol?p=4>.

Materska Skola, kterda se nachazi v méstské Casti Prahy 4 v ulici Seviena, spada
pod Jedlickav ustav od roku 2007. Jedlickiv ustav a Skoly, Bezbariérové Skoly Jedlickova
ustavu [online]. Dne 17. 02. 2015. [cit. 2015-02-17] dostupné z < http://www.jus.cz/typy-
skol?p=4>.

Zakladni vzdélani probiha podle vzdélavaciho programu , Spole¢né proti bariéram®.
Od 3. Ro¢niku se zde vyuCuje anglicky jazyk a od 7. Ro¢niku navic jazyk némecky. Bazén,
ktery je pfimo napojeny na budovu $koly, vyuzivaji Zaci pfi hodinach télesné vychovy. Z&ci
béhem tydne maji mozZnost absolvovat logopedicka cviCeni, fyzioterapii, ergoterapii
a hipoterapii. Ve Skole je zajisténo i stravovani a po ukonceni vyucovani se o déti staraji
vychovatelé, pro Zaky, ktefi denné dojizdi a nejsou ubytovani v Jedlickové ustavu, byl
vybudovan Skolni klub. Jedli¢klv ustav a Skoly, Bezbariérové Skoly Jedlickova ustavu [online].
Dne 17. 02. 2015. [cit. 2015-02-17] dostupné z < http://www.jus.cz/typy-skol?p=4>.

Na odborné ucilisté, které je trileté, se zaci mohou dostat po uspéSném ukonceni
9. roCniku na zakladni Skole. Jsou zde k vybéru obory knihafskych praci, Siti odévl
a keramické vyroby. Tyto obory jsou pfilezitosti k urCité seberealizaci zaku, podileni se na
Zivoté spolec€nosti, spolupraci k ostatnim a ucté k Zivotu. Vzdélani je ukonCené zavérecnou
zkouSkou a vyuénim listem. Jedlickav ustav a Skoly, Bezbariérové Skoly Jedlickova ustavu
[online]. Dne 17. 02. 2015. [cit. 2015-02-17] dostupné z < http://www.jus.cz/typy-skol?p=4>.

Gymnazium je Ctyfleté stfedni vzdélani ukonCené maturitni zkousSkou. Jedna se

o vSeobecné zamérfeni, a proto nejsou upfednostiiovany zadné predméty. Vyucuje se zde jak

némecky, tak anglicky jazyk a informatika. Jedlickiv ustav a Skoly, Bezbariérové Skoly
Dne 17. 02. 2015. [cit. 2015-02-17]
z < http://www.jus.cz/typy-skol?p=4>.

Jedlickova ustavu [online]. dostupné

Stredni Skola zaméfena na socialni Cinnost je Ctyflety maturitni obor. Pfipravuje
studenty v oblasti poskytovani socialnich sluzeb a prace se zdravotné a socialné
handicapovanymi lidmi. Je kladen dlraz i na vyu€ovani cizich jazykd. Absolvovani tohoto
vzdélani je také moznosti v pokraCovani v tomto oboru i na vys$si odborné nebo vysoké Skole.
Jedlicklv ustav a Skoly, Bezbariérové Skoly Jedlickova ustavu [online]. Dne 17. 02. 2015. [cit.

2015-02-17] dostupné z < http://lwww.jus.cz/typy-skol?p=4>.

Mezi dvouleté obory patfi obchodni Skola a Skola praktickd. Obé jsou ukonceny
zaverecnou zkousSkou. Na obchodni Skole jde o zamérfeni pfedevSim na odborné predméty
jako je ucetnictvi, ekonomiku i prace na PC. Dulezitym pfedmétem je i anglicky jazyk. Prakticka
S8kola je zaméfena na Cinnosti ohledné vedeni domacnosti. Jedlickiv ustav a Skoly,
Bezbariérové Skoly Jedlickova ustavu [online]. Dne 17. 02. 2015. [cit. 2015-02-17] dostupné
z < http://www.jus.cz/typy-skol?p=4>.

4.1.6 Sportovni klub Jedlickova ustavu

V roce 1994 byl v Jedlickové ustavu zalozen sportovni klub, ktery poskytuje moznosti
sportu osobam se zdravotnim postizenim. V roce 1997 se sportovni klub stal dokonce ¢lenem
Ceské federace Spastic Handicap, o. s. Tato organizace porada fady soutdzi, které jsou
uréeny nejen spasticky postizenym jedinclim, ale velkych mnozstvi soutézi se smi zucastnit
i sportovci nespasticky télesné postizeni. Jedlik(v Ustav a $koly, Sportovni klub JU [online].
Dne 17. 02. 2015. [cit. 2015-02-17] dostupné z < http://www.jus.cz/sportovni-klub?p=1>.

Spastické a nespastické jsou formy détské mozkové obrny. Spastickou formu ma 80 %
osob s télesnym postizenim, jejich pohyb se vyznacCuje omezenim motorické schopnosti
pohybu. Samotny pohyb je potom zpomaleny, koncCetiny jsou ztuhlé a dochazi

ke stereotypickym pohybdm (Kurkova a kol., 2008 — 2010).

Nespasticka forma DMO se objevuje vétSinou u kojencl, je vyrazngjSi na dolnich
konCetinach a pozdéji prfechazi ve formu spastickou. Nebo se vyznacuje nepotlacitelnymi

mimovolnimi pohyby (Kurkova a kol., 2008 — 2010).
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VétSina Clenl sportovniho klubu jsou klienti JedliCkova ustavu, ale pravdou je, ze klub
vyhledava i velké mnozZstvi jedinct dojizdéjicich z celé Prahy a okoli. Ve sportovnim klubu se
provozuji tyto sporty: atletika, cyklistika, florbal, lukostfelba, bocciu, stolni tenis, curling,
plavani, fotbal, zavésny kuzelnik, Sachy. Dale se zde pofadaji kurzy jizdy na monolyZi
a pro odvazné zajemce dokonce horolezectvi. V mnoha sportovnich odvétvich, jakymi jsou
napriklad atletika, cyklistika, curling a boccie, dosahuji sportovci ze sportovniho klubu
na sveétovych soutézich velmi dobrych umisténi. Dokonce i na Letnich paralympijskych hrach.
JedlickGv Ustav a $koly, Sportovni klub JU [online]. Dne 17. 02. 2015. [cit. 2015-02-17]

dostupné z < http://www.jus.cz/sportovni-klub?p=1>.

Co se ty€e hry boccie, je jednou z nejoblibenéjSich v celém Jedlickové ustavu. Pravidla
jsou podobna jako petanque. Mohou ji hrat i lidé s nejvy§8im stupném postizeni. Jedlickiv
Ustav je také tradiénim poradatelem Mistrovstvi Ceské republiky pravé v boccia a curlingu

,,,,,

vozitkarl. Ve svych fadach maji také 4 reprezentanty CR v boccie. Jiz zmifiované
horolezectvi spoCiva v poradani slanovani hradeb VySehradu na invalidnim voziku. Déje se
tak 1 — 2x ro¢né s pomoci spoluprace s Outdoor Aktivity. Jedlickiv ustav a Skoly, Sportovni
klub JU [online]. Dne 17. 02. 2015. [cit. 2015-02-17] dostupné z < http://www.jus.cz/sportovni-

Klub?p=1>.

4.2 Metodicky postup

Tato diplomova prace je psana formou projektu. Samotna prace se da rozdélit
na textovou €ast a ¢ast vykresovou - samostatné pfilohy k projektu. Prvni ¢ast diplomové prace
je vénovana textové casti — literarnimu prehledu. Pro jeji sepsani bylo nezbytné nutné
shromazdéni informaci z raznych literarnich, popfipadé elektronickych pramenu. V této textové
Casti je popsana predevsim problematika celé prace obecné. Na samém zacatku bylo nezbytné
rozdéleni jednotlivych moznych handicapd u lidi, jaké jsou jejich potfeby na samotny pohyb
v prostoru. Mimo jiné jsou zde popsany principy zakladani zahrad pro osoby s omezenou
schopnosti orientace a pohybu, dale za pomoci norem stavebniho zakona jsou vymezeny
jednotlivé technické a organizacni parametry na tyto zahrady. Doctete se zde i o rostlinach
vhodnych pro pouziti do zahrad, nebo o samotnych pfikladech takovychto zahradnich dél u nas

v Ceské republice.

Mezi né patfi samoziejmé i zahrady u JedliCkova ustavu, které byly vybrany pro vlastni
projekt této diplomové prace. Jedna se o dva pozemky, kde jeden patfi k pavodni “Staré Skole’
a druhy, ktery patfi ke Skole ‘Nové’. K vytvoreni vlastniho projektu bylo taktéz dulezité sepsani
analytické textové Casti. Informace o feSeném uzemi byly ziskany z pisemnych zdrojl, ustnich,
mapovych podkladu, ale i ze samotného terénniho prizkumu dané lokality. Na zakladé téchto
informaci byly vytvofeny jednotlivé analyzy a nasledny navrh. Samotné analyzy se tykaji
soucasneho stavu feSenych uzemi, majetkopravnich vztahu jak vybranych pozemkd, tak i téch
okolnich, stavajici vegetace a byl proveden i kompozi¢ni a funkéni rozbor feSeného uzemi.
Béhem terénniho prizkumu byly pofizeny také fotografie a pomoci nich byla vytvofena
fotodokumentace. Na zakladé provedenych analyz bylo rozhodnuto, Ze se dale bude feSit
pouze pozemek u plvodni "Staré Skoly’, nebot u nové Skolni budovy byla rekonstrukce
provedena nedavno a tak bude pouze vytvofen a popsan souc€asny stav a souasna vegetace.
Nejprve tedy budou vytvofeny a vyhotoveny analyzy k pozemkdim u ‘Nové Skoly” a nasledné
poté analyzy k zahradé u pavodni "Staré Skoly’, nebot se bude dale a detailnéji fesit pravé toto

uzemi.

Posledni ¢ast je vénovana samotné navrhové ¢asti. Soucasti té je napfiklad koncept, na
zakladé kterého byla nasledné vytvofena studie. K té potom nalezi osazovaci plany, detaily a
jednotlivé vizualizace. Na zakladé samotného navrhu byla vypracovana tabulka ekonomického

zhodnoceni s pfibliznymi finan&nimi naklady samotné realizace.

Vykresova c¢ast diplomové prace byla zpracovana digitalni formou s pomoci
pocitatového programu Adobe Photoshop CS5, CAD Allplan Nemetchek. VSechny grafické
vystupy jsou fazeny na konci prace jako samostatné pfilohy. Kazda pfiloha je vypracovana

v jiném méfitku, proto kazda samostatna priloha obsahuje své grafické méfitko.

4.3 Podkladové materialy

Diplomova prace byla zpracovana na zakladé riznych podkladovych material(. Nejvice
informaci bylo ¢erpano z kniznich zdroju, které byly pofizeny v narodni knihovné Klementinum,
v méstské knihovné Kutné Hory a z domacich zdroju. MenSi mira informaci byla ziskana
z nékterych webovych stranek. Podkladem k vytvofeni analyz tykajicich se vybrané lokality

byly internetové stranky JedliCkova ustavu: www.jus.cz a také vypovédi byvalého feditele Jana
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Pi¢mana. DalSim podkladem byl samotny terénni prizkum vybrané lokality, na zakladé kterého
byly vytvofeny jednotlivé analyzy. Podkladovym materialem k vyhotoveni téchto grafickych
analyz byly mapové podklady, které byly poskytnuty Ceskym Ustavem zeméméfickym a
katastralnim, nékteré mapové podklady byly pouzity zinternetovych serverl

Www.maps.google.com a www.mapy.cz.
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5. Vlastni projekt

5.1 Zadani projektu

Zadani a tvorba samotného projektu vychazi z nékolika ¢asti. Jednou z dulezitych €asti,
ze které vychazi zadani a zhotoveni navrhu zahrady, je bezpochyby sepsany literarni prehled.
Jsou v ném uvedeny dulezité technické parametry nezbytné pro pohyb osob s riznym typem
postiZzeni v prostoru. Zahrada by tedy méla byt koncipovana, v prvni fadé, jako bezbariérova.
Jsou zde popsany i jednotlivé prvky zahradnich dél i priklady pouziti rostlin, dale také principy
vychazejici ze vSech shromazdénych informacich, které jsou vychodiskem k navrhovani

zahrad a parkd.

DalSi Casti, ktera nemalo ovliviuje zadani a zhotoveni studie, jsou jednotlivé analyzy
tykajici se vybraného feSeného uzemi. Tyto analyzou jsou zafazeny do samotného projektu,
nebot vznikaly pfedevSim na zakladé terénniho prizkumu. Tyto analyzy mapuji dané uzemi,
popisuji jeho souCasny stav, stav souCasné vegetace a ukazuji na nedostatky vyskytujici se

v uzemi, které je potfeba v zadani zohlednit se snahou je nasledné vyresit.

Posledni ¢asti, ktera je neméné dulezitd pro zadani projektu, je pozZadavek investora.
V tomto pfipadé se jedna o samotny Jedlicklv Ustav a za investora jednal byvaly pan feditel,
Jan Pi¢man. Poukazal na problematiku pouZiti zahrady zejména u ,Staré Skoly“, nebot
zdaraznil, ze rekonstrukce pozemkl u ,Nové Skolni budovy“ probéhla v nedavné dobé
a odpovida tedy pozadavkim na uzivani osobami s omezenou schopnosti pohybu, které

pozemky vyuZzivaji.

Naproti tomu jiZ zmifnovana zahrada u ,Staré Skoly“ podle néj neodpovida potfebam
handicapovanym, a to pfedevS§im na voziku. Vrchni ¢ast zahrady je pro né téméf nepfistupna
a v dnedni dobé minimalné vyuzivana kymkoli vibec. Zahrada také neobsahuje témér zadné
prky, které by se v zahradach pro handicapované meély vyskytovat. Z tohoto duvodu bude
nutné se na tento pozemek vice zaméfit, snazit se vyreSit otazku bezbariérového pfistupu,
pokud mozno, do vSech Casti zahrady. Dale také do zahrady umistit prvky vhodné pro pouZiti

v takovychto zahradnich dilech se specialnim vyuzitim.

Z téchto zakladnich ¢asti vyplyva zadani samotného projektu. Nutno podotknout,
Ze samotny projekt je pojat jako navrhova studie a jeho cilem je poukazat na to, jak by zahrada

mohla vypadat, aby jeji vyuZiti handicapovanymi osobami bylo co mozna nejvhodnéjsi.

5.2 Analyza sou¢asného stavu

Pfed vytvofenim samotnych navrhu bylo nutné vytvofeni a sepsani vesSkerych analyz

tykajicich se feSeného uzemi u ‘Nové” i "Staré” Skoly, ze kterych se poté bude vychazet
pfi zpracovani samotného zahradné architektonického navrhu. Jednotlivé analyzy jsou graficky
znazornény v pfilohach €. 1 - 29. Grafické pfilohy pro pozemek u nové Skolni budovy v ulici
Na Topolce, byly zpracovany pouze na zakladé prvotnich zakladnich analyz, na zakladé
kterych bylo rozhodnuto, Ze se dale bude feSit a zpracovavat pouze pozemek u staré Skolni

budovy.

5.2.1 Zakladni udaje

V nasledujicich tabulkach jsou uvedené zakladni udaje k obéma feSenym uzemim. Tyto
zakladni udaje jsou sloZeny ze samotného nazvu feSeného uzemi, jeho lokalizaci v ramci kraje
a vramci hlavniho mésta Prahy, dale je zde upfesnéna ulice, ve kterych se dané uzemi
nachazi, jeho pfiblizné GPS a samotna rozloha feSeného uUzemi, také tabulka uvadi Cisla
jednotlivych parcel, ktera v feSeném uzemi jsou. V posledni fadé je v tabulce uveden vlastnik

pozemku. Podrobnéji jsou poté majetkopravni vztahy popsany v pfiloze €. 3 a 4.
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Tabulka 1 - Zakladni udaje - Stara budova

Nazev reSeného Uzemi Jedlicklv ustav - ,A“ - Stara budova

Kraj Hlavni mésto Praha
Méstska cast MC Praha 2 - Vy$ehrad
Ulice V Pevnosti

Pfiblizné GPS 50.0623881N, 14.4224367E

8 377 m?

Rozloha reSeného uzemi

Cisla parcel fesenych Gzemi 124/4, 125/3, 128/1

Méstska ¢ast Praha 1

Majetko-pravni vztahy

Tabulka 2 - Zakladni udaje - Nova budova

Nazev reSeného Uzemi Jedlickayv ustav - ,B“ - Nova budova

Kraj Hlavni mésto Praha
Méstska Cast MC Praha 4 - Podoli
Ulice Na Topolce

Pfiblizné GPS 50.0603214N, 14.4248164E
9 883 m?
1548/1, 1559/6

Méstska ¢ast Praha 1

Rozloha feseného Uzemi

Cisla parcel feenych Uzemi

Majetko-pravni vztahy

5.2.2 Vymezeni reSeného uzemi

ReSené Uzemi u "Staré 3koly’ se nachazi v méstské &asti Prahy 2 na VySehradé. Cely
pozemek se nachazi za hradbami samotného VySehradu nedaleko Taborské brany. Celé
feSené uzemi, které ma podlouhly charakter, je z vychodni strany pfimo lemovano ulici
V Pevnosti, ktera vede do samotného arealu VySehradu, pfimo do jeho parkové Casti se sady,
kterou mnoho lidi vyuziva k prochazkam. Ze zapadni strany je pozemek lemovan samotnymi
hradbami, které feSi rozdilné vysSky polozeni soudednich pozemklU na této strané, nebot
pozemky patfici ke staré Skolni budové jsou polozeny podstatné vySe, nez okolni pozemky
smérem k ViItavé. Dokonce pod urovni Casti feSeného uzemi vede pésSi komunikace, ulice

U Podolského sanatoria, nebot v blizkosti JU se nachazi Ustav pro pééi o matku a dité.

Vstupy do samotné zahrady jsou 2, a sice skrz hlavni Skolni budovu podchodem, ktery vede
do samotného atria budov a z néj je pak samotny pfistup do zahrady. Poté jesté jednim
vstupem, ktery se nachazi bezprostfedné za Taborskou branou. Tento vstup slouZi spiSe
k hospodarskym ucelim, nebot vede do zadni Casti zahrady, ktera je pronajimana spravé
udrzby samotného VySehradu. Ta tuto Cast pozemku vyuziva ke kompostovani rostlinné

biomasy ziskané pravé udrzbou samotného arealu.

Re$ené Uzemi u nové $kolni budovy se nachazi v méstské &asti Praha 4 — Podoli. Je jen
par metrd vzdalené od druhého feSeného uzemi. Samotny pozemek ‘Nové Skoly” Ize rozdélit
na dvé zakladni Casti, a sice na ¢ast prvni, ktera je volné pfistupna vefejnosti a rozprostira se
jesté pred samotnou budovou a na cCast druhou, ktera uz se nachazi za budovou a slouzi

vyhradné zakim a studentim Jedli¢kova ustavu.

Hlavni vstup na pozemek Skoly je z ulice Na Pankraci, hned za malym parkem, kde se
nachazi i vjezd pro automobily. DalSi vstupy na pozemek jsou ze zadni ¢asti a slouzi pfevazné

k technickym ucelim.
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5.2.3 Prirodni charakteristiky feSeného uzemi

5.2.3.1 Geomorfologie uzemi
Zahrada JedliCkova ustavu je soucasti geomorfologického podcelku Kladenska tabule, ktery je

severozapadni casti celku Prazska ploSina. Ta nalezi do Brdské oblasti, ktera je soucasti
Poberounské subprovincie, nadfazenou jednotkou ji je Ceska Vysogina a nad ji je Hercynské

pohofi a nasledné Hercynsky systém.

5.2.3.2 Pedologické poméry

V podlozZi zahrad Jedlickova ustavu se nachazeji horniny typu zpevnéného sedimentu
(jilovita bfidlice, droba, prachovec a piskovec). Padnim typem v této oblasti je urbanni
antropozem. 2015-03-19 ]

Geoportal, Map [cit. dostupné

z<http://geoportal.gov.cz/web/guest/map>.

5.2.3.3 Hydrologické poméry

Hydrologické poméry feSeného uzemi jsou nasledujici: nejblizSim a zaroven nejvétSim
tokem v okoli vibec, je samotny tok Vltavy, ktery je od zahrady vzdalen vzdusnou carou
pouhych 300 m a to smérem na vychod. DalSim vyznamnym tokem blizko feSeného uzemi je
potok Boti¢, ktery je vzdaleny 330 m a patfi mezi jedny z nejdelSich potokl v Praze, méfi témér
35 km a vléva se do Vitavy. Vodni plochy a potoky. PraZzska pfiroda [cit. 2015-03-19] dostupné
z <http://www.praha-priroda.cz/vodni-plochy-a-potoky/vodni-toky>.

5.2.3.4 Klimatické poméry
ReSena oblast spada do klimatické oblasti T2 neboli oblasti mirné& teplé. Tu je

charakterizuje pocet letnich dni, ktery je 50 — 60, mrazivych dni je v této oblasti 100 — 170.
V lednu je primérna teplota — 2 az — 3 °C a v Cervenci 18 — 19 °C. Charakteristicky srazkovy
uhrn ve vegetacnim obdobi ¢ini 350 — 400 mm (Quitt,1971).

5.2.3.5 Biogeografické ¢lenéni a potencialni pfirozena vegetace
V ramci biogeografického ¢lenéni nalezi oblast zahrady do biochory -2BM (erodované

ploiny na drobach v suché oblasti v. s.), ta je souéasti Ripského bioregionu. Fytogeografickou
oblasti je Thermofyticum. Jako potencialni pfirozena vegetace byla na tomto uzemi stanovena
lipova doubrava (Tilio-Betuletum), ktera spada pod svaz dubohabfin (Carpinion). Agentura
ochrany pfirody a krajiny CR [online]. Dnel9. 03. 2015. [cit. 2015-03-19], dostupné z

<mapy.nature.cz>.

5.2.4 Majetkopravni vztahy

Informace ohledné vlastnickych pomért pozemku feSeného uzemi i okolnich pozemku jsou
graficky znazornény v pfiloze €. 3 a 4. Jak je vidét z téchto pfiloh, patfi vdechny parcely,
kterych je dohromady pét, tfi z nich patfici k pozemku ‘Staré Skoly” (124/4, 125/3 a 128/1)
a dvé (1548/1 a 1559/6) patfici k pozemku ‘Nové Skoly’, feSeného uzemi, mezi majetek
Hlavniho mésta Prahy, pfesngji MC Praha 1. Jen par budov a pozemku v blizkém okoli patfi
soukromym vlastnikim. A pozemky sousedici ze zapadni strany staré Skolni budovy jsou

majetkem Ceské republiky. Tyto pozemky patti Ustavu pro pééi o matku a dité.
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5.2.5 Soucasny stav reSeného uzemi u ‘Nové Skoly’

K souCasnému stavu nové Skolni budovy byla vytvofena graficka pfiloha €. 5. Na zacatku
nutno zddraznit, Zze rekonstrukce tohoto Skolniho pozemku probéhla nedavno panem
Ing. Pacovskym. Je tedy tato zahrada vyprojektovana tak, aby odpovidala uzivani osobami se
snizenou schopnosti pohybu, které Skoly JedliCkova ustavu navstévuji. | pres tuto skute€nost
byly na zakladé terénniho prizkumu provedeny analyzy sou€asného stavu, vegetacnich prvki

a vse je doloZzeno v samotné fotodokumentaci.

Pozemky u nové Skolni budovy Ize rozdélit na dvé zakladni €asti, a sice na Cast pozemku,
ktera je pFistupna verejnosti a na ¢ast pozemku, ktera je uréena pouze zakum a studentum skol
Jedlickova ustavu. Tyto dvé casti nejsou striktiné oddéleny plotem, ¢i ni¢im podobnym,
navstévnici takovéto rozdéleni ale akceptuji. Ta ¢&ast, ktera neni vefejnosti pfistupna, se
nachazi totiz az za samotnou budovou Skoly. Na budovu Skoly bezprostfedné navazuje nova

moderni budova Skolniho bazénu.

Prvni Cast pozemku je vytvofena, jako prevazné hraci prostor pro déti jak ze Skoly, tak
pro déti pfichazejici zvenku. Byl kladen diraz pravé na to, aby dochazelo k promichani

,zdravych“ a handicapovanych déti. V této Casti se tedy nachazi velkd zatravnéna plocha

slouzici k hram a ke konani raznych spoleCenskych i sportovnich akci porfadanych Skolou.
V predni €asti se nachazi tartanové hfisté na bocciu, coz je hra podobna hie petanque, akorat
ji mohou hrat i lidé na voziku. Na toto hfisSté navazuje bézecka tartanova draha kolem celé
zatravnéné plochy az k budové Skoly. Tato draha je podél lemovana lavickami a doprovodnou
zeleni. V zadni Casti tohoto prostoru se objevuji prvni détské prvky. Nachazi se zde kolotoce,

prolézacky, klouzacka i houpacCka. Nékteré herni prvky jsou uzpusobeny i détem na voziku.

Dostavame se do prostoru za Skolou, kde je vétSi zpevnéna plocha, kuzZelnik a zadni vchod
do budovy i do bazénu. Budova bazénu je postavena na pilifich, kvili tfem vzrostlym stromdm

— bukim (Fagus sylvatica). Kuzelnikové hfisté je v zanedbaném stavu a byla by tfeba jeho

obnova pro jeho plné vyuziti.

Cesta dale vede do prostoru pro studenty. V tomto misté byly vyhotoveny celkem &tyfi stolni

zahony, které jsou pfizpusobeny tak, aby se k nim dostali vozi¢kafi a mohli se tak podilet
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na péci o rostliny, které zde péstuji. Stoly jsou doplnény o vyvySené zahony a doplnény o ffi
skleniky. Ty jsou v dneSni dobé pouzivany spiSe jako misto na odkladani naradi, nebot jejich
provedeni neni pfili§ vhodné pfizplsobeno péstovani rostlin. V zimé jsou zde pro rostliny pfilis
nizké teploty a v letnim obdobi pfiliSné horko. Jediné uplatnéni by mohly mit na pfedpéstovani

sadby v jarnich mésicich, kdy je pfimy vysev na stanovisté nevhodny.

V zadni Casti byla zhotovena dfevéna plocha s pfistupem pfes rampu, ktera byla navrzena
s umyslem mista setkani pro studenty na voziku. V této zadni Casti se dale nachazi vstupy
do zadnich budov, lemujici cely pozemek. Dale je zde vychod z pozemku a vstup na dalSi
pozemek, ktery patfi také Skole, ale ta ho pronajima tenisovému oddilu, nebot Skole patfi

tenisové kurty.

Na druhé strané zadni ¢asti pozemku je vystavéné asfaltové parkovisté a komunikace,
ktera vede podél budovy zpét k hlavnimu vchodu na pozemek. V této ¢asti je umistén hlavni

vchod do budovy Skoly a prostor s lavickami pfed nim.

5.2.6 Soucasny stav zelené reSeného Uzemi u ‘Nové Skoly”

PFi terénnim prizkumu byl zjiStovan souCasny stav souCasné vegetace. Bylo zjisténo,
Ze na pozemku budovy ‘Nové Skoly” se nachazi asi 70 dfevin. Byl vytvofen graficky prehled,
viz pfiloha ¢. 6. Jednotlivé dfeviny byly rozdéleny do 5 skupin a to podle hodnoceni dfevin
dle Ing. Jaroslava Machovce, CSc. Systém hodnoceni dfevin je patrny v tabulce €. 3.

PFi urCovani druhl dfeviny byly pouzity knihy od nasledujicich autort: Novak (2001),
Martinovsky a kol. (1983),Spohnovi (2011), Coombes (2000).

Rozdéleni jednotlivych dfevin dle jejich hodnot v grafické pfiloze je odliSeno barevné.
Nejhodnotnéjsi dfeviny se znamkou 5 jsou vyznaceny ¢ervenou barvou, dfeviny se znamkou 4

maji barvu modrou, dfeviny se znamkou 3 jsou vyznacCeny zelené, se znamkou 2 hnédé a ty

v v

V arealu nové Skolni budovy tvofi sou€asnou vegetaci pfevazné nové vysazeneé dreviny,
a dreviny vékové kategorie 0 — 10 a 10 — 20 let. Tyto dvé skupiny jsou v aredlu nejvice
zastoupeny. Mezi nejstarSi dfeviny na tomto pozemku patfi zajisté 3 statné buky (Fagus

sylvatica), které jsou v dobrém zdravotnim stavu a patfi do vékové kategorie 40 — 60 let. DalSi

skupinou kategorie starSich dospélych stromu je 6 smrka Picea omorika, které obklopuji détské

hraci prvky.

Prvni dvé hodnoty, a sice hodnota 5 — nejhodnotné&jsi dfeviny a hodnota 4, ktera nasleduje
hned za ni, jsou v arealu zastoupeny stejnym podilem. Vyskytuji se kazda u 23 % sledovanych
dfevin. Nejvice je zastoupena hodnota stfedni, jedna se o necelych 40 %. Nejméné jsou zde
zastoupeny dfeviny s hodnotou niZsi, nez stfedni, a sice 14 %. Nejméné hodnotné dfeviny,

které by byly navrzeny ke kaceni, v zahradé nejsou vubec.

Tabulka 3 - Systém hodnoceni dievin

Stromy
Sadovnicka hodnota
= " Poskozeni prostorova| Ubytek objemu | .. . " - Perspektiva na daném misté 5 " 2o
Stuperi Zdravotni stav P! % 4 o Vitalita, Zivotni esence Stabilita pe " " Procentov Navrh péstebnich opatfeni
a mechanicka koruny I€asovy predpoklad/ Slovni Bodova |ze zakladni
hodnoty
velmivysoka | "enan Send
roeni pirisstky vyrovnané r Aazent konsy
vyborny 5
5 bez jakych koliv znamek pina do 10% ; Y . velmi vysoka 5 100 drzovaci (péstebni péce na veimi vysok
Hznakt chorob | 8kidk Kor ¥, perspektivni v fadu mnoha desitek let Govaci vudi vnéjsim viivim
PREDRREN0N0 ) AR neposkozeny, kofenova
koruna konzistentni,
bezpeéné ukotvena
mirné narusena
rozlozeni
velikost a barva olisténi syta, sf [
ojedingiymi odchylkami 4 ivni s pi dalsio rusty 2 udrzovaci (péstebni péde na vysoké drovni) a
4 rani doi20% typicka, odpovidajici k""i“L{]"ﬂ"g:” :15:}0’/ % |a vyvoje minimainé 30 let waokk 4 20, zabezpegovaci vici vn&jsim viivim
mechanicky, nejsou pritomny prislusnému taxonu, el 5
neposkozeny, kofenova
polyfégni Skidci a brachyplasty se vyskytuji do | " (P00
polyspecifické choroby 10% OFnA KonZiesantiy,
bezpeéné ukotvena
dobry stredni stiedné narusena 3
zieteiné poskozeni chorobami stredni o tSinou | rozlozeni sstecn 2.9
a 8kudci plosné nebo poskozeni kofenovych a e 28 standartni péstebni péce, véetné rozvojovych
3 prostorové /20 - 30%/, drev: Koruny do 40% st7ednd perspektivii ¢ prodpokiadei tredni 2,7 opatfeni, popfipadé i ikvidatni podie zahradné-
dalsiho rustu a vyvoje minimaing 20 let
em architektonického programu
polyspec 26 53
i
n
$patny velikost listi a ;
2 teiné poskozeni chorobami do85% mensi nez pr a i |nizko ivni s nizkd X podie zémén, &né - udrzovaci,
a $kudci ploéné nebo pu olisténi nevyrovnana svétlejsi n 0 |dalsiho rustu a vyvoje do 20 let 2 resp likvidaéni
prostorové /30 - 60%/ potkones] (Roptnackien. ve vztahu k typu
Kofen do 50%) odpovidajiciho taxonu,
brachyplasty se vyskytuji nad
30% 0.5
velmi nizka
ro&ni piiriistky minimaini
o ne neperspektivni hrozi bezprostredni zanik
1 nad 95% nev téni vilmi nizka 15-1 0 likvidacni
et _ |v nejblizsich letech
z
kofen pres 50%)
Vypotet vysledné sadovnické hodnoty = soutet SH z prvnich Sesti kolonek/6
Zdroj: http://lwww.zahrada-park-krajina.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=111:inventarizace-a-klasifikace-zelen-profesni-

piprava-a-uplatnni-v-praxi-jaroslav-machovec&catid=55:novinky&ltemid=114

V nasledujici tabulce je seznam jednotlivych vegetacnich prvka, které se nachazi
v feSeném uzemi u nové Skolni budovy. Tato tabulka je zpracovana spoleéné s grafickou
pfilohou Cislo 6, viz obr. €. 10.
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Do D SOUCASNY STAV VEGETACNICH PRVKU - NOVA BUDOVA A Mk_

1|50 % Rosa canina, 50 % Syringa vulgaris Celkové jSOU véechny vegetaéni prvky o
2|Malus domestica . \ LEGE”:‘S N
o v 7 o v 7 [ \ — ESENE UZEMI

3 Ma/us domeStica V nadprumernem a prumernem Stavu a to Z tOhO \ SADOVNICKAHODNOTAS-ne]hodnoméjéldievma

4|Fagus sylvatica . . .. .. B .. ") SADOVNICKA HODNOTA 4

S davodu, ze velkou cCast tvofi mladé dreviny. ; ; SADOVNICKA HODNOTA 3

6 TI d t - - . . . - - L, . ‘ SADOVNICKA HODNOTA 2

71;;‘/70(;705rr:g; O v8echny dfeviny je pravidelné pe€ovano, jsou | SADOVNICKA HODNOTA 1 - ejméns vznamns devina

8|Picea omorika dobfe zapéstované a udrzované pravidelnym |

9|Picea omorika ) ]

10|Picea omorika fezem. Dreviny, které pokryvaji mirny svah pfed
11|Picea omorika hi , skolv. ieiichz v 5 &isl ‘

12|Picea omorika avnim vstupem do $Skoly, jejichz poradova Cisla
13{Piceq ormofika v tabulce jsou: 43 — 52, jsou navrzeny k provedeni
14|Malus domestica
15|Prunus avium udrzovaciho fezu, aby se misto celkové
16|Lonicera tatarica o o . . .. .
17|syringa vulgaris prosvétlilo, proCistilo a jednotlivé dfeviny mély

18]p domesti - . S e e

R FOmESD dostatek prostoru k dal§imu riistu. Zadné dreviny

19|Carpinus betulus
20|Aesculus hippocastanum nejsou navrzeny k odstranéni. | -
21|Fagus sylvatica o w w e L
22|Fagus sylvatica - T T (9
23|Fagus sylvatica R— ></)2
24|Chamaecyparis lawsoniana PO D
25|Euonymus fortunei 48|Spiraea x vanhouttei
26|Euonymus fortunei a3|Forsy tf”‘? Xdfiten ’_"IEd’a Obrazek 10 - Souéasny stav vegetaénich prvki - Nova budova
27 |Juniperus horizontalis 50|Kolkwitzia amabilis
28|Prunus sp. 51|Taxus baccata
29|Symphoricarpos albus 52|Populus nigra var. Italica
30|Prunus sp. 53|Juniperus sabina
31|Prunus sp. 54|Tuja occidentalis
32|Prunus serrulata SolpmnEEp. 5.2.7 Vysledky analyz feseného tizemi u ‘Nové $koly’
33|Carpinus betulus 56|Prunus sp.
34lprunus serrulata 57|Populus nigra var. Italica v , , civew v , . < x
T T S8 [ShitaEa X varToLtE Z predchozich analyz bylo zjisténo, Ze diky rekonstrukci pozemku, ktera zde probéhla
36|Abies normandiana R v predchozich letech, nejsou nutné zadné radikalni zasahy do fe$eného tizemi.
37|Abies concolor 60|Spiraea x vanhouttei
38|Abies concolor 61|Prunus laurocerasus
39| Carpinus betulus 62|Spiraea x vanhouttei Zhotoveni i pouziti materidld cestnich siti, stolni zahony, i vybér vegetacnich prvka,
40|Carpinus betulus 63|Spiraea x vanhouttei vers s R , Y.  x , , , ..
A 64|Spiraea x vanhouttei pouziti i zhotoveni najezdovych ploSin, odpovida normam stavebniho zakona, které jsou
42|Populus nigra var. ltalica G5}/unipenus sabina nezbytné pro uzivani osobami s omezenou schopnostni pohybu.
43|Rosa canina 100%
44(Forsythia x intermedia 100 % ... } ) . . i oL i .
45|Rosa canina 40 %, Spiraea x vanhouttei 60 % Navrhované feSeni by se tykalo jen obnové kuzelniku a umisténi vice hracich prvku pro
46|Taxus baccata vy p vi_ o . vroo g . P x4 xr~
T R déti, které by byly pfizpusobeny i pro uzivani handicapovanymi détmi, ¢imz by bezpochyby

Tabulka 4 - Seznam dievin - Nové budova doslo k vétSi moznosti setkavani ,zdravych déti“ z vefejnosti a handicapovanych déti, nejen,

z JedliGkova Ustavu.
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5.2.8 Soucasny stav reSeného uzemi u "Staré Skoly”

Pozemky u staré Skolni budovy Ize rozdélit na dvé &asti. Prvni je vstupni plocha mezi
jednotlivymi budovami, ktera je prfevazné dlazdéna a nachazi se podstaté nize, nez druha Cast
zahrady, ktera je pfevazné zatravnéna a v dnesni dobé se pfiliS nevyuziva, nebot je pro osoby
pohybujici se na voziku Spatné pfistupna. Po vstupu do samotného dvora se otevie prostor
ohraniéeny budovami. V nejvétsi hlavni budové se dnes nachazi feditelna JU, kancelaf Nadace

JU a uénovské dilny. V budovach naproti jsou domacnosti pro plnoleté studenty a dalsi dilny.

Spodni ¢ast dvora slouzi jako reprezentativni prostor pfi konani riznych kulturnich akci
pro studenty JU, viz pfiloha &. 13 — Fotodokumentace |. V této vstupni asti se nachazi i tfi
velké pracovni stoly, nebot’ v hlavni budové se nachazi uchovské dilny. Studenti tak mohou
vykonavat nékteré prace na Cerstvém vzduchu. Zaroven se tu nachazi tartanova plocha
s basketbalovym kodem pro moznost hry koSikové. Jizné od tohoto vstupniho prostoru je
vystavén betonovy amfiteatr, ktery je nékolika uroviiového charakteru. Podél tohoto amfiteatru
jsou schody a rampa, které umoznuiji pfistup do vyssi ¢asti zahrady. Betonova rampa vede jen
k 1. a 2. stupni amfiteatru, proto se vozickar vySe dostane jen objetim celé budovy uprostied

atria (viz samostatna pfiloha €. 9, obr. €. 11).

Nad samotnym amfiteatrem se nachazi prvni mensi zatravnéna plocha, ktera je ukonCena
betonovou suchou zidkou, ktera fesi rozhrani mezi touto plochou a terénnim rozdilem dalSiho,
vySe polozeného prostoru. DalSi budova s dilnami, ktera stoji u jiz zminované zidky, je
dvoupatrova a pfistup do ni je zajistén z obou terénd rozdilnych vySek. Dokonce je v budové
vytah, ktery umozni dostat se do vysSi urovné zahrady i osobé pohybujici se na voziku. Ta ale

musi mit do budovy pfistup, nebot’ se budova uzavira.

Na jiz zminéné dalSi terénni urovni, ktera se nachazi ve stejné vysi jako druhé poschodi
budovy, se rozprostira uzky zatravnény prostor s cestou — vyhlidka. Ta vede na samém upati
vySehradskych hradeb podél jejich obvodu. Do tohoto mista je pfistup nejen skrz budovu, ale
také po asfaltové cesté, ktera ale nesplfiuje poZzadavky pohybu osob na voziku, a tak ji tyto
osoby mohou vyuZzit jen za pomoci osobniho asistenta. Jeji sklon je vétSi nez maximalni
povoleny 1:12. Pozemky zahrad jsou ve svazitém terénu a jejich momentalni situace neni
uzivani osobami se snizenou

vhodna pro schopnosti  pohybu, viz pfiloha

¢. 14 — Fotodokumentace II.
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Stfedni Cast zahrady, ktera je nasledné na konci zuzena kvuli pfemosténi kamennym
mostkem, nebot’ pod urovni terénu vede cesta pro pési, se nachazi pomyslny centralni prostor.
Tento prostor je zatravnény a poskytuje vyhlidku na Prahu, k tomu slouZi i lavi¢ka, ktera je zde
bohuzel jen jedna. ZuzZena Cast pfes mostek vede do nejvysSi Casti zahrady, kde se nachazi

hospodarsky prostor pronajimany spravé udrzby VySehradu.

5.2.9 Kompozic¢ni rozbor reSeného uzemi u "Staré skoly”

Jak jiz bylo zminéno v souCasném stavu, lze zahradu rozdélit na dvé zakladni Casti,
a sice na spodni cast, ktera je blize hlavnimu vchodu a rozprostira se mezi jednotlivymi
budovami, a na €ast horni, ktera se nachazi nad urovni spodni Casti a je tvofena vice

vegetacnimi prvky nez ¢ast spodni. Graficka pfiloha ke kompozi¢nimu rozboru ma cislo 10.
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Jednim z pozitivné vnimanych prvkd ve spodni &asti zahrady je skupina mladych
listnatych stromd. Jedna se totiZ o jeden z mala vegetacnich prvkl na jinak zpevnéné betonové
ploSe. Nebot tato ¢ast zahrady slouzi ke shromazdovani lidi za u€elem konani nejen raznych
kulturnich akci, ale také studijnich a pracovnich €innosti. Pobyt pod korunami stromi se proto
stava o dost pfijemnéjSim a pfijatelngjSim v tomto prostfedi obklopeném prevazné nezivou

prirodou.

v

Negativné vnimanych prvkd v této Casti je pomérné vice. NejpatrnéjsSi je cela fada
betonovych prvkl ne pomérné malém prostoru. Mezi né patfi: betonova dlazba, betonové
zidky, které maji mit jen funkci estetickou, betonova rampa, schodisté, amfiteatr, betonova zed
v zadni Casti, betonové lemovani zahond, vyvySeny betonovy zahon a to vS8e mezi zdmi
jednotlivych budov, viz pfiloha €. 13 — Fotodokumentace |. Tyto negativhé vnimané prvky jsou

v mapé vyznaceny Cervenou barvou, pozitivni jsou naopak barvou zelenou.

DalSim negativnim prvkem jsou bohuzel dva prferostlé smrky, které maji sice svou
historii, nebot je tu kdysi zasadili pionyfi na pamatku ¢ehosi, ale bohuzel svym vzristem nejen
brani ve vyhledu, nezapadaji méfitkové do okolni kompozice, ale navic jsou v blizkosti hned
nékolika budov. V minulosti tu bylo téchto smrkua vice, ale kvili Spatnému pfistupu slunecnich

paprskld na pozemek byly nékteré z nich nakonec pokaceny.

V horni €asti zahrady se negativhim prvkem stava jiz samotna pfistupova cesta sem,
nebot’ neodpovida stavebnim normam. Bohuzel neni vhodna pro uzivani osobami na voziku,
tim je zhorSen samotny pfistup do této ¢asti zahrady. Na samém zacatku této pfikré cesty se

dokonce nachazi dopravni znaceni zakazujici uzivani cesty vozi¢karim bez pomoci asistenta.

Tato cesta vede do horni Casti zahrady, kde se nachazi vyhlidka do Sirokého okoli,
nebot vede na samém vrcholku vySehradskych hradeb. Cesta se rozdéluje, prava ¢ast mifi
k zadni budové s dilnami a tfidy Skoly a leva ¢ast umoznuje pfistup do zbytku zahrady. V tomto
vysoko polozeném misté zahrady jsou pozitivnim prvkem vyhlidky na Prahu. Bohuzel je zde i
jeden negativni prvek a tim je dominantni budova vedlejSiho pozemku, ktera svou velikosti
brani ve vyhledu a zaroven rusi soukromi navstévnika pfi v pobytu na zahradé&, nebot jeji

obydlena stfecha ma okna sméfujici pfimo do zahrady, viz pfiloha €. 13 — Fotodokumentace I.

Leva cesta vede do centralné vnimaného prostoru horni ¢asti zahrady, ten je tvoren
nejvétsi travnatou plochou v zahradé a stava se tak dalSim pozitivné vnimanym prvkem

na pozemcich. Toto misto ma vysoky rekreacni potencional a to nejen diky velké zelené plose

a velkému poctu vegetacnich prvkd, ale také diky vyhlidce do kraje. Skupina vegetacnich prvkul
zaroven slouzi jako izolacni zelen, ktera oddéluje obytny prostor v zahradé od rusné vedlejSi

ulice V Pevnosti.

Ta stejna cesta, ktera v tomto misté méni svij povrch, bohuzel pro lidi na voziku hufe
sjizdny, nebot je zarostla trdvou smichanou se Stérkovym povrchem, usti do dalSi Casti
zahrady. Tento usek zahrady je méné udrzovany a tak pUsobi rozvolnénéjSim a pfirozenéjSim
dojmem. Coz samoziejmé neni na Skodu a ma zajisté své kouzlo. Bohuzel jsou ale svahy,
které se sbihaji ve vefejnou cestu prochazejici pod pozemkem zahrady, dosti zanedbané,

zarostlé a nachazeji se zde dokonce popadané dreviny.

V této zadni Casti zahrady je umisténo nékolik véelich uli a cesta, ktera vede
do posledni Casti zahrady je ukonCena skupinou nékolika vzrostlych borovic, které zde
pfispivaji k rozvolnénému krajinarskému charakteru této Casti zahrady a zaroven odclonuji
nejvySe polozenou ¢ast zahrady, kde se nachazi velky prostor vyuzivany ke kompostovani, viz

pfiloha €. 15 — Fotodokumentace llI.

Tato posledni Cast zahrady patfi sice mezi pozemky zahrady Skoly, neni ale Skolou
vubec vyuzivana, nebot ta ji poskytla k uzivani spravé udrzby arealu VySehradu. Neni tedy

zahrnuta do feSeného prostoru.

£ b

KOMPOZICNI ROZBOR

LEGENDA

- OKOLNi BUDOVY

NEGATIVNi PROSTOROVE PRVKY

p> VSTUPY DO RES. UZEMi

A - hlavni vstup
BUDOVY V RES. UZEMI B -vjezd

C - hospodasky vstup
POZITIVNi PROSTOROVE PRVKY
V ZAHRADE

A -ochranny pas zelené

B - skupina solitér

C - travnaté plocha

D - skupina jehliénand

POZEMKY OSTATNICH BUDOV

KOMUNIKACE

RESENE UZEMi

——= POZITIVNi VYHLEDY ZE ZAHRADY

PLOCHY VEREJNE ZELENE A-vjhled na Prahu

HORNI CAST ZAHRADY 3 A -vyhled na vedlej$i budovu

DOLNi CAST ZAHRADY

Obrazek 12 - Kompozic¢ni rozbor

V ZAHRADE

A - zarostly svah

B - pfikra cesta

C - betonovy amfiteatr
D - plocha kompostu

E - vzrostlé smrky
F - betonova zed
G - zarostla cesta §\
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5.2.10 Funkéni analyza freSeného uizemi u "Staré Skoly”

Po provedeni funkéni analyzy byl pozemek rozdélen na nékolik funk&nich ploch

s ohledem na jejich hlavni zpusob vyuziti.

Spodni ¢ast pozemku, na které jsou umistény vSechny budovy, ma funkci hlavné
obytnou. To ztoho duvodu, Ze zpevnéné plochy zde slouzi prevazné k pohybu osob pfi
premistovani se z budovy do budovy. Tyto prostory se také vyuZivaji k pobytu osob venku pfi
pracovnich ¢innostech v dilnach, nebo jako prostor pro shromazdovani lidi. V neposledni fadé

jde také o vstupni reprezentativni plochu po vstupu na samotny pozemek skoly.

Dal8i plocha, ktera je na schématu (viz pfiloha €. 11, obr. €.13 ) vyznaCena jasné
zelenou barvou, je funkéni plochou rekreacni. To proto, Ze je tvofena pfevazné travnatymi
plochami s vegetacnimi prvky, které slouzi pfevazné k odpoCinku a moznému vyhlizeni do

krajiny, diky vyhlidkam.

,m_ﬂh_

FUNKCNI ANALYZA

Zaroj www cuzk cz

LEGENDA

FUNKCE BYDLENi

B Friroonizona

KANCELARE, DILNY HOSPODARSKA ZONA

PLOCHY VEREJNE ZELENE OBYTNA FUNKCE

- prostor mezi budovami
DOPRAVNI FUNKCE

OBYTNA FUNKCE
- vstup, kultura

REKREACNI FUNKCE

Obrazek 13 - Funkéni analyza

Dalsi plocha, na mapé tmavé zelena, je plochou pfirodni, nebot neni tak intenzivné

udrzovana a to ztoho duvodu, Ze neni jiz tolik navStévovana. Neni zde totiz Zadny cil,

za kterym by sem navstévnici zahrady chodili.

Posledni ¢ast pozemku je zonou hospodarskou, nebot’ je vyuzivana ke kompostovani

rostlinného materialu.

Ostatni okolni plochy, které nepatfi mezi pozemky Skoly, maji napf. funkci bydleni. DalSi

velkou Cast ostatnich ploch tvofi plochy verejné zelené a komunikace.

5.2.11 Soucéasny stav vegetace reSeného uzemi u “Staré skoly”

Pfi terénnim prizkumu byl zjiStovan souCasny stav soucasné vegetace. Bylo zjisténo,

Ze na pozemku budovy ‘Staré Skoly” se nachazi asi 80 dfevin. Byl vytvofen graficky pfehled,

viz pfiloha €. 12. Jednotlivé dfeviny byly rozdéleny do 5 skupin a to podle hodnoceni dfevin

dle Ing. Jaroslava Machovce, CSc. Systém hodnoceni dfevin je patrny v nasledujici tabulce.

Tabulka 5 - Systém hodnoceni dievin

Zdroj:

Stromy
Sadovnicka hodnota
. Poskozeni prostorova | Ubytek objemu tos Bt " " Perspektiva na daném misté ” "
Stupen Zdravotni stav P Y j Vitalita, Zivotni esence Stabilita pe: X » Procenlov Navrh péstebnich opatfeni
a mechanicka koruny I€éasovy predpoklad/ Slovni Bodova |ze zakladni
hodnoty
veiinlvyesid nenarusena
minimalni otal plietety vyrovnené resp. pv;:s:«?emv:?/’a‘;‘:ne
eomp poskozeni kofenovych a pfesahujici béZnou délku, |, 0, i ivni & 5 udrzovaci (péstebni péce na velmi vysoké trovni) a
5 bez jakych koliv znamek siebligh pinado10% | velikost a barva olisténi syta S o ; velmi vysoka 5 100 o e e
pliznakis chorob | Skadcy | drevnich casti koruny je do ypicks, odpovidajici Koruny, pfimy, perspektivni v fadu mnoha desitek let zabezpecovaci vi&i vnéj$im vivim
5% syl neposkozeny, kofenova
koruna konzistentni,
hy
nevyskytuii se brachyplasty | {205 HErEEEEE
velmi dobry vysokd '“"l’;:e"“’:"“‘
poskozeni chorobami i skudci — roéni pfirisstky vyrovnané. '“; A e" °’3“i"y "
plogné nebo prostorové, SO .. velikost a barva olisténi syta, s|, Pravideiné. vyv: e:‘k "
sporadické snadno poskozenl sofenoviah 8 ojedinélymi odchylkam, 10000 eltwol ivni s pi dalsiho risty udrzovaci (péstebni péce na vysoké trovni) a
4 drevnich easti koruny do 20% 5 Koruny, pfimy resp. mimé vysoka 4 80
odstraniteiné chemicky i r typicka, odpovidajici a vyvoje minimalné 30 let zabezpetovaci vici vnéjsim vivim
(poranént, usychani) hrnem vykionény do 10%
mechanicky, nejsou pritomny stipi piislusnému taxonu, i Totereat
polyfégni skidci a 2 brachyplasty se vyskytuji do xl::una ko:z:slemm
h 10% e
polyspecifické choroby 0 Eotg i s otiats
Stredni Stiedné narusena 3
zietelné poskozeni chorobami stredni roeni priristky vétsinou | rozlozeni koruny Césteéné 29
a skudci plosné nebo poskozeni kofenovych a vyrovnané, velikost listd nepravidelné, mimé 28 standartni péstebni péte, véetné rozvojovich
3 prostorove /20 - 30%, drevnich &asti koruny do 40% Séstené nevyrovnand a barva|  nevyvézené, kmen ;::Zi‘:";""‘:;’::""_";’: e stiedni 27 opatreni, poptipadé i likvidaéni podie zahradné-
polyfagni skadci a (poranéni, usychani) Ghrnem olisténi syta a2 svétiejsi ve odpovidajici velikosti VIO architektonického programu
polyspecifické choroby jen v do3 vztahu k typicé odpovidajici | koruny, primy resp. mimé 26 53
nepatré mire i taxonu vykionény do 15%.
nizka X
= roén priristky nevyrovnané | znané narusend .
et ok mensi nez u typického taxonu,|  koruna nepravidelna. ¥
spatny P ot velikost listi nevyrovnana a |zfetelné nevyvazena, kmen| X
o f drevnich easti koruny ¢ : ’ . 5
2 |#etene poskazeni chorobamil  CETER LT p— mensi nez primér, barva velikosti  |nizko s e X podie zémérd, - udrzovaci
a 8kidci plosné nebo plgntndon el olisténi nevyrovnana svétiejsi | koruny, vyklonény max do |daléiho rustu a vivoje do 20 let 2 resp likvidani
prostorové /30 - 60%/ omze;‘?(k{) i kz‘;‘r" ve vztahu k typu 20%, zfetelné poskozeny, K
Ly v ‘;00/) d odpovidajiciho taxonu, | kofenova koruna narusend
v brachyplasty se vyskytuji nad do 30%
30% 0.5
nestabilni - havarijni stav
velmi vézné velmi nizkd koruna nepravidelna,
sl asatin poskozeni kofenovych a rogni priristky minimaini,  [vjrazné nevyvézens, kmen|
oskozon! chorvamt a skidci|  drevnich gasti koruny nevyrovnané, listy drobné | neodpovida vellkosti [\ L L L fednt zanik
1 |" (poranéni, usychani) Ghrnem nad 95% nevyrovnané, barva olistani | koruny, vyklonény nad |"ePersPe I vilmi nizka 15-1 0 likvidaéni

plosné nebo prostorové nad
60%

nad 60%, pfi jednom typu
poskozeni (koruna, kmen,
kofen pres 50%)

nevyrovnana zpravidia velmi
svétia, brachyplasty
deformované

20%, vyrazné poskozeny,
hrozici roziomenim,

kofenova koruna narusena|
nad 30%

v nejblizsich letech

Vypocet vysledné sadovnické hodnoty = soutet SH z prvnich Sesti kolonek/6

http://www.zahrada-park-krajina.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=111:inventarizace-a-klasifikace-zelen-profesni-

piprava-a-uplatnni-v-praxi-jaroslav-machovec&catid=55:novinky&ltemid=114
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http://www.zahrada-park-krajina.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=111:inventarizace-a-klasifikace-zelen-profesni-piprava-a-uplatnni-v-praxi-jaroslav-machovec&catid=55:novinky&Itemid=114

Rozdéleni jednotlivych dfevin dle jejich hodnot v grafické pfiloze je odliSeno barevné.
Nejhodnotnéjsi dfeviny se znamkou 5 jsou vyznaceny Cervenou barvou, dfeviny se znamkou

4 maji barvu modrou, dfeviny se znamkou 3 jsou vyznaceny zelené, se znamkou 2 hnédé a ty

Procentualni zastoupeni jehlicnatych a listnatych dfevin v zahradé je pfiblizné 50 %
na 50%. V zahradé je velké zastoupeni vzrostlych dospélych drevin. Nejvice je zde zastoupena
vékova kategorie 20 — 40 let. V této vékové kategorii jsou zde vysazeny nejvice jehliCnaté
dfeviny rodu Thuja a Juniperus, které jsou v zahradé vysazeny ve vétSim poctu, nejedna se
pouze o jednoho zastupce, ale o skupiny. Celkové Ize Fici, Ze se jednotlivé dfeviny v zahradé
opakuji. Dale je to vékova kategorie 40 — 60 let, ktera je pfiblizné stejné obsahla jako vékova
kategorie predesla. Velké zastoupeni je zde i vékové kategorie 60 — 100 let. Jedna se
prevazné o jehli¢naté dreviny, které zde byly vysazeny po zalozeni JU, jako naptiklad skupina
borovic Pinus nigra v zadni ¢asti zahrady, dale jsou to v pfedni ¢asti dva smrky Picea omorika,
které zde byly plvodné vysazeny ve skupiné péti stroml. V minulych letech byly v§ak tfi z nich

pokaceny a to kvuli svému vzristu.

Mezi dalSi vzrostlé dfeviny na pozemku patfi i zastupci listnacl, a sice rod Acer,
Robinia, Fraxinus a Aesculus. Konkrétné druhy: Acer platanoides, Robinia pseudoacacia,
Fraxinus excelsior a Aesculus hippocastanum. Tyto dfeviny patfi skupiny dfevin vékoveé
kategorie 40 — 60 let.

Také ve vékové kategorii 10 — 20 let jsou zde vysazeny nékteré dreviny, jedna se
zastupce drevin listnatych. Pfesnéji jde o tfi stromy vysazeny u vstupu do atria, a sice: Prunus
serrulata a Acer platanoides. Koruny téchto drevin jsou stfihany na plocho, aby vytvofily co
nejvétsi plochu zastinéni a zaroven nerostly pfiliS do vysky, nebot je zde omezeny prostor
okolnimi budovami. Do této vékové kategorie patfi i kefe okrasné kvétem jako napf. Syringa

vulgaris ¢i zastupci rodu Magnolia.

NejmladSi zastoupeni drevin patfi zejména nové vysazenym mladym ovocnym

stromkim. Jejich vékova kategorie je 0 — 10 let.

Co se ty€e jednotlivych sadovnickych hodnot jednotlivych dfevin, tak nejvice je zde
zastoupena sadovnicka hodnota 3, tedy stromy hodnocené jako priamérné, které maji
predpoklad vydrZzet na stanovisti jeSté minimalné dalSich 20 let. Jedna se pfiblizné o 80 %

dfevin, viz pfiloha €. 12.

Mladsi

hodnoceny

dfeviny  jsou
sadovnickou
hodnotou 4. Jde pfiblizné o 10
% dfevin a sadovnicka hodnota
5, tedy nejhodnotnéjSi dreviny,
patfi pfevazné nové vysazenym
jedincim, cca 2 % drevin.
Zbylych 8 % dfevin patfi do
skupiny s hodnotou 2, vtomto
pfipadé nejhdfe  hodnoceni
zastupci, nebot hodnota 1 se
v zahradé nevyskytovala. Takto
byly hodnocené dfeviny, které
neodpovidaji zdravotnim

stavem, napf.

zapéstované Ci neudrzované. U nékterych je nutna likvidace u

nékterych zdravotni fez.

Celkové jsou dfeviny v zahradé vdobrém stavu a
celkové zapadaji do kompozice zahrady. Nékteré dopliuji
cesty, jiné slouzi jako izolaCni zelen a oddéluji tak zahradu od
rusné komunikace. V zadni €asti zahrady jsou poté skupiny

vzrostlych dfevin, které odpovidaji rozvolnénému charakteru

vyvracené dreviny,

Tabulka 6 - Seznam drevin - Stara budova

1 |Acer platanoides “ Globosum’ 25 |Kolkwitzia amabilis

2 |Acer platanoides * Globosum’ 26 |Magnolia sp.

3 |Prunus serrulata 27 |100 % Spiraea x vanhouttei

4 |Picea omorika 28 |Betula pendula

5 |Picea omorika 29 |Syringa vulgaris

6 |Juglans regia 30 |Juniperus sabina
10 |Betula pendula 31 |Chamaecyparis lawsoniana
11 |Robinia pseudoacacia 32 |Prunus armeniaca

12 |Acer platanoides

33

Forsythia x intermedia

13 |Acer platanoides

34

Thuja occidentalis

15 |Kolkwitzia amabilis

35

Thuja occidentalis

16 |Juniperus chinensis

36

Thuja occidentalis

17 {Juniperus media

37

Thuja occidentalis

18 |Magnolia sp.

38

Thuja occidentalis

19 |Picea glauca *Conica’

39

Viburnum pragense

20 |Malus domestica

40

Thuja occidentalis

21 |Malus domestica

41

Thuja occidentalis

22 |Malus domestica

42

Thuja occidentalis

23 |Malus domestica

43

Thuja occidentalis

24 |Syringa vulgaris

44

Picea pungens

nebo dfeviny Spatné

45

Picea pungens

46

Pinus nigra

47

Picea pungens

48

Picea omorika

49

Forsythia x intermedia

50

Betula pendula

52

Viburnum pragense

54

Aesculus hippocastanum

55

Pinus nigra 100 %

56

Aesculus hippocastanum

57

Rosa canina,

58

Viburnum pragense

této ¢asti zahrady. NavrZzeno bude jen nékolik malo dfevin ke

kaceni, viz v kapitole navrh kaceni drevin.

Por. €. Druhova skladba drevin ve skupiné

N

40 % Berberis thunbergii, 30% Rosa sp., 30 % Spiraea x vanhouttei

G0

60 % Pinus mugo, 20 % Hedera helix, 10 % Juniperus horizontalis, 10% Vinca minor

©

40 % Pinus mugo, 20 % Spiraea niponica, 20 % Berberis thunbergii, 10 % Rosa sp., 10 % Juniperus horizontalis

1

BN

50 % Juniperus sabina, 50 % Taxus baccata

51 160 % Taxus baccata, 30 % Pyracantha coccinea, 10 % Hedera helix

5.

w

30 % Pinus sp., 30 % Fraxinus excelsior, 20 % Acer platanoides, 10 % Taxus baccata, 10 % Symphoricarpos albus

Tabulka 7 - Seznam skupin drevin - Stara budova
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SOUCASNY STAV VEGETACNICH PRVKU - STARA BUDOVA

LEGENDA

—— RESENE UZEMI
SADOVNICKA HODNOTA 5 - nejhodnotnéjsi devina
SADOVNICKA HODNOTA 4

SADOVNICKA HODNOTA 3

SADOVNICKA HODNOTA 2 ’>y
SADOVNICKA HODNOTA 1 - nejméné vyznamna dfevina &\

Obrazek 14 - Soucasny stav vegetacnich prvku - Stara budova

5.3 Navrhova cast

5.3.1 Koncept

Na zakladé analyz souCasného stavu zahrady byl vypracovan koncept (viz pfiloha €. 16),
z néhoz vychazi navrh samotny. Koncept byl vytvofen s ohledem na moznost vyuziti zahrady
osobami s omezenou schopnosti pohybu a zaroven v souladu s normami stavebniho zakona,
v celém konceptu, a nasledné navrhu, je zpfistupnéni horni ¢asti zahrady pravé vozickaram,
zobytnéni této Casti a vytvoreni atraktivnich mist pro samotnou navstévu zahrady a pobyt v ni.
V neposledni fadé zpfijemnit tento pobyt nauénymi prvky a moznosti aktivniho zapojeni se

do péce o zahradu a pfiblizeni se pfirodé a probihajicim procesim v ni.

Ve spodni €asti zahrady bude nejvétSi zménou prestavba betonového amfiteatru. Nové

bude vyhotoven ze zatravnénych stupfili a beton na podstupnicich bude nahrazen kamenem.

Navstévnici hledisté budou tak moci sedét na travé. V souCasné dobé je pro voziCkare
pristupny jen prvni a druhy stuperi, nebot’ k ostatnim vede jen schodisté. Tento pfistup bude
zachovan, nebot pro pfevyseni, které zde je, cca 170 cm, by byla nutna rampa o délce asi 20
metru, coz je vtomto misté nemozné, vzhledem k malému prostoru a pomérné malému
rozméru amfiteatru. Pfistup pro vozickare do vysSi urovné zahrady zUstane tedy mezi
budovami, kde mirné stoupani umozni lidem na voziku bezpecny pohyb. Vstupni prostor
zUstane téméF nezménény, navrhuje se pouze nahrazeni €asti betonové dlazby, a sice ve

stfedu nadvofi pod stromy a laviCkami, zatravnénym pasem.

V této vys$Si Casti nad urovni amfiteatru, ktera je vySe pfiblizné o 1,5 metrt, bude na konci
betonova zidka nahrazena opét suchou zidkou kamennou, ve které bude nové umisténo
schodisté vedouci do horni ¢asti zahrady. V sou€asné dobé byl pfistup do této ¢asti pouze skrz
budovu, nebo z druhé strany pozemku. Je zde navrhovano pouze schodisté, nebot’ pfevyseni,
které zde je do druhé Casti, je pro zhotoveni rampy pfilis veliké. Bylo by mozZzné pouze pouZiti
elektrické ploSiny pro voziCkare, ta se ale nachazi pouze o par metru vedle v budové, pomoci

které se vozickar dostane do druhého patra budovy a tim i do této ¢asti zahrady s vyhlidkou.

Aby byl zajistén pfistup handicapovanym na vozicku do horni ¢asti zahrady i jinak nez
skrz budovu, bude zhotovena trojramenna rampa s odpovidajicim sklonem v misté, kde je
v souCasné dobé& nevyhovujici asfaltova cesta. Tato cesta je sice kratSi, ale k pfekonani
terénniho rozdilu, ktery je téméf 2,5 metru, lidmi na voziku bez osobniho asistenta nebezpecna

ba témér nemozna. Tato cesta bude ale i nadale zachovana.

Horni vyhlidka bude doplnéna o stolni zahony, kde se budou moci handicapovani aktivhé

zapoijit do péce o rostliny, které zde budou péstovany.

Cesty na celém pozemku budou vSechny zhotoveny z materialu vyhovujicimu pohybu
osob na voziku a budou misty doplnény o tabulky s informacemi o zajimavych mistech, které

budou z daného mista k dohledu.

DalSi Cast zahrady, ktera byla vnimana jako centralni prostor, bude zhotovena jako
centralni misto pobytu v zahradé. Bude zde vytvofena plocha s lavickami, se stoly a s vodnim
prvkem, tak aby byly vSechny prvky pfistupné pro vSechny navstévniky pomoci nové cestni
sité, ktera zde vznikne. V zadni Casti tohoto prostoru, bude v rohu navrzena odpocinkova
plocha dvou rlznych terénnich vySek, obklopena malou vodni plochou s moznosti smoceni

nohou.
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Obrazek 15 - Koncept

Svahy, které obklopuji vefejnou cestu prochazejici pod feSenym uzemim, zlGstanou vice
méné nepfistupné. Snahou bude procisténi severozapadniho svahu a zredukovani zarostlych
kefu. Mél by se stat pohledové zajimavymi jak pro chodce prochazejici po verejné cesté, tak
pro navstévniky zahrady shlizi na svah shora. Druhy svah, smérem k pronajatému cipu
zahrady, se stane soucasti planovaného zookoutku, kde bude navrzen chov prevazné
domacich zvirat. Studenti se tak budou moci podilet na samotné péci o né a zaroven budou

moci zvifata obdivovat i lidé prochazejici kolem.

Zadni ¢ast zahrady zUstane v pronajmu zahradnikim ze spravy arealu VySehrad.

5.3.2 Studie

Na zakladé predchoziho konceptu byla vypracovana studie navrhu feSeného uzemi. Jeji

grafické zpracovani pfiloha €. 18.

Dvé zakladni rozdéleni zahrady na dolni a horni ¢ast bylo ponechano. Spodni ¢ast zahrady,
respektive dvur mezi budovami, bude nadale slouzit jako vstupni prostor na pozemky Skoly se
zpevnénou plochou uréenou k shromazdovani lidi za rGznym ucelem, napf. vyuky venku,
konani kulturnich akci atd. Budou zde ponechany i pracovni stoly patfici k dilnam, spolu
s laviCkami a tartanovou plochou pro moznost hrani koSikové. V tomto vstupnim prostoru bude
akorat navrzen pas travniku na misté, kde jsou vysazeny stromy (dva okrasné javory Acer
platanoides ‘Globosum™ a okrasna tfeSen Prunus serrulata), které poskytnou svou korunou
i nadale ukryt pfed slune¢nimi paprsky. Travnaty pas je navrzen jak z estetického hlediska, aby
rozbil velkou betonovou plochu s nemalym mnozZstvim betonovych prvkd, tak i z hlediska
hygienického a klimatického. Travnaty pas bude odvadét a zaroven zadrzovat vodu
z betonového povrchu, tlumit hluk, zachycovat prach a v neposledni fadé vytvofi lepSi
podminky pro samotné stromy. Vstupni atrium se obohati o nékolik (3-5 ks) osazenych nadob

s kvetoucimi rostlinami, které také pomohou rozbit a oZivit betonové prostiedi.

VyvySeny zahon, ktery oddéluje obytnou plochu dvora od vstupniho prostoru
do soukromého bydleni, bude taktéz zanechan. Upravené bude pouze jeho osazeni, kdy se
listnaté a jehlicnaté kefiky nahradi pfevazné trvalkami a bylinkami (viz pfiloha €. 20). Velkym
zasahem v tomto misté bude také pokaceni dvou vzrostlych smrk( omorika (Picea omorika).
Odstranény budou z diivodu své vysky, ktera je v dneSni dobé asi 25 metr(, a to hlavné proto,
Ze se nachazi v tésné blizkosti budov. Jejich vySka také méfitkové nezapada do kompozice
této Casti zahrady, brani vyhledu do horni €asti zahrady a do krajiny, brani sluneCnimu zafreni
a v misté, kde jsou zasazeny, se drzi velka vihkost a pro ostatni rostliny, které by se zde daly
péstovat, nevytvafi vhodné prostfedi. Po vykaceni téchto dvou dominant se otevie prostor
a vznikne nova plocha pro péstovani kvetoucich trvalek a bylin, nebot’ v sou€asné dobé se zde

dafi pouze brectanu a barvinku.

V této Casti zahrady je zajisté dominantni stavbou d&tyfposchodovy amfiteatr, ktery je
nezbytny pfi konani kulturnich akci a celkové poskytuje posezeni pro vétSi mnozstvi lidi pfi
jakékoli prilezitosti. Zaroven jde o stavebni prvek, ktery feSi terénni rozdil mezi spodni Casti

zahrady a Casti, ktera se nachazi o Uroven vyse. Z téchto dlivodu, bude amfiteatr zachovan,
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dojde akorat k jeho pfestavbé, kdy popraskany nevzhledny beton vystfidaji zatravnéné stupné.
To umozni divakovi sedét na travniku a uzit si tak bezprostfedni kontakt s pfirodou,
aniz by musel sedét pfimo na rovné zemi. Pfistup pro osoby na voziku zlGstane do prvnich

dvou stupnu amfiteatru pomoci najezdové rampy.

Ve vySSi urovni zahrady, ktera se nachazi hned nad amfiteatrem, bude zachovana travnata
plocha se zpevnénou cestou, ktera vede do pfizemi zadni budovy. V tomto prostoru se nachazi
kout s ohnistém. Je navrZzeno zpevnéni prostoru kolem ohnisté s moznosti posezeni, ktera zde
ted neni. Sténa budovy, kterou z Casti pokryva porost bfectanu popinavého (Hedera helix),
bude doplnéno o dalSi popinavou rostlinu, a sice Parthenoccisus tricuspidata, ktery pfedevsim
v podzimnim obdobi doda, jinak bilé sténé, barevny a zajimavy vzhled, ktery zbarvené listy
loubince nabizeji. Upati cesty u vchodu do budovy bude dopln&no o kuzelovity jehliénan (nizsi
a uzSi kultivar Chamaecyparis lawsoniana "Alumii” a menSi listnaté kefe, jeden se zelenymi
listy (Spiraea japonica ‘Golden Princess’) a jeden cCervenolisty (Physocarpus opulifolius
‘Diablo”). Tato €ast zahrady je v souCasné dobé ukonena betonovou zidkou dvou vysek,
ktera slouzi k vypofadani se vyskového rozdilu této Casti zahrady a Casti, ktera se nachazi
nad svahem za zdi. Toto prevySeni zde Cinni asi 2,5 metru. Nové se zde navrhuje nahrazeni
betonové zidky, osazenou kamennou suchou zidkou, ktera bude mit 3 urovné, bude umisténa
do samotného svahu a uprostfed ni povede kamenné schodisté do vysSiho stupné zahrady.
Pristup pro vozickare je zajistén skrz budovu, nebot je v ni umisténa elektricka plosina kondcici
v hornim patfe budovy, kde je zaroven pfistup ven, pravé do toho mista, kam povede
navrhované schodisté. Tyto osazené kamenné zidky se schodistém budou otevirat pohled
i pfistup do horni €asti zahrady s vyhlidkou. V sou€asné dobé neni patrné, zda zahrada za zdi
konci, nebo pokraCuje dale. S umisténim schodisté souvisi odstranéni solitérniho ofesaku,

ktery byl vysazen pfimo pod zdi.

DalSi pristup do této Casti zahrady je, a nadale zUlstane, pfes zpevnénou cestu na druhém
okraji pozemku. Tato cesta je ale bohuzel zhotovena tak, Ze neumozniuje bezpeény pohyb
osob na voziku bez pfitomnosti osobniho asistenta, nebot’ je jeji sklon vysSi, neZ povoleny
pomér 1:12. Cesta bude zachovana, nové je zde vSak navrzena rampa pro vozickare. Pro jeji
zhotoveni bude vyuZzit svah za stfedovou budovou, ktery je dostate¢né dlouhy pro zhotoveni
nékolikaramenné rampy, nebot k pfekonani vySkového rozdilu 2,5 metr(, bude zapotfebi
rampa, ktera bude dostateCné dlouha a nepfekroCi povoleny sklon. Na svahu jsou vysazeny
mladé ovocné stromky a pro umisténi rampy bude nutné jejich pfesazeni a odstranéni

nékterych plvodnich dfevin (Picea glauca ‘Conica” a Malus domestica). Mladé ovocné stromky

se pfesadi do zadni Casti, mezi rampu a suchou zidku, kde vznikne maly ovocny sad. Zbyla
zatravnéna plocha svahu kolem navrhované rampy, bude doplnéna o kvétnatou louku, ktera
bude na pohled pfijemnéjsi, nez obycejny travnik, nebot se tento prostor nevyuziva k chizi
a tak neni nezbytné nutné pravidelné sekani travniku. K Cemuz je kvétnata louka idealni, nebot
ji staCi seCeni 1 — 2 za rok. Vzrostlé jehliCnaté kefe podél cesty budou odstranény a nahrazeny

listnatymi kefi s podsadbou trvalek.

Horni cesta s vyhlidkou, vedouci k hornimu patru zadni budovy, je v souCasné dobé
lemovana nizkym stfihanym plotem, ten se z €asti odstrani, nebot’ jsou zde nové navrzeny Ctyfi
vyvySené zahony, které budou osazeny zajimavymi druhy bylin a trvalek tak, aby byly
pro navstévniky, nejen na voziku, co nejrozmanitéjsSi a dostupné tak, aby je mohli pozorovat co
nejvice smysly. Zaroven budou druhy doplnény o cedulky s nazvy, aby mély vyvySené zahony i
funkci nau€nou. Jeden z vyvySenych zahon( bude vyuzit pro umisténi vodniho prvku s vodnimi
rostlinami. Pozorovatel bude mit moznost opét byt v pfimém kontaktu jak s rostlinami, tak
i s vodni hladinou. Mezi jednotlivymi zahony bude zachovan stfihany zivy plot se zabradlim
a nové doplnén o informacni tabulky s tim, co vSechno je z daného mista mozné pozorovat,
mysSleno z vyhlidky do okolni krajiny. Na konci zpevnéné cesty, v rohu, bude umistén jeden
vétsi rohovy stolni zahon, ktery bude pfizpusoben predevsim pro pouziti osobami na voziku, ty
budou mit moznost podilet se vlastnoruéné na péci o zde vysazené rostliny, coz je dulezité

nejen pro psychiku, ale také pro motoriku lidi.

Zadni budova ma v této Casti 2 samostatné vchody, ke kterym vedou 2 cesty, mezi nimi je
volny zatravnény prostor, v tomto prostoru je navrZzeno umisténi dfevéné ,pergoly“, ktera bude
slouZzit zejména pro nadherné kvetouci popinavou rostlinu, a sice vistarii (Wisteria floribunda),
vznikne zde romantické misto pro posezeni pod rozkvetlymi hrozny této zajimavé popinavé

rostliny.

Cestou po vyhlidce smérem zpatky se otevira dalSi prostor zahrady, ktery je vniman jako
centralni. Jedna se o nejvétsSi travnatou plochu, ktera je olemovana prevazné vzrostlymi
jehlicnatymi stromy (Thuja occidentalis), které tvofi izolaci mezi zahradou a rusnou ulici
a poskytuji tak soukromi. Tyto vzrostlé dfeviny budou v zahradé ponechany a doplnény pouze
o dalSi nizSi kefe s trvalkovou podsadbou. Travnata plocha bude nové pfistupna i osobam
na voziku a to diky nové navrzené cesté, ktera bude vést kolem celého tohoto prostoru. Bude
doplnéna o mobiliaf, to znamena vétSi mnozstvi lavicek a lavic se stoly, aby zde byla

dostate¢na moznost k pobytu a odpocinku v zahradé. Mobiliaif bude umistény na zpevnénych
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odpocivadlech a navrzen tak, aby byl dobfe pfistupny i pro uziti handicapovanymi osobami
na voziku. V pravém hornim rohu, smérem Kk ulici, je navrzen prostor ur€eny k relaxaci. Bude
se jednat o dveé plochy, které budou ze dvou odliSnych materiald a dvou vySek. Spodni plocha
bude zatravnéna a bude slouzit k odpocCinku pfimo na travé a to i pro handicapove, ktefi se
diky vyvySenému stupni dostanou na travnik snadnéji, nez na samotnou zem. Horni stupen je
navrzen tak, aby byl snadno pfistupny ze spodniho stupné a zhotoven ze dfeva. Ze dvou stran
bude odpocinkové molo obklopené vodni plochou, bude tedy mozZznost smaceni nohou a rukou
pfi odpocinku. Travnaty stupen bude ze zadni strany zvolna pfechazet v okolni terén, tim se

také zajisti udrzba této vyvySené travnaté plochy.

Po vycisténi a zpevnéni sou€asné cesty vedouci do zuzeného prostoru kvali prochazejici
vefejné cesté pod pozemkem, by mél vzniknout bezpecny a prostorové dostacujici prostor
pro pruchod i projeti do zadni Casti zahrady pfes mostek. Vefejna cesta je z obou stran
obklopena svahy, které patfi k pozemkim S$koly. Svah, ktery bezprostfedné navazuje
na centralni plochu zahrady, je v souCasné dobé nepfistupny a zarostly. Nachazeji se zde
i popadané dreviny, je znacné zanedbany. Navrhuje se tedy jeho procCisténi, odstranéni
nékterych dfevin, vCetné téch popadanych a pohledové zefektivnéni jak pro prochazejici
po vefejné cesté, tak pro navstévniky zahrady shlizejici shora. Pokacenim se docili
k prosvétleni prostoru a k vzniknuti pfijatelnéjSiho prostfedi pro péstovani rostlin vétsi

rozmanitosti, nez doposud.

V této Casti zahrady je navrzen prostorny zookoutek, tak aby velikostné dostateCné
odpovidal zvifatum, ktera zde budou chovana. Pocita se s jeho oplocenim a se zpevnénou
cestou, ktera povede podél hradeb na zhotovené odpoclivadlo s mobiliafem, odkud bude
mozné zvifata pozorovat. V misté, kde vedla puvodni cesta, skrz budouci zookoutek, bude
zachovan vchod i vychod a to z toho ddvodu, aby byl umoznén vchod do vybéhu se zvifaty
a zaroven byl zachovan pruchod do horni ¢asti zahrady s kompostem. Pro pfistup ke kompostu
bude zachovana cesta, ktera vede od vstupu u Taborké brany pfimo k plose s kompostem,

kterou mohou vyuzivat jak pracovnici arealu VySehrad, tak pracovnici Jedlickova ustavu.

STUDIE A .A_L&_
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Obrazek 16 - Studie

5.3.3 Navrh kaceni drevin

K navrhu odstranéni vybranych dfevin byla vytvofena graficka pfiloha €. 17. K odstranéni je
navrzeno celkem asi 20 dfevin, které byly vybrany z divodu nového konceptu a navrhu
feSeného Uzemi, nebot’ nezapadaji do okolni kompozice, ani navrhované, proto byly zvolené

jako nevhodné.

Ve spodni Casti byly navrzeny dva vzrostlé smrky Picea omorika. Dale ve vyvySeném
zahonu se odstrani skupiny dfevin skladajici se z nasledujicich druht: Pinus mugo, Spiraea x
vanhouttei, Cotoneaster dammeri, Rosa sp., Juniperus horizontalis, které budou nahrazeny
trvalkovym zahonem s vybérem druhl okrasnych jak kvétem, tak listem, tak aby zahon tvoril
nékolik vysSkovych stupiu. U zadni betonové zidky dojde k odstranéni solitérniho ofeSaku —

Juglans regia, z dlivodu navrzeni kamenného schodisté zasazeného do suché zidky.

V horni €asti zahrady budou odstranény nékteré dfeviny a nékteré presazeny, ze svahu
z davodu umisténi najezdové rampy pro vozickare. Pfesazeny budou mladé ovocné stromky
Malus domestica, Jedna starSi jabloni bude odstranéna spolu s konickym smrékem Picea

glauca "Conica’.

Podél pfikré cesty budou vzrostlé jehliCnaté kefe odstranény a nahrazeny niz8imi listnatymi

kefi doplnénymi o trvalkovou podsadbu. Na centralni ploSe jsou k odstranéni navrzeny prvni
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3 dfeviny z kraje, ¢imz dojde k otevieni a prosvétleni prostoru. Jedna se o dfeviny Thuja 5.3.4 Pouzity rostlinny material

occidentalis a Forsythia x intermedia. V nasledujicich tabulkach je seznam v8ech navrhovanych rostlin. Skupiny rostlin jsou

Podél hradeb, smérem k budové je nezbytné nutné odstranéni ¢asti tvarovaného Zivého plotu, rozdéleny do vytrvalych bylin, travin, popinavych rostlin, rizi, stalezelenych drevin, listnatych
na nékolika mistech a to zdivodu umisténi dvou lavicek v misté centralni plochy, &tyF drevin a jehli¢natych dfevin. V tabulkach jsou uvedeny i pocty jednotlivych zastupcu, které jsou
vyvySenych zahont a jednoho stolniho zahonu v rohu. V zGZené &asti dojde k odstranéni ket secteny ze vSech navrhovanych ploch k osazeni.

Pyracantha coccinea a Viburnum pragense, ¢imz se rozSifi, procisti a zviditelni pruchod

po mostku do zadni ¢asti zahrady.

V této posledni Casti dojde jen k odstranéni kefové skupiny podél hradeb, nebot tu vznikne

nova cesta vedouci na vyhlidku k vybéhu se zviraty.

Druh Pocet pouzitych kusi
Achillea millefolium ’“Cerise Queen’ 5
Achillea ptarmica ‘The Pearl’ 5
Allium karataviense 56
Armeria maritima 106
Aster acris 5
Aster novi - belgii 7
Astilbe japonica 85
SE T PRk 4 ’M‘&— Aubrieta ‘Golden Empe’ 119
Aubrieta x hybrida 30
Bergenia cordifolia 128
Campanula carpatica 56
Cerastium tomentosum 16
Euphorbia polychroma 36
Gentiana acaulis 28
Glechoma hederacea "Variegata’ 16
Hosta “Ginko Craig’ 95
Hosta glauca 25
Hosta lancifolia 112
Iberis sempervirens ’Little Gem’ 85
_— Lavandula angustifolia 272
Q’Q Leucanthemum maximum 12
LiEN;:SENE Rl Lithospermum diffusum 16
(O JEDNOTLIVE DREVINY Lysimachia nummularia 12
W DREI RSB RN Melissa officinalis 12
@© DREVINY URCENE K PRESAZENI
© CASTECNE PROCISTEN DREVIN Mentha spicata >
8 PORADOVA CISLA DREVIN Muscari armeniacum 42
Obrazek 17 - Navrh kaceni Ocimum basilicum 20
Origanum vulgare 30

K inspiraci pfi navrhovani jednotlivych zahonl byly pouzity prehledy rostlin od autoru:

Schiller (2008), Bartels (2009) a Brookes (2006).

Vytrvalé rostliny
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Druh Pocet pouzitych kusu Druh Pocet pouzitych kust
Perovskia atriplicifolia 8 o Deriees? 9
Phlox douglasii “White Admiral” 16 Rosa ‘Rosmarin’ 61
Phlox subulata 70 Rosa rugosa 1
Puschkinia libanotica 28
Rosmarinus officinalis 15 Celkemn: 31
Rudbeckia fulgida 5 Tabulka 11 - Seznam navrzenych rostlin - Rlze
Salvia nemorosa 34
Scilla sibirica 46
Sedum spectabile 97 i L
ETE - 20 Stalezelené dreviny
Thymus vulgaris 108
Celkern: 1903 Druh Pocet pouzitych kusti
Tabulka 8 - Seznam navrzenych rostlin - vytrvalé rostliny Buxus sempervirens 3
Calluna vulgaris 181
Euonymus fortunei ‘Emerald’n Gold” 14
. Euonymus fortunei “Gracilis” 10
Traviny —
Pachysandra terminalis 28
- — - Rhododendron "Morgenrot’ 1
Druh Pocet pouzitych kust
Cortaderia selloana 5 Celkern: 237
Deschampsia caespitosa 44 Tabulka 12 - Seznam navrzenych rostlin - Stalezelené dieviny
Festuca gautieri 30
Festuca glauca 103
Miscanthus sinensis 30 Listnaté dieviny
Molinia caerulea 15
Pennisetum alopecuroides 65 Druh Pocet pouzitych kust
Stipa capillata 16 Caragana arborescens "Pendula’ 5
Cornus alba 2
Celkem: 308 Cornus mas 1
Tabulka 9 - Seznam navrzenych rostlin - Traviny Corylus avellana “Contorta’ 2
Cotoneaster horizontalis 7
Daphne mezereum 1
Popinavé rostliny Deutzia gracilis 1
Genista tinctoria 7
Druh Pocet pouzitych kust Hamamelis japonica 1
Parthenocissus tricuspidata 12 Hibiscus syriacus “Monstrosus” 3
Wisteria floribunda 4 Hydrangea macrophylla 14
Kerria japonica “Pleniflora’ 6
Celkem: 16 Laburnum anagyroides 2
Tabulka 10 - Seznam navrzenych rostlin - Popinavé rostliny Physocarpus opulifolius “Diablo’ 1
Pieris japonica ‘Debutante’ 2

44




Druh Poéet pouzitych kusu
Potentilla fruticosa 4
Potentilla fruticosa ‘Lovely Pink’ 6
Rhododendron ‘Knap Hill’ 4

Salix caprea ‘Pendula’ 5

Spiraea japonica ‘Golden Princess’ 25

Spiraea japonica °Little Princess’ 9

Spiraea x vanhouttei 6
Viburnum farreri "'Nanum’ 2

Celkem: 116

Tabulka 13 - Seznam navrzenych rostlin - Listnaté dreviny

Jehliénaté dreviny

Druh Pocet pouzitych kust
Chamaecyparis lawsoniana “Alumii’ 1
Juniperus horizontalis 4
Pinus mugo "Pumilio” 2
Celkem: 7

Tabulka 14 - Seznam navrzenych rostlin - Jehliénaté dreviny

Celkovy pocet navrzenych rostlin

Druh Pocet pouzitych kusi
Vytrvalé byliny 1903
Traviny 308
Popinavé rostliny 16

Ruze 81
Stalezelené dreviny 237

Listnaté dreviny 116
Jehlicnaté dreviny 7

Celkem: 2668

Tabulka 15 - Celkovy pocet navrzenych rostlin

5.3.5 Navrzené upravy v feSeném uzemi

5.3.5.1 Terénni prace

Z hlediska samotného navrhu bude zapotiebi do projektu zahrnout i terénni upravy. Jedna
se predevSim o upravy terénu prfed umisténim nového schodisté, postavenim navrzené
kamenné suché zidky. Dale bude potfeba uprava svahu pro umisténi trojramenné rampy pro

vozickare.

Ve spodni Casti, u vstupu z ulice, dojde k zaloZeni nové travnaté plochy pod stromy
a celkové vyméné povrchu této celé zpevnéné plochy. Bude nutna uprava terénu pred

polozenim dlazby nove.

Po vykaceni dfevin bude nutna Uprava pldy a jeji urovnani pfed zasazenim novych dfevin

a trvalek.

Vyskove rozdily terénu budou zachovany.

5.3.5.2 Cestni sit

V celém uzemi je navrzena sit cest, jejiZ povrch bude tvofen stejnym materialem. Byla
vybrana zamkova dlazba, jejiz povrch je vhodny pro pouZziti na cesty uZivané osoby se
snizenou schopnosti pohybu a to i osoby pohybujici se na voziku. Tato betonova dlazba se
vyznacCuje vysokou pevnosti, odolnosti proti mrazu i proti posunu a je vhodna pro pouziti
s extrémnim zatiZzenim. Byla vybrana varianta s protiskluzem, jejiz jednotlivé kameny maji
rozméry (Sifka x délka x vyska) 200 x 200 x 60 mm, dopInény o betonové obrubniky s rozméry
40 x 500 x 200 mm. Cesty jsou navrzeny v Sifce 2 m, které jsou potfeba pro otoCeni
elektrického voziku. V uzSich mistech minimalné 1,2 m. Navrhované cesty musi byt pfehledné,
celistvé, bez hrboll a mista kde dochazi ke zméné sméru, by méla byt pfehledna bez ostrych a
pravych uhlu. VSechny cesty by mély byt ve stejné vysi jako je okolni terén, pokud by nékde
musela byt cesta vyvySena nad okolni terén, je nutné zde instalovat hrazeni, aby zabranilo sjeti

voziku z cesty.
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5.3.5.3 Dlazba

Pro nahradu betonové dlazby ve spodni €asti zahrady byla vybrana stejna dlazba jako
pro cestni sit. Pujde opét o zamkovou dlazbu, pro odliSeni od cestni sité bude pouzit jen jiny

barevny odstin. Parametry této dlazby jsou stejné, viz pfedchozi kapitola.

5.3.5.4 Schody

Nové navrhované schodisté bude zapusténé do svahu za pomoci pomocnych suchych
zidek, které budou slouzit jako vyvySené zahony a budou osazeny listnatymi kefi, rizemi
a trvalkami. Navrhované schodisté bude slouZit k pfekonani terénniho rozdilu mezi spodni
a horni &asti zahrady. Schodisté bude zhotoveno z betonu a oblozené kamenem, stejnym,
Z jakého budou vyhotoveny suché zidky obklopujici schodisté. Schody jsou navrzeny tak,
aby splfiovaly parametry pro vypocet schodistovych stupitd. 2 x 18 cm (vySka podstupnice)
+ 27 cm (délka schodu) = 63. Prvni ¢ast schodisté je slozena z 5 schodovych stupiu nasleduje
travnatad podesta, na kterou navazuje dalSi ¢ast schodisté s 8 schodovymi stupni (viz pfiloha
¢. 27).

V téchto mistech nelze bohuzel kvuli velkému prevySeni, téméf 2,5 metru, umoznit
bezbariérovy pfistup. Ten je zajiStén umisténim vytahu v sousedni budové a dale nové

navrhovanou rampou pro vozi¢kare na druhém okraji zahrady.

5.3.5.5 Rampa

V misté svahu je navrhovana trojramenna rampa pro voziCkare. Je navrzena tak, aby
spliiovala parametry pro bezpeény pohyb v obou smérech a pomohla tak k pfekonani

terénniho rozdilu i osobam s omezenou schopnosti pohybu.

K pfekonani terénniho rozdilu 2 500 mm, je zapotfebi rampa o celkové délce 30 000 mm.
Proto je délka této rampy rozdélena do 3 ramen. Svah se sklada ze dvou &astim pfiCemz
ve stfedni Casti je rovna ploSina, ta se vyuZije k umisténi prostfedniho ramene rampy, které

bude v roviné.

K dostani se do poloviny svahu, bude nutné prekonat vySkovy rozdil 1 250 mm. Pokud
dosadime do vzorce 12 (maximalni pomér sklonu rampy, 1:12) x 1 250 mm (terénni rozdil)

=15 000 mm (nutnost délky ramene rampy).

Podle norem je pro bezpecnost nezbytné, aby pfi tomto sklonu byla po maximalné 9 000
mm, umisténa podesta o minimalni délce 1 500 mm. Sitka rampy musi byt minimaln& 1 300
mm a nezbytna je také pfitomnost madel, ty budou umistény ve vySce 900 mm a budou
S pfesahem rampy na zacatku a konci o 30 cm, navic bude ve vySce 300 mm umisténa vodici

ty€, ktera zabrani sjeti voziku z rampy.

Prvni ¢ast bude dlouha 7 500 mm s manipulaéni plochou 1 500 mm na zacatku, potom
bude nasledovat podesta o délce 2 000 mm, dale opét rampa o délce 7 500 mm. Tim se
vozickar dostane do prvni €asti svahu. Poté bude nasledovat podesta o délce 2 600 mm, ktera
bude slouzit k otoCeni do protéjSiho sméru, kde uz povede druhé rameno, které bude méfit
3 000 mm v roviné. DalSi ¢asti bude opét podesta o délce 2 600 mm, kde se osoba na voziku
opét dostane do druhého sméru, odkud uz povede stejné Sikmé rameno se sklonem 1: 12
(8%), jako prvni. 7 500 mm poté podesta 2 000 mm a nakonec posledni ¢ast rampy 7 500 mm

s manipulacni plochou na okraji o délce 1 500 mm.

5.3.5.6 MobiliaF a stavebni prvky

Lavicky, které budou v FeSeném uUzemi umistény, budou ve stejné urovni jako terén
a z kazdé strany lavi¢ky bude prostor Siroky alespori 1 m, ktery je nezbytny pro zaparkovani
invalidniho voziku. Plocha k sezeni bude ve vySce 50 cm a lavicky budou s opéradlem zad,
ale bez opérek na ruce, coz je pro pfesednuti z voziku na lavicku pohodinéjsi. V centralnim
prostoru je podél cesty navrzena i lavice se stolem. Lavice bude umisténa jen z jedné strany
a to proto, aby z druhé strany stolu mohl byt pfistaven invalidni vozik. Bude pouzit takovy stul,

ktery bude mit pod stolem prostor minimalné 700 mm.

V mistech, ktera budou pfistupna i po setméni, to znamena cely spodni prostor zahrady
a vrchni ¢ast s centralni plochou az k zookoutku, budou opatfena osvétlenim. Toto osvétleni
bude umisténo tak, aby poskytovalo dostate¢né svétlo na cestu, ale zaroven tak, aby nebranilo

projeti invalidniho voziku &i pohybu osobou s jinou zdravotni pomuckou.
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Odpadkové kose budou umistény tak, aby byly snadno pfistupné i osobam na voziku,
to znamena, Ze viko od odpadkového koSe bude umisténo maximalné ve vySce 800 mm nad
zemi a bude snadno ovladatelné jednou rukou, dale prostor okolo koSe musim byt také
dostatecné velky, alespon 2 000 mm na manipulaci voziku. Nemély by byt vzdalené vice nez

45 cm od komunikace na dlahovou vzdalenost pro vozickare.

Na vyhlidce budou umistény informaé€ni cedule s udaji o tom, co se vdaném sméru
v dohledu nachazi. Takovéto cedule musi byt dobfe Citelné i osobam na voziku, proto musi byt

ve vysce ne vice nez 1 200 mm.

Vyvysené zahony budou umistény v horni €asti zahrady podél vyhlidky. Budou zhotoveny
z betonového prefabrikatu o rozmérech 400 cm x 150 cm x 80 cm vysky. Sitka 150 cm je
zvolena proto, Ze zahon bude pfistupny i ze strany. Zadni ¢ast zahonu bude slouzit spiSe
k vizualnimu kontaktu, a proto v zadnich €astech zahonu budou vysazeny vySSi rostliny.
Celkem zde budou umistény 4 vyvySené zahony, 3 znich budou osazeny rostlinami,
viz samostatna pfiloha ¢. 23, a jeden bude vytvofen jako betonové koryto s vodou. Byly
vybrany takové rostliny, které jsou zajimavé svou barvou kvétu, tvarem listl a samoziejmé také
vani. Nadrz na vodu bude vytvorena tak, aby bylo mozné provedeni mechanické Cisténi vody

jednou ro¢né. V nadrzi budou umistény i vodni rostliny, které zajisti castecné Cisténi vody.

Stolni zahon umistény v rohu vyhlidky bude zhotoveny tak, aby se pod n& mohl dostat
Clovék na voziku. Proto je pocitano s podjezdovou vySkou 700 mm pro vozik a s vyklenkem
500 mm. Dosahova vzdalenost voziCkare s vyklenkem pro nohy je pro vozi¢kare max. 70 cm,
tomu bude uzpusobena i péstebni plocha zahonu. Konkrétni osazovaci plan pro stolni zahon
nebyl zhotoven, nebot se zde navrhuje péstovani sezoénnich plodin. Napf. jahod, rajcat,

zeleniny z vysevu, ktera se béhem roku mize obménovat.

Odpocinkova terasa, ktera je navrhovana v centralni ¢asti zahrady bude slouzit k relaxaci
s moznosti leZzeni na travé. 1. stupen bude zhotoven jako sucha kamenna zidka a povrch bude
zatravnény. Sitka travnaté plochy bude 2 500 mm, aby zde byl dostatek mista k odpoginku.
Tento stupen bude vyvysen na 400 mm, aby byl pfistup z voziku na plochu co nejpohodInégjsi.
Pfistup k odpocinkovému molu bude zajistén zpevnénym povrchem o dostatecné rozloze,
aby zde bez problému mohlo dojit k setkani nékolika vozik(. Zatravnény stupen bude v zadni
Casti zvolna pfechazet v okolni terén. Vznikly kopecCek zajisti pfistup sekaCky na travnaty
stupen za ucCelem udrzby. DalSi stupen odpocinkové terasy, ktery je navrzen ze dfeva, bude

vyvySen o dalSich 400 mm, viz samostatna pfiloha €. 27. Dfeveny stupen terasy bude mit délku

3 500 mm. Okolo dfevéného stupné bude zhotoven vodni prvek ve tvaru ,L“. Bude se jednat
0 betonovy prefabrikat, oblozeny kamenem. Hloubka koryta bude pouhych 340 mm,
z bezpe€nostnich ddvodu. Tento vodni prvek bude slouzit k pfimému kontaktu s vodni
hladinou. Bude zde mozZnost umisténi filtraniho zafizeni, které by se mohlo umistit

pod dfevény stupen terasy.

Zookoutek, ktery je navrzen v zadni ¢asti zahrady, bude oplocen dfevénym hrazenim tak,
pro chov téchto zvifat. Navrzen je zde chov domacich zvirat, jako napf. zakrslé prase, malé
kozy, Ci lama. Pfistup pro voziCkafe bude zajistén az na horni vyhlidku, odkud budou moci

pozorovat chovana zvirata a podilet se na péci o né.

Navrzené stavebni prvky, jako napfiklad odpoCinkova terasa, zhotoveni zookoutku,
najezdova rampa pro vozickare, Ci vyvySeny zahon s nadrzi na vodu, by pro svou technickou
narocnost a provedeni musely byt zkonzultovany s jednotlivymi odborniky a zahrnuty
do projektové dokumentace. Pfedmétem této studie bylo zaméfeni se predevSim na navrh

zahrady jako celku a vegetacnich uprav.

5.3.6 Planovany provoz zahrady

Zahrada je urCena prevazné pro studenty a zaméstnance Jedlitckova ustavu, dale
pro mladistvé ubytované v budovach na pozemku. Verejnosti bude zahrada nepfistupna, nebot
do arealu je vstup pfes hlidanou recepci. V zahradé bylo navrzeno osvétleni s ohledem

na moznost vyuziti zahrady ve ve€ernich hodinach z divodu obydleni budov v arealu.

5.3.7 Ekonomické zhodnoceni navrhu

V ramci ekonomického zhodnoceni byla k projektu vytvofena nasledujici tabulka, ve které
jsou zaznamenany odhadované naklady spojené s realizaci navrzené studie. Naklady tykajici
se pfedevsim stavebnich zasah( v zahradé by v pfipadé realizace musely byt zkonzultovany

s realizacéni firmou.
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POLOZKY M) cena/MJ mnozistvi cena celkem
celkem
odstranéni betonové dlazby vcetné odvozu a ulozeni m? 145,00 K¢ 280 40 600,00 K¢
odstranéni betonového amfiteatru vcetné odvozu a ulozZeni m? 260,00 K¢ 80 20 800,00 K¢
odstranéni stavajicich cest m? 180,00 K¢ 192 34 560,00 K¢
celkem 95 960,00 K¢
PRACE SPOJENE S VYSADBOU ZELENE M) cena/MJ mnozstvi cena celkem
celkem

odstranéni nevhodnych dfevin (primér kmene do 100mm) nad 1 m s odstranénim pafezu - v m? 374,00 K¢ 72 26 928,00 K¢
roviné

odstranéni nevhodnych dfevin (primér kmene do 100mm) nad 1 m s odstranénim parezu - ve m? 530,00 K¢ 10 5 300,00 K¢
svahu

Pokaceni stromu jehliénatého primér kmene 300 - 400 mm ks 590,00 K¢ 3 1 770,00 K¢
Pokaceni stromu jehliénatého primér kmene 400 - 500 mm ks 1 150,00 K¢ 2 2 300,00 K¢
Pokaceni stromu listnatého primér kmene do 200 mm ks 274,00 K¢ 1 274,00 K¢
Rez strom, kefti 2 - 4 m ks 119,00 K¢ 4 476,00 K¢
Rez stromi, kefi 4 - 6 m ks 200,00 K¢ 10 2 000,00 K¢
sejmuti travniho drnu m? 50,00 K¢ 45 2 250,00 K¢
odstranéni porostu ve svahu - travnik m? 13,00 K¢ 245 3 185,00 K¢
Zruseni kvétinovych vysadeb ks 1,80 K¢ 40 72,00 K¢
zaloZeni zahonu pro vysadbu rostlin m? 26,00 K¢ 243 6 318,00 K¢
Rozruseni ptidy na hloubku 50 - 150 mm m? 16,00 K¢ 120 1 920,00 K¢
strojni hloubeni jam pro vysadbu dievin ks 66,00 K¢ 179 11 814,00 K¢
Hloubeni jamek pro vysadbu kvétin s vyménou ptdy 50 % ks 22,00 K¢ 2489 54 758,00 K¢
vysadba kvétin do pFipravené pady se zalitim - trvalek ks 5,00 K¢ 1903 9 515,00 K¢
vysadba kvétin do pFipravené pudy se zalitim - hrnkovych ks 6,00 K¢ 405 2 430,00 K¢
Vysadba dfevin s balem (200 - 300 mm) do pfedem vyhloubené jamky ks 90,00 K¢ 16 1 440,00 K¢
Vysadba kefe bez balu do pfredem vyhloubené jamy se zalitim ks 23,00 K¢ 167 3 841,00 K¢
Pfiprava nadob pro vysazovani rostlin od 5 do 7 m? ks 5 500,00 K¢ 3 16 500,00 K¢
Pfiplatek k cenam za vysadbu do vyvysenych zahont ks 37,00 K¢ 453 16 761,00 K¢
Ukotveni dieviny tfemi a vice kdly ks 142,00 K¢ 2 284,00 K¢
Pfiprava dfeviny k pfesazeni ks 1 880,00 K¢ 2 3 760,00 K¢
Muléovani vysazenych rostlin, pfi tl. mulée 100 - 150 mm m? 60,00 K¢ 160 9 600,00 K¢
zalozeni luéniho travniku vysevem na svahu m? 30,00 K¢ 245 7 350,00 K¢
oSetfeni zatravnénych ploch m? 4,00 K¢ 150 600,00 K¢
Osetfeni vysazenych drevin ks 57,00 K¢ 179 10 203,00 K¢

celkem

201 649,00 K¢

Tabulka 16 - Ekonomické zhodnoceni
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ROSTLINNY MATERIAL M) cena/MJ mnozstvi cena celkem
celkem
stromy ks 400,00 K¢ 12 4 800,00 K¢
kefe ks 130,00 K¢ 171 22 230,00 K¢
trvalky ks 30,00 K¢ 1903 57 090,00 K¢
rize ks 110,00 K¢ 81 8 910,00 K¢
popinavé rostliny ks 80,00 K¢ 16 1 280,00 K¢
traviny ks 40,00 K¢ 308 12 320,00 K¢
celkem 106 630,00 K¢
MOBILIAR MmJ cena/MJ mnoistvi cena celkem
celkem
litinova lavicka FUN ks 3 390,00 K¢ 8 27 120,00 K¢
lavi¢ka k ohnisti ks 1 900,00 K¢ 3 5 700,00 K¢
kos na odpadky venkovni ks 4 500,00 K¢ 6 27 000,00 K¢
piknikovy stiil, bezbariérovy ks 15 000,00 K¢ 1 15 000,00 K¢
informacni cedule, mala ks 3 200,00 K¢ 4 12 800,00 K¢
osvétleni véetné montaze ks 23 900,00 K¢ 21 501 900,00 K¢
Montaz odpadkového kose do betonové patky ks 169,00 K¢ 6 1 014,00 K¢
Montaz parkové laviéky pFichycené kotevnimi Srouby ks 393,00 K¢ 8 3 144,00 K¢
Ohradnik pro zvifata kil 1,5 - 2 m, montaz ks 457,00 K¢ 50 22 850,00 K¢
celkem 616 528,00 K¢
OSTATNI mJ cena/MJ mnozstvi cena celkem
celkem
dfevéné hrazeni m 195,00 K¢ 83 16 185,00 K¢
betonovy zahon, na zakazku 200x150x80 cm ks 12 000,00 K¢ 4 48 000,00 K¢
Odpocinkova terasa s vodnim prvkem ks 350 000,00 K¢ 1 350 000,00 K¢
Zatravnény amfitedtr ks 850 000,00 K¢ 1 850 000,00 K¢
Schody se suchou zidkou ks 195 000,00 K¢ 1 195 000,00 K¢
Drevéna pergola pro popinavé rostliny ks 25 000,00 K¢ 1 25 000,00 K¢
Rampa pro vozi¢kare mala cca 8 m ks 119 000,00 K¢ 1 119 000,00 K¢
Rampa pro vozi¢kare velka cca 30 m ks 400 000 K¢ 1 400 000 K¢
zhotoveni novych cest m? 320,00 K¢ 540 172 800,00 K¢
Zpevnéné plochy a cesty, material m? 245,00 K¢ 540 132 300,00 K&

celkem

2 308 285,00 K¢

Odhadovana cena celkem za vSechny polozky

3 329 052,00 K¢

Tabulka 17 - Ekonomické zhodnoceni
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6. Diskuze

V dnesdni dobé, diky vytvoreni vyhlasky ¢. 369/2001 Sb., maji handicapovani obCané vétsi
moznosti bezproblémového fungovani na vefejnych mistech, nez tomu bylo dfive. Tato
vyhlaska zpfisfiuje a nafizuje, jak maji predevSim v zastavbach, vypadat napf. najezdy
na komunikace, chodniky, pfechody pro chodce, rampy, informacni systémy a mnoho dalSich.
Kacau (2001) uvadi, ze lidé s omezenou schopnosti orientace a pohybu jsou mnohdy
znevyhodnéni a maji nestejné podminky pohybu pravé ve vefejnych prostorach. Zapojeni se
do spolecnosti tedy pro né mnohdy neni bez problému. Pravé diky této vyhlasce, kterou ve
svém dile popisuje Vesely (2007), se snazi spoleCnost na tuto problematiku reagovat a umoznit
tak, diky specifikaci bezbariérového prostoru, jednodussi fungovani téchto lidi s omezenim bez
pocitu odliSnosti. Nelze opomenout ani ten fakt, na kterém se shoduje Pipekova (1998)
a Kurkova a kol. (2008 — 2010), Zze do skupiny osob s omezenou schopnosti orientace
a pohybu, patfi nejen lidé s poruchou zraku, sluchu a pohybového aparatu, ale také téhotné
zeny, zeny s koCarkem, malé déti a seniofi. | tito lidé, potfebuji urCitda specialni opatfeni,

na bezproblémovy pohyb v prostoru.

Tyto specifické informace, které byly sepsany v literarnim prehledu v prvni ¢asti této prace,
se daji samoziejmé aplikovat i na samotnou zahradni tvorbu. VétSina citovanych autort
aplikuje problematiku bezbariérového prostoru spiSe na budovy, kulturni zafizeni, prostory ulic
a vefejné dopravy. Po urCitych upravach a zamysleni se nad témito technickymi parametry
jednotlivych prvkda, mnohdy tvoficich pravé ty samotné bariéry, |ze tyto poznatky aplikovat
I v zahradnich dilech, kterymi mohou byt parky a zahrady. Neni to tak, Ze by se v zahradach
vyskytovaly pfechody pro chodce, parkovisté, nastupy do autobusu, eskalatory a podobné. Ale
nékteré prvky a zafizeni lze vyuzit i v zahradni tvorbé tak, aby vyhovovala uZzivani
handicapovanymi osobami. Napfiklad cestni sit' je v zahradach a parcich velmi dulezitym
prvkem. Vesely (2007) a Meixner- Katzmann (2014), popisuji, jak by takové cesty mély
vypadat, aby mohly byt bezpecné pravé pro osoby s omezenou schopnosti orientace a pohybu.
Zdafilova (2011) popisuje zase jednotlivé orientatni body, znaky, vodici linie, které jsou
nezbytné pro osoby s poSkozenym zrakem, nebo pro nevidomé. | ty se mohou kromé chodniku
a ulic vyskytovat v samotné zahradé a parku. Ustav inZenyrskych staveb, tvorby a ochrany
krajiny, popisuje nejen cesty, ale napfiklad i uziti vhodného mobiliare, jako jsou napfiklad:

lavicky, mista pro odpocinek, osvétleni, odpadkové koSe a dalsi. | tyto prvky Ize zakomponovat

v zahradnich dilech. Skopec (2005) zase uvadi, jaka je idealni vySka pracovni plochy, nebo
vySka jidelniho stolu, pro Clovéka na voziku. | takovy technicky parametr lze vyuzit
pfi navrhovani zahradniho dila. Pracovni plocha se nemusi nutné vyskytovat jen v néjaké
pracovni hale. Jak uvadi Novosad (2011), pro kazdého €lovéka, je dulezitou hodnotou v Zivotg,
byt néjakym zpUlsobem, aktivni, ¢inny, uzite€ny. Nejinak je tomu u handicapovanych lidi. Pro¢
tedy nevytvofit pracovni prostor i v samotné zahradé? Mlze se jednat napfiklad o stolni zahon.
Stane se pfistupny i ¢lovéku na voziku a ten se pak mize podilet na péstovani rliznych plodin
sam. Nebo takovy jidelni stil, nemusi se pfece nachazet jen v samotné jidelné. Zpusob, jak
pomoci handicapovanym zaclenit se do spole¢nosti je, dostat je ven, mezi ,zdravé“ lidi. Pro¢
tedy podle technickych parametrd neudélat pravé takovy piknikovy stdl s jednou lavici
a neumistit ho do parku? Takovy stul bude mit z jedné strany misto pro voziky a z druhé strany
si na lavici mohou sednout lidé, ktefi na vozik odkazani nejsou. Takovychto a mnoho dalSich

prikladu, jak vyuzit pfi zakladani zahrad, prvky pro bezbariérové uzivani staveb, je cela fada.

Hurych (2011) uvadi, Zze takovato zahradni dila, byvaji mnohdy soucasti jinych instituci,
které jsou uzplUsobeny pravé osobam s omezenou schopnosti orientace a pohybu. Mezi
takovéto instituce patfi napfiklad arealy nemocnic, ustavd, vzdélavacich zafizeni, ale i domovU

pro seniory.

Pro samotny projekt, byla pravé takovy prostor vybran, a sice zahrady, které jsou soucasti
Skol Jedlickova ustavu v Praze. Tyto Skoly a pozemky jsou vyuzivany zejména zaméstnanci
a studenty, pro které je Jedlicktv ustav uréen. Dnes JedliCklv ustav navstévuji zpravidla Zaci
a studenti, ktefi maji problémy zejména s pohybovym aparatem. Je zde mnoho déti po détské
mozkoveé obrné a mnozi z nich jsou odkazani na invalidni vozik. Jak se |ze ale docist v historii
Jedlickova ustavu, puvodné tomu tak nebylo. Pfed sto lety byl Jedlickiv ustav zfizen
pro ranéné vojaky z valky. To byli vétSinou silni statni muzi a pfekonavani vyskovych terénnich
rozdilt, které zahrada ma, pro né nebyl takovy problém. Zahrady, stejné jako cely areal
Jedlickova ustavu, a zejména pak feSené uzemi Staré Skoly, se nachazi za hradbami
VySehradu a neni tedy divu, Ze maji samotné zahrady terasovity charakter. To je jeden
z hlavnich problém, ktery ma novy navrh na rekonstrukci zahrady vyfesit. Horni ¢ast zahrady
je vdnesni dobé témér nepfistupna pro osoby na voziku. Jednou z bariér je pfilis strma
pFistupova cesta do této Casti zahrady a jak uvadi Filipova (2002) a Vesely (2007), povoleny
sklon cest pro bezpeény pohyb osob na voziku je 8 %, tedy pomér 1:12. Souc€asti navrhu tedy

bylo umisténi nové rampy s timto povolenym maximalnim sklonem a odpovidajicimi ostatnimi
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parametry dle vyhlasky, tam, kde pomlze zdolat pravé zminény vySkovy terénni rozdil,

i vozickarum.

Otruba (2002) a Hurych (2011) uvadéji, ze by se v prostorach uzivanych osobami
s omezenou schopnosti pohybu, mély k pfekonani vyskového rozdilu pouzivat vyhradné
rampy, popfipadé elektrické ploSiny Ci vytahy a ne schodisté. | pfes tenhle fakt bylo v zahradé
navrzeno také nové schodisté. Je to z toho davodu, Ze k pfekonani tohoto vyskového rozdilu,
je v zahradé navrzena jiz zmifovana rampa. DalSim zpusobem, jak se lidé na voziku mohou
dostat do mista nad schodistém, je pouziti ploSiny umisténé vedle v budové. Navrzené
schodisté obloZzené kamenem bude spolu s osazenou zidkou tvofit, pfi nejmensim, pohledové
esteticky prvek v pruhledu ze spodni ¢asti zahrady do té horni, oproti stavajici betonové zidce.

A bude tak rychlejsi cestou pro lidi schopnych chuzi po schodech, jak se dostat k vyhlidce.

Do zahrady jsou nové navrzeny i vyvySené zahony, s dosahovou vzdalenosti na rostliny
takovou, jakou uvadi Filipova (2002). Diky nim budou mit moznost i lidé na voziku byt
v kontaktu se samotnymi rostlinami, budou moci se jich dotknout, pfivonét si k nim a nékteré

dokonce i ochutnat.

Velké mnozstvi nové navrzenych kvétinovych zahonu, bude bez ostfe lomenych ostravku
tak, jak uvadi Hurych (2011) a Otroba (2002). Soucasti zahrady bude i stolni zahon, nebot ho
jako pfinos ve svém dilu popisuje Kleinod (2003). Pomoci stolniho zahonu se budou moci
vSichni bez rozdilu ucastnit péstovani rostlin, coz je zaroven ur€itym zplsobem rehabilitace
a pusobi blahodarné na télo i dusi, pozorovat, jak néco roste a vyviji se mou zasluhou. Jedna
se vlastné o urcity druh prace, ktera je, jak uvadi Novosad (2011), velmi dalezitym faktorem

pro spokojeny zivot kazdého Clovéka.

Otruba (2002) také zminuje, ze soucasti takovychto specifickych zahrad mohou byt i vybéhy
pro zvifata Ci voliéry s ptactvem. Z toho dlvodu je v zadni €asti zahrady navrzen zookoutek
s vyhlidkou na néj a moznosti podilet se na chovu domacich zvifat, kterd zde budou umisténa.
Ten samy autor ve svém dile zmifuje, zZe rostlinny sortiment v zahradé by mél byt co nejvice
rozmanity na rizné morfologické znaky. Napf. barvou kvétu, tvarem, strukturou a barvou listl
a samoziejmé také vuni. S ohledem na tuto ziskanou informaci byl navrhovany rostlinny
sortiment zahrady pravé takto vybiran. Sulzberger (2011) ve své knize Rostliny ozdobné listem,

takovéto rostliny popisuje, mnoho rostlin do zahrady proto bylo navrzeno praveé z ni.

Velkym pfinosem bude, dle mého nazoru, umisténi odpoclinkové terasy, ktera bude
dvoustupnova a koncipovana tak, aby méli lidé na voziku snadny pfistup na travnatou plochu.
Budou ji moci vyuzit k relaxaci a odpo€inku, nebot dostat se na samotnou travu na zem a pak
zpatky na vozik, se pro né mnohdy stava velkou bariérou, i pfesto, ze odpocCinek na travniku je
jednim z nejpozitivnéji vnimanych prvkd v krajiné vibec. Bonusem k tomu véemu je navrzeni
vodniho prvku kolem této odpocCinkové vyvySené terasy, diky které se mohou vSichni bez
rozdilu dotykat vodni hladiny, nebo dokonce budou mit moznost namoceni a zchlazeni nohou

ve vodeé.

Navrh zahrady byl pojat tak, aby vyfeSil hlavni problém investora, a sice nepfistupnost
vSech Casti zahrady osobam na voziku. V zahradé nebyly navrzeny prvky, které jsou, jak uvadi
Zdarilova (2011), dalezité predevSim pro nevidomé a to z toho duvodu, zZe tuto zahradu budou
vyuzivat jen osoby s omezenou schopnosti pohybu, ne orientace. Samotna studie se snazi
zohlednit co nejvice, pfedevsim technickych parametrd, popisovanych v literarni resersi tak,
aby byla zahrada co nejvice pfinosna pravé pro ty, ktefi to nejvice potfebuji a ktefi nemaji to
Stésti uzivat si krasy pfirody na kazdém svém kroku. Proto by mél byt alespon takto maly
kousek pfirody pfizpusoben jejich narokim na bezbariérovy pohyb, aby mély moznost uzit si to

vSechno, co jim pfiroda nabizi.
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7. Zaver

Na zacCatku této prace byly sepsany planované cile. VSechny cile, podle této kapitoly,
byly spinény. Na zakladé ziskanych informaci z dostupnych zdroju, uvedenych v pfehledu
pouzité literatury, byly sepsany zakladni poZzadavky na pohyb osob s omezenou schopnosti
orientace a pohybu v prostoru, rozdéleni jednotlivych handicapu a podle nich nasledné
i technické pozadavky na stavbu komunikaci, budov, vefejnych prostranstvi a pouziti
mobiliafe. Z téchto dostupnych informaci byly vytvofeny zasady a principy pro samotnou
zahradni tvorbu. Byly popsany prvky, které se v zahradnich dilech ur€enych k uzivani
osobami s omezenou schopnosti orientace a pohybu, maji vyskytovat, jakého maji byt
charakteru, aby odpovidaly normam stavebniho zakona. V samostatné kapitole jsou také
uvedeny pfiklady vhodnych rostlin k pouziti v zahradach tohoto typu. Na konci literarniho
pfehledu jsou uvedeny i néktera zahradni dila v Ceské republice, ktera jsou uzplsobena

jako bezbariérova.

Pro samotny projekt byla vybrana zahrada Jedlickova ustavu v Praze, ktery navstévuji
handicapovani Zaci a studenti. Na zakladé informaci sepsanych v literarnim pFehledu,
analyz k feSenému uzemi a pozZadavku investora, byla vytvofena studie. Ta byla zhotovena
tak, aby po pfipadné rekonstrukci podle tohoto navrhu, zahrada splfiovala pozadavky
na vyuziti handicapovanymi osobami. VSechny Casti zahrady by se mély stat dostupnymi
pro lidi na voziku a samotna zahrada by méla byt mistem, jak odpoCinkovym, tak
i nau¢nym, diky rozmanitosti navrhovaného rostlinného sortimentu. Tento sortiment by mél
byt dobfe pfistupny i pro navstévniky na voziku, diky vyvySenym zahonim. Ti se snadno
dostanou do pfimého kontaktu s rostlinami, ale i s vodni hladinou. Diky umisténi stolniho
zahonu se mohou i lidé na voziku podilet na samotném péstovani a péc&i o rostliny.
Rekonstrukce zahrady je navrzena tak, aby byla vyuzitelnost pozemku co nejvétsi

a pomohla tak navstévnikum ziskat duSevni klid a pohodu pobytem v ni.
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