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,Ze vSech ved, které clovek miize a musi znat, tou hlavni je umét Zit tak,

aby spachal co nejméné zla a zpiisobil co nejvic dobra.”

— L. N. Tolstoj



Uvod

Jednoznaéné prirozenou soucasti zivota se zcela nezastupitelnou funkci je agrese. Na
vrcholu lidské evoluce se vSak jiz nejednd o hlavni prostiedek pieziti a je nutné
diferencovat, kdy jde o ucelné uziti agrese, a kdy jeji opodstatnéni chybi. Tento rozdil je
dualezité rozliSovat zejména v situacich, kdy dochézi k vykonu svéfené moci s moznosti,
nebo dokonce s nutnosti pouzit ur¢ité formy agrese. Takovou pravomoc maji pfislusnici
bezpecnostnich sbort. Aby se v co nejvétsi mife zamezilo agresivnim postuptim, které
nemaji v ramci jejich uplatiovani moci své odiivodnéni, je nutné uchazece o tato povolani
podrobit jiz pii naboru psychologickému testovani pii tzv. zjiStovani osobnostni

zpusobilosti.

Z diivodu zastaravani pouzivanych metod a také pokrokem uzivanych metod v jinych
zemich, je i u nas nezbytné uvadét do praxe nové metody. Policejni prezidium CR védomé
si této nutnosti, tak vytvofilo poptavku zaméfenou na zavadéni novych
psychodiagnostickych metod do procesu zjiStovani osobnostni zplsobilosti. V disledku
toho vznikla zakéazka, jejiz ¢ast podrobné rozpracovava vyzkum v rdmci nasi magisterskeé
diplomové prace, ,,Vyuziti Buss — Perry Aggression Questionnaire pii vybéru k Policii

CR* rozvojem psychodiagnostické metody pro zjistovani agrese.

Piedkladand rigordzni prace bezprostiedné na naSi magisterskou diplomovou praci
navazuje. Vyuziva jeji upravenou teoretickou cast zaméfenou na definovani agrese,
agresivity, jednotlivych komponent agrese a psychodiagnostickych nastrojii zjiStujicich
agresi. Obsah rozSifuje o souhrn realizovaného vyzkumu vramci nasi magisterské
diplomové prace, o popis bezpecnostnich sbori, pro které je vyuZiti pfevedené¢ metody
relevantni, a o analyzu osobnostnich charakteristik typickych pro bezpecnostni sbory.
Praktickd cast rigorézni prace zminény vyzkum replikuje s rozSifenym vyzkumnym
souborem a navazuje standardizaci metody. Z magisterské diplomové prace vyuziva
formulované hypotézy a upravené kapitoly zahrnujici popis metodologického pfistupu
a typu vyzkumu, deskripci metody ziskavani dat, vymezeni zékladniho souboru a postup
ziskavani vyzkumného souboru, popis etickych aspekti a analyz dat, které se vzhledem

k sou¢asnym formulovanym ciltim s magisterskou diplomovou praci shoduji.



Teoreticka Cast

Hlavnim cilem rigordézni prace je standardizovat metodu The Buss — Perry Aggression
Questionnaire a ovéefit jeji psychometrické vlastnosti, a tim ji pfipravit pro vyuziti béhem
zjistovani osobnostni zpusobilosti uchazect pii prijeti do sluzebniho poméru
v bezpecnostnich sborech. V intencich tohoto cile zpracovavame teoreticka vychodiska
prace. V jejich Castech se zabyvame definovanim zakladnich pojmu agrese a agresivita.
Agresivni chovani rozpracovavame prostiednictvim jednotlivych teorii a moznych pficin
a mechanismi, které se jej snazi vysvétlit. Dale shrnujeme bézné pouzivané diagnostické
nastroje pro meéfeni agrese. Specialni ¢ast vénujeme vyuzivani a oveéfovani dotazniku
Busse a Perryho a popisujeme nés ptredchazejici vyzkum, na ktery navazuje prakticka ¢ast
této rigordzni prace. Zabyvame se také popisem struktur bezpecnostnich sbori, u kterych
je mozné dotaznik Busse a Perryho vyuzit, a situaci zjiStovani osobnostni zpusobilosti
jejich prislusnikti. Posledni kapitolu vénujeme osobnostnim charakteristikdm prislusnikii

bezpecnostnich sbord.



1. Agrese, agresivita

Pti definovani zdkladnich pojmii souvisejicich s tématem agrese, pouzijeme kratce
rozSifenou terminologickou analyzu, kterou jsme provedli v nasi magisterské diplomové
praci (Kobzova, 2017). Jedna se zejména o objasnéni termind agresivita a agrese, které se

mezi sebou Casto zaménuji.

Podle Hartla a Hartlové (2010) je agresivita sklon k utocnému jednani. V ptipad¢ ¢loveka
se jedna o reagovani na pocit osobniho ohrozeni, trvalejsi osobnostni rys jedince nebo
symptom duSevni poruchy ¢i choroby (Hartl & Hartlové, 2010; Kobzova, 2017). Podle
Martinka (2009) takto oznacujeme schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu za
ucelem dosazeni urcitého cile nebo schopnost vzdorovat téZkostem. Z podstaty této
vlastnosti vyplyva, zZe ji disponuje kazdy jedinec, aby byl schopny uz samotné existence,
ikdyz mira agresivity je ukazdého jedince zna¢né individualni. UZeji pak hovoiime
o agresivit¢ jako o vnitini pohotovosti jedince k agresi (napf. Buss & Perry, 1992;
Martinek, 2009). Vliv rysu agresivity na agresivni chovani dokladd naptiklad studie

Bettencourtové, Talleyové, Benjamina, & Valentinea (2006).

Pii vymezeni pojmu agrese se setkdvame s fadou obtizi. Casto se totiz objevuje
nejednotnost a neshody riznych autorti pfi snaze stanovit, co vSechno tento termin
zahrnuje (Fromm, 1997; Mummendey & Otten, 2006). Muzeme tak hovofit nejen
0 zamérném zpiisobovani negativnich dasledkt (Lovas, 2008) nebo o nasilném naruSeni
prav jiného Cloveka, ale také o asertivnim chovéani, kterym se jedinec snazi prosazovat sva
vlastni prdva v ramci existujicich zadkoni (Cermék, 1999 a; Martinek, 2009). Ptestoze
neexistuje veobecné pfijata definice (Volavka, 2004; Cermak, 1999 b), fadime agresi mezi
motivy urcitého socidlniho jednani (Nakonec¢ny, 2009). Agresi je mozné v disledku takto
velmi Sirokého chépani rozdélit do nékolika vzajemné se piekryvajicich kategorii, které se
toto chovani snazi rovnéz urcitym zptisobem vymezit podle pestré skaly projevi, kterymi

se vyznacuje (Lovas, 2008).

Jako zékladni ¢lenéni mizeme pouzit heteroagresi a autoagresi. V piipad¢ heteroagrese se
jedna o takové jedndni, které je zaméfené navenek a v piipadé autoagrese se jedna

o jakékoli poskozujici jednani zamétené vici vlastni osobé (Nakonecny, 2013). Ackoliv



bychom podle definice Nakone¢né¢ho (2009) nemohli autoagresi zatradit mezi motivy
socidlnitho jednani, povazujeme za dilezité tento druh agrese zminit, protoze podle
zjednodusené, vyse uvedené definice LovaSe (2008), bychom sebeposkozovani v jakékoli
form¢ a v jakémkoli stupni zavaznosti mohli fadit mezi zdmérné zpiisobovani negativnich

dasledkd, v tomto ptipadé s dopady na vlastni osobu.

Dalsim délenim agrese, se kterym se setkavame v literatufe nejcastéji, je déleni na agresi
instrumentalni a emocionalni. V ptfipad¢ instrumentalni agrese se jednad o prostredek, jak
dosdhnout vnéjsiho neagresivniho cile, ktery je zalozeny na piedem pfipraveném planu
a uvahach, oproti tomu charakteristickou pro emociondlni agresi je predchazejici silné
negativni emoce. Agrese tak v tomto pfipad¢ neni prostiedkem, ale cilem sama o sobé.
Hlavnim rozdilem téchto dvou druht je odliSeni kognitivni a afektivni slozky agrese
(Cermék, 1999 a). K agresivnimu chovéani dile dochazi na zékladé pusobeni uréitého
podnétu, coz oznacujeme jako reaktivni chovani, nebo na zakladé¢ zamérného vyvolani
takového chovani, které oznac¢ujeme jako proaktivni (Buss, 1971, in Mummendey & Otten,
2006). Projevovat se muze jak fyzickou, tak verbalni formou, ktera je vedena pfimo vici
podnétu, na ktery je agrese sméfovana nebo nepfimo. V piipadé zastupné agrese je
agresivni chovani zaméfené proti jinému objektu, nez kam pivodni agrese sméfovala

(Buss, 1961, in Mummendey & Otten, 2006).

Etolog Kondrad Lorenz (1992) rozdé€loval agresi predevsim na zéklad¢€ pozorovani chovani
zvifat na mezidruhovou a vnitrodruhovou. Ur¢itou navaznost predstavuje déleni Moyera
(1968), které wvzniklo rovnéz v disledku pozorovani zvifat. Moyer tak popisuje
predatorskou agresi, ktera je podle néj utoénym chovanim zvifete proti pfirozené kofisti,
dale agresi mezi samci, ktera je typickd svou vnitrodruhovou povahou a slouzi k nastoleni
hierarchie ve skuping, agresi vyvolanou strachem vyskytujici se v situaci, ktera
neumoziuje unik a kterd ohrozuje jedince, drazdivou agresi, kterou vyvolavaji rizné zivé
nebo nezivé objekty zplsobujici frustraci, bolest, hlad, unavu, nedostatek spanku nebo
stres obecné, matefskou agresi, kterd je uplathovana matkou v piipadé ohrozeni jejiho
mléadéte, sexualni agresi, kterou vyvolavaji stejné podnéty, jenz jsou pficinou sexudlnich

reakei a agresi jako obranu teritoria (Cermak, 1999 a; Moyer, 1968).

Zvlastnim typem agrese je delsi dobu trvajici, opakované ubliZovéani, pro které je

charakteristicka nerovnost v sile nebo moci agresora a obéti, kterd zptisobuje, Ze se obét’



neumi vii¢i opakovanému poskozovani ucinn¢ branit (Olweus, 1992, in Lovas 2008;
Einarse et al., 2003, in Lovas, 2008). Typickym ptikladem muize byt domadaci nasili,

obtézovani nebo Sikanovani (Lovas, 2008).

V souladu s Frommovym tvrzenim (1997), Ze neni mozné zkoumat pfic¢iny agresivniho
chovani, pokud za takové ozna¢ime kazdé jednani, které je né¢jakym zplisobem Skodlivé,
budeme pro ucely nasi prace vychazet z kliCovych momenta, ve kterych se vétSina autort
prevazné shoduje. Podle Mummendeyové a Ottenové (2006) se v piipad¢ agrese jedna
0 zamérné zpisobeni Ujmy nebo zranéni osobé ¢i zvifeti agresorem, piicemz podle Lovase
(2008) neni podstatné, zda ke zminéné Gjme nebo zranéni skutecné dojde, ale dilezita je
skute¢nost samotného jednani s jednoznacnym zdmérem takové poskozeni jiné osobé
zpusobit. Toto chovani se vyznacuje jasnym pozorovatelnym zacatkem, koncem a kratkym
trvanim (Volavka, 2004). Biologicky to muze byt jakakoli fyzicka akce nebo jeji hrozba,
kterou agresor zmensuje svobodu ¢i genetickou zpusobilost jiného jednotlivee (Hartl
& Hartlova, 2010). Volavka (2004), stejn¢ jako Lova$ (2008), tuto definici rozSifuje
o nezivotny piredmét, proti kterému muize byt rovnéz zaméfeno jednéni s imyslem takovy
predmét poskodit, a vyjima z ni agresi zamétenou vuci sobé€, agresivni sny, fantazie nebo

plany.

Hodnoceni chovani jako agresivniho je zavislé zejména na kontextu socialnich a kulturnich
norem (Martinek, 2009). Obecné se vSak mé za to, ze shledame-li chovani jako agresi, je
bézné ocekavat negativni sankci (Mummendey & Otten, 2006). Blumenthalova, Kahn,
Andrews a Headova (1972) vsak zjistili na vzorku muzZské americké populace, ze totéz
chovani muize byt vnimano pozitivné ¢i negativné v zavislosti na posouzeni
ptedchézejicich udalosti. Budeme-li na zakladé¢ tohoto vyzkumu piedpokladat, Ze agrese je
interpretacni, vykladovy konstrukt, jednoznacné nas museji zajimat faktory, které
interpretaci podminuji a zprostiedkovavaji. Pokud vSak ocekavame, ze odhalenim pficin
agrese budeme moci Iépe kontrolovat a omezovat vyskyt takového chovani (Mummendey
& Otten, 2006), je nutné si uvédomit, ze agresi nelze zcela vymytit. Setkavame-li se totiz
s projevy agrese jak u Clove€ka, tak u zvifat, musime ptredpokladat, ze maji tyto projevy
pfirozené misto a budou pevné zabudované do struktur a vSech zivych organismi (Orel

& Facova, 2009).



Jednotlivé teorie agrese mizeme rozdélit do dvou zékladnich skupin. Prvni skupinu tvofi
teorie zalozené na biologickych determinantech, jako je instinkt nebo pud. Druhou
skupinou jsou pak teorie, které naziraji na agresi z hlediska evoluce. Podle téchto pfistupii
agresi formoval pfirozeny vybér, a proto byvd vnimana jako behavioralni strategie
s adaptacni hodnotou, kterda méd ve svém disledku zajistit reprodukci vlastnich genii
(Mummendey & Otten, 2006). Jednotlivé teorie je vSak ucelné chapat jako kompatibilni
vyuziti jejich zékladnich myslenek (Lovas, 2008). Orel a Facova (2009) uvadéji, ze pii
vyskytu agrese je podstatné, zda je toto chovani v dany okamzik ucelné ¢i nikoliv
(Kobzova, 2017). Abychom objasnili pisobeni moznych pfi¢in a mechanismti podilejicich
se na vzniku jednotlivych forem agresivniho chovani, které se vzajemné ovliviuji a riazné
spolu souviseji, pouzijeme didaktické roz€lenéni a rozbor, ktery jsme vytvofili v rdmci nasi
magisterské diplomové prace (Kobzova, 2017), vychézejici z bio-psycho-socialniho pojeti
Clovéka. Ackoliv se tak miizeme vénovat jednotlivym komponentdm ,,izolované®, stale

nam to umoziuje zohlediovat provazanost celého fenoménu.

1. 1. Biologické komponenty

Agrese je podobné jako jiné projevy chovani fizena a kontrolovdna mozkem a jsou to
prave individualni odlisnosti lidskych mozkii podmiiiujici Sirokou Skéalu chovani, které jsou
divodem, pro¢ ruzni lidé reaguji zcela odlisné na stejny podnét (Orel & Facova, 2009).
Konkrétn¢é se jedna o oblasti mozku, jejichZ aktivace zvySuje hostilitu, tedy neptatelské
ladéni, a naopak jejich deaktivace hostilitu snizuje smérem k submisivité (Lovas, 2008).
ProtoZe je mozek jednotny, propojeny a komplikovany celek, na regulaci agrese se podili
vice oblasti. Dominantni Glohu vSak sehrava vliv prefrontalni mozkové kiiry a nékteré ¢asti
limbického systému, zejména amygdala a hypotalamus (Volavka, 2004). Na individualni
lidské reakci se podili také geny, hormony, neuromodulatory anervové pienaSece

(Koukolik, 2006).

Na vzniku agresivniho jednani za G€elem ochrany vlastni existence, tedy emocionalni
agresi, se podili n€které podkorové i korové oblasti mozku, vyobrazené na obrazku €. 1,
zejména pak casti limbického systému. Dominantni funkce tohoto systému, ktery je
propojen se vSemi Castmi mozku a ovliviluje tak vSechny télesné a psychické funkce,

souvisi s emocemi a paméti. VeSkeré informace ziskané ze smyslii, celého téla 1 ostatnich
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struktur mozku jsou pfijimany do talamu, odkud jsou vedeny do amygdaly, tedy casti
limbického systému ulozeného v hloubi spankovych lalokli. Zde dostavaji informace svij
emoc¢ni obsah (Koukolik, 1997; Kulistak, 2003) a jsou dale na nevédomé urovni
vyhodnocovény, zda pro jedince neptedstavuji bezprostfedni situaci ohrozeni. Pokud je
zkuSenost jako takova vyhodnocena, amygdala aktivizuje mozek a prostfednictvim
hypotalamu také télo k poplachové reakci (Petrovicky, 2004). Podstatou poplachové reakce
je aktivovani energetickych zasob, aby organismus mohl provést cinnosti vedouci
k obnoveni jeho integrity bojem nebo utékem. Je to disledek aktivace sympatického oddilu
autonomniho nervového systému, ktery méni zplisob fungovani vnitinich organti. Slezina
uvolni uskladnéné Cervené krvinky, ¢imz umozni télu prendset vétsi mnozstvi kysliku,
zvysi se srde¢ni frekvence a dojde ke zrychleni krevniho ob&hu, prohloubi se dychani
a dojde k ziskavani vétsiho mnozstvi kysliku do plic. Zrychli se metabolismus cukru, aby
mélo télo k dispozici dostatecné mnozstvi energie, a vnitfni organy zacnou intenzivnéji
produkovat krevni desticky, coz vede ke zvySeni srazlivosti krve. V mozku za¢nou byt
produkovany endorfiny, které blokuji bezprostfedni pocitovani bolesti. Stav je také
doprovazen pocenim, rozSitenim ocnich zornic, sniZzenou funkci trdveni a docCasnym
potladenim dlouhodobé aktivity imunitniho systému. Clovék se stava zvysend ostraZity se
snizenymi percepcnimi prahy pifi vnimani (Schreiber & MareSova, 2003; Vik, 1988). Tyto
fyziologické zmény podporuje aktivita endokrinniho systému. Hypofyza zacne produkovat
adrenokortikotropni hormon (ACTH), ktery podnécuje dieil nadledvinek k uvoliovani
katecholamint adrenalinu a noradrenalinu podilejicich se na aktivaci organismu. ACTH
dale stimuluje kiiru nadledvinek k produkci glukokortikoidd, které ovliviuji travici
atkédnové funkce (Hordek & Hoschl, 2004). Jednani ve formé boje nebo utcku, je
doprovazeno aktivitou korové oblasti gyrus cinguli, kterd je uloZena dorzolateralné ve
frontalni korové ¢asti mozku. Funkéné je spjatd s amygdalou a podminuje instinktivni

emocni reakci organismu (Kulist'ak, 2003).
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Obrazek ¢. 1: Podkorové a korové ¢asti mozku

gyrus cinguli

talamus

prenfotalni
kira
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hypothalamus

mozeéek
amygdala

(Ilustraci pro ucely této rigordzni prace poskytla Petra Jamborova.)

Podle Berkowitze se v tomto pifipad¢ jednd o tzv. kognitivni neasocianismus. Autor této
teorie predpoklada, ze averzivni podnéty nebo negativni emoce a aktivace poplachové
stresové reakce maji pfimy negativni ucinek a bezprostfedné vyvolavaji agresi nebo
unikové chovani, pficemz subjektivni prozitky emoci, jako jsou vztek nebo strach, a tak
1jejich kognitivni zpracovani, nemusi tento stav doprovéazet. Agrese tak pfedstavuje
okamzitou impulzivni reakci na averzivni podnét, kterd je uchovdna v paméti jako ucelna
(Berkowitz, 1993, in Mummendey & Otten, 2006). Stresova reakce, jejimz cilem je boj
nebo utek, nebyva vSak casto v dlsledku soucasného zplisobu Zivota odreagovéna.
Dochéazi tak k hromadéni energie, ktera se mize projevit jako somatické nebo psychické
onemocnéni, patologie ve vztahové oblasti nebo jako problematicky kontrolované

agresivni chovani (Orel & Facova, 2009).

Podle Richarda Lazaruse a jeho teorie kognitivniho hodnoceni je kazda zkuSenost
odesilana tzv. krat§i cestou k primarnimu emo¢nimu hodnoceni nejen do amygdaly, ale
delsi cestou také do senzorickych, pfedevsim zrakovych center v mozkové kire k dalsSimu
vyhodnoceni. Nejsou-li tedy informace vyhodnoceny jako bezprostiedné Zivot ohroZujici,

putuji takto zpracované informace do hipokampu, kde dochazi k sekundarnimu, tedy
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kognitivnimu zhodnoceni a ke kontrole emoc¢ni odpovédi (Koukolik, 2012; Plhakova,
2004). Cely proces, jehoz vysledkem je urcity projev chovani, probihd na zaklad¢ principu
teorie ,,shora doli”, ktera predpokladd, ze k vyhodnoceni informaci dochazi nejen na
zéklad¢ senzorickych zkuSenosti, ale souCasné také se zapojenim dalSich informacnich
zdroji (Sternberg, 2002). Prvni mechanismus je velmi rychly, ale je také nepiesny, a tak
Casto dochazi k vyvolani falesného poplachu. Jednotlivd centra frontdlni mozkové kury,
ktera se podileji na kognitivnim zhodnoceni, vedou k inhibicnimu ovlivnéni emoc¢ni
odezvy (Kulist'dk, 2003) a odpovidaji za motivaci a kultivaci lidského chovani, emocni
projev nebo umoznéni feSeni problému. Tato supramodalni asociacni oblast je nejvysSe
postavenou fidici oblasti naseho mozku. Pokud by tedy niZe postavend mozkova centra na
pocit ohrozeni nebo konflikt reagovala pfimym vyjadfenim télesného ttoku, prefrontalni
asociacni kura toto chovani dokaze spolecensky korigovat a pfizplisobovat vhodnosti
a kontextu situace (Koukolik, 2008). Prefrontalni kira je ulozena v piedni Casti Celnich
lalokt, které jsou ohranieny centralni Rolandovou a postranni Sylviovou ryhou (Kulist'ak,

2003). Jednotlivé oblasti mozku zndzorniuje obrazek ¢. 2.

Obrazek ¢. 2: Clenéni korové ¢asti mozku

dorsalni (boéni)
prefrontalni kura
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AN oY Spinkayl!

(Tustraci pro ucely této rigordzni prace poskytla Petra Jamborova.)
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Zamé&fime-li se na konkrétni chovani, které zprostfedkovava urcita ¢ast prefrontalni kury,
muzeme si ji anatomicky rozd¢lit na tii systémy: dorzolateralni, orbitofrontdlni a medialni.
Pti poruseni dorzolateralni prefrontalni kiiry mize dojit k neschopnosti tvofit domnénky,
zachovavat nebo presouvat myslenkové sestavy, k poruseni plynulosti feci nebo fecovych
projevi. Disledkem poskozeni muze byt celkovd porucha tlumeni nezddouci aktivity.
Pacienti s orbitofrontdlnimi 1ézemi se vyznacuji zdvaznymi zménami osobnosti, jejichz
disledkem mize byt pokles svédomitosti, iniciativy, zdjmu, zvySena podrazdénost,
hypomanické ptiznaky, beztaktnost a riskantnéj$i chovani. Pti projevech takového
poskozeni mozku miizeme mluvit az o ziskané sociopatii (Koukolik, 2012). Podle
Goldberga (2004) je pro tyto osoby typickd emocni odbrzdénost, vzacnost neutrdlniho
afektu, trvala oscilace mezi euforii a zufivosti a chaba nebo zadna kontrola vlastnich
impulzli. Neberou ohledy na socidlni tabu nebo nezdkonnost svého jednéni. Dusledky
svych ¢ind zkratka nepiedvidaji. Podobné jsou na tom pacienti s oboustranné poskozenou
ventromedialni kirou, ktefi se obvykle rozhoduji pro moznost pfinasejici bezprostiedni
zisk bez ohledu na vyssi ztratu v budoucnosti (Koukolik, 2012). Grafman et al. (1996) ve
svém vyzkumu, ktery se zabyval agresivnim a nasilnym chovanim zjistil, Ze valecni
veterani s frontadlnimi ventromedialnimi lézemi se vyznamné Castéji projevovali agresivng,
pficemz tato agrese byla vice ve verbdlni nez ve fyzické formé. Léze orbitofrontdlnich
amedidlnich oblasti zpisobi obvykle vSeobecné odtlumeni, zmény emoci, afektivity
a naruSeni osobnosti, jejiho sexualniho a socidlniho chovani jako je sniZeni kriti¢nosti,
dezorientace v prostiedi, n€kdy konfabulace. Ur¢ité druhy chovani jsou pak vdzany nejen
na konkrétni funk¢ni systém, ale jsou 1 takové projevy chovani, které jsou vazany na
vSechny tfi systémy spolecné (Koukolik, 2012). Jednoznaéné plati, Ze poSkozeni Celnich
laloki zna¢n€ ovlivni ¢innost celého mozku. Kognitivni zmény se vSak objevuji

1 v pribéhu normalniho starnuti (Goldberg, 2004).

Dalsi oblasti mozku, ktera se podili na regulaci agresivity, je mozecek. Podle Koukolika
(2012) mize byt vynéti mozeckovych nadorG v této oblasti pficinou emocni lability
a disledkem poskozeni tzv. mozeckového Cerva (vermis cerebelli) miize dojit i ke zménam
osobnosti. Vyznamnou ulohu v regulaci agresivity hraje také hypotalamus ulozeny ve
sttedu mozku. Drazdénim urcitych oblasti hypotalamu je mozné experimentalné navodit

vztek, zufivost a zvysit tendenci a pohotovost k agresivnimu jednani (Olivier, 1977).
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Senzitivita vic¢i agresivni stimulaci je dana mimo jiné také urcitym biochemickym
podkladem (Lovas, 2008). Rizné métici metody naptiklad ukazuji, Ze tendence ke zvysSené
agresiviteé jsou spojené s nizkym obsahem cukru v krvi, se snizenim centralni serotonergni
aktivity nebo se zvySenou hladinou noradrenalinu, pfiCemz serotonergni aktivita, ktera za
béznych okolnosti inhibuje impulzivni a impulzivné-agresivni chovani, je z€asti pod
genetickou kontrolou. Ke zvySeni hladiny noradrenalinu dochazi naptiklad v disledku
stresu (Volavka, 2004). Podle Delvilla, Mansoura a Ferrise (1996) se s vys$si mirou agrese
poji také vyssi mira testosteronu. Agresi jako vedlejsi u€inek umélého zvySovani hladiny
testosteronu v disledku uzivani anabolickych steroidii, potvrzuje napt. Wolff III (2006)
nebo Volavka (2004). Zneuzivani muzskych pohlavnich hormond je spojeno nejen se
zvySenou fyzickou agresivitou, ale 1 s vy$§i mirou psychické podrazdénosti, coz miize
pfetrvavat ur€itou dobu i po vysazeni téchto preparati (Volavka, 2004). Ze studie
Sagoieho, Mentzoniho, Hansse a Pallesena (2016), ktera zkoumala vztah agresivniho
chovani a uzivani anabolickych steroidd, vSak vyplyva i opacny vztah, a to takovy, Ze

osoby vyznacujici se vys§i mirou agrese €astéji inklinuji k uzivani anabolickych steroidi.

Dalsimi latkami, které mohou zvySovat tendenci k impulzivité, a tedy k agresivnimu
jednani, jsou rtizné psychoaktivni latky. Agrese spojena s jejich uzivanim vsak nemusi byt
dasledkem pouze jejich pfimého ucinku, ale miize byt zpiisobena i jejich vysazenim nebo
poklesem dané latky v organismu, napiiklad v ramci abstinencniho syndromu. ZvySena
tendence zavislych uchylovat se k nasili mize byt také zplisobem, jak si sehnat prostiedky
k nakupu drogy nebo drogu samotnou. Obecné mulZeme fici, Ze agrese v disledku
intoxikace nealkoholovymi drogami je zplsobena jejich plsobenim na biochemickou
aktivitu organismu (Koukolik, 2012; Volavka, 2004). Uginky intoxikace alkoholem pak
zhorsSuji funkci frontalniho laloku, coz miZze zvysit nachylnost k celkové odbrzdénému
a impulzivné nasilnému chovani (Volavka, 2004). Ackoliv je piti alkoholu a alkoholismus
Castym korelatem agresivniho chovani, mize byt tento vztah zprostiedkovan i dalSimi
faktory, jako je naptiklad biologicky nebo psychologicky podklad (Miller, 2011). Jak jsme
totiz zminili vySe, jednotlivé slozky, které tvoii kazdou individualitu ¢loveka, jsou na sobé

zéavislé a od sebe naprosto neoddélitelné (Kobzova, 2017).
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1. 2. Psychologické komponenty

Nejpropracovanéjsi teorie, které se snazi najit jediny a komplexni psychologicky podklad
agrese, popisuji jeji pivod na zaklad€ biologickych determinant. Podle Sigmunda Freuda
(1999) je agrese projevem destruktivniho pudu. Tento pud podle néj tvoii pud smrti, ktery
je vSem zivym organismim spolenym a vlastnim nutkdnim k obnoveni diivéjsiho
anorganického stavu. Na Freudovy teorie dale navazal etolog Konrad Lorenz (1992), ktery
agresivni chovani vysvétloval prostfednictvim vSem lidem i zvifatim spolecnych instinktl
slouzicich za ucelem naplnéni biologickych potieb, jako je napf. ochrana teritoria,
zachovani rodu, nebo potravy. Sociobiolog Edward O. Wilson (1993) vsak tyto
interpretace odmital a agresivni chovani povaZzoval za jedno z geneticky nejstabilnéjSich
rysu, které se vSak rozvine pouze ve specifickém souboru prostiedi v ramci konkrétnich
z4jmu a kulturnich vzorcii. Stejné tak Olweus (1979) dosel ve své studii k zavéru, ze se
v piipad¢ agrese jednd o stabilni vzorec chovani, kterym se vSak jedinci neprojevuji
vétSinu Casu, aproto dale ptredpoklédal, Ze se projev tohoto stabilniho vzorce uplatni,
zapoji-li se dalsi komponenty podminéné individuélni rozdilnosti, a to kognitivni odhad

situace, emocionalni reakce a tendence inhibovat agresi.

Za kognitivni komponentu agrese je povazovana hostilita (napt. Buss & Perry, 1992), ktera
predstavuje nepratelské naladéni vii¢i okoli (Hartl & Hartlova, 2010), jenz ovliviiuje dalsi
mysSlenky. Pro hostilni jedince je typické, Ze jiné lidi hodnoti obzvlasté kriticky
a negativné, coz vyjadfuje negativni vztah k nim. Toto vnitfni naladéni je zplisobeno
procesy paméti a naslednym nastavenim kognitivniho aparatu davat nové myslenky do
urcitého, v tomto piipad¢ hostilniho kontextu (Cermék, 1999 a; Lovas, 2008; Nakonecny,
2012). Podrobnéji se timto mechanismem zabyva jiz vySe zminéna Berkowitzova teorie
tzv. kognitivniho neasocianismu. Psychologickym mostem mezi hostilitou a agresi je hnév.
Obecné miizeme fici, Ze hnév je silny emocionalni stav, ktery casto ptedchazi, doprovazi
nebo nasleduje agresi, ale zaroven ji nutné nepodmiiiuje. Daleko intenzivnéj$i je oproti
tomu afekt vzteku. Vztek vznikd nahle, je naléhavy a tézko ovladatelny. Jedinec v takovém
stavu nerespektuje spoleCenské normy a tendence k nasili jsou u n¢j extrémné patrné
(Cermék, 1999 a; Nakone¢ny, 2000). V piipadé vzteku se jedna o nabuzeni organismu,
které je zapfi¢inéné podnéty bezprostiedné souvisejicimi s agresi (Lovas, 2008). Souvislost

hnévivosti, vzteku a hostility doklada zjiSténi siln€ pozitivniho vztahu obtizi pfi emocni
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regulaci a hostility (Contardi, Imperatori, Penzo, Del Gatto, & Farina, 2016). Obtize
s emoc¢ni regulaci maji také siln¢ pozitivni vztah s neuroticismem a stfedné negativni vztah
s osobnostnim rysem piivétivosti a svédomitosti (Stanton, Rozek, Stasik-O’Brien,
Ellickson-Larew, & Watson, 2016). Podle vyzkumu Rubia-Garaye, Carrasca a Amora
(2016) je souvislost agrese, hnévu a hostility zprostiedkovana mirou moralniho uvolnéni.
Tendence a schopnost inhibovat agresi tak mohou byt ovlivnény neurobiologickym
pozadim, o kterém se zminlujeme v kapitole 1. 1. Biologické komponenty, ale také

osobnostnimi charakteristikami a socialnim kontextem situace.

Individualnimi rozdily pfi agresivnim chovani se zabyvali také Caprara, Barbaranelli a Livi
(1994). Ti ptedpokladali, Zze jejich vyuziti miZze poskytnout méfici néastroj odhalujici
zakladni procesy a mechanismy, které jsou zdkladem a prosttedkem pii vzniku rGznych
forem agrese. Caprara proto identifikoval a zkonstruoval Skaly, které¢ ovéfil na riznych
populacnich souborech a utvofil celou fadu osobnostnich charakteristik, které¢ podle jeho
nazoru utvaii agresi. Tyto charakteristiky oznacil jako indikétory, nebo také prediktory
agrese (Cermék, 2003), a tfadi mezi n¢ iritabilitu, nachylnost k emocionalnim reakcim,
strach z trestu, potfebu napravy, hostilni pfemitani a toleranci vici nasili (Caprara, Manzi,
& Perugini, M., 1992; Cermak, 2003). Caprara se ve svych studiich zabyval také vztahem
téchto indikatori a jinych osobnostnich vlastnosti s nespecifickym vztahem k agresi
(Caprara, Barbaranelli, & Comrey, 1992), a potvrdil mezi nimi vyznamnou souvislost

(Cermak, 2003).

Indikatory iritabilita a nachylnost k emocionalnim reakcim muizeme charakterizovat jako
tendence k nadmérné emociondlni reakci na udalosti, které jsou vnimany jako frustrujici
(Cermak, 2003), byt se miize jednat pouze o nepatrné provokace nebo nesouhlas
(Svoboda, 1999). Podle vyzkumu Caprary et al. (1994), ktefi se zabyvali vztahem agrese
a jednotlivych dimenzi Big Five, tyto dva indikatory negativné korelovaly s emocni
stabilitou. V pfipad¢ iritability byl vztah dokonce vysoce vyznamny ajeji vztah
s privétivosti byl mirn¢ negativni. Caprara pii jejich formulaci vychazel z reformulované
teorie frustrace - agrese L. Berkowitze a ze Zillmanovy teorie transferu excitace (Cermak,

2003).

Berkowitz ptedpoklada, Ze frustrace, tedy situace, v niZ vznika prekédzka, diasledkem které

je mozné oCekavat nedosazeni kyzeného cile, vede k agresivnim sklontim do té miry, do
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jaké sama frustrace vyvolava u jedince averzi (Berkowitz, 1989). Agrese tedy vznika
a svoji energii Cerpa ze situace, kterou organismus sdm pro sebe vnima jako nevyhovujici
(Krahé, 2013). Toto tvrzeni shrnuje také Berkowitzova kognitivni neasociacni teorie
(Berkowitz, 1989), které se vénujeme vySe. Frustrace vSak ptfedstavuje pouze pohotovost
jedince k agresivnimu chovéni, jehoz projev zavisi také na dalSich okolnostech
(Mummendey & Otten, 2006), kterymi mohou byt ur¢ité osobnostni rysy (Yao, 2010),
neurofyziologicky podklad, urceny naptiklad hladinou serotoninu v krvi, nebo poskozené
¢asti mozku (napt. Hawkins & Trobst, 2000; Volavka, 2004), biologické pozadi, disledek
uceni, rizné socialni a situacni vlivy. Tyto Cinitel¢ utvaii kromé podminek pro vznik
frustrace imiru frustracni tolerance, coz je individudlni schopnost kazdého jedince
odolavat zatéZovym situacim. Autofi plivodni podoby frustracni teorie agrese také
frustrace. Nahradni cil nebo nahradni reakci jedinec voli naptiklad v ptipadé¢, kdy je zdroj
jeho frustrace fyzicky siln€j$i nebo vysoce socialné postavend osoba (Dollard, Doob,

Miller, Mowrer, & Sears, 1939, in Mummendey & Otten, 2006).

Naopak D. Zillmann (1979, in Lovas, 2008) neptedpoklada existenci specifické ,,hnaci
sily, ale agresivni chovani déava do souvislosti s obecnou aktiva¢ni Grovni (arousal).
Stejné jako Schachter a Singer v ramci jejich dvoufaktorové teorie emoci se domnival, Ze
tato fyziologicka excitace predstavuje jeden ze dvou faktord, které se podileji na vzniku
emoci. Podle této teorie je to totiz az druhd komponenta, a to kognitivni oznaceni
fyziologické reakce, kterd urcuje podstatu prozivané emoce, kdezto samotny arousal je
u fady emoci jednotny (Plhdkova, 2004; Stuchlikova, 2002). Zillmann (1979, in Lovas,
2008) proto vypracoval tzv. teorii transferu excitace, kterd predpoklada, Ze nasleduji-li po
sob¢ dvé aktivizujici udalosti oddélené kratkym Casovym intervalem, prvni aktivace se
muze prenést na druhou udalost a zkreslené ji mize byt také pripsand. Vyvolava-li druha
udalost zlost, miize pfenesend aktivace zvysit proZivanou zlost, coZ ve svém disledku
muze vést ke zvySené pravdépodobnosti vyskytu agresivniho chovédni (Dentemarova
& Kranzova, 1996; Lovas, 2008). Toto fyziologické nabuzeni mlze byt napiiklad
ovlivnéno télesnou namahou, senzanimi zpravami, thrillery nebo erotickymi filmy.
Podminkou pfesunu podnéti vSak zlstdva zvySend tendence jedince reagovat agresi na
nové situace a interpretovat nebo pojmenovavat nabuzeni zplsobem odpovidajicim

naslednému agresivnimu projevu. Nartst agrese v disledku celkového nabuzeni lze

Mrw e

18



& Otten, 2006). Ackoliv nebyla potvrzena viscerdlni teorie zpétné vazby, kterd
predpokladala, ze télesné vnimani zmén vyprovokované prozitkem emoce uréuje emoci
samotnou (Kulistak, 2003), tendence jedince reagovat klidnym nebo afektivnim zptisobem
na podnéty jsou dany pravé individualni mirou aktivace, tedy vzrusenim, které urcuje
intenzitu prozivani emoci. Vysokd mira aktivace je reprezentovana afekty, jakymi jsou
vybuchy silnych emoci, které mohou mit za nasledek zkratkovité¢, impulsivni
a nedostatecné kontrolované jednani (Nakonec¢ny, 2012) spiSe ustici v agresi. Rozdilna
mira aktivace je dana vrozenymi nebo aktualnimi dispozicemi, které jsou fyziologicky
podlozené typem nervové soustavy a uritym typem neuroni nachazejicich se
v mozkovém kmeni, které neurochemicky ovliviiuji rozlehlé ¢asti mozku (Kulistak, 2003;

Stuchlikova, 2002).

Dalsi Caprartiv indikator hostilni pfemitani zachycuje casovou dimenzi agresivnich
projevi, ktera spociva v tom, jak dlouho lidé ptemysleji o agresi, ktera se vaze k jejich
touze po odplaté nebo k predchozi provokaci (Cermédk, 2003; Svoboda, 1999). Pokud
Clovék vykazuje nizkou miru pfemitani o této agresi, lze také ocekavat, ze piekona
negativni pocity s timto spojené, zatimco u lidi s mensi schopnosti myslenky na agresi
rozptylit bude o&ekavani jejich chovani opaéné a spise vyusti v agresi (Cermak, 2003). Pro
tento indikétor byla nalezena negativni korelace s emocni stabilitou a pfivétivosti (Caprara

et al., 1994).

Indikéator tolerance vuci nasili predstavuje pozitivni postoj k nasili a tendenci
ospravedliiovat riizné formy tohoto chovani (Cermak, 2003). Tato tolerance miize byt viak
zavisla na kontextu situace, ve které agrese vznika a na udélostech, které ji piredchézeji
(Blumenthal, Kahn, Andrews, & Head 1972). Martinek (2009) upozoriiuje také na
dilezitost socialnich a kulturnich norem, ve kterych se agresivni chovani vyskytuje.
Naptiklad vnimani vlastniho nizkého socidlniho postaveni vede k vétSimu nepratelskému
ladéni, a tudiz ik vétSimu schvalovéani agrese (Davis & Reyna, 2015). Podle vyzkumu
Urbanka a Cerméka (1997) zvySuje také deprese toleranci vii¢i nasili. Tuto skuteGnost
vyzkumnici interpretuji jako disledek zvySeného prahu citlivosti vii€i nésili v prostiedi
u osob s depresivnim prozivanim. Podle Caprary et al. (1994) ma indikator tolerance vici
nasili negativni vztah k osobnostnimu rysu piivétivosti. Indikator strach z trestu dale
negativné koreloval s emoc¢ni stabilitou a prediktor potfeba ndpravy pozitivné koreloval

A%

s privetivosti.
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Zamé&fime-li se na kognitivni schopnosti agresivnich jedinctli, zjistime, Ze napiiklad
inteligence neni spojena s vnéjSimi projevy agrese, ale negativné koreluje s vnitfnimi
procesy spojenymi s agresivnim chovanim, tedy s hnévem a hostilitou. Toto wvnitini
rozpolozeni miize pak ovlivnit dalsi vykon v kognitivnich testech (Zajenkowski
& Zajenkowska, 2015). Agresi mize spiSe podminovat opacny efekt, a to ten, ze prvotné
Spatné intelektové schopnosti pfispivaji k frustraci a zvysuji excitaci i v normadlnich
podminkach feSeni ukolu. Agrese se pak muze zakodovat jako nejvhodnéjsi odpoveéd
spojend s podobnymi situacemi (Cermak, 1999 a). Tento mechanismus miZeme oznacit za
vysledek klasického podminovani, coz je forma asociacniho uceni, pii kterém vznikne
asociace mezi neutralnim podnétem, ktery plvodné Zadnou reakci nevyvolédval

a podnétem, ktery ptislusnou odezvu vyvolava (Plhakova, 2003).

Od bézné se vyskytujicich osob, které disponuji uréitym souborem znakt predisponujicich
k agresi, je nutné odlisit jedince vyznacujici se extrémnimi agresivnimi projevy, které jsou
JiZz povaZzované za ,,mimo normu® a spiSe typické pro populaci s psychopatologickymi
znaky (Cermdk, 1999 a). Projev agrese u této specifické populace je totiz nejéastéji
podminén narusenym psychickym stavem ¢i dusSevnim onemocnénim. Muze se tak jednat
o dasledek naruseni kognitivnich funkci a zhorSeni kontroly emoci nebo socialniho
chovéani. S agresi jako symptomem psychiatrického onemocnéni se miZeme setkat
u diagndz, jako je napiiklad demence, delirium, poruchy nalady a u nékterych poruch
osobnosti (Smolik, 1996). Pacienti trpici psych6zou mohou mnohdy jednat agresivné
napiiklad v disledku halucinaci, bludt a jinych ptiznakt, v ramci kterych nejsou schopni
rozpoznat, co je, a co neni realné. Je vSak nutné rozliSovat, jakého chovani se tito pacienti
dopoustéji opravdu pod vlivem psychdzy, a které jednani si pfedem dikladné promysleli

(Volavka, 2004).

Ackoliv tedy nemtizeme hovorit o typickych vlastnostech agresorti, existuje urc¢ity soubor
charakteristickych znakt, podle kterych miiZzeme na piipadnou agresi usuzovat. Je vSak
nutné¢ zohlednit také dal$i, a to zejména socialni vlivy, které se na projevu agrese

jednoznaéné podileji (Kobzova, 2017).
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1. 3. Sociédlni komponenty

Projev chovani je podminén nejen biologickym podkladem a osobnostnimi dispozicemi,
ale také okolnimi faktory, které na kazdou osobu plisobi béhem celého zivota, a to v kazdé
situaci. NejsilngjSim vlivem, ktery urCuje, jak na danou situaci budeme reagovat, je vliv
uceni. Diky nému si lidé na zakladé svych Zivotnich zkuSenosti osvojuji nové dovednosti,
znalosti 1 postoje. Tyto zkuSenosti ale také ovliviiuji lidské citové prozivani a podileji se na
formovani osobnosti (Plhdkova, 2003). Jednotlivé teorie uceni se v souvislosti s agresi
zabyvaji vyvolanymi reakcemi, které musi mit organismus v repertoaru chovani a hledaji
odpovéd’ na otazku, jak a proc si jedinec agresivni druhy chovani osvojuje (Mummendey

& Otten, 2006).

Hlavni teorii, kterd chape agresi jako formu nauceného socialniho chovani, je teorie
socialniho uceni rozvinutd Albertem Bandurou. Ten svymi vyzkumy potvrdil, Ze
dosp€lych nebo jinych vzorl, jinak také nazvanych modell, prostfednictvim jejich
pozorovani a nasledné imitace. Dulezité vSak je, ze je pozorované nejen chovani
v konkrétni situaci, ale také jeho disledky. Do paméti si tak pro ucely pozdéjsiho vyuZziti
déti koduji naucené vzorce chovani spoleéné s predstavou chovani modelu a vysledku,
ktery toto chovani ptineslo. V piipadé, Ze bylo agresivni chovani, které dit¢ pozorovalo,
pozitivné posileno, tedy doslo k jeho odménég, dit€ v podobné situaci spiSe pouzije stejnou
reakci. Analogicky k tomu, pokud byla pozorovana osoba za svoji agresi potrestana, dit¢ se
muze bat si toto chovéani osvojit a ve srovnatelné situaci pak spiSe zakodované vzorce
agresivniho chovani nepouzije. Vzdy je vSak agrese vazand na motiv, ktery mize
predstavovat riizna averzivni zkuSenost, a na to, zda tato zkuSenost vyvolava aktivaci

(Bandura, 1973).

Averzivni podnéty predstavuji takové situacni faktory, pro které je typické, ze vyvolavaji
stav nepohody, jenZ v zavislosti na biologickych, osobnostnich a socidlnich predispozicich
muze ustit az v agresi (Lovas, 2008). Roz€lenit je miZzeme do tii kategorii, a to na
averzivni podminky, agresivni naladéni nebo afekt a na aktivizacni podnéty. Averzivni
podminky predstavuji utok nebo jinou provokaci, ale také frustraci nebo bolest. Negativni

naladéni nebo afekt miize vyvolavat obecny stav diskomfortu, $patnd nalada nebo stres.
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Aktivizujicimi podnéty jsou pak takové, které zvySuji troveil aktivace, napiiklad vySe

zminéné v souvislosti s teorii transferu excitace (Anderson & Huesmann, 2003).

V navaznosti na teorii socialniho uceni neni mozné nezminit tolik diskutovany vliv médii
na vyskyt agresivniho chovéni. Jejich posilujici G¢inek na pozorujici jedince je totiz
povazovany za prokdzany (Anderson & Bushman, 2001; Bushman & Anderson, 2001;
Anderson & Huesmann, 2003). V dne$ni dob¢ zahrnuje tento fenomén nazyvany medialni
nasili nejen agresi prezentovanou v televizi, ale také zobrazovanou prostfednictvim
internetu nebo v riznych pocitacovych hrach (Lovas, 2008), pfi¢emz se medidlni nasili
vyznacuje svoji snadnou dostupnosti a bohatym zastoupenim vsech forem agrese (Coyne
& Archer, 2004). Sledovani medidlniho nésili ma na pozorovatele kratkodoby, ale také
dlouhodobéjsi vliv v mnoha oblastech, ktery se pak milze stdt predisponujicim
k agresivnimu chovani samotného pozorovatele. Podle vyzkumti dochazi nejen k inhibici
prosocialniho chovani, tedy realného pomahani v bézném zivoté, ke vzniku kratkodobého
agresivniho kognitivniho naladéni, zvySeni vyskytu agresivnich afektii, pociti hnévu,
nepratelstvi a zvySeni fyziologického nabuzeni (Anderson & Bushman, 2001), ale také
k roz§ifovani repertoaru chovani pozorovatele a k ¢erpani navodl k agresivnim projevim,
které jsou potom piedmétem napodoby. Cely mechanismus vzniku agrese nejlépe
vysvétluje pravé Bandurova teorie socidlniho uceni v kombinaci s Berkowitzovou
kognitivni neasociaéni teorii, kterd vysvétluje utvareni vnitiniho naladéni jedince (Lovas,
2008). Podle Comstocka a Paika (1991) je vSak dlouhodobé ovlivnéni chovani
pozorovatele zavislé vzdy na mnoZstvi sledované agrese, jinak tyto vzorce chovéni
pretrvavaji u jedince pouze kratkodobé. Tito autofi dokonce specifikovali n¢kolik faktord,
které vliv medidlniho nasili na chovani pozorovatele urCuji. Prvnim faktorem je vliv
efektivity, coZ znamena, Ze agrese v médiich je zobrazena jako ucinny prostfedek
k dosazeni vlastniho cile nebo obrany pfed Gjmou. Druhym faktorem je normativnost
agrese, tedy to, ze v médiich nedojde u konkrétniho agresivniho aktu k zohlednéni
negativnich dopadii fyzické agrese ¢i zamérného ublizovani na obét’ a agrese je zobrazena
jako opravnéna. Tretim faktorem je tzv. pfiléhavost, ktera urCuje, Ze plivodce agrese je
v médiich divakim zobrazen tak, aby se dokézali vzit do jeho role. Jako Ctvrty faktor
vymezili chytlavost, tedy zobrazeni agrese, kterd probiha ve stavu zvySeného

emocionalniho nabuzeni, coz divdkovi neumoziuje objektivni kritiku agresivniho chovani.
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Dalsi formou uceni, prostfednictvim které dochazi k osvojovani si agresivnich vzorcii
chovani, je instrumentalni podminovani. Lidé totiz zpravidla pouzivaji a opakuji takové
chovani, které vede k dosazeni jejich cili. Je-li tedy prostfednictvim agresivniho jednani
dosazeno urcitého cile, nebo kyzené odpovédi na podnét, pak bude v budoucnu pro
podobné situace pouzit stejny postup (Mummendey & Otten, 2006). Prikladem
instrumentalniho podminovani je teorie socialniho uceni, podle které se déti uci pouzivat
urcité odpozorované formy chovani pravé na zaklad¢ toho, jakych cilti se pii vyskytu této
formy chovani doséhlo (Bandura, 1973). V obou ptipadech dochazi prostfednictvim
pozitivniho posilovani k upeviiovani agresivniho chovani. Dosahovani cili jedince
prostfednictvim instrumentalni agrese je nutné regulovat jeho okolim (Mummendey

& Otten, 2006).

Zvysenou pozornost je podle fady autorli nutné vénovat také agresi v souvislosti s moci,
protoze mize eskalovat v mnohem vétsi destrukei nez jiné jeji formy a predstavovat tak
velké nebezpeci. Podle Adlera (1935) je touha po moci samostatnym pudem, jehoZz Gcelem
je napomoci kazdému ¢lovéku vyrovnat se s pocitem ménécennosti. Tato touha po ziskéni
pfevahy je usmériovana spolecenskym citem. Proto je-1i usilovani o nadfazenost zaméteno
na prospéch vsech lidi, je pro jedince prospésné. Je-li vSak usilovani o moc sebestiedné
a antisocidlni, nadfazenost pak miize byt zdrojem deviantniho chovéni a charakterového
selhani (Drapela, 1997). Agresi vSak prostfednictvim své moci mohou uplatiiovat také
osoby s neurobiologickou nebo osobnostni patologii, kterd svoji podstatou muze
ovlivitovat rozhodovani jedince (Koukolik, 2010). Freud (1998 a) chépal uplatnovani vétsi
moci ptimo jako jeden z diisledkii pudu agresivity, protoze se podle né€j jednd o disledek
hrubého ¢i rozumem podporovaného nasili. Také pfedpokladal, Ze aby se mohlo pftejit od
nasili k pravu, musi dojit ke stalému a trvalému sjednoceni spolecenstvi, a tim k pfevedeni
moci na vétsi jednotku, 1 kdyZ v takové kultufe nemiize byt ¢lovék nikdy zcela spokojen,
protoze se musi vzdat svych agresivnich impulzt (Freud, 1998 b). Stabilizaci a organizaci
spolecenstvi pak dojde k vytvofeni pfedpist a ke stanoveni Cinitelll, kteti budou na plnéni
predpisti dohliZet a vykonéavat pravoplatné akty nasili (Freud, 1998 a). Moc sama o sob¢
vSak mtize nutit vyhradné k instrumentalnimu mysleni a jednani, coz znamena soustfedéni
se na prostfedky a nikoliv na cile (Todorov, 2000). Agresivni projevy na zakladé moci
skvéle dokresluje napiiklad Stanfordsky vézensky experiment Philipa Zimbarda (2014),
béhem kterého byli psychicky zcela zdravi studenti rozdéleni na skupinu vézili a dozorct.

Ucastnici se béhem experimentu natolik ztotoznili se svymi rolemi, Ze doSlo v ptipade
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dozorcti k velkym projeviim krutosti a agrese vici vézitim, ackoliv k tomu nebyli

instruovani, a experiment musel byt predcasné¢ ukoncen.

Zimbardo krom¢ vlivu role autority disponujici moci na agresivni projevy studentl
ptipisoval také vliv deindividuaci (Zimbardo, 2014). Tento socidln¢ psychologicky
fenomén poskytuje relativni pocit anonymity, tedy ptesvédCeni, ze osoba jako c¢len
n¢jakého seskupeni neni identifikovatelna jako jedinec. Dochazi pak k osvobozeni se od
socidlni kontroly, disledkem c¢ehoz je disinhibice socialné nezadouciho chovani
a porusovani socialnich norem ve formé¢ agrese (Lovas, 2008). Lidé se tak jiz pii svém
jednéani nefidi svym svédomim a mohou byt krutéjsi a uto¢né&jsi (Hayes, 2000). Vliv
deindividuace na chovani jedincl potvrzuje také studie Reichera, Spearse a Postmese
(1995). Nov¢jsi pohled na tento fenomén poskytuje tzv. teorie diferencovaného
sebeuvédoméni, podle které mohou deindividuaci ovliviiovat dvé slozky sebeuvédoméni,
ato vefejné (socialni), tedy uvédomovani si sama sebe jako socidlniho objektu, ktery
zahrnuje uvédomovani si mozného hodnoceni svého vzhledu a chovéani v socidlnich
situacich ze strany jinych lidi, a soukromé (osobni) sebeuvédoméni, které zahrnuje osobni,
vnitini aspekty sebe, jako jsou vjemy, myslenky, ale i chovani z hlediska korespondence
s vnitinimi normami jedince a jeho nazory. Na kazdou z téchto slozek se vaze odlisny
disinhibice. Pfi snizeni vefejného sebeuvédoméni je cloveék jako ¢len seskupeni
piesvédcen, Ze jeho agresivni chovani nebude moZné identifikovat, a proto nebude snasSet
ani dusledky za ublizeni jiné osobé. Agresivni chovani takového ¢lovéka je podporovano
pocitem anonymity a rozlozenim zodpovédnosti za jeho jednani. Pfi sniZeni osobniho
sebeuvédoméni hraje hlavni roli zvySena aktivacni Uroven jedince a pocit Uplného
ztotoznéni se skupinou (Prentice-Dunn & Rogers, 1989, in Lovas, 2008). Svoji roli v tomto
procesu nepochybné sehrava také konformita, tedy ochota ¢lent jakékoli skupiny podridit
se spoleénym pravidlim a skupinovym normdm, a z toho vyplyvajici posluSnost, ktera
pfedstavuje zménu chovani vyvolanou pfimym ptikazem nebo natizenim (Lovas, 2008).
Pii spusténi agrese je ale také dilezity vytvofeny obraz nepfitele, tzv. dezidentifikace,
ktera zpétn€ posiluje jiz vySe zminéné mechanismy (PonécSicky, 2005). Témito velmi
blizce provazanymi jevy jsou vysvétlovany napiiklad hrizné Ciny pachané béznymi
a ptivodné nijak patologicky se vyznacujicimi lidmi za 2. svétové valky (Todorov, 2000;

Pon&icky, 2005).
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Predpoklad toho, jak se bude jedinec v riznych situacich chovat, ndm pomahaji predikovat
psychodiagnostické metody. Pomoci psychologické diagnostiky je také mozné zjistit, zda
je agresivni jednani podloZzeno vice biologickou, psychologickou nebo socialni
determinantou, avSak pii projevu chovani v realné situaci se vzdy jedna o interakci vSech

téchto proménnych (Kobzova, 2017).
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2. Megéfeni agrese

V této kapitole predstavujeme nckteré zplsoby zjiStovani agrese, které patii mezi
nejpouzivanéjsi, a které jsou popsané také v nasi magisterské diplomové praci (Kobzova,
2017). Déle shrnujeme vyzkum, ktery jsme v ramci magisterské diplomové prace provedli,
a ktery se zabyva ovétenim dotazniku Busse a Perryho (1992) na rznych skupinach ceské

populace.

Krom¢ multidimenzionalnich osobnostnich dotaznikli, jejichz nckteré skaly s agresi
souvisi, jako naptiklad emocni stabilita a Skala ptivetivosti v Big Five (Caprara et al.,
1994), podle kterych je mozné na agresi usuzovat, je pro diagnostiku agrese mozné pouzit
také rozhovor, pozorovéni, projektivni metody nebo jednodimenziondlni dotazniky
(Svoboda, 1999). Uskali zjistovani agrese psychodiagnostickymi metodami viak spo&iva
v tom, ze agresivni chovani je povazovano za spole¢ensky nezadouci, proto mize byt jeji
projev v testové situaci ovlivnén socialné zadoucim smérem, coz znamena, Ze testované
osoby se mohou zdmérné profilovat jako jedinci vyznacujici se méné agresivnim
chovanim, nez jaké ve skuteCnosti vykazuji (Vigil-Colet, Ruiz-Pamies, Anguiano-
Carrasco, & Lorenzo-Seva, 2012). Tento psychologicky konstrukt je znamy jako ,,socially
desirable response® (SDR) a vtestové situaci je typicky tendencemi respondentii
interpretovat zadanou instrukci k vyplnéni tak, Ze by méli odpovidat jako ,,mily ¢lovek*
nebo ,,dobry ob¢an®. Poskytnuté hodnoceni vlastni osoby je pak pozitivnéjsi nebo alespon

v mirngjSich pojmech, nez jaka je skute¢nost (Paulhus, 2002).

Minimdlni, nebo dokonce zddnou moznost zamérného zkresleni vysledkli zarucuji
projektivni metody, nebot’ testovand osoba vétSinou nevi, co dany test sleduje a jak by
méla odpovidat (Svoboda, 1999). Mezi takové patii napiiklad Rorschachova metoda
(ROR) obsahujici deset standardnich tabuli, v jejichZ projekci se odrazi nékteré zvlastnosti
zkoumané osobnosti. Metoda tak ma potencidlni schopnost zachytit osobnost
vySetfovaného v celé jeji $ifi a komplexnosti, v€éetné osobnostniho rysu agresivity (Exner,
2009). Stejny potencial ma také Tematicky apercepcni test (TAT), ktery je vSak vice
spojeny se socidlnim pfizpisobenim. Tento projektivni test odhaluje dominantni pudy,
emoce, komplexy, konflikty osobnosti a potlaCované tendence, které jsou nevédomé,

prostiednictvim pifedloZzené série obrazkii, ke které ma zkoumand osoba vytvofit co
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mysli, co citi a zavér piibéhu. Ziskana data umoznuji pomémé hloubkovou analyzu
zejména socialné relevantnich vlastnosti (Sipek, 2000). Projektivni technikou piimo
ur¢enou k méfeni reakci na dlouhodobou frustraci v intencich Berkowitzovy teorie
frustrace — agrese, kterou popisujeme v kapitole 1. 2. Psychologické komponenty, je
Rosenzweigiiv obrazkovy frustracni test (PFT), v soucasné dobé v ¢eském jazyce dostupny
v revidované verzi PFT (C-W) (Cap, 2009). Jeho uéelem je zjistit, jak zkoumané osoby
reaguji v situacich, které se daji oznacit jako vyvolavajici béznou zatéz. Prostfednictvim
testu je mozné urcit také smér agrese a typ reakce, kterd po frustrujici udalosti nasleduje
(Rosenzweig, 1976). Nejpouzivanéjsi projektivni metodou, kterd slouzi k diagnostice
a predikci agresivniho chovani, je Hand test, neboli Test ruky, ktery spocivd v tom, zZe
zkoumané osobé jsou piedkladany jednotlivé kartiCky s riznym vyobrazenim ruky.
Ukolem testované osoby je pak zodpovédét otazku ,,Co asi mize délat tato ruka?“.
Predpokladem je, ze do interpretaci obrazkd se promitnou kognitivni procesy vnimajiciho
zahrnujici vlastnosti podnétu i stav organismu, jeho zaméfeni, motivaci a minulé
zkuSenosti, prostfednictvim kterych bude mozné objasnit akéni tendence lidské osobnosti
(Fridrich & Nociar, 1991). Pti vyhodnocovani projektivnich metod je v§ak nutné myslet na
jejich spornou validitu, protoze mnohozna¢né odpovédi a nejednotnost skérovani mohou

vést k problematické interpretaci vysledkti (Svoboda, 1999).

Za pomérné validnéj$i nastroje miizeme povazovat dotazniky, které jsou vsak zalozené na
subjektivnich vypovédich zkoumanych osob, a proto vypovidaji spi§ o tom, jak dand osoba
vidi sama sebe, nez jakd ve skuteCnosti je. Miize také dochézet k ovlivnéni vysledkl pro
subjekt zddoucim smeérem (Svoboda, 1999). Mezi dotazniky zabyvajici se agresi
a agresivitou patii naptiklad Caprarovy testy agresivity, o kterych referujeme jiz v kapitole
1. 2. Psychologické komponenty, nebo Inventai agrese Busse a Durkeeové (B-D-I). Druhy
jmenovany inventaf byl rozvinut v roce 1957 a patii mezi nejpouzivanéjsi dotazniky svého
druhu zejména proto, Ze je rozdéleny do sedmi $kal, které nezjist'uji pouze to, zda je osoba
agresivni, ale také jak se agrese této osoby projevuje. Jednotlivé skaly vSak byly vytvoreny
pouze intuitivné a bez faktorové analyzy polozek, a proto se autoii rozhodli pro vytvoteni
nového nastroje méficiho agresi, ktery by byl v souladu se sou¢asnymi psychometrickymi
standardy. V ndvaznosti na B-D-I tak vznikl The Buss - Perry Aggression Questionnaire
(BPAQ) (Buss & Perry, 1992) nékterymi autory oznacovany za ,zlaty standard* pro
méfeni agrese (Gerevich, Bacskai, & Czobor, 2007), ktery vSak dosud nebyl
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standardizovan na Ceské populaci. Pro vyzkumné Ucely jej v Ceském prostiedi pouzil
napiiklad Skopal (2016), Skopal, Dolejs a Sucha (2015), nebo Némcova (2008) (Kobzova,
2017).

2. 1. The Buss - Perry Aggression Questionnaire

BPAQ je sebeposuzovaci dotaznik skladajici se celkem z 29 polozek, které jsou hodnoceny
na pétibodové Skale, pti¢emz dvé polozky jsou reverzni. Jednotlivé polozky syti 4 faktory
agrese — 9 polozek faktor fyzické agrese, 5 polozek faktor verbalni agrese, 7 polozek faktor
hnévu, nebo jinak také prekladané zlosti, a 8 polozek faktor nepratelstvi. Dotaznik je
zkonstruovan na zaklad¢ faktorové analyzy. Fyzickd a verbalni agrese zahrnuji zranovani
nebo ublizovéani jinym a reprezentuji hlavni komponentu chovani - zlost, ktera obsahuje
fyziologicky doprovod, reprezentuje emocni a afektivni komponentu chovani a nepfatelstvi
skladajici se zpocith zl¢é vile anespravedlnosti reprezentuje kognitivni komponentu
chovani. K formulaci jednotlivych poloZzek doSlo na zaklad¢ testovani tifi skupin
vysokoskolskych studentti s celkovym poctem 1200 respondentii. Postupné jim bylo
administrovano 52 polozek, které zahrnovaly polozky B-D-I a dalsi nové polozky. Kazda
polozka pak musela korelovat alespoii 0,35 snavrzenym faktorem a méné nez 0,35
s jakymkoli jinym faktorem. Pfi administraci nové vzniklého dotazniku bylo zjisténo, ze
muzi dosahovali celkoveé vyssiho skéru nez zeny. Rozdily u muzi se projevily zejména ve
vys$Sim skorovani na Skale fyzické agrese, v mirné vyS§im skoérovani na Skéle verbalni
agrese a v nepatrn¢ vysSim skorovani na skale neptatelstvi. Pro Skalu hnév nebyly zjistény
zadné rozdily. Autoii BPAQ vS8ak upozoriiuji na velky nedostatek jejich vyzkumu, a sice
jeho provedeni na vysokoSkolskych studentech, protoze si jsou védomi, ze vysledky
zkoumani je tfeba pfizplisobit také Sir§i populaci, kterd zahrnuje 1osoby s niz§im
vzdélanim a socioekonomickym statutem. Autofi sice nepiedpokladaji rozdilnou strukturu
faktorl pro rtizné skupiny populace, upozoriiuji vSak, Ze normy mohou byt odlisné. Dal§im
nespornym limitem je také ovéfeni dotazniku prostfednictvim sebeposuzovani. Neni proto
jasné, zda by se agrese objevila také v jinych metodach pro méfeni agrese v kombinaci
s dal$imi osobnostnimi rysy. Nové polozky BPAQ se ale natolik pfekryvaji s pivodnimi
polozkami B-D-I, ktery dokaze rozdélit nasilné a nenasilné muze mezi delikventnimi
a nedelikventnimi adolescenty, ze Buss a Perry hodnoti metodu jako pfipravenou k pouziti

(Buss & Perry, 1992).
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BPAQ se po svém vzniku jako nové vytvofeny dotaznik dockal fady analyz, které se
zamé&fovaly zejména na jeho vnitini konzistenci, validitu a aplikovatelnost do praxe. Podle
Harrisové (1995), ktera sviij vyzkum provedla na podobném vzorku jako Buss a Perry, by
se naptiklad dosahlo lepsi vnitini konzistence skaly nepratelstvi, kdyby doslo k odstranéni
polozek €. 6 a €. 8. K opacnému zavéru vsak ve své studii dosli Bernstein a Gesn (1997),
ktefi rovndZ pro sviij vyzkum pouZili vysokoskolské studenty. Ctyii slozky agrese hodnoti
dale jako stabilni a celkovou analyzu Busse a Perryho povazuji za pozoruhodné ditkladnou,
1 kdyz poukazuji na to, ze autofi BPAQ nevzali v uvahu kategorialni povahu polozek, coz
zvySuje faktoridlni slozitost jejich sady. Jind studie Harrisové (1997) potvrdila mirnou az
vysokou vnitini konzistenci vSech 4 §kal a jejich stabilitu v priitbéhu 7 mésict. Jednotlivé
Skaly agrese se podle ni také pozitivné poji s jinymi ndastroji pro méfeni agrese zahrnujici
Skaly hodnoceni vlivu nestability a agresivni postoje, stejné¢ jako Skdly navrzené pro
klinické vyuziti, coz naznacuje urcitou miru konstruktové validity. Reliabilita a validita
byla ovéfena i na turecké populaci. Pfi jejim testovani byla zjiSténa vysoka vnitini
konzistence dotazniku a stabilita v prib¢hu 4 tydnt. VSechny $kaly turecké verze BPAQ
také navzdjem silng korelovaly a vysledky studie potvrdily 4 faktorovou strukturu turecké

verze dotazniku, stejn¢ jako v pfipad¢ originalniho dotazniku (Demirtas-Madran, 2013).

Se zcela novym konceptem pfisli ve své studii Bryant a Smith (2001), kteti na zéklad¢ své
analyzy BPAQ wvytvotili 12 poloZzkovy dotaznik (AQ) se 4 faktorovym modelem.
Upozornili totiZ na to, Ze ackoliv ma 4 faktorovy model Busse a Perryho silny teoreticky
zéklad, jednotlivé faktory vysvétluji pfili§ maly spolecny rozptyl, a to jen asi 80 %, coz
povazuji za nedostatecné. Autofi tak provedli konfirmaéni analyzu faktort s celkovym
vzorkem 1154 respondentl z riznych zemi a porovnali 4 alternativni modely pro méteni
AQ, které se v souCasné dobé pouzivaji, a dosdhli primémé replikace u 3 nezavislych
vzorkl. Za ucelem vytvoreni vhodnéjsiho modelu meéfeni proto v novém dotazniku
vynechali poloZky s nizkym sycenim faktoru nebo polozky, které sytily vice faktord,
a vyloucili také reverzni polozky. Pro faktor fyzické agrese tak zachovali poloZzky €. 2, 6
a8, pro verbalni agresi ¢. 11, 13 a 14, pro faktor zlosti ¢. 15, 20 a 21 a pro faktor
nepratelstvi polozky ¢. 23, 24 a 25 z puvodni podoby fazeni polozek dotazniku. Takto
zkracend verze piinesla rovnocennou strukturu faktori pro muze i1 Zeny ve vSech
3 vzorcich. Dalsi analyzy Bryanta a Smithe nové vznikly dotaznik podpoftily a prokazaly
siln€j§i diskriminacni platnost, pfedev§im pak v ramci faktoru neptatelstvi. Autofi tak

shledavaji krats$i formu dotazniku psychometricky lepsi oproti ptivodni verzi BPAQ a svoje
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statistické zpracovani studie povazuji za preciznéj$i. Zachovavaji tedy pojmovy obsah
puvodniho modelu, ovSem zvysuji jeho statistickou piesnost. Duveéryhodnost externi
validity métfeni tohoto modelu zvysSuje také fakt méfeni provedeného na nezavislych
vzorcich ze tfi zemi, které¢ zahrnovalo muze i zeny. Data déle poskytuji silnou podporu pro
konvergentni a diskriminacni platnost redukovanych faktorti fyzické agrese, zlosti
a nepratelstvi, pficemz tyto faktory mezi sebou silné korelovaly. Pfi analyze faktoru
verbalni agrese se neprokazala jeho diskrimina¢ni platnost v pivodni, ale ani v nové verzi.
Tento faktor vSak pfinejmenSim mirné koreluje s ostatnimi faktory. U nové definovaného
faktoru nepratelstvi pak byla zjisténa diskriminacni platnost vétsi. Podle autort je
hodnoceni 4 samostatnych faktort lepsi, nez celkovy skor, protoze dispozi¢ni agrese,
méfend AQ, je multidimenziondlni a pravé 12 polozek reflektuje syceni jednotlivych
faktorii, coz zlepSuje koncepcéni a prediktivni ptesnost. Multidimenzionalitu modelu
potvrdil napt. vyzkum Angové (2007), a to nejen v piipadé zkracené verze, ale také
v ptipadé ptivodni podoby BPAQ. Limitem studie Bryanta a Smithe (2001) vSak ziistava
fakt, Ze pro posouzeni konstruktové validity bylo pouzito pouze sebeposuzovaci méteni
aprovedeni vyzkumu pouze na vysokoskolskych studentech. Zéisadni zménou oproti
puvodnimu BPAQ bylo pouziti 6 bodové stupnice pro hodnoceni polozek respondenty, coz
mohlo také pfispét ke koncepcni nesrovnalosti. Na portugalské delikventni mladezi
zkoumali AQ také Pechorro, Barrosa, Poiares, Oliviera a Torrealdayova (2016), jejichz
vysledky nepodpofily uzivani originalni verze BPAQ z diivodu nizkého syceni polozek.
Zkracena verze totiz ukdzala lepsi 4 faktorovou analyzu a jeji prediktivni validita také
a Ewartova (2005) na zakladé své studie sice souhlasi s doporu¢enim pouzivat zkracenou
verzi BPAQ, a to bez rizika zmenSeni vnitini validity, zaroven ale uvadéji, ze AQ je
vhodné pouZzit pouze v situacich, kdy je to nutné. Pokud totiz chceme dosdhnout

maximalni mozné validity, upfednostiiuji tito autofi pouziti originalni verze BPAQ.

Ackoliv Gerevich et al. (2007) vyzdvihuji kvalitu BPAQ, byli si védomi limiti dotazniku
zptisobenych v disledku toho, Ze ¢etné oveétovani validity bylo provadéno na izce vybrané
populaci, typicky na vysokosSkolskych studentech. Ve svém vyzkumu se proto zaméfili na
zjisténi faktoridlnich struktur a psychometrickych vlastnosti BPAQ v celostatné
reprezentativnim vzorku mad’arské dospélé populace. Domnivali se totiz, Ze agresivni
jedinci a osoby vyznacujici se nepfatelskym chovanim, mohou pochazet z obecnéjsi

populace, a proto povazovali za nutné, aby BPAQ zkoumal vlastnosti pravé takovychto
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lidi. Vysledky ukazaly dobrou replikaci v pfipadé tii ze ctyf pivodnich faktord, a to
replikaci v piipad¢ faktoru verbalni agrese, fyzickd agrese a neptatelstvi. Faktor hnévu byl
replikovan jen mirn€. Replikace se dale zlepsila, kdyz byl vzorek omezen vékem. Nizsi
vék a muzské pohlavi se robustngji vztahovalo k fyzické agresi. Uroven verbalni agrese se
odliSovala mezi obéma pohlavimi s vy$§imi hodnotami u muzii, pfiCemz neptatelstvi
a hnév byly v podstaté stejné u obou pohlavi. Signifikantni rozdil mezi pohlavimi na Skale
fyzické agrese, doklada také vyzkum Demirtase-Madrana (2013). Vyzkum Angové (2007)
testujici zkracenou verzi dotazniku doSel k podobnym vysledkim, kdyz zjistil u muzt
vyssi skorovani v rdmci faktoru fyzicka agrese, a to v pripadé obou vzorkl, kterymi se
zabyval, a vyss§i skorovani na Skale verbalni agrese v pfipadé jednoho ze zkoumanych
vzorkd. Dalsi analyza Gereviche et al. (2007) ukdzala, ze odstranénim dvou inverznich

polozek je mozné dosahnout lepsi spolehlivosti dotazniku.

Dotaznik BPAQ byl kromé psychometrickych vlastnosti zkoumén také v souvislosti
s dalSimi psychodiagnostickymi nastroji a psychologickymi fenomény. Tremblay
a Ewartova (2005) naptiklad zjistovali vztah mezi BPAQ, lidskymi hodnotami (Schwartz
Value Questionnaire), osobnostnimi rysy (Big Five), ocekavanymi ucinky alkoholu
(Comprehensive Effects of Alcohol Questionnaire), ¢etnosti konzumace alkoholu (Alcohol
consumption) a odpovéd’'mi na situace doprovazejici konzumaci alkoholu, které jsou
charakteristické svoji provokujici povahou (Vignettes). Analyzovana byla ptivodni podoba
BPAQ i zkracena verze dotazniku navrZzena Bryantem a Smithem. Korelace mezi lidskymi
hodnotami a skorovanim v BPAQ byla pomérné nizka, coz autoti vysvétluji tim, ze lidské
hodnoty hraji pouze neptimou roli v agresi, kdezto konkrétni situace mize byt pro clovéka
vice vyznamnd. Ukdazalo se také, ze faktory BPAQ zlost a nepfatelstvi jsou jednoznaéné
spojené s emocni stabilitou, coZ naznacuje, Ze nachylnost k emocionalni nestabilité je casti
rysu agrese. Osobnostni rys piivétivost negativné koreloval se Skalou verbalni a fyzické
agrese. Vysledky analyzy BPAQ a Comprehensive Effects of Alcohol Questionnaire
ukazuji, Ze jedinci s vyraznéjSimi rysy agresivity udéavaji, Ze alkohol jejich agresivitu
zvySuje. Vztah skorovani na skale fyzicka agrese v BPAQ signifikantné koreluje s poctem
zkonzumovanych alkoholickych napojii pfi jedné ptilezitosti v poslednich 12 mésicich
a s vysokou cCetnosti konzumace alkoholu pfi jedné pfilezitosti, coz znamena konzumace
5a vice napojti béhem jedné piilezitosti za poslednich 12 mésict. Cast tohoto zjisténi
muze byt vysvétlovana pohlavim, které je spojovano s fyzickou agresi a konzumaci

alkoholu. MuZi totiZz konzumuji vice alkoholu a jsou vice agresivni nez Zeny (Tremblay
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& Ewart, 2005). Signifikantni spojitost BPAQ ve zkracené verzi s uzivanim drog
a zneuzivanim alkoholu se potvrdila také ve studii Pechorra et al. (2016). Mira fyzické
agrese v BPAQ se pak zdala byt nejlepsi znamkou nejen projevu fyzické agrese, ale také
toho, jak osoby reaguji na provokaci a jakou sebedlivéru vykazuji pii feSeni situaci. Je
pozoruhodné, ze nejlepsi znamkou ,,sebedivéry pii feSeni situace™ byl faktor neptatelstvi.
Lidé, ktefi maji nepratelsky pohled na lidi kolem sebe, tak vykazovali malou sebedtvéru,
ze mohou vyfesit situaci vzniklou po provokaci k vlastni spokojenosti. Faktor verbalni
agrese koreluje v souladu s odpovéd'mi na modelové situace, které¢ jsou charakteristicky

provokujici (Tremblay & Ewart, 2005).

Podle Beckera (2007) ztistava vSsak BPAQ nedokonceny. Dlivodem je pietrvavajici otazka
miry rozptylu ve skdrovani polozek u socidlné Zadoucich odpovédi a nejasnd povaha vétsi
jednotnosti struktury agrese. Riziko socidlné zadoucich odpovédi na jednotlivé polozky
bylo zjistovano pomoci metody Gender - Free Inventory of Desirable Responding
(GFIDR), ktera zjistila, Ze vSech 29 polozek negativné koreluje s GFIDR. Toto zjiSténi
doklada také stars$i vyzkum Harrise (1997), ktery zjistil, Ze socialni Zadoucnost mé stfedné
negativni vztah se Skalami agrese, coz naznacuje, ze socialni zddoucnost mize ovliviiovat
poskytované odpovédi v BPAQ. Vyzkum Abd-El-Fattaha (2007) vSak nezjistil zadnou

vyznamnou spojitost vysledk dosahovanych v BPAQ se socidlné zddoucim odpovidanim.

Pro praktické vyuziti byl BPAQ standardizovan pro osoby zavislé na alkoholu, protoze
jeho schopnost zachytit agresi se zdala byt vhodna také pfi pouziti pro tuto populaci. Rada
studii navic naznacuje stabilitu a spolehlivost dotazniku pfi Setfeni na riznych populacich
(McPherson & Martin, 2010). Santisteban, Alvarado a Recio (2007) naptiklad ptevedli
BPAQ do $panélstiny a jeho vlastnosti zkoumali na dospivajicich a mladSich dospivajicich
détech, Abd-El-Fattah (2007) ptevedl dotaznik ve zkracené verzi do arabStiny a jeho
psychometrické vlastnosti ovéfil na vysokoskolskych studentech, pro populaci valecnych
veterani potvrdili platnost BPAQ Surisova, Lindové, Kashner, Bernstein, Youngova
a Worchel (2005), na vézeiiské populaci BPAQ ovétila Palmerova a Thakordasova (2005).
Dotaznik byl pteveden také do dalSich jazykt jako naptiklad ¢inStiny (Maxwel, 2007) nebo
mad’arstiny (Gerevich et al., 2007). V naSich podminkach byly psychometrické vlastnosti
dotazniku zkoumany napiiklad Skopalem (2016), ktery svoji studii provedl na
pubescentech a Neémcovou (2008), kterd zjiStovala uplatnitelnost této metody

v penitencidrni diagnostice (Kobzova, 2017). Na zdklad¢ nasi pfedchozi studie (Kobzova,
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2017) byl BPAQ zaveden do praxe pii vybéru uchazeét k Policii CR (PCR) jako podklad
pro dalsi testovani osobnostni zptsobilosti. Podrobnéji o tomto vyzkumu referujeme

v nasledujici podkapitole.
2.2. Vyuziti BPAQ pii vybéru k Policii CR

Vyzkum zabyvajici se vyuzitim BPAQ pii vybéru k PCR vznikl na zakladé poptavky
policejniho prezidia po novéjsich metodach pro ucely zjisStovani osobnostni zpisobilosti.
Tento vyzkum odpovida na ¢ast zakazky, a to piekladem, prevodem BPAQ do ceského
prostiedi, ovéenim srozumitelnosti ¢eské verze BPAQ, prozkoumanim psychometrickych
vlastnosti a jeji validity pro béZznou €eskou populaci, pro populaci policistii a pro uchazece
k PCR. Srovnanim vysledki jednotlivych skupin jsme také zjistovali specifické naleZitosti
mozného uplatnéni metody pii ndboru k PCR, a to zejména z diivodu piedpokladu efektu
ovlivnéni odpovédi socidlné¢ zaddoucim smérem (SDR) a z divodu zjiSténi moznych

specifickych charakteristik osob uchazejicich se o misto u PCR, i samotnych policisti.

Béhem vyzkumu byl uplatnén kvantitativni pfistup. ZjisStovani dat prob¢hlo
prostfednictvim dotazniku evidujiciho zékladni sociodemografické udaje respondentil
a testové baterie, kterd celkem obsahovala 37 sebeposuzujicich polozek. Testovou baterii
tvofil BPAQ s 29 polozkami pfevedenymi do ceského jazyka a dalSich 8 polozek. Tyto
pfidané polozky byly zvoleny jako metoda ovéfujici spravnou funkci a validitu BPAQ.
Vytvoteny byly tvrzenimi vystihujicimi ur¢ity osobnostni rys souvisejici podle autort
BPAQ nebo na zdkladé jinych studii s hodnotami namétenymi pomoci BPAQ. Soucasti
pfidanych tvrzeni byly také poloZky zjiStujici anamnesticky vyskyt agrese v Zivoté
respondenta (podrobnéji o pfevodu a pfidanych poloZzkach v kapitole 5. 2. Metoda

ziskavani dat).

Testova baterie byla administrovana tfem vyzkumnym soubortim. Pro statistickou analyzu
bylo pouzito celkem 674 osob starSich 18 let z bézné populace, 139 policistli a 90 uchazect
k PCR. Pfi sbéru se pro prvni vyzkumny soubor uplatnila metoda piileZitostného vybéru,
pro druhy soubor metoda piilezitostného vybéru, zamérného vybéru ptes instituci a metoda
sne¢hové koule, a pro tieti soubor metoda zamérného vybéru pies instituci. Administrace

prvnimu souboru probehla elektronickou formou pies socialni sité¢ (online) a formou
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tuzka/papir, tedy prostfednictvim tisténé verze dotazniku. Tato dvoji metoda byla zvolena
z diivodu rozsifeni dotazniku mezi osoby, které nepattili do internetové socidlni sité
vyzkumnika, ataké mezi osoby, které socialni sité viibec nepouzivaji. Administrace
dotazniku druhému souboru probéhla zejména prostiednictvim tisténé verze, 1 kdyz nékteti
respondenti byli ziskani také elektronickou administraci. Tretimu vyzkumnému souboru
byl dotaznik piedlozen pouze v tisténé podobé. Vysledky ukézaly, ze rozdilny zptsob
administrace u vyzkumného souboru bézné populace nemél statisticky vyznamny vliv na
skorovani respondenti v BPAQ. Tato skupina tak mohla byt dale analyzovéana jako
homogenni. Pro soubor policistli bylo ziskano formou online pouze 5 osob, proto tato data
nebyla podrobena statistické analyze, ale ptredpokladal se stejny efekt, jako v ptipadé

predeslého souboru.

Pti analyzovani dat od vSech respondentd byl na celkové skorovani v BPAQ zjistén vliv
prislusnosti respondenta k vyzkumnému souboru, pohlavi, nejvyssiho stupné dosazeného
vzdélani a zplisob administrace dotazniku, a to na hladin¢ vyznamnosti p < 0,01. Skupinu
s nejvysSimi celkovymi skory dosazenymi v BPAQ tvotily osoby z bézné populace. Ty
skérovaly pramérné o 22 bodd vyse, neZ uchazedi k PCR a primérné o 7 bodt vyse, nez
policisté. Policisté dosahovali pramérné o 15 bodi vice, neZ uchazedi k PCR. Muzi déle
dosahovali v priméru o 5 bodii vice nez Zeny. Statisticky vyznamny rozdil u proménné
»pohlavi® se projevil také u faktoru fyzické a verbalni agrese, kde muzi dosahovali
pramérné vysSich vysledkd, nez zeny. U faktoru hnévu naopak muzi dosahovali
signifikantné nizsich vysledki, nez Zeny. Stejné tak nizSich skori dosahovali muZi na Skale
nepiatelstvi, 1 kdyz v tomto piipad€ nebyly rozdily statisticky vyznamné. Podrobné&jsi
zjiStovani rozdili mezi muZzi a Zenami v interakci s jejich piislusnosti k vyzkumné skupiné
neprokézalo statisticky vyznamny vliv na celkové skorovani v BPAQ, efekt pohlavi na
celkové skorovani vSak zistal zachovan u vSech tfi vyzkumnych souborii. U proménné
,»vzdélani“ dosahovaly osoby s vysokoskolskym vzd€lanim primémé o 10 bodi méné,
osoby s maturitou primérné o 9 bodli méné a osoby bez maturity primérné o 7 bodli méné
nez osoby se zakladnim vzdélanim. Osoby, kterym byl dotaznik administrovan formou
online, dosahovali primérné o 5 bodi méné nez osoby, které vyplnily tiSténou verzi. Tento
efekt byl vSak vzhledem k tomu, Ze tyto osoby tvofili v pfevazné vétSiné lidé z bézné

wrwe

statisticky vyznamny vliv na skorovani v BPAQ.
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Psychometricka analyza dale neprokazala, ze by ptfevedeny dotaznik obsahoval polozku,
kterd by nedostate¢né sytila faktor, ke kterému piislusi. Na zéklad¢ tohoto zjisténi jsme
usoudili, ze prevedeny dotaznik je srozumitelny pro ceskou populaci. Toto zjiSténi
podpoftily také zavéry pilotni studie (viz kapitola 5. 2. 3. Pilotni studie) a analyza
vynechanych polozek pii vypliovani BPAQ, kterd neobjevila zadnou polozku, jez by bylo
mozné z ditvodu vysoké Cetnosti nevyplnéni oznacit za chybnou, a tedy pro respondenty
nepochopitelné formulovanou nebo v ¢eském jazyce nesrozumitelnou. Vyhovujici podobu
piekladu dokresluje také analyza komentéaiti respondentii, které bylo mozné pftilozit pii

internetové administraci dotazniku.

Na zaklad¢ zjistovani vnitini konzistence a jejiho porovnani s jinymi studiemi jsme dosli
k zavéru, ze ptevedeny BPAQ zachovava svoji funkci. Tento atribut implikuji takeé
podobné vysledky zkoumaného vzorku, jaké byly zjistény na zakladé zahrani¢nich studii,
ato zejména statisticky vyznamné vyssi skorovani u muzi. Urcitou miru validity pak
naznacuje srovnani hodnot dosazenych v BPAQ s hodnotami u pfidanych poloZzek. Ve
Ctyfech pfipadech byla nalezena stejnd souvislost skorovani v BPAQ se skoérovanim
u pridanych polozek, jako byla nalezena v jinych studiich zkoumajicich vztah BPAQ
a osobnostniho rysu, ktery ptfidana polozka vystihuje. U dvou ptidanych polozek pak byla
nalezena souvislost opac¢na. U polozek zjistujicich anamnesticky vyskyt agrese v Zivoté
respondenta byla nalezena s hodnotami naméfenymi pomoci BPAQ souvislost vysoce

signifikantni.

Stejné jako v zahrani¢nich studiich, 1 v rdmci naSeho vyzkumu jsme se vénovali ovéfeni
vnitini konzistence zkracené verze BPAQ. Tato verze obsahovala polozky ¢. 13, 25 a 11
pro faktor fyzické agrese, polozky €. 21, 6 a 27 pro faktor verbalni agrese, polozky €. 12,
28 a 18 pro faktor zlost a polozky ¢. 17, 24 a 7 pro faktor neptatelstvi. Vysledky vSak
ukazaly nizs§i hodnoty pro vnitini konzistenci, proto byla pivodni verze vyhodnocena jako

vhodnéjsi pro méteni agrese na ceské populaci.

Za hlavni nedostatek vyzkumu je mozné oznacit piedevsim neovéieni ziskanych vysledkt
dosazenych v BPAQ porovnanim s jinou, u nas standardizovanou metodou pro meéteni
agrese. | kdyz jsme se tento nedostatek snazili eliminovat porovnanim skorovani v BPAQ
se skorovanim u polozek, které vystihuji urcity osobnostni rys souvisejici podle jinych

studii s BPAQ, zdlrazitujeme, Zze 1 kdyz byla nalezena urcitd souvislost, stile se jedna
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o nestandardizované polozky, které nejsou samy o sobé méficim nastrojem. Mohou tak
pouze dokreslit vysledky dosazené v ptedeslych analyzach, jako naptiklad porovnani

psychometrickych vlastnosti dotazniku s vysledky jinych studii.

Na zakladé provedenych analyz lze shrnout, ze pifelozeny a pievedeny dotaznik je pro
¢eskou populaci srozumitelny a zachovava sviyj ptivodni vyznam i funkci. Miizeme jej také
oznacit za piipraveny a vhodny psychodiagnosticky nastroj pro vyuziti pfi posuzovani
osobnostni zptsobilosti b&hem procesu naboru k PCR, zejména pak pii zohlednéni vyse
zjisténych psychometrickych nalezitosti. Cely vyzkum lze dale povazovat za pfipravnou
fazi pro standardizaci BPAQ na ceské populaci, ¢eskych policistech a uchazecich o praci

v PCR (Kobzova, 2017).
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3. Bezpecnostni sbory

Vzhledem k vyzkumnému zaméteni predkladané prace se nyni zamétime na bezpecnostni
sbory, které projevily zdjem o vyuZivani prevedeného BPAQ v praxi. Jednd se o PCR,
Vézeniskou sluzbu CR (VS CR) a Celni spravu CR (CS CR). Popiseme jejich hlavni tukoly,
strukturu a pojedname o aplikaci psychodiagnostiky v téchto sborech. Zvlastni pozornost
zaméfime zejména na bezpecnostni sbor PCR a situaci naboru uchazeéti k bezpe&nostnim

slozkam, kterym se vénuje také vyzkumna cast prace.

Odbor bezpeénostni politiky a prevence kriminality Ministerstva vnitra Ceské republiky
(2016; 58) definuje PCR, VS CR a CS CR jako ,,0zbrojené bezpeénostni sbory*, které
»plni obecné a specidlni ukoly bezpecnostniho charakteru, které vyplyvaji z bezpecnostni
politiky stdtu, jako jsou ochrana celospolecenskych zdjmu a hodnot, ochrana fyzickych
osob, jejich zivotu, zdravi, lidské dustojnosti a majetku, pravnickych osob a jejich
majetku.* Podle zékona o sluzebnim poméru prislusnikii bezpecnostnich sbort se jedna
o slozky tzv. ,bezpe¢nostnich sborii“, mezi které patti také Hasi¢sky zachranny sbor CR,
Generalni inspekce bezpeénostnich sborii, Bezpe¢nostni informaéni sluzba a Utad pro
zahrani¢ni styky a informace (Zakon ¢. 361/2003 Sb.). V souladu s timto zdkonem budeme
pro Glely nadi prace pouzivat k souhrnnému oznaéeni PCR, VS CR a CS CR termin

»bezpe€nostni sbory*.

Ackoliv spolu vySe uvedené bezpecnostni sbory pii napliiovani svého spolecného ucelu
soucinn¢ spolupracuji a vzajemné se dopliluji, organiza¢né jsou na sob& zcela nezavislé.
Rozd¢leni konkrétnich a diléich cilti, ukolt, opravnéni a kompetenci upravuji vzdy zakony
vénované kazdému bezpecnostnimu sboru zvlast. Funkéni autonomie a nezavislost je dana
také rozdilnou podiizenosti jednotlivych bezpe¢nostnich sborii v ramci statni spravy CR.
PCR je podiizend Ministerstvu vnitra (Zakon &. 273/2008 Sb.), VS CR Ministerstvu
spravedlnosti (Zakon &. 555/1992 Sb.) a CS CR Ministerstvu financi (Zakon ¢&. 17/2012
Sb.).

Hlavnim cilem PCR je ochrana bezpednosti osob, majetku a vefejného poiadku,

pfedchédzeni trestné Cinnosti, plnéni Ukoll podle trestniho fadu a dalsi ukoly v oblasti
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vnitiniho potaddku a bezpecnosti dané zakonem. Struktura s hierarchickym uspotfadanim

podrobné vyobrazend na obrazku €. 3 se sklada z:

Policejniho prezidia CR (prezidium PCR),
utvart s celostatni ptisobnosti,

krajskych teditelstvi

Y V VYV V

a utvart ziizenych v ramci krajskych feditelstvi (Zakon ¢. 273/2008 Sb.; Hrudka,
Zamek, & kol., 2012).

Policejni prezidium CR se zabyva metodickym fizenim PCR, jejim rozvojem, organiza¢ni
koncepci, analyzovanim a kontrolovanim &innosti PCR, stanovovanim tikoli pro jednotlivé
sluzby, a také vytvafenim podminek pro jejich plnéni (Policie Ceské republiky, 2017 a).
Utvary s celostatni pasobnosti plni specifické a vysoce specializované ukoly na celém
uzemi statu, pficemz nékteré poskytuji svilj servis ostatnim policejnim utvarim, jiné se
zamétuji na dalsi specidlni oblasti. Tvoii je specializované utvary sluzby kriminalni policie
a vy$etfovani, Kriminalisticky ustav Praha, Pyrotechnicka sluzba, Reditelstvi sluzby
cizinecké policie, Utvar pro ochranu prezidenta CR, Ochranna sluzba PCR a Utvar
rychlého nasazeni. Krajska teditelstvi disponuji uzemné vymezenou pusobnosti a ve
velkych méstech jsou nadfizend dalSim teritoridlnim utvartim, kterd jsou v jejich ramci
zfizena. V ramci vSech krajskych feditelstvi plisobi sluzba kriminélni policie a vySetfovani,
sluzba poradkova, dopravni, cizinecké policie a sluzba policie pro zbrané a bezpecnostni
material. Dal§imi specializovanymi sluzbami, které miize na navrh krajského feditele ziidit
policejni prezident, jsou naptiklad sluzba v poficnich oddé€lenich, sluzebni kynologie,
hipologie, pofadkové jednotky a dalSi. Jednotlivé sluzby spolu pii feSeni komplexnich
Hrudka, Zamek, & kol., 2012). Na fungovani PCR se podileji piislusnici policie (policisté),
ktefi maji status bezpecnostniho sboru, a zaméstnanci zafazeni v policii (zaméstnanci
policie). Pokud vlastni sily a prostiedky PCR nepostaduji k zajisténi vnitiniho poradku
a bezpeénosti, vlada CR je opravnéna povolat k plnéni ukoli PCR vojaky v ¢inné sluzbé

a piislusniky VS CR nebo CS CR (Zakon &. 273/2008 Sb.).
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Obrazek €. 3: Organizacéni struktura PCR
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(Policie Ceské republiky, 2017 a)
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VS CR zajistuje tikoly podrobné stanovené zakonem &. 555/1992 Sb., o Vézeniské sluzbé
ajustiéni strazi CR, ve znéni pozdgjsich piedpisi. Podle hlavnich oblasti je mizeme
shrnout jako ukoly souvisejici s vykonem vazby, vykonem trestu odnéti svobody
a vykonem zabezpecCovaci detence. VS dale stfezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu
vazby, ve vykonu trestu odnéti svobody a ve vykonu zabezpecovaci detence (déle jen
,uvéznéné osoby*) a zabezpecuje ukoly souvisejici s ochranou potfadku a bezpecnosti pfi
vykonu soudnictvi, pii Cinnosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedlnosti
v rozsahu stanoveném timto zakonem. Prostfednictvim programi zachdzeni pisobi na
uvéznéné osoby a na nekteré osoby ve vykonu vazby, provadi vyzkum v oboru penologie,
vytvaii podminky pro pracovni a jinou ucelnou ¢innost uvéznénych osob, provozuje
hospodétkou Cinnost za celem zaméstnavani osob ve vykonu trestu odnéti svobody,
ptipadé i osob ve vykonu vazby, vede evidenci uvéznénych na uzemi CR, zabezpeduje
profesni teoretickou a praktickou piipravu piislusnikit VS CR a ob&anskych zaméstnanct
VS CR prostfednictvim Akademie Vézenské sluzby a vzdélavani uvéznénych osob
prostfednictvim Stfedniho odborného uéilisté. VS CR dale poskytuje zdravotni sluzby
uvéznénym osobam, piislusnikiim i ob&anskym zaméstnancim VS CR a poskytuje nebo
zajistuje odbornou péci uvéznénym osobadm se zavislosti. Plni také dalsi tikoly uvedené
v tomto zdkoné¢ a podle dalSich zvlastnich ptedpisi. Vykon svéfenych pravomoci je

rozdé€len v ramci nésledujici struktury:

generalni feditelstvi,
vazebni véznice,
véznice,

detenc¢ni tstavy,

Stiedni odborné ucilisté

YV V V V V VY

a Akademie Vézeiiské sluzby.

Generalni feditelstvi metodicky tidi a kontroluje ostatni jednotky a zabezpecuje plnéni
jejich spoleénych tkold. Ukoly v ramci zminénych jednotek VS CR zajidtuje vézeniska
straz, justiéni straZ, spravni sluzba, Akademie Vézenské sluzby a povéiené organy VS CR,
pficemz pouze vézenska a justiCni strdz maji postaveni bezpecnostniho sboru (Kacer
& Blanda, 2008; Zékon ¢. 555/1992 Sb.). Podminky pro vzeti do vazby stanovuje zdkon
¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim, ve znéni pozd¢jSich piedpisi. Umistovani

odsouzenych do véznic a jejich ¢lenéni upravuje zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve
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znéni pozd¢jsich predpisti a zédkon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody
a o zmén€ nékterych souvisejicich zédkond, ve znéni pozdéjsich predpist. Vykon trestu
zabezpecovaci detence upravuje zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jsich

predpisii.

CS CR mizeme definovat jako soustavu spravnich organtl, a zaroveii jako bezpe&nostni
sbor (Zakon ¢. 17/2012 Sb.), jehoz hlavnim tkolem je ochrana a regulace domaciho trhu
formou vybéru cla z dovazeného zbozi a dohled nad tim, aby toto zbozi neohrozovalo
zivoty nebo zdravi lidi a zvifat ¢ rostlin (Celni sprava Ceské republiky, 2015 a). Mezi
dal$i ukoly patii kontrola v oblastech zahrani¢niho obchodu s vojenskym materidlem,
provadéni spolecné zemédélské politiky Evropské unie, nakladédni s odpady, obchod
s chranénymi druhy fauny a flory, nelegalni zaméstndvani cizincl,, prosazovani prav
duSevniho vlastnictvi, ochrana narodniho kulturni dédictvi a dohled celnich orgénd nad
dodrzovanim ochrany druhti volné Zijicich Zivogichd a plané rostoucich rostlin. CS CR je
vyhradnim spravcem spotiebnich dani, coz obnaSi dozor nad dodrZzovanim ptedpisii
o nakladani s vybranymi vyrobky pii jejich vyrob&, skladovani a dopravé. CS CR
disponuje také kontrolnim opravnénim v oblasti nakladni silni¢ni dopravy, jako je napf.
vazeni nékladnich vozidel, dodrzovani povinnych piestavek fidict nebo splnéni podminek
pro ptfepravu nebezpecnych ndkladl a kontrola plateb za vyuzivani stanovenych usekil
pozemnich komunikaci. Ve vécech vybranych trestnych ¢inti maji organy CS CR postaveni
policejniho organu c¢inného v trestnim ftizeni. Jako slozka spoluptisobici s ostatnimi
bezpeénostnimi a zachrannymi sbory pii mimoiadnych a krizovych situacich, je CS CR
zatazena do Integrovaného zachranného systému zemé (Celni sprava Ceské republiky,
2015 b). Jednotlivé kompetence CS CR jsou rozdéleny v ramci dvoustupiiové struktury,

kterou tvori:

» generalni feditelstvi cel

» acelni urady.

Generalni feditelstvi cel s celostatni ptisobnosti je celnim ufadiim nadfizeno a metodicky je
fidi. Samotné celni Gitady s mistni pfislusnosti jsou zakladni vykonnou jednotkou CS CR,
ve které jsou soustfedény vSechny jeji zakladni Cinnosti (Zakon ¢&. 17/2012 Sb.).
Operativnim ¢lankem piimého vykonu kontrolni ¢innosti CS CR jsou skupiny mobilniho

dohledu. Specialnimi tvary, které se podili na tkolech CS CR, jsou celn& technické
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laboratotfe, utvary patrani zaméfujici se na odhalovani pfipadii poruSovani celnich
a danovych predpisi v souvislosti s dovozem, vyvozem nebo tranzitem zbozi, Utvar
Skupiny operativniho nasazeni, ktery je uréen ke specidlnim ukontim pii zajiStovani
pachatell trestné Cinnosti v riznych oblastech Cinnosti celni spravy, a Operacni centrum
Generalniho fteditelstvi cel, které napomahd k vykondvani tkoli jednotlivych utvarii
shromazd’ovanim informaci a zajitovanim informa¢ni podpory (Celni sprava Ceské
republiky, 2015 b). Ukoly CS CR vykonavaji celnici, tedy piislusnici bezpe¢nostnich sborti

nebo obc¢ansti zaméstnanci (Zakon ¢. 17/2012 Sb.).

PtisluSnik kazdého ttvaru v ramci jednotlivych bezpecnostnich sborti ma vnitinimi pokyny
a jinymi pravnimi ptedpisy stanovené postupy a metody, jakymi dosahuje naplnéni své
sluzby. Mezi né patfi nejen vyuziti slovnich prostfedki, ale také zdkonem stanovené
opravnéni vyuzit v ptipad¢ potieby donucovaci prostfedky, jako jsou napiiklad hmaty,
chvaty, udery, kopy a dalSi nastroje, jako je tfeba obusek, nebo metody, napiiklad
vytlatovani vozidlem nebo Stitem, slouzici ke zpacifikovani nebo zajisténi druhé osoby.
Obecn¢ vSak mizeme shrnout, Ze pro kazdy sluzebni tkon plati dodrzovani zdvofilosti
a pfiméfenosti postupu vSech piislusnikii bezpe¢nostnich sborti. To obndsi vazné
a rozhodné jednani s dal$imi osobami, respektovani jejich prav, zabranovani krutému nebo
nedistojnému zachdzeni s druhymi osobami i mezi nimi navzijem, povinnost dbat cti
a distojnosti osob, se kterymi piisluSnici jednaji, i své vlastni, zabranovani vzniku
bezdivodné jmy druhym osobdm, a dohled nad tim, aby ptipadny zasah do prav a svobod
druhych osob neptekrocil nezbytnou miru, kterd postacuje k dosazeni ucelu sledovaného
sluZzebnim zékrokem nebo sluzebnim tikonem (Zékon ¢. 17/2012 Sb.; Zakon €. 273/2008
Sb.; Zakon ¢. 555/1992 Sb.). Pti rozsahu této piisobnosti je jasné, ze ackoliv jednotlivi
pfislusnici musi disponovat urcitym souborem kompetenci zajist'ujicich plnéni narokt
sluzby u bezpec¢nostnich sboril, zaroven nesmi své pravomoci uzivat pro svévolné a ni¢im
nepodlozené Ukony (napt. Tarescavage, Corey, Gupton, & Ben-Porath, 2015). Za celem
efektivniho plnéni sluzeb u bezpecnostnich sborii jsou tak jednotlivi uchazeci jiz béhem
pfijimaciho fizeni vybirani podle kritérii stanovenych zdkonem o sluzebnim poméru

piislusnikl bezpe€nostnich sbort.
Ptijimaci fizeni je zahajeno dorucenim pisemné Zadosti obCana o piijeti do sluzebniho
poméru k bezpecnostnimu sboru. Kazdy uchaze¢ musi spliiovat zletilost, bezihonnost,

pozadovany stupenn vzdélani a svépravnost. Cestnym prohlaSenim musi dolozit, Ze neni
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¢lenem politické strany nebo politického hnuti, a Ze nevykonava zivnostenskou nebo jinou
vydéleCnou cinnost. Pokud méa o ustanoveni na jiné sluzebni misto zajem stavajici
prislusnik, musi spliiovat dalsi zakonné pozadavky tykajici se hodnosti, vzdélani nebo
jinych odbornych a zvlastnich pozadavkii. Béhem vstupu do sluzebniho poméru se zjistuje
také zdravotni, fyzickd a osobnostni zptsobilost k vykonu sluzby. Zdravotni zptsobilost se
posuzuje na zakladé vypisu ze zdravotnické dokumentace vedené praktickym Iékarem,
vysledkii 1ékatrské prohlidky a dalSich potfebnych vySetfeni. Fyzicka zpusobilost je
hodnocena podle splnéni pozadavkii na télesnou zdatnost, které stanovuje feditel
bezpe¢nostniho sboru vzdy pro sluzebni misto, na které se uchaze¢ hlasi (Zakon
&.361/2003 Sb.). U piijeti do sluzby PCR a CS CR se jednid o hodnoceni vykonu pii
¢lunkovém béhu, béhu na 1000 m, celomotorickém testu a pii cviceni kliki (Celni sprava
Ceské republiky, 2017; Policie Ceské republiky, 2017 b). Posuzovani fyzické zptisobilosti
pti naboru k VS CR je rozsifeno o hodnoceni cvigeni lehti — sedt (Vézeniské sluzba Ceské
republiky, 2017). VySetfeni osobnostni zptisobilosti je provadéno psychology ptislusného
oddéleni psychologickych sluzeb dané¢ho bezpecnostniho sboru (Zakon €. 361/2003 Sb.).
Psychologické testovani trva zpravidla jeden den ajeho vysledkem je komplexni
posouzeni vhodnosti uchaze¢e pro vykon sluzby (Celni sprava Ceské republiky, 2016;
Policie Ceské republiky, 2017 b; Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2017). Zadouci
osobnostni charakteristiky, jsou uvedeny v § 1, vyhlasky ¢. 487/2004 Sb., o osobnostni
zpusobilosti, kterd je predpokladem pro vykon sluzby v bezpecnostnich sborech, ve znéni

pozdé¢jsich predpisti. Uchaze€ musi byt:

a) intelektové v pasmu priimeru nebo vyssim,

b) emocné stabilni,

¢) psychosocialne vyzraly,

d) odolny viici psychicke zatezi,

e) s zadouci motivaci, postoji a hodnotami,

f) bez nedostacivosti v oblasti volnich procest,

g) bez nedostacivosti v oblasti poznavacich procesi,
h) bez nedostacivosti v oblasti atoregulace,

i) bez znaku nezadouct agresivity,

j) a bez psychopatologické symptomatiky.
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Osobnostné¢ zplsobily musi byt kazdy ptislusnik bezpec¢nostniho sboru, a to po celou dobu
vykonu své sluzby. Psychologické testovani je tak kromé situaci pfijimani pfislusnika do
sluzebniho poméru nebo ustanoveni stavajiciho piislusnika na volné sluzebni misto mozné
kdykoli béhem vykonu sluzby zopakovat. Jedna se pak zejména o piipady, kdy existuje
domnénka, ze pfislusnik bezpecnostniho sboru pozbyl osobnostni zpiisobilost k vykonu

sluzby (Vyhlaska ¢. 487/2004 Sb.).

Psychologicky profil pozadovany pro obc¢ana, ktery chce slouzit v bezpecnostnim sboru, je
dan zejména povahou vykondvané prace. PiisluSnici musi byt schopni vykonavat
nalezitosti své sluzby, béhem které disponuji svéfenou moci, pracuji v silné hierarchickém
prostfedi, ve kterém mohou zazivat frustraci v disledku nutnosti vykonavat nadfizenymi
zadané ukoly, pracuji v nejistoté, co je ve sluzbé cekd, ackoliv se mlze jednat o velmi
nebezpecné situace. Jejich prace je striktné kontrolovana nadfizenymi, jejich postupy jsou
fizeny ptikazy, Casto musi potlacovat své emoce, zazivaji stres ze vzniklych emocné
vypjatych situaci (Kirschmanova, 2015), nebo napi. prozivaji nabuzeni pted zasahem,
které neni v disledku zruseni zdsahu mozné ventilovat. Pfi téchto a dalSich situacich musi
byt ale schopni prosazovat svoji puisobnost legitimnim zplisobem a za zdkonem danym
ucelem. Je tedy zadouci, aby pfislusnik nevykazoval zadnou patologii, zvladal b&zné
fungovani ve stresovych situacich a byl schopen tlumit nezddouci chovéni. Zejména je
nutné jiz pii zjiStovani osobnostni zplsobilosti vyfadit ty uchazece, ktefi se vyznacuji
extrémnimi anebo patologickymi sklony souvisejicimi s agresi. BéZné zvySeni agrese je
mozné u pfislusnikli bezpecnostnich slozek, jako u specifické homogenni skupiny,
ocekavat, a to predevSim z diivodu pozadované fyzické zdatnosti, kterd je spojena se
zvySenou hladinou testosteronu a vlastnosti, které jsou pro plnéni sluzby piislusnikii
zadouci (blize viz vySe a v kapitole 1. 2. Psychologické komponenty a 3. 1. Osobnostni
charakteristiky v bezpeCnostnich sborech). Pii extrémnich hodnotach agrese by za
soucasného pusobeni podminek sluzby, které mohou agresi zvySovat a iniciovat, mohlo pfi
rozsahu pisobnosti pfislusnikli bezpecnostnich slozek dochazet k destruktivnim
nasledkim. Typické vlastnosti pro pfisluSniky bezpe€nostnich sborii analyzujeme na

zéklad¢ dostupnych vyzkumu v navazujici kapitole.
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3. 1. Osobnostni charakteristiky v bezpec¢nostnich sborech

Jako predpoklad uspésného vykonu urcitého povolani muizeme oznacit osobnostni
charakteristiky, které jsou pro danou profesi typické. Typické charakteristiky v piipade
policist vSak nejsou jednoznacné vyzkumné podlozeny a podle nekterych studii dokonce
ani typicka ,,0sobnost policisty” neexistuje (Murrell, Lester, & Arcuri, 1978), coz je ale
vzhledem k rozmanitosti policejni prace pochopitelné. V této kapitole analyzujeme
vyzkumy, které se podobnou problematikou zabyvaji a zjiStuji osobnostni specifika
ptislusniki nebo uchazeci o ptijeti k bezpecnostnimu sboru. Pfi psychologickém testovani
uchazecu je vhodné védét, kterymi charakteristikami se osoby piisobici v bezpecnostnich
sborech, atedy 1 potencidlné budouci pfislusnici, 1i§i vrdmci pouzivanych
psychodiagnostickych metod od ostatni bézné populace (napt. International Association of
Chiefs of Police, 2009), aby bylo mozné tyto charakteristiky zohlednit pii hodnocenti jejich
vysledkl. Nutné je zohlednit také SDR, ktery miiZze byt zplsobeny zejména v situacich
naboru tendenci uchaze€lii prezentovat se ,,v lepSim svétle” (Detrick, Chibnall, & Call,

2010; Paulhus, 2002).

Podle vyzkumu Saltersové-Pedneaultové, Ruefové a Orra (2010), kteti se zabyvali
zkoumanim osobnosti uchaze¢ii o praci u policie prostiednictvim revidované verze
osobnostniho inventdte NEO (NEO-PI-R) vychazejiciho z pétifaktorového modelu
osobnosti, vykazovali uchazeci o praci u policie vys§i miru extraverze a vyS$i miru potteby
vyhledavat vzruSeni nez kontrolni skupina. VyS$§i miru extraverze a svédomitosti
u piijatych uchazecl o préci u policie potvrzuje také vyzkum Detricka a Chibnalla (2013).
Tito autofi déle zjistili nizkou Groven neuroticismu a na zakladé¢ administrace NEO-PI-R
288 americkym uchaze¢iim o praci u policie poskytli normativni daje pro situaci naboru.
Specifika uzivani této metody pii policejnich naborech pak podrobné rozpracovali v ramci

rozsahlé metaanalyzy relevantnich dat (Detrick & Chibnall, 2016).

Vyzkum zaméfeny na osobnostni vlastnosti uchazect o praci u policie prostfednictvim
metody MMPI-2 zjistil, Ze tito respondenti se vyznacovali vys§im skérovanim na Skalach
L a K, coz znaci vétsi miru defenzivity, a niz§im skérovanim na Skélach deprese a socidlni
introverze. Podle $kaly maskulinita — feminita se muzi uchazeci prezentovali stereotypné

muzskym zpisobem, a Zeny uchazecky se prezentovali spiSe netradi€né vzhledem ke
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své zenské roli. Zadné hodnoty vSak nebyly klinicky signifikantni. Pfi rozdéleni
vyzkumného souboru na zcela nové uchazeCe a uchazece, kteti jiz v minulosti byli
policistou alespoii rok (dale jen ,,veteran®) se zjistilo, ze veterani dosahovali signifikantné
vysSich hodnot na Skéle konverzni hysterie a nizSich hodnot nez novi uchazeci na skale
hypomanie. To naznaluje, ze veterani oproti novym uchazecim mohou mit tendenci
k odmitani problémili, mohou byt zraniteln¢j$i vic¢i stresu a maji niz§i energetickou
hladinu. Autofi vyzkumu metodu oznacuji za vyuzitelnou pfi naboru k bezpecnostnim
slozkam a pifi hodnoceni uchazect k policii doporucuji policejnim psychologlim
zohlednéni vySe uvedenych vysledkl, i1 kdyz zdaraziuji, Ze ziskana data nejsou
standardizovand, a tak se osobnostni skladba uchazeci k riznym oddélenim muize od

zjiSténych udaju lisit (Detrick, Chibnall, & Rosso, 2001).

Britsky vyzkum, ktery pouzil Eysenckiv osobnosti dotaznik (EPQ) a Dotaznik impulzivity
(IVE), srovnaval osobnostni charakteristiky u policejnich novackd, policistl, ktefi
absolvovali policejni akademii a v dobé vyzkumu jiz pracovali pro policii pod dohledem
zkuSen¢jSich policistli, u zkuSenych policistl a policistil s vy$§imi hodnostmi. Na zaklad¢
vysledku bylo zjisténo, ze vSechny vyzkumné soubory dosahovali nizkych hodnot na Skale
psychoticismu. Novacci pak dosahovali v porovnani s ostatnimi skupinami vyssich hodnot
na Skéle extraverze, dobrodruznosti a impulzivity, zatimco zbyvajici skupiny byly vice
rezervované, vice se kontrolovaly a vykazovaly méné empatie (Gudjonsson & Adlam,

1983).

Zjistovanim vztahu osobnostnich vlastnosti a tUspéSnych vykonii u policistl
prostfednictvim NEO-PI-R se zabyval vyzkum na Novém Zéland&. U ucastniki zakladniho
policejniho vycviku byla méfena uspésnost v praktickych dovednostech (napf. sebeobrana,
sttelné¢ zbrané, ftizeni) a teoretickych znalostech (napf. policejni pravo), kterd byla
korelovana se zjiSténymi osobnostnimi rysy. Vysledek neprokazal statisticky vyznamnou
souvislost UspéSnosti s otevienosti a spokojenosti respondentd. Neuroticismus mél
s uspéSnosti negativni vztah. Nalezen byl statisticky vyznamny vztah uspéchu
v praktickych dovednostech s extraverzi a vztah obou zkoumanych oblasti Gsp&Snosti se
svédomitosti. Limitem aplikace ziskanych poznatkt do praxe vSak zlstdva skutec¢nost, ze
zkoumanou populaci tvofili osoby Ucastnici se zakladniho policejniho vycviku, nikoliv
nove piijati policisté (Black, 2000). Ke stejnym vysledkim dosli také Detrick a Chibnall

(2006), kteti u nejlepsSich policejnich novackll zjistili nizkou Uroven neuroticismu

46



avysokou uroven svédomitosti a extraverze. U Skaly otevienost vic¢i zkuSenosti

a spokojenost zjistili hodnoty pouze primérné.

Podle metaanalyzy Barricka a Mounta (1991) je pro uspéch policistii dillezity osobnostni
rys extraverze, emocni stabilita, pfivétivost a svédomitost. Metaanalyza vysledki evropské
populace ukazala vztah vykonu policisti a svédomitosti, emocni stability, extraverze
a otevienosti vic¢i zkuSenosti (Salgado, 1997). Pii analyzovani hodnot dosazenych na
jednotlivych skdlach MMPI nebo MMPI-2 bylo zjisténo, ze nejsou schopny urcit, jak
budou vykony pfislusnikii bezpecnostnich slozek hodnoceny jejich nadiizenymi nebo
obCany, coz pravdépodobné zplsobuje to, ze skaly MMPI a MMPI-2 hodnoti spiSe
aktudlni, nez linearni vztah. Na zdkladé Aamodtovy analyzy ale vyplyva, Ze GspéSnost
policistii by bylo moZné ptedvidat podle jinych $kal, jako je naptiklad The Good Cop/Bad
Cop (GCBC) nebo The Husemann Index (Aamodt, 2004). Tento zavér vSak nebyl dal§imi
studiemi jednoznacné potvrzen (Davis & Rostow, 2004; Matyas, 2004; Rayness, 2004).
Podle Weisse, Viviana, Weisse, Davise a Rostowa (2013) je mozné oc¢ekavat vykonnostni

16c

problémy u policistii podle hodnot dosazenych v MMPI-2 na tzv. ,1zi* Skéle (L), ktera
charakterizuje snahu testované osoby ptisobit spolecensky ptiznivéjsim dojmem (Svoboda,
1999). Na zaklad¢ vyzkumu téchto autort, ktery provedli na 4348 policistech, méli totiz
policisté¢ s vy$§imi hodnotami dosazenymi na ,1zi“ Skdle vice problémi s profesnim
vykonem nez policisté s nizSimi hodnotami (Weiss, Vivian, Weiss, Davis, & Rostow,

2013).

Vlivem SDR pfi zjiStovani osobnostnich charakteristik uchazecti k policii se zabyvali
Detrick, Chibnall a Callovd (2010). Ve svém vyzkumu administrovali NEO PI-R
uchazeclim k policii pfi jejich testovani béhem piijimaciho fizeni (dale jen ,,pfijimaci
faze*), a poté znovu po 6 mesicich stejnym osobam, které jiz absolvovali zakladni
policejni vycvik a byli piijati k policii (dale jen ,,piijati policisté). Celkem porovnavali
udaje od 127 respondentti pfijatych k americké policii. Podle ocekavani zjistili, Ze mira
neuroticismu byla signifikantné niz§i a mira svédomitosti signifikantné vyssi pii pfijimaci
fazi. Na Skale extroverze a otevienost nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily.
Prezentovana svédomitost a zvySené skorovani na Skale spokojenost znac¢i podle autort
vyzkumu tendenci odpovidat v pfijimaci fazi moralisticky. Podle podrobné&jsich udaji
policisté v pfijimaci fazi vykazovali niz8§i miru anxiety, hostility, depresivity, sebevédomi,

impulzivity, vulnerability, menSi tendenci vyhledavat vzruSeni a menSi pfedstavivost.
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Naopak se jevili jako vice davétivi, pfimocati, altruisticti, s vy$$i mirou kompliance, vice
srdecné, spolecensky, asertivn€, vykazovali vice pozitivnich emoci, vyssi citlivost, akénost
a napaditost nez piijati policisté. Na vliv SDR v piijimaci fazi ukazuje také validizacni
Skala PPM (positive presentation management), kterd byla signifikantné vyssi v piijimaci

fazi. Jeji schopnost predvidat SDR se vSak projevila pouze pro Skalu neuroticismus.

Na zakladé dostupnych udaji mizeme shrnout, ze pro hodnoceni osobnosti patii mezi
nejpouzivanéjSi metody pii ndborech k bezpe¢nostnim slozkam v zahrani¢nich statech
Personality Assessment Inventory (PAI), Inwald Personality Inventory (IPI), California
Psychological Inventory (CPI), NEO-PI-R a 16 Personality Factor Questionnaire
(Tarescavage, Corey, Gupton, & Ben-Porath, 2015). Uzite¢nost MMPI pii ndboru policistli
doklada cinsky vyzkum Suna, Liua a Wanga (2006). Za nejrozsifené€jsi metodu je
povazovana MMPI-2 (Ben-Porath, Corey, & Tarescavage, 2016). Tato metoda je rovnéz
pouzivana pii zjistovani osobnostni zpusobilosti v Ceské republice, i kdyz zistava
v kompetencich policejniho psychologa, jaké dal§i metody pro zjiStovani osobnostnich
charakteristik zvoli (L. Sramkova, osobni sd&leni 5. &ervna 2017). Policejni prezidium CR
vyviji snahy o rozvoj novych psychodiagnostickych metod s aktudlnimi normami pro
populaci policistd a uchazedt o praci u PCR, které by nebyly znamé §iroké veiejnosti.
Poptavka souvisejici s touto rigordzni praci je spojena zejména s diagnostickym néstrojem

zjistujicim agresi.
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Prakticka ¢ast

V praktické c¢asti se zabyvame vyzkumnym problémem, ktery reaguje na zakazku
Policejniho prezidia CR zaméfenou na rozvoj nové psychodiagnostické metody méfici
agresi pro uéely zjistovani osobnostni zptisobilosti uchazeét o praci u PCR. Tuto zakazku
jsme castec¢né rozpracovali v pfedchozim vyzkumu v rdmci nasi magisterské diplomové
prace (Kobzova, 2017), ve které jsme se vénovali piekladu, pievodu a zjistovani
psychometrickych vlastnosti casto uzivané, piekladané a uznavané metody BPAQ
(podrobnéji viz kapitola 2. 1. The Buss — Perry Aggression Questionnaire). Predkladana
rigordzni prace navazuje na zminény vyzkum rozsifenim zkoumanych souborti, replikaci
realizovaného vyzkumu a standardizaci metody pro ucely naboru k bezpecnostnim sbortim.
V intencich toho jsou formulovany vyzkumné cile a hypotézy. Popisujeme také postup
vyzkumu a analyzy dat, které jsou designem shodné s vyzkumem provedenym v rdmci nasi

diplomové prace, a podrobn¢ uvadime jednotlivé vysledky.
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4. Vyzkumny problém

Z vyse uvedenych teoretickych vychodisek vyplyva, ze pro praci u bezpecnostnich sborti
jsou vhodné osoby, které se vyznacuji specificky vymezenymi atributy. Soucasné je mozné
ocekavat, ze tyto specifické atributy budou spojeny se zvySenou mirou agrese. Pro Gispésny
vykon musi piislusnici disponovat charakteristikami umoznujicimi fungovani ve sluzbg,
ktera obnasi zvySenou fyzickou narocnost pii nékterych sluzebnich ukonech, ptisobnost
vramci sveéfené moci, praci v hierarchickém prostfedi, moznou frustraci, nejistotu
anebezpecné nebo stresové situace. ZvySenou miru agrese je mozné predikovat také
v disledku charakteristik podnécujicich vyhledavani téchto podminek prace, které mohou
vyvolavat nebo zvySovat agresi. Je logické, Ze osoby, které o praci u bezpecnostnich sbortii
maji zdjem, tedy uchazeci, se vyznacuji podobnymi vlastnostmi, jako pfisluSnici. Tato
populace vSak ma své dalsi pfiznacnosti, protoze je tvofena nejen vhodnymi, ale také

nevhodnymi uchazeci, a ti jsou dale ovlivnéni specifiky vybérové situace.

Aby bylo mozné zajistit efektivitu a legitimitu vykonu sluzeb bezpecnostnich sbort, je
nutné vytadit béhem zjistovani osobnostni zpilisobilosti zejména ty uchazecCe, kteii se
vyznacuji vlastnostmi spojenymi s nadmérnou, nebo patologickou mirou agrese, protoze ta
by v podminkach sluzby u bezpecnostnich sbortt mohla mit dalekosédhlé destruktivni
nasledky. Vzhledem k vySe uvedenému je nutné pii detekci agrese béhem zjiStovani
osobnostni  zpUsobilosti zohlednit skutecné charakteristiky stavajicich ptisluSnika
i uchazecu, ktefi jsou ve vybérové situaci ovlivnéni zejména efektem SDR. Je proto mozné
predpokladat, ze se uchaze¢i budou snazit prezentovat jako osoby s malou nebo velmi

nizkou tendenci k agresi.

Z divodu zastaravani pouzivanych metod a nedostatecnych moZznosti diagnostiky agrese
pii zjistovani osobnostni zplsobilosti obCana k vykonu sluzby u bezpecnostnich sbori
vytvofilo Policejni prezidium poptavku po metodé€, kterd by se na agresi zamétovala.
V ramci naSeho piedchoziho vyzkumu (Kobzové, 2017) byl pro tyto ucely pielozen
a preveden dotaznik BPAQ do cCeského prostredi, a byly zjistény jeho psychometrické
vlastnosti na b&zné &eské populaci, populaci policisti a uchazet k PCR. Ze zavéra
realizovaného vyzkumu Ize shrnout, Ze dotaznik BPAQ je funk¢éni a v prevedené

a pteloZené podobé¢ piipraveny ke standardizaci pro zminéné populace.
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4.1. Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je standardizovat dotaznik BPAQ na bé&zné Ceské populaci,
populaci policistii a uchaze¢t k PCR. Dil¢im cilem je replikovat na§ predchozi vyzkum
(Kobzova, 2017) na pocetnéjSich vyzkumnych souborech, ziskat presnéjsi vysledky, nez
byly doposud zjistény, a porovnat dosazené hodnoty v ramci jednotlivych vyzkumnych
skupin, a v dasledku toho popsat vliv SDR, ktery je na zdkladé¢ naseho ptedchoziho
vyzkumu mozné oéekavat nejen u uchaze¢i k PCR, ale také u policistil. Mezi partikularni
cile patfi ovéfit srozumitelnost pielozeného a prevedeného BPAQ a prozkoumat jeho

psychometrické vlastnosti.

4.2. Hypotézy

Standardizaci BPAQ na bé&zné &eské populaci, populaci policisti a uchaze¢t k PCR
zajistime administraci testové baterie zahrnujici BPAQ (podrobnéji viz kapitola 5. 2.
Metoda ziskavani dat) co nejvetsimu dostupnému vzorku zkoumanych souborti, aby bylo
mozné dosdhnout zobecnéni ziskanych vysledkll. Srozumitelnost BPAQ ptedpokladame na
zaklad¢é odpovidajiciho postupu prevodu v ramci piedchoziho vyzkumu (Kobzova, 2017),

a také z diivodu prokazané funkénosti BPAQ b&hem tohoto vyzkumu.

Pro replikaci realizovaného vyzkumu na pocetnéj$Sim zkoumaném souboru a porovnani
zjisténych vysledki (viz Kobzova, 2017) pouzijeme shodné, ale 1 podrobnéjsi statistické
analyzy. Navzdory dosaZzenym vysledkim v ramci naseho ptedchoziho vyzkumu
ocekavame ve shod¢ s teoretickymi vychodisky, ze policisté budou dosahovat vyssiho
skore v BPAQ neZ osoby z béZzné populace, protoze osobnostni charakteristiky spojené
s praci policisti souvisi se zvySenou mirou agrese. Anticipujeme, Ze tato mira bude
poukazovat na skute€nou charakteristickou tendenci policisti k agresi, protoze
nepfedpokladame zkresleni vysledkii ze strany stavajicich policistii z toho divodu, Ze
veskeré jimi poskytnuté udaje byly anonymni, a Ze pro né¢ vyzkumna situace, a tedy i jeji
vysledky nejsou nijak podstatné nebo rozhodujici. V piipadé uchaze¢i k PCR o&ekavame
ve shod¢ sjiz zjisténymi vysledky (viz Kobzova, 2017), Ze budou dosahovat nizSich

hodnot v BPAQ v porovnani s policisty 1 v porovnani s béznou populaci. Pfedpokladem je,
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ze uchazeci budou ve vybérové situaci ovlivnéni SDR, a budou se snazit prezentovat jako

osoby s minimalnimi sklony k agresi.

V ramci prozkoumani psychometrickych vlastnosti BPAQ ocekdvame nejen podle
vysledkll nasi predchozi studie, ale také na zdklad€ jinych vyzkumi zabyvajicich se
podrobnou analyzou BPAQ (podrobnéji viz kapitola 2. 1. The Buss - Perry Aggression
Questionnaire), ze muzi budou dosahovat vyssiho celkového skore v BPAQ nez Zzeny.
Také predpokladame, ze piidané polozky vystihujici urcity osobnostni rys budou korelovat
se skorovanim v BPAQ stejnym zplsobem, jako psychodiagnostické metody zjistujici
tento osobnostni rys s BPAQ v jinych studiich. U polozek zjiStujicich anamnestickych
vyskyt agrese ofekavame pozitivni souvislost s hodnotami naméfenymi v BPAQ. Na
zaklad¢ uvedenych premis stanovujeme Ctyii okruhy statisticky ovéfitelnych hypotéz, které
jsou az na drobnou zménu, kterd spociva v rozdéleni tietiho okruhu hypotéz na treti

a ¢tvrty okruh podle tematické piislusnosti, shodné s nasim predchozim vyzkumem:

1) Skoérovani respondentll v ramci jednotlivych zkoumanych souborli se mezi sebou
statisticky vyznamné li$i.
la) Policisté dosahuji statisticky vyssiho celkového skore v BPAQ nez osoby
z bézné populace.
1b) Uchazeéi k PCR dosahuji statisticky nizsiho celkového skére v BPAQ nez
policisté.
lc) Uchaze¢i k PCR dosahuji statisticky niz§iho celkového skére v BPAQ nez

osoby z bézné populace.

2) V ramci jednotlivych zkoumanych vzorkl existuje statisticky vyznamny rozdil ve
skorovani muzi a zen.
2a) Muzi z bézné populace dosahuji statisticky vysSiho celkového skére v BPAQ
nez zeny z bézné populace.
2b) Muzi policisté dosahuji statisticky vysSiho celkového skore v BPAQ nez zeny
policistky.
2¢) Muzi zfad uchazeét k PCR dosahuji statisticky vyssiho celkového skore

v BPAQ neZ Zeny z fad uchazeéi k PCR.
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3)

4)

Skore dosazené u pridanych polozek koreluje se skorovanim v BPAQ stejnym
zptisobem jako v jinych studiich.

3a) Celkové skore na Skale neptatelstvi v BPAQ pozitivné koreluje s dosazenym
skorem u polozky vystihujici osobnostni rys plachosti.

3b) Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosazenym skorem u polozky
vystihujici osobnostni rys soutézivosti.

3c) Celkoveé skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosazenym skorem u polozky
vystihujici osobnostni rys asertivity.

3d) Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosazenym skérem u polozky
vystihujici osobnostni rys impulzivity.

3e) Celkové skore na Skale neptatelstvi v BPAQ negativné koreluje s dosazenym
skorem u polozky vystihujici osobnostni rys spole¢enskosti.

3f) Celkové skore v BPAQ negativné koreluje s dosazenym skorem u polozky

vystihujici osobnostni rys sociability.

Skore dosazené u polozek zamétujicich se na anamnesticky vyskyt agrese pozitivné
koreluje se skorovanim dosazenym v BPAQ.

4a) Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosazenym skorem u polozky
vystihujici anamnesticky vyskyt fyzické agrese v Zivoté respondenta.

4b) Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosazenym skorem u polozky

vystihujici anamnesticky vyskyt verbalni agrese v Zivot¢ respondenta.
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5. Design vyzkumu

Za ucelem standardizace BPAQ, zjisténi jeho psychometrickych nélezitosti pro némi
zkoumané populace a jejich porovnani, jsme zvolili kvantitativni pfistup. Pro korela¢ni
studie jsme ziskali data prostfednictvim nestandardizované¢ho dotazniku BPAQ a dalSich
pfidanych polozek. Pro ptehledngjsi ilustraci designu vyzkumu uvadime grafické
znazornéni, které zobrazuje hierarchické usporadani obecnych kategorii popisujicich

pouzitou metodologii.

Standardizace Buss — Perry Aggression Questionnaire

pro vyuziti v bezpec¢nostnich sborech

!

Kvantitativni pfistup

!

Korela¢ni studie

l

Nestandardizovany dotaznik

Pro bliz§i popis metodologického pfistupu a typu vyzkumu vyuzivame v nasledujici
kapitole upraveny text vytvofeny v rdmci nasi magisterské diplomové prace (Kobzova,
2017), protoze pro splnéni cilli pfedkladané rigor6zni prace se uplatnil stejny vyzkumny

pristup 1 jeho typ.
5. 1. Metodologicky pfistup a typ vyzkumu

Kvantitativni pfistup je charakteristicky ziskavanim numerickych dat prostfednictvim
méfeni dvou nebo vice proménnych, které jsou povaZovany za odraz reality. BliZe se
kvantitativni postupy zabyvaji nalezenim proménnych, zjist€énim jejich vztaht
a objasnénim vzajemnych souvislosti. V nasem vyzkumu uplatnime neexperimentalni
metodu, jelikoZ budeme zkoumat variabilitu proménnych béZzn€ se vyskytujicich
v pfirozeném prostifedi. Takovyto vyzkum je mozné provadét prostfednictvim dotaznikil
vypliovanych respondenty, jejichz vysledek mizeme zobecnit na konkrétni populaci, ¢i
dany kontext vyzkumného problému. Popis psychometrickych vlastnosti jednotlivych

vyzkumnych souborii zajistime prostfednictvim statistickych testd, které v ramci
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kvantitativniho pfistupu umoziiuji matematickou deskripci, predikci ¢i explanaci
zkoumanych jevii (Punch, 2008). Korela¢ni studie urci, zda mezi jednotlivymi métenimi
existuje néjaky vztah, coz je vhodné pii prizkumech novych oblasti vyzkumu (Walker,

2010).

V nasem vyzkumu jsme pomoci Ciselnych dat zjiStovali miru agrese hodnocenou pomoci
skorovani v BPAQ u vyzkumnych soubort bézné ceské populace, policisti a uchazect
k PCR. U vyzkumnych souborti budeme zjistovat vzajemny vztah a piipadné souvislosti
jednotlivych proménnych, kterymi jsou mira agrese, sociodemografické charakteristiky,
pfislusnost k jednomu ze zkoumanych vzorki a dalSi osobnostni charakteristiky zji§téné
pomoci pfidanych polozek. Explorace vztahu mezi vyzkumnymi skupinami a zkoumanymi
proménnymi ndm umozni zjistit specifické nalezitosti uplatnéni BPAQ pro zkoumané
skupiny, zobecnit vysledky a vytvofit odpovidajici normy. Vysledkem bude také popis
psychometrickych vlastnosti BPAQ (Kobzova, 2017).

5.2. Metoda ziskavani dat

Jiz pro ucely nasi magisterské diplomové prace (Kobzova, 2017) jsme vytvoftili dotaznik,
ktery vzhledem k predeSlému ovéteni jeho funkénosti a k vyzkumnym cilim rigordzni
prace pouzivame v nezménéné¢ podobé 1 vramci predkladaného vyzkumu. Proto
v nasledujici kapitole, kterda popisuje metodu, prostiednictvim které doslo k ziskavani dat,

pfejimame text z této magisterské diplomové prace.

Pro vyzkumné ucely jsme vytvofili dotaznik zjiStujici zdkladni demografické udaje
respondentli a testovou baterii, kterd obsahuje celkem 37 sebeposuzujicich polozek. Jeji
soucasti je dotaznik BPAQ pfevedeny do ¢eského jazyka, ktery obsahuje celkem 29 tvrzeni
a dalSich 8 polozek. Pfidané poloZky jsou tvofeny tvrzenimi, jejichZ souvislost s hodnotami
naméfenymi pomoci BPAQ byla zjisténa autory BPAQ nebo v jinych studiich, jak je
popsano v kapitole 5.2.2. Cela testova baterie je v upraveném formatu k nahlédnuti

v ptiloze €. 2 (Kobzova, 2017).
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5.2.1 Ptevod dotazniku BPAQ

Pii pfevodu dotazniku do cCeského jazyka jsme zvolili hned n€kolik metod, abychom
eliminovali nepiesnosti spojené s prekladem. V prvni fazi jsme nechali dotaznik ptelozit
ttemi nezavislymi piekladateli, kteti ovladaji anglicky jazyk na vysoce pokrocilé trovni.
Tyto verze jsme porovnali a spravnost a piesnost piekladu dale konzultovali s rodilym
Cechem Zijicim v anglicky mluvicim prostfedi. Cilem konzultace s osobou, ktera plynné
hovoii ¢eskym 1 anglickym jazykem, bylo formulovat ceské polozky tak, aby se jejich
vyznam neodliSoval od originalnich polozek, a zéaroveii aby podoba polozek byla
srozumitelnd pro osoby zijici v Ceském prostiedi. V této fazi byla nejvyraznéji upravena
polozka €. 23, jejiz doslovny pteklad do eStiny zni ,,N&kdy se citim jako sud se sttelnym
prachem, ktery je pfipraveny vybuchnout®. Nejenze jsme tuto polozku vyhodnotili jako
frazi, ktera neni ptirozené v ¢eském prostiedi pouzivana, ale také pti konzultaci s rodilym
mluvéim jsme dosli k zadvéru, ze v souCasném americkém prostiedi je toto znéni
v anglickém originale zastaralé. Jako vhodnou formulaci poloZky jsme tedy zvolili znéni
pouzité v testové baterii ,,Neékdy mam pocit, Zze kazdou chvili vybuchnu®. Tato formulace
byla také rodilym mluvéim a osobou bézné pouzivajici oba jazyky vyhodnocena jako

nejpresnéji zachovavajici vyznam ptivodni polozky.

Srozumitelnost jsme ovéfili  administraci  takto vytvofeného dotazniku skupiné
respondenttl, kterou tvofilo 6 zen a 4 muzi ve v€ku od 18 do 48 let, s dosazenym stupném
vzdélani od urovné vyu€eny az po vysokoskolské vzdélani. Na zaklad€ pripominek, které
nejcastéji poukazovaly na nepfirozeny slovosled, jsme jednotlivé polozky modifikovali
tak, abychom dosdhli maximélni ceské srozumitelnosti se zachovanim plvodniho

vyznamu.

Nésledujici metodou byl zpétny pieklad dotazniku do angliCtiny. Zpétny pieklad byl
proveden rozenou Ceskou Zijici v anglicky mluvici zemi, kterd plynné ovlada a b&zn&
pouziva oba jazyky. Polozky tak byly pteloZeny z ¢eského jazyka do anglictiny nezavisle
na originalni verzi dotazniku. Zpétné pifeloZenou verzi jsme porovnali s origindlem
adrobné nepiesnosti v nékterych cCeskych vyrazech konzultovali s psycholozkou se
znalosti angli¢tiny na vysoce pokrocilé urovni. Timto jsme docilili maximélniho pienosu

vyznamu ptivodniho znéni polozek.

56



Pii pfevodu dotazniku bylo nejvice problematické dostatecné kvalitné prevést polozku
¢. 19, kterd v originale zni: ,,When frustrated, I let my irritation show.“. Jednotlivi
piekladatelé textu z anglictiny do CeStiny se v prvni fazi pfevodu u slova ,,frustrated* 1isili
pii formulaci vhodného ceského ekvivalentu. Protoze se v ¢eské populaci slovo
»Hfrustrovany* bézné pouziva, v ¢eském znéni polozky jsme toto slovo zachovali. Abychom
si ovétili, zda bézny ¢loveék tomuto slovu spravné rozumi, zeptali jsme se na tento vyraz
30 osob z b&zné populace a 30 osob z fad uchaze¢t o zaméstnani u PCR. Béhem sbéru
téchto dat jsme vSak dosli k zavéru, ze osoby, le¢ vyraz znaji a nepovazuji jej za cizi,
vétSinou nevi nebo nejsou jednotni v tom, co znamena. Tuto polozku jsme tedy ve druhé

fazi prevodu dale konzultovali s angli¢tinatkou a upravili ji do stavajici podoby.

Posledni fazi byl pieklad ceské verze do tietiho jazyka. Pro tento tcel jsme zvolili jazyk
némecky. Prekladatelka s pokrocCilou znalosti némciny a angliétiny prelozila vytvofenou
¢eskou verzi dotazniku do némciny a némeckou verzi porovnala s anglickym originalem.

Pti srovnavani polozek nebyly nalezeny Zadné podstatné rozdily u jednotlivych vyrazi.

Pokud vyzkumnici pii tvorbé vlastni verze dotazniku pouzivaji rtizné tazeni polozek,
doporucuji autoti BPAQ takové fazeni, aby nedochazelo ke shlukovani polozek podle
jejich ptislusnosti ke Skalam, které tyto polozky nejvice syti (Buss & Perry, 1992). Pro
verzi naseho dotazniku jsme proto zvolili fazeni polozek, které pouzil také autor turecké
verze BPAQ (Demirtas-Madran, 2013) a autor ceské verze, kterd byla pouzitd pro
zkoumani agresivity u dospivajicich (Skopal, 2016). Faktor fyzické agrese je tak zahrnut
v polozkach ¢. 2, 5, 8, 11, 13, 16, 22, 25 a 29, faktor verbalni agrese v polozkéch €. 4, 6,
14, 21 a 27, faktor zlost v polozkéch 1, 9, 12, 18, 19, 23 a 28 a faktor nepfatelstvi
v polozkach ¢. 3, 7, 10, 15, 17, 20, 24 a 26 (Kobzova, 2017). Polozky ¢. 9 a 16 jsou
reverzni. Pouzitd Skala zahrnuje hodnoty ,,viibec nevystihuje — ,spiSe vystihuje* —
,hemohu se rozhodnout® — ,,spiSe vystihuje* — ,,upIné€ vystihuje*“. Hodnoty jsou skorovany
body 1 — 5. Cim vice se respondent ztotoziiuje s danym tvrzenim, tim vice je zvolena

hodnota bodovana.

5.2.2 Pfidani polozek

Jako metodu, kterd by ovéfila spravnou funkci, a tedy obsahovou validitu BPAQ, jsme

zvolili pridani dalSich polozek do testové baterie. Ptfidali jsme polozky vystihujici
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osobnostni rys plachosti (,,Radé€ji se drzim v ustrani a mam sviij klid.”), soutézivosti (,,Za
kazdou cenu chci byt vzdycky prvni.*), asertivity (,,VZdycky dokazu ptesné vyjadrit, co
chci.”), impulzivity (,,Nékdy ud€ldm néco, aniz bych pfedem promyslel/a disledky.®),
spolecenskosti (,,Jsem rad/a ve spolecnosti druhych lidi.“) a sociability (Nemam problém

navazovat vztahy.*).

Osobnostni rysy soutézivosti, asertivity a impulzivity jsme zvolili na zaklad¢ zjisténi Busse
a Perryho (1992), ktefi mezi t€émito tfemi rysy a BPAQ nalezli v rdmci svého vyzkumu
nejvice pozitivni vztah. Nahodné jsme podle této studie také vybrali osobnostni rys

sociability, ktery s BPAQ koreloval negativné.

Abychom data srovnali také s vysledky zjinych studii, vybrali jsme dalS§i osobnostni
dimenzi extroverze, kterou pomoci Big Five méfil a s BPAQ porovnaval napt. Tremblay
a Ewart (2005) nebo Barlett a Anderson (2012). Tato osobnostni charakteristika méla
statisticky vyznamny negativni vztah se Skdlou BPAQ nepiatelstvi. V souladu s vyctem
osobnostnich rysi, kterymi je v Big Five $kéla extraverze sycena (Ri¢an, 2007; Svoboda,
1999) jsme tuto dimenzi zji§tovali polozkou wvystihujici tendenci se sdruzovat ve
spole¢nosti a polozkou vystihujici opacny rys plachosti, u které analogicky ocekavame

opacné vysledky nez u polozky charakteristické pro lidskou spolecenskost.

Zatadili jsme také dvé polozky zjistujici tendence k agresivnimu chovani respondentii
v jejich predeslém Zivoté. Vybrali jsme nejlépe pozorovatelné typy jednani, a to projevy
fyzické agrese (,,Uz jsem fyzicky ublizil/a jinému &lovéku.©) a verbalni agrese (,,Casto
urdzim jiné 1idi.*). Pfidand tvrzeni jsme zafadili na konec dotazniku v ndhodném potadi.
Takto byl dotaznik shledan pfipravenym k pouziti a administrovan probandim za Gcelem

ziskéani dat pro potieby pilotni studie (Kobzova, 2017).

5.2.3 Pilotni studie

Abychom eliminovali moznost chybného piekladu a pfipadnou nesrozumitelnost polozek
probandiim, provedli jsme pilotni studii. Jejim cilem bylo zjistit vnitini konzistenci

ptreloZenych polozZek, tuto porovnat s vysledky autordt BPAQ, pifipadné s jinymi studiemi,

a zjistit dal$i pfipominky respondentt.
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Pilotni studie se zcastnilo celkem 106 respondenttl, z toho 72 Zen a 34 muzi s prumérnym
veékem 28 let. Cronbachova alfa byla zjisténa pro Skalu fyzicka agrese ,80, verbalni agrese
,51, zlost ,79 a hostilita ,65. Pro srovnani uvadime tabulku ¢. 1, ve které jsou zobrazeny

hodnoty Cronbachovy alfy zjisténé v jinych vyzkumech.

Tabulka €. 1: Cronbachova alfa v jinych studiich

Skala Buss a Perry Demirtas-Madran Harrisova Harrisova
(1992) (2013) (1995) (1997)
Fyzicka agrese 0,85 0,78 0,84 0,75
Verbalni agrese 0,72 0,48 0,75 0,70
Zlost 0,83 0,76 0,83 0,80
Nepratelstvi 0,77 0,71 0,79 0,82

Na zékladé¢ statistické analyzy jsme dosli k zavéru, ze jednotlivé poloZzky jsou konzistentni
a dostateén¢ syti pfislusny faktor. Podle ziskanych pfipominek respondenti jsme
neshledali z&dné podstatné nedostatky testové baterie a vyhodnotili jsme ji jako

4

u autorky prace (Kobzova, 2017).

5.3. Zékladni a vyzkumny soubor

Zakladni soubor pfedkladané prace je definovan stejné jako zdkladni soubor pro vyzkumné
ucely nasi magisterské diplomové prace (Kobzova, 2017). Z toho divodu pouzivame

vymezeni publikované v magisterské diplomové praci s aktualizovanymi faktickymi tidaji.

Vzhledem k formulovanym cilim je zdkladni soubor tvofen tfemi skupinami. Prvni
skupinu tvoii bézna populace star$i 18 let, kterd podle Ceského statistického ufadu
obsahovala ke dni 31. prosince 2016 celkem 8 657 869 osob. Z toho bylo 4 215 221 muzi
a 4442 648 zen (Cesky statisticky ufad, 2017). Druhou skupinu tvoii policisté ve
sluzebnim poméru u PCR, jejichZ pocet byl Policejnim prezidiem evidovéan ke dni 1. 12.
2017 v celkové vysi 40 111. Treti skupinu tvoii uchazeé¢i k PCR, kteti zahrnuji kazdého
ob¢ana uchézejiciho se o sluzebni pomér k PCR. V roce 2016 byl jejich podet 4 476,
z ¢ehoz bylo cca 3 335 muzli a 1 141 zen. 83,01 % uchazeci méli sttedoskolské vzdélani
s maturitou a 16,99 % uchazecu vysokoskolské (L. Sramkova, osobni sdéleni 29. 12. 2017;

Kobzova, 2017).
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Pro vyzkumny soubor byla pouzita data respondentli ziskanych v ramci nasi magisterské
diplomové prace (Kobzova, 2017) (dale jen ,,ptivodni soubor®) a data nove ziskand od
respondentl v prub¢hu realizace vyzkumného zameéru této rigordzni prace (dale jen ,,nové
ziskand data®). VSechna data pouzivand v ramci této rigorézni prace tak byla ziskana
v pribehu biezna 2015 — ledna 2018. Data piivodniho souboru jsme zatadili z toho diivodu,
ze béhem predeslého vyzkumu se prokédzala funkEnost testové baterie, a tato data tedy
hodnotime jako vyuzitelna pro dal$i vyzkum na stejnych populacich. K navySeni poctu
respondentl pro jednotlivé zkoumané skupiny dosSlo az na zanedbatelné¢ nuance stejnym
zptisobem, jako k ziskani piivodniho souboru, a to nejen vzhledem k vyzkumnym cilim
predkladané rigordzni prace a stejnému zékladnimu souboru, ale také z diivodu zajisténi co
nejvice konstantnich podminek béhem ziskavani dat pro vSechny respondenty. K popisu
postupu ziskdni vyzkumného souboru proto piejimdme upravenou deskripci, kterou

pouzivame i v nasi magisterské diplomové praci.

Pfi vybéru zkoumané populace jsme v ptipadé prvni skupiny uplatnili metodu
ptilezitostného vybéru. Do vyzkumu tak byli zafazeni vSichni respondenti, kteti byli
vzhledem k ¢asové a prostorové dostupnosti prilezitostné osloveni, a ktefi byli ochotni
vyplnit testovou baterii. Distribuce testové baterie probihala elektronickou formou pies
socialni sit¢, kde byla testova baterie sdilena a rozesilana mezi dal$i osoby prostfednictvim
ochotnych respondentl. Stejny proces byl uplatnén také prostfednictvim tist€né verze
testové baterie, aby doSlo k rozsifeni dotazniku mezi osoby, které nepatii do internetové
socialni sit€¢ vyzkumnika, pfipadné socialni sit€¢ viibec nevyuzivaji. Abychom od takto
Siroce sesbiranych dat z béZné populace odlisili data patfici policistim, u dotaznikl
urcenych pro béZnou populaci byla pfidand otdzka, zda je respondent policista. V piipadé
kladné odpovédi byl respondent automaticky zafazen mezi vyzkumny soubor policisti.
Ziskéani dostatecné velkého poctu respondenti z bézné populace jsme zajistili zejména
internetovou distribuci dotazniku. Timto postupem bylo zaruceno, Zze bude mozné oslovit
takové mnozZstvi potencialnich respondentd, ktefi si navic sami urc¢i naprosto individudlni
¢as vyplnéni a odeslani dotazniku, abychom docilili dostatecné velké navratnosti vzhledem

ke stanovenym cilim vyzkumu.

K vytvofeni vyzkumného souboru policistll jsme se zaméfili zejména na muzskou Cést
zakladni populace z diivodu jejich cetnéjSiho zastoupeni, ackoliv jsme do sbéru zatadili

také data ziskana od zen. Pro vybér vzorku jsme pouzili metodu pftilezitostného vybéru
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ametodu zamérného vybéru pies instituci. Pfilezitostny vybér se uplatnil v pfipadé
distribuce elektronického dotazniku pies socidlni sité, jak popisujeme vySe, a distribuci
dotazniku ve formé tuzka/papir prostiednictvim dostupnych policisti. Zde se urcitou
mérou uplatnila také metoda snéhové koule, kdy spolupracujici policisté doporucovali
dalsi své kolegy, a to i zjinych pracovist, ktefi dotaznik vyplnili a ptipadné také dale
distribuovali. K zdmérnému vybéru pies instituci doSlo prostfednictvim nekterych
krajskych feditelstvi PCR, ktera vyzkumny tym kontaktoval s zadosti o sbér dat u slozek
dopravni a potadkové policie. Zde byl vyzkum realizovéan pfimo osobou vyzkumnika. Tyto
slozky byly vybrany z divodu relativné snadnéjSi dostupnosti vzhledem k ¢etnéjSimu
poctu pracovist’ a z divodu predpokladu nezkresleni osobnostnich charakteristik téchto
ptislusnikl tim, Ze nezastdvaji vysoké nebo vedouci funkce. Dalsi pfipad, kdy se uplatnil
zamérny vybér pies instituci, byla situace, kdy jsme za ucelem sbéru dat oslovili nékteré
policejni psychology, ktefi distribuovali dotazniky mezi policisty zastupujici rtzné
policejni slozky. Neochotu spolupracovat ze strany policejnich psychologii a krajskych
feditelstvi jsme neocekdvali z toho divodu, Ze piinos vysledkli vyzkumu s nimi byl
prodiskutovan osobami policejnich psychologli z Policejniho prezidia. I v pfipadé
neochoty spolupracovat bylo ale do urcit¢é miry mozné policisty oslovit osobnim

kontaktovanim jednotlivych policejnich pracovist’ vyzkumnikem.

Pii tvorbé tfetitho vyzkumného souboru jsme se také soustiedili zejména na muzskou ¢ast
populace. Soubor uchazeéti k PCR vznikl zdmérnym vybérem pfes instituci. V tomto
pfipad¢ se na sbéru dat dobrovolné podileli néktefi policejni psychologové, kteti se vénuji
naboru uchaze&t k PCR. Tito psychologové bdhem realné situace zjistovani osobnostni
zpusobilosti administrovali uchaze¢iim kromé¢ jinych testl relevantnich k naboru také nasi
testovou baterii formou tuzka/papir, ¢imz doSlo k ziskani dat b&hem zcela autentické

situace, pro kterou je BPAQ testovan a ptipravovan (Kobzova, 2017).

Z celkovych poctl ziskanych respondentd v ramci zkoumanych skupin jsme vyloucili
respondenty, ktefi neuvedli alesponn jeden sociodemograficky tidaj. Tento postup jsme
zvolili z toho diivodu, Ze vzhledem k ciliim prace jsou tato data pro dalsi analyzy stéZejni,
a jejich dosazeni by mohlo vést k nepfesnym a zkreslujicim vysledkim. Dale byli vytazeni
respondenti, ktefi ve svém dotazniku vynechali odpovéd’ na vice nez 7 polozek v ramci
casti, ktera obsahuje dotaznik BPAQ. Vynechano by tak bylo vice nez 1/4 dotazniku,

atedy vice nez 25 % informaci tvoficich celkovou hodnotu agrese, coz pro dalsi analyzu
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shledavame jako zkreslujici. V ptipadé¢ nevyplnéni pfidanych polozek neshleddvame
nutnost vyfadit respondenta z vyzkumného souboru, protoze ziskané informace jsou
dostacujici pro splnéni hlavnich cilt studie. Respondent, ktery nevyplnil pfidanou polozku,
pouze nebyl zahrnut do analyz, pro které je dana informace pfidané polozky nezbytna.
Stejny postup vylouceni respondentli byl uplatnén také vradmci naSi magisterské

diplomové prace, a tedy pro data zarazené do ptivodniho souboru (viz Kobzova, 2017).

V ramci vyzkumu této rigordzni prace vyplnilo testovou baterii 208 osob z bézné populace.
Celkem jsme z tohoto poctu vyftadili 4 osoby, kterym byl dotaznik administrovan formou
online. 3 osoby neuvedli jeden ze sociodemografickych tdaji a 1 osoba vynechala
12 polozek BPAQ. Po secteni piivodniho souboru (674 osob) a nové ptidanych dat (204
osob) tvoii vyzkumny soubor pro béznou populaci celkem 878 osob, z toho je 625 Zen
a253 muzi spramérnym vékem 31 let (SD = 13; X = 26; x = 23). Podrobng&jsi
charakteristiky vyzkumného souboru bézné populace zobrazuje grafické znazornéni

¢. 1 atabulka ¢. 2

Graf ¢. 1: Pocet osob z bézné populace podle zplsobu sbéru dat
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Tabulka €. 2: Osoby z bézné populace podle trovné nejvyssiho dosazeného vzdeélani

i Pocet
Uroven dosazeného vzdélani*
muzi zeny celkem
Zakladni 22 46 68
Stfedni bez maturity 52 81 133
Stfedni s maturitou 115 290 405
Vysokoskolské 64 208 272

*Ze sedmi pouzivanych kategorii Ceskym statistickym tGfadem (Odbor statistiky obyvatelstva,

2014) jsme za tcelem kvalitni analyzy dat a ptehlednosti vytvorili ¢tyti kategorie.
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Pro vyzkumny soubor policisti vyplnilo dotaznik vradmci vyzkumného Setieni nasi
rigorozni prace 265 policistli. Celkem jsme z tohoto souboru vyfadili 34 respondentd,
kterym byl dotaznik administrovan formou tuzka/papir. 20 policisti vynechalo jeden ze
sociodemografickych udajti, 10 vynechalo vice polozek zjiStujicich sociodemografické
udaje, 3 respondenti byli vyfazeni z divodu nadmérného vynechdni polozek BPAQ
a 1 respondent z diivodu nadmérného vynechani polozek BPAQ a sou¢asn€ neuvedeni vice
sociodemografickych udaji. Po souctu pavodniho souboru (129 policistl) a nové
ziskanych dat (231 policistlr) tvoii vyzkumny soubor policisti 360 prislusniki. Vyzkumny
soubor tvofi 52 zen a 308 muzu s primérnym vékem 37 let (SD = 8; X = 37; x = 30).
Formou online bylo ziskdno pouze 5 respondenti. Podrobnéjsi charakteristiky souboru

vzhledem k nejvyssi trovni dosaZzeného vzdélani jsou zobrazeny v tabulce €. 3.

Tabulka €. 3: Pocet policist podle tirovné nejvyssiho dosazené¢ho vzdélani

, Pocet
Uroven dosazeného vzdélani
muzi zeny celkem
Stfedni s maturitou 195 34 229
Vysokoskolské 113 18 131

Pro vyzkumny zamér této rigordézni prace bylo ziskdno 580 uchazeci o sluzebni pomér
k PCR, ze kterych nebylo nutné zadného vyfazovat. Pro vyzkumny soubor tedy byla
pouzita tato nové ziskana data a data ptivodniho souboru (90 uchazect). Vyzkumny soubor
uchazect celkem tvoii 670 uchazecl, z toho 153 Zen a 517 muzd s primérnym vékem
30let (SD = 9; X = 26; x =20). Vlastnosti vzorku podle trovné¢ dosazeného vzdélani

zobrazuje tabulka €. 4.

Tabulka &. 4: Podet uchazeét k PCR podle trovné nejvyssiho dosazeného vzdélani

, Pocet
Uroven dosazeného vzdélani
muzi zeny celkem
Stfedni s maturitou 417 93 510
Vysokoskolské 100 60 160
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naplnéni hlavnich i dil¢ich cilt pfedkladané rigor6zni prace.

Takto ziskani a pfipravend data byla pouzita pro statistické analyzy, které odpovidaji




6. Etické aspekty vyzkumu

V nasledujici kapitole se zabyvame etickymi aspekty, se kterymi jsme se setkali v prib&hu
vyzkumu. Jelikoz se jedna o stejné aspekty, které bylo nutné feSit také v ramci nasi
magisterské diplomové prace (Kobzova, 2017), pro nadchézejici text pouzivame

upravenou pasaz vychazejici z této magisterské diplomové prace.

Jedna z prvnich etickych otazek spocivala v nutnosti zachovat pii praci s dotaznikem
agrese autorska prava tvirci BPAQ. Veskery pievod a dalsi pouziti BPAQ vsSak bylo
realizovano v souladu s prohldsenim autorti, ktefi ve své studii deklaruji, Ze pro vyuziti

dotazniku k vyzkumnym uceliim neni nutny jejich vyslovny souhlas (Buss & Perry, 1992).

Dalsi etickou otazkou byla ucast respondentl na vyzkumu. V ptfipadé prvnich dvou
vyzkumnych soubort (bézna populace a policisté) se v ptipadé odevzdani nebo odeslani
testové baterie jednalo o explicitné vyjadienou dobrovolnost a souhlas participantli vyuzit
data pro vymezené ucely vyzkumu a pro diplomovou praci vyzkumnika. Respondentim
sesbiranym formou tuzka/papir byl v dob& bezprostiedné piedchazejici situaci vyplnéni
testové baterie sdélen pouze pfiblizny ucel vyzkumu (zjistovani béznych lidskych reakci
na ruzné zivotni situace), aby nedoslo k zdmérnému zkreslovani poskytovanych dat
nezadouci stylizaci, a nasledné po vyplnéni dotazniku jim byla sdélena pfesnd oblast
vyzkumu a doslo také k podrobnéjsimu vysvétleni, k cemu budou data vyuzita. V ptipadé
sbéru dat u téchto dvou vzorkl formou online nebylo mozné ihned po vyplnéni dotazniku
realizatora vyzkumu s dotazem po blizSich vysledcich, a to pfipsanim poznamky k online
dotazniku nebo kontaktovanim vyzkumnika prostfednictvim uvedenych emailovych adres.
Bé&hem celé testové situace byl kladen dliraz na moZnost respondentti z vyzkumu kdykoli
odstoupit, a to jiz v situaci pfed nebo béhem vypliovani dotazniku, ale i v okamziku
bezprostfedné po vyplnéni, nebo v pfipad€ administrace testové baterie formou tuzka/papir
po seznameni s presnym ucelem vyzkumu. Respondenti také byli diirazné pouceni o tom,
ze veskeré jimi poskytnuté udaje jsou zcela anonymni (Kobzova, 2017). Anonymita udajii
nebyla stoprocentné dodrZzena v ptipadé, kdyz méli respondenti zijem ziskat po
vyhodnoceni studie své vlastni vysledky. V tomto piipadé k dotazniku uvedli také své

jméno nebo kontakt na svoji osobu. Tyto udaje ale poskytli zcela dobrovoln¢ a bylo jich
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vyuzito pouze pro uéely zaslani zp&tnych vazeb témto respondentim. Udaje identifikujici
respondenty nebyly dale nikde uvedeny a zpracovany tak, aby osobu respondenta

ztotoznovaly dalsim osobam s vylu¢nou vyjimkou vyzkumnika.

Jiné naleZitosti testové situace podstoupili uchaze¢i k PCR. Pfedem jim nebyl sdélen
diivod administrace nai testové baterie a uchazeéi k PCR ji tak povaZzovali za soucast
psychodiagnostickych metod, prostfednictvim kterych dojde k vyhodnoceni jejich
osobnostni zptsobilosti k PCR. Dosahli jsme tim ziskani zcela autentickych udajt, kdy
uchazeéi k PCR podavali stejnou troven vykond, jakou by podavali, kdyby tato testova
baterie byla skutecné soucasti naborovych metod, coz je jeden z cilii prace, aby bylo
mozné porovnat tuto vyzkumnou skupinu s dal§imi skupinami na zdkladé jejich redlnych
vlastnosti, které zahrnuji i samotnou testovou situaci pii ndboru. Tento postup byl umoznén
z toho diivodu, Ze je zcela v kompetenci policejniho psychologa, jaké diagnostické metody
pii zjisStovani osobnostni zpusobilosti zvoli, pficemz se fidi metodickymi pokyny
Policejniho prezidia CR, etickym kodexem Policie CR a platnymi etickymi poznatky
v oblasti psychologické diagnostiky. Testovd baterie skladajici se z dotazniku BPAQ
a pfidanych polozek byla také sice administrovana v experimentalni verzi a neposkytovala
v dobé sbéru dat validni data podlozena standardizaci, odpovédi uchazec¢li na jednotlivé
otazky vSak snimi byly pfi pohovoru diskutovany a administrace metody tak stejné
poslouzila jako jeden z podkladii pro rozhodnuti psychologa o osobnostni zplisobilosti
uchazece. Ziskand data byla navic hned po ukonceni naborové situace anonymizovéana.
Dobrovolnost pfedchéazejici vyplnéni dotazniku u této skupiny respondentti predpokladame
proto, 7e uchaze¢i k PCR jsou pfedem sezndmeni s podminkami naboru, ktery obnasi
1 zjiStovani osobnostni zplsobilosti. Do této situace vstupuji na zdkladé své svobodné

volby, a na tomto principu absolvuji 1 proces naboru.

Se vSemi ziskanymi daty bylo naklddano ve shod¢ se zakonem €. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajli, ve znéni pozd¢jsich predpisii. Vzhledem k povaze a dalSim nélezitostem
vyzkumu jsme neshledali Zadnou jmu, kterd by mohla respondenty v disledku ucasti na

vyzkumu ohrozovat (Kobzova, 2017).

65



7. Analyza dat a jeji vysledky

V prvni fazi analyzy dat jsme u vSech tii vyzkumnych souborti provedli analyzu
chybéjicich polozek BPAQ. Zjistili jsme, ze celkovy pocet chybéjicich polozek u vSech
respondentl byl 96, coz ¢inilo 0,18 % chybéjicich informaci pro celkovy skor BPAQ. Tyto
polozky celkem nevyplnilo 80 osob. U vyzkumného souboru bézné populace bylo
nalezeno celkem 70 chybéjicich odpovédi, u policistii 25 chybéjicich polozek a u uchazeci
1 chybéjici odpovéd na polozku €. 20. Maximalni pocet nevyplnénych polozek vzdy
u jednoho respondenta neptesahl pocet 4. Tohoto maximélniho poctu v8ak bylo dosazeno
pouze v I pripad¢é. Nejcastéji vynechanou byla polozka ¢. 12, kterou nevyplnilo
9 respondentti. Druhou nejcastéji vynechanou byla polozka ¢. 9, ktera nebyla vyplnéna
v 8 pfipadech. PoloZka ¢. 4 nebyla vyplnéna v 7 pfipadech a polozky ¢. 14 a 17 nebyly
vyplnény v 6 pfipadech. VSechny ostatni polozky nebyly vyplnény v 5 a méné ptipadech.
Polozkami, které vynechavali nej€astéji osoby z béZzné populace, byly €. 4 a 9. Nejcastéji
vynechanou polozkou policistd byla polozka ¢. 12. Nazorné zobrazeni konkrétnich

vynechani poskytuje graf €. 2.

Graf ¢. 2: Chybéjici odpovédi u polozek BPAQ
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uchazedi

M policisté

B béZna populace

Pro chybéjici hodnoty jsme aplikovali pomoci statistického programu ,,R*“ metodu regresni

imputace, abychom zajistili co nejptesnéjsi celkové skoére agrese. Tento postup jsme
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neaplikovali v ptipadé¢ polozek, které se zabyvaji osobnostnimi rysy respondentil
a anamnestickym vyskytem agresivniho chovani, protoze pro kazdy osobnostni rys
a vybrany typ agresivniho chovani byla pouZzita pouze jedna polozka, jejiz hodnotu nelze
dopocditat na zaklad¢ jinych ndmi ziskanych dat. Dopocitavali bychom tak 100 %
informace, kterou by nebylo mozné podlozit vysledky jinych méfeni zaméfenych na
stejnou oblast. Kone¢na hodnota by pak nevystihovala pozadovany jev a nespliiovala by

svlyj ucel jako validiza¢ni kritérium pro BPAQ.

Po upravé ziskanych dat jsme ke statistickému zpracovani vyuzili program
»STATISTICA®. Pied piikro¢enim k hlavnim analyzam jsme se zabyvali metodologickou
otazkou, zda se li$i vlastnosti vyzkumného souboru bézné populace ziskaného formou
online a formou tuzka/papir, a zda je mozné data povazovat vzhledem k celkovym
dosazenym skérim u polozek BPAQ s ohledem na rozdilnou formu ziskani za homogenni,
atakto snimi dale pracovat. Pro urCeni ovlivnéni souboru v proménné pohlavi jako
dichotomické proménné a vzdélani jako kategoridlni proménné jsme pouzili linearni
regresni analyzu. Podle vysledkll jsme zjistili, Ze vyzkumny soubor bézné populace se
odliSuje v proménné pohlavi i proménné vzdelani v zavislosti na zptisobu administrace,
ato na hladiné statistické vyznamnosti p < 0,001. Podrobnéjsi hodnoty zaokrouhlené na

dvé desetinna mista jsou uvedené v tabulkach ¢. 5 — 7.

Tabulka ¢. 5: Vlastnosti vyzkumného souboru bézna populace vzhledem ke zptisobu

administrace
. Pocet stupni
Typ proménne F volnosti P
Pohlavi 16,58%*%* 1; 876 0,00
Vzdélani 73,42%%%* 1; 876 0,00
**%p < 0,001

Tabulka ¢. 6: Kontingen¢ni tabulka pro proménné zptisob administrace a pohlavi

u vyzkumného souboru bézna populace

Pohlavi
Zptsob administrace Celkem
muzi zeny
Online 171 502 673
Tuzka/papir 82 123 205
Celkem 253 625 878
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Tabulka €. 7: Kontingen¢ni tabulka pro proménné zptisob administrace a vzdélani

u vyzkumného souboru bézna populace

Zptsob administrace
Vzdélani Celkem
online tuzka/papir
Zakladni 41 27 68
Stfedni bez maturity 81 52 133
Stfedni s maturitou 295 110 405
Vysokoskolské 256 16 272
Celkem 673 205 878

Pted zjistovanim odliSnosti vzhledem k vékovému zastoupeni a celkovému skorovani
respondentd v BPAQ vramci vyzkumného souboru bézné populace v zavislosti na
zpusobu administrace dotazniku, jsme u t€chto metrickych proménnych ovérovali normalni
rozlozeni dat. ProtoZe bylo nalezeno zeSikmené rozlozeni proménné vek, které nebylo
mozné napravit logaritmickou transformaci nevedouci k rozdilnym vysledkiim vzhledem
ke statistické vyznamnosti, pro dalsi analyzu této proménné jsme zachovali data v piivodni

podobé a pro jeji zpracovani pouzili neparametrickou metodu Mann — Whitney U test.

Vysledek s hodnotami U = 66201,00; p = 0,38 ukézal, ze zptisob administrace neovliviiuje
vyzkumny soubor bézné populace vzhledem k vékovému zastoupeni respondent. Vék
respondentli z vyzkumného souboru bézné populace, kterym byl dotaznik administrovan
formou online, se pohyboval v rozmezi 18-72 let; X = 30; X = 25; x = 23. Nejcastéjsi
naméfené hodnoty byly 22-36 let. Odlehlé hodnoty byly v rozmezi 54-72 let. Zadné
extrémni hodnoty vtomto souboru nebyly zjistény. VE&k respondentii z vyzkumného
souboru bézné populace, kterym byl dotaznik administrovan formou tuzka/papir, se
pohyboval v rozmezi 18-79 let; X =36, X = 24; x = 23. Nejcastéji se vyskytujici
hodnoty byly v rozmezi 21-46 let. Zadné odlehlé ani extrémni hodnoty nebyly nalezeny.

Podrobné;jsi distribuci dat zachycuje krabicovy graf €. 3.
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Graf ¢. 3: Distribuce proménné vék v ramci vyzkumného souboru bézna populace
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Pro zjisténi odlisnosti v celkovém skorovani v BPAQ u respondentl ziskanych formou
online a formou tuzka/papir v ramci vyzkumného souboru bézné populace jsme po ovéteni
normalniho rozlozeni dat pouzili line4rni regresni analyzu. Na zaklad¢ tohoto postupu jsme
zjistili, Ze mezi respondenty existuji statisticky vyznamné rozdily v celkovém skoérovani
v BPAQ v zavislosti na zptisobu administrace BPAQ, a to s hodnotami F(1,876) = 24,33;
p =0,00.

Ackoliv jsme tedy kombinaci rozdilného zptisobu administrace BPAQ u vyzkumného
souboru béZzné populace ziskali data od rozlicnych osob vzhledem k jejich pohlavi
anejvysSSimu stupni dosaZzeného vzdélani, zjistili jsme rovnéz odliSnosti ve skorovani
v BPAQ v zavislosti na zptisobu administrace, na zaklad¢ c¢ehoz nelze s respondenty
v dalSich statistickych analyzadch naklddat jako shomogenni skupinou. Stejny efekt
oc¢ekavame také u vyzkumného souboru policistl, u kterych doslo rovnéz k dvojimu
zpusobu administrace, avSak které jsme nepodrobovali statistické analyze, protoze pocet
policisti ziskanych formou online ¢ital pouze 5 osob. Pro ucely dalSich statistickych
analyz jsme proto pouZili regresni oc€isténi a systematickou chybu v podobé vlivu zptisobu

administrace BPAQ, kterou by byly zatizeny vysledky dal$iho testovani, jsme odfiltrovali.
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Ke zjistovani vlivu jednotlivych proménnych na celkové skoérovani v BPAQ jsme pro
vSechna data Ccitajici celkem 1908 respondentli nezédvisle na jejich pfislusnosti
k vyzkumnému souboru pouzili metodu linearni regresni analyzy. V ramci této analyzy se
projevil statisticky vyznamny vliv proménné pohlavi, vzdélani a ptislusnosti respondenta
k vyzkumné skupin€¢ na hladiné vyznamnosti p < 0,001. Muazeme shrnout, Zze muzi
dosahovali v priméru vyssich hodnot, nez Zeny. Osoby s nizsi tirovni vzdélani dosahovali
vysSich hodnot v celkovém BPAQ nez vysokosSkolaci. Podle pfislusnosti respondentt
k vyzkumné skupiné dosahovali policisté 1 osoby zbézné populace vysSich hodnot
v celkovém BPAQ nez uchazeéi k PCR. Pfibyvajici vék snizoval hodnotu celkového skére
v BPAQ, tento vliv ale nenabyval statisticky vyznamnych hodnot. Podrobnéjsi vysledky
jsou zobrazeny v tabulce ¢&.8. Rozptyl celkového skoérovani v BPAQ je vysvétlen
uvedenymi faktory ve 13 % s hodnotami F(7; 1900) = 41,14; p = 0,00. Pro tuto analyzu

nemé¢la proménnd vek adekvatn€ usporadana data.

Tabulka ¢. 8: Vliv jednotlivych faktor( na celkové skorovani v BPAQ

BPAQ celkem
Efekt Uroven efektu b sm. chyba 8 sm. chyba
zb z B P

Absolutni 110,57% 1,39 0,00
Clen
Vék -0,04 0,03 -0,03 0,02 0,23

muz 4,12%** 0,78 0,13 0,03 0,00
Pohlavi

zena 0,00

zakladni 14,07*** 1,90 0,17 0,02 0,00

SS bez maturity 7,95% %% 1,48 0,13 0,02 0,00
Vzdélani -

SS s maturitou 3,36%** 0,77 0,11 0,02 0,00

vysokoskolské 0,00

bézna populace 10,05%** 0,89 0,33 0,03 0,00
Vyzkumng T e 9,544k 1,01 0,24 0,03 0,00
soubor

uchazeé&i k PCR 0,00

##%p < 0,001

Pro ovéfeni prvni skupiny nami stanovenych hypotéz jsme pouzili samostatné modely
linedrni regresni analyzy a zjiStovali jsme rozdily mezi respondenty v zavislosti na jejich
ptislusnosti k vyzkumné skupiné. Podle naSich ptfedpokladi jsme ocekavali, ze policisté

dosahuji vyssiho celkového skore v BPAQ neZ osoby z bézné populace, uchazeéi k PCR
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niziho celkového skére v BPAQ neZ policisté a uchaze¢i k PCR niz§iho celkového skére

v BPAQ nez osoby z bézné populace.

Vysledky ukézaly, ze policisté¢ dosahuji v priméru o 0,12 bodl nizs§iho celkového skore
v BPAQ nez osoby zbézné populace, a to bez statistické vyznamnosti s hodnotami
F(1; 1236) =0,01; T(1; 1236)=-0,12; p = 0,91. Uchaze¢i k PCR dosahuji statisticky
vyznamné niz§iho celkového skore v BPAQ nez policisté, a to v priméru o 9,12 bodi.
Tento vysledek byl zjistén s hodnotami F(1; 1028) = 125,33; T(1; 1028) =-11,20; p = 0,00.
Dile bylo zjisténo, Ze uchazedi k PCR dosahuji statisticky vyznamné nizsiho celkového
skére v BPAQ nez osoby z bézné populace, a to v priméru o 9,14 bodt. Tento vysledek

byl zjistén s hodnotami F(1; 1546) = 140,13; T(1; 1546) =-11,84; p = 0,00.

S cilem detekovat Cleny jinych bezpecnostnich sborii, nez je policie, zjistit specifické
nalezitosti téchto respondentti ve skorovani v BPAQ a porovnat je s naSimi vyzkumnymi
soubory, jsme do testové baterie administrované b&zné populaci v ramci zjiStovani
sociodemografickych udajii zahrnuli také polozku dotazujici se na tuto skutecnosti. Protoze
na ni ale odpovédélo pouze 8 respondentl, ze kterych bylo pouze 5 pfislusnikli jinych
bezpecnostnich sborl, nez policie, ziskand data jsme pro nds vyzkum vyhodnotily jako
statisticky netestovatelnd, a to zejména z omezené moznosti zobecnit ziskané informace na
zbyvajici populaci. V priibéhu analyzy dat jsme proto zpracovavali idaje téchto ptisluSnikl

v ramci vyzkumného souboru béZzné populace.

Pro ovétovani druhé skupiny ndmi stanovenych hypotéz, a tedy zjiStovéani toho, zda
existuji rozdily mezi muzi a Zenami v celkovém skoérovani v BPAQ v zavislosti na jejich
pfislusnosti k vyzkumné skupiné, jsme do modelu linearni regresni analyzy pro vSechny
respondenty nezavisle na jejich ptisluSnosti k vyzkumné skupiné ptidali dal§i proménnou,
a to interakci respondentovi piislusnosti k vyzkumnému souboru a pohlavi. Piedpokladali
jsme, Ze muzi budou dosahovat vyssiho celkového skore v BPAQ nez Zeny, a to v rdmci

vSech tfi vyzkumnych souborti.

Vysledek s hodnotami F(9; 1898) = 33,64; p = 0,00 ukdzal, Ze na celkové skorovani
v BPAQ maé statisticky vyznamny vliv interakce skupiny a pohlavi, a to v pfipadé
vyzkumného souboru policisti. Efekt dalSich proménnych zahrnutych v modelu

s interakcemi zlistal vzhledem ke statistické vyznamnosti 1 po zohlednéni dalSich
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kovarianci v porovnani s pfedeSlym modelem zachovan. Regresni model s interakcemi
vysvétluje shodné s predeslym modelem 13 % celkového skorovani v BPAQ. Podrobnéjsi

vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 9.

Tabulka €. 9: Vliv jednotlivych faktorl a interakce na celkové skorovani v BPAQ

BPAQ celkem
Efekt Urovei efektu o o~
b chybazb p chyba z B P
Absolutni 9,885 | 1,60 0,00
¢len
Veék -0,04 0,03 -0,03 0,02 0,21
muz 3,30* 1,33 0,11 0,04 0,01
Pohlavi
zena 0,00
bézna populace 8,85%** 1,32 0,29 0,04 0,00
Vyzkumny [ it 14,38%*%* | 234 0,36 0,06 0,00
soubor
uchazeéi k PCR 0,00
bézna populace 2,96 1,71 0,06 0,04 0,08
muz policisté -5,55% 2,53 -0,13 0,06 0,03
Pohlavi* uchaze¢i k PCR 0,00
Skupina bé&Zna populace 0,00
zena policisté 0,00
uchazeéi k PCR 0,00
zéakladni 13,93 %** 1,90 0,17 0,02 0,00
SS bez maturity 7,70% %% 1,48 0,13 0,02 0,00
Vzdélani -
SS s maturitou 3,35%%% 0,77 0,11 0,02 0,00
vysokoskolské 0,00

**%p <0,001; *p < 0,05

Za ulelem detailnéjSiho zjisténi rozdili v celkovém skérovani v BPAQ mezi muzi
a zenami v ramci jednotlivych vyzkumnych soubord, jsme vytvofili pro kazdy vyzkumny
soubor samostatny model linearni regresni analyzy. Podrobné&;jsi vysledky ukézaly, Ze muzi
z bézné populace dosahovali statisticky vy$siho celkového skore v BPAQ neZ zeny z béZné
populace, a to primérné o 6,95 bodii. Tento vysledek byl dosazen s hodnotami F(1; 876)
=30,11; T(1; 876) = 5,49; p=0,00. Statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavimi se
neprokazal v ptipadé vyzkumného souboru policisti. Vysledek této analyzy byl F(1; 358)
=1,23; T(1; 358) = -1,11; p = 0,27. MuZzi policisté zde mély primérmné o 2,29 bodli méné
v celkovém skore v BPAQ nez Zeny policistky. V ramci vyzkumného souboru uchazect

k PCR muzi dosahovali statisticky vy$§iho celkového skére v BPAQ neZ Zeny, a to
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s hodnotami F(1; 668) = 14,68; T(1; 668) = 3,83; p = 0,00. V pruméru se jednalo o rozdil
4 bodu.

Pro potieby standardizace jsme vzhledem k predeSlym statisticky vyznamnym vysledkiim
(viz tab. €. 8 a 9) vytvofili dal§i samostatné modely linearni regresni analyzy a zjist'ovali
jsme rozdily v celkovém skorovani v BPAQ u muzi i Zen vramci jednotlivych
vyzkumnych soubort v zavislosti na jejich nejvysSim stupni dosazeného vzdé€lani.
Vzhledem ke zjisténi statisticky nevyznamného rozdilu v celkovém skoérovani v BPAQ
mezi muzi a zenami ve vyzkumném souboru policistii jsme pro tento soubor vytvofili
nejen linearni regresni model zohlediujici proménnou pohlavi, ale také model bez

zohlednéni této proménné.

Vysledky ukézaly, ze v ramci vyzkumného souboru bézné populace dosahovali muzi se
sttednim vzd€lanim bez maturity a muzi se zakladnim vzdélanim statisticky vysSiho
celkového skore v BPAQ neZ muzi vysokoskolaci. U muzi se stfedoskolskym vzdélanim
bez maturity byl tento rozdil primérné asi o 8,12 bodd a u muzl se zdkladnim vzdélanim
0 15,20 bodl. Muzi s maturitou nedosahovali statisticky rozdilnych vysledk v porovnani
s vysokoskolaky, i kdyz jejich celkové primérné skoéry byly o 3,73 body vyssi nez u muzi
vysokoskolaktli. Zjisténi bylo dosazeno s hodnotami F(3; 249) =4,72; p = 0,00. U Zen
z vyzkumného souboru bézné populace se prokazalo statisticky vyznamné vyssi celkové
skorovani v BPAQ u Zen s maturitou, se stfedoSkolskym vzdélanim bez maturity i se
zékladnim vzdélanim v porovnédni s vysokoSkolackami. U Zen s maturitou se jednalo
o prumérny rozdil 4,51 bodl, u Zen stfedoskolacek bez maturity o 7,46 bodi a u Zen se
zakladnim vzdé€lanim o primérnych 14,40 bodi v celkovém skére v BPAQ v porovnéni
s zenami vysokoskolackami. Téchto vysledkii bylo dosazeno s hodnotami F(3; 621) =

12,14; p =0,00.

V ramci vyzkumného souboru policistit nebyl u muzi zjistén statisticky vyznamny rozdil
v celkovém skore v BPAQ v zavislosti na jejich nejvy$$im stupni dosazeného vzdélani.
Rozdilné skoérovani bylo v priméru o 1,32 bodl vysS§i u policisti s maturitou nez
u policisti s vysokoSkolskym  vzd€lanim. Vysledek byl zjistén s hodnotami
F(1;306) =0,63; p = 0,43. Stejn¢ tak nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil u zen
policistek v zavislosti na jejich nejvyS$im stupni dosazeného vzdélani. Primérny rozdil

¢inil 5,84 bodi ve prospéch policistek s maturitou s hodnotami F(1, 50) = 3,05; p = 0,09.
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Linearni regresni analyza bez zohlednéni proménné pohlavi v ramci vyzkumného souboru
policistli rovnéz nezjistila statisticky vyznamny vliv nejvyssi arovné dosazené¢ho vzdélani
na celkové skorovani v BPAQ s vysledkem F(1; 358) = 1,73; p = 0,19. Miizeme ale
konstatovat, Ze bez statistick¢é vyznamnosti dosahovali respondenti v ramci vyzkumného
souboru policistd s maturitou primérné o 1,99 bodt vice v celkovém skore v BPAQ nez

policisté s vysokoskolskym vzdélanim.

U vyzkumného souboru uchazeéti k PCR byl u muzské &asti souboru zjistén statisticky
vyznamny rozdil v celkovém skore v BPAQ mezi uchazeCi s maturitou a uchazeci
vysokoskolaky s vysledkem F(1; 515) = 4,23; p = 0,04. Rozdil ¢inil praimérmé 2,63 bodd,
o které skorovali v celkovém skore BPAQ uchazeci s maturitou vySe. U Zen uchazecek
k PCR byl zjitén statisticky vyznamny rozdil 5,50 bodi, o které dosahovaly Zeny
s maturitou v celkovém skore v BPAQ vice nez zeny uchazecky s vysokoskolskym

vzdélanim. Vysledek byl zjistén s hodnotami F(1; 151) = 10,08; p = 0,00.

Na zdkladé uvedenych analyz jsme rozcClenili data pro ucely standardizace. Normy jsme
tak vytvofili podle pfisluSnosti respondentti k jejich vyzkumné skuping, pfi¢emz v ramci
vyzkumného souboru bé&né populace a uchaze¢t k PCR jsme data rozdélili také
v zavislosti na pohlavi a nejvys$Sim stupni dosazeného vzdé€lani. Tabulky vytvofenych

norem jsou dostupné v prilohach ¢. 3 — 5.

Rozdilné skorovani muzii a Zen jsme zjiSt'ovali prostfednictvim linedrni regresni analyzy
také v ramci jednotlivych §kal BPAQ, a to pro vSechny respondenty bez ohledu na jejich
pfislusnost k vyzkumnému souboru. Podle této analyzy muZi dosahovali v porovnéni
s Zenami statisticky vySSich hodnot na Skale fyzick4 agrese a statisticky niz$ich hodnot na
Skale zlost. Tato zjiSténi byla na hladiné¢ vyznamnosti p < 0,001. Muzi také dosahovali
vyssich skoért na skale verbalni agrese a nizSich skorti na Skale neptatelstvi bez statistické

vyznamnosti. Podrobnéjsi vysledky zobrazuje tabulka ¢. 10.
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Tabulka €. 10: Rozdily ve skorovani u muzi a Zen u jednotlivych skal BPAQ

s Urovei sm. chyba sm. chyba
Nazev skaly ofektu b 2b B 2B p
) muz 2,02%** 0,27 0,17 0,02 0,00
Fyzicka agrese
zena 0,00
muz 0,27 0,14 0,04 0,02 0,05
Verbalni agrese
zena 0,00
muz -0,37 0,26 -0,03 0,02 0,15
Nepratelstvi
zena 0,00
muz -1,19%%* 0,23 -0,12 0,02 0,00
Zlost
zena 0,00
**¥p < 0,001

Prostfednictvim analyzy poloZek jsme zjiStovali vnitini konzistenci BPAQ. Cronbachova
alfa byla zjisténa ,76 pro faktor fyzickd agrese, ,54 pro faktor verbalni agrese, ,80 pro
faktor zlost a,75 pro faktor nepfatelstvi. Celkova Cronbachova alfa m¢la hodnotu ,88.
Primérné dosahovali respondenti nezavisle na ptisluSnosti k vyzkumnému souboru na
Skale fyzicka agrese 18 bodl; SD = 6, na Skale verbalni agrese pramérné 14 bodt; SD = 3,
na Skale zlost 14 bodl; SD = 5 a na $kdle nepfatelstvi primérné 22 bodi; SD = 6. Celkové
dosahovali respondenti v priméru 73 bodd; SD = 16. Podrobnéjsi vysledky polozkoveé
analyzy u jednotlivych faktort jsou s hodnotami zaokrouhlenymi na dvé desetinnd mista

uvedené v tabulkach ¢. 11 — 14.

Tabulka ¢. 11: Analyza polozek pro faktor BPAQ fyzicka agrese

Cislopolorky | TUIRP | SR T | e
2 15,58 5,46 0,29 0,76
5 16,84 5.23 0,42 0,74
8 17,29 5,37 0,49 0,73
11 17,21 5,35 0,49 0,73
13 17,07 5,15 0,68 0,70
16 15,94 5,39 0,28 0,77
22 15,88 5,28 0,40 0,75
25 17,14 5,18 0,61 0,71
29 17,51 5,54 0,43 0,74

Cronbachova alfa =,76; X = 18,30; SD = 5,83.
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Tabulka ¢. 12: Analyza polozek pro faktor BPAQ verbalni agrese

Cislo polozky Prim. po Sm. odch Prv-Celk Alfa po
odstr. po ods. korel. odstr.

4 9,82 2,80 0,13 0,58
6 11,73 2,59 0,36 0,45
14 10,63 2,43 0,39 0,42
21 11,16 2,59 0,33 0,47
27 12,01 2,62 0,32 0,47

Cronbachova alfa = ,54; X = 13,94; SD = 3,38.

Tabulka €. 13: Analyza polozek pro faktor BPAQ zlost
Cisopolozky | U | ook | el | ot
1 13,43 4,66 0,51 0,78
9 13,30 4,77 0,44 0,79
12 12,87 4,57 0,49 0,79
18 13,85 4,71 0,62 0,77
19 12,81 4,70 0,46 0,79
23 13,37 4,43 0,67 0,75
28 13,55 4,57 0,60 0,76

Cronbachova alfa = ,80; X = 15,16; SD = 5,40.

Tabulka €. 14: Analyza polozek BPAQ pro faktor nepfratelstvi
Cisopolorky | "G | ok | Ko | oder
3 17,19 5,23 0,35 0,74
7 18,30 5,17 0,43 0,73
10 17,28 5,25 0,32 0,75
15 17,89 5,12 0,43 0,73
17 17,48 5,03 0,51 0,71
20 18,05 5,04 0,55 0,70
24 18,11 5,15 0,48 0,72
26 18,06 5,07 0,51 0,71

Cronbachova alfa =,75; ¥ =22,48; SD = 5,60.

Vzhledem ke snaze zahrani¢nich studii zkratit BPAQ na 12 polozek, jsme tyto aspirace

nasledovali a na naSich datech prostfednictvim polozkové analyzy otestovali také vnitini
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konzistenci zkraceného modelu. Ten obsahuje polozky €. 11, 13 a 25 pro faktor fyzické
agrese, polozky €. 6, 21 a 27 pro faktor verbalni agrese, polozky ¢. 12, 18 a 28 pro faktor
zlost a polozky €. 7, 17 a 24 pro faktor nepratelstvi. Polozkovéa analyza pro zkraceny model
zjistila hodnotu Cronbachovy alfy ,75 pro faktor fyzicka agrese, ,56 pro faktor verbalni
agrese, ,65 pro faktor zlost a ,63 pro faktor neptatelstvi. Celkovd Cronbachova alfa pro

zkraceny model byla ,82. Podrobné&jsi hodnoty zaokrouhlené na dvé desetinna mista

zobrazuje tabulka ¢. 15.

Tabulka €. 15: Analyza polozek zkraceného modelu BPAQ

Faktor Cislo Prim. po Sm. odch. Prv-Celk Alfa po
polozky odstr. Po odst. korel. odstr.
Fyzicka 11 3,40 1,92 0,50 0,75
13 3,26 1,74 0,65 0,58
agrese
25 3,33 1,76 0,60 0,65
Verbélni 6 4,51 1,59 0,41 0,40
21 3,94 1,65 0,31 0,55
agrese
27 4,79 1,61 0,39 0,42
12 3,66 1,73 0,43 0,62
Zlost 18 4,64 2,02 0,46 0,57
28 4,34 1,80 0,52 0,46
7 5,08 2,02 0,36 0,64
Nepratelstvi 17 4,26 1,82 0,50 0,44
24 4,89 1,97 0,47 0,49

Za ulelem urceni platnosti tieti a Ctvrté skupiny stanovenych hypotéz, a tedy ovéieni
obsahové validity BPAQ, jsme vzhledem k pfitomnosti odlehlych hodnot ve vyzkumnych
souborech pouzily Spearmanovy korelace. Zjistovali jsme tak, jakym zplsobem souvisi
ptidané polozky vystihujici urcity osobnostni rys nebo anamnesticky vyskyt agresivniho
chovani v zZivoté respondentt s jejich skorovanim v BPAQ. Na zéklad¢ vysledki mizeme
shrnout, Ze vSechny pfidané polozky velmi vysoce signifikantné korelovaly s celkovym
skore dosazenym v BPAQ. Nejvyssi pozitivni souvislosti dosahovalo celkové skore
v BPAQ s pfidanymi polozkami vystihujicimi osobnostni rys impulzivita a zjistujici
anamnesticky vyskyt verbalni agrese v Zivoté respondentii. Tyto korelace byly stiedné
vysoké. Naopak nejvice negativni korelace celkového skore v BPAQ se prokézala
s polozkami vystihujicimi osobnostni rys asertivity a sociability. Polozka vystihujici

osobnostni rys plachost nejvice negativné korelovala s faktorem nepfatelstvi, polozka
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vystihujici soutézivost nejvice pozitivné korelovala s faktorem verbalni agrese, polozka
vystihujici asertivitu a spoleCenskost nejvice negativné korelovala s faktorem zlost
a naopak nejvice pozitivné s timto faktorem korelovala polozka vystihujici osobnostni rys
impulzivity. Sociabilita nejvice negativné korelovala s faktory zlost i nepratelstvi. Polozka
zjistujici anamnesticky vyskyt fyzické agrese nejvice pozitivné korelovala s faktorem pro
fyzickou agresi a polozka vystihujici anamnesticky vyskyt verbalni agrese nejvice
pozitivn¢ korelovala s faktorem zlost. Podrobnéjsi hodnoty pro jednotlivé polozky

a faktory BPAQ jsou uvedeny zaokrouhlené na dvé desetinnd mista v tabulce ¢. 16 a 17.

Tabulka €. 16: Speamanovy korelacni koeficienty pro pfidané polozky a BPAQ

Cislo Spearmantv korelaéni koeficient pro $kaly BPAQ Spearmniiv
ptidané , «
N Osobnostni rys korela¢ni
polozky bo druh Koefici
v T ot fyzicka verbilni zlost nepratelstvi o PG
testové chovani agrese agrese p pro BPAQ
.. celkem
baterii
30 plachost -0,02 -0,03 -0,13%%* -0,23%** -0,15%**
31 soutézivost 0,16%*** 0,22%** 0,09%** 0,1 1*** 0,17%*%*
32 asertivita -0,07%* 0,03 -0,26%*** -0,20%** -0,18%**
33 impulzivita 0,25%%*%* 0,29%** 0,48%** 0,37%** 0,46%**
34 spolecenskost -0,14%%* 0,01 -0,15%** -0,13%%* -0,15%%*
35 sociabilita -0,13%%* 0,03 -0,19%** -0,19%** -0,17%**
36 fyzicka agrese 0,54%%* 0,25%** 0,17%*x* 0,16%** 0,35%**
37 verbalni agrese 0,38%** 0,34%** 0,40%** 0,35%** 0,46%**

**%p < 0,001; **p <0,01; *p < 0,05

Tabulka €. 17: P-hodnoty pro Speamanovy korela¢ni koeficienty ptidanych polozek a BPAQ

Cislo P-hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu pro P-hodnota
prlde}ne Osobnostni rys Skaly BPAQ Spearmvanrova
polozky korelaéniho

nebo druh — ont :

v chovéni fyzicka verbalni Aost nepidtelsti koeficientu
testové agrese agrese P pro BPAQ
baterii celkem

30 plachost 0,35 0,19 0,00 0,00 0,00

31 soutézivost 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

32 asertivita 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00

33 impulzivita 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

34 spolecenskost 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00

35 sociabilita 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00

36 fyzicka agrese 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 verbalni agrese 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Protoze pro Spearmanovy korelace nebyli z divodu nevyplnéni nékterych polozek pouziti
vSichni ziskani respondenti nezavisle na jejich pfisluSnosti k vyzkumné skupiné (celkem
1908 osob), celkové pocty osob, které byly zahrnuty do korelaénich analyz, uvadime vzdy
pro konkrétni polozku v grafickém znazornéni €. 4. Celkem bylo zjisténo 34 chybéjicich
polozek, které vynechalo v sou¢tu 25 osob. Jako nejcastéji nevyplnénou byly polozky
¢. 31 a 34, které vystihuji osobnostni rys soutézivost a spolecenskost. Tyto polozky nebyly
vyplnény v 7 pifipadech. Jako druhé nejméné vypliiované se projevily polozky ¢. 32 a 35,
které vystihuji osobnostni rys asertivita a sociabilita. Tyto polozky nevyplnilo celkem

5 respondentd.

Graf €. 4: Pocet respondentti zahrnutych do korelac¢nich analyz podle ptidané polozky
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8. K platnosti hypotéz

Na zéklad¢ uvedenych postupti a statistickych analyz uvadime vysledna tvrzeni vztahujici

se ke stanovenym hypotézam.

Hypotéza 1 a)
Policisté dosahuji statisticky vyssiho celkového skore v BPAQ nez osoby z bézné
populace.

Hypotézu nepfijimame.

Hypotéza 1 b)
Uchazegi k PCR dosahuji statisticky nizsiho celkového skore v BPAQ neZ policisté.

Hypotézu prijimame.

Hypotéza 1 c)
Uchazegi k PCR dosahuiji statisticky niz$tho celkového skére v BPAQ neZ osoby z bézné
populace.

Hypotézu prijimame.

Hypotéza 2 a)
Muzi z bézné populace dosahuji statisticky vysSiho celkového skore v BPAQ nez zeny
z bézné populace.

Hypotézu prijimame.

Hypotéza 2 b)
Muzi policisté dosahuji statisticky vysSiho celkového skore v BPAQ nez Zeny policistky.

Hypotézu nepiijimame.

Hypotéza 2 c)
Muzi z fad uchazeét k PCR dosahuji statisticky vys§iho celkového skére v BPAQ nez
zeny z fad uchazeci k PCR.

Hypotézu prijimame.
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Hypotéza 3 a)
Celkoveé skore na Skale nepratelstvi v BPAQ pozitivné
u polozky vystihujici osobnosti rys plachosti.

Hypotézu neprijimame.

Hypotéza 3 b)
Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosazenym
osobnosti rys soutézivosti.

Hypotézu prijimame.

Hypotéza 3 c)
Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosaZzenym
osobnostni rys asertivity.

Hypotézu nepiijimame.

Hypotéza 3 d)
Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosazenym
osobnostni rys impulzivity.

Hypotézu prijimame.

Hypotéza 3 e)
Celkové skore na Skale nepratelstvi v BPAQ negativné
u polozky vystihujici osobnostni rys spole¢enskosti.

Hypotézu prijimame.

Hypotéza 3 1)
Celkové skore v BPAQ negativné koreluje s dosazenym
osobnostni rys sociability.

Hypotézu prijimame.

Hypotéza 4 a)
Celkoveé skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosaZzenym
anamnesticky vyskyt fyzické agrese v zivoté respondenta.

Hypotézu piijimame.
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Hypotéza 4 b)
Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s dosazenym skérem u polozky vystihujici
anamnesticky vyskyt verbalni agrese v zivoté respondenta.

Hypotézu prijimame.
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8. Diskuze

Pti vybéru prislusniki k bezpecnostnim sborim je nutné, aby Uspés$ni kandidati splitovali
zédkonem stanovené pozadavky (Zakon ¢. 361/2003 Sb.), mezi které patii také vymezené
nalezitosti osobnostni zptuisobilosti (Vyhlaska ¢. 487/2004). Pro efektivni uplatiovani
psychodiagnostickych metod je vSak soucasné nutné pii jejich vyhodnocovani zohlednit
realné charakteristiky, kterymi se pfislusnici plnici naroky sluzby u bezpecnostnich sbort
vyznaCuji (napt. International Association of Chiefs of Police, 2009), a tedy
charakteristiky, které jsou pro vykon sluzby zadouci. Z divodu zastaravani pouzivanych
metod pii ndboru k PCR vytvofilo Policejni prezidium poptavku po novéjsich metodach,
na zaklad¢ c¢ehoz vznikla zakazka, na pievod, preklad a standardizaci dotazniku
zjistujiciho agresi. Na tuto zakazku céasteéné reaguje naS predchozi vyzkum (Kobzova,
2017), vramci kterého doslo k ptekladu BPAQ, jeho pfevodu do ceského prostredi
a zjisténi jeho specifik pii vyuziti béhem naboru k PCR. Soucasna studie na tento vyzkum

navazala jeho replikaci na roz§ifeném vyzkumném vzorku a néasledné standardizaci.

Na zékladé€ teoretickych vychodisek jsme ocekavali, Ze policisté disponuji oproti osobam
z b&zné populace vyssi mirou agrese. Usp&$ny piislusnik musi byt totiz schopen adekvatné
fungovat ve sluzbé, jejiz soucasti jsou fyzicky naro¢né sluzebni tikony (Zakon ¢. 17/2012
Sb.; Zakon ¢. 273/2008 Sb.; Zakon ¢. 555/1992 Sb.) vyzadujici vyS$i uroven fyzické
zdatnosti, kterd muze byt spojend se zvySenou mirou testosteronu v krvi piisluSnika
(Delvill, Mansour, & Ferris, 1996). Charakteristiky prace také obnaSi sluzbu
v hierarchickém prostiedi, nejistotu, ¢asto se meénici podminky a nebezpecné nebo stresoveé
situace (Kirschmanova, 2015). Zvysenou miru agrese u piislusniki jsme ptedpokladali
také v disledku osobnostnich charakteristik podnécujicich vyhledavani téchto pracovnich
podminek, které samy o sobé mohou potencovat nebo iniciovat agresi (napi. Salters-
Pednault, Reuf, & Orr, 2010; Detrick & Chibnall, 2013; Barrick a Mount, 1991; Buss
& Perry, 1992). Z téchto diivodi jsme v rozporu s nasimi ptedchozimi vysledky (Kobzova,
2017) ocekavali, Ze se pfi testovani na vétsi populaci policistii tento predpoklad projevi
v jejich skérovani v BPAQ, protoze piislusniky PCR testova situace nijak neohrozovala
a zjistény vysledek pro né neznamenal ptipadné vyhody nebo sankce. Neocekavali jsme

tedy, ze budou mit tendenci své vysledky nikterak zkreslovat.
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Ackoliv jsme podobné zvysenou miru agrese oéekavali také u uchazeét k PCR vzhledem
k tomu, ze by se mélo jednat o jedince, ktefi by se svymi vlastnostmi méli podobat
piislusnikim PCR, paklize maji z4jem o stejny druh sluzby, jejich vysledky dosazené
v BPAQ jsme naopak ocekavali v porovnani s policisty i béznou populaci nizsi. Hlavnim
divodem byl piedpoklad, e at’ uz ve vysledku vhodni nebo nevhodni uchaze¢i k PCR
budou v situaci naboru pii vypliiovani psychodiagnostickych metod uplatiiovat socialné

zadouci odpovédi (Detrick, Chibnall, & Call, 2010; Paulhus, 2002).

Navzdory nasSim ocekévanim a teoretickym vychodiskim jsme podle naSich vysledkd,
shodné s nasim ptedchozim vyzkumem (Kobzova, 2017) zjistili, Ze policisté nedosahovali
vyssiho skorovani v BPAQ, neZ osoby z bézné populace. Naopak celkové skore v BPAQ
bylo bez statistické vyznamnosti u policistii v priméru nizsi nez u bézné populace. Tento
vysledek ale nepfipisujeme projevu skuteéné trovné agrese. Na zakladé teoretickych
vychodisek stale predpokladame, Zze policisté disponuji zvysenou mirou agrese, protoze
charakteristika prace policistl ji alespoil v urcitych situacich vyzaduje. Predpoklddame, ale
Ze zvySena uroven se u policistl nemusela projevit z toho divodu, ze policisté dokdzou
svoji vyssi tendenci k agresi v zadoucich situacich ucelné¢ tlumit. Proto je mozné, Ze ji
BPAQ prostfednictvim svych polozek nebyl schopen zachytit. Dalsim diivodem muze byt
vliv SDR nebo jiného zamérného zkresleni vysledki. Ackoliv jsme u policistl tyto vlivy
neocekavali, protoze vysledek nasi studie pro né¢ nemél Zadny dopad a jimi poskytované
udaje byly dobrovolné a zcela anonymni, podle naSeho ndzoru si policisté 1 pfes opakovana
ujisténi nebyli jisti, co od vysledkl testovani ocekavat. NaSe domnénky dokresluji Casta
sdé€leni policejnich psychologti, kteti popisuji nedivéru, kterou maji policisté ve vztahu
k psychologlim nebo k vypliovani psychologickych testii. Jako velkou nevyhodu vyzkumu
tak shledavame fakt, Ze vyzkumny soubor policistl bylo mozné ziskat pfevazné osobou
policejniho psychologa nebo osobou pro né neznamého vyzkumnika. Policisté tak mohli
poskytovat socialné Zadouci odpovédi se zdmérem, aby konkrétnim jedinciim nehrozily
pfipadné sankce, nebo aby neodhalili ,,0sobnost policisti®, a proto ji prezentovali v jiném,
tedy socialn¢ Zadoucim svétle. Za stejnym tcelem mohli vysledky zkreslovat zdmérnym
oznacovanim nahodnych nebo extrémnich hodnot. Ke zkreslovdni mohlo dojit také
v disledku nizké motivovanosti policistl, ktefi nemuseli povazovat za podstatné oznacovat
v dotazniku pravdivé odpovédi. Vzhledem k povaze dotazniku nepovazujeme za obtizné
odhadnout zamér poloZzek a nastylizovat odpovédi zkreslené nebo socidlné co nejvice

piijatelné. Celou problematiku ziskavani dat od policistli dokresluje nizka ochota policistil
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spolupracovat pii vypliiovani testové baterie a zaroven nejvétsi odpad testovanych

policistii, ktery souvisel zejména s nadmérnym vynechdvanim polozek.

Na zéakladé zjisténych vysledkti miizeme shrnout, e uchaze¢i k PCR dosahovali rovnéz
shodné s nasim ptedchozim vyzkumem (Kobzova, 2017) statisticky vyznamné nizSich
hodnot, nez policisté a soucasn¢ nez osoby z bézné populace. Tento vysledek pripisujeme
v souladu s nasim ocekdvanim tendenci uchazecl jevit se v ndborové situaci ,,v lepSim
svétle®. Na absenci tohoto vlivu by bylo mozné usuzovat, kdyby se uchazec¢i ve svych
vysledcich vyrazné neodliSovali od b&Zné populace nebo piislusnikia PCR. Tuto skute¢nost
by bylo mozné vysvétlit tim, ze vedle osob vhodnych k policii nabor absolvuji 1 uchazeci,
ktefi jsou k policii nevhodni a disponuji tak vlastnostmi priimérné se vyskytujicimi spiSe
v jednom nebo v druhém vyzkumném souboru. Naopak by pii absenci SDR mohli
uchazedi k PCR dosahovat také pramémé vyssich hodnot, nez osoby z b&zné populace
nebo policisté, a to z toho diivodu, Ze by se osoby jednoznaéné nevhodné pro sluzbu u PCR
mohli vyzna¢ovat nadmérnou agresi nebo se stylizovat do role obzvlasté¢ pribojnych
jedincti, aby prezentovali schopnost zvladnout naroky sluzby u PCR. Na zikladé nasich
vysledk ale ani k jednomu z vySe uvedenych efekti nedoslo. Stejné tak uvazime-li
moznost, ze by prumérné vysledky, kterych policisté v BPAQ dosahovali, odrazely
skutecnou uroven jejich agrese, vysledky uchazecii by pii absenci SDR nemohly byt
statisticky vyznamné niz8i neZ u vyzkumného souboru policisti. Z téchto divodi, a také
z diivodu jasného zaméteni polozek BPAQ hodnotime, Ze se uchazeci v nadborové situaci
jednoznaéné snazi stylizovat do role malo agresivnich jedinc. Vliv jiného zkresleni
nepiedpoklddame, protoze podle nulového odpadu respondentli v disledku vynechdvani
polozek soudime na velmi vysokou motivovanost uchazett k PCR vyplnit viechny

dotazniky a pti vyberové situaci uspét, coz logicky vyplyva z podstaty vybérové situace.

Kromé rozdili ve skérovani v celkovém BPAQ mezi jednotlivymi vyzkumnymi soubory
se také potvrdilo (viz Kobzova, 2017), ze celkové skérovani v BPAQ ovlivituje piisluSnost
respondenta k pohlavi a nejvyssi uroven jeho dosazené¢ho vzdélani. Bez zohlednéni
ptislusnosti respondenta k vyzkumnému souboru dosahovali muzi v priméru vyssich
vysledki v celkovém BPAQ nez zeny a osoby s niz§im vzdélanim dosahovali v porovnani
s osobami s vy$§im vzdélanim vysSich hodnot v BPAQ. Vyssi skoérovani v celkovém
BPAQ u muzl nalezli také autoii BPAQ Buss a Perry (1992). Ve shod¢€ s nimi a dal$imi
autory (napf. Ang, 2007; Demirtas — Madran, 2013; Kobzova, 2017) bylo také u muzi
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zjiSténo vyssi skoérovani na Skale fyzickd agrese. U Zen bylo v rdmci naSeho vyzkumu
naopak dosazeno signifikantn¢ vyssich hodnot na skéle zlost a vySSich hodnot na Skale
nepratelstvi, 1 kdyz bez statistické vyznamnosti. Na zdkladé¢ téchto vysledkl se
domnivame, ze ackoliv se mohou muzi jevit jako vice agresivni, jejich agrese je pouze vice
nebo Castéji ,,vidét™, protoze se projevuje ve formé fyzické agrese, ale agresivnéjsi
vzhledem ke svému emocnimu a kognitivhimu naladéni jsou spiSe zeny.
Nepredpokladame, Ze by rozdily v celkovém skoérovani v BPAQ u osob s rozdilnym
stupném dosazeného vzdélani byly zplsobeny jejich rozdilnou turovni intelektu (napf.
Zajenkowski & Zajenkowska, 2015). Domnivame se ale, ze niz$i hodnoty agrese, které
vykazuji osoby s vysS§i urovni dosazeného vzdé€lani, jsou dusledkem osobnostnich
charakteristik typickych pro osoby, které jsou spojené s vili a vydrzi odrazejici se
v dokonceni urcité Grovné vzdélani a toho, ze tyto osoby mohou mit vétsi rozhled a vice
informaci z riznych oblasti. Diky tomu mohou umét s vlastnimi negativnimi emocemi
nebo kognitivnim nastavenim ucelnéji pracovat nez osoby s niz$i urovni dosazeného
vzdélani. Skutecnost, ze se v pribchu statistického zpracovani neprojevil vliv véku
respondentl na jejich skérovani v BPAQ, pfipisujeme tomu, Ze se v piipadé agrese jedna
o pretrvavajici tendenci, kterd se v prubéhu zivota u lidi podstatné neméni. V piipade
zjistovani vlivu véku na skorovani v BPAQ u respondenti mladSich 18 let vSak
pfedpokladdme, Ze by bylo dosazeno jiného vysledku, a to nejen z diivodu zjisténého vlivu

vzdélani, ale také v disledku povSechného dozravani téchto mladSich jedinct.

V rdmci naSeho vyzkumu povazujeme za zajimavé, Ze ackoli se vySe zminény trend
rozdilného skoérovani v celkovém BPAQ u muzii a Zen projevil pii zohlednéni ptislusnosti
respondenta k vyzkumné skupiné u vyzkumného souboru b&zné populace a uchazect
k PCR, rozdily u policistii a policistek byly nalezeny opacné. Podle nasich vysledki
policisté dosahovali v priiméru o 2 body méné v celkovém BPAQ nezZ policistky, 1 kdyz
bez statistické vyznamnosti. RovnéZ u vyzkumného souboru policistii nebyl nalezen rozdil
mezi respondenty vzhledem k Grrovni jejich dosazeného vzdélani, a to pii zohlednéni i bez
zohlednéni pohlavi respondentli. Tento vysledek miize byt zplisoben tim, ze se v piipade
policisti jednd o natolik specifickou homogenni skupinu, Ze se rozdily u respondent
v ramci skupiny mohou stirat. Spise ale vysledek pfipisujeme jiz zminovanému vlivu SDR.
Pti zohlednéni vSech uvedenych vysledki vyvozujeme, Zze vyzkumny soubor policistil
nejenom vykazuje ovlivnéni SDR, ale tento vliv se projevuje dokonce silnéji nez v piipadé

uchaze¢ k PCR, pro které vysledek dotazniku v naborové situaci predstavuje jednoznaény
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uspéch nebo neuspéch. Stejné tak na zakladé pribézného statistického zpracovani
predpokladdme, Ze se zvétSujicim se vzorkem vyzkumného souboru policistli by se vliv

SDR vice projevoval.

V pribéhu statistického testovani se u respondentli v ramci vyzkumného souboru bézné
populace pfi jejich skorovani v BPAQ projevil na rozdil od naSich pfedchozich zjisténi
(Kobzova, 2017) také vliv zptsobu, jakym jim byl dotaznik administrovan. Osoby z bézné
populace, které¢ vypliovali dotaznik formou tuzka/papir tak dosahovali v celkovém BPAQ
primérné vyssich hodnot nez osoby, kterym byl dotaznik administrovan formou online.
Predpokladame, ze tento vysledek byl zjistén na zékladé nevyrovnaného poméru
zastoupeni muzli a Zen a osob s jednotlivymi Grovnémi nejvysSiho dosazené¢ho vzdélani
u zvolenych zpisobii administrace. To doklada skutecnost, ze zpusob administrace mél
statisticky vyznamny vliv na distribuci respondentd v souboru bézné populace vzhledem
k jejich pohlavi i nejvyssimu stupni dosazen¢ho vzdélani. Popsanych vysledki mohlo byt
dosazeno také v disledku toho, Ze distribuce dotazniku formou tuzka/papir probihala mimo
jiné také v mistech, kde se pohybuji spiSe aktivnéjsi a dynamictéj$i osobnosti, jako je
napiiklad sportovni nebo restauracni zafizeni specializované pro fanousky motocykli. Na
zaklad¢ uvedeného mizeme vSak konstatovat, ze pomoci dvojiho zptisobu administrace se
nam podatilo ziskat do vyzkumného souboru osoby s rozlicnymi charakteristikami.
Systematickou chybu v podobé vlivu zplisobu administrace jsme pro ucely statistického

zpracovani dat u vSech vyzkumnych soubora odfiltrovali regresnim oc¢isténim

Ovéfovanim vnitini konzistence, a tedy reliability BPAQ, jsme na zdklad¢ dosazenych
hodnot Cronbachovy alfy zjistili vysokou konzistenci BPAQ, kterda se projevila také
u faktoru fyzickd agrese, zlost a nepfatelstvi. Shodn& s naSim pfedchozim vyzkumem
(Kobzova, 2017) bylo u vSech faktorGi dosazeno nizSich hodnot Cronbachovy alfy nez
v ptipadé¢ plvodni studie Busse aPerryho (1992), ale v porovnani se zahrani¢nimi
vyzkumy (napf. Demirtas-Madran, 2013; Harris, 1997) byly u nékterych faktort zjistény
hodnoty dokonce vyssi. Vzhledem k tomu, Ze u zmiflovanych zahrani¢nich studii doslo
také k prekladu a pfevodu dotazniku a ndslednému prokazani jeho validity 1 s niz$imi
hodnotami Cronbachovy alfy u nékterych faktord, hodnotime, Ze nd$ dotaznik dostatecné
zachovava funkci ptivodniho BPAQ. Nas piedpoklad zachovéani funkce podporuji také
vysledky, které byly zjiStény u muzi a zen, a které jsou shodné se zjiSténimi Busse

a Perryho (1992) a dalSich vyzkumnika (napt. Ang, 2007).
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V reflexi na jiné vyzkumy jsme zkoumali také vnitini konzistenci u zkraceného, tedy
12 polozkového BPAQ. Vysledky nasi ceské verze BPAQ zjistily u kratsi verze celkové
niz$i vnitini konzistenci. V ramci faktor se nizsi vnitini konzistence projevila u faktort
fyzické agrese, zlost a nepratelstvi. U faktoru verbalni agrese byla naopak prokdzana mirné
vy$$i konzistence. Pro dalsi pouzivani BPAQ na ceské populaci tak doporucujeme jako

vhodnéjsi pouzivani ptivodniho 29 polozkového dotazniku.

Dotaznik BPAQ shleddvame v nasi Ceské verzi v souladu s nasim piedchozim vyzkumem
(Kobzova, 2017) jako srozumitelny, a to nejen na zékladé zjisténé vnitini konzistence, ale
také na zédkladé malého mnozstvi polozek, které respondenti béhem vyzkumu vynechévali.
Tato vynechdni navic nebyla koncentrovana pouze na n¢které konkrétni polozky. Ani pfi
kvalitativni analyze se neobjevila hodnoceni respondentli, kterd by se vyjadiovala
k nesrozumitelnosti polozek. Moznost poznamky k online dotazniku pouze néktefi
respondenti vyuzili k okomentovani toho, Ze je dotaznik zaméteny spise na fyzickou agresi
a nezjistuje ,,psychickou agresi, ktera je mnohem zdvaznéejsi‘‘. Podobny vyrok se objevil ve
své obméné nezdvisle u vice respondentll. V tomto piipadé se jedna ale o komentare

smétované k podstaté dotazniku, nikoli k jeho chybné formulovanym polozkam.

Na vnitini validitu pteloZzené¢ho a prevedeného BPAQ usuzujeme na zékladé dosazené
vnitini konzistence a na zékladé korelaci, které zjistovaly vztah vysledkii dosazenych
v BPAQ s pfidanymi polozkami. Skoérovani v BPAQ souviselo ve c¢tyfech piipadech
s pfidanou polozkou vystihujici urcity osobnostni rys stejnym zplisobem, jako v jinych
studiich skérovani v BPAQ souviselo se stejnym osobnostnim rysem, ktery byl zjiStovan
prostfednictvim standardizované metody. Konkrétné se jednd o pozitivni souvislost BPAQ
s polozkou vystihujici soutézivost a impulzivitu a o negativni souvislost s polozkou
vystihujici spoleCenskost a sociabilitu. Piekvapivym vysledkem je negativni souvislost
naméfenych hodnot pomoci BPAQ s polozkou vystihujici asertivitu. Kromé studii, které
s timto osobnostnim rysem nasly s BPAQ souvislost (naptf. Buss & Perry, 1992), se totiz
1 n€ktefi autofi zabyvajici se tématem agrese pokouseji nékteré formy agresivniho chovani
formulovat p¥imo jako asertivitu (napt. Cermék, 1999 a; Martinek, 2009). Jako vysvétleni
tohoto vysledku se vSak nabizi, Ze ackoliv se asertivni lidé mohou jevit jako agresivnéjsi,
protoze se mohou v porovnani s jinymi lidmi chovat ,,dravéji®, jedna se pouze o jedince,
kteti dokazi své chovani dostatecné¢ modifikovat do podoby zdravého sebevédomi

a sebeprosazeni. Jedna se tak o chovani, které zdmérné neposkozuje druhého, a tudiz toto
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chovani nemizu byt vzhledem kpodobé dotazniku BPAQ zaznamendno.
Nepredpokladanou negativni souvislost s polozkou vystihujici plachost nepovazujeme za
podstatnou, protoze s timto rysem nebyly hodnoty zjisténé v ramci BPAQ Zadnou studii
porovnavany. Tato polozka byla pifidana v ramci nas$i studie pouze jako protikladna
vlastnost k osobnostnimu rysu spoleCenskosti, protoze jsme ocekavali, ze by hodnoty
naméfené v BPAQ s timto opacnym rysem mély analogicky souviset opacné. To se vSak
neprokazalo. Tento vysledek miize naznacovat, Ze polozka zahrnutd v nasi testové baterii
zjistovala rys plachosti nevhodnym zpiisobem, nebo ze konkrétné¢ osobnostni rys plachosti
muze s hodnotami namétenymi v BPAQ souviset zcela individudlnim zptisobem. Pro
vnitini validitu BPAQ hovoii také souvislost hodnot naméfenych v BPAQ se skérovanim
v polozkach zjistujicich anamnestickych vyskyt verbdlni a fyzické agrese v Zivoté

respondentul.

Limitem zistava stejné jako v naSem ptedchozim vyzkumu (Kobzova, 2017) nemoznost
kromé ptfidanych poloZzek srovnat pielozeny apievedeny BPAQ sjinou u nas
standardizovanou metodou zjistujici agresi. Tento cil shledavdme jako vhodny namét pro
dalsi zkoumani BPAQ v ¢eském prostiedi. Pro srovnavani v§ak povazujeme za nevhodnou
metodu B-D-I, ze které¢ je BPAQ casteéné konstruovano. V souladu s limity samotného
dotazniku, jak jej formuluji Buss a Perry (1992) také konstatujeme, ze neni jasné, zda se
vzhledem k povaze dotazniku, kdy jsou odpovédi ziskdvané sebeposuzovanim, namefend

agrese prostfednictvim BPAQ objevi také v jinych metodach.

Jako hlavni limit naseho vyzkumu hodnotime maly a nereprezentativni vzorek béZné
populace a policistli, ktery jsme pouzili pro standardizaci BPAQ. Abychom zajistili co
nejvetsi mozné vyzkumné soubory, oslovili jsme kazdého, kdo byl vzhledem k casovym
a prostorovym moznostem dostupny. Pro sbér dat jsme také u téchto vyzkumnych soubort
uplatnili dvoji zplisob administrace nasi testové baterie. Docilit navySeni vyzkumného
souboru bézné populace vsak bylo slozité, protoze testovou baterii vyplnili a déle sdileli
motivovani respondenti jiz v prubehu naseho ptedchoziho vyzkumu. Vyzkum také nebyl
podle velmi obecné specifikace Gvodnich informaci, které byly formulovany s cilem
zabezpetit co nejmensi tendenci respondentl zkreslovat, moc atraktivni. Casto se také
stavalo, Ze pfi snaze vyzkumnika reprodukovat dotazniky mezi jemu neznamé

respondenty, tito testové baterie vraceli s poukazovanim na ,,velmi osobni a citlivy*
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charakter polozek. Po ziskani vyplnéné testové baterie od respondentll z bézné populace

vSak k ¢astému odpadu v ramci tohoto vyzkumného souboru nedochazelo.

Naopak velka mortalita respondentl pretrvavala shodné s nasim piedchozim vyzkumem
(Kobzova, 2017) u vyzkumného souboru policistli. V rdmci sbéru dat formou online nebyl
v soucasném vyzkumu ziskan zadny policista. Zde tedy na zaklad¢ predchozich zkuSenosti
predpokladame, ze policisté upustili od vypliovani celé testové baterie po precteni otazky,
ktera zjiStovala, zda doty¢ny je ¢i neni policista, nebo i kdyz testovou baterii online
vyplnili, na tuto otdzku neodpovédeli. K vyfazeni zminéné otazky z nasi testové baterie
nedoslo, aby byla zachovéna situace vyzkumu, které byli podrobeni také respondenti

ziskani v ramci nasi predchozi studie.

Dalsi odpad respondentii z vyzkumného souboru policistt, ktery ¢inil 13 %, byl zptisoben
nadmérnym nevyplnénim administrovanych polozek. Zkusenost s castym vynechavanim
polozek u policistl pti dotaznikovych Setfenich popsali z vlastni zkuSenosti také policejni
psychologové, kteti uvadi, Ze policist¢é maji zkuSenost s riiznym testovanim a védi, ze
pokud dotaznik vyplni, ale neuvedou nékteré udaje, sebrana data nebudou pouzitelna v celé
jejich sifi. I kdyz se tedy podatilo distribuovat nasi testovou baterii mezi policisty, ti nebyli
podle vysledkll v ramci nasi studie moc motivovani k odpovédim, at’ uz jim byl dotaznik
poskytnut osobou policejniho psychologa nebo prostiednictvim jejich kolegy, a €asto je na
zéklad¢ malého mnozstvi poskytnutych dat nebylo mozné do vyzkumu zatadit. Lze vSak
konstatovat, Ze vétSi navratnosti bylo docileno, pokud dotazniky administroval mezi své
kolegy spolupracujici policista. Zde lze diskutovat nad rozdilnym zkreslovanim odpovédi
policistil v pfipadé, Ze jim dotaznik administroval policejni psycholog, vyzkumnik nebo
kolega. Tuto otdzku ale vramci naSeho vyzkumu nepovazujeme za podstatnou, a to
vzhledem k pfiblizn€¢ rovnocennému zplsobu administrace u vyzkumného souboru
policisti nebo jeho kombinovanim. Zminéné odpady respondentti v ramci vyzkumného
souboru policistil ptfipisujeme zejména jejich obavam z vysledkil studie. Podle informaci
policejnich psychologli se mohli policisté i1 pies opakovana ujiSténi obavat zejména toho,
ze vysledky dotazniku budou pouzity pro ucely znovu ovéfeni jejich osobnostni
zpusobilosti, 1 kdyz tento tkon sebou nese fadu administrativnich procedur a neexistuje
moznost, Ze by byl pfislusnik testovan, aniz by véd¢l, Ze zjisStovani osobnostni zplisobilosti

podstupuje.
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Jako hlavni pfinos naseho vyzkumu shleddvdme normy pro béZnou ceskou populaci,
policisty a uchaze¢e k PCR. Zvolili jsme percentilové normy, protoze v praxi patfi mezi
jedny z nejpouzivanéjSich. Normy jsme rozdélili v souladu se zjisténymi vysledky, tedy
v zavislosti na ptislusnosti respondentii k jejich vyzkumné skupiné a v ramci vyzkumného
souboru b&zné populace a uchazedti k PCR také v zavislosti na pohlavi a nejvyssi trovni
dosazeného vzdélani respondentt. U policistil jsme na zékladé vyse popsanych zjisténych
vysledki k dal§imu ¢lenéni norem nepiikroc€ili. Rovnéz jsme v ramci vyzkumného souboru
bézné populace ned¢lili data v zavislosti na zpisobu administrace testové baterie.
Diivodem je, ze nepredpokladame vliv zplisobu administrace na samotné skorovani
v BPAQ, jak tomu miize byt u vykonovych metod, ale podle statistickych vysledki
pfedpokladdme, ze rozdilnym zplsobem administrace testové baterie bylo dosazeno

ziskani respondentti s rozdilnymi vlastnostmi.

Uplatnitelnost norem piedpokladame i pro dalSi bezpecnostni sbory, jako je vézenska
sluZzba nebo celni sprava, a to z divodu podobné povahy a naplné jejich sluzby. Tento
pfedpoklad se vSak nepodatilo v ramci nasi studie ovéfit, protoze ve vyzkumném souboru
bézné populace se ndm nepodaftilo detekovat ¢leny jinych bezpecnostnich sbord, prestoze
dotaz na tuto skutecnost byl v ramci testové baterie zatazen. Domnivame se vsak, ze pokud
nas vyzkumny soubor bézné populace alespoit néjaké ptislusniky bezpecnostnich sboril
zahrnuje, tito zminénou otazku nevyplnili nebo po jejim piecteni z vyzkumu odstoupili.
Toto jednani jsme pozorovali v rdmci naseho piedchoziho vyzkumu (Kobzova, 2017)
u vyzkumného souboru policistl, ktefi neméli problém vyplnit dotaznik formou
tuzka/papir, paklize jim ale bylo osobou vyzkumnika sdéleno, Ze vyzkum je na policisty
zaméteny, nechtéli vyplhovat dotaznik v elektronické podobé obsahujici jasnou otdzku,
zda jsou nebo nejsou policisty. Zminénou skuteCnost pfipisujeme nékdy sdélovanym
obavam policistil z Gcelu, ke kterym by bylo mozné vysledky elektronicky vyplnéného

dotazniku pouzit.

V ptipadé¢ potieby uplatnéni BPAQ na jiné populaci, nebo i té, pro kterou jsou vytvorené
normy, hodnotime jako pfinosné v pribéhu psychologického testovani pracovat
s polozkami dotazniku také kvalitativné. Lze se naptiklad zaméfit a v pribéhu rozhovoru
se dale doptavat na poloZky, které byly respondentem hodnoceny extrémné nebo nezvykle,
a které nds mohou vést ke zjiSténi dalSich informaci relevantnich vzhledem k tcelu

provadéného testovani.
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9.

vV V.V V V VY

Zaver

vvvvvv

Faktor pohlavi a nejvyssi Groven dosazeného vzdélani mé signifikantni vliv na
celkové  skoérovani v BPAQ bez zohlednéni pfislusnosti  respondenta
k vyzkumnému souboru.

Zpusob administrace BPAQ ma statisticky vyznamny vliv na celkové skorovani
v BPAQ v ramci vyzkumného souboru bézné populace.

Mezi policisty a béznou populaci nejsou statisticky vyznamné rozdily ve skorovani
v BPAQ.

Uchazegi k PCR dosahuji signifikantné nizsich hodnot v BPAQ neZ policisté.
Uchaze¢i k PCR dosahuji signifikantng niz§ich hodnot v BPAQ nez b&zna
populace.

Muzi z bézné populace dosahuji signifikantné vysSich hodnot v BPAQ nez Zeny
z bézné populace.

Mezi policisty a policistkami neni ve skorovani v BPAQ signifikantni rozdil.
Uchazeé¢i k PCR dosahuji signifikantné vy$$ich hodnot v BPAQ neZ uchazecky
k PCR.

Muzi bez ohledu na jejich pfislusnost k vyzkumnému souboru dosahuji v priméru
vyS$siho skoérovani na Skéle fyzicka agrese neZ Zeny.

Zeny bez ohledu na jejich piisluinost k vyzkumnému souboru dosahuji v priméru
vysS§iho skérovani na Skale zlost nez muzi.

Ptelozeny a prevedeny BPAQ je pro Ceskou populaci srozumitelny a zachovava
svoji vnitini konzistenci.

Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s anamnestickym vyskytem fyzické
a verbalni agrese v Zivot¢ respondent.

Skore na skale neptatelstvi negativng koreluje s polozkou vystihujici plachost.
Celkové skoére v BPAQ pozitivné koreluje s poloZkou vystihujici soutéZivost.
Celkovée skore v BPAQ negativné koreluje s polozkou vystihujici asertivitu.
Celkové skore v BPAQ pozitivné koreluje s polozkou vystihujici impulzivitu.

Skoére na Skale neptatelstvi negativné koreluje s polozkou vystihujici spolecenskost.

Celkovée skoére v BPAQ negativné koreluje s polozkou vystihujici sociabilitu.
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10. Souhrn

Rigor6zni prace vznikla na zakladé poptavky Policejniho prezidia po novéjsich metodach
pro uéely naboru k Policii CR. Konkrétné se jedna o zadani zakdzky na rozvoj metody pro
méfeni agrese The Buss — Perry Aggression Questionnaire. U¢elem prace je navéazat na
nasi predchozi studii, ve které jsme metodu BPAQ pielozili a pfevedli do ceského
prostiedi, replikovat provedeny vyzkum na vétSim vyzkumném souboru, a standardizovat

metodu pro potieby zjisStovani osobnostni zpisobilosti k bezpe¢nostnim sbortim.

V teoretické Casti se zabyvame terminem agresivita, ktery predstavuje trvalejSi soucast
osobnostnich rysli, a vymezenim pojmu agrese, ktery reprezentuje konkrétni projev
chovani. Neéktefi autofi v této souvislosti hovofi o zdmérném poskozovani druhych, jini
knému fadi také asertivitu nebo posSkozovéani vlastni osoby. Pro piesnéjsi popis
analyzujeme jednotlivé druhy agrese, které svoji deskripci vystihuji vzdy uréité spektrum
chovani. Mezi tyto druhy patii napiiklad autoagrese, heteroagrese nebo instrumentalni
a emociondlni agrese. Podrobn¢ se zabyvadme biologickymi, psychologickymi a socialnimi
komponentami, které se mohou na vzniku agrese podilet. Jejich funkci zasazujeme do
vykladového ramce jednotlivych teorii, které se snazi postihnout mechanismus vzniku
agrese. Nejpropracovanéj$imi jsou teorie kognitivniho neasocianismu, frustra¢ni teorie
agrese a teorie socidlniho uceni. Pfi interpretacich vzdy reflektujeme neoddiskutovatelnou
provazanost jednotlivych komponent a k celkovému vykladu pfistupujeme ve smyslu bio-

psycho-socialni jednoty ¢lovéka.

Specialni cast vénujeme psychodiagnostickym metodam zjist'ujicim agresi, jako je ROR,
TAT, PFT, Hand test a B-D-I. Zminiujeme vyhody a nevyhody spojené s jejich uzivanim
a popisujeme fenomén ,socially desirable response®. Podrobné se zabyvame vznikem,
charakteristikou a psychometrickymi vlastnostmi BPAQ, které formulovali autofi této
metody, 1 jeho testovanim a ovéfovanim jinymi vyzkumniky na rozli¢nych populacich.
Detailné popisujeme také vyzkum realizovany v ramci nasi ptedchozi studie, ve které jsme
prekladali a prevadéli BPAQ do ceského prostiedi a ovefovali jeho psychometrické

vlastnosti na ¢eskych vyzkumnych souborech.
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V souladu se zamétfenim prace popisujeme bezpecnostni sbory, pro které je uzivani BPAQ
pfi zjiStovani osobnostni zpUsobilosti relevantni. Charakterizujeme hlavni ukoly
a strukturu Policie CR, Vézenské sluzby CR a Celni spravy CR. Uvadime proces naboru
k t€émto bezpecnostnim sbortim, ktery zahrnuje zjistovani fyzické, zdravotni a psychické
zpusobilosti, a zaroven splnéni dalSich zdkonem stanovenych podminek. Detailnéji
rozpracovavame psychologicky profil vhodnych osob k bezpecnostnim sborim dany
zejména povahou prace, kterd obndsi fadu zatézovych a nepiedvidatelnych situaci.
Podrobn¢ analyzujeme vyzkumné podlozené charakteristiky pfisluSnikii bezpecnostnich
sborti a zminlujeme metody, jako je MMPI-2 a dalsi, které se nejen v zahranici, ale také

u nas v ndborovych situacich pouzivaji.

Prakticka ¢ast zjist'uje vliv jednotlivych faktorli na skérovani v BPAQ, zkouma rozdily ve
skérovani v BPAQ u osob z b&zné populace, policisti a uchazed k PCR, ovéfuje jeho
psychometrické vlastnosti a srozumitelnost. Hlavnim cilem je standardizace BPAQ. Pro
vyzkum jsme zvolili kvantitativni design a jako typ vyzkumu korelaéni studii. Pro ucel
sbéru dat jsme pouzili testovou baterii, kterou jsme vytvofili jiz v rdmci naSi pfedchozi
studie, a kterd se prokazala jako funk¢ni. Testova baterie obsahuje polozky zaméfené na
sociodemografické¢ udaje, pielozené a pievedené polozky BPAQ, pfidané polozky
vystihujici osobnostni rysy, které na zdklad¢ zahrani¢nich studii souviseji urcitym
zptisobem s hodnotami naméfenymi pomoci BPAQ, a polozky zjiStujici anamnesticky
vyskyt agresivniho chovani v zivoté respondentti. Pro analyzu ziskanych dat jsme pouzili

program R a STATISTICA.

Pro vyzkumné ucely jsme zvolili tfi vyzkumné soubory. Prvni vyzkumny soubor se sklada
z osob pochazejicich z bézné populace starsi 18 let, druhy soubor z ptislusnikli policie
a tieti soubor z uchazed k PCR. B&hem vybéru se uplatnil piileZitostny vybér, zamérny
vybér pres instituci a metoda sné¢hové koule. Testova baterie byla osobam z b&zné
populace a policistim administrovdna formou online a formou tuzka/papir. Uchazectim
kPCR byla testova baterie administrovana v podobé tuzka/papir. K takto ziskanym
respondentim v ramci této rigorézni prace byla pfiddna data totozné ziskanych

respondentll v ramci nas$i magisterské diplomové prace.

Etické otdzky, se kterymi jsme se v ramci naseho vyzkumu setkali, se tykaly zejména

autorskych prav tvirch BPAQ, ktefi vSak ve své studii explicitné udélili souhlas
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s uzivanim BPAQ pro vyzkumné ucely. Dalsi etické otazky byly feSeny principy vyzkumu,
které byly zalozené na dobrovolné ucasti respondentli, moznosti z vyzkumu kdykoli

odstoupit a na anonymité poskytnutych udajt.

Pted analyzovanim dat jsme z vyzkumnych soubori vyloucili respondenty, kteti neuvedli
dostatek informaci pro ucely naseho vyzkumu. Celkem bylo do statistického testovani
zahrnuto 878 osob z bézné populace, 360 policistil a 670 uchaze¢t k PCR. Pro vynechané
hodnoty respondentt, které bylo mozné zahrnout do vyzkumu, jsme aplikovali regresni
imputaci. Pro zjisténi ovlivnéni zplisobem administrace vlastnosti vyzkumného souboru
bézné populace a celkového skorovani v BPAQ v ramci tohoto vyzkumného souboru jsme
pouzili metodu linedrni regresni analyzy a Mann - Whitney U test. Zjistili jsme vliv na
zastoupeni respondentll vzhledem k jejich pohlavi a vzdélani, a na celkové skorovani
v BPAQ. V¢kova distribuce respondentti v rdmci vyzkumného souboru bézné populace
nebyla zplisobem sbéru dat signifikantn€é ovlivnéna. Vliv zptisobu sbéru dat na celkové

skérovani v BPAQ byl pro tcely dalSich analyz upraven regresnim ociSténim.

Pro nasledujici analyzy zjistujici vliv jednotlivych faktord na skérovani v BPAQ bylo
pouzito modell linearni regresni analyzy. Zjistovani vlivu faktord na celkové skorovani
v BPAQ bez ohledu na pfislusnost respondenti k vyzkumnému souboru prokazalo
statisticky vyznamny vliv pfisluSnosti respondenta k vyzkumné skupin€, pohlavi
a vzdélani. Porovnani celkového skorovani v BPAQ mezi vyzkumnymi soubory zjistilo, Ze
uchaze¢i dosahovali statisticky niZ§iho celkového skore v BPAQ nez policisté 1 osoby
z bézné populace. Statisticky vyznamny rozdil ve skorovani mezi policisty a b&Znou
populaci nebyl prokazan. Zjistovani rozdilii v celkovém skorovani v BPAQ mezi muzi
a Zenami s ohledem na jejich pfislusnost k vyzkumnému souboru odhalilo, ze muzi z béZné
populace a z fad uchazect dosahovali vyssiho celkového skore v BPAQ nez Zeny v radmci
stejnych vyzkumnych souborti. Signifikantni rozdil mezi policisty a policistkami nebyl
nalezen. Po zohlednéni pfisluSnosti respondentli k vyzkumnému souboru byl u osob
z b&zné populace a uchazeét k PCR také zjistén vliv nejvyssi trovné dosazeného vzdélani
na jejich skorovani v BPAQ. U policistii se tento vliv neprokéazal. MuZi nezéavisle na
ptislusnosti k vyzkumnému souboru dosahovali statisticky vyS§iho primérného skore na
Skale fyzicka agrese a statisticky niz8iho primérného skoére na Skéle zlost nez Zeny. Na

zaklad¢ uvedenych vysledki byly vytvofeny percentilové normy.
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Vnitini konzistenci ptivodniho BPAQ i zkraceného modelu jsme zjistovali polozkovou
analyzou. Ta potvrdila, Ze pielozena a prevedend verze BPAQ je vnitiné konzistentni.

U zkraceného modelu byla nalezena konzistence nizsi.

Pro srovnani skérovani respondenti v BPAQ se skoérovanim u pfidanych polozek
zjistujicich osobnostni rys, jehoz souvislost byla zjisténa se skoérovanim v BPAQ
prostiednictvim standardizované metody v ramci zahranicnich studii, jsme pouzili
Spearmanovu korelaci. Srovnavani prokazalo stejnou souvislost BPAQ se c¢tyimi
polozkami, jakou mélo BPAQ s témito osobnostnimi rysy podle jinych studii. Pro polozky
zjistujicimi anamnesticky vyskyt agrese byla zjiSténa signifikantni souvislost se

skorovanim v BPAQ.

Zjisténé rozdily mezi vyzkumnymi soubory pfipisujeme zejména vlivu SDR, ktery se
pravdépodobné projevil u skérovani uchaze&i k PCR i policistd. Podle zjisténé vnitini
konzistence hodnotime BPAQ jako reliabilni. Na srozumitelnost usuzujeme nejen
vzhledem ke zjisténé vnitini konzistenci BPAQ, ale také na zékladé nizkého vynechavani
polozek. Na wvnitini validitu usuzujeme rovnéz podle vnitini konzistence BPAQ a také
podle korelaci, kterych bylo dosazeno s pfidanymi polozkami. Jako hlavni pfinos prace
shleddvame vytvofeni norem. Za limity povaZujeme zejména nizky pocet respondentli
z bézné populace a z fad policistl, ktefi byli pouZiti pro standardizaci BPAQ a nemoznost

skorovani v BPAQ srovnat s jinou u nas standardizovanou metodou zjist'ujici agresi.
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Piiloha &. 1: Cesky a cizojazyény abstrakt rigordzni prace
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Standardizace Buss — Perry Aggression Questionnaire pro vyuziti
v bezpecnostnich sborech

Autor prace: Mgr. Veronika Kobzova

Pocet stran a znak: 110 stran; 208 312 znak

Pocet ptiloh: 5

Pocet tituli pouzité literatury: 150

Abstrakt:

Utelem prace je rozvoj psychodiagnostické metody BPAQ pro vyuziti pfi ndboru
k bezpe¢nostnim sborim. Hlavnim cilem je standardizace BPAQ pro béznou ceskou
populaci, policisty a uchaze¢e k PCR, a replikace naseho predchoziho vyzkumu. Zjistovali
jsme rozdily ve skorovani mezi vyzkumnym souborem béznych osob, policisti a uchazec¢t
k PCR. Vysledky BPAQ jsme srovnavali s pfidanymi polozkami vystihujicimi vybrany
osobnostni rys nebo vyskyt agresivniho chovani v minulosti respondenta. Pro vyzkum jsme
zvolili kvantitativni pfistup a korelaéni studie. Data byla ziskdvana prevedenym
nestandardizovanym dotaznikem BPAQ a dalS§imi pfidanymi poloZkami. Vyzkumné
soubory byly vybrany metodami piileZitostného vybéru, zdmeérného vybéru pres instituci
a metodou snéhové koule. Uchaze¢i k PCR dosahovali signifikantné nizsich vysledkt
v celkovém skore v BPAQ neZ osoby z béZzné populace a neZ policisté. Mezi policisty
a béznou populaci nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Muzi dosahovali vyssiho
celkového skore v BPAQ nez Zeny, kromé vyzkumného souboru policistid. Vybrané skory
dosazené v BPAQ korelovaly se 4 pfidanymi poloZzkami stejnym zplsobem jako v jinych
studiich. Ve 2 ptipadech byl nalezen vztah opacny. U vyslednych skort dosazenych

v BPAQ byl nalezen pozitivni vztah s vyskytem agrese v minulosti respondenta.

Kli¢ova slova:
Dotaznik agrese Busse a Perryho, bezpeénostni sbory, Policie CR, nabor k bezpe¢nostnim

sbortim, agrese



ABSTRACT OF THESIS

Title: Standardization of the Buss — Perry Aggression Questionnaire for use in security
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Ptiloha €. 2: Testova baterie

1 2 3 4 5
Vitbec nevystihuje Spise nevystihuje | Nemohu se rozhodnout Spise vystihuje Uplné vystihuje
1. Nékteti mi pfatelé si mysli, Ze jsem ,,horka hlava®. 1|23 ]41]5
2. Kdybych se musel/a uchylit k nasili, abych ochranil/a sva prava, udélal/abychto. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3. Kdyz jsou lidé mimotadné mili, jsem zvédavy/a, co chtéji. 1121|3415
4. Rikam svym pratelim oteviené, kdyZ s nimi nesouhlasim. 11231415
5. Uz jsem byl/a tak vytoceny/4, Ze jsem rozbijel/a véci. 1|23 ]41]5
6. Kdyz se mnou lidé nesouhlasi, nemohu si pomoct a pohaddm se s nimi. 1|23 ]41]5
7. Divim se, pro¢ se nékdy citim tak zahotkly/a. 1 {213 4]5
8. Obcas nemohu ovladnout chut’ nékoho uhodit. 1 {23 4]5
9. Jsem vyrovnany ¢loveék. 1121|3415
10. | Jsem podeziravy/a vii¢i cizim lidem, ktefi jsou pfehnané pratelsti. 1|23 ]41]5
11. | Uz jsem nékdy vyhrozoval/a lidem, které znam. 1|23 ]41]5
12. | Rychle se roz¢ilim, ale zase mé to rychle piejde. 1|23 ]41]5
13. | Kdyz mé n¢kdo dostateéné provokuje, mize se stat, ze ho udefim. 1121|3415
14. | Kdyz mé lidé otravuji, muze se stat, ze jim feknu, co si o nich myslim. 1 {213 4]5
15. | Obcas mé szira zarlivost. 1 {213 4]5
16. | Nenapada m¢ zadny dobry divod pro to, abych nékdy udetil/a ¢lovéka. 1|23 ]41]5
17. | Nekdy mam pocit, ze se se mnou zZivot nemazli. 1|23 ]41]5
18. | Dé&la mi problémy se ovladat. 1121|3415
19. | Kdyz se mi nedafi, davam to na sob¢ znat. 1121|3415
20. | Nékdy mam pocit, ze se mi lidé sméji za mymi zady. 1 {213 4]5
21. | Casto nesouhlasim s jinymi lidmi. 1|23 ]41]5
22. | Kdyz mé nékdo udeti, udefim ho taky. 1|23 1]41]5
23. | Nékdy mam pocit, ze kazdou chvili vybuchnu. 1|23 ]41]5
24. | Ptijde mi, Ze ostatni lidé to maji v Zivoté jednodussi. 1121|3415
25. | Jsou lidé, ktefi mé& natolik provokovali, Zze doslo na rany. 1121|3415
26. | Vim, Ze o mné ,,ptatelé* mluvi za mymi zady. 1|23 |4]5
27. | Moji pratelé o mné fikaji, ze jsem hadavy/a. 1|23 1]41]5
28. | Obcas se rozzlobim naprosto bezdivodné. 1|23 1]41]5
29. | Dostavam se do rvacéek o trochu ¢astéji nez pramérny ¢loveék. 1121|3415
30. | Radg¢ji se drzim v ustrani a mam svuj klid. 1121|3415
31. | Zakazdou cenu chci byt vzdycky prvni. 1121|3415
32. | Vzdycky dokazu ptesné vyjadfit, co chci. 1|23 ]41]5
33. | Nekdy udélam néco, aniz bych pfedem promyslel/a dusledky. 1|23 1]41]5
34. | Jsem rad/a ve spole¢nosti druhych lidi. 1|23 ]41]5
35. | Nemam problém navazovat vztahy. 112131415
36. | Uzjsem fyzicky ublizil/a jinému ¢loveku. 1|23 |4]5
37. | Casto urazim jiné lidi. 1123415
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Ptiloha €. 3: Normy BPAQ pro ¢eskou populaci

Zeny podle nejvyssi urovné dosazeného vzdélani

Zakladni; n = 46 Bez maturity; n = 81 S maturitou; n =290 Vysokoskolské; n = 208
HS % HS % HS % HS %
29 - 33 0 29 - 33 0 29 -41 0 29 -38 0
34 -42 1 34 -38 1 42 - 43 1 39-44 1
43 - 47 2 39-42 2 44 - 45 2 45 - 46 2
48 3 43 - 44 3 46 - 47 3 47 - 48 3
49 4 45 4 48 4 49 4
50 6 46 6 49 - 50 5 50 6
51 7 47 - 48 7 51-52 8 51 8
52 9 49 9 53-54 10 52 10
53 10 50 12 55-56 11 53 11
54 - 55 11 51 15 57 12 54 14
56 - 57 12 52 16 58 13 55 15
58 - 61 13 53 17 59 16 56 18
62 - 64 14 54 - 55 18 60 19 57 20
65 15 56 19 61 22 58 -59 22
66 17 57 20 62 25 60 27
67 18 58 21 63 28 61 29
68 19 59 23 64 30 62 32
69 23 60 26 65 32 63 33
70 - 71 26 61 29 66 34 64 36
72-73 27 62 30 67 36 65 38
74 28 63 31 68 38 66 42
75 29 64 33 69 41 67 40
76 30 65 - 66 34 70 43 68 45
77 31 67 37 71 46 69 47
78 32 68 38 72 51 70 49
79 33 69 39 73 54 71 51
80 34 70 40 74 57 72 53
81 35 71 43 75 60 73 55
82 36 72 44 76 62 74 59
83 39 73 46 77 64 75 63
84 43 74 47 78 66 76 66
85 45 75 48 79 69 77 68
86 49 76 50 80 70 78 69
87 51 77 51 81 73 79 71
38 57 78 55 82 74 80 73
89 59 79 56 83 75 81 77
90 61 30 58 84 76 82 79
91 62 81 61 85 78 83 80
92 64 82 62 86 81 84 84
93 68 83 - 84 63 87 82 85 86
94 70 85 66 88 84 86 87
95 74 86 72 89 85 87 89
96 78 87 73 90 - 91 87 88 90
97 81 38 74 92 88 89 -90 92
98 82 89 76 93 89 91-92 93
99 83 90 77 94 - 95 90 93 94
100 85 91 78 96 - 97 91 94 - 95 96
101 87 92 79 98 92 96 97
102 89 93 -94 80 99 93 98 - 99 98
103 91 95 82 100 - 101 94 100 - 122 99
104 - 106 94 96 83 102 - 104 95 123 - 145 100
107 - 109 95 97 84 105 96
110-115 96 98 85 106 - 107 97
116 - 119 97 99 86 108 - 111 98
120 - 129 98 100 87 112 -120 99




130 - 139 99 101 - 102 88 121 - 145 100
140 - 145 100 103 89
104 90
105 - 106 91
107 - 109 93
110 - 111 94
112 -114 95
115 96
116 - 118 97
119 - 120 98
121 - 135 99
136 - 145 100




Muzi podle nejvyssi trovné dosazeného vzdélani

Zakladni; n =22 Bez maturity; n = 52 S maturitou; n= 115 Vysokoskolské; n = 64
HS % HS % HS % HS %
29-33 0 29-33 0 29- 36 0 29 - 30 0
34-42 1 34-42 1 37-42 1 31-32 1
43 - 50 2 43 - 45 2 43 -50 2 33-39 2
51-58 3 46 4 51-53 3 40 - 45 3
59 - 64 4 47 - 48 6 54 4 46 - 47 4
65 9 49 - 50 7 55 7 48 - 51 5
66 13 51-54 8 56 9 52-53 6
67 - 68 14 55-56 9 57 11 54 9
69 15 57 -58 13 58 13 55-56 10
70 16 59 - 60 14 59 14 57 11
71 17 61 -62 15 60 16 58 12
72 18 63 16 61 18 59 14
73 20 64 17 62 21 60 16
74 -75 22 65 18 63 - 64 22 61 18
76 23 66 19 65 24 62 20
77 24 67 20 66 25 63 23
78 25 68 22 67 28 64 25
79 26 69 25 68 31 65 27
80 28 70 28 69 34 66 29
81 30 71 30 70 35 67 34
82 35 72 32 71 36 68 35
83 39 73 -74 34 72 38 69 36
84 43 75-76 35 73 39 70 37
85 48 77 36 74 41 71 38
86 52 78 38 75 43 72 43
87 56 79 42 76 44 73 46
88 58 80 43 77 -78 47 74 48
89 59 81 47 79 52 75 51
90 - 91 61 82 51 80 53 76 52
92 62 83 55 81 59 77 54
93 63 84 57 82 62 78 57
94 64 85 58 83 63 79 62
95 65 86 60 84 64 80 63
96 70 87 64 85 66 81 - 83 65
97 72 88 68 86 68 84 66
98 74 89 70 87 69 85 68
99 78 90 - 92 72 88 - 89 72 86 69
100 83 93 -94 73 90 73 87 71
101 84 95 -97 75 91 76 88 72
102 85 98 77 92 78 89 75
103 87 99 79 93 79 90 - 91 77
104 91 100 - 101 83 94 81 92-93 78
105 92 102 84 95 83 94 82
106 93 103 85 96 84 95 83
107 95 104 86 97 85 96 85
108 - 116 96 105 87 98 87 97 85
117 - 124 97 106 91 99 88 98 86
125 -133 98 107 92 100 90 99 88
134 - 141 99 108 - 109 94 101 91 100 90
142 - 145 100 110-114 95 102 - 104 92 101 92
115-118 96 105 - 107 93 102 - 103 93
119 - 122 97 108 - 110 94 104 94
123 - 129 98 111 95 105 95
130 - 139 99 112-115 96 106 - 107 97
140 - 145 100 116 -118 97 108 - 112 98
119 - 124 98 113-134 99
125-134 99 135 - 145 100
135 - 145 100




Ptiloha €. 4: Normy BPAQ pro policisty

Policisté; n = 360

HS %
29 -41 0
42 -43 1
44 - 46 2

47 3

48 4

49 5

50 6

51 8

52 10

53 11

54 13

55 14

56 18

57 21

58 23

59 25

60 27

61 30

62 32

63 34

64 36

65 38

66 41

67 43

68 45

69 49

70 51

71 53

72 58

73 60

74 62

75 64

76 68

77 71

78 73

79 76

80 78

81 80

82 83

83 84

84 86

85 88

86 89

87 91
88 - 89 93

90 95
91-93 96

94 97
95 -101 98

102 - 109 99
110 - 145 100




Ptiloha ¢&. 5: Normy BPAQ pro uchazeée k PCR

Uchazeéi k PCR
Zeny Muzi

s maturitou; n = 93 vysokoskolské; 60 s maturitou; n =417 vysokoskolské; n =100
HS % HS % HS % HS %

29-33 0 29 - 31 0 29 -35 0 29 -32 0

34 -39 1 32-33 1 36 -39 1 33-36 1
40 2 34 2 40 - 41 2 37-38 2
41 3 35 3 42 -43 3 39 4
42 4 36 - 37 5 44 4 40 6
43 5 38 6 45 5 41 7
44 6 39 -41 7 46 - 47 6 42 8
45 7 42 8 48 8 43 9
46 8 43 11 49 11 44 11
47 10 44 15 50 13 45 - 46 12
48 11 45 18 51 16 47 13
49 12 46 25 52 18 48 15
50 16 47 30 53 22 49 21
51 20 48 31 54 25 50 22
52 22 49 36 55 28 51 25
53 23 50 41 56 31 52 30
54 26 51 43 57 34 53 35
55 28 52 46 58 37 54 36
56 33 53 48 59 42 55 41
57 43 54 51 60 48 56 - 57 43
58 50 55 61 61 51 58 44
59 56 56 64 62 54 59 48
60 63 57 67 63 58 60 51
61 67 58 70 64 62 61 55
62 70 59 75 65 65 62 57
63 72 60 82 66 67 63 60
64 74 61 83 67 70 64 63
65 76 62 - 64 84 68 72 65 68
66 77 65 - 67 85 69 75 66 73
67 78 68 - 70 86 70 77 67 76
68 80 71 87 71 80 68 81
69 83 72 90 72 82 69 82
70 84 73 91 73 83 70 - 71 83
71 85 74 92 74 85 72 88

72 -73 86 75-76 93 75 87 73 90

74 -75 87 77 95 76 - 77 88 74 91
76 89 78 - 79 97 78 90 75 92
77 90 80 - 89 98 79 - 80 93 76 - 77 95
78 91 90 - 129 99 81 94 78 -79 96
79 93 130 - 145 100 82 -83 95 80 - 82 97
80 95 84 -85 96 83 -98 98

81-82 96 86 - 87 97 99 - 128 99

83 -84 97 88 -90 98 129 - 145 100
85 98 91 -103 99

86-116 99 104 - 145 100

117 - 145 100




