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1 UvoD

Navrh a optimalizace soutéZnich pravidel bojového uméni capoeira pro
soutéZe v Ceské republice narazi na rizna socialni, kulturni a prakticka kritéria,
ktera by méla byt pfizpusobena pro vyvijeni spoluprace vSech klubl capoeiry
v Ceské republice k této zalezZitosti. Prostfedi capoeiry na zagatku 21. stoleti se
pomalu meéni. Jeji podoba svébytného a volného uméni se transformuje na
organizovangjsi formu s poradanim mnoha soutézi po celém svété. Vysoka
finan¢ni naroCnost v prostfedi capoeira mimo uzemi Brazilie si vyzadala u mnoha
klubu v celé Evropé zapojovat capoeiru do finanéné pfinosnéjSich projektu, které
podpofi brazilské bojové uméni v jejich regionech. | presto, Ze historie capoeiry
v Ceské republice se piSe teprve na sklonku 21. stoleti, patfime mezi aktivni

narody, které pofadaji soutéze na celorepublikové a evropské urovni.

V prvni &asti popisuji capoeiru, jeji ptivod, historii v Brazili a v Ceské
republice, soutézni pravidla capoeiry a kratkou €ast vénuji i tématu o vybéru
talentl do bojového uméni capoeira. V praktické ¢asti navrhuji optimalni soutézni
pravidla bojového uméni capoeira pro soutéze v Ceské republice. V diskuzi

sestavuji ,SWOT" analyzu navrhovanych soutéznich pravidel capoeiry.

MuUj pohled na capoeiru v této praci bude vice inklinovat ke sportovnéjSimu
pristupu i presto, Ze jsem si plné védom kulturni rozmanitosti tohoto narodniho

sportu Brazilie.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Popis bojového uméni capoeira

Capoeira (kapuera) je brazilské bojové umeéni, tanec, hra, kultura. Capoeira

se vyznacuje jako diverzita afro-brazilské a pfedevsim brazilské kultury.

Sergipe (2006) uvadi, Ze capoeira je povazovana za kralovnu brazilského
folkloru a je praktikovana ve vice nez 164 zemich svéta. Je to jeden
z nejkrasnéjSich kulturnich manifestaci na svété, vyjadfujici bohatstvi a hodnotu

brazilského lidu.

Nestor Sezefredo dos Passos Neto - Nestor Capoeira (2006) popisuje
capoeiru jako identitu africko-brazilské a predevsim brazilské kultury. Je to také
multikulturni fenomén, ktery si ziskal oblibu pfedevSim u mladych lidi po celém

svété.

Velky uspéch a expanzi capoeira zazila kolem roku 1970. Mnoho profesoru

capoeiry se vydalo ucit capoeiru na jiné kontinenty.

V uvodu své knihy ,Capoeira jogo corporal e comunicultura® Nestor
Capoeira (2004) pise o odhadu, ze v roce 2000 je v Brazilii pfiblizné 25 000 ucitelt
pfedevSim mladych lidi v Brazilii hned po fotbale. V roce 2000 je v Evropé pres
300 center capoeiry. Ve Spojenych Statech Americkych jich je pfes 350. DalSi
stovky jsou roztrouseny v Japonsku, Australii, Jizni, Stfedni a Severni Americe.

Celkovy pocet lidi praktikujicich capoeiru je kolem 20 000 000.

Internetovy odkaz ,Esporte no Brasil® na wikipedia.org uvadi, Ze v roce
2012 je az Sest milidonu lidi praktikujicich capoeiru v Brazilii. Retrieved 25. 6. 2013

the World Wide Web: http://pt.wikipedia.org/wiki/Esporte_no_Brasil#Capoeira

Capoeira neni fizena Zadnou mezinarodni federaci, neni standardizovana
ani institucionalizovana vladnimi agenturami. Capoeiru chapejme jako identitu
brazilské kultury, ktera se v dnedni dobé vyviji a pfizpasobuje globalizaci,
kulturam, geografickym aspektdm, ideologiim a masmédiim.
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2.1.1 Puavod capoeiry

Pavod capoeiry byl vzdy kontroverznim tématem. Zadné zdroje nedavaji
jasny fakt o vzniku capoeiry. Jasné je pouze to, Ze se zaCala formovat na uzemi

dnesni Brazilie v rezimu otroctvi mezi rokem 1800 a 1900.

Podle Camille Adorno (1995) bylo v 16. st. n. I. zotro€eno 100 000 Cernych
obyvatel Afriky pro dnedni Brazilii, v 17. st. n. |. to bylo 600 000 a v 18. st. n. |. pfes

1 300 000. Béhem cest a pfeprav umielo 40% vSech zotrocenych ¢ernochu.

Podle Sergio Luiz de Souza Vieira (2004) doslo s pfichodem holandskych
invazi v Bahia a Pernambuco, v sedmnactém stoleti, a to zejména od roku 1640,
k naruseni chodu a dezorganizaci otroctvi, coZz mnozi otroci vyuZili a utekli do
vnitrozemi. Afriti CernoSi se dostavali do konfliktl s indiany Zijicimi ve vnitrozemi.
Od této doby se slovo ,capoeira“ zacina vyvijet. Velkou zasluhou vzniku slova
capoeira je podle autora jazyk Tupi. Slovo oznaCovalo druh lidi “negros das
capoeiras”, coz nebylo oznaceni boje, ale skupiny ¢ernochd. Poté jako “negros
capoeiras” a nakonec “capoeiras”. S ohledem na vzrustajici kriminalitu ve méstech
a predevsSim v Rio de Janeiro se zacal formovat pojem pfipominajici dnesni policii
a v roce 1808 doslo k reorganizaci tohoto systému od zakladu. | s touto represivni
silou nebyly policejni metody dostatecné odrazit akce capoeiristas. Vysledkem
bylo vytvoreni ,Guarda Real de Policia“, ktera vznikla vyhlaskou 13. kvétna 1809 a
jehoz vedenim byl povéfen Miguel Nunes Vidigal, ktery se stal slavhym
bojovnikem proti capoeiristas, coz pro capoeiras bylo skute€nou hrozbou, protoze
byl v minulosti také capoeiras. Umél skvéle bojovat s holi, bfitvou, nozem, péstmi,
nohami, hlavou a byl zcela neprekonatelny. Poukazuje na skuteCnost, ze
capoeiras byli jiz soucasti bilé spoleCnosti a byli pouziti ke svému potlaceni,
protoZe nezapadaji do dominantniho socialniho modelu. Vyhlaska (rozhodnuti) 31.
fijna 1821 urCovala provadéni télesnych trestll na vefejnych prostranstvich pro
vSechny cernochy, ktefi se nazyvali ,Capoeiras®. Vyhla8ka (rozhodnuti) 17.
listopadu 1832 zakazovala ,Jogo da Capoeira“ (hry z capoeira). Vzniklo 11

vyhlasek a rozhodnuti, které se tykaly pojmu capoeiras a capoeira.
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V roce 1830 se objevil prvni brazilsky trestni zakonik, ktery se jmenoval
,Codigo Criminal do Império do Brasil“ volné& preloZeno jako ,Trestni zakonik Rise

Brazilie“. Neodkazuje na capoeiras ani capoeira.

Uz Abreu (1886) ve svém dile ,Os Capoeiras® zpochybroval tvrzeni, Ze

Afrika je jasnym puvodcem capoeiry. Nepfipisoval to ani zdejSim indiantim.

Popularni teorie fika ze: ,capoeira byl boj otroki maskovany tancem, kvdli
obavam z pronasledovani, véznéni a trestl, od svych pand, jelikoz se uci bojovym
praktikam®. Coz je také zpochybnitelna teorie, protoze jiz v roce 1814 vyhlasky a

rozhodnuti zakazovaly nejen capoeiru, ale veSkeré CernoSske kulturni projevy.

V ¢lanku ,Seria o0 n'golo, jogo ritual praticado em Angola, o ancestral da
nossa capoeira?“ od autora Matthias Rdhrig Assungcdo a Mestre Cobra Mansa
(2008) se piSe, ze po prichodu do Brazilie v roce 1966 Albano Neves e Souza
usporadal expozici s nazvem ,..Da minha Africa e do Brasil que eu vi...".
Zverejnuje své materialy z cest po Africe. Poukazuje na podobnosti mezi africkymi
a brazilskymi projevy kultury. Zminil se také o hfe zvané ,N’golo®, které pfipisoval

kofeny capoeiry.
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Obrazek 1. Da minha Africa do Brazil que eu vi (Neves e Souza, 1996, 57)

Jednalo se o ritudl mezi chlapci, ktefi méli vymezeny prostor (kruh)
podobny v capoeife a pouzivali nékteré pohyby a kopy, které byly identické pouze
pro capoeiru. Cilem bylo shodit, poSkodit nebo vystr€it protivnika z kruhu. Vitéz si
smél vybrat divku a nemusel davat zadné véno. Ale ani to neni relevantni dukaz,

Ze je ,N'golo“ pfedkem brazilské capoeiry.
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Nestor Capoeira (2006) uvadi teorii, ktera tvrdi, Zze capoeira vznikla
v Brazilii v otrockych komunitach Zumbi Dos Palmares Quilombo, ale také ji diky

nepodlozenym dikazim zpochybhuje.

Nicméné vSechny tyto teorie maji svou hodnotu, i kdyZ nemohou byt pfijaty
jako historické fakty. Tyto teorie a uvahy o vzniku capoeiry jsou v mnoha hlavach
studentl capoeiry a kazda teorie je vysvétlovana a prezentovana podle identity

skupin capoeiry.

PotlaCeni capoeiras patfilo do jakéhosi civilizacniho procesu, ktery byl ve
skuteCnosti projekt budovani ,bilé" zemé se zapadnimi, kfestanskymi a

evropskymi hodnotami. Velké odmitani africkych kofenu.

Vzniklo mnoho vyhlaSek a zakonu, které zakazovaly jakékoliv vyjadfovani
CernoSské kultury v tehdejsi Brazili. Spory mezi panem a otrokem neustale
nabiraly na sile. Situace se zklidnila roku 1889, kdy je vyhlaSena federativni
republika a o rok dfive bylo také definitivné zruSeno otroctvi. Capoeira byla na
pokraji existence. Situace se zmirnila a dala dalSi tvar capoeiry. Nezbylo uz moc
téch co ji praktikovali. ZaCala se ucit kolektivné, dostavat smér a vyznam

v popularni ¢ernosské kulture.

V roce 2006 se na internetu objevila videa s nazvem ,Ag’ya“. Jedna se o
bojovy tanec velmi podobny capoeife. ,Ag'ya“ praktikovali ¢ernosi z Karibiku a
Martiniku. Zahrnoval pohybové prvky a techniky pfibuzné capoeife. Videa byla
pofizena v letech 1936 a 1947. Retrieved 25. 6. 2013 the World Wide Web:

http://www.regional.wz.cz/agya.htm

VySe zminované poznatky naznacuji, ze se CernoSska predevsim africka
kultura vSude na svété vyjadfovala prevazné tancem s bojovymi ritualy za
doprovodu hudby. Proto i pavod capoeiry mohl byt zapo€at na rliznych mistech

v rtizné dobé.
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2.1.2 Historie capoeiry ve 20. stoleti

Historie capoeiry ve 20. stoleti je Cerpana pfevazné z materiall z expozice
,vem jogar mais eu, camara‘ konana v Salvadoru v roce 2008. Zachycuje
pfedevSim historii capoeiry baiana mezi rokem 1940 aZz 1980. Expozice byla
tvofena pfevazné ze sbirek z instituce ,Jair Moura®“.

»~Jair Moura“ je nejvétsi vyzkumny ustav o capoeire, ktery je pojmenovan
po jednom z nejvyznamneéjSich védcl zabyvaijicich se historii a vyvojem capoeiry.
Institut byl vytvofen roku 1976 a roku 2006 formalizovan u€encem Frede Abreu ze
Salvadoru. Jair Moura se narodil 27. srpna 1938, v Salvadoru, zacal trénovat s
Mistrem Bimba v roce 1949 v jeho télocvicné umisténé vedle svatyné JeziSe.
V prubéhu 50. let 20. stoleti se ucil capoeiru v Salvadoru pod vedenim Mistra
Bimby (Manuel dos Reis Machado), pozdéji se ucil capoeiru v Rio de Janeiro.
Absolvoval studium filmafe na Universidade Federal da Bahia. V roce 1968
vyprodukoval film Danca de Guerra. Dokument zachycuje capoeiru se starymi
mistry: Tiburcinho, Totonho de Maré, Noronha a Bimba. Také zviditelfiuje dalSi
v té dobé neznamé capoeiristy, ktefi by se mohli stat hlavnimi nositeli a ikonami
capoeiry na konci 20. stoleti. Dnes velmi znami mistfi: Mestre Jodo Grande a
Mestre Jodao Pequeno, ktery umrel ve svych 94 letech 9. prosince 2011. Jednim z
dulezitych a inovativnich aspektl tohoto filmu bylo ukazat blizky vztah mezi
svétem capoeiry, afro-brazilské kultury a naboZenstvim, které bylo propojeno
prostfednictvim rituald praktikovanych hraem capoeiry. Po vice nez 50 let trvajici

kariéry Jair Moura stale pracuje a produkuje nové poznatky a dila. (Dias, 2008)

2.1.2.1 Capoeirav ringu

Boje capoeiry v ringu byly velice dllezité pro vyvoj capoeiry v Bahii ve 30.
letech. V Park Odeon, Praca da Sé se na hlavni scéné v ringu objevovalo mnoho
capoeiristu, ktefi byli studenty Mistra Bimba (Manuel dos Reis Machado). Tyto
zapasy byly objektem studie Frederica José de Abreu pro jeho knihu ,Bimba é
Bamba — a capoeira no Ringue®. Tato kniha podporuje mySlenku, Ze tyto zapasy
symbolizovaly rozdil mezi stylem capoeira angola a regional. Rozdily mezi témito
dvéma styly byly porovnavany predevSim jejich efektivitou v ringu. Capoeira

regional potvrdila pfevahu v ringu, coz naznacuje, Ze capoeira angola byla
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nedostateCna pro tento druh konfrontace. Kromé zapasu mezi bojovniky stylu
angola si bojovnici regional pozivali také soupefe z jinych bojovych uméni, jako je
jiu-jitsu, judo, box, atd. To vyvolalo spor mezi bojovniky capoeiry. PfedevSim
bojovnici stylu angola se domnivali, ze je timto poSkozovan symbol narodni
identity a cizi bojovnici by se neméli u€astnit téchto zapasu. Svym provokativnim
vyjadfenim 16. bfezna 1936 Mistr Bimba vyziva eventualni soupefe a zneprateluje

si mnoho capoeiristas. (Dias, 2008)

2.1.2.2 Mistr Bimba

Manoel dos Reis Machado (Mistr Bimba), byl famézni Mistr s pfezdivkou
Bimba. Narodil se roku 1900 v Salvadoru. Byl synem bojovnika, ktery umél
bataque — ucinny boj z Afriky, ktery mél v pozdéjsSi dobé velky vliv na vyvoj stylu
regional v capoeife. Ve 12 letech se zacal u€it capoeiru u AfriCana Bentinho, ktery
byl kapitanem lodni spole€nosti Navegac¢ao Baiana. Mistr Bimba byl vybaven
pozoruhodnou dovednosti organizovat a ucit. Po vystoupeni a prezentaci capoeiry
v palaci v Bahia u guvernéra Juracy Magalhdes, byl Bimba uspésny pfi
pfesvédCovani organu pro zachovani a zlegalizovani brazilské capoeiry, tedy v
roce 1930 konci oficialni zakaz provozovani capoeiry, s uc€innosti od roku 1890.
V roce 1932 si oteviel prvni akademii ,Academia Escola de Cultura Regional®
v Engenho Velho de Brotas v Salvadoru. V roce 1937 obdrzel oficialni licenci
k provozovani akademie. 23. Cervence 1953 byl Mestre Bimba pozvan k
demonstraci capoeiry tehdejSimu prezidentovi Brazilie, Getulio Dorneles
Vargasovi. Poté Vargas prohlasil, Ze je capoeira jedinym narodnim sportem
Brazilie. V 60. letech, mnoho studentl Mistra Bimby emigrovalo do San Paula a
Rio de Janeira. Pfitahovaly je lepSi ekonomické prileZitosti. Tim vyznamné pfispéli
k Sifeni capoeira regional baiana v jinych oblastech a nasledné k myslence

standardizace capoeiry.

Mistr Bimba predstavuje mnohé inovace ve hfe a ucfeni capoeiry.
Efektivnost a racionalnost pfitahovala vyssi disciplinu pfi hodinach capoeiry.
Studenti capoeiry zac€ali nosit bilé uniformy jako dikaz Cistoty, viry a profesionality.
Zrodila se nova tradice ,a capoeira regional“. Tento styl se stal urCitym druhem

sportu. Uznavan a ocenovan jako ikona nejlepSiho bojového uméni v Brazilii. |
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pres rostouci uspéch capoeiry byl nedostatek podpory a zdroju, ktery vedl Mistra
Bimbu k hledani dlstojnéjsiho zivota jinde. Na pozvani jednoho ze svych studentt
se odstéhoval do Goiania, kde zemfel roku 1974. Pfesné rok od svého odchodu
z Bahia. Mistr Bimba byl hrdinou pro capoeira svét. Inspiroval mnoho studentu po
celém svété. O jeho osobé se vydalo pres 30 knih a natocilo se mnoho dokumentu

a filmu. (Dias, 2008)

2.1.2.3 Capoeiragem baiana

Capoeira byla v té dobé vyraz ¢ernoSské popularni kultury v Brazilii. Az do
roku 1937 kdy byla dekriminalizovana. Capoeiragem baiana se reprezentovala
nékolika zpusoby. Ve hfe, v konfliktech s policii, byla souc€ast praktik candomblé
(nadbozenstvi), v riznych formach vyjadieni popularni ¢ernoSské kultury jako byla
samba, batuque (nabozenské ritualy) e maculele (ritual s tyCemi ¢i macetami). Na
vyznamnych akcich se bojovnici capoeiry oblékali do bilych oblekl s kravatou.
Dikazem své chytrosti a vyzralosti odchazel bojovnik zroda (kruh v kterém

probiha konfrontace mezi dvéma hraci capoeiry) Cisty a oblek mél neposkozen.

Roda se skladala ze dvou pandeiros (tamburin) a dvou nebo tfi berimbaus
(jednostrunny nastroj typicky pro capoeiru), jogadores (hraci tvofici kruh), ktefi

tleskali do rytmu a jednotné zpivali.

| poté co byla capoeira z akademii pfestéhovana do divadel a prezentovana
jako kulturni pfedstaveni pro turisty, byly tradiCni zvyky v capoeira udrzovany po
celou dobu prvni poloviny 20. stoleti. V prubéhu 40. a 60 let se v Barracao u
Mistra Waldemara shromazdovalo kazdou nedéli mnoho baiana capoeiristl. Misto
pfitahovalo mnoho lidi, také umélce, akademiky a vyznamné osobnosti, ktefi

hledali autentické projevy lidové kultury v Bahia. (Dias, 2008)

2.1.2.4 Mistr Pastinha

Vyznamnym piedstavitelem stylu capoeira angola byl Vicente Joaquim
Ferreira Pastinha znamy jako Mistr Pastinha. Narodil se v Salvadoru v roce 1889.

V mladi nastoupil do spoleénosti Companhia de Aprendizes de Marinheiro. Tam
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se také s kolegy ucil capoeiru. Byl malifem, ale Zivil se jako zednik, Cisti¢ bot,
doruCovatel novin, vyhazova€, apod. Vroce 1941 zalozZil sportovni centrum
,centro Esportivo de Capoeira Angola“ (CECA), v Pelourinho v Salvadoru, kde
vyvijel styl capoeira angola. Byl zastancem toho, Ze capoeira pochazi z Afriky.
Vyuka capoeiry od Mistra Pastinha byla obdivovana velkymi osobnostmi, jako byl
Jorge Amado (brazilsky spisovatel), Pierre Verger (vyznamny fotograf), Carybé
(malif, sochaf, rytec, kreslif, ilustrator, historik, novinaf, vyzkumnik). Mistr Pastinha
zemrel ve svych 92 letech. Zanechal za sebou kulturni dédictvi, mnoho rukopisu,
pisni a kreseb. UCil a prezentoval capoeiru jako boj a nastroj ke svobodé ne jako

sport a predstaveni. (Dias, 2008)

2.1.25 Mistr Noronha

Daniel Coutinho, znamy spiSe jako Mistr Noronha, byl jednim z velkych
osobnosti baiana capoeira na zacatku 20. stoleti. Narodil se 1909 v Salvadoru.
Zacal se ucit capoeiru v 8 letech od Mistra Candido Pequeno. Byl protagonistou a
realizatorem capoeira her na ulicich. Tato ¢innost byla v prvni poloviné 20. stoleti
zakazovana a pronasledovana. V knize ,0 ABC capoeira Angola“ vydané roku
1993 vyzkumnikem Frede Abreu byly rukopisy Mistra Noronha oznaceny za
vychozi bod historiografického vyzkumu capoeiry baiana. Rukopisy obsahovaly
vypravéni o podrobnostech a metodach vyuky capoeira angola, také o filosofii a

historii capoeira baiana. (Dias, 2008)

Dnesni doba uZ neklade takové naroky na capoeiristy, aby se museli branit
a vyuZzivat bojovy potencial capoeiry, proto se v poslednich 40 letech aplikovaly do
capoeiry ruzné akrobatické prvky a novodobé kulturni projevy, které daly tvar

dnesnimu nejrozsifenéjSimu stylu ,capoeira contemporanea®“.

2.1.2.6 Vyvoj bojového uméni capoeira v Ceské republice

Prvni kniha v Ceském jazyce zminujici se o capoeife vySla v roce 1967 a

jmenuje se ,Hadi Ostrov* od Alberta Vojtécha FricCe.
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Fri¢ (1967, 149) ,Capoeira byval brazilsky narodni zapas, néco jako dziu-
dzitsu u Japoncu. Vynikali v ném hlavné namornici, miSenci ¢ernochl a Indiani.
Byl jsem za své prvé cesty pfitomen sportovnimu zapasu, v némz jeden capoeira
zvitézil v dvanacti zapasech za sebou nad riznymi Sampidny jinych narodu v jejich
narodnich zapasech. Porazil stejné anglického mistra boxu jako Japoncika nebo
portugalského bastonéra, Sermife Savli, fleretu i kavaleristy na koni. Sam jsem se
pokusil o Stésti, a pfestoZze jsem myslel, Ze jsem velice obratny v Sermu fleretem i

dykou, octl jsem se na zemi, aniz jsem védél jak."

Prvni novodobé zminky o capoeife v Ceské republice byly popsany
v Casopise ,Budo Journal® 1/96 (1996).

Internet nabizel stranku Marca Heitlera, na které byly popsany pohyby a
techniky capoeiry. Z této stranky Cerpala inspiraci vétSina pfiznivcl capoeiry, ale
az v pozdéjSi dobé, ktera nastala v prosinci roku 2000, kdy televize Nova
odvysilala film ,Mistr neznamého boje”“ (Only the strong). Tento film odstartoval
expanzi amatérskych oddili capoeiry v celé Ceské republice. Film ,Mistr
neznamého boje“ (Only the strong) kupodivu skoro az na vyjime¢né momenty
capoeiru neobsahoval. V té dobé to bylo neobylejné bojové uméni s prvky
akrobacie. Film uchvatil déti a mladez, ktefi zacali spontanné trénovat pohyby a
akrobatické prvky, které vidéli ve filmu. Retrieved 12. 6. 2013 the World Wide
Web: http://regional.wz.cz/Capoeira_v_CR.html

V té dobé se s capoeirou v Ceské republice mohli lidé setkavat i u velice
popularni bojové hry Tekken, ktera byla ztvarnéna v bojové postaviCce Eddy
Gordo.

V Jinlavé 2001 probéhlo prvni Ceské capoeira setkani s brazilcem
Gilsonem, ktery byl jediny Brazilec v Ceské republice v Praze ugici capoeiru.
Ceské ptiznivce capoeiry nenadchl a pozdéji se dozvidame, Ze nemél ani vazby

na brazilskou asociaci a capoeiru pfed tim nikdy netrénoval.

V &ervenci roku 2001 se uskute&nilo prvni capoeira soustfedéni v Ceské
republice v Horni Lhoté. Soustfedéni konala Capoeira Liberala (dnes Capoeira
Ginga Mundo) spolu s Capoeira Pferov. Mezi prvnimi nadSenci capoeiry se Reno

Muller z Pferova velmi intenzivné zabyval historickymi a bojovymi aspekty
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capoeiry, od kterého ziskavalo v prvopocCatku prostiedi Ceské capoeiry prvni fakta

0 capoeire.

11. - 12. 5. 2002 se konal sraz ¢eskych capoeiristi v Liberci, ktery navazal

na Jihlavskou akci.

22. 6. 2002 probéhlo prvni amatérské batizado v Ceské republice v Orlové.

Akci pofadal oddil Capoeira Liberala (dnes Capoeira Ginga Mundo).

18. — 20. 10. 2002 se v Ceskych Buds&jovicich konal prvni seminaf capoeiry
pod vedenim brazilského ucitele graduado Buginho ze skupiny ABADA Capoeira.
Retrieved 18. 6. 2013 the World Wide Web: http://capoeira.orlova.sweb.cz/akce

Od roku 2002 se nékteré amatérskeé kluby pfidavaly pod brazilské asociace
vedené brazilskymi mistry. Grupo Axé Capoeira a Abada Capoeira byly
nejrozsifendj$imi brazilskymi skupinami capoeiry v Ceské republice pod vedenim
brazilskych instruktor( a profesorli. Retrieved 15. 6. 2013 the World Wide Web:

http://www.abadacapoeira.websnadno.cz/texty.html

Capoeira se v ¢eském prostiedi v letech 2000 - 2003 vétSinou formovala
jako akrobatické cviCeni s vykopy dvou hracd a dostateCnou vzdalenosti od

protihrace.

Jefabek (2003) vydal knihu s nazvem ,Capoeira Aché — cesta zlaté rybky*.
Pfirucka brazilského bojového uméni Capoeira Aché. Hleda inspiraci i v ¢inském
kung-fu, japonském karate a aikido. Zabyva se predevSim cvi¢enim jednotlivce.

Kniha obsahuje 88 zakladnich technik a 288 ilustraci.
V roce 2003 jela prvni ¢eska vyprava na mistrovstvi Evropy v capoeire.

V Ceské republice byly oddily, které se nepfidaly pod brazilskou asociaci, i
kdyz védély, ze dalSi znalosti a védomosti ziskaji pouze ze strany brazilskych
ucitel(. Takové to rozhodnuti pro nékteré oddily nemuselo byt jednoduché. Pficin

bylo hned nékolik:
a) organizace a podrfizeni se vy$Si moci (zachovat svou identitu)

b) vysSi finan¢ni vydaje a Casova naro¢nost oddilu a ¢lenu

21


http://capoeira.orlova.sweb.cz/akce.htm
http://www.abadacapoeira.websnadno.cz/texty.html

c) hledani spravné brazilské asociace (nenaplnéni predpokladi
oddilu)

Na podzimu roku 2004 probéhl prvni capoeira seminaf stylu capoeira
angola s Mistrem Chinaxé v Janskych Lazni, Karviné a Orlové. Trval pfiblizné dva

tydny. Oddil capoeiry angoly v Ostravé fungoval od roku 2004 az do roku 2008.

Od roku 2006 poradala skupina ABADA-Capoeira, ktera byla v Ceské
republice zastoupena Ceskou asociaci Capoeiry o. s. (CAC), prvni soutéZe

capoeiry v Ceské republice.
V roce 2009 se Cesti capoeiristé zucCastnili mistrovstvi svéta v capoeire.

K rozvijeni brazilského bojového uméni capoeira a k poradani soutézi v
capoeiie v Ceské republice byly zaloZzeny dvé &eské asociace capoeiry. Asociace
Capoeiry Ceské Republiky o. s. (ACCR) byla zaloZzena 5. 10. 2011. Registrované
capoeira kluby pod ACCR jsou Havifov, Ostrava, Orlova, Zlin, Kromé&fiz, Kolin,
Nymburk, Praha. O nékolik let dfive byla zaloZzena Ceska asociace Capoeiry o. s.
(CAC), ktera zastfesuje tyto mésta: Liberec, Jablonec nad Nisou, Mlada Boleslav,

Milovice, Hradec Kralové, Pardubice, Olomouc, Hranice na Moravé, Opava.

15. — 17. 6. 2012 probéhlo v Havifové prvni oteviené ,Mistrovstvi Capoeiry
Ceské republiky” poradané ACCR.

Vyvoj capoeiry v Ceské republice nam poodkryl fakta, ktera nam poodhaluji
tfinactiletou historii capoeiry v Ceské republice a desetiletou historii pravé
brazilské capoeiry na tzemi Ceské republiky. Meznikem ve vyvoji capoeiry u nas
byl pfedevsim pfijezd brazilskych ugitel(i capoeira do Ceské republiky. V prabéhu
vyvoje capoeiry a prfedevSim v jejich zaCatcich dochazelo na strané nadSencu
capoeiry k odliSnym nazorim na capoeiru. PfedevSim to byla skepse a kriticky

vrwve

kvalitni budovani metodologické a odborné zakladny.

Ugast &eskych zavodniki na soutéZich capoeira ma desetiletou historii.
S poradanim soutézi capoeiry ma Ceska republika Sestiletou zkusenost. Nejvyssi

pofadanou soutézi bylo neoficialni mistrovstvi Evropy.
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2.1.3 Popis capoeiry v Ceské republice

Nejroz$itensjsim stylem capoeiry v Ceské republice je capoeira
contemporanea (novodoba). Je mixem angola a regional stylu capoeiry s pfimési
novodobych akrobatickych prvkl a technik. Jedni tuto podobu capoeiry zatracuiji
kvuli modifikacim a druzi si ji vysvétluji jako pfirozeny vyvoj capoeiry. V Brazilii se

zacala formovat od roku 1970.

V capoeira je hlavnim aktem roda (kruh), ktery tvofi bojovnici (hraci)
capoeiry za doprovodu tleskani, zpivani brazilskych capoeira pisni a brazilskych

nastroju:

1. Berimbau — obr. 2, strunny nastroj, ktery se déli na gunga, medium, viola
2. Atabaque — obr. 3,velky buben

3. Pandeiro — obr. 4, tamburina

4. Agogo —obr. 5

Obrazek 2. Obrazek 3. Obrazek 4. Obrazek 5

Usporadani baterie je u kazdé skupiny capoeiry odlisné. V roda (kruhu) dva
hraCi predstupuji pfed berimbau a podanim ruky symbolizuji pfipravenost a
prokazuji patficny respekt vuci hraci. Pokyn k zacatku hry dava mistr capoeiry.
Pokud neni pfitomen mistr, zahajuje hru student capoeiry s nejvySSi urovni
gradace. Hra se zacina vzdy, az poté jakmile hraje cela baterie nastrojl, vSichni
pfitomni tleskaji do rytmu a zpivaji refrény brazilskych capoeira pisni. Oba hraci

se pfesunou do stfedu kruhu. VétSinou tento pfesun byva realizovan pomoci
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akrobatického prvku nebo technického manévru. Timto jiZ dochazi k samotné hre

(jogo). Rozlisujeme nékolik typl her v capoeira contemporanea.

a) Angola = tradiéni hra capoeiry. U nas v Ceské republice neexistuje oddil, ktery
by se specializoval pouze na tento typ hry. Pro neznalého je hra dvou hracu
(angoleiros) smés kopu a pohyb, které se zdaji nekontrolovatelné a zmatené.
U zkuSenych hrad mulze hra vypadat jako divadelni pfredstaveni s
prvky humoru, herectvi, bojovnosti a =zakefnosti. Ve hfe angola jsou
zakomponovany ritualy, které v ostatnich hrach capoeiry nenajdeme. Angola
se objevuje také jako soucCast capoeira contemporanea, ale je urcitym
zpUsobem modifikovana a pfizplisobena modernégjSim technickym pohybovym

prvkdm pfipominajici zpomalenou verzi ,Banguela®“.

b) Banguela = moderni a velmi technicky typ hry, ktery se hraje pfevazné u zemé
bez akrobatickych prvkl a vysokych kopu za stfedné rychlého tempa. Cilem hry
je technicka, davtipna, libiva hra. Oba hraci musi reagovat na pohyby a situace,
které vytvareji a adekvatné navazovat kontra techniky, uhyby Ci protiutoky, které

znepfijemni pohyb hraci v roda.

c) Sao Bento Grande de Regional = je rychla, bojova hra s vysokymi kopy,
akrobacii, strhy, udery, podmety. Pfi této hfe dochazi k nejvySSimu poctu
kontaktl mezi obéma hradi.

d) luna = je hra dvou velmi pokro€ilych studentu capoeiry, ktefi ve vzajemné hie
ukazuji to nejlepsi, co umeéji. Ladnost pohybl a kopl s navaznosti na velmi

téZzké pohybové prvky s akrobacii. V této hfe nedochazi ke kontaktu.

VySe zminéné hry capoeiry jsou zaclenény do capoeira contemporénea
soutézi. Déti, mladez a dospéli zaCatecCnici soutézi prevazné ve stylu ,Sao Bento
grande de Regional®. Mladez a dospéli pokroCili soutézi ve hrach ,Banguela“ i
,5a0 Bento grande de Regional“. Soutézici na urovni ucitell a instruktort soutézi
ve v8ech Ctyfech vySe zminovanych hrach. VSechny typy her v capoeife se

rozdéluji pfedevsim podle rytmu hraného na berimbau.

Capoeira neni ucCelovy bojovy systém, ktery by kladl naroky na co
nejrychleji a co nejefektivnéji se zbavit protivnika, jak je vSeobecné znamo u

bojovych uméni. Zde je velky potencial dlirazné kladen na vycvik vlastniho téla,
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precizni provadéni danych technik, pohyblivost, uroviiovou obratnost, postieh,

davtip, inteligenci a bojové techniky provadéné v pohybu bez blokaci.

Student capoeiry nosi bilou uniformu skladajici se z bilych kalhot, trika a
corda (pasku), ktery se barevné odliSuje podle dosazené urovné studenta
v capoeire. ,Corda“ neboli pasek student ziskd na ceremonii zvané ,Batizado e
troca de corda“. V prekladu to znamena ,Jmenovani a vyména paski“. Tato
udalost se v jednotlivych klubech capoeira kona pfevazné jednou roCné za
pfitomnosti brazilskych mistrd. Gradace dospélych studentl Associacdo de

Capoeira Ginga Mundo:

1° - 5° odpovida urovni studentl za¢ate¢nik zvanych ,Aluno®.

6° - 9° odpovida urovni pokroc€ilych ,Monitor®. Ziskavaji prvni ucitelsky pasek
10°- 11° odpovida urovni instruktora ,Instrutor®.

12° - 13° odpovida urovni profesora ,Professor®.

14° - 16° odpovida urovni mistra ,Mestre®.

1° 2°

— =

3

—

4

—

5

6 7 8 9

e "R ——

10 11

—_—

12 13

d-——‘

14 15 16°

Obrazek 6. Barevné odliSeni pask( (corda) urovné studentll capoeira v
Associagcdo de Capoeira Ginga Mundo. Retrieved 15. 6. 2013 the World Wide

Web: http://www.gingamundo.cz

25


https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&ved=0CFYQtwIwBA&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_OKmx9HT3YQ&ei=3R-3UdX-L86EtQaexYHQDA&usg=AFQjCNHADzfQTEAggWfWuwlvtTK-vB9JHQ&sig2=ju39MJbYEXd72W-zlApQDA&bvm=bv.47534661,d.Yms
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&ved=0CFYQtwIwBA&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_OKmx9HT3YQ&ei=3R-3UdX-L86EtQaexYHQDA&usg=AFQjCNHADzfQTEAggWfWuwlvtTK-vB9JHQ&sig2=ju39MJbYEXd72W-zlApQDA&bvm=bv.47534661,d.Yms
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&ved=0CFYQtwIwBA&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_OKmx9HT3YQ&ei=3R-3UdX-L86EtQaexYHQDA&usg=AFQjCNHADzfQTEAggWfWuwlvtTK-vB9JHQ&sig2=ju39MJbYEXd72W-zlApQDA&bvm=bv.47534661,d.Yms

K dosaZzeni instruktorského pasku je zapotfebi pravidelné trénovat capoeiru

pod dohledem brazilskych mistrd vice nez 10 let.

Diky vySe zmifiované gradaci dochazi k hierarchii a zastavani raznych roli v
asociaci nebo skupiné capoeiry. Je potfeba mit na paméti, ze capoeira neni
standardizovana ani institucionalizovana, proto organizace a systém struktury

kazdé skupiny capoeira se lisi.

Associa¢ao de Capoeira
Ginga Mundo - Brazilie

Mestre Sabia

Professor Cristal

Asociace Capoeiry
Ceské Republiky
0.5.

Capoeira Ginga Capoeira Ginga
Mundo o. s. Mundo Praha
Capoeira Ginga Mundo J{ Capoeira Ginga Mundo Capoeira Ginga | Capoeira Ginga
Havitov (mistni organizace) Ostrava (mistni organizace) Mundo Nymburk Mundo Kolin
Déti6 -12 let _I_ Pokrotily i J_ Pokro€ily misené (déti, J misené (déti, J
zacatecnici [l(middez, dospéli) cé i (migdeZ, dospéli) dospéli) dospéli)
Capoeira Ginga mundo
Orlova (mistni organizace)
Déti 6-12 let 1 Pokrogily
zacatecnici (mlddez, dospéli)
Capoeira Zlin
0.5.
Capogi'r'g | Capoeira
Kromériz Malenovice
fiubene St J Emisené (déti, _I

Obrazek 7. Organizatni diagram Associacdo de Capoeira Ginga Mundo
s navaznosti na &eskou asociaci capoeiry az po jednotlivé oddily v Ceské
republice.

2.1.4 Soutézni pravidla v bojovém uméni capoeira

Prvotni impuls pretvaret capoeiru na sport nastal kolem roku 1930, kdy
vznikla capoeira regional baiana. Tato potfeba regulace a transformace capoeiry

na sport je plodem prumyslového rozvoje, urbanizace a nadvlady moderniho
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sportu nad kulturnim pohybem. Soutézni pravidla v capoeife jsou dnes pfijimany
s velkou opatrnosti, jelikoz udrzuji tenkou hranici mezi historickymi hodnotami
capoeiry a komerénim sportem. Je potfeba si uvédomovat aktualnost tohoto
tématu, které zasahlo nejen vSechny skupiny a asociace capoeiry na svété, ale

také i nejvySSi urovné brazilské politiky.

2.1.4.1 Oficialni soutézni pravidla capoeiry

Prvni oficialni soutéZe capoeiry se konaly v obdobi od 60. let 20. stoleti do
roku 1985. V té dobé Slo prevazné o Skolni soutéze capoeiry ,Jogos Escolares
Brasileiros” (JEB's), pofadané brazilskou viadou. Se zménou vedeni v roce 1985
doSlo k pokusu o zménu soutéznich pravidel podle brazilské konfederace boxu
,Confederagdo Brasileira de Pugilismo“ (CBP). V roce 1987 dosSlo ke zpétné
reorganizaci pravidel. (Barbieri, C. A. S., Silveira, B. R. et al., 1995).

Pravidla ve vySe zminéné soutéZi ocenovaly pfedevSim uc€innost uderu a
obrany, diky nimz dochazelo k vétSimu nasili. Pravidla opomijela historicky vyvoj
capoeiry, hudebni a kulturni aspekty. Mnoho skupin a asociaci capoeiry vychazi z

internino modelu soutézi z JEB's jesté dnes.

Nyni existuje novy narodni sportovni fad capoeiry, ktery byl vytvoren
brazilskou konfederaci capoeiry ,Confederacdo Brasileira de Capoeira“ (CBC).
CBC byla zaloZzena 1992 a zahrnovala 23 federaci, 84 méstskych a regionalnich
lig, 1 brazilskou asociaci rozhod€ich, 6000 center v Brazilii. CBC s vnitrostatnim
subjektem fizeni a sportovni reprezentaci spole¢né s brazilskym olympijskym
vyborem vydalo ,REGULAMENTO DESPORTIVO NACIONAL PARA
COMPETICOES AMADORAS, ADAPTADAS, ESCOLARES E DE ALTO
RENDIMENTO. PARA CAPOEIRA (Desporto de criagdo nacional e identidade
cultural)® volné preloZzeno jako ,Narodni sportovni fad pro amatérské soutéze,
Skoly a vrcholovou uroven. Pro capoeiru (Sport narodniho charakteru utvarejici
kulturni identitu)“. Tento Fad byl vypracovan na prvnim shromazdéni CBC, které se
konalo 8. a 9. kvétna 1993. K deregulaci sportovnich soutézi v capoeife doslo 12.
fijna 1994. V roce 1999 byl sportovni fad capoeiry pfidruzen pod Mezinarodni

Federaci Capoeiry ,Federacdo Internacional de Capoeira“ (FICA). Rad prosel
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nékolika ratifikacemi a 1. kvétna 2001 byl pfijat a uznan jako narodni sportovni fad
capoeiry. (PASQUA, L. P. M, 2008)

Pouze FICA muze rekvalifikovat rozhod&i na rlzné udarovng, a to
prostfednictvim vzdélavacich kurzll. Téchto kurzi se muze zucastnit jakykoliv
capoeirista, ktery je evidovan v ,Entidades Nacionais de Administragcao
Desportiva“, na urovni (formado, monitor, instrutor, contramestre nebo mestre).
30. fijna 2011 vydala FICA pravidla rozhod€ich pro capoeira sport ,Regulamento

do arbitro de capoeira desportiva®“.

Obrazek 8. Federacao Internacional de Capoeira (FICA). Retrieved 15. 6. 2013
the World Wide Web: http://www.capoeira-fica.org/

2.1.4.2 Souhrn narodniho sportovniho fadu capoeiry

Kratky souhrn s volnym pfekladem toho dokumentu popisuje:
» hodnotici Skalu soutézicich pfi vykonu v soutézi v rozmezi:

0-10 bodd. 0 — nedostate¢ny, 1 — nepovedeny, 2 — hrozny, 3 — Spatny, 4 —
podprimérny, 5 — primérny, 6 - reguléri 7 - dobry, 8 - velice dobry, 9 -

vyborny,10 — excelentni.

0 bodu ziska soutézici, ktery neprokaze technické ani fyzické dovednosti béhem

soutéze.

1-2 body ziska soutézici, ktery necharakterizuje zadny styl capoeira (angola,

regional).

3-4 body ziska soutézici, ktery nevyviji hru, pferusuje hrace, nebo neni v souladu

s pozadovanymi rytmy.
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5-6 bodu ziska soutézici, ktery vynikne ve hife bez zachovani dobrého technického

nebo fyzického stavu.

7-8 bodu ziska soutézici, ktery v nékterych soutéznich situacich nedodrzi rytmus

dané hry, techniku nebo ma slabou fyzickou kondici.

9-10 ziska soutézici, ktery charakterizuje styl angola a regional, hraje podle
pozadovaného rytmu, udrzi vybornou fyzickou a technickou dominanci. (CBC,
1993)

» Hodnoticimi kritérii jsou:

a) Tradice — ritualy pouzivané ve hife capoeiry, vstup a vystup zroda (kruhu),
kupovani hry, chamadas (ritualy pouzivané ve stylu angola), zpivani, hrani na

nastroje, respekt vici berimbau, atd.

b) Harmonie — je synchronni vstup dovnitf roda (kruhu) od nastroji capoeiry, také

realizace souborl pohybU podle rytmu berimbau, atd.

c) Technika — realizace spravnych capoeira pohybl, dokonalost a efektivnost

provadénych technik.

d) Styl hry — jedna se o pohybovy vykon determinujici vytfibeny styl znalosti, diky
kterym zaméstnava soupefe udrzovanim vztahd a harmonie mezi utokem a
obranou. (CBC, 1993)

Body v soutézi pfidéluji tfi hlavni rozhodci, ktefi jsou voleni organizacnim
vyborem. Rozhod€im mohou byt pouze osoby vzdélané v capoeife na urovni
formado, monitor, instrutor, contramestre nebo mestre. Jeden hlavni rozhod¢i,
ktery fidi vSechny skupiny rozhodCich na soutézi. Maximalni doba kola pfi
soutézich jsou stanoveny na dvé minuty. Zluta karta je varovani. Dvé Zluté karty
znamenaji vyloudeni. Cervena vykazani ze soutéZe. Rotaéni a pfimé kopy se
aplikuji na soupefe do vysky nad pas. Zakazané jsou utoky rukama. Sao Bento
Grande de Regional ma 1,5 metru polomér soutézni plochy a Sdo Bento Pequeno

de Angola ma 1,2 polomér soutézni plochy. (CBC, 1993)

» Rozdéleni do soutéznich kategorii je pouzivano na zakladé doporuceni z WHO,

které uvadim v pfiloze €islo 1. Upraveni kategorii pfi soutézich maze byt také
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dano podle dosazené urovné pasku nebo let tréninku studenta v capoeire.
V neoficialnich soutézZich capoeiry se pfevazné pouziva fazeni kategorii podle

véku, pohlavi a dosazené urovné studenta v capoeire.

Pfed zahajenim soutéze musi kazdy u€astnik vyslovit slib, ktery se tyka ,fair
play“, dodrzovani tradic capoeiry, respektovat ostatni soutézici apod. Pfi osloveni
.oalve a capoeira® si UCastnici pfiloZi ruku k hrudniku a vyslovi ,Salve®. Do
Sedesati dnt od ukonCeni soutéze by méla byt zaslana kompletni zprava o akci.
Obsahovat by méla pravidla, vysledky, informace o pribéhu a rozhodc&ich. Vse se

ma odeslat na ,Secretaria da Entidade Nacional de Administragao“. (CBC, 1993)

2.1.4.3 Soutézni pravidla capoeiry ve svété

Mezi nejvétSi skupiny capoeiry, které pofadaji neoficialni soutéze, patfi
»+Abada-Capoeira“, zalozena v Rio de Janeiro roku 1989. Tato skupina se velkou
mérou podili na vyvoji capoeiry v Brazilii a ve svété. Je zastoupena v 26 regionech
Brazilie, 35 zemich a ma pfes 50 000 ¢lenl po celém svété. Pofada soutéze na

regionalni, statni, svétové a evropské urovni. (PASQUA, L. P. M, 2008)

Dalsi velkou skupinou capoeiry je ,Capoeira Brasil®. Skupina byla zaloZena
14. ledna 1989 na pocCest 100. vyroCi zruSeni otroctvi. Zastoupeni ma ve vice
nez 15 zemich na 5 kontinentech. Porfada zavody prevazné za hranicemi Brazilie.
(PASQUA, L. P. M, 2008)

Velkou skupinou capoeiry, ktera reprezentuje styl angola, je ,Grupo de
Capoeira Semente do Jogo de Angola“. Byla zalozena roku 1990. Tato skupina
cviCi styl capoeira angola na zakladech od mistra Pastinha. Zachovavaji hodnoty

capoeira angola a neorganizuji capoeira soutéze. (PASQUA, L. P. M, 2008)
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Tabulka 1. Pfehled capoeira soutézi v Brazilii. Capoeira a sport. (PASQUA, L. P.
M, 2008)
SEMENTO DO
FICA oA | 0G0 DE | ABADA CAPOEIRA
ANGOLA
Hrat Capoeiru proti | Celkové Nepodporuji Hrat Capoeiru proti
sobé. vyhodnoceni | soutéze sobé.
Vyhodnoceni capoeiristy. v Capoeire. Vyhodnoceni
Princip sportovce. Vzdy je Zachovavaji sportovce a hry
s: nékdo, kdo vSechny zakladni | Capoeiry.
soutezi s . .
prokaze vice hodnoty capoeira
houZevnatosti a angola.
nadfazenosti  ve
hre.
Prehled Vlastni pravidla Zgloiena na | - Vlastni pravidla
pravidel zakl‘adech
JEB's
Soutézni | Angola a Regional Banguela, Angola, Sao
rytmus Bento Grande de
(hry Regional a luna
vV soutézi
capoeira)
Bodovani 1 - 10 bodu. 1 — 10 bodu.
pri soutézi
Rozhod¢i organ se Pouze mistfi z ABADA
sklada z 23 arbitr(. Capoeira. Pribéh celé
8 hodnoticich soutéze probiha
rozhodcich, 4 v jednom roda (kruhu),
hlavnich ktery fidi  pokro€ily
rozhodcich, 7 capoeiristas
Rozhodgi rytmicky’ch (monitores, instrutores,
rozhodcich, 4 profesores, metres).
rozhodc&ich v roda.
Tento pocCet je
rozdélen ve 4
muzskych roda a
poté ve 4 Zenskych
roda.
Technika, tradice, Technika,
Co se | styl hry, harmonie, charakteristika hry,
hodnoti? | bojovnost a objektivnost a rytmus.
nadfazenost.
Medaile a trofeje Medaile a trofeje do 4.
do 3. mista mista v kazdé
v kazdé kategorii. kategorii. Vyhodnoceni
nejlepsiho soutézZiciho
ve své  uroviiove
kategorii, napf. nejlepsi
Ocenéni soutézici z modrych

paskd. Také nejlepsi
Zena soutéze. Nejlepsi
soutézici ve hie
Banguela, Angola, Sao
Bento Grande de
Regional a luna.
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SEMENTO DO

FICA e & 130G DE | ABADA CAPOEIRA
ANGOLA
Konkurence je | Sportovni Capoeira jako | Sportovni capoeira je
zdrava a pomaha | ¢ast capoeiry | sport ztrati | pouze  mala  Cast
pfi normalizanim | je velmi | vyznam umeéni a | celého umeéni
rezimu. Soutéze dulezita, zapomene se na | capoeira. Cesta
trvaji pouze dva | protoze se | filozofii capoeiry. | capoeiry neni
dny, zbytek roku je | vyviji fyzické | Zcela proti | olympiada, je nutné
capoeirista spojen | schopnosti. zavedeni pochopit jeji bohatstvi,
S umeénim Chceme-li capoeiry na | historii, divody
capoeira. Véfi, ze | capoeiru olympijské  hry. | existence a ne ji pouze
capoeira sport | zafadit jako | Capoeira je jiz | zafadit do systému,
bude soucasti | olympijsky zpopularizovan- | aby se dostala na
Capoeira | olympijskych her. | sport ¢eka | a. Nyni je | olympiadu.
jako sport | Jiz nyni je ve|nas jesté | potfeba  pouze | Praktikujicich
spojeni mnoho soudruznosti  a | capoeiristl je vic nez
s brazilskym prace. Byla | organizace. sportovcl v mnhoha
olympijskym by to olympijskych sportech.
vyborem. dobra
podpora pro
capoeiru a
pro  mistry
capoeiry?
Capoeira bude | Capoeira Problémem Capoeiru v Brazilii je
nadale expandovat | bude sport, | budou investice | tfeba rozvijet. Je to
do celého svéta se | uméni, do novych | jedina zemé&, ktera ma
soutéznimi kultura studentll, zvlasté | zodpovédnost vUci
pravidly. Vé&Fi, Ze | budoucnosti. | déti. Slozité bude | vyvoji capoeiry.
Budoucn- capoe_i_ra pFejde na Bra_%l'live je pfevr’\éée’g hoglnoty Capoveira byla
ost onmpusky spv)ort: rodlstgm nasi ’hIStOFIe i vytyorgng -
Capoeiry Doufa ve zlepSeni | capoeiry, ale | afrického v diskrimina&nich
.image* capoeira. mnoho puvodu. podminkach. Capoeira
cizincu jiz | Capoeiristd bude | Zije a respektuje
bude na | mnoho, ale malo | rozdily.
vyborné kdo bude védét o
urovni v | hodnotach
capoeire. capoeiry.

Grupo Capoeira Muzenza ma pro vSechny své soutéze tyto pravidla: 3, 5

nebo 7 porotcu, ktefi pfidéluji body 1-10 na zakladé soutéznich kritérii: kreativita,

harmonie, zaklady a tradice. Porotci jsou vybirani organizacnim vyborem. Nemaji

zadny blizky vztah nebo spfiznénost se soutézicimi. Jedno soutézni kolo trva

devadesat sekund. Soutézici musi projit dvéma soutéznimi koly ,Banguela“ a

dvéma soutéznimi koly ,Sdo Bento grande de Regional“. Retrieved 25. 5. 2013 the

World Wide Web: http://www.mundialmuzenza.com.br/regulamento.html
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18. Cervna 2011 ve mésté Brasilia probéhl prvni Sampionat Capoeiry
Beribazu s nazvem ,|I. Campeonato de Capoeira Centro Cultural Beribazu®. Byli
zde tfi rozhodCi hodnotici ve tfech kategoriich (tradice, styl hry, technika).
SoutéZzilo se v ,Sao Bento Pequeno de Angola“ a ,S&o Bento Grande de Angola®.
Jedno kolo trvalo minutu. U discipliny ,Solitario“ bylo soutézni kolo nastaveno na
minutu a tficet sekund. Retrieved 25. 6. 2013 the World Wide Web:
http://www.capoeirablogcch.blogspot.cz/

30. kvétna — 1. €ervna 2013 probéhla akce s nazvem ,World Championship
on Sport Capoeira® pofadané ,World Capoeira Federation® v Baku
v Azerbajdzanu. SoutéZ se skladala z kvalifikace, &tvrtfinale, semifinale a finalové
Casti. Ve vSech fazich Sampionatu uc€astnici soutézili v regional rytmu. Jedno
soutézni kolo trvalo devadesat sekund a bylo rozdéleno na dvé Casti po Ctyficeti
péti sekundach. U sdélové discipliny hodnaotili ¢tyfi rozhodCi s maximalné péti body.
Prvni rozhodCi hodnotil kreativitu pohybu hrace (pohybové sekvence). Pfesnost
pohybl s harmonii ,ginga“ (zakladni postoj v capoeira). Druhy rozhod¢i hodnotil
rozmanitost a komplexnost pohybld. Treti rozhod&i hodnotil rytmické
korespondence pohybti hrae a spravnou regulaci pohybd. Ctvrty rozhodgi
hodnotil fyzickou vyspélost (kondici) a elasticitu zavodnika. U soutézni discipliny v
,foda“ za rytmu ,regional“ bylo pét rozhodCich. Prvni posuzoval rytmus a ,jogo*“.

Druhy posuzoval bezpe€nost a obranné manévry od utoku ("Esquiva", "Querta

baixa" "negativa”, "Queda de quatro"). Treti posuzoval spravnou regulaci pohybd,
fyzickou vyspélost (kondici) a elasticitu zavodnika. Ctvrty posuzoval rozmanitost a
komplexnost pohybl. Paty posuzoval shozy soupefe na zem ("Vengative",
"Tesoura", "Arrastau”, "Negativa Derrubando”, "Rasteira"). Kopy vedené na
soupere podle pravidel ("Martelo", "Bensao", "Chapa"). Pfeskoky a prichody pres
zavodnika (napf. "Au", "Macaco lateral”, "Parafuso”). Paty rozhod¢i rovnéz odecita

body a varuje soutézici. Rozdéleni do kategorii:

> Muzi - "Déti". Vékové skupiny:
A. déti 8 - 11 let.
B. déti 12 - 14 let.
> Muzi - "Dospéli". Vékové skupiny:
A. starSi 15 let, ktefi praktikuji capoeiru maximalné 4 roky

B. starSi 15 let, ktefi praktikuji capoeiru maximalné 7 roku
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C. starSi 15 let, ktefi praktikuji capoeiru maximalné 10 let

D starSi 15 let, ktefi praktikuji capoeiru vice nez 10 let
> Zeny - "Déti".

A. Déti do 15-ti let.
> Zeny - "Dospéli".

A. starSi 15 let, které praktikuji capoeiru maximalné 4 roky

B. starSi 15 let, které praktikuji capoeiru maximalné 4 roky. Retrieved
25. 6. 2013 the World Wide Web: http://mundialcapoeira.com/

VSechna vySe zminéna pravidla soutézi v capoeife podporuji také systém
vybéru a vychovy talentl do tohoto bojového uméni. V roce 2013 obé Ceské
asociace capoeiry (ACCR, CAC), které poradaji soutéze capoeiry na izemi Ceské
republiky, nemaji vytvofen metodologicky pfistup k vybéru talentl do bojového
umeéni capoeira. Nepouzivaji testové baterie k méfeni sportovni vykonnosti ani
psychomotorické a motorické urovné svych svéfencul. V Ceskych klubech capoeira

dochazi pouze k naboru novych ¢&lenda.

2.1.5 Vybér sportovnich talentt do capoeiry v Ceské republice

Rozsah tématu vybér sportovnich talentl, zasahuje do Sirokého spektra
védeckého prostfedi, pravniho, politického, psychologického, obchodniho,
manazerského, pohybové kultury apod. Vybrat sportovni talenty neni konecna
faze celého procesu. Vybér sportovniho talentu je pouze forma zamifeni na danou
skupinu ¢&i jedince, ktery ma predispozice podavat vysoké sportovni vykony
k danému sportovnimu odvétvi. Proto, aby se mohl vybrat kvalitni talentovany
jedinec, musi ono prostfedi (asociace) mit zkuSenosti, védecké poznatky, coach
talenty, psychologické a manazerské schopnosti. Pokud tyto a dalSi k tomu
potfebné aspekty jsou koordinovany a systematicky cileny, muze byt vybér
sportovnich talentd velice 0c€inny nastroj pro vlastni vychovu $pi¢kovych

capoeiristu.

Za dominantni pfi hodnoceni pfedpokladl pro pohybovy vykon povazujeme
uroven rozvoje svalové hmoty a nervosvalové koordinace sledovaného jedince.
Nutnou podminkou je, aby intenzita, objem a druh zatézoveé cCinnosti byly pro

rv  waiwvos
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celého vybérového fizeni. Obecné plati, Zze ¢im je sledovany jedinec mladsi, tim
obtiZznéjsi je pfesné stanoveni sportovniho vykonu v budoucnosti. Progn6za musi
byt postupné zpfesfiovana vyhodnocovanim dosazené aktualni trénovanosti a z ni
vyplyvajici vykonnosti, ktera se neustale konfrontuje s pfedem stanovenymi dilCimi
postupnymi cili. Objeveni sportovniho talentu je problémem diagnostiky
predpokladu pro danou sportovni ¢innost. Stanoveni postupl a kritérii je nezbytné
pro odhaleni vrozenych predpokladu potencialniho talentu (Havlicek, 1986;
Hofmann a Schneider, 1985).

Pfedpokladem pro dosahovani vysoké vykonnosti v soutézich capoeira

nam muze poslouzit model od Peri¢e (2004).

Piiznivy soubéh
okolnosti

Okolnosti Zdravi Nahoda

Vnéjsi faktory Zazemi Podminky Trénink | Prostredi

Vnitfni Kondice Somaticka Technika | Vlastnosti | Dédiénost
faktory stavba

Obrazek 9. Predpoklady pro dosazZeni vrcholové vykonnosti (Peri¢, 2004, 45)

Znazornénim schématu pohybU capoeiry a jejich vztahu k psychomotorice
muzeme dosahnout lepsiho pfehledu o motorickych parametrech a schopnostech,

které bychom mohli vyuzit k vybéru talent.

Tabulka 2. Pohyby capoeiry a jejich navaznost k psychomotorice (Coelho, 1998,
32)

Pohyby spec_lflcke Fyzicka valence Psychomotorické aspekty
pro capoeiru
Gi Koordinace, Organizace  télesného schéma a
inga . :
rovnovaha a rytmus | lateralizace.
Aqility, flexibilita a | Povédomi o vlastnim téle, ac&innost
Au, Negativa, Armada | balanc celkové koordinaci a segmentovani
pohybu.
Beng¢éao, meia lua, Sila a flexibilita Doména rovnovahy a drzeni téla
gueixada, cocorinha.
Navaznost pohybu Koordinace, rytmus | Casoprostorova struktura, soudrznost
v tempu dané hry a obratnost
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Soutézni pravidla capoeiry velice Uzce koreluji se systémem vybéru talent(
a pfedevsim s jejich naslednou pfipravou a péci. Pokud budou soutézni pravidla
capoeiry pfijata a sjednocena pro celou Ceskou republiku bylo by téma vybér

sportovnich talentd do capoeiry velmi Zadanym.

Systém vybérového procesu je velice sofistikovany a ur€it predikci
vykonnosti je nejobtizngjsi &asti. USelnost a efektivita vybéru talentd zalezi
pfedevSim na optimalni testové baterii, ktera predikuje budouci vysokou
vykonnost. Dulezitym faktorem v testovych bateriich pfi vybéru talentovanych déti
je vysoka predikce, kterou dosahneme neustalym poméfovanim a

diagnostikovanim v prabéhu €asu.

,Baterii testl chapeme jako soubor vétsiho poctu individualnich testd na

posouzeni znaku osobnosti.“ (Kodym, 1978, 46).

Jako priklad testové baterie uvadim vyslednou podobu testové baterie

hodnotici uroven vykonnostnich pfedpokladu v Taekwon-Do ITF.

P

M1 | Télesna vyska [cm]

M2 | Viha téla (hmotnost) [kg]

Index télesné hmotnosti (BMI) [mdex

Rufﬁerova zkouska (funk¢ni zdatnost obéhového systému) [index]

Hluboky predklon v sedu (flexibilita) [cm]

T3 | Skok daleky z mista odrazem snoZzmo (explozivni sila dolnich koncetin) [cm]

T4 | Clunkovy béh 4x10 metra (rychlost) [s]

T5 | Hod medicinbalem obouru¢ (explozivni sila hornich koncetin) [m]

T6 | Celostni motoricky test — Jacikiv test (obratnost) [pocet poloh]

T7 | Béh po dobu 12 minut — Coopertiv test (vytrvalost) [m]

Obrazek 10. Testova baterie pro Taekwon-Do ITF (Pietrovsky, 2012,39)
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,oledovani talentované mladeze je dlouhodoby proces. VSeobecna
pohybova vykonnost je jen jednim z mnoha faktord ovliviiujicich sportovni
vykonnost. Na predikci sportovni vykonnosti je potfeba zhodnotit nejen specialni
pohybovou vykonnost, ale i pohybovou zruCnost a sledovat dalSi faktory. V
neposledni fade na rozvinuti talentu je potfeba vhodné metodické plsobeni v

tréninkovém procesu.” (Zbifiovsky, 2004, 73)

2.1.6 Motorické a vykonnostni testovani u déti praktikujicich capoeiru
Filho a Schuller (2010) pouzivaji capoeiru jako pedagogicky nastroj pro
zlepSovani motorické koordinace u lidi s Downovym syndromem, kde nasli 26

znaku vylepseni rovnovahy po 10 tydnech cvi¢eni capoeira.

Mota, Pereira a Waissman (2009) provedli studii zahrnujici déti s diagnézou
spastické mozkové obrny. Rozdélili je do dvou skupin (experimentalni a kontrolni).
Kontrolni skupina méla rehabilitace a fyzioterapie. Experimentalni skupina méla

hodiny capoeiry, ve které nasli zlepSeni rovnovahy oproti kontrolni skupiné.

Santos (1990) ve svych studiich o détech v prvnim rocniku zakladni Skoly
prezentoval lepSi motorické vykony u trénujicich déti capoeiru nez u svych

vrstevnikl nepraktikujicich capoeiru.

Neto (2007) fika, Ze capoeira prispiva k rozvoji motoriky ditéte, jejim
hlavhim rysem je agilita a sila. Tyto rysy mohou pozitivné pfispét ke zlepSeni
vykonnosti v riznych pohybech a aktivitach.

Moraes (2010) uvadi ve své studii také prosperitu v psychomotorice.
Vypracoval studii, ktera si dala za cil objektivné zhodnotit motoricky vyvoj déti 6 —
7 let u 20 dobrovolnikd. 10 déti trénovalo capoeiru vice nez 6 mésici a 10 déti
netrénovalo capoeiru viubec. Pro méfeni koordinacni télesné urovné pouzil test
KTK (Koérperkoordination test fur Kinder). Kontrolni skupina capoeiry dosahla
vysoké urovné a byla lepSi ve vSech kritériich ve vztahu se skupinou necvicicich
capoeiru.  Autor uvadi primeérné zlepSeni v psychomotorice o 95% u déti
trénujicich capoeiru nez u déti netrénujicich capoeiru. Coz potvrdilo hypotézu, ze

systematické fizeni tréninku capoeiry vede ke zvySovani télesné koordinace.
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3.1 Hlavni cil

Na zakladé reSerSe literatury zabyvajici se soutéZzemi v brazilském bojovém
umeéni capoeira vytvofit navrh pro optimalizaci soutéznich pravidel pro soutéze

capoeira poradanych v Ceské republice.

3.2 Dilci cile

Zpracovani prehledu o vyvoji brazilského bojového uméni capoeira v Ceské

republice s navaznosti na pofadané soutéze capoeira.
Analyza stavajicich pravidel v soutézich capoeira v zahranici.

Navrhnout aktualizovana pravidla pro soutéZe capoeira contemporanea

konané v Ceské republice (Asociace Capoeiry Ceské Republiky).
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4 METODIKA

Cihovsky (2006) popisuje metodiku jako obecny prostfedek k dosahovani

stanovenych cilU.

V SirSim pojeti je metodologie védy naukou o metodach, které lze pfi
védecké praci pouzivat. Pfedmétem jejiho zkoumani je filozofie védy, tj. studium
metod a védeckych postupul. Predstavuje teorii k selekci vyzkumnych metod a

navod, jak tyto metody pouzivat ve védeckém badani.

Podle Ochrana (2009) metodika definuje konkrétni postup feSeni urcitého
problému (jiz opakované feSeného), vymezuje pfesné jednotlivé kroky postupu
nebo konkrétni metody. Metodika je urCity navod, jak dosahnout vyzkumného cile,
muze byt schematicky znazornéna vyvojovym diagramem ¢&i podobnym

formalizovanym zapisem.

Podle Hendla (1997) je analyza dokumentl zafazena do klasické
interpretativni analyzy. V analyze dokumentl nepracujeme pouze s listinnymi
dokumenty, ale i veSkerym svédectvim, které mulzZze pomoci porozumét a
nahlédnout k lidskému chovani. V bakalafské praci jsem vychazel z literatury,

dokument, internetovych zdroji a svédectvi.

Potfebnou metodou pro mé cile bude také metoda introspektivni, ktera je
vymezena predevsim osobnimi zkuenostmi v daném prostfedi (Cihovsky, 20086).

Doplnim tak nékteré udaje z literatury a webovych stranek.

4.1 Popis zkoumanych souboru

Jedna se predev&im o soubor soutéZicich capoeiristl v Ceské republice
vénujicich se capoeira contemporanea ve véku od 8 let a ve v8ech urovnich.
NejvySe zastoupenou soutézni skupinou capoeiristd v Ceské republice jsou
¢lenové ACCR a CAC. ACCR pouziva vlastni soutézni pravidla. CAC pouziva
soutézni pravidla, ktera jsou zalozena na soutéznich pravidlech asociace ABADA.

Dale jsem sva zjisténi porovnaval s oficialnimi soutéznimi pravidly capoeiry a
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neoficialnimi pravidly capoeiry v ruznych svétovych asociacich capoeiry, které

jsem popisoval v odstavcich 2.1.4.1,2.1.4.2a 2.1.4.3.
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5 VYSLEDKY

Z teoretickych poznatki o pravidlech a postojich v soutézich capoeira
vyplyva velka rozmanitost a individualnost v hodnoceni. Proto pokud chceme
vychovavat a vybirat talenty pro capoeira sport v Ceské republice je potfeba se
také zaméfit na optimalizaci, sjednoceni a aktualnost Ceskych soutéznich pravidel
pro celou Ceskou republiku. Navrh na &eska soutézni pravidla capoeiry
zohlednuje aspekty historického vyvoje capoeiry, je optimalizovan a aktualizovan.
Je pfizplsoben ¢eskému prostiedi capoeiry a sestaven na zakladech oficialniho
sportovniho fadu capoeiry, ktery byl mezinarodni federaci capoeiry nékolikrat
ratifikovan a vroce 2001 pfijat brazilskou vladou. Z analyz, teoretickych a
praktickych poznatkll o soutéznich pravidlech capoeira jsem sestavil navrh, ktery
bych z pozice prezidenta Asociace Capoeiry Ceské Republiky predstavil celé
komunit& capoeiry v Ceské republice. Tento navrh bude podan predsediim klubd,
trenérdm a prezidentim capoeira asociaci v Ceské republice. Po Fadném
dojednani mista a data celonarodniho zasedani predstaviteli capoeira klubl
z Ceské republiky bude na zasedani projednavan navrh sout&Znich pravidel
capoeiry pro Ceskou republiku. S timto navrhem budou podany dal$i podplirné
projekty. Webové stranky se statistikami ze soutézi, popis zavodnikd, rozhodcich,
metodické postupy, ankety, dotazniky, diskuze a mnohé dalSi potfebné prostredky

k podpofe sjednoceni soutézi capoeira v Ceské republice.

Navrh a optimalizace soutéznich pravidel bojového uméni capoeiry

pro soutéze v Ceské republice

1 Uvodni ustanoveni
1.1 Tento dokument byl zhotoven k uskute¢néni soutéznich pravidel bojového

uméni capoeira pro soutéze v Ceské republice.

1.2 Dokument obsahuje pravidla, nafizeni, ustanoveni a fad, kterym se fidi

v8ichni Ggastnici capoeira soutézi v Ceské republice.

1.3 VSichni uc€astnici se také fidi veSkerymi aspekty bojového uméni capoeira,

zakony, fady, smérnicemi v prostorach pofadané akce a pravidlem ,fair play“.
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Poznamky: Body 1.1 a 1.2 jsou mnou nové vytvofené navrhy, které na uvod

popisuji dokument a jeho obsah. Bod 1.3 je z vétSi Casti pfevzat ze soutéznich

pravidel asociace capoeiry Beribazu.

2 Poradatel

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

Pofadatel si vyhrazuje pravo kdykoliv v pribéhu soutéze ucinit zmény v
Casovych harmonogramech jednotlivych kol i soutéz zruSit. Vymahani
vyhernich cen pravni cestou je vylouCené. Pofadatel ma pravo kdykoliv
v prubéhu soutéze (pfedkola i finalniho kola) diskvalifikovat U&astnika, u

kterého byla zjisténa nekazen, poruseni pravidel a zneucténi.

Za ucCastniky nenese zodpovédnost poradatel. VeSkera Skoda &i ujma na
zdravi je zodpovédnosti kazdého ucastnika. Moznost vzniklych uUraz( pfi
soutézi mezi soupefi je zodpovédnosti kazdého soutézZiciho a v zadném
pfipadé si nebude narokovat nahradu za I|éCebné vydaje a vraceni
startovného. Kazdy soutéZici zodpovida i svym zdravotnim stavem sam za

sebe.

Datum konani soutéZe musi byt pofadatelem pfedem zvefejnéno minimalné
dva mésice dopfedu. Zverejnén seznam rozhodcich, soutéznich kategorii,
soutéznich disciplin, program a veSkeré potiebné informace k registraci,

pribéhu a soutézim.

Poradatel musi na akci zajistit odbornou zdravotnickou pomoc a hasiCsky
dohled.

Pro zpétnou vazbu o capoeira soutézich a pravidlech capoeira by mél
poradatel sestavit dotaznik pro ucCastniky soutézi capoeira. Navrh tohoto

dotazniku je soucasti pfilohy 2.

Pro lepSi informovanost rozhod€ich, vefejnosti a médii o soutézich by mél
poradatel vytvorit identifikani karty zavodnikd. Navrh této identifikacni karty

je soucasti pfilohy 3.

Po skonceni je poradatel povinen do 30 dna uvefejnit veSkeré informace,

statistiky a vysledky o prub&hu akce. Upozornit na nedostatky a navrhnout
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pripadné zlepSeni pro dalSi bezproblémové usporadani soutéze capoeiry

v Ceské republice.

Poznamky: Odstavec €. 2 je pfizplsoben pro zacinajici pofadatele capoeira
soutézi v Ceské republice. Poukazuje na prava a povinnosti poradatele. Body 2.1
a 2.2 jsou ze soutéznich pravidel ACCR a bod 2.7 je navrhnut na zakladé
oficialnich soutéznich pravidel capoeiry z FICA a mnou optimalizovan na dobu 30
dnd z60 dnu. Informace z akce se v budoucnu budou zasilat do jednoho
stfediska, které jej bude zpracovavat a uvefejiiovat na webové stranky k tomu
urCené. FICA uvadi, Zze se musi odeslat na ,Secretaria da Entidade Nacional de
Administragcéo®. Bod 2.3 je mnou nové vytvofen, a to za tim u€elem, aby se kazdy
uCastnik soutéZze mohl pfipravit na konkrétni podminky soutéze. Bod 2.4 je mnou
nové vytvofen a poukazuje na povinnost pofadatele zajistit profesionalni
zachranny tym. Bod 2.5 je mnou nové vytvoren a podporuje proces zkvalithovani

viwv s

vztah zavodnika s médii, divaky a rozhod&imi.

3 Registrace zadatelll na soutéze capoeiry

3.1 Registrovat se na soutéze capoeiry mohou Zeny, muzi, divky, chlapci, ktefi

jsou radnymi €leny jakéhokoliv klubu capoeiry.

3.2 Registrovat se mohou také novi ¢&lenové, ktefi jesté neziskali ,corda“.

v v

3.3 Registrovat se mohou pouze Clenove, ktefi rozumi a jsou plné seznameni
s pravidly a dokumenty soutézi capoeira, coz stvrdi svym podpisem v misté

konani soutéze.

3.4 Soutézici musi dolozit I|ékafské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti
k soutézeni v brazilském bojovém uméni capoeira na mezinarodni urovni.

Navrh potvrzeni je soucasti pfilohy 4.

3.5 Soutézici dolozi potvrzeni klubu o jeho registraci. Datum pfijeti ¢lena, razitko

a podpis predsedy klubu. Navrh potvrzeni je soucasti pfilohy 5.
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3.6 Databazi vSech zadateli shromazduje a eviduje poradatel, ktery se Fidi

zakonem €. 101/2002 Sb., o ochrané osobnich udaja.
3.7 ZpUsob provedeni registrace zadatell si porfadatel fidi sam.

3.8 Startovné na soutéze, workshopy s mistry capoeiry, ubytovani, obcCerstveni

apod. si stanovuje poradatel.

3.9 Uplna registrace bude provedena v mist& konani soutéZe. Svym podpisem

Zadatel stvrdi, Ze byl pIné seznamen s pravidly a vS§emu rozumi.

3.10 Po uplné registraci ziska startovni Cislo, které si pfilepi pfed zacCatkem

soutéze na predni stranu stehna.

3.11 U zadatell mladSich 18 let musi ucast potvrdit podpisem rodice &i zakonni
zastupci. Akceptuje se také pisemné vyjadreni, ve kterém rodiCe €i zakonni
zastupci uvedou, Zze vSemu naprosto jasné porozumeéli a jsou srozumeéni
s pravidly soutéze a svého syna Ci dceru chtéji registrovat. Navrh potvrzeni

je soucasti prilohy 6.

Poznamky: VySe zmifiovany odstavec se snazi maximalizovat ochranu
porfadatele a zajistit potfebné informace k bezproblémovému pribéhu akce. Body
3.1, 3.2, 3.3 a 3.9 jsou navrhnuty na zakladé soutéZznich pravidel ACCR. Bod 3.10
je navrhnut na zakladé oficialnich soutéznich pravidel capoeiry z FICA. Body 3.4,
3.5 jsou mnou nové vytvofeny za ucCelem zajisténi zdravotni zpusobilosti
soutéziciho a registrace v capoeira klubu. Bod 3.6 je mnou nové vytvofen a
chrani pfed zneuzitim osobnich Udaji. Body 3.7 a 3.8 jsou mnou nové vytvoreny a
ponechavaji zplsob registrace uchaze€u na soutéze capoeiry a vysi startovného

na poradateli. Bod 3.11 je mnou nové vytvoren.

4 Soutéz

4.1 Soutézit se bude v brazilském bojovém umeéni capoeira. Styl contemporénea

capoeira.

4.2 VesSkeré pfimé a obloukové kopy vedené na spoluhrace musi byt vedeny do
minimalni vySky nad pas.
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4.3 Ve vSech kategoriich soutézi muzi a zeny zvlast.

Déti: 8-11 let.
Starsi déti:  12-14 let.
Juniofi: 15-17 let..

Dospéli D:  za€ateCnici, max. 2 roky tréninku, 2 stupen gradace.
Dospéli C:  mirné pokrodili, pokrocili, max. 6 let tréninku, od 2-5 stuperi gradace.
Dospéli B: trenéfi, graduados, monitores, 6-9 stupen gradace.

Dospéli A: instruktofi capoeiry, 10 stuperi gradace a vys.

4.4 Soutézni disciplina (hru) Sado Bento Grande de Regional absolvuji vSichni
soutézici. Soutézni disciplinu (hru) Banguela absolvuji soutézici
v kategoriich: Dospéli C, B a A. Soutézni disciplinu (hru) Angola absolvuji

pouze soutézici v kategoriich: Dospéli B a A.

Poznamky: Bod 4.1 je navrhnut na zakladé soutéZnich pravidel ACCR a
mnou optimalizovan na styl contemporanea capoeira. Bod 4.2 je navrhnut na
zakladé soutéznich pravidel od WFC. Bod 4.3 je inspirovan soutéznimi pravidly
ABADA a WFC a mnou optimalizovan. Navrhl jsem u déti do 18 let rozdéleni
pouze podle véku. Jiz nyni je Elenska zakladna ACCR a CAC a vétsina capoeira
klubti v Ceské republice tvofena predevsim d&tmi do 18 let. Toto rozdéleni pouze
podle véku pocita v budoucnosti s velkym poctem zavodnika v jedné kategorii a
tim také s moznosti organizovani samostatné soutéze v jeden den a v jedné
kategorii, napf. Mistrovstvi Ceské republiky v capoeife — Juniofi. Daéle jsem
vtomto bodu detailnéji popsal Ctyfi urovné v kategorii dospéli, nez jak byly
popsany v pravidlech od ABADA nebo WFC. Navrh pocita s tim, Ze se soutéze
v kategorii dospélych budou uskuteCriovat po cely vikend a ucastni se jich
vSechny urovné v kategorii dospélych. Bod 4.4 je mnou optimalizovan navrh ze
sout&znich pravidel FICA, ABADA, CAC, ACCR. Domnivam se, 2e Sdo Bento
Grande de Regional je zakladni soutézni disciplinou, kterou by méli vSichni
ucastnici soutézi ve stylu contemporanea capoeira absolvovat bez ohledu na vék
a dosazenou uroven. Zavodnici do 18 let soutézi pouze ve hife Sdo Bento Grande
de Regional. Pouze tato soutézni disciplina je adekvatni vuéi vyvojovym

specifikacim ditéte. Soutézni kategorie Angola a Banguela je technicky, takticky,

45



rytmicky a silové velmi naroCna disciplina, ve které soutézi pouze pokrodili

zavodnici v kategorii dospélych.

5 Soutézni kolo

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

V eliminacnich kolech absolvuje kazdy zavodnik dvé kola Sdo Bento Grande
de Regional. V kategoriich dospéli C, B a A absolvuji jedno kolo Sao Bento
Grande de Regional a druhé kolo v Banguela. Finalisté absolvuji tfi kola.
V kategorii dospéli B a A absolvuje kazdy zavodnik (Sdo Bento Grande de
Regional, Banguela, Angola).

Hudebni baterie 2z tradi¢nich nastroji capoeira. Roda (kruh) tvofeny
z uCastnik( a ostatnich soutézicich. Rytmus podle dané hry. Rozlozeni

nastroju u rytmu:

Banguela — podle poradatele.
Sao Bento Grande de Regional — podle pofadatele.

Angola — podle poradatele.
Maximalni doba kola:

Banguela — 1:20 min.
Sao Bento Grande de Regional — 45 s.
Angola — 1:20 min.

Soutézni plocha ma kruhovy rozmér minimalné 3 m v praméru. Je

protiskluzova.

Hudebnici, ale také soutézici musi mit bilou uniformu reprezentujici svou

skupinu a byt naboso.

Poznamky: Bod 5.1 byl z vétsi asti pfevzat od ACCR a mnou optimalizovan.

Domnivam se, ze absolvovanim dvou kol v jedné postupové urovni je adekvatni

vUci véem kategoriim. V kategorii dospélych u pokrocilych je navrzeno zvysSit pocet

finalovych kol, protoze se obavam velmi malych bodovych rozdilu. Bod 5.3 je

inspirovan pravidly CAC a mnou optimalizovan. Snizil jsem dobu sout&znich kol

Banguela a Angola o deset vtefin. U soutéZniho kola Sdo Bento Grande de
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Regional jsem snizZil trvani kola o pét vtefin. Casy byly snizeny z davodu

pfizpusobeni se vSem soutéznim kategoriim. Bod 5.4 je navrhnut na

zakladé oficialnich pravidel capoeiry z FICA. Bod 5.5 je pfevzat ze soutéZnich

pravidel asociace capoeiry Beribazu.

6 Systém hodnoceni

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

Tento sportovni fad ma za cil ocenit nejlépe klasifikované soutézici, ktefi

prokazi nejlepsi capoeira vykony v souboru bodu definované v tomto €lanku.

VSichni 3 rozhodCi hodnoti ve 4 oblastech s minimalnim pocétem bodu 0 a

maximalnim poc¢tem bodu 10.

Hodnotici kritéria pro discipliny (hry) Angola, Banguela a Sdo Bento Grande

de Regional.

Tradice — ritualy pouzivané ve hfe capoeiry, vstup a vystup z roda (kruhu),
kupovani hry, chamadas (ritualy pouzivané ve stylu angola), zpivani, hrani

na nastroje, respekt vUici berimbau, atd.

Harmonie — synchronni vstup dovnitf roda (kruhu), realizace soubor(

pohybu podle rytmu berimbau, atd.

Technika — realizace spravnych capoeira pohybl, dokonalost a efektivnost

provadénych technik.

Styl hry — jedna se o pohybovy vykon determinujici vytfibeny styl znalosti,
diky kterym zaméstnava soupefe udrzovanim vztahd a harmonie mezi

utokem a obranou.

Soutézici absolvuji 2 kola. Poté postupuje 16 nejlépe bodovanych a znovu
absolvuji 2 kola. Nasledné postupuje 8 nejlépe bodovanych a ti absolvuji 3

finalova kola.

Pfi rovném souctu bodd u sporné postupujicich soutézicich asistent
rozhodCich prozkouma bodové hodnoceni nejvySSiho rozhodciho (mistra).

Pokud jeden ze soutézicich ma od nejvysSiho rozhodCiho (mistra) vyssi
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bodové hodnoceni, automaticky postupuje. Pokud vSak maji stejné bodové

ohodnoceni i u mistra nafidi rozhod¢&i opakovani kola.
6.6 Prvni duely budou nahodné vybrany poradatelem.

6.7 Pokud bude soutézZicich v dané kategorii pfihlaSeno méné nez 5, je tato

soutézni kategorie automaticky zrusena.

6.8 Jsou povoleny v8echny udery, pohyby, techniky typické pro capoeiru, které
jsou peclivé sledovany. Hodnoceno je provedeni, strategie pohybu, techniky

v dané situaci k dosazeni svého cile.
6.9 Vyhrava ten, kdo ziska nejvyssi po€et bodu ve finalovych kolech.

6.10 V soutézi jsou pfisné zakazany tyto aspekty:

> Neaktivita delSi nez 3 sekundy.

> Agresivni utocCeni.

> Loket na obliCej, zada.

> Kousani, tahani, paky, drzeni, duseni, Skrabani.

> PouZiti pésti.

> Pouziti takové sily a evidentniho zaméru, ktery by mél za nasledek

traumatické poranéni soupere.

> Pouziti naramkd, nausnic, prstynku, piercingu a jinych predmétd, které by

mély za nasledek zranéni soupefe Ci sama sebe.

> Pouziti zbrani, pfedmétd, pomacek, které ovliviiuji pribéh soutéze a jsou

zdravi Skodlive.

> Aplikovani nedovolenych latek pred a v pribéhu soutéze (drogy, alkohol,

doping a jiné zakonem zakazané latky).
> Plivani.

> Z nevyhodné pozice soupefe napadat a utocit.
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>

>

>

Strhavat a prevracet odév soupefi.
Slovné napadat, urazet, nerespektovat soupefre.
Nedodrzeni pravidla ,fair play“.

Poznamky: Body 6.1, 6.4, 6.7 jsou z vétSi Casti prevzaty ze soutéznich

pravidel ACCR. Body 6.2 a 6.3 jsou navrhnuty na zakladé oficialnich soutéznich

pravidel capoeiry z FICA. Bod 6.9 je inspirovan oficialnimi soutéznimi pravidly
z FICA, neoficialnimi pravidly ABADA, CAC a ACCR. Bod 6.10 je pfevazné

pfevzat ze soutéZnich pravidel asociaci Beribazu a Muzenza. Bod 6.5 je mnou

nové vytvorfeny navrh pro urychleni sporné situace a ur€eni vitéze v duelu. Bod

6.8 je mnou nové vytvoreny navrh, ktery doplfiuje hodnotici kritéria.

7 Soutézici

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

Museji byt minimalné 20 minut pfed startem v misté konani.
Nesméji zasahovat do hodnoceni rozhodcich.

Nesundavaji si soutézni Cisla ani jej nepfedavaji jinym.
Nevbihaji na soutézni plochu.

Nenarusuji pribéh soutéze.

Psychické, fyzické, mentalni sily soutéZiciho jsou pfipraveny na sportovni

vykon.

Musi si zabezpecit pitny rezim a dostatecny pfijem energie po celou dobu

soutéze.
Muze dobrovolné odstoupit ze soutéze bez naroku na vraceni startovného.

Musi v pfipadé zjisténi nedostatkl, poruSeni pravidel, nekazné,
nesportovniho chovani, zdravotnich problému, Skodnych udalosti, nehod a

jinych, neprodlené informovat pofadatele.

7.10 Mohou mit bandaz, stahovaci obvaz.
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Poznamky: Body 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, jsou navrhnuty na zakladé oficialnich

pravidel od FICA. Bod 7.7 je navrhnut na zakladé soutéZnich pravidel ACCR.

Body 7.7 a 7.9 jsou navrhnuty na zakladé pravidel asociace Beribazu. Bod 7.5 je

mnou nové vytvoreny navrh, ktery upozorrniuje na neadekvatni chovani v prabéhu

soutéZze. Bod 7.6 je mnou nové vytvoreny navrh, ktery se snazi eliminovat

nezadouci zdravotni komplikace v pribéhu soutéze, napf. dehydratace, svalova

slabost, glykemicky Sok, apod. Bod 7.8 a 7.10 je mnou nové navrhnut.

8 Rozhodé¢ci

8.1

8.2

8.3

8.4

U détskych soutézi do 17 let muzou byt rozhodCimi capoeiristas s 8.

stupném gradace a vyse.

V dospélych kategoriich mohou byt rozhod€imi pouze capoeiristas s 10.

stupném gradace a vyse.
Rozhod¢i si vybira organizacni vybor soutéze.

Hodnotici Skala: 0-10 bodud. 0 — nedostate¢ny, 1 — nepovedeny, 2 — hrozny, 3
— Spatny, 4 — podprlimérny, 5 — pramérny, 6 - regulérni 7 - dobry, 8 - velice

dobry, 9 - vyborny,10 — excelentni.

0 bodu ziska soutézici, ktery neprokaze technické ani fyzické dovednosti

béhem soutéze.

1-2 body ziska soutézici, ktery necharakterizuje zadny styl capoeira (Sao

Bento Grande de Regional, Banguela, Angola).

3-4 body ziska soutézici, ktery nevyviji hru, pferusuje hrace, nebo neni

v souladu s pozadovanymi rytmy.

5-6 bodl ziska soutézici, ktery vynikne ve hife bez zachovani dobrého

technického nebo fyzického stavu.

7-8 bodu ziska soutézici, ktery v nékterych soutéznich situacich nedodrzi

rytmus dané hry, techniku nebo ma slabou fyzickou kondici.
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8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

8.10

8.11

8.12

8.13

8.14

9-10 ziska soutézici, ktery charakterizuje styl hry, hraje podle poZzadovaného

rytmu, udrzi vybornou fyzickou a technickou dominanci.
Vsichni rozhod¢&i zasahuji do prubéhu soutéze co nejméné.

Body u nejvySe postaveného rozhodCiho (mistr) jsou klicové k urceni
vyherce ve shodném ohodnoceni obou zavodnikld v soutéZnim kole. Pokud
mistr udélil vysSi znamku jednomu ze soutézicich, tak ten vyhrava a
postupuje do dalSiho kola. U finalového kola se vyherci pfi¢te jeden bod

navic.

Rozhodci sedi v blizkosti déni a maji potfebné zapisovaci zafizeni, bodovaci

karty a potreby.
Nemohou ménit své hodnoceni a rozhodnuti po kone¢ném secteni bodu.

Jsou spolu s pofadatelem akce nejvyS$Sim organem, a proto mohou ménit,
pozastavovat, ruSit, doplhovat informace, pravidla a harmonogram

v soutézich.

Asistent rozhodcCich zpracovava data a celkové hodnoceni od rozhodcich.
Asistent rozhod€ich musi po skonc¢eni kola informovat o poradi soutézicich.
Musi plné rozumét vS§em bodim v tomto dokumentu.

Zastava odborné stanoviska a objektivni hodnoceni u vSech soutézicich.

Rozhod¢i mohou kdykoliv ukon€it soutézni kolo pokud je jejich rozhodovaci
vlle prfesvédCena, Ze jsou naplnéna veskera kritéria pro hodnoceni nebo
zjisti poruseni nékterych pravidel z tohoto dokumentu, Ci dojde k etické,
zdravotni, Skodné udalosti, ktera neni pfipustna pro pokracovani takto

zapocatého kola.

Poznamky: Body 8.1 a 8.2 jsou navrhnuty na zakladé soutéznich pravidel

ABADA a CAC. Body 8.3, 8.4 a 8.12 jsou navrhnuty na zakladé oficialnich
soutéznich pravidel z FICA. Body 8.5, 8.7, 8.8 a 8.9 jsou z vétSi Casti pfevzaty

z pravidel ACCR. Body 8.13 a 8.14 jsou inspirovany sout&znimi pravidly Beribazu

a Muzenza. Bod 8.6 je mnou nové vytvoreny navrh pro urychleni sporné situace a

51



urceni vitéze v duelu. Body 8.10, 8.11 jsou mnou nové pfidany a jejich smyslem je

objasnit ¢innost asistenta.

Upozornéni

Pfi podpisu a registraci jsem si védom svych prav, povinnosti, které timto

nabyvam:

v Jsem si védom, ze budu soutézit na mezinarodni urovni v bojovém uméni

capoeira.

v Muj fyzicky i psychicky stav je velmi dobry a neexistuji zadné zdravotni

davody, které by mi branily ve fyzické aktivité pfi této soutézi.

4 S plnym védomim a z vlastni svobodné vule jsem si védom vSech rizik a

dasledkl spojenych s uc€asti v soutézi capoeira.

v Osvobozuji poradatele, uc€astniky, sponzory veSkeré odpovédnosti za

pfipadné Skody, majetkové, fyzické ¢i moralni, zpisobené mou osobou.
v Jsem pIné srozumén s pravidly soutéze a budu se jimi fidit.

v Bez pisemného souhlasu pofadatele nemohu jakékoliv interni informace o

soutéZi podavat treti strané.

4 Jsem si védom sankci a pfipadné diskvalifikace pokud porusuji soutézni

pravidla capoeiry nebo se dopoustim protipravniho jednani.
v Vylu€uji moznost si stéZzovat na soutézni pravidla capoeiry.

v Povoluji pofadateli pouzit fotky, dokumenty, videa, rozhovory, ve kterych je

ma osoba, k propagaci do jakychkoliv médii a k jakémukoliv reklamnimu ucelu.
v Podpisem stvrzuji, Ze rozumim a souhlasim se véemi body dokumentu.

Poznamky: VySe zminovany odstavec je inspirovan oficialnimi pravidly
capoeiry od FICA a neoficialnimi pravidly Beribazu, ACCR, CAC a WFC.
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Tabulka 3. Srovnani navrhu soutéznich pravidel capoeiry s jiz existujicimi ¢eskymi

a sveétovymi pravidly.

NAVRH
= = SOUTEZNICH
ACCR ABADA (CAC) PRAVIDEL
CAPOEIRA

Nejvyssi organ Prezident ACCR Prezident (mistr) [ Valna hromada,

zodpovidajici za asociace ABADA. kongres, apod.

pravidla a pfipadné

zmény

Muze jiny nez nejvys$si | Ano. Poradatel. Ano. Pofadatel. Ne.

organ zodpovidajici za

pravidla pozménovat a

pfizplisobovat si

pravidla?

Jsou pravidla uréena Ne. Ano. Ano.

pro vSechny urovné

soutézi capoeiry

v Ceské republice?

Identifikace soutéZicich | Barevné pasky (Zluté, | Cisly. Cisly.
zelené) kolem paze.

Rozdéleni do kategorii |Ve vSech kategoriich|Ve vSech kategoriich|Ve vSech
soutézi muzi a zeny|soutézi muzi a zeny|kategoriich soutézi
dohromady. Déti: 6-8| zvIast. Vékoveé | muzi a Zeny zvlast.
let, 9-12 let, 13-14 let. | kategorie: 6-8 let, 9-11 | Déti: 8-11
Dospéli: "4°" | let, 12-14 let, 15-16, 17-|let.  StarSi  déti:
oranzova corda, "2-|18 let, dospéli. VSechny|12-14 let. Juniofi:
3°" Zluta a| vékové kategorie jsou|15-17let. Dospéli D:
Zlutooranzova, "1°"| rozdéleny podle urovné | zacate€nici, max. 2
biloZluta a bez cordy. |(dosazeného pasku viz.|roky tréninku, 2

obazek €. 6). stupen gradace.
Dospéli C: mirné
pokrogily, pokrogily,
max. 6 let tréninku,
od 2-5 stupen
gradace. Dospéli B:
trenéfi, graduados,
monitores, 6 stupen
gradace. Dospéli A:
instruktofi, 10
stupefi gradace a
vySe.
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NAVRH

X X SOUTEZNICH
ACCR ABADA (CAC) PRAVIDEL
CAPOEIRA
Soutézni discipliny Sao Bento grande de|Sao Bento grande de|Soutézni disciplinu
Regional absolvuji | Regional absolvuji | (hru)  S&o Bento
vSichni soutézici. | vSichni soutézici. | Grande de
Soutézni  disciplinu | Soutézni disciplinu (hru) | Regional absolvuji
(hru) Banguela | Angola absolvuji pouze | vSichni  soutézici.
absolvuji soutézici ve | soutézici v kategorii | Soutézni disciplinu
vékové kategorii | dospéli na arovni | (hru) Banguela
dospéli "2-3°" a "4°". [ monitores a vys. | absolvuji  soutézici
Soutézni disciplinu (hru) | v kategorii: dospéli
Banguela absolvuji | C, B a A. Soutézni
soutézici ve vékovych | disciplinu (hru)
kategoriich od 12 let v|Angola absolvuji
Urovni pokrodili. | pouze soutézici
Soutézni disciplinu (hru) | v kategorii  dospéli
luna absolvuji soutézici|B a A.
ve vékové kategorii
dospéli na urovni luna.
Pocet soutéznich kolna|2 kola ve vSech|2 az 3 kola v jedné|(2 kola vjedné
jednoho zavodnika postupovych a| postupové urovni a az 4 | postupové urovni a

findlovych kolech.

kola ve finale. Rozdéleni
je predevsim zavislé na
véku a urovni
soutézicich.

3 kola ve finale.

Cas jednoho
soutézniho kola

Banguela: 1:00 min,
Sao Bento grande de
Regional: 30 S,
Angola: 1:20 min.

Banguela: 1:00 az 1:30
min, Sao Bento grande
de Regional: 30 az 50 s,
Angola: 1:30 min, luna
50 s. Casy soutéZnich
kol se liSi podle véku a
urovné soutézicich.

Banguela: 1:20 min,
Sao Bento grande
de Regional: 45 s,
Angola: 1:20 min.

Rozlozeni hudebni

Agogo, viola, medium,

Viola, medium, gunga,

Podle poradatele.

baterie gunga, pandeiro, | atabaque, pandeiro,
atabaque. pandeiro, agogo.

Princip pravidel Ocenit nejlépe|Hrat  Capoeiru  proti| Ocenit nejlépe
klasifikované Sobé. Vyhodnoceni | klasifikované
soutézici, ktefi | sportovce a hry | soutézici, ktefi
prokazi nejlepsi | Capoeiry. prokazi nejlepsi
capoeira vykony. capoeira vykony

v souboru bodi
definované v tomto
dokumentu.
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NAVRH

X X SOUTEZNICH
ACCR ABADA (CAC) PRAVIDEL
CAPOEIRA
Hodnoceni V eliminagnich kolech | Bodové 0 — 10. Bodové 0 — 10.
jsou soutézici
hodnoceny barevnymi
vlajkami (Zluta,
zelena). U lichych
duell a finalovych kol
jsou soutézici
hodnoceni bodové od
0 do 5.
Pocet rozhod¢ich 3 + 1 asistent|3 + 1 asistent|3 + 1 asistent
rozhodg¢ich. rozhodcich. rozhodg¢ich.
Nejnizsi a nejvyssi Nejnizs§i ohodnoceni: | 0-30 bodu. 0-30 bodu.
mozné ohodnoceni Zzadna barva a O
soutéziciho v jednom bodu. Nejvyssi
soutéznim kole ohodnoceni: 3 stejné
barvy vlajky zvednuté
rozhod¢imi a 15 bodu.
Hodnotici kritéria Technika, kreativita, | Technika, Tradice — ritudly
rytmus. charakteristika hry, | pouzivané ve hie
objektivnost a rytmus. capoeiry, vstup a
vystup z roda
(kruhu),  kupovani
hry, chamadas
(ritualy  pouzivané
ve stylu angola),
zpivani, hrani na
nastroje, respekt

vUdi berimbau, atd.
Harmonie -

synchronni  vstup
dovnitf roda
(kruhu),  realizace
soubor( pohybl
podle rytmu
berimbau, atd.
Technika -
realizace spravnych
capoeira  pohybu,
dokonalost a
efektivnost
provadénych
technik. Styl hry —
jedna se o]
pohybovy vykon
determinuijici
vytfibeny styl
znalosti, diky
kterym zaméstnava
soupefe

udrzovanim vztaht
a harmonie mezi
utokem a obranou.
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NAVRH

capoeiristas 8.

stupné

gradace a vySe.

soutéze  probiha v
jednom roda (kruhu),
ktery  fidi  pokrocily
capoeiristas (monitores,
instrutores, profesores,
mestres).

X X SOUTEZNICH
ACCR ABADA (CAC) PRAVIDEL
CAPOEIRA
Rozhod¢i Mohou byt pouze |Pouze mistfi z ABADA |U détskych soutézi
zahrani¢ni Capoeira. Prabéh celé|do 17 let mohou byt

capoeiristas 8.
stupné gradace a
vySe. U soutézi
s dospélymi mohou
byt capoeiristas 10.
stupné gradace a
vyse.

diplom,

3.

Ocenéni Pohar,
medaile, sponzorsky
balicek do
umisténi.

Medaile a trofeje do 4.
mista v kazdé kategorii.
Vyhodnoceni nejlepsiho
soutéziciho ve své
urovriove kategorii,
napf. nejlepSi soutézici
z modrych paskl. Také
nejlepsSi Zena soutéze.
NejlepSi soutézici ve
hfe Banguela, Angola,
Sao Bento Grande de
Regional a luna.

Pohar, diplom,
medaile,
sponzorsky bali¢ek
do 4. umisténi.

Kone€ny a sjednoceny navrh soutéznich pravidel capoeiry pro soutéze

v Ceské republice musi byt pfelozen do anglického a predevsim portugalského

jazyka. Nejvyssi organ zodpovidajici za soutézni pravidla capoeiry bude stanoven

po fadné komunikaci a jednani mezi kluby capoeiry v Ceské republice.
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6 DISKUZE

Pomoci SWOT analyzy si ur€ime silné a slabé stranky navrhu soutéZnich

pravidel capoeiry a také prilezitosti a hrozby.
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Tabulka 4. Swot analyza navrhu soutéznich pravidel capoeiry

SWOT ANALYZA NAVRHU SOUTEZNICH PRAVIDEL CAPOEIRY

r

o

ur

VNEJSI PROSTREDI

SILNE STRANKY

Optimalizace a aktualnost navrhu.

Adaptabilita s oficialnim sportovnim fadem capoeira.

Prizplsobeni ¢eskému prostfedi capoeira.

Jednoducha forma navrhu.

Navrh vytvofen na zakladé studii soutéznich pravidel capoeiry.

Vysoka organizalni flexibilnost pofadatele.

Hodnotici $kala je definovana.

Navrh je zkonstruovan na vSechny typy soutéZnich urovni.

SLABE STRANKY

Bez hlubsiho a detailnéjSiho popisu soutéznich situaci.

Neni navrhnut nejvy$Si organ zodpovidajici za pravidla.

Bodova Skala muze byt nedostadujici u soutézi s vysokym poétem soutézicich.

Bez praktické zkuSenosti.

Omezené znalosti prava.

Prvni odborna studie o soutéZich capoeiry v CR.

S navrhem chybi metodologické postupy pro rizné situace, organy, pofadatele,
apod.

PRILEZITOSTI

Vy$8i kvalita soutéZi a zajem o tento druh sportu v CR.

Podpora komunikace a spolupréce klubd capoeiry v CR.

V/ytvofeni unie, federace, apod. na podporu sjednoceni soutézi capoeira v CR.

Prestiz ve svété capoeira.

Vytvareni odborné metodologické zakladny a vychovy talent(.

Prosperita a rist ve vSech oblastech, které jsou spjaty s capoeira prostfedim
v CR.

HROZBY

Neochota komunikace o navrhu.

Zamitnuti brazilskymi mistry.

Neochota rozvoje klubti capoeira v CR.

Obavy o ekonomickou stranku asociace, oddilu.

Sabotovani navrhu.

Rivalita mezi jednotlivymi kluby.
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Pojem sport ve vztahu ke capoeife si teprve buduje své misto ve
sportovnim svété jak dokazuje nedavny vznik oficialnich dokumentl zabyvaijicich
se capoeira sportem a soutéznimi pravidly. Pofadani soutézi v capoeife podporuje
myslenku sportu, ale hodnoty capoeiry zlstavaji nadfazeny nad vSemi aspekty
soutézni capoeiry. Otdzkou také zGstava, jaky bude vyvoj capoeiry v Ceské
republice bez soutézi anebo s realizovanim soutézi? Mdj nazor je, ze soutéze v
capoeife zkvalitiiuji prostfedi capoeiry v Ceské republice. K pofadani souté&zi
capoeira jsou zapotfebi mnohé odborné znalosti nejenom o capoeife. Je také
potfeba urcita vyznamnost a vérohodnost poradatele v capoeira prostfedi. Proto

se neobavam nékterych skeptickych teorii, které zatracuji soutéze v capoeire.

Nesmime opomijet komunikaci mezi jednotlivymi kluby a ochotu
spolupracovat na toto téma. Na zadatek bude pro komunitu capoeiry v Ceské
republice zasadni vymyslet u€inny systém komunikace a vytvoreni
davéryhodnosti. Navrhuji jako prvotni impuls sestavit blok, webovou stranku, na
kterou by méli pfistup vSichni zastupci capoeira klub v Ceské republice. Veskeré
podnéty, informace a diskuze na toto téma by se mohly néjakou dobu
uskute€novat v prostfedi internetu. Timto zplsobem by bylo vhodné stanovit
datum oficialniho shromazdéni vSech predstavitell capoeira klubl v Ceské

republice.

Diskutabilni je také mysSlenka spoluprace vSech skupin a asociaci capoeiry
v Ceské republice ke spole¢nému podileni se na budoucim vyvoji capoeiry
v Ceské republice. Domnivam se, Ze by byl tento model spoluprace skupin

capoeiry v jedné zemi prvnim na svété.
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7 ZAVER

Navrh sout&Znich pravidel bojového uméni capoeira pro soutéze v Ceské
republice je aktualizovan a optimalizovan. Diky adaptabilité s oficialnimi
soutéznimi pravidly by ¢eska komunita capoeiry mohla mit urcitou vychozi pozici

pro budouci konani oficialnich soutézi capoeira v Ceské republice.

PfedevSim rozmanitost capoeiry a kulturni dédictvi Brazilie udrzuje
pfiméfenou linii mezi sportem a uménim capoeira. SoutéZe jsou prozatim malou

Casti aktivit v capoeira prostredi a neprevysuji jakékoliv hodnoty capoeiry.

Vyvoj capoeiry v Ceské republice odstartoval diky filmu ,Mistr neznamého
boje“, ktery byl odvysilan televizi Nova v roce 2000. Od té doby se capoeira
rozrostla do v8ech vétsich i mensich mést po celé Ceské republice. Ceska
komunita capoeiry je v pfimém kontaktu s mistry capoeiry a navstévuje
celosvétové akce capoeiry. Pofada mezinarodni akce na tzemi Ceské republiky.
Clenska zakladna capoeiry v Ceské republice je velmi mala oproti jinym
vtak malé zemi stak malou clenskou zakladnou porad brzdi jeji rozmach.
Potencial, ktery s sebou nese jeji budouci vyvoj, bude zalezet na zajmu capoeiry,
jeji medializaci, uspésSnosti Ceskych capoeiristi v tomto odvétvi, spoleCenském
ocenéni uspéchu, socialné kulturnich pomérech, metodologické a odborné

zakladné.

Neto (2007) nam fika, Ze capoeira pfispiva k rozvoji motoriky ditéte, jejim
hlavnim rysem je agilita a sila, tyto rysy mohou pozitivné pfispét ke zlepSeni

vykonnosti v riiznych pohybech a aktivitach.

Také diky zmapovani soutéznich pravidel jsme zjistili, ze hlavnimi Kritérii
jsou technika, tradice, styl hry, harmonie. NejvySe =zastoupenou kondi¢ni
schopnosti uCastnika zavodu je flexibilita, sila a agilita. Nejvice zastoupenymi
koordina¢nimi schopnostmi uCastnika v soutéZi capoeira je schopnost udrzeni

rovnovahy, schopnost sdruzovani a rytmicka schopnost.

V neposledni Ffadé na rozvinuti talentu je potfeba vhodné metodické

pusobeni v tréninkovém procesu. (Zbifiovsky, 2004)
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8 SOUHRN

V bakalarské praci jsme se zabyvali tématem ,Navrh a optimalizace

soutéznich pravidel bojového uméni capoeira pro soutéze v Ceské republice”.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou c¢asti. V prvni casti popisuji
capoeiru, jeji puvod, historii v Brazili a v Ceské republice, soutézni pravidla
capoeiry a kratkou ¢ast vénuji i tématu o vybéru talentd do bojového uméni
capoeira. V praktické casti navrhuji optimalni soutézni pravidla bojového uméni
capoeira pro soutéZe v Ceské republice. V diskuzi sestavuji ,SWOT* analyzu

navrhovanych soutéznich pravidel capoeiry.
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9 SUMMARY

In the bachelor thesis we have dealt with the theme of "Proposal and
optimization of the competition rules of martial arts capoeira for competitions in the
Czech Republic.”

The bachelor thesis is divided into two parts. In the first part | describe
history of capoeira, development capoeira in the Czech Republic, the competition
rules of capoeira and a short summary describes the selection of talent in capoeira
and motor testing of children practicing capoeira. In the practical part | suggest
optimal competitive martial arts capoeira rules for competition in the Czech
Republic. The discussion piecing 'SWOT' analysis of the proposed rules on

competition capoeira.
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11  PRILOHY

Priloha €. 1 - Rozdéleni do soutéznich kategorii v capoeira soutézich je
pouzivano na zakladé doporuéeni z WHO

4 a5 let — obé pohlavi bez rozdilu vahy
6 a 7 let — obé pohlavi bez rozdilu vahy
8 a 9 let — obé pohlavi bez rozdilu vahy
10 a 11 let — obé pohlavi bez rozdilu vahy
Zeny 12-14 let
1) do 32. kg
2) 32,01-40 kg
3) 40,01-48,00 kg
4) 48,01-56,00 kg
5) nad 56,01 kg
F. muzi 12-14 let
6) pod 36 kg
7) 36,01-43,00 kg
8) 43,01-50,00 kg
9) 50,01-57,00 kg
10) nad 57,01 kg
G. zeny 15-17 let
11) pod 42 kg
12)  42,01-49,00 kg
13)  49,01-56,00 kg
14)  56,01-63,00 kg
15) nad 63,01 kg
H. muZi 16-18 let
16) pod 48 kg
17)  48,01-56,00 kg
18) 56,01-64,00 kg
19) 64,01-72,00 kg
20) nad 72,01 kg
l. Zeny 18-21 let
21) pod 48,00 kg
22)  48,01-54,00 kg
23) 54,01-60,00 kg
24)  60,01-66,00 kg
25) nad 66,01 kg
J.muzi 19-21 let
26) 63,00 kg
27)  63,01-71,00 kg
28)  71,01-79,00 kg
29) 79,01-87,00 kg
30) nad 87,01 kg
K. Zeny 22-25 let
31) pod 48,00 kg
32) 48,01-54,00 kg
33) 54,01-60,00 kg

moow»
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34) 60,01-66,00kg
35) nad 66.01 kg
L. muzi 22-25 let
36) pod 63,00 kg
37) 63,01-71,00 kg
38) 71,01-79,00 kg
39) 79,01-87,00 kg
40) nad 87,01 kg
M. zeny 26-34 let
41)  pod 48,00 kg
42)  48,01-54,00 kg
43) 54,01-60,00 kg
44)  60,01-66,00 kg
45) nad 66,01 kg
N. muzi 26-34 let
46) pod 63,00 kg
47)  63,01-71,00 kg
48) 71,01-79,00 kg
49)  79,01-87,00 kg
50) nad 87,01 kg
O. Zeny 35-40 let
51) pod 48,00 kg
52)  48,01-54,00 kg
53) 54,01-60,00 kg
54)  60,01-66,00 kg
55) nad 66,01 kg
P. muzi 35-40 let
56) pod 63,00 kg
57)  63,01-71,00 kg
58) 71,01-79,00 kg
59)  79,01-87,00 kg
60) nad 87,01 kg
Q. zeny nad 41 let
61) pod 48,00 kg
62) 48,01-54,00 kg
63) 54,01-60,00 kg
64) 60,01-66,00 kg
65) nad 66,01 kg
R. muzZi nad 41 let
66) nad 63,00 kg
67) 63,01-71,00 kg
68) 71,01-79,00 kg
69) 79,01-87,00 kg
70) nad 87,01 kg
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Priloha €. 2 - Navrh dotazniku pro ucéastniky soutézi capoeira

v v s

DOTAZNIK PRO UCASTNIKY SOUTEZiI CAPOEIRA

Vpravo od kazdé niZe uvedené otazky zakrouzkujte jedno z Cisel,
které nejlépe odpovida vaSemu nazoru na dilezitost daného problému.

Stupnice dulezitosti

Otazka Vi Zadny .
ubec Ne a’dny Ano  Velmi
ne nazor

Libila se ti akce? 1 > 3 4 5

Byla pro tebe akce pfinosem? 1 > 3 4 5

Jsi spokojen/a s organizaci akce? 1 ) 3 4 5

Byla pravidla capoeiry adekvatni? 1 2 3 4 5

TéSis se na pfisti soutéz capoeiry? 1 > 3 4 5

Serad’ od 1 (nejdulezitéjSi) po 6 (nejméné dulezity) aspekty, které té
prilakali se zuc¢astnit soutézi capoeira.

Aspekty Poradi 1 az 6

Sjednocena pravidla soutéZi capoeira v celé CR

Jména hostu, rozhodc&ich

Doporuceni od trenéra, asociace, mistra

Program akce

Propagace, reklama, internet a celkovy dojem

Vyhra v soutézi

Napiste nam své celkové dojmy a ohodnotte akci.



Priloha €. 3 - Navrh identifikaéni karty zavodnika
Jmeno a prijmeni
Prezdivka (apelido)

Soutézni kategorie:

Asociace capoeiry:

VioZte fotografii.
Fotografie obliceje musi byt
Jméno trenéra: aktualni.
Veék:
Gradace:

Nazev klubu a mésta:

Zaliby:

Nyni jsem:

Uspéchy v capoeife:
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Priloha ¢. 4 — Navrh lékarského potvrzeni o zdravotni zpuUsobilosti ke
sportovnim soutézim v capoeire

* vyplfiujte htlkovym pismem nebo elektronicky

LEKARSKE POTVRZENi O ZDRAVOTNIi ZPUSOBILOSTI KE
SPORTOVNIM SOUTEZIM V CAPOEIRE

VSichni UCastnici soutézi v capoeife museji byt zdravotné zpuasobili

k vykonavani vSestranné pohyboveé aktivité a specialnimu soutéznimu rezimu.

Vydavam toto Iékarské potvrzeni:

Jméno a pfijmeni:

Rodné gislo:

Je zdravotné zpUsobily/a k soutéZeni v brazilském bojovém umeéni capoeira
na republikové a mezinarodni urovni.

V dne

razitko a podpis oSetfujiciho
praktického |ékafe, u kterého je
jmenovany registrovan
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Priloha €. 5 — Navrh potvrzeni registrace ¢lena v klubu
* vypliujte hulkovym pismem nebo elektronicky

POTVRZENI REGISTRACE CLENA V KLUBU

Nazev klubu:

Adresa klubu:

ICO:

E-mail:

Vyse zminovany klub vydava potvrzeni o registraci ¢lena:

Jméno a pfijmeni:

Datum registrace €lena:

Soutézni kategorie: muz — Zena
Déti — Starsi déti — Juniofi
Dospéli D C B A

(zakrouZkujte soutézni kategorii podle soutéznich pravidel)

\Y dne

razitko a podpis predsedy i
organu u kterého je jmenovany
registrovan
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Priloha ¢. 6 — Navrh potvrzeni rodic¢t ¢i zakonnych zastupci u soutézicich
mladsich 18 let

* vyplfiujte htlkovym pismem nebo elektronicky

POTVRZENI RODICU €I ZAKONYCH ZASTUPCU U SOUTEZICICH
MLADSICH 18 LET

Ja, rodi¢/zdkonny zastupce, akceptuji a jsem plné srozumén se
soutéznimi pravidly capoeira. Timto bych chtél svého/svoji syna/dceru pfihlasit na
soutéz capoeiry. Jsem si védom, Zze muj/moje syn/dcera bude soutézit v bojovém
umeéni capoeira na republikové urovni. Pou€il jsem jehol/ji o pravidlech,
bezpe€nosti a chovani na akci. VSichni uCastnici mladSi 18 let museji mit
pedagogicky dozor (trenéra), 10 déti = 1 pedagog, trenér starsi 18 let, ktery bude
za né zodpovidat.

Jméno a pfijmeni syna/dcery:

\Y dne

podpis rodi€d &  zakonnych
zastupcu
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