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Hlavnim cilem bylo zanalyzovat, jaké typy rizikového chovani se objevu;ji ve filmech a
serialech oblibenych u zaka 8. a 9. ro¢nikd zakladnich Skol. V prvni Casti prace je popis
soucasnych informaci dulezitych k danému tématu. Je zde kapitola o rizikovém chovani, o
médiich a jejich ptsobeni na divaky s dirazem na zaky 8. a 9. tfid a o prevenci. Pro ucely
vyzkumu byl vyuzit smiSeny design. Kvantitativni studie probihala pomoci dotaznikového
Setfeni na 351 respondentech z 5 zakladnich §kol. Zji§t'ovala nejoblibengjsi filmy a serialy, jaké
v nich maji zéci vzory a vénovala se také otazkam medialni vychovy v roding€. Kvalitativné se
pak analyzoval obsah filmu a serialt, které vysly z prvni ¢asti vyzkumu jako nejoblibenéjsi
s dirazem na rizikové chovani vyskytujici se v nich a u vzora zakt. Nejoblibenéjsi serialy byly
Simpsonovi, Gangy z Birminghamu a Euforie, filmy Rychle a zbésile, Spider-Man: Bez
domova a Avengers. DalSimi vysledky bylo, ze rodi¢e monitoruji pouze z 9 %, na co se jejich
déti divaji, a nejvice pouzivany zpusob medialni vychovy v rodiné byl z 58 % rozhovor. Také
bylo potvrzeno, ze chlapci a divky tohoto v€ku se li§i v zanrové preferenci. Dale se ukéazalo, ze
zkoumané serialy obsahuji daleko vice forem rizikového chovani a zobrazuji je ve vét§i mire
nez filmy. Nejvice objevujici se formou rizikového chovani byla agrese a nasili. Postavy, které

zaci uvedli jako svij vzor, se ve vétSin€ pripadu chovaly rizikové.
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Anotation

HOLUBCOVA, Elidka. Risky behavior in film and series production popular with pupils in the
8th and 9th grades of primary schools. Hradec Kralové: Faculty od Education, University of
Hradec Kralové, 2022. 78 pp. Diploma Degree Thesis.

The main goal of the thesis was to analyze what types of risky behavior appears in film
and series popular with pupils in the 8th and 9th grades of primary school. The first part of the
thesis consists of current information important to the topic. There is a chapter on risky
behavior, the media and its impact on viewers, with an emphasis on 8th and 9th graders, and a
chapter on prevention. A mixed design was used for research purposes. The quantitative study
was conducted using a questionnaire survey of 351 respondents from 5 primary schools. The
study focused on the most popular films and TV series, pupils's role models, and also the issue
of media education in the family. The subject of films and series, which appeared in the first
section of the research as the most popular, with an emphasis on risky behavior in them and in
pupils's role models, was then qualitatively analyzed. The most popular series were The
Simpsons, Peaky Blinders and Euphoria. The most popular films were Fast and Furious, Spider-
Man: No Way Home and The Avengers. Other results showed 9 % of parents monitor what
their children watch and that the most used way of media education in the family was by
interview in 58 % of cases. It has also been confirmed that boys and girls of this age differ in
genre preferences. Furthermore, according to research, TV series have been shown to contain
far more forms of risky behavior than films. They appear most often in the form of aggression

and violence. Behavior of pupils's role models was, in most cases, risky.
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Uvod

Zpusob traveni volného Casu je jednou z oblasti, na které se zaméfuje socialni
pedagogika. Kolafikova a Némec (2017) uvadéji, ze zpusob, jakym déti a mladez travi svuj
volny Cas, se muze podepisovat na jejich fyzickém i1 psychickém zdravi a celkovém vyvoji.
Konkrétné sledovani filmu a serialti je vedle poslechu hudby a traveni Casu s prateli jednou
z nejCastéjSich aktivit, které se vénuji. Podle vyzkumu sledovanost at’ uz prostiednictvim
televize nebo internetu za posledni roky vzrista, a to 1 vlivem pandemie COVID-19 (Sloboda,
Foretova, Michlova a Sudkova, 2021; Atmedia, 2020). Proto autorka této diplomové prace

povazuje tuto tématiku za podstatnou a rozhodla se ji blize vénovat.

V praci se autorka zaméfuje na filmy a seridly, které sleduji zaci 8. a 9. tfid zakladnich
Skol. Dle Vagnerové (2012) je toto obdobi typické volbou identifikacnich vzort, kterym se
osoby tohoto veéku snazi priblizovat vzhledem, ale 1 chovanim. Vzorem se Casto stava osoba
z okoli, nebo i celebrita ¢i prave postava z filmu a seridlu, kde vyskyt rizikového chovéani neni
ojedinély. Je také potfeba zminit, ze dospivajici jsou nachylnéjsi k tomu se chovat rizikove.
Skopal, Dolejs§ a Sucha (2014) naptiklad zjistili, ze konkrétné na zékladnich Skolach dochazi k
signifikantnimu naristu rizikového chovani ve forme abtuzu drog a alkoholu, delikvence a
Sikany pravé u adolescentti mezi 12. a 13. rokem zivota. Autorka povazuje za dulezité se na

toto téma zaméfit z hlediska socidlni pedagogiky.

Teoretickd cast je rozdélena do Ctyf hlavnich kapitol, které se vénuji rizikovému
chovani, médiim, vlivu masovych médii na jedince a prevenci. Vse je také podrobnéji zametreno
na kategorii zakd 8. a 9. tfid ZS. Vyzkum obsaZeny v praktické &asti je koncipovan jako
smiSeny. Hlavnim cilem préce je zjistit, jaké typy rizikového chovani se objevuji ve filmech a
serialech oblibenych u zaku 8. a 9. ro¢nikd. Jako prvni bude proveden kvantitativni vyzkum
pomoci dotaznikového Setfeni s cilem zjistit, jaké filmy a seridly zaci 8. a 9. tfid povazuji za
své nejoblibenéjsi, jaké se v nich vyskytuji rizikové jevy, které postavy ve filmech a serialech
povazuji za svuj vzor a jakym zpusobem probiha medialni vychova v jejich rodinach. Posléze
bude proveden vyzkum kvalitativni pomoci analyzy obsahu filma a seriald, které vyjdou
z dotaznikového Setfeni jako nejoblibenéjsi. Konkrétné se bude snazit odpovédet na otazky,
jaké formy rizikového chovani se v nich vyskytuji, jestli zaci dokazi identifikovat ve svych
oblibenych filmech a serialech rizikové chovani a jestli se filmové a serialové vzory zaka

chovaji rizikové.
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1 Rizikové chovani

V této praci je termin ,rizikové chovani“ stézejni. Podle Bendla (2016) je vSak témer
nemozné vymezit tento pojem jednoznacné, jelikoz je ovlivnén historickou dobou, Casem,

mistem, situaci 1 vékem osob. Autorka tedy nize nabizi vicero definic, které vyraz piiblizuji.

Rizikové chovani mize byt chapano jako socialni konstrukt, jehoz vyznam se lisi podle
veédniho oboru, ktery se jim zabyva. Jedna se o pojem, ktery: ,,zahrnuje rozmanité formy
chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince
anebo ohrozuji jeho socialniho okoli, pricemz ohrozZeni miZe byt redlné nebo predpokidadané.
(Sirigkova in Miovsky, 2012, s.161). Maze vsak znatit i takové aktivity, pii jejichz
provozovani dochazi piimo & nepfimo k ni¢eni majetku nebo prostiedi (Sira¢kova in Miovsky,

2015a).

Dle Miovského (2015, s. 28) je chovani rizikové, pokud je jeho dusledkem narust
., zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost . 1 Dolej$
(2010) se pripojuje s podobnou definici, uvadi, ze rizikového chovani se mize dopoustét
jedinec 1 skupina a vede ke zfetelnym psychologickym, socialnim, zdravotnim a jinym

problémum, které se projevuji u jedince, skupiny nebo celé spolecnosti.

Vsechny zminéné definice se ve svém jadru shoduji v tom, co znamena pojem rizikové
chovani, pficemz akcentuji jeho negativni dopady na jedince 1 prostredi, pfedev§im na jejich
psychologickou, zdravotni a socialni stranku. V tomto kontextu je vSak potieba zminit, ze ne
vzdycky musi mit rizikové chovani pouze negativni dopady na Clovéka. Kasal (in Matousek,
2013) uvadi piiklad, ze koufeni marihuany muze vést k socialni akceptaci jedince u vrstevnika,

COZ je jev pozitivni.

Lze si také povimnout Sirokosti a obecnosti definic. Ze jde o velikou $kalu raznych aktivit
zminila také Sira¢kova (in Miovsky, 2015b). Rizikové chovani je podle ni riznorodou skupinou
typu chovani, ktera saha od extrémniho, v podstaté vsak bézného typu chovani (sem lze zaradit
napiiklad adrenalinové sporty), az po chovani hranicici s patologickymi jevy (kuptikladu
zneuzivani drog). Kasal (in Matousek, 2013) dokonce uvadi, ze rizikové chovani muze oznacovat
i to, jaké maji konkrétni lidé postoje a vnimani vuci riznym riziktm.

Z literatury vystupuji dva hlavni zptsoby, jak na rizikové chovani mutze byt nahlizeno. Bélik
a Hoferkova (2018, s. 10) je pojmenovali takto: ,rizikové chovani jako prepatologie”, a

,rizikové chovani jako nadrazeny pojem“. Prvni pohled tedy vidi rizikové chovani jako
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predstupen patologickych jevii a druhy jako jakékoliv chovani, které mize potencionalné

ohrozit zdravi jedince anebo jeho okoli. (Bélik a Hoferkovéa, 2018).

S druhym pohledem pracuje naptiklad Dolejs (2010), podle néhoz stoji rizikové chovani na
pomezi normality a socialni patologie. Jedna se o vyraz, pod ktery se fadi pojmy jako
problémové, delikventni, disocialni, asocialni, antisocialni ¢i maladaptivni chovani. Ne v§ichni
autofi to vSak vnimaji stejn€. Naptiklad Bendl (2016) popisuje mezi rizikovym a problémovym
chovanim rozdil. Pfi definici rizikového chovani se shoduje s vySe zminiovanymi definicemi,
tedy ze jde o aktivity, které vedou ke psychosocialnimu nebo zdravotnimu poskozeni ¢loveka.

Pokud se soustfedime na porusovani norem a pravidel, jde o problémové chovani.

Autorka této prace se priklani k ndzoru prvnimu, tedy ze rizikové chovani je pojem

nadfazeny vyse zmifiovanym vyrazim, a tak s nim bude i dale nakladano.

V publikaci Sobotkové et al. (2014) Ize najit definici , rizikové mladeze®. Jde o mladez
takovou, u které soubehem vice faktori dochazi ke zvyseni pravdépodobnosti selhani v oblasti
socialni a psychické. Kasal (in Matousek, 2013, s. 347) nabizi definici §irsi, tedy ze se jedna o:
., Skupiny mlddeze, u kterych jsou v obdobi dospivini soubéhem biologickych, psychickych a
kulturnich predpokladii a viivii vytvoreny podminky pro chovani, jez tyto osoby z dlouhodobéjsi
perspektivy ohroZuje ve zdravém psychickém i socialnim vyvoji a zdroven je socidlnim

prostredim toto chovdni spatrovdno jako ohrozujici“.

1.1 Formy rizikového chovani
Forem rizikového chovani je velké mnozstvi. Jelikoz se tato prace zamétuje na zaky zékladni
Skoly, autorka ve své praci vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani

déti a mladeze na obdobi 2019-2027, ktera nabizi nasledujici rozdéleni do 7 hlavnich skupin:

1 Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimédii, nasili, domaci ndsili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, krdadeZe,

loupeze, vydirani, vyhroZovani

2 Zaskolactvi

3 Zavislosmi chovdni, uzivani ruznych typu navykovych ldtek, netolismus, gambling
4 Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazii

5 Spektrum poruch prijmu potravy
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6 Negativni piisobenti sekt
7 Sexudini rizikové chovani“ (MSMT, 2019, s. 6).

Toto zakladni rozd€leni bylo vydano v Metodickém doporuceni v roce 2010 a v prabéhu
Casu bylo rozsiteno 1 o dalsi oblasti rizikového chovani, napt. o napf. tyrani a zanedbavani déti,
sebeposkozovani, nova nabozenska hnuti, pfislusnost k subkulturam ¢i dodrzovani pravidel
prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki s PAS ve Skolach a skolskych
zafizenich (MSMT, 2019). Rozdéleni na tyto tematické oblasti se vyuziva i v rAmci souasné

skolni prevence (Miovsky, 2015).

Pro srovnani Sobotkova et al. (2014) rozepisuji rizikové chovani do téchto kategorii: 1)
zaskolactvi, 2) lhani, 3) agresivita a agresivni chovani, 4) Sikana, kybersikana a nésilné chovani,
5) obecné kriminalni jednani, 6) vandalismus, 7) zavislostni chovani, 8) rizikové chovani na
internetu, 9) rizikové sexualni chovani, 10) rizikové chovani v dopravé, 11) extrémni rizikové
sporty a hazardni hry, 12) uzivani anabolik a steroidt, 13) nezdravé stravovaci navyky, 14)

extremismus, 15) xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus.

V kontextu rizikového chovani nelze opomenout syndrom rizikového chovani (nebo
také syndrom problémového chovani), ktery popsali v 70. letech 20. stoleti Jessor a Jessor.
Oznacuje fenomén, kdy se urcité formy rizikového chovani objevuji u jedince soucasné a je
mezi nimi korelace. To znamena, Ze piitomnost jedné formy se muze stat pti¢inou vzniku jiné
(Bendl, 2016). O této problematice se zmiiu;ji také Charvat a Nevoralova (in Miovsky, 2015) a
uvadi tfi skupiny rizikového chovani, které se vzajemné propojuji. Prvni skupinou je abuzus
navykovych latek a zavislost na nich, druhé zahrnuje poruchy reprodukéniho zdravi (tedy prili§
brzky vstup do sexualniho zivota a s tim spojené problémy) a tfeti obsahuje negativni socialni
jevy v uzsim smyslu (problémové, agresivni, sebevrazedné, kriminalni chovani aj.). Sobotkova

et al. (2014) tfeti skupinu nazyvaji jako ,,negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje.

Existuji rizikové faktory, které podporuji vznik rizikového chovéni u jedince, ale také
faktory protektivni (ochranné), které vzniku brani. Hamanova (2000) je popisuje ve tiech
oblastech. Na individualni roviné do rizikovych faktord fadi sklon k riskovani, malou
sebedivéru v adolescenci €i Spatny Skolni prospéch, do protektivnich naptiklad schopnost
sebekontroly, zapojeni se do ,,pozitivni“ skupiny vrstevnikii. Na roviné rodinné zminuje jako
rizikovou vyznamnou ztratu v roding, pfili§ autoritativni, nebo naopak benevolentni rodice. Na

rovin¢ spoleCenské potom jako rizikovy faktor uvadi glorifikaci rizikového a negativniho
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chovani v médiich, jako ochranné naptiklad existenci pozitivnich vzora ve spolecnosti, stala

pozitivni poselstvi v médiich.

V nasledujici casti diplomové prace jsou popsany vybrané typy rizikového chovani, se
kterymi bude pracovano v praktické ¢asti. Jelikoz je forem rizikového chovani velké mnozstvi,
byly pro ugely této prace vybrany ty, které MSMT povazuje za stézejni. Kazda z nasledujicich
skupin by mohla byt popsana vice podrobné (napiiklad existuje spousta novych forem
rizikového chovani v kyberprostoru atd.), neni vS§ak cilem této prace tyto formy rizikového

chovani rozebirat.

Nasili, agrese

Nasilné chovani patii do rizikového chovani v oblasti psychosocialni, kam Ize mimo to
zatadit také naptiklad opakované lhani, selhavani ve §kole, zaSkolactvi, uteky z domova apod.
(Hamanova, 2000). Agrese muize byt definovana jako tendence se uto¢né a nepratelsky chovat
k druhym (Leskova, 2013). Je také zakladnim rysem rizikového chovani, jako je Sikana nebo
vandalismus (Prochéazka, 2012). Lze tedy fici, ze agrese a nasili mize byt spoleCnym

jmenovatelem pro vice forem rizikového chovani.

Agresivita se muze vyskytovat ve vice formach. Jako fyzicka (napf. ni¢eni véci, nasili
na ostatnich), verbalni (slovni poskozovani nebo zrariovani) nebo jako hnév ¢i hostilita (pocity

nepratelstvi a nespravedlnosti) (Skopal, Dolej§ a Sucha, 2014).

V kontextu filmové a serialové tvorby je prokazano, ze pokud jsou zobrazovany projevy
agrese a nasili, lidé pfi sledovani citi urc¢ité vzruSeni. Takové scény dokazou rychle zaujmout,
vytrhnout z nudy. Intenzitu scén je potfeba Casem stupiiovat, aby neztratily svoji ucinnost
(H4ek, Hofbauer a Pavkova, 2011). Prezentace nasili ve filmech a seridlech ma v§ak dopady
na osobnost jedince. Leskova (2013) uvadi, ze néktefi autofi se shoduji v tom, Ze vzorce
agresivniho chovani si clovék muaze osvojit praveé jeho sledovanim. Dale mizZe Casté pozorovani
nasilnych scén znecitlivit vnimani a jedinec je muze zaCit povazovat za néco bézného,
normalniho. Néktefi autofi zase tvrdi, ze zobrazované nasili muze stimulovat podobné chovani
v realném Zzivot¢€ a néktefi naopak uvadeéji, ze sledovanim takovych scén si mize naptiklad dité
své agresivni chovani vybit a nema potfebu ho ventilovat v realném zivoté. Uvadi se 3 zakladni

efekty, jaké mize mi na déti zobrazovani nasili v televizi:

e déti se mohou stat méné citlivymi na bolest a utrpeni druhych;

e déti se mohou vice bat okolniho svéta;
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e déti se mohou pravdépodobnéji chovat agresivné nebo Skodlivé vuci ostatnim (APA,

2013).
Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je v podstaté agresivni chovani sméfované viucéi sobé bez cileného
zaméru zemfit. Disledkem takového chovani je poskozeni télesné integrity. Nektefi autofi
rozliSuji mezi kulturné ptijatelnymi formami poskozovani (napf. piercingy, tetovani) a mezi
deviantnim chovanim (fezani do kiiZe, paleni se atd.) (Sobotkova et al., 2014).

Sikana

Sikana je také jednou z forem agrese & nasili. Skopal, Dolej§ a Sucha (2014) ve svém
vyzkumu zjistili, ze vyskyt Sikany na zakladni Skole ma vzestupnou tendenci a vrcholi pravé u
8. a 9. ro¢nikd. Priicha, Walterova a Mares (2013) popisuji Sikanu jako poniZovani nebo tyrani
74k ostatnimi zaky, & dokonce dospélymi. Miize byt fyzicka nebo psychicka. Zaci, kteii se
dopoustéji Sikany, byvaji Casto starSi nebo fyzicky vyspélejsi, socialné nebo osobnostné

naruseni.

KybersSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostirednictvim multimédii
Kybersikana je specifickym druhem psychické Sikany, ktery se rozvinul spolecné
s vyuzivanim digitalnich médii, kde je také realizovana (napfiklad prostfednictvim socialnich
siti). Jedna se o nebezpecné komunikacni jevy, jejichz nasledkem je opakované ublizeni nebo
poskozeni jiné osoby (Kopecky a Krejc¢i, 2018). V kyberprostoru vSak existuje daleko vice
forem rizikové komunikace. Patii sem napfiklad kybegrooming (kdyz se uzivatel internetu
snazi v obéti vyvolat faleSnou divéru za uCelem osobniho setkani), kyberstalking (dlouhodobé,
stupniujici se obtéZovani na internetu napiiklad sledovanim aktivit dané osoby, zahlcovanim
zpravami na socialnich sitich atd.), sexting (posilani sexualniho obsahu ve formé zprav, videi

¢i fotografii) a dalsi (Pesat, 2015).

Vandalismus, kriminalita, delikvence mladeze

Za vandalismus se oznaCuje poskozovani a nieni majetku, ktery muze byt soukromy i
vefejny. Pachatel pro takové chovani zpravidla nema zadny motiv, déla tak pro potéSeni ¢i pro
potiebu odreagovat se. Muze se vSak také jednat o pokus upozornit na sebe, vyjadfit protest
nebo provokaci (MSMT, 2010). Do skupiny kriminality a delikvence mladeze se pak fadi

vSechny typy chovani mladeze, které porusuje pravni predpisy (Pricha, Walterova a Mares,
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2013). Leskova (2013) uvadi, ze zobrazovanim nasili ve filmech a serialech mize byt u

mladych divaki podpoten nejen vznik agresivniho chovani, ale i pravé vyskyt trestné ¢innosti.

Extremismus

Za extremismus se povazuje ideologie nebo aktivita, ktera se snazi zlikvidovat stavajici
politicky systém a nahradit ho svoji alternativou. V podstaté jde o vyznamné odchyleni se od
aktualné platnych norem ve spolecnosti. Jedinci mohou byt v organizovanych skupinach nebo
snimi sympatizovat. Tyto skupiny mohou propagovat rasismus, anarchii, xenofobii,
antisemitismus, vandalismus, nasili, uzivani drog ¢i jiné spoleCensky nepiinosné jevy.
V zékladnim déleni se rozliSuje krajni pravice, krajni levice, divacké nasili a nabozensky

extremismus. Extrémisté se vyrazné prosazuji prostifednictvim médii (Lebeda, 2011).

Rasismus, xenofobie, antisemitismus, intolerance

Co se rasismu tycCe, lze ho definovat jako chovani, které na zakladé biologického,
rasového €i narodnostniho ptvodu piisuzuje urcité skupin€ psychické a mentalni schopnosti ¢i
dovednosti. Pfislusnici téchto skupin jsou pak podle jejich pivodu hodnoceni a piipadné i
poskozovani. Antisemitistické chovani je pak konkrétné cileno na osoby zidovského ptivodu a
jejich kulturu. Za xenofobii se oznacuje strach ze subjektt, které dana osoba vnima jako cizi,
jiné. VSechny pfipady se mohou projevovat verbalnim i fyzickym napadanim osob kvuli jejich
ptivodu, politickému & nabozenskému presvédéeni (MSMT, 2010). Miovsky (2012) uvadi, ze
jak u rasismu, tak u xenofobie dochazi k potlacovani zajmu a prav mensin. Jde o intoleranci

smétujici k jejich odliSnostem a rasovou nerovnocennost.

Homofobie

Homofobie obecné vyjadiuje nepratelské postoje a chovani vici lidem s mensinovou
sexualni orientaci ¢i genderovou identitou. Lze se setkat s terminy jako je bifobie (sméfuje
k bisexualnim lidem) ¢i transfobie (k transsexualnim lidem). VSechny terminy uzce souvisi
s Sikanou, ktera je vaci vySe uvedenym osobam sméfovana. Muze byt v§ak namifena i proti
heterosexudlnim lidem, ktefi pro agresory nespadaji do ,spravnych® genderovych norem
(MSMT, 2010).

Z.askolactvi

Za zaSkolactvi se povazuje, kdyz zdk umysln€ vynecha vyuCovani ve Skole bez

legitimniho divodu. Muize se ovSem také stat, ze zak ma nezfalSované omluvenky od

zakonného zastupce, ale absence ve Skole jsou velmi Casté. Zaskolactvi ma mnoho pfi¢in, muze

jit o nastaveni v rodiné (hodnotovy systém rodiny, nezajem rodi¢, konflikty, ...), Skolni
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prostfedi (nepfiznivé klima ve tfid€é, negativni postoj k uceni, konflikty s pedagogy, ...),
negativni vliv vrstevnické skupiny, ¢i mize jit o pficiny vnitini (poruchy osobnosti, deprese,
Skolni fobie, ...). Nejrizikovéjsim vékem k rozvoji zaskolactvi je pubescence. Rizikem
zaskolactvi krom zhorSeného prospéchu a naruseni vztaht ve Skole je, Ze v Case, kdy je nad
74kem nulovy dohled, miiZe dochazet k rozvoji ostatnich forem rizikového chovani (Zenatova,

2011).

Zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek

Prochazka (2012) uvadi nékolik faktor®, které podporuji vznik zavislosti. Radi sem:
genetické predispozice, osobnost ditéte, somatické problémy, vliv rodiny, vrstevnikd, skoly a
socioekonomickych faktori, do nichz také fadi vliv masmédii a reklamy. Negativni vliv

masmeédii spojuje se vznikem zavislostniho chovani také naptiklad Miihlpachr (2001).

Co se tyCe uzivani navykovych latek, zavislost na nich mize vzniknout jak fyzicka, tak
psychicka. Zavislost na droze se projevuje nekontrolovatelnym bazenim, abstinenénimi
ptiznaky po vysazeni, potfebou neustalého navySovani davky, upfednostiiovanim uzivani dané
latky pfed svymi povinnostmi a zajmy, a i pies védomi negativnich dopadu stalym uzivanim
(ValiSova in Prucha, 2009). Sobotkova (2014) uvadi, ze adolescenti uzivaji zejména alkohol,
cigarety a z drog nejvice marihuanu. Podle prizkumu WHO (2020) uzivani navykovych latek
vzrusta mezi 13-15 rokem, pfi¢emz kuptikladu alkohol nejvice pozivaji 15leti. OvSem obecné
byl zaznamenan pokles uzivani alkoholu 1 koufeni cigaret u osob téchto let v rozmezi 2014-
2019. I ptes to, ze tato Cisla klesaji, minimalné 1 ze 3 15letych zazil opilost a 1 ze 7 koufil

cigaretu v poslednich 30 dnech.

Netolismus
Netolismus oznacuje zavislost na nelatkovych , virtualnich drogach. Za virtualni drogy
se povazuji zejména pocitacové hry, socialni sité, mobilni telefony, zavislost na sledovani videi

a televize aj. (MSMT, 2010).

Gambling
Za gambling neboli hazardni hrani MSMT (2010) povazuje jednani, kdy jedinec

nevratné investuje penize ¢i jiny majetek za ucelem zisku, ktery vSak neni zaruceny. Hazardni
hry mohou byt napftiklad sportovni sazky, vyherni automaty, karetni hry, losy, hry v kasinu aj.
V soucasné dobé se velmi rozméhaji on-line hazardni hry, které lze hrat témét kdykoliv a
kdekoliv a htife se zde kontroluje, jestli jsou hraci opravdu plnoleti. Z hazardniho hrani se mize

vyvinout i patologické hragstvi, tedy zavislost na tomto druhu chovani. (MSMT, 2010)
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Rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé a prevence urazu

Rizikové sporty 1 rizikové chovani v dopravé predstavuje imyslné vystavovani sebe
nebo druhych velkému riziku Ujmy na zdravi. Konkrétné u rizikovych sportd muze jit o jizdu
na snowboardu v zakazanych oblastech, kde hrozi lavinové nebezpeci, sjezdy divokych fek bez
zkuSenosti a dostatecné pfipravy atd. K rizikovému chovani v dopravé pak lze pfifadit
napiiklad jizdu pod vlivem psychoaktivnich latek ¢i rychla jizda v plném provozu (Miovsky,
2012). Co se urazi plynoucich z rizikového chovani tyce, pravdépodobnost jejich vzniku u osob
13-15 let stoupa oproti mladsim détem, ovSem 13leti maji vétsi pravdépodobnost Grazd nez

15leti (WHO, 2020).

Spektrum poruch prijmu potravy

V obdobi dospivani se méni cloveék po psychické i po télesné strance. Divky tyto zmény
prozivaji o néco dfive nez chlapci. V tomto veéku jsou ohledné¢ zmén své postavy citlivejsi a
soucasny ideal krasy (Stihla postava s dlouhymi nohami a vyraznymi kiivkami), prezentovany

i v médiich, v nich mtze vyvolavat obavy a nejistoty (Vagnerova, 2012).

Nezdravé stravovaci navyky jsou spojovany pievazné s mentéalni anorexii a bulimii
(Sobotkova et al., 2014). Machova a Kubatova (2015) uvadi, ze mentalni anorexie se projevuje
odmitanim a omezovanim piijmu potravy. Bulimie zase psychogennim piejidanim, po kterém
umyslné nasleduje zvraceni. Pfi¢inou obou poruch je strach z nadvéahy, neschopnost pfijmout

ree v

svoje télo a extrémni snaha dosahnout ,,idealni“ §tihlé postavy.

Negativni pusobeni sekt

Miovsky (2012) definuje sektu jako ur¢itou ohranicenou socialni skupinu, jejiz clenové
sdileji stejnou ideologii, ¢imz se vymezuji od okoli. V téchto skupinach dochazi k manipulaci,
izolaci jejich ¢lend a extrémnim zasahim do jejich soukromi. Lebeda (2011) sekty déli na:
kiestanska hnuti, sekty na pomezi kiestanstvi, sekty orientalniho pavodu, sekty okultistické,

psychoanalytické a dalsi. (Lebeda, 2011)

Sexualni rizikové chovani

Sexualni chovani muze byt rizikové z vicera pohledi. Napiiklad stfidani sexualnich
partneri zvySuje prevalenci pohlavnich chorob, zejména pokud sexualni styk probiha bez
ochrany pied t€émito nemocemi. U piedCasného pohlavniho zivota je hlavné u divek celkové
vétsi pravdépodobnost praniku infekci do té€la. V oblasti psychosocialni mize zptusobovat
zavazna traumata. A v neposledni fade je tu riziko nechténého t€hotenstvi, které s sebou mize

nést také spoustu psychickych, zdravotnich i socialnich problémia (Hamanova, 2000). Podle
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pruzkumu WHO (2020) 1 ze 4 chlapct a 1 ze 7 divek ve véku mezi 11-15 lety méli sexualni
styk, avSak pouze 61 % z nich pouzilo pfi poslednim styku kondom (to je pokles od posledniho

pruzkumu v roce 2014) a 32 % z nich nepouzilo zadnou ochranu pied ot€hotnénim.
Tyrani a zneuzivani ditéte

Zanedbavani ditéte se muze definovat jako , nedostatek péce, ktery zpiisobuje vaznou
ujmu ve vyvoji ditéte, nebo dokonce ohrozuje jeho Zivot. “ Rozli§uji se tfi urovné zanedbavani
od nejmensiho rizika po riziko vazné. Stejné tak se rozliSuji tfi pfi¢iny zanedbéavani ditéte ze
strany rodi¢t — bud’ o dit€ neumi peCovat, nechtéji nebo nemohou. Mize mit formu emocni,

zdravotni, vychovné-vzdélavaci, nedostatecné ochrany pred negativnimi vlivy prostiedi,

absence dohledu, fyzickou, oblékaci ¢i bytovou. (Pricha, Walterova a Mares, 2013, s. 381)

1.2 Rizikové chovani z vyvojové a osobnostni perspektivy

Rizikové chovani je povazovano za jednu ze soucasti zivota dospivajicich. PeSatova
(2007) k pri¢inam vzniku rizikového chovani zatazuje naptiklad §patny prospéch zaka ve skole
a jeho nepfijeti tfidnim kolektivem. Déti, které ve Skole neprospivaji, maji vétsi tendenci se
chovat rizikové az patologicky, Casto vyhledavaji skupiny, jichz mohou byt clenem, vné skoly.
To, jak zak ve Skole prospiva, muze byt ovlivnéno i vzdélanim jeho rodi¢t a celkovym
fungovanim rodiny, s neuspokojovanim zakladnich Zivotnich potieb. Dle Sirtkové (in
Miovsky, 2015b), se u velké vétsiny lidi Cetnost a mira rizikového chovani v dospivani zvysuje
a v pozd¢jsich fazich vyvoje projevy ustupuji. Tento jev je vysvétlovan naptiklad vyvojovymi

zménami v mySleni.

V dospivani, zejména mezi 14 a 16 rokem, dochazi ke zvySeni hladiny dopaminu, coz
ma za nasledek chut mladych lidi vyhledavat vzruSeni a ztoho prameni i vét§i sklon
k rizikovému chovani. K tomu vedou i zvySené tendence emocionalnich reakci a intenzivné;jsi
emocni prozitky. Preferuji tak napfiklad hlu€nou hudbu, experimentuji s psychoaktivnimi
latkami a alkoholem, mohou byt fascinovani smrti a nasilim (Vagnerova, 2012). Podle
Hamanové (2000) ma mladez sklony k riskovani a experimentovani z nékolika divoda — kromé
vySe zminéného chtéji napiiklad ziskat uznani vrstevnik, dokazat vlastni samostatnost,
protestovat proti autoritam nebo to muze byt jejich zptisob feSeni problému, které nejsou (zatim)
schopni vyfesit jinak. Ne vzdy to vSak ma negativni dasledky, naopak takové experimentovani
muze byt dobrou pripravou na dospélost. Je vSak potieba neptesahnout ur€itou miru rizikového
chovani. Dle Vagnerova (2012) také uvadi, ze dospivajici maji také tendence odpoutavat se od

reality a utikat se do svéta hypotéz a fantazii. Utek do fantazijniho svéta mize byt také
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obrannym mechanismem vuci zménam, které v Zivoté dospivajiciho nastavaji. Od reality tak

utikaji v ramci denniho snéni ¢i prostrednictvim médii.
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2 Meédia

Slovo médium pochézi z latiny a znaci prostiedek, prostiednika, zkratka néco, co se
nachazi uprostied. Prenesen¢ takeé to, co zprostredkovava urcité sdéleni. Mohou se tim rozumeét
také technologie zajiStujici pfenos informaci nebo osoby vytvarejici medialni obsahy,
prostfedky masové ¢i medialni komunikace (Jirak, Kopplova, 2009; Mikulcova, Kopecky,
2020). Hromadné sdélovaci prostfedky, masova komunika¢ni média ¢i masmédia jsou rtzné
terminy znacici ptrenos rozlicnych sdéleni rtiznymi prostiedky k velkému mnozstvi osob

(Kraus, Polackova et al., 2001).

Mezi médiem a piijemcem probiha takzvana medialni ¢i masova komunikace, pii které
je vztah mezi nimi znacné nevyvazeny a rozdilny od bézné mezilidské komunikace. Masové
meédium nema kontakt s publikem, nevidi jejich reakce, jde tedy o komunikaci jednosmérnou.
Dale se soustfedi predev§im na co nejSirsi publikum, popfipadé na urcité cilové skupiny,
komunikace se tedy deindividualizuje. Pfistup ke sdélenim nebyva omezen. Ptijemci si ¢asto
vytvari k postavam na obrazovkach urCity vztah, aktivné nakladaji s nabizenym obsahem

(Jirdk, Kopplova, 2009).

VétSina definic médii se shoduje v tom, ze jde o proces, pii kterém dochazi k Sifeni
urcitych informaci pomoci technickych prostredkti. Zaroven ma tento proces socialni charakter

(zprostiedkovava socialni vztahy a kulturni hodnoty) (Leskova, 2013).

2.1 Funkce masmédii

Masmédia maji 4 zakladni funkce — informativni, formativni, komunikativni,
rekreativni. Informativni funkce znaci, ze masmédia prenaseji a poskytuji informace adresatovi
pomoci zvukd, slov, symbolt atd. Ty pak nasledné ovliviiuji jeho védomi, nazory, hodnoty ¢i
postoje, mohou ho vzdélavat a kultivovat. Formativni funkci znaci to, ze masmédia ukazu;ji
urcité modely situaci ¢i osob, které pfijemce vezme za své, svym zpusobem ho vychovavaji,
ale mohou jim 1 manipulovat. Komunikativni funkce tkvi v propojovani situaci ¢i udalosti se
¢leny publika. Posledni, rekreativni funkce, znamena, ze ¢lovék na chvili mize opustit starosti
svého zivota a relaxovat a zabavit se (Kraus, Polackova et. al., 2001). Pricha, Walterova a
Mare§ (2013) tyto funkce pojmenovéavaji jako: informovat, bavit, pfesvédCovat a

zprostiedkovavat kulturu.

Leskova (2013) zduraziuje, ze masmedialni komunikace ze vsech druhti komunikace
nejvice zavisi na kultufe, politickém systému dané spole¢nosti nebo na etickych principech lidi,

kteti v téchto médiich pracuji.
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2.2 Druhy masmédii
Masmédia 1ze rozdélit do tfi skupin na vizudlni, auditivni a audiovizualni. Vizualni
média jsou chronologicky nejstarsi a lze sem zahrnout noviny, Casopisy a jiny tisk. Mezi
auditivni média patfi prenos mluveného slova, hudby a zvuku obecné pies rozhlas.
Audiovizualni média propojuji zvuk a obraz a jejich piikladem je televize (Kraus, 2014).
Mikulcova a Kopecky (2020) zdlraziuji, ze média se daji také délit na vefejnopravni a
soukroma. Vefejnopravni jsou zfizena zdkony, nemaji za cil ekonomicky zisk, ale poskytovat

pfijemcim objektivni informace. Soukroma média se soustiedi pfevazné na ekonomicky zisk.

Jirak a Kopplova (2009) krome téchto zakladnich typt zminuji také digitalni média,
ktera nabyvaji vyznamu od posledni dekady 20. stoleti az do dnes. Do Siroké spoleCnosti se
zacCala rozSifovat internetova média, jinak fe€eno komunikacni prostfedky zalozené na rozvoji
telekomunikac¢nich a pocitaCovych siti. Novy zptisob pienosu dat vyrazné prispél k urychleni
raznych Cinnosti, ke globalizaci a ziskal pfevahu nad tradiénimi médii. Internet je vSak témér
nemozné regulovat, proto se zde hojné objevuje rizikové i socialné patologické chovani ci
manipulace. Ackoliv tato forma setkavani se s rizikovymi jevy neni predmétem této prace,
autorka si dovoluje upozornit na skute¢nost, kterou popisuji napiiklad Sevéikova et al. (2014),
tedy ze pokud déti sleduji filmy a seridly pfes internetové prohlizece, Casto se dostavaji do
kontaktu i s online riziky. Napfiiklad se mohou ¢asto nezdmeérné dostavat do kontaktu se

sexualnim obsahem (ve formeé vyskakovacich oken na strankach s videi atd.).

Internet v podstaté propojuje vSechny formy tradi¢nich médii a k tomu je rozsifen o
nespocCet dalSich moznosti. Umoziiuje rychly a jednoduchy pristup k informacim na rozdil od
televize, proto lze v prub€hu Casu, hlavné u mladsich skupin obyvatel, sledovat jeho prevahu.
Podle priizkumu spolednosti Atmedia (2021) sleduje televizi denné asi 6,9 milionu Cechti. U
osob starSich 25 let jsou pocty divaka v prubéhu let stabilni, u déti a mladistvych lze vSak
pozorovat dlouhodoby pokles. I presto denné sleduje televizi 55 % déti od 4-14 let a 34 % od
15-24 let.

Trendem dnesni doby jsou pfevazné streamovaci platformy (Netflix, Hulu, HBO
GO, ...), YouTube, online televize (Mall.tv, Televize Seznam, ...), ale i tradi¢ni televizni
vysilani se piesunulo do online prostoru (iVysilani CT, iPrima, ...). Sledovani probiha &im dal
Cast€ji na obrazovkach chytrych telefonu, tabletd, pocitact nebo s pomoci projektort i na zdi.
Avsak 1 podoba tradi¢ni televize se vyrazné zménila v televize ,,chytré” (Sloboda, Foretova,

Michlova a Sudkova, 2021). Mezi lety 2019 a 2020 byl zaznamenan velky meziro¢ni rist
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divaku placenych online televizi. V roce 2019 to byla pouze 3 % populace nad 16 let, v roce
2020 uz 10,5 % osob. A v roce 2021 dokonce 15,4 %. Televizi na webovych strankach v roce
2020 sledovalo 29,1 % populace, online televize 28,1 %, v roce 2021 to bylo souhrnné 34 %
obyvatel (CSU, 2020; CSU, 2021).

Oblibenost roste i u osob mladSich 16 let. Podle studie EU Kids Online jsou déti a
dospivajici mezi 9-16 lety v€ku na internetu kazdy den primérné€ 172 minut. Sledovani videi
se pak vénuje denné nebo 1 vicekrat za den 73 % osob z této vekové skupiny a 17 % alespori
jednou tydné (Smahel, Machackova, Mascheroni, Dédkova et al., 2020). Tato Cisla ovlivnila i
pandemie COVID-19, ktera ovlivnila zptsob traveni volného Casu zaka. Vlivem distan¢ni
vyuky si Casto navykli travit ¢as u obrazovek svych pocitacu ¢i jinych zafizeni, ke kterym dfive
ani nemuseli mit pfistup (Sloboda, Foretova, Michlova a Sudkova, 2021). Toto potvrzuje i

pruzkum spolecnosti Atmedia (2020).

Boursier, Musetti, Gioia et al. (2021) upozorfiuji na narust divakd seriald v dobé
pandemie, ale také nového druhu zéavislostniho chovani, tzv. , binge-watching* (tj. shlédnuti
nekolika epizod seridlu za sebou, bez prestavky). Autofi ve svém vyzkumu mimo jiné zjistili,
ze sledovani televiznich serialt fungovalo pro mnoho lidi jako urcita copingova strategie, tedy
zpusob, jak uniknout stresu a uzkosti spojenému s pandemickou situaci, pficemz ¢im vétsi stres

lidé pocitovali, tim spiSe ztraceli nad sledovanim serialti kontrolu.

Vyzkumna Cast této prace se zaméiuje konkrétné na filmovou a serialovou tvorbu, proto
se nasledujici ¢ast prace vénuje témto pojmum. Film 1ze obecné popsat jako souvislou fadu
snimkt uréenou k promitani uméleckého dila (Kraus et al., 2006). Serial 1ze definovat jako:
,.sled filmovych, a zvlasté televiznich pribéhii, zpravidla od téhoz autora, spojenych postavami
tychz hrdinii “ (Kraus et al., 2006, s. 723). Muze vSak nabyvat i jinych vyznamu, napfiklad sledu
tematicky spolu souvisejicich ¢lanka v novinach (Kraus et al., 2006). Pro tcely této prace

autorka pracuje s terminem serial podle prvni definice.

Kazdy film i serial se fadi k urCitému zanru nebo i1 vice zanrim, kterych je veliké
mnozstvi. Proto autorka prace zjiStovala, jaké jsou ty nejoblibenéj§i. Z vySe zminénych
informaci vyplyva, ze klasickou televizi sleduje ¢im dal méné€ mladych a tato divacka skupina
se pfesouva spiSe na online streamovaci sluzby. Proto se pfi zkoumani nejoblibenéjsich zanra
autorka zaméfila pravé na tyto platformy. Pfi bliz§im prizkumu nejsledovanéjSich filmu a
seriali spolecnosti Nielsen (2022) bylo zjisténo, ze mezi nejoblibenéjsimi serialy se nejvice

vyskytuje Zanr drama, mysteridzni, thriller, reality show a komedie. Co se filmu tyce,
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nejsledovangjsi jsou na téchto platformach animované filmy pro déti, fantasy a komedie.
Zebricek Cesko-Slovenské filmové databaze se v zanrech nejoblibengjsich filmt viceméné
shoduje, pouze k vyCtu pfidava zanr krimi, u seriali vSak prevlada zanr situa¢ni komedie

(CSFD, 2022).

Z vyzkumu vyplyva, ze se zanrova preference proménuje na zakladé pohlavi. Hourova
(2006) naptiklad uvadi, ze déti (10-12 let) sleduji prevazné porady, ve kterych se vyskytuje
nasili a vyssi mira agresivniho chovani (fyzicka i verbalni agrese). Z vysledkii Vyzkumu
zivotniho stylu déti z roku 2011 vyplyva, ze komedie je nejoblibenéjsim zanrem pro déti od 4
do 14 let. Dale rady sleduji porady animované, o zvifatech, dobrodruzné a ak¢ni. Mezi 12-13
rokem dochazi ke zménam v ramci preferovanych zanri a prevlada komedie, krimi, sci-fi,
romantika. V obdobi od 10 az 14 let se zacina rozliSovat vkus divek a chlapct, piicemz divky
zacCinaji preferovat romantické, rodinné a hudebni potfady a déle nez chlapci inklinuji k détskym
poradiim a pohadkam. Chlapci vice sleduji dobrodruzné, akeni, krimi, sci-fi ¢i sportovni porady
(Kuncova, 2012). Ke stejnému zavéru dosla i Kratka (in Rehulka, 2011). Dopliiuje, Ze chlapce
pfitahuji muzni ak¢ni hrdinové, ktefi porazi nepfitele a vyhravaji. Divkam zélezi vice na
ptibéhu a na vztazich v ném, uptfednostiiuyji realistické, atraktivni postavy a Casto vyhledavaji
dalsi filmy a serialy, ve kterych se jejich oblibeni herci vyskytuji. Lacmanova (2013) také
zminuje, ze chlapci sleduji seridly, ve kterych se vyskytuje nasili a nevhodné chovani, vice nez

divky.

2.3 Rizikové chovani v popularnich filmech a seridlech soucasnosti

Jaké filmy a seridly se stanou témi nejpopularngjSimi, zalezi na mnoha riznych
faktorech. Zebiicky trendl se lisi v kazdém statd, méni se kazdym dnem a také zalezi na tom,
kdo je sestavuje. Proto autorka porovnala zebficky oblibenosti spolecnosti Nielsen (2022),
IMDB (2022) i CSFD (2022) a vybrala n&kolik piikladd, které byly nejvice zmifiované jako ty
nejvice popularni za rok 2021 do bfezna 2022. Nasledné byly serialy vyhledany na webovych
strankach IMDB (2022), kde 1ze nalézt jejich popis i sekci ,,Parents Guide®, kterd upozoriuje
na obsahy potenciadlné¢ nevhodné pro mladsi divaky. Zde je také popsano, od jaké vékové
skupiny je dany potfad vhodné sledovat. Kazdd zemé ma4 jinou legislativu, proto hned prvni
ptiklad serialu — Lucifer — Ize v Ceské republice sledovat jiz od 13 let, ve vétsing jinych zemi

je doporucen az od 16 let.

Lucifer je serial koncipovany jako fantasy komedialni krimi. Lucifer vystoupi z pekla,

pfijme lidskou podobu a pomaha detektiviim s jejich praci jako velmi pohledny, charismaticky
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muz, ktery se nemusi pfizpusobovat zakonim na zemi. Objevuji se zde nasilné scény, vrazdy i
kriminalni chovani, které je vSak Casto potrestano. Také alkohol a drogy zde maji Casté
zastoupeni (napiiklad kdyz je Lucifer uci zaky ve Skole prodavat). Squid Game (Cesky Hra na
olihen) je dalSim velmi popularnim seridlem. Lidé se zapoji do hry plné détskych soutézi
s cilem vyhrat velké mnozstvi penéz. Hraci se vSak eliminuji tim, Ze v prub€hu her umiraji nebo
jsou zavrazdéni, serial je tak plny brutalnich, vypjatych scén, agrese a nasili. Poslednim
prikladem je serial Euphoria, ktery je ve vét§iné zemi doporucen od 18 let. Serial je o zivoté
skupiny teenageri, hlavni postavou je 17leta divka s psychickymi problémy a zavisla na
drogéach. Objevuje se zde velké mnozstvi nahoty, sexudlniho rizikového chovani, sexualniho
obtézovani, znasilnéni, rizikovd komunikace v kyberprostoru, zaskolactvi, agrese 1 nasili,
sebevrazdy, sebeposkozovani a v neposledni fadé také zneuzivani navykovych latek (alkoholu,

marihuany, kokainu, heroinu, opiatt, antidepresiv atd.) a to v§e mezi nezletilymi (IMDB, 2022).

Oproti vySe zminénym serialim, filmy, které byly vybrany jako piiklady, neobsahuji
takové mnozstvi rizikového chovani a vSechny maji ve vétSiné zemi vékovy limit 12+. Dune
(Cesky Duna) je akeni sci-fi. D& se odehrava v daleké budoucnosti, kdy probiha valka o drogu,
ktera prodluzuje zivot a dokaze maximalizovat lidsky potencial, objevuje se tu tedy opét velké
mnozstvi bojovnych scén vcetné vrazd. Agresi i nasili 1ze nalézt i v nejnovejsim filmu o Spider-
Manovi No Way Home (Cesky Spider-Man: Bez domova) i ve filmu Free Guy. Zde se hlavni
postava ocita ve videohfe a ma za kol zachranit svét. VSechny nasilné scény vsak zlehcuje
fakt, ze ned¢ji v realném svéte. Poslednim piikladem filmu je Don"t Look Up! (Cesky K zemi
hled”!). Tady je vékovy limit zvySen na 16 let. Védci zjisti, ze se na zem fiti kometa, ktera
vSechny zabije, ale ukaze se, ze pro mocné lidi jsou prioritou politické a ekonomickeé cile. Opét
se zde objevuje agrese a nasili, velmi vypjaté scény i zneuzivani navykovych latek (IMDB,

2022).

Rizikové chovani se ovSem nevyhyba naptiklad ani pohadkam. Maistryszinova (2016)
ve své praci zkoumala vyskyt socialné patologickych jeva ¢i rizikového chovani ve 25 Ceskych
pohadkach natoCenych po roce 1993. Zjistila, ze v kazdé pohadce se nachazi minimaln¢ jedna
z forem rizikového chovani, kterého se dopoustéji i postavy kladné, se kterymi se vSak déti dle
predchozich vyzkumu nejvice identifikuji. NejCast€ji se vyskytovala v pohadkach agrese, dale
lhani, pozivani alkoholu, syndrom CAN a kriminalni chovani. Plchové (2019) zase zkoumala
nabidku televiznich potada pro predskolni déti, kdy déti oznacily za své nejoblibenéjsi akéni
serialy, kde se vyskytuje Casto agresivni chovani a dale komedialni porady, které vyobrazuji

Casto nesmyslné chovani a agrese se objevuje v propojeni s humorem. Mayrhofer a Matthes
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(2021) zjistili, ze ctvrtina vSech scén v nejpopularnéjSich americkych seridlech souvisela
s alkoholem a téméf pétina z téchto scén piimo spojovala alkohol s humorem a ve vétSing
serialt byla alespon jedna postava explicitné prezentovana jako nadmémy uzivatel alkoholu,

coz ji ale délalo ,,zabavnou*.
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3 Vliv masovych médii na jedince

Existuje nékolik teorii, které vysvétluji, na jakém principu média vibec mohou
ovliviiovat chovani lidi. Teorie socialniho uceni fika, ze média poskytuji vzor, ktery pak lidé
napodobuji a miize tak ucit i nasilné cinnosti. Teorie katarze naopak fika, ze sledovanim poradu,
kde se ku ptfikladu projevuje hodné agrese, lidem ubyva touha provadét nasili i v realném zivoté.
Nicméné Castym sledovanim filmu a seriali mize dochazet k otupéni a divak si nabizené pfijme
za normalitu jak v pozitivnim, tak negativnim slova smyslu. Dalsi teorii je napfiklad teze
stimulace, tedy Zze sledovanim nasili maze hlavné u détského divaka dochazet k stimulaci

agresivniho chovani (Suchy, 2007; Leskova, 2013).

Podle Micienky a Jiraka (2007) maji média vliv hned na nékolik oblasti zivota lidi.
V prvé tade strukturuji Casovy rozvrh dne a tydne (kdyz naptiklad dil ur¢itého serialu vychazi
kazdy tyden ve stejnou dobu), dale ovliviiuji usporadani prostoru (ku piikladu televize je
vétSinou situovana tak, aby se na ni odevsad dobie divalo). Z uzivani médii se muze také stat

ritual.

Masova média mohou mit vliv také na postoje a hodnoty lidi, zejména pak déti a
dospivajicich, jelikoz dochazi k védomému ¢i spontannimu napodobovani chovani, nazori i
dokonce oblékani. Vzory, které si vSak déti zvoli, nemusi byt vzdy pozitivni a celkové realita
zobrazovana v médiich byva Casto zkreslena. SpiSe se v médiich lze setkat s negativnimi
postavami, nez s t€émi s prosocialnim chovanim a stejné tak pfi sledovani pravdépodobnéji
¢lovék narazi na glorifikaci zivotnich hodnot typu prestize, uspéchu, hédonismu nez pokory,
skromnosti, Stédrosti atd. (Leskova, 2013). S timto nazorem se shoduji napfiklad také Kraus,
Polackova et al. (2001). Podle nich média, ktera mohou mit zna¢ny vliv na identitu déti a
mladeze a jejich hodnoty, ukazuji svét, mezilidskou komunikaci, mysSleni, chovani a jiné Casti
zivota velmi zjednodusené, stereotypné. Zejména serialy pak vyuzivaji urcité stereotypy, jako
jsou laska, sex, krasa Ci nasili, stdle dokola a vytvareji tak obraz virtualni reality, do které se
divak vziva. Autoti dale zmifiuji, ze masova média jsou prostiedkem socializace, vzdélavani a
vychovy, protoze jsou vSudypfitomna, atraktivni, simulyji realitu a lidé je vnimaji témi
nejvyuzivangjSimi smyly. Leskova (2013) také zafazuje média mezi vyznamné Ccinitele
socializace. Kromé vyse zminéného dodava, ze poméhaji vytvaret a udrzovat socialni vazby
mezi lidmi, mohou utvrzovat skupinovou identitu a pomahat jednotlivym osobam najit své
misto ve spole¢nosti, at’ uz realn&, nebo domnéle. Clovék si z nich piebira modely a vzory

chovani ¢i spoleCenskych pravidel.
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Soucasna spolecnost ma tu vyhodu, ze ve spousté ohledii dochazi ke zjednodusovani
zivota a lidé tak maji vice volného Casu. S tim se poji otdzka, ¢im tento Cas vyplnit. Hajek,
Hofbauer a Pavkova (2011) fikaji, ze napfiiklad sledovani serialQi ¢i filmi pomaha mladym
zahanét nudu. Jde o nenaro¢nou cCinnost, pfiCemz pfibehy postav nahrazuji skute¢né osobni
prozitky. Problémem je, ze tyto aktivity Casto zasahuji zivot Cloveéka pouze povrchné a jista
prazdnota uvnitf stale pretrvava. Autofi toto nazyvaji ,,chronickou nudou®, kdy mé jedinec
trvalou potiebu vyhledavat ony povrchni podnéty a vyzaduje je stale silnéjsi. MuzZe se tedy stat,
ze se mladi lidé vedle pasivniho sledovani televize pokusi zahnat nudu napftiklad drogami ¢i

alkoholem.

Samotné dlouhodobé sledovani televize ¢i videi na internetu mize vyvolat neptijemné
nasledky jako jsou somatické potize (bolest zad, paleni oCi, unava), zanedbavani vlastniho
osobniho zivota, mezilidskych vztaht, u déti také zhorSeni prospéchu ve skole ¢i chovani

(Prochazka, 2012).

Prochazka (2012) zdlraziuje, ze Skodlivé ucinky zobrazovani nasili, kyca ¢i nonsensu
v televizi, hlavné co se pusobeni na déti tyCe, jsou dobie znamé. Ale jsou to také témata, ktera
maji velkou sledovanost, a tudiz jsou financné lukrativni. Stejny nazor mizeme nalézt naptiklad
1 u Micienky a Jirdka (2007), ktefi dodavaji, ze dalSim velkym problémem v médiich je

stereotypizace raznych socialnich skupin.

Masova média z velké ¢asti predstavuji v zivoté clovéka druh zébavy. Jejich pozitivum
je to, ze pomahaji Clovéku se odreagovat, rozptylit myslenky od stresovych situaci ci
poskytnout témata k rozhovoru s prateli. Clovék tak asto unika od slozité reality do svéta
jednodussiho. Problém s takovym unikem nastava hlavné u mladych lidi, kterym se muze
Casem ochromit schopnost orientace v redlném svété, prozivani skuteCnych situaci ¢i

navazovani hodnotnych mezilidskych vztaht (Micienka, Jirak, 2007).

Kratka (2010) porovnava vliv seriali a filmi na clovéka a dochazi k nazoru, ze
v serialech je vétSi vybér postav, se kterymi se ¢lovék muze identifikovat. Navic je dana
identifikace vyrazngjsi, jelikoz seridly maji dlouhodobé&jsi plisobeni. Ve filmech se lidé
nejcastéji identifikuji s postavami hlavnimi. Kratka poznamenava, ze je dulezité rozliSovat mezi
postavami, se kterymi se divak identifikuje a témi, které jsou jeho oblibené (ty ho mohou sice
fascinovat, ale nemusi chtit se jim v chovani priblizit). Kratka dale uvadi, ze filmy jsou ¢asto

socialni zalezitosti, naopak serialy lidé spise sleduji o samoté.
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3.1 Vliv masovych médii na déti a mladistvé
Jakou mérou média ¢loveéka ovlivni, je velice individualni. Kraus, PolaCkova et al.
(2001) uvadéji, ze nevice nachylni k ovlivnéni jsou lidé se snizenou intelektovou kompetenci,
moralni a estetickou trovni. Suchy (2007) zastava stejny nazor, tedy Ze filmy a serialy neptisobi
na vSechny divaky stejné. Zejména u déti je podstatny jejich vek, uroven kritického mysleni,

mentalnich schopnosti a medialni gramotnosti.

I pres to, ze je kazdy ¢lovek jedineCny, mizeme v riiznych publikacich nalézt informace,
které dopady pusobeni médii generalizuji na urcité vékové kategorie. Autorka prace v této
kapitole stru¢né prezentuje tyto dopady na mladsi vékové kategorie a poté se podrobnéji vénuje

kategorii 13-15 let.

Déti od 3. roku zivota se soustiedi pfi vnimani filmu pfevazné na detaily, které se jim
misi 1 do reprodukce vlastni zkuSenosti. Postupem Casu také naptiklad mimikou a vykifiky
participuji na dé&ji (Suchy, 2007). Vagnerova (2012) také uvadi, ze 2-5leté dité hufe rozeznava
mezi symbolikou a realitou, coz mize byt problém, naptiklad kdyz dité tohoto veéku sleduje
zobrazované nasilné scény a povazuje je za soucast skutecnosti. Suchy (2007) dale popisuje, ze
6-8leté dité dokaze zhlédnuté scény radit chronologicky, pii jejich sledovani ¢asto zapomina na
okoli a také ma potrebu scény popisovat prevazné dospelym lidem. Tato skute¢nost dava
dospélym Sanci v rozhovoru snizit negativni dopady médii. Od 9-10 let se rozviji schopnost
porozumét filmu nebo seridlu komplexnéji, rozeznat hlavni dé€jovou linii. Déti tohoto veéku jsou
schopny rozlisit realitu od fikce. Od 11 let je dité schopno se od dé&je distancovat, vytvorit si
vlastni domnénky a pracovat i s abstraktnimi pojmy. Teprve od 12 let je dit€ schopné rozeznat

reklamu a uvédomit se jeji cile.

V této praci se autorka vénuje zejména zakam 8. a 9. tiid, tedy vekové kategorii déti od
13 do 15 let. Podle Vagnerové (2012) Ize toto obdobi oznacit jako starsi Skolni vék. V této fazi
zaci pomalu ukoncuji zakladni vzdélani a posouvaji se do rané adolescence — pubescence.
Dochazi k vyznamnym zménam v rovin€ fyzické i psychické. Rozviji se abstraktni myslent,
proméfiuje se emoéni prozivani. Clovék se v tomto véku zalina osamostatiiovat od rodiét a

vétsiho vyznamu nabyvaji vztahy s vrstevniky.

Suchy (2007) uvadi, ze dité ve véku 13 let je velice zavislé na kolektivu. M4 naptiklad
potiebu sledovat stejné filmy a serialy jako ostatni, jinak se muze citit ménécenné. Muze také
chtit sledovat filmy ¢i serialy pro jeho vék nevhodné, poté o nich vypravovat mezi vrstevniky

a budovat si tak pozici v parté ¢i mezi dospélymi s imyslem je Sokovat. I Kratka (2010) ve
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svém vyzkumu potvrzuje, Ze vrstevnici mezi sebou sdileji zkuSenosti se seridly a filmy, davaji
si navzajem doporuceni a spolecné o tom diskutuji. Sledovani filmua a seriala tak ziskava presah
1 do socialni sféry zivota cloveka. Hajek, Hotbauer a Pavkova (2011) také zminuji, ze dité
tohoto véku ma silnou potfebu uznani a konformity ze strany vrstevniki a tim jsou ovlivnény i
jejich kulturni potfeby a zajmy. Okolim jsou ovliviiovany také mravni zasady a hodnoty, které
si jedinec v tomto obdobi vytvari. To, jak se postavi ke svému okoli, zavisi pfedev§im na
predchozi vychové. Z publikace Sobotkové et al. (2014) 1ze doplnit, Ze nejde pouze o vychovu
ze strany rodiny, ale jde také o Cinitele jako jsou volnocasové aktivity, §kola i pravé hromadné

sdélovaci prostredky.

Kasal (in Matousek, 2013) popisuje etapu dospivani jako takovou, s niz je spojeno
hledani identity a biologické, psychické, socialni a profesionalni vyzravani. Prochazka (2012)
povazuje tuto etapu zivota dokonce za rizikové obdobi, protoze si v ném dospivajici vytvareji
vlastni identitu a mohou experimentovat s chovanim, ke kterému se inspiruji naptiklad u svych
vrstevnikt ¢i v masmédiich. Krémarova (2012) také popisuje obdobi rané adolescence (10-15
let) jako bouftlivé obdobi velkych zmén. Kdyz pomineme zmény na trovni fyzické, dochazi zde
k osamostatiiovani se z rodinnych vazeb, socializaci v novych kontextech, v jinych (hlavné
tedy vrstevnickych) skupinach. Jde o obdobi hledani vlastni identity, méni se hodnotovy systém

a moralni uvazovani.

V tomto veku si dit€ zacina budovat své plany do budoucnosti, nadzory, postoje a vybira
si vzory, od kterych se muze socialné ucit. Za vzory jsou nejcastéji vybirany osoby z okoli, ale
i celebrity, postavy z médii, filmovi, serialovi hrdinové. Problémem je, ze filmy a seridly mohou
ditéti ptinést faleSnou predstavu o svété. Kdyz se pak kuptikladu jeho vzor chova hrubé, muze
dojit ke snizeni socialni citlivosti a projevit se stejnym chovani i ve svété realném. Nejvetsi
riziko tohoto nastava, pokud jsou masmédia jedinym zdrojem vytvareni vzort pro chovani
(Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011). I Vagnerova (2012) zmitiuje pottebu dospivajicich zvolit
si néjaky vzor, se kterym se cht&ji identifikovat. Kdyz je totiz clovék ve véku dospivani, ma
potfebu vymezeni sebe sama. Casto informace o sobé& ziskava srovnavanim se s ostatnimi. Voli
si identifikacni vzor, kterému se chtéji priblizovat nejen vzhledem, ale i chovanim, které mize
byt 1 rizikové. Volba vzoru je ovlivnéna piedevsim intelektovymi schopnostmi, rodinou a
vrstevnickou skupinou, jiz je jedinec Clenem (mé potiebu byt ve skupiné akceptovan, tak si

zvoli idol, ktery je pfijiman vétsinou).
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Sobotkova et al. (2014) vymezuji nékolik potieb, které mohou ovliviiovat chovani
adolescenta. Kromé¢ identifikace a diferenciace (tedy potieby odlisit se od dospélych) to muze

byt potieba vyhledavani novych zazitkt ¢i napodobovani a soutézivost.

Meédia tedy maji prokazatelné na lidské zivoty urcity vliv. Nejvice ohrozena je hlavné
skupina déti, u kterych existuji predispozice k ur¢itému druhu rizikového chovani (Suchy,
2007; Kraus, Polackova et. al., 2001). Suchy (2007) pfimo vymezuje rizikovou divackou
skupinu a to tak, ze jde o déti mladsi 12 let, které sleduji televizi 3 a vice hodin denné, maji
vySe zminéné predispozice, neziji ve sporadaném socialnim prostfedi a sleduji porady, které

maji rizikovy obsah (nésilné, pornografické scény atd.).

31



4 Prevence

Meédia ve volném Case déti a mladeze stale vice nabyvaji na vyznamu. Déti 1 mladez
znich Cerpaji informace o svét€ dospélych i svych vrstevnik(, inspiruji se riznymi
prezentovanymi ¢innostmi, prozivaji v piibézich negativni i pozitivni emoce (Hofbauer, 2004).
Otazkou tedy je, jakym zpusobem se da predchazet tomu, aby nemél vliv médii negativni

dopady, nebo aby byly co nejmensi. Proto se tato podkapitola zabyva pojmem prevence.

Za prevenci rizikového chovani se daji oznacit: , jakékoli typy vychovnych,
vzdéldvacich, zdravotnich, socidlnich ci jinych intervenci smérujicich k predchdzeni vyskytu
rizikového chovdni, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy

rizikového chovdni nebo pomdhajicich resit jeho ditsledky “ (Miovsky, 2015, s. 29).

Obecné se da prevence definovat jako soubor aktivit a opatfeni, které sméfuji k
predchazeni a zmirfiovani rizikovych jevt ve spole¢nosti a jejich dopadu. Prevence rizikového
chovani se mize dale rozliSovat na specifickou a nespecifickou ¢i na primarni, sekundarni a
tercialni (Bendl, 2016). Specificka prevence je takova, ktera je cilené zamétena na urcité formy
a typy rizikového chovani a snazi se o jejich predchazeni ¢i redukci vyskytu (Bendl; 2016;
Miovsky, 2015; Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011). Naopak nespecificka prevence je zaméfena
obecnéji. Jde zejména o podporu zdravého zivotniho stylu a smysluplnych volnocasovych
aktivit, které rozvijeji zadouci, pozitivni chovani a odvadi pozornost od chovani rizikového

(Bendl, 2016).

Bendl (2016) dale tika, ze cilem prevence primarni je co nejvice piedchazet vzniku
rizikového chovani a redukovat rizika plynouci zng&j. Cech (in Miovsky, 2015) uvadi, Ze
sekundarni prevence je urcena lidem patficim do skupiny, kterd je ohrozena ptfimo urcitou
formou rizikového chovani a nesta¢i na ni bézna opatieni typu primarni prevence. V oblasti
prevence tercialni se muze hovofit také o reedukaci a resocializaci, kdy se clovék uci novym
pozitivnim vlastnostem a sméruje se k novym hodnotam zivota a k zapojeni se do Zzivota
spoleCnosti bez rizikového chovani. Pomoci sekundarni a tercialni prevence se zabraiuje

recidivé a dochazi ke snizovani rizik plynoucich z daného rizikového chovani.

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011) a Cech (in Miovsky, 2015) uZivaji dé&leni na
vSeobecnou prevenci (pro Sirokou populaci, kde tendence k rizikovému chovani nebyly
nalezeny), selektivni prevenci (pro osoby, u nichz je hrozba rizikového chovani zvySena) a
pridavaji jesté pojem indikovana prevence, ktera je urCena lidem, u kterych se rizikové chovani
jiz objevuyje.
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Jak by méla vypadat prevence rizikovych jevi ve filmech a serialech popisuje naptiklad
Suchy (2007). Po technické strance by meélo jit o omezeni rizikovejsiho obsahu vékem a
nasledné peclivejsi kontroly, na administrativni Urovni zase o drzeni se etického kodexu,
ozna¢ovani nevhodného obsahu atd. V Ceské republice se kupiikladu nesmi pied 22. hodinou
vysilat porad, ktery by mohl svym obsahem ohrozit moralni nebo psychicky vyvoj déti a

mladistvych. DalSim regulatorem by pak méla byt rodina a skola.

Autorka prace stimto nazorem souhlasi, ale mysli si, ze je takovato prevence
komplikovana uz jen z toho divodu, Ze na internetu si kazdy muze v podstaté pustit cokoliv. A
co se televize tyce, sice se filmy a serialy s rizikovym obsahem vysilaji zpravidla po 10. hodiné
vecerni, kdy déti jiz pravdépodobné spi, ale v dneSni dobé jiz neni problém si tyto porady

prehravat zpétné.

Prevence rizikového chovani je obecné slozita, jelikoz k ni nelze pouzit poznatkt pouze
jednoho oboru. Pri¢iny vzniku a moznosti feSeni zasahuji do oblasti biologie, psychologie,
pedagogiky, sociologie a dalSich obort. Je tedy potfeba na tuto problematiku nahlizet
komplexné (Bendl, 2016). PeSatova (2007) také zminuje, ze pfedpokladem uspéSné prevence
je spoluprace tady slozek, tedy rodiny, Skoly, poradenskych instituci, mistni samospravy,
policie, zdjmovych organizaci apod. Leskova (2013) zaujima obdobny postoj a vaze ho na
prevenci rizikového chovani plynouci ze sledovani audiovizualnich médii. Uvadi, Ze to, jaky
bude mit dany program na dit€ vliv, je zapficinéno mnoha faktory (vychovou, zajmy,
zkuSenostmi, hodnotovou orientaci, obsahem programu atd.), a proto by i prevence méla
pusobit z vice stran. Krom dikladnéjsi vychovy v rodiné a dukladnéjsi kontroly vysilaného
obsahu ze strany statu zdiraziiuje potfebu medialni gramotnosti, ktera by se méla formou

medialni vychovy objevovat jak ve Skole, tak ve volnoCasovych aktivitach.

Jednim z rizik pasivniho sledovani filmu ¢i serial je, jak jiz bylo popsano vyse, Ze neni
vhodnou formou traveni volného ¢asu. Pokud jedinec pocituje nudu, ktera neni dostatecné
kompenzovana néjakou smysluplnou Cinnosti, Casem zacne hledat ndhradni tinikové aktivity,
Casto (sebe)destruktivni. Proto je velice dilezité volny Cas vypliiovat smysluplnymi aktivitami
a opravdovymi zazitky, aby se minimalizovala moznost rozvoje rizikového chovani

(Hamanova, 2000; H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2011).

Pti prevenci rizikového chovani je nutné si uvédomit dvé véci. Zaprvé ze pro mladého
Cloveka takové chovani v dany moment piinasi ur€itou satisfakci (napf. uznani od vrstevnika,

zvySeni sebedivéry) a je dilezité pomoci mu najit ,,zdravou“ alternativu, ktera by byla téz
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uspokojiva. Zadruhé se nesmi podcenovat vliv vrstevnické skupiny a je podstatné pracovat s ni
jako s celkem a preorientovavat ji prosocialnéj§im a zdravejsim smérem (Hamanova, 2000).
Primé zakazy sledovani nevhodnych filmu ¢i serialti se mohou setkat s nepfiznivym vysledkem
a reakci dospivajiciho. Vhodnéjsi je jedince rozptylit, pfesmérovat jeho pozornost. Nepoucovat,
ale spi§ s nim otevien¢ hovorit o dané problematice (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2011). Ke
stejnému zavéru dochazi i Pesatova (2007). Rika, e hlavnim cilem prevence je, aby byl &lovék
psychicky odolny, pfijal odpovédnost za své chovani, umél fesit pfipadné problémy a zil

takovym zpusobem, ktery je piiméfeny jeho véku.

4.1 Medialni vychova
Pedagogové nemohou piimo ovliviiovat, jaky obsah budou média vytvaret a
zvefejiiovat, ale mohou jejich vliv oslabit. Kraus, Polackova et al. (2001) uvadeéji, ze by se
pedagogové méli snazit o podrobnou analyzu médii a poté zakim ukazat konkrétni nedostatky
(napf. nepfirozenost, stereotypnost, monotonnost obsahu). Zaroven s tim by se vSak také méli
snazit o vzbuzeni zajmu 1 po jinych, pfirozenéjsich a estetictéjSich moznostech traveni volného

Casu, po poznani a prozivani realnych zkuSenosti.

Jak jiz bylo zminéno vySe, jednim ze zptusobu prevence negativniho pusobeni médii je
zvySovani medialni gramotnosti. K tomu by méla sméfovat medialni vychova, jinymi slovy
medialni vzdélavani. Medialni gramotnost 1ze definovat jako ,, soubor védomosti, dovednosti i
postojii tykajicich se tradicnich i digitalnich médii (Safafova, 2021, s. 8). Podle Micienky a
Jiraka (2007, s. 9) je to ,,soubor poznatkii a dovednosti potiebnych pro orientaci v mdlo
prehledné a neprithledné strukturované nabidce medialnich produktu, které vytvdreji prostiedi,

v v v row v . »
v némz se soucasny clovék pohybuje ™.

Leskova (2013) uvadi, ze medialni vychova je dulezita k vytvoreni si zdravého vztahu
k médiim, a to pfevazné prostfednictvim podpory kritického mys$leni. Diky tomu si pak jedinec
muize sam filtrovat informace na mén¢ podstatné, které v lidech zanechavaji pouze ,,informacni
smog™ a smysluplné, které napomahaji k socialnimu a osobnimu rozvoji. Napiiklad Mikulcova
a Kopecky (2020) zjistili ve svém vyzkumu na 2. stupnich ZS, ze zakam déla nejvétsi problém

prave kritické zhodnoceni medialniho obsahu.

Medialni vychova by tedy méla pomahat lidem ubranit se mimo jiné pied faleSnymi
medialnimi poselstvimi, které zkresluji pohled na uspéch, agresi, sex atd. (Hamanova, 2000).

V podstaté by mela pomoci ziskat poznatky, které pomohou na média pohlizet kriticky, a pfitom
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je maximalné vyuzit. Vyhodnotit zjevné i skryté zaméry medialnich produktd, védét, jak média

funguji a jakou maji roli ve spolecnosti.

Medialni vychova je prifezovym tématem ramcového vzdélavaciho programu. Casova
dotace je stanovena pro 1. stupeti ZS na 118 hodin, pro 2. stupeti zakladniho vzd&lavani na 122
hodin. Do tematickych okruht v ramci medialni vychovy ve Skolach patfi: kritické Cteni a
vnimani medialnich sdéleni, interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, stavba medialnich
sdéleni, vnimani autora medialnich sdé€leni, fungovani a vliv médii ve spolecnosti a osvojenti si
praktickych dovednosti v ramci tvorby medialniho sd&leni a prace v realizaénim tymu (MSMT,

2021).

V ramcovém vzdélavacim programu lze vSak od roku 2010 nalézt také dopliiujici
vzdélavaci obor: Filmova/Audiovizudlni vychova. Obsah tohoto oboru by meél podporovat
schopnost zakt vnimat filmové a audiovizualni produkty, uvédomovat si fadné jejich obsahy a
hodnoty, formulovat nazor na dané dilo. Mimo to podporuje i vlastni tvaréi ¢innost v této
oblasti. Mél by pomoci orientovat se ve , filmové feci* a rozliSovat obraz realného a fiktivniho

svéta (MSMT, 2021).

Leskova (2013) mimo jiné upozorfiuje na to, ze Skola nemuze v oblasti medialni
vychovy zastat uplné vSe. Velice dulezita je také komunikace mezi rodiCi a détmi, ktera by méla
byt oteviena, tvoriva, rodice by méli jit svym détem pirikladem a pomahat jim rozeznavat

nevhodnost urcitych programu a vysvétlovat, z jakého divodu nejsou pravé vhodné.

Ve vztahu rodic¢i k medialni vychové lze rozeznat 3 hlavni pfistupy. Prvni, aktivni
pfistup, spociva v diskutovani rodi¢i s détmi o medialnich sdélenich a jejich vysvétlovani.
Druhy, restriktivni pfistup k medialni vychove spociva ve vytvareni pravidel k regulaci uzivani
médii, Casto bez diskusi. Takovy pfistup je efektivni u mladsich déti, u téch starSich miva spise
opacné ucinky. Posledni pfistup je oznacCen jako spole¢né uzivani médii, které se v rodinach
vyskytuje nejcastéji. Rodi¢e mohou spole¢né sledovani televize vnimat jako spole¢ny zptsob
traveni volného Casu. DéEti se vSak mohou naucit vnimat medialni obsahy jako dilezité, na
druhou stranu mohou rodi¢e obsahy regulovat a komentovat okamzité. V literatute 1ze také najit
ctvrty pristup — monitoring. Ten spociva ve zpétné kontrole aktivit déti, pfevazné na internetu,

a nasledné diskusi (Stastna, Wolak a Cigankova, 2014).

Rodice vztah déti a médii fesi ve vétsiné piipadu spontann€ a nevnimaji, Ze by tato
oblast vyzadovala specifické zaméfeni, pokud nenastane konkrétni problém. Maji vSak ve

zvyku nastavovat urcita pravidla. Ackoliv rodice toto téma nepovazuji za dulezité, preci jen
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uréité vychovné strategie pouZivaji a radi by se v této oblasti vice vzdélavali (Stastna, Wolak a
Cigankova, 2014). Dle Hourové (2006) je rodicovska kontrola toho, co jejich déti sleduji, velmi
nizka. Konkrétn€ 34 % rodict n€jakym zptusobem kontrolu provadi a 66 % vubec. Podle studie
EU Kids Online také vice nez polovina dotazanych cCeskych déti uvedla, ze s nimi rodice nikdy,
nebo témér nikdy nemluvi o tom, co dé€laji na internetu a co tam sleduji (Smahel, Machackova,

Mascheroni, Dédkova et al., 2020).

Priklady dobré praxe

Medialnimu vzdélavani se napiiklad vénuje Clovék v tisni, 0.p.s. ve svém Vzd&lavacim
programu Jeden svét na Skolach. Vytvari a poskytuje velké mnozstvi audiovizualnich lekci,
vyukové plany pro Skoly, publikace a metodické pfirucky, interaktivni vyukové materialy,
pofadaji Tydny medialniho vzdélavani, konference, kurzy, seminafe pro vyucujici i provadi
vyzkumnou ¢innost v oblasti medialni vychovy a medidlni gramotnosti na ¢eskych skolach

(JSNS.cz, 2021).

Dalsim zajimavym pocinem je Aeroskola. Jedna se o projekt organizovany kinem Aero
ve spolupraci s kinem Svétozor a Bio Oko. V ramci filmové vychovy porada rizné projekce,
seminafe, workshopy pro déti, pro celé skoly i specialné pro pedagogy. Soustfedi se na
vzdélavani formou sledovani filmu, ale i jejich tvorenim. Na jejich strankach lze nalézt také

metodiky k filmim ke stazeni (Aeroskola, 2022).

Zajem zaku o filmy a serialy se muze vyuzit v pedagogice ke zkuSenostnimu uceni.
Kratka (2010) se na toto zaméfuje ve svém vyzkumu. Uvadi, ze zejména pii sledovani serialt
dochazi k rozvijeni emoc¢nich kompetenci, jelikoz se divak muze identifikovat s urCitymi
postavami, které na n€j pusobi a nuti ho premyslet nad sebou samym. Stejné tak dochazi
k rozvoji sebehodnoceni (¢lovek premysli, co ma s danou postavou podobné ¢i v ¢em by se k ni
chtél priblizit) a také socialni komunikace (pfi diskusi s ostatnimi o piibehu, pfi spolecném
sledovani) atd. Kratka dale zdaraziuje, ze pfi vyuzivani zkuSenostniho uceni pomoci filmu a
seriali by nemél pedagog zapominat na medialni gramotnost a kritické ¢teni. Dale zminuje
moznost vyuziti filmu v terapeutickém procesu. Hlavni mySlenkou je, ze divak sleduje déj, ve
kterém postavy prozivaji jemu podobné situace a problémy a diky tomu se miize na svoji situaci
podivat z jiné perspektivy. Na tomto zaklade se i u nas rozvijeji obory jako je cinematerapie

nebo cinemapedagogika.

S problematikou filmu a serialti 1ze propojit také pojem ,,edutainment”. Jedna se o druh

zabavy (,,entertainment), jehoz prostfednictvim lze edukovat v rliznych oblastech zivota, ale
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také vychovavat. Do této oblasti 1ze zaradit naptiklad rizna interaktivni muzea, pohadky, hry a
televizni porady. K edutainmentu se mohou vyuzit samoziejmé porady natoCené pfimo za
ucelem vzdelavat, ale 1 bézné filmy ¢i seridly. Jak bylo jiz zminéno vySe, naptiklad televizni
serialy mohou bez védomi divakl ovliviiovat jejich postoje, hodnoty i vzorce chovani. Tento
fakt 1ze vyuzit pozitivné. Pedagog tak muze pustit détem film ¢i serial, ktery je zabavny a

zaroven propaguje preferované formy chovani (Némec a Trna, 2007).
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5 Metodologie vyzkumu

Metodologie rozliSuje dva zakladni typy vyzkuma — kvantitativni a kvalitativni.
Kvantitativni vyzkum je zalozZen na pozitivistickém principu. Snazi se o co nejobjektivnéjsi a
nejpresnéjsi popis reality. (Pricha, Walterova a Mares, 2013) Je typicky zejména pro piirodni
védy, ale 1ze vyuzit i ve védach socialnich s pfedpokladem, ze lidské chovani 1ze do urcité miry
kvantifikovat a méfit. Sbér dat probiha strukturované pomoci testl, dotaznika ¢i pozorovani a
data jsou nasledné statisticky analyzovana. Obecné v kvantitativnim vyzkumu dochazi
vytvareni hypotéz, které vychazeji z urCité pfedem dané teorie. Hypotézy se rozde€luji na
jednotlivé definice a dochézi k jejich testovani s pomoci sebranych dat. Na zavér se vysledky
vyzkumu opét porovnavaji s teorii a urci se, zda hypotéza byla potvrzena, ¢i nikoliv (Hendl,
2016). Hypotézou je urcity predpoklad ¢i tvrzeni o vztazich mezi dvéma ¢i vice proménnymi,
meéla by odpovidat na ur¢itou vyzkumnou otazku. Musi byt formulovana jasné a takovym

zpiisobem, aby mohlo dojit k jejimu ovéfeni (Maiiak a Svec, 2004).

V kvalitativnim vyzkumu je ucelem ziskat detailni a komplexni informace o daném
jevu. Typickymi metodami jsou napiiklad hloubkovy rozhovor, zc¢astnéné pozorovani,
kvalitativni analyza obsahu (Pricha, Walterova a Mares, 2013). Vyzkumnik se snazi nalézt
v socialni realité urcité struktury a vysledkem je podrobny popis teorie, udalosti ¢i fenoménu.
Metody byvaji polostandardizované, nebo bez standardizace (Hendl, 2016). Ukolem
kvalitativniho vyzkumu je tedy podrobeni dat systematické analyze a jejich nasledna
interpretace, pfiCemz zkoumany vzorek ma reprezentovat predem dany problém. Naproti tomu
v kvantitativnim vyzkumu by mél vzorek reprezentovat populaci (Svaticek, Sedova et al.,

2007).

V této diplomové praci je vyuzit vyzkum takzvané smisSeny. Vyuziva pfednosti jak
kvantitativniho, tak kvalitativniho vyzkumu. Oby typy se navzajem dopliiuji, zpfestiuji
vysledky a mohou odpovidat i na komplexnéj$i otazky (Hendl, 2016).

Dotaznik

Dotaznikové Setfeni umoziiuje pomérme efektivné ziskat data od velkého souboru osob.
Nevyhodou je, ze naptiklad oproti interview mé vyzkumnik mensi kontrolu nad samotnym
procesem dotazovani. Respondenti nejCastéji dotaznik wvypliiuji samostatné, neni vsSak
vylouCena i ucast tazatele, ktery muze jednotlivé otazky v piipadé potfeby vysvétlovat.
Nevyhodou tohoto zptisobu je, Ze pritomnost tazatele mize ovlivnit odpoveédi respondentt (tzv.

efekt tazatele) (NeSpor et al, 2018). Dotazniky mohou byt plné strukturované,
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polostrukturované nebo nestrukturované, které se daji vyuzit 1 v kvalitativnim vyzkumu.
Strukturované dotazniky obsahuji otazky, testy ¢i §kaly, jejichz znéni i moznosti odpovédi jsou
pfedem urcené. Dotazniky mohou byt v papirové i elektronické podobé, ¢i je miZze tazatel

predcitat a zapisovat odpovédi. (Hendl a Remr, 2017).

Pro kvantitativni ¢ast vyzkumu je pouzit polostrukturovany dotaznik. Dotazniky jsou
zaktm poskytnuty v papirové podobé. Zptisob vypliiovani za Gcasti tazatelky je pouzit v ramci
predvyzkumu, aby se mohla zjistit funkcnost a srozumitelnost otazek. Déle dotazniky vypliu;ji

respondenti samostatné.

Obsahova analyza

Obsahova analyza se v ramci smiSeného typu vyzkumu casto vyuziva. V této praci je
konkrétn€ vyuzita kvalitativni analyza obsahu. Slouzi k hloubkovému posouzeni dat ziskanych
v ramci kvantitativniho vyzkumu v predchazejici fazi. Tato analyza vS§ak muze probihat i na
kvantitativni arovni dle urcité struktury a jasné formulovanych pravidel. Kvalitativni analyza
ma téz urcitou predem danou strukturu, ale snazi se o komplexni porozuméni a posouzeni
obsahu (Klapko in Gulové a Sip, 2013). To znamen4, Ze se nezamé&fuje pouze na zjevné obsahy,
ale 1 na symboliku, zkresleni, potlacena sdé€leni atd. Zaméfeni analyzy vychézi z vyzkumné
otazky, nasledné se zvoli urcity jev, ktery se v dokumentu bude sledovat a na konci dochéazi ke
kvalitativnimu vyhodnoceni (Nespor et al., 2018). Mezi dokumenty, které se mohou podrobit
obsahové analyze, 1ze zaradit kuptikladu osobni ¢i ufedni data, deniky, knihy, ¢lanky, ale i
audiovizualni tvorbu. Vyhodou tohoto pfistupu je, ze se zkoumaji data, ktera nebyla vystavena
pusobeni vyzkumnika, tudiz nemohou byt ovlivnéna jeho subjektivitou. Jeho subjektivita se

vSak promita pfi vybéru dat i pfi nasledné analyze (Hendl, 2016).

Jak jiz bylo zminéno, zaCina se formulaci vyzkumné otazky a urCenim obsaht, které se
budou analyzovat. Ty nejprve podlehnou obecnému popisu a kritice a nasledné se v nich hledaji
odpovédi na predem polozené otazky. K analyze audiovizualnich dokumenti lze pouzit
nasledujici postup: Nejprve se dokument zkouma jako celek, jak na vyzkumnika pusobi a
sepisuji se poznamky, které ho u sledovani napadaji. Formuluji se vyzkumné otazky. Nasleduje
strukturovana mikroanalyza, kdy vyzkumnik vénuje podrobné&jsi pozornost jednotlivym
scénam, jazykovym projevum, obraziim, vztahtim, tomu, jak dokument popisuje objektivni
realitu. V této fazi si vyzkumnik zapisuje vSe, co ma spojitost s vyzkumnou otazkou,

identifikuje stézejni momenty, hodnoty, postoje atd. V posledni fazi se vyzkumnik vraci
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k dokumentu jako k celku, dava do kontrastu doslovné obsahy 1 jejich podprahové vyznamy,

formuluje jejich interpretaci a zodpovida vyzkumné otazky (Hendl, 2016).

Predvyzkum

Predvyzkum se provadi v ramci pfipravné vyzkumné faze. Slouzi k orientaci nebo
ovéteni funkénosti budouciho vyzkumu ¢i ke komplexnimu provéfeni metodiky. Pokud v ramci
predvyzkumu nedojde ke zpochybnéni navrzené metodiky, mohou byt 1 tato data vyuzita

k analyze (NesSpor et al., 2018).

V ramci této prace je predvyzkum proveden za tcelem provéfeni metodiky na jedné

z vybranych zéakladnich §kol se zaky 8. a 9. tfidy za Gcasti autorky.
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6 Prubch vyzkumu

Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zanalyzovat, jaké typy rizikového chovani se objevuji ve
filmech a serialech oblibenych u zaku 8. a 9. ro¢nika zakladnich skol. K naplnéni hlavniho cile
je vyuzito smiSeného designu vyzkumu. V prvni, kvantitativni ¢asti vyzkumu, probiha sbér dat
pomoci dotaznikli, v druhé, kvalitativni Casti vyzkumu, se vyuziva kvalitativni analyzy

dokumentu.

Vyzkumné otazky
Ke kvantitativni ¢asti vyzkumu byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky, na jejichz

zakladée byly posléze definovany hypotézy a polozky v dotazniku.

1) Jaké filmy a serialy zaci 8. a 9. tfid povazuji za své nejoblibené;si?
2) Jaké se v nich vyskytuji rizikové jevy?
3) Kolik procent rodic¢t kontroluje, na co se jejich déti divaji?

4) Jaké postavy povazuji za svij vzor?

Ke kvalitativni ¢asti vyzkumu byly stanoveny tyto vyzkumné otazky, podle nichz byly

definovany kategorie, na které se autorka pii obsahové analyze zamétovala:

1) Jaké formy rizikového chovani se vyskytuji v nejoblibenéjsich filmech a serialech?
2) Dokazi zaci identifikovat ve svych oblibenych filmech a serialech rizikové chovani?

3) Chovaji se filmové a serialové vzory zaku rizikové?

Hypotézy
Pro kvantitativni ¢ast vyzkumu byly pfedem formulovany 4 hypotézy, které vychazeji
z poznatkli popsanych v teoretické Casti prace. U kazdé jsou shrnuty hlavni body, o které se

hypotéza opira.

H1 -Z forem rizikového chovani se ve filmech a seridlech bude nejcastéji objevovat agrese
a nasili.

Kdyz se Plchova (2019) vénovala prizkumu nabidky televiznich poradu pro predskolni
déti, zjistila, ze za nejoblibené;si déti oznacily akeni serialy, kde se vyskytuje Casto agresivni
chovani. Déle komedialni potady, které vyobrazuji Casto nesmyslné chovani a agresi, zobrazuji
vétSinou v propojeni s humorem. Ve vyzkumu Maistryszinové (2016) se nejcastéji vyskytovala

v pohadkach agrese, dale lhani, pozivani alkoholu, syndrom CAN a kriminalni chovani.
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H2 -V kazdém filmu ¢i seridlu zaci identifikuji alespont 1 formu rizikového chovani.
Maistryszinova (2016) zjistila, ze v kazdé pohadce se nachazi minimaln¢ jedna z forem
rizikového chovani. Plchova (2019) zase uvadi predpoklad, ze neni televizniho pofadu pro déti,

kde by se n&jaka z forem rizikového chovani neobjevovala.

H3 - Vice nez 50 % rodic¢u nekontroluje, jaké filmy a serialy jejich déti sleduji.

Dle Hourové (2006) je rodi¢ovska kontrola toho, co jejich déti sleduji, velmi nizka.
Konkrétné 34 % rodi¢a néjakym zptisobem kontrolu provadi a 66 % vubec. Podle studie EU
Kids Online vice nez polovina dotazanych ceskych déti uvedla, ze s nimi rodi¢e nikdy, nebo
témér nikdy nemluvi o tom, co dé€laji na internetu (Smahel, Machackova, Mascheroni, Dédkova

et al., 2020).

H4 — Pohlavi ma vliv na to, jaky zanr dité preferuje.

Dle Kratké (in Rehulka, 2011) chlapci preferuji akéni pofady, sportovni, sci-fi,
dobrodruzné, animované, oproti nim divky preferuji vice realistické ptibeéhy jako z bézného
zivota, kde se predevsim fesi mezilidské vztahy. Kuncova (2012) se s timto tvrzenim naprosto
shoduje, dopliluje pouze, ze divky preferuji romantické porady, rodinné serialy, hudebni
porady, ale i détské porady a pohadky. Podle Lacmanové (2013) je také v preferencich chlapca

a divek rozdil, chlapci vice sleduji porady, kde se objevuje nasili a nevhodné chovani.
Polozky v dotazniku

Polozky v dotazniku jsou stanoveny dle pfedem formulovanych hypotéz. Ty, které se
vénuji zobrazovanym formam rizikového chovéni, jsou stanoveny dle forem rizikového
chovani, jak je definuje MSMT (viz prvni kapitola teoretické &asti prace). Dotazniky také
obsahuji otazky sméfované na identifikacni vzory zaku v oblibenych filmech a serialech. S daty
ziskanymi z téchto polozek bude pracovano v kvalitativni ¢asti prace. Otazky, které se tykaji
medialni vychovy v rodinach, vychazeji z piistupti medialni vychovy v rodiné dle Stastné,

Wolaka a Cigankové (2014). Dotaznik je k nahlédnuti v piilohach.

Vyzkumny soubor kvantitativni ¢asti vyzkumu

Pti vyzkumném Setfeni je potieba stanovit zakladni soubor vSech osob ¢i jevi, kterych
se dany problém tyka. Posléze se na jeho zakladé stanovi soubor vybérovy, ktery zakladni
soubor reprezentuje. V této praci je uzit takzvany zamérny kvalifikovany vybér, tedy takovy,

ktery vybere sam vyzkumnik na zakladé znak® zakladniho souboru (Maiiak a Svec, 2004).
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Zakladnim souborem byly pro tuto praci ureni zaci 8. a 9. tfid zakladnich skol. Ve
vybérovém souboru byli zaci 8. a 9. tfid z 5 zékladnich skol z Libereckého, Kralovehradeckého

kraje a kraje Vysocina. Celkovy pocet respondentti v ramci dotaznikového Setieni byl 351.

Vyzkumny soubor kvalitativni ¢asti vyzkumu
Pro kvalitativni obsahovou analyzu byl stanoven vyzkumny soubor 3 filmu a 3 serialg,
které z prvni ¢asti vyzkumu (dotaznikového Settfeni) vysly jako nejoblibené€jsi mezi zaky 8. a 9.

trid.
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7 Vysledky vyzkumu

Popis dosazenych vysledku dotaznikového Seti-eni

Predvyzkum probéhl na zacatku bfezna roku 2022 s 21 respondenty na jedné ze
zakladnich §kol za pritomnosti autorky prace. Na zakladé predvyzkumu pak doslo k upraveni
nekterych polozek v dotazniku, které pro zaky nebyly zcela srozumitelné. Dotaznikové Setteni
probéhlo v pribéhu bfezna roku 2022. Dotazniky byly doruceny vyucujicim na vybranych
zakladnich Skolach, ktefi je posléze predali v ramci svych hodin zakim k vyplnéni. Celkovy
pocet respondentt byl 351. 8 dotaznikt bylo vylouceno.

Tabulka 1 - Respondenti

Pohlavi + tFida Pocet respondentu
Divky 8. tfida 62
Divky 9. tfida 104
Divky 8. + 9. tfida 166
Chlapci 8. tfida 54
Chlapci 9. tfida 123
Chlapci 8. + 9. tfida 177

Vysledky byly zaznamenany v programu MS Excel. Dalsi zpracovani dat bylo
provedeno v programu MS Excel a JASP. VSechny zminéné filmy a serialy byly vyhledany na
webu Cesko-Slovenské filmové databaze (CSFD, 2022) k identifikaci jejich zanrd. Bylo
zaznamenano 10 riznych zanra a kazdému bylo pfifazeno Cislo pro dalsi zpracovani dat: thriller
(0), akéni (1), komedie (2), drama (3), dokumentarni (4), dobrodruzny (5), krimi (6),
romanticky (7), fantasy/sci-fi (8), horor (9), sportovni (10).

7. 343 respondentt 335 odpovédélo na otazky ohledné svého nejoblibenéjsiho serialu.
298 z nich uvedlo i svij vzor. 338 odpovédélo na otazky ohledné svého nejoblibenéjsiho filmu,
z nich 299 uvedlo i sviij vzor. Na otazky ohledné medialni vychovy ze strany svych rodica

odpovédélo vSech 343 respondent.
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Nasledujici tabulky ukazuji 4 serialy a filmy, které z dotaznikového Setfeni vysly jako
nejoblibenéjsi, a poCty respondentu, ktefi tento dany serial ¢i film uvedli. V kvalitativni ¢asti
se pracuje pouze s prvnimi tfemi uvedenymi, ctvrté misto bylo ptfidano pro doplnéni predstavy
o tom, jaké filmy a seridly zaci sleduyji.

Tabulka 2 - Zebricek seridlii

Umisténi | Nazev serialu Pocet respondentu
1. Simpsonovi 31
2. Gangy z Birminghamu 24
3. Euforie 24
4. Stranger Things 14

Tabulka 3 - ZebFicek filmi

Umisténi | Nazev filmu Pocet
respondenti

1. Rychle a zbésile 29

2. Spider-Man: Bez domova 26

3. Avengers 25

4. After 20

Popis dosazenych vysledku analyzy obsahu

Kvalitativni ¢ast vyzkumu probéhla v pribéhu bfezna a dubna 2022 dle strategie
uvedené v popisu metodologie. U kazdého filmu a seridlu je nejprve uveden obecny popis dila
anasleduje popis vysledku analyzy. Autorka se pii obsahové analyze soustiedila na tyto predem
stanovené kategorie: D¢j, Pfitomné formy rizikového chovani, Charakteristika vzort zaku,
Rizikové chovani vzora zakt. Sledované formy rizikového chovani byly urCeny dle rozdéleni
MSMT (2019) viz kapitola 1.
Euforie (2019-2022)

Euforie (originalni nazev Euphoria) je dramaticky serial z produkce HBO. Nataci se
v USA, zatim jsou vydané dveé série — dohromady 18 epizod, pficemz kazda ma v priméru 50-

65 minut. Postavu hlavni hrdiny Rue ztvarnila Zendaya (CSFD 2022).

Na zac¢atku epizod je uvedeno varovani, Ze serial obsahuje nasili, nahotu a silné sexualni
obsah, vulgarni slova a je doporucovan pro dospélé divaky. Serial je natoCen v temnych,

zasttenych barvach, dé se Casto odehrava v noci. Scény, kdy jsou postavy pod vlivem drog,
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jsou barevngjsi, zableskovité, evokuji dobré pocity. Objevuji se zde extrémné intenzivni, surové
scény (napfiklad krvavé vrazdy, zranéni, hadky, aplikace drog, abstinencni pfiznaky). Nahota

a sexualni scény jsou Casto bez jakékoliv cenzury.

Ustiedni postavou je 17leta Rue, ktera se vraci z lé¢ebny, kam se dostala poté, co se
predavkovala drogami. Po navratu vSak nehodla v abstinenci pokra¢ovat. Otec Rue zemfel na
rakovinu, kdyz ji bylo 14 let. Opiaty poprvé okusila ve 13 letech a byly to Iéky prave jejiho
otce. Zije se svoji matkou a jeji mladsi sestrou, snaZi se pied nimi utajovat, Ze drogy opét uziva.
Uziva vse, co ji pfijde pod ruku — alkohol, marihuanu, Iéky proti bolesti, heroin, stimulanty a

jiné psychotropni latky. K tomu jesté uziva 1éky na utlumeni ptiznakt své bipolarni poruchy.

Vétsina dalSich postav jsou dospivajici stfedoskolaci ve véku Rue, ktefi se potykaji
s problémy ohledné partnerskych, pratelskych i rodinnych vztaht, sexuality, drog, socialnich
siti 1 traumat, ktera si v minulosti prozili. Rue se po navratu z lé¢ebny postupné styka se vSemi
témito prateli a nékteré epizody jsou konkrétné vénované Zivotnim piibéhtim jednotlivych
postav, coz dava divakovi moznost 1épe porozumét jejich chovani v pfitomnosti. Rue potkava
Jules, do které se zamiluje, a musi poté balancovat mezi partnerskym vztahem, skolou, rodinou,

prateli a svoji zavislosti.

Co se rizikového chovani tyCe, v seridlu lze ve veliké mife najit téméf vse. Jak je
zminéno vySe, kazda z postav ma typické problémy, které se projevuji vjejich chovani.
Napriklad Nate je kapitanem Skolniho fotbalového tymu, vSichni ho obdivuji, je narcisticky.
Ma vsak velmi slozity vztah se svym otcem, neni si jisty svoji sexualitou a chova se velmi
agresivné a nasiln¢ i ke své pfitelkyni Maddy — v seridlu je tedy zobrazeno i1 domaci nasili.
V prostredi stfedni Skoly je pfitomna §ikana, tfeba na pfikladu divky Kat. Kat je obézni,
nenavidi své télo, snazi se drzet rizné diety, ale stale ma problémy s piejidanim se. Kvuli tomu
si ji spoluzaci Casto dobiraji. Na internet se dostane video jejiho prvniho sexu, z ¢ehoz je nejdiiv
zoufala, ale poté zjisti, ze ji néktefi muzi obdivuji. Zaregistruje se tedy na pornostranky a za¢ne
si privydélavat nataCenim porno videi a erotickymi videohovory s cizimi muzi. KyberSikana a
dalsi rizikova komunikace prostfednictvim multimédii se v serialu objevuje také velmi Casto.
Postavy si preposilaji nahé fotky a videa ostatnich, sextuji i s neznamymi lidmi z online
seznamek. S t€mito lidmi, jejichz tvar vétsinou ani nevidéli, chodi na schlizky, maji s nimi sex.
Sexualniho rizikového chovani se v seridlu objevuje také pomémé velké mnozstvi. Postavy
maji Casto jednorazovy pohlavni styk 1 s cizimi lidmi, leckdy pod vlivem alkoholu nebo drog

bez ochrany pfed nemocemi nebo téhotenstvim. Objevuje se zde také sebeposkozovani at’ uz
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pomoci drog, nebo napiiklad pofezanim se, Rue 1 Jules maji sebevrazedné myslenky.
Kriminalita se zde ukazuje také ve velké mire, napiiklad v tématech prodeje drog, rozsifovani
détské pornografie, sexu s nezletilymi, kradezi, vyhrozovani, napadeni, zabijeni. V niz§i mire
se v serialu objevuje zaskolactvi i rizikové chovani v dopravé, kdy postavy fidi opilé ve velké
rychlosti. Negativni pusobeni sekt se v serialu nevyskytuje, stejné tak intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie ¢i homofobie. Naopak serial vystupuje
v téchto ohledech jako progresivni, postavy jsou rizné sexualni orientace, objevuji se zde
transgender osoby, vystupuji zde lidé riizného nabozenstvi, etnicity atd., vSichni se zdaji byt

velmi tolerantni.

Drogy 1 sexualni rizikové chovani jsou prezentovany vétsinu Casu jako néco zabavného,
diky ¢emuz se Clovék uvolni, zapomene na své problémy. V podstaté az v druhé sérii lze
pozorovat negativni dusledky tohoto chovani. Serial se da vnimat i jako upozornéni na
problematiku psychickych poruch, zavislosti (bipolarni porucha, deprese, tizkostné stavy,

panické ataky, alkoholismus, zavislost na drogach, obsedantné-kompulzivni porucha).

Co se vzoru tyCe, zaci v tomto serialu nejcastéji uvedli postavy Maddy a Lexi. Lexi je
veelku pozitivni postava. Citi se zastinéna svoji sestrou Cassie, kterd je krasnd, ma velké
sebevédomi a je velmi oblibena. Ona sama je introvertni, klidna, velmi chytra, touzi byt
spisovatelkou. Je snad jedinou postavou, u které se nevyskytuji zadné formy rizikového
chovani. Maddy je nejlepsi kamaradkou Cassie a je pravym opakem Lexi. Je také velmi krasna,
sebevédoma, materialistickd, rada provokuje. Umi byt agresivni. Je ve vztahu s Natem, ktery
se k ni chova nasilnicky, ¢asto se hadaji. Obléka se velmi vyzyvavé, uzivat drogy a alkohol pro
zabavu ji nedéla problém. Ve vzorech se jednou také objevil Fezco. Se svym mladsim bratrem
vlastni obchod, kterym =zastiraji svoji skutenou praci — prodej drog. Fezco nepatii
k nejbystiej§im lidem, ma pomalé vyjadiovani, koufi marihuanu. Na druhou stranu je citlivy,
vérny svym pratelim. V pripadech, které povazuje za nutné, se uchyli k nasili (naptiklad surové

zbije Natea, aby ho potrestal za jeho chovani).

Gangy z Birminghamu (2013-2022)
Gangy z Birminghamu (v originale Peaky Blinders) je serial z Velké Britane v zanru
krimi/drama. Ma 6 sérii, kazdou po 6 epizodach v minutazi 55-81 minut. Hlavni postavu

Thomase Shelbyho ztvarnil Cillian Murphy (CSFD, 2022).

Serial je natoCen velmi temné, pusobi az depresivné. Ukazuje surové prostiedi zivota

v industrialni ¢asti Birminghamu na pokraji spolecnosti a mimo meze zakona. Uziva k tomu
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zastfené, temné barvy. Scény se Casto odehravaji v noci, pii Spatném pocasi a malém osvétleni.
Nekteré scény zobrazujici vrazdy, boje, hadky 1 vzpominky na valku jsou velmi intenzivni,
napjaté a explicitné zobrazované. Nevyskytuje se zde moc scén, které by byly veselé nebo
nadéné a kdyz vyjimecné ano, vétSinou nemaji Stastny konec. Postavy pouzivaji vulgarni

jazyk. Vékové doporuceni pro tento serial je 16 a vice let.

Serial znazorfiuje obdobi mezi dvéma svétovymi valkami. Ukazuje slozity zivot
veteranu i s jejich traumaty, ktera si z valky odnesli, hospodatskou krizi, zivot délnikt, chudych
rodin, zloCineckych a revolucionafskych skupin, ale i bohatSich vrstev. VétSina serialu se
odehrava v industrialni ¢asti mésta Birmingham. Pfibéh zacina po prvni svétové valce v roce
1919. Ustiedni postavou je Thomas Shelby, §¢f obavaného gangu Peaky Blinders, ktery své
jméno ziskal podle ziletek, které si jeho Clenové zasivali do Cepic a mohli je pouzivat jako
zbran€. Gang se vénuje nejprve drobnym kradezim, poté provozuje nelegalni sazkovou kancelar
a ovliviiuyje vysledky zapasu, aby vydélal co nejvice penéz. Prvni série zacina tim, ze gang
nedopatfenim odcizi zasilku zbrani a do mésta je Winstonem Churchillem pfidé€len inspektor
Campbell, jehoz ukolem je zbrané vyhledat a z mésta odstranit zlo€in a komunisty, ktefi se
zaCinaji ozyvat. Thomas se snazi ud€lat sviyj bussiness legitimni, coz se mu nakonec povede.
Ma tendence ziskavat ¢im dal vétsi moc a svij vliv rozsifovat, neustale se mu vSak do plant
pletou jiné gangy, mafie i1 Irska republikanska arméada. Mezitim si jeho sestra bere za muze
Freddieho, ktery je komunistou. Jeho bratfi se také ozeni, jeden s romskou divkou, ¢imz dojde
ke spojeni dvou romskych rodin. Thomasova rodina totiz pochazi z kmene kocovnych Romd,
jejichz zpusob zivota serial také ukazuje. Thomas se ozeni s Grace, ktera pavodné byla tajnym
agentem Campbella. Thomas obchoduje s riznymi typy lidi i zlocinci, povede se mu pfitom ke
svému ocenéni z valky ziskat i ocenéni od samotného krale. Zacina tedy ziskavat vliv i ve
vyssich spoleCenskych vrstvach. Serial ukazuje boje mezi gangy, zloCinci a policii, slozité
rodinné vztahy, traumata z valky, smrt blizkych osob 1 nepratel, ale i politické intriky. Ty se
nejvice projevuji prevazné v poslednich dvou sériich, kdy se blizi druha svétova valka a na sile

pomalu ale jisté nabyva nacionalistickd strana.

Co se rizikového chovani tycCe, v serialu se pochopiteln€ nevyskytuje vubec kyberSikana
nebo dalsi formy rizikové komunikace prostfednictvim multimédii. Zaskolactvi nebo spektrum
poruch piijmu potravy zde také nebylo identifikovano. Zato nasilnymi a agresivnimi scénami
serial prekypuje, uz od zacatku je divaku jasné, ze s Peaky Blinders si neni radno zahravat.
Jakmile se jim nékdo postavi do cesty, je vyhrozovano jemu nebo 1 jeho roding, je zohaven,

brutalné zbit, mucen nebo zabit. Velmi nésilnou postavou je bratr Thomase Arthur, ktery svoji
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agresi Spatné ovlada. Kriminalni chovani je vSudypfitomné, vétsina Cinnosti gangu je nelegalni,
jsou to napfiklad nelegalni sazky, ovliviiovani zapasu, korupce, prodej drog, zbrani, alkoholu,
vrazdy, utoky, vydirani, prostituce, znasilnéni. VSechny hlavni postavy také ve velké mite piji
alkohol, uzivaji opium nebo kokain, koufi cigarety. Naptiklad Arthur dokonce po Case propadne
zavislosti na alkoholu a drogach, teta Thomase (Polly) zase alkoholu a 1ékéim. Casto se zde
objevuje rasismus (pfevazn€ vu¢i Romum), antisemitismus (ten vzrasta v poslednich dvou
sériich, ¢im vice se blizi ke druhé svétové valce), mysogynie, intolerance vuci lidem jiného
nabozenstvi (setkava se zde hlavné kiest'anstvi, protestanska cirkev a zidovstvi) 1 extremismus
(naptiklad ve formé nacistické ideologie nebo irskych separatistickych skupin). Rizikové
sexualni chovani lze pozorovat v nechranéném pohlavnim styku s ndhodnymi osobami a
s prostitutkami. Objevuje se zde také tyrani a zneuzivani déti kuptikladu ze strany cirkve, ktera
provozuje sirot¢inec. Déti také odmala pracuji 1 na nelegéalnich Cinnostech. Serial také
naznacuje zivot valeCnych veterant v dobé, kdy nebyla adekvatni psychicka pomoc. Vétsina
z nich trpi posttraumatickou stresovou poruchou a vyporadavaji se s ni napriklad pomoci drog

nebo prostiednictvim agresivniho chovani.

Vsichni respondenti, ktefi uvedli tento serial jako svij nejobliben€jsi, oznacili za sviij
vzor hlavni postavu Thomase Shelbyho. Thomas je velmi tajemna, silnd postava, vzbouzi
v lidech respekt a strach. Jak jiz bylo feCeno, je §éfem celého gangu, umi planovat, byt
rozvazny, je velmi inteligentni. Sdm se oznacCuje za bussinessmana, penize a rozSifovani
impéria jsou pro né hlavnim cilem a neboji se toho dosédhnout 1zi, podvody, zradou lidi, kteti
mu veéfili, vydiranim. Rodina je pro n¢j velmi dulezita, v mnoha piipadech vsak jde stranou a
upfednostni pied ni své podnikani, coz se mu také mnohdy vymsti. Casto se mu vraci
traumatické vzpominky na valku, které se snazi piebit alkoholem a opiem. Véalka mu pry dala
schopnost zabijet lidi bez zavahani. Témét nedava najevo emoce. Pii jeho cesté na pomyslny
vrchol mu zemfe spousta blizkych, v€etné jeho zivotni lasky, pocit viny ale nedokaze prekonat
a objevuyji se deprese a sebevrazedné sklony. Je velmi silny kutak. V posledni sérii se snazi stat
se o néco lepSim Clovékem, fesit problémy bez zabijeni, dokonce prestal s alkoholem a opiem.
Je velmi pohledny, kolem jeho postavy se v prubéhu serialu vystiida nékolik partnerek vcetné

prostitutek.

Simpsonovi (1989-2022)

Simpsonovi (v origindle The Simpsons) je komedialni animovany seriadl z USA.
V soucasné dob&€ ma jiz 33 sérii o celkovém poctu 728 epizod, pfi¢emz minutaz je 20-25 minut
(CSFD, 2022).
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Kwvili vysokému poctu epizod autorka prace piistoupila k nahodnému vybéru 50 epizod.

Nutno fici, ze autorka serial zna a sleduje jiz od svého détstvi.

Jak jiz bylo psano vyse, serial je animovany zpusobem pro néj velmi typickym, nékteré
specialni dily jsou vSak animovany i jinym stylem. VétSina dild ma stejny prabéh, tedy ze
zaCina ruzn€ zpracovanou scénou, na jejimz konci rodina Simpsonovych vzdy usedne
k televizi. Poté nasleduje uvedeni do dilu ptibéhem, ktery se pak dale nerozviji, ale plynule
prechazi v hlavni déjovou linku. Na konci epizody se vSe vrati opét do ptivodniho stavu.
Typické je, ze kazdy dil se odehrava ve stejném Case i prostoru, postavy se témét nevyvijeji. Je
vSak vidét vyvoj ze strany zpracovani. Napiiklad prvni série vyuzivaji primitivni humor a
animace, ty se postupem c¢asu vyvijeji a vylepSuji. Méni se také témata, jimz se serial vénuje.
Ma ve zvyku reflektovat soucasné déni v politice, ve svéte celebrit i v globalnich tématech.
V nov¢jsich sériich reflektuje 1 technologicky posun a postavy pouzivaji chytré telefony, tablety
atd. Lze nalézt i epizody, které se daji povazovat za edukacni (naptiklad epizodu 3 fady 22

Déjiny umeni, kde se divak humornou formou seznamuje se zivoty vyznamnych malift).

Serial sleduje pfibehy rodiny Simpsonovych a postav mésta Springfieldu. Rodina se
sama prezentuje jako prumérna americka rodina stiedni vrstvy. Sklada se z Homera, jeho
manzelky Marge, jejich nejstar§iho syna Barta (10 let), dcery Lizy (8 let), dcery Maggie
(nemluvné) a domacich zvitat kocky a psa. Rodina zije v rodinném domé ve mésté Springfield.
Homer pracuje jako bezpecnostni technik v mistni jaderné elektrarn€. Je obézni, jeho nejvetsimi
konicky jsou konzumace jidla, piti piva a sledovani televize. Rad navstévuje hospodu U Vocka.
Jeho inteligence je nizsi, je Casto nezodpoveédny v chovani a v hospodareni s financemi. Ma
velmi rad svoji rodinu. Casto chybuje, ale své chyby vzdy n&jakym zptisobem napravi. Ke svym
détem se snazi vystupovat autoritarsky, zejména na problémového Barta se Casto rozciluje a
k trestu pouziva skrceni. S dcerou Lizou si moc nerozumi, nemaji mnoho spolecnych zajmu, na
Maggie 1 zapomina. Marge je zena v domacnosti, je velmi laskava, obé&tava, milujici, svého
manzela podporuje. Casto upiednostiiuje dobro rodiny ped svymi zajmy. Chodi do kostela,
malokdy se chova rizikove. Liza je velmi inteligentni divka, ve Skole patii k premiantam, kvali
cemuz si i Casto Bart 1 spoluzaci dobiraji jako ,,Sprtku“. Hraje na saxofon, je vegetariankou,
feministkou, environmentalistkou, buddhistkou, miluje zvifata. Se svymi vrstevniky si moc
nerozumi, proto nema zadné pratele. S bratrem Bartem se velmi odliSuji a Casto maji
sourozenecké konflikty, nékteré zajmy vSak maji spolecné (naptiklad sledovani animovaného
serialu Itchy a Scratchy v televizi). Bart vzdélani bojkotuje, Casto zastava po Skole. Neustale

provadi né&jaké zerty, rad provokuje ostatni. Mezi jeho konicky kromé sledovani televize a
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provadéni naschvali patii jizda na skateboardu, sprejovani graffiti, komiksy, sledovani porada
Sasy Krustyho a traveni ¢asu s kamaradem Milhousem. Maggie je nemluvng, v serialu se nijak
zvlast neprojevuje, az na vyjimky (naptiklad kdy v epizodé 1 tady 7 Kdo postielil pana Burnse
2/2 postteli pana Burnse).

Také se tu vyskytuje veliké mnozstvi vedlejSich postav, od déti az po seniory. Kazda
postava je nécim typicka, neni neobvyklé, ze se néktera z nich stane hlavni postavou urcité
epizody. V serialu lze nalézt spoustu stereotypt, jako tomu je napfiiklad u indického prodavace
Apua, homosexualu ¢i lidi z venkova (Cletusova rodina), ktefi jsou vyobrazovani tak, ze ziji

v nuznych pomérech, maji spoustu déti, v§ichni uzivaji alkohol a dopousti se incestu.

Co se rizikového chovani tyCe, za celych 33 let vysilani se serial dotknul jistym
zpusobem kazdé formy. Pokud je vSak dana forma hlavnim tématem epizody, na konci
nasleduje opét navrat do pivodniho stavu a Casto je pfitomno moralni ponauceni. Jak jiz bylo
napsano vyse, charakter postav se moc nemeéni, tudiz lze v serialu najit postavy, které jsou tieba
1 typické urcitou formou rizikového chovani. Obcas se jim jejich chovani vymsti a na chvilku
se pouci, ale v dalSich epizodach se ho opét dopousti. Naptiklad Homer trpi obezitou, pije
alkohol a ve zlosti Barta Skrti. Ve skole lze najit partu teenagert, ktefi kouri, piji alkohol,
chovaji se delikventn& a Sikanuji ostatni zaky. Ridi¢ autobusu Ot4k zase hojn& uziva drogy.
Barney je zavisly na alkoholu a nékolikrat se snazi prestat. Vocko je velmi depresivni postava
a nejednou se pokousi o sebevrazdu. Sestry Marge jsou velmi silné kuracky. Komikséak je
zavisly na online hrach. Postavy Had’aka, Levaka Boba a italské mafie se vyznacuji Cisté
kriminalnim chovanim. Postava Barta Simpsona vysla jednohlasné jako vzor zaku, ktefi si tento
serial zvolili za sviij nejoblibenéjsi. U néj 1ze dlouhodobé pozorovat zaskolactvi, vandalismus,
rizikové chovani v dopravé a celkové se vyjima neopatrnosti a riskovanim ve svém chovani
(napiiklad v epizodé 8 fady 2 Ddbelsky Bart se chce stat kaskadérem a predvadi spoluzakiim
nebezpecné triky na skateboardu, pficemz ho za to vrstevnici obdivuji). Ostatni formy
rizikového chovani lze sledovat napiiklad v konkrétnich dilech, ale jak jiz bylo napsano, ty
vétsinou skonci néjakym moralnim poucenim. Problematiku rizik online komunikace lze nalézt
napiiklad v epizod€ 11 tady 23 Asocidlni sit, problematiku sekt zase v epizodé 21 fady 7
Carodéjky ze Springfieldu, poruchy piijmu potravy a zanedbavani ditéte v epizodé 3 fady 16

Noci s nepritelem, rasismus epizoda 13 fady 21 Barva Zluti atd.

Konkrétné 1ze zobrazovanou agresi a nasili v Simpsonovych rozdélit do dvou skupin.

Na to, které probiha v redlném a zivoté a na to fik¢ni, které je vysilané v poradech sledovanych
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postavami (napfiklad ve zminéném animovaném serialu pro déti Itchy a Scratchy). Ve vétsine
pfipadu je nasili v Simpsonovych spojeno s humorem, krvavé scény se objevuji ziidkakdy,

vyjimku tvofi specialni ¢arodéjnické dily, které Casto paroduji realné hororové filmy.

Serial ukazuje neuctu déti vaci rodicam (napiiklad Homera déti viibec nerespektuji) a
celkové netictu vici star§im, seniofi jsou zde spiSe zesmésniovani, to Ize sledovat i na prikladu
Homerova otce Abrahama Simpsona. Také zobrazuje problémy manzelského souziti, problémy

v rodinné komunikaci a chyby ve vychove¢, kterych se rodi¢e dopousti.

Rychle a zbésile (2001)

Rychle a zbésile (v origindle The Fast and Furious) je 106minutovy film natoCeny ve
spolupraci USA a Némecka v zanrech ak¢ni, krimi a thriller. Jde o prvni film ze série, ktera
v soucasnosti Cita jiz 9 dila. Hlavni postavy ztvarnili Vin Diesel a Paul Walker, ktery se vSak

naposledy objevuje v 7. dilu, jelikoz zemiel (CSFD, 2022).

Z filmu je patrné, ze byl natoCen jiz v roce 2001. D¢&j se odehrava v okrajovych castech
meésta Los Angeles, v pousti a na dalnici. Teplé barvy evokuji velmi horké pocasi. Film je nabity
akénimi scénami extrémné rychlé jizdy, coz je podpofeno i rozklepanymi €i rozmazanymi
kamerovymi zabéry, detailnimi animacemi toho, co se praveé déje v motoru auta. Vyskytuji se

zde krvavé scény, ale nejsou vylozené brutélni.

V Gvodni scéné probiha loupezné prepadeni kamionu. V dalSich scénach zacina pribéh
Briana E. Spilnera, automechanika, ktery si posledni dva tydny kazdy den objednava sendvice
u Mii, sestry Dominica Toretta. Hned ze zacatku se kvuli Mie dostane do potycky s Vincem,
¢lenem Dominicova gangu, a pfijde tak o svoji praci. Aby se Brian dostal Dominicovi do pfizné,
zacastni se nelegalnich zavodu aut, kde se seznamuje i s jinymi gangy a zavodniky. Zavod ale
dosah, ale Brian ho zachréni a ujede jim. Dostanou se v§ak na uzemi neptatelského asijského
gangu, ktery jim auto rozstfili. Poté se vSak divak dozvida, ze Brian je ve skutecnosti policista
v utajeni a snazi se zjistit, kdo provadi loupezné prepadavani kamiont, které bylo zobrazeno na
zacatku. Kolegové na Briana tlaci, aby jiz pfipad vyfesil, on se mezitim stava Dominicovym
pritelem a zamiluje se do jeho sestry. VSe vygraduje na nelegalnich zavodech v pousti, kdy
Dominiciiv gang chce opét provést loupez. Ta se ale nepodaii a Brian je na posledni chvili
zachrani. VétSina gangu uprchne, jeden Clen je zabit nepratelskym gangem. Brian v zavéru
dopadne Dominica, aby ho zatkl, ale na posledni chvili se rozmysli a d4 mu klice od svého auta,

aby mohl uprchnout.
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Ve filmu se projevuje z rizikového chovéani zejména agrese a nasili. Lze pozorovat
bojovné scény, vyhrozovani, nasilné vyslychani, stfileni a zabijeni zejména ze strany gangu.
Dale je zde patrné kriminalni chovani ganga (loupeze, zavody, porusovani predpist a ono nasili
vuci ostatnim). Z mensi Casti se zde vyskytuje i rasismus, jelikoz jednotlivé gangy jsou rizného
puvodu (Afroamericané, Latinoamericané, Asiaté, Italové) a obCas lze mezi nimi pozorovat
razné narazky i vaci Brianovi, ktery je béloch. Nejvice je zde patrné rizikové chovani
v dopravé. Postavy jezdi extrémni rychlosti, v protisméru, ke konci je naptiklad scéna, kdy se
Dominic s Brianem snazi pfejet uzavieny prejezd diiv, nez projede vlak. Auta si postavy
upravuji, aby byla co nejrychlejsi, pouzivaji k tomu i nebezpecny dusik. Ackoliv se tu vyskytuji
obcas sexualni scény, autorka by je neoznacila za rizikové. Ze zavislosti se tu vyskytuje pouze

koufeni policistt.

Za svuj vzor zaci urcili na prvnim misté Briana a na druhém Dominica. Oba maji radi
nebezpeci, rychla auta. Dominic je respektovany ostatnimi, 1 jeho vizaz napovida, ze s nim neni
radno si zahravat. M4 problémy se zvladanim agrese (to lze sledovat ve vice scénach, dokonce
byl ve vézeni za to, ze malem k smrti umlatil muze). Ugastni se nelegalnich zavodd aut, je
zlo€incem. Brian je na pohled ptivetivy muz, dobry policista. Necha se ovSem strhnout Zivotem
gangu a nakonec jim i pomuze v Uniku pfed spravedlnosti. Byval zavisly na koufeni a ma

k tomu stale sklony, ale jiz aktivné nekouii.

Spider-Man: Bez domova (2021)

Nejnovéjsi film o Spider-Manovi (v originale Spider-Man: No Way Home) je 148 minut
dlouhy film zUSA v zanrech akéni, sci-fi a dobrodruzny. Je natoCen podle komiksové
predlohy. Hlavni postavou je Peter Parker alias Spider-Man, kterého ve filmu ztvarnil Tom

Holland (CSFD, 2022).

Vétsina filma, které spadaji do komiksového svéta spolecnosti Marvel, je vzajemné
propojena. Proto i zde se objevuji postavy zjinych komikst (napiiklad Doctor Strange) Ci
Spider-Mani, které v predchozich filmech ztvarnili jini herci. Typické je, ze se pribeéh odehrava
ve skuteCném soucasném svété, ve kterém ale ziji fantastické postavy a lidé se
superschopnostmi. Postavy se pak rozdé€luji na superhrdiny a na zloduchy, pred kterymi se

superhrdinové snazi chranit bézné obCany a planetu Zemi.

Film je plny akcnich, bojovnych scén a ruznych specialnich efektd. Pribéh se sice

odehrava v redlném svété, ale ve vetsin€ scén je ziejmé, ze jde o fikci. Scény jsou velmi
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intenzivni, ale ne vylozené krvavé, byvaji odleh¢eny humorem. Vulgarismy se objevuji pouze

v naznacich.

Jak jiz bylo napsano, hlavni postavou je Peter Parker, teenager, ktery navstévuje stiedni
Skolu. Pred par lety ho kousl pavouk, diky ¢emuz ziskal nadpfirozené schopnosti. Peter
balancuje mezi zivotem normalnich dospivajicich a svétem superhrdinii. S nejleps§im
kamaradem a svoji pritelkyni tak fesi, kam ptjdou na vysokou Skolu, bézné problémy Zivota se
svoji tetou May, ktera se o né¢j stara atd. Nedopatfenim se vSak odhali jeho identita a cely svét
se dozvida, ze praveé on je Spider-Manem. Stava se celebritou, néktefi lidé ho nenavidi, nékteri
ho milyji. Kvili této kontroverzi nepfijmou jeho ani jeho pratele na vysokou Skolu. Proto
navstivi Doctora Strange, aby pouzil kouzlo, po kterém vsichni zapomenou na ptredchozi
odhaleni. Kouzlo se vSak pokazi a otevie brany do alternativnich vesmira, ze kterych na Zem
zacnou prichazet nepratelé, ktefi hledaji Petera Parkera. Spider-Man proti nim bojuje, ale May
mu domluvi, ze by jim spi§ mél zkusit pomoci, nez je nechat zemfit. Z pocatku se tento plan
dafi, ale dojde ke komplikacim a May zemfe, zlo€inci uprchnou. Petera vyhledaji dalsi dva
Spider-Mani z alternativnich vesmirt a sjejich pomoci a s pomoci svych pratel vSechny
padouchy proméni opét v normalni osoby. Stale vSak pretrvava problém s otevienymi branami
do ostatnich vesmirt, proto Peter s Doctorem Strangem znovu provedou kouzlo. Tentokrat se
vSe podafi a vSichni ve vSech vesmirech zapomenou, kdo je Peter Parker. Svét je sice zachranén,

ale Peter zlistava naprosto osamély.

Vsichni respondenti, ktefi si za sviij nejoblibenéjsi film zvolili tento, urcili Spider-
Mana/Petera Parkera za sviij vzor. Peter je teenager. Je Casto lehkovazny, neopatrny, pouzivani
svych schopnosti vnimé jako zabavu, ptecefiuje své sily a hodné riskuje. Svymi snahami o
zéchranu slabsich vzdy spoustu véci a budov poni&i. Casem se vak jeho pohled na véc
proménuje, pomalu si uvédomuje svoji zodpovédnost. Je ovliviiovan May, ktera ma velmi
prosocialni chovani. Pfedava mu, ze lidem se ma pomahat, ze vSichni jsou v jadru dobii, a ze s
,,velikou silou pfichazi velka zodpovédnost® a mél by svych schopnosti vyuzivat ke konani
dobra. Po smrti své tety je Peter plny hnévu a chce v ramci pomsty zavrazdit toho, kdo ji zabil.
Ostatni Spider-Mani ale v€as zasahnou a Peter se tak nestane vrahem a zachovava si svoji
integritu. Film klade duraz na dulezitost pratelstvi, konani dobra a tymovou praci. Rizikové
chovani se zde objevuje v malé mife. Jelikoz jde o ak¢ni film, kde bojuje dobro se zlem,
vyskytuje se zde agrese a nasili, delikvence a kriminalni chovani, pfevazné ze strany zlocincu.
Vyskytuje se zde také zaskolactvi (ze strany Petera v ramci jeho superhrdinskych povinnosti) a

vyse zminéné riskovani a ohrozovani zivota a zdravi druhych.

54



Avengers

Jde o sérii 4 filmu opét z dilny Marvel Studios nato¢eny v USA. Prvni dil The Avengers
vySel v roce 2012 s minutazi 143 minut v zanrech ak¢ni, dobrodruzny, sci-fi, fantasy. Posledni
dil Avengers: Endgame vysSel vroce 2019 s minutdzi 182 minut ve stejném zanrovém
provedeni. Hlavni postavy ztvarnil Robert Downey Jr., Jeremny Renner, Chris Evans, Scarlett
Johansson a dalgi (CSFD, 2022). Autorka prace zhlédla viechny filmy, pro analyzu ale zvolila
praveé prvni a posledni dil, jelikoz z dotaznikti nebylo plné jasné, jestli se jedna o celou sérii,

nebo pouze o posledni dil.

V prvnim dile specialni agenti agentury SHIELD zkoumaji Teserakt, coz je kosmicka
kostka nabitd obrovskou energii, za ucelem ziskani Cisté energie pro celou Zemi. Pozdéji se
ukaze, ze skuteCnym zamérem vsak bylo vytvoreni zbrani, kterymi by se Zemé mohla branit
hrozbam z riznych vesmirt. Teserakt vSak odcizi Loki, ktery ji chce vymeénit s mimozemskymi
roboty za pomoc zniit Zemi, kterou si tolik oblibil jeho bratr Thor. Reditel SHIELD Nick Fury
za UCelem =zachrany planety obnovuje program Avengers, ktery shromazd’uje razné
superhrdiny. Iron Man, Hulk, Thor, Captain America, Hawkeye i1 Black Widow bojuji bok po
boku a Zemi se jim nakonec podaii zachranit. V prubéhu dalsich dvou dili se skupina Avengers
¢im dal vice rozSifuje a Celi vSemoznym hrozbam. Hlavnim nepfitelem se stava titdn Thanos,
ktery se rozhodne ziskat takzvané Kameny nekonecna, které by mu umoznily ovladat cely
vesmir (kamen prostoru, ¢asu, moci, mysli, reality, duse). I pfes snahy Avengers se Thanose
nepodafi zastavit, nasbira vSech 6 kamenti do své rukavice a lusknutim prsty necha zmizet
polovinu veskerého zivota ve vesmiru vcetné nékterych Avengers (Spider-Man, Doctor
Strange, Black Panther atd.). VSe smétuje k vyvrcholeni v poslednim dilu série. Po 5 letech od
této udalosti je na Zemi velmi smutné a depresivni prostiedi, vétSina lidi pfisla o své nejblizsi.
Avengers se ale opét spoji a rozhodnou se cestovat do minulosti a ziskat Kameny nekonecna,
tim tedy zvratiti Thanosuv ¢in. Kameny ziskaji za obéti Black Widow, ale Thanos pfichazi do
budoucnosti s cilem tentokrat cely vesmir zni¢it. Doctor Strange vSak pfivadi na pomoc
vSechny Avengers a kolegy Carodéje, ktefi se pred péti lety proménili v prach a v kone¢né bitvé

tentokrat Thanose porazi. Svét je zachranén a vraci se opét do normalniho stavu.

Filmy jsou nato¢eny podobnym zptuisobem jako vySe zminény Spider-Man. To znamena,
ze je zde spousta velmi intenzivnich akEnich scén, které prolinaji odlehcujici humorné scény

(naptiklad sarkasticka postava Iron Mana nebo Thor, ze kterého se po traumatu z prohrané bitvy
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stava obézni troska zavisla na alkoholu). I pies to, ze je posledni dil 3 hodiny dlouhy, porad
udrzuje divaka v napéti. Tento dil je ze vSech predchozich nejintenzivnéjsi a nejbojovnéjsi,
dokaze v divaku vyvolat pocit, ze jde tentokrat o uplné vSe. Lze zde také pozorovat, ze postavy

pouzivaji jadrnéjsi jazyk, ale neda se oznacit za vylozen€ vulgarni.

Co se rizikového chovani tycCe, nejvice patrné je opét nasili a agrese. Je zde pritomna
spousta velmi ak¢nich, bojovnych, nasilnych scén, z nichz nejvice intenzivni jsou zavérecné
bitvy. Lze pozorovat velké mnozstvi zbrani. Stejné jako ve Spider-Manovi vSak nejsou vyrazné
krvavé. Objevuji se zde vrazdy, stfileni, fezani, bodani, biti, vyhrozovani, demolovani mésta,
zabijeni civilistl, to vSe ale ze strany zloCincu. Ti ,,dobfi* toto vyuZzivaji pouze v pripadech
nutnosti. Hrdinové velmi riskuji svym chovanim, opét ale za ucelem zachrany svéta. Jelikoz
jde o fantazijni svét, ani rizikové chovani zde nevypada tak jako v redlném svété. Zlocinci a
jejich priznivei by vSak mohli oznacit za extremistické skupiny. Nenavist a boje viéi uréitym
civilizacim by mohly byt povazovany za rasismus. Toto chovani ov§em byva vzdy potrestano.
Z ostatnich forem rizikového chovani lze najit také sebevrazedné sklony (naptiklad u Bruce
Bannera, ktery se nenévidi a chce spachat sebevrazdu, v ¢emz mu jeho druhé ja (Hulk) zabrani),
a zneuzivani alkoholu (Thor). Iron Man také podeziivda Hulka, jestli k uklidnéni nekouii

marihuanu.

Jelikoz Avengers je film typicky tim, Ze hlavnimi postavami je pomeérné velka skupina
osob, vzory, které zde zaci identifikovali, byly velmi rozmanité. V odpovédich se objevil
napiiklad Thor, Vision, Hulk, Black Panther, vicekrat Spider-Man (jehoz postava je rozebrana

vyse), Captain America a nejvice byl zminiovan Iron Man.

Iron Man je zpoc€atku velmi arogantni, sobecky, narcisticky, sarkasticky miliardat. Své
bohatstvi ziskal vyrobou zbrani ve firmé, kterou zdédil po svém otci. Po téméf smrtelné nehodé
vSak svij zivot prehodnoti a zaCne své jméni vyuzivat k boji proti zlu. Porad si vSak zachovava
image velmi inteligentniho a Usp&§ného muze, ktery to o sob& velmi dobie vi. Casto
upfednostiiuje své zajmy pred zdjmy ostatnich, na konci se vSak obétuje pro zachranu celého
vesmiru. Captain America byl vojakem ve 2. svétové valce, ktery spadl se svym letounem do
more, kde na 70 let zamrzl, a diky pokusiim, které na ném byly provadény, pfezije a probouzi
se v soucasnosti. Je moralnim vzorem AmeriCant, ve Skolach dokonce pousti jeho edukacni
videa zakim. Ackoliv neni nejsilngjsim z Avengert, ma vudci postaveni a ostatni ho respektuji.

Pouze s Iron Manem méa konflikty ohledné vedeni. Captain Amerika se témer vzdy chova
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distojné a rozvazn€; nasiln€ se chova pouze v ramci vykonavani spravedlnosti. Kromé toho

postava nedisponuje zadnou z forem rizikového chovani.

Jako témeéf u vSech superhrdinskych filma i tady dobro zvitézi nad zlem. Hrdinové se
obétuji pro vyssi dobro (i svym zivotem viz Black Widow, Iron Man). U nékterych se charakter
postupem casu dokonce promériuje k lepSimu (naptfiklad Hulk, ktery byl Cisté agresivni
postavou, se nauci svij vztek ovladat a vyuzivat ho pro dobro). Opét se zde vyzdvihuji hodnoty
dobra, tymové prace, pratelstvi. V novéjSich dilech se ¢im dal vice objevuji 1 Zenské

superhrdinky a maji velky podil na vyhfte.

Analyza vysledku dotaznikového Setieni
H1 -Z forem rizikového chovani se ve filmech a seridlech bude nejcastéji objevovat agrese
a nasili.

Z dotaznikového Setfeni s pomoci deskriptivni statistiky vyplynuly 4 nejcast&jsi formy
rizikového chovani, které zaci identifikovali ve filmech a serialech jako nejvice se vyskytujici.
V nasledujici tabulce je uvedeno, v kolika procentech zminénych filmu a seriali se dana forma
rizikového chovani objevila ,,obCas“ nebo ,cCasto. Nejméné cCasto byla identifikovana
kybersikana a rizikovd komunikace na internetu, spektrum poruch pfijmu potravy, tyrani a
zneuzivani déti. VSechny ostatni formy rizikového chovani se objevovaly v méné nez 54 % jak
u filmu, tak u serialt. Grafy celkovych Cetnosti vyskytu vSech sledovanych forem rizikového
chovani jsou k nahlédnuti v pfilohach. (Poznamka k tabulce: Nasili a agrese = Nasili, agrese;
Kriminalita a delikvence = Vandalismus, kriminalita, delikvence mladeze; Zavislosti =
zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling; Rizikové chovani

= Rizikové sporty, rizikové chovani v dopraveé a prevence uraza.)

Tabulka 4 - Formy rizikového chovani

Nasili a | Kriminalita a | Rizikové Zavislosti
agrese delikvence chovani
Serialy 87,5 % 83 % 76 % 73 %
Filmy 82 % 74 % 77 % 48 %

Ve filmech i seridlech méla agrese a nasili procentualni prevahu nad ostatnimi formami
rizikového chovani, coz se shoduje naptiklad s vyzkumy Plchové (2019) i Maistryszinové

(2016). Hypotézu 1 lze povazovat za potvrzenou.
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H2 -V kazdém filmu ¢i seridlu Zaci identifikuji alespont 1 formu rizikového chovani.

K ovéfeni této hypotézy byly vyuzity deskriptivni statistiky. Hypotéza 2 byla na zaklade
vysledki zamitnuta, jelikoZ nebylo prokazano, ze by Zzaci identifikovali v kazdém filmu a
serialu alesponi jednu z forem rizikového chovani. Jde v§ak o vétSinu zminénych filma a serialu.
Konkrétné zaci uvedli, ze se alesponi jedna z forem rizikového chovani vyskytuje obcas nebo
casto u 99,4 % jimi uvedenych seriali a 93,8 % filma. Pro srovnani naptiklad Maistryszinova
(2016) 1 Plchova (2019) uvedly, ze v kazdém jimi zkoumaném potadu byla pfitomna alespon

jedna z forem rizikového chovani.

H3 - Vice nez 50 % rodic¢u nekontroluje, jaké filmy a serialy jejich déti sleduji.

Ke statistickému ovéteni této hypotézy byl pouzit One sample T-test. Jelikoz data
neméla normalni rozlozeni, byl dale pouzit Z test s testovaci hodnotou 0,50. U vsSech otazek
ohledné medialni vychovy rodica vysla hladina p vysla <0,001, tudiz je téméf jisté, Ze vysledy
maji jinou hodnotu nez 50 %. Dle deskriptivni statistiky ve zkoumaném vzorku lze urcit, ze
monitoring neboli kontrolu filma a seriald, které sleduji déti, provadi 9 % jejich rodicu.
Hypotézu 3 lze tedy povazovat za potvrzenou. V nasledujici tabulce lze vidét pro srovnani,
kolik procent rodicu (dle odpovédi respondentl) provadi restriktivni pfistup neboli nastaveni
pravidel, kolik procent rodict si spolecné uziva média se svymi détmi a kolik procent

respondentt uvedlo, Ze si s rodici o filmech a serialech, které sleduji, povidaji.

Tabulka 5 - Medidlni vychova

Monitoring | Rozhovor | Spoleéné  uzivani | Restrikce
médii
Respondenti s odpovédi | 9 % 58 % 40 % 12 %
»ANO*

Vysledky odpovidaji zjisténim uvedenym v teoretické Casti prace, tedy ze rodiCovska
kontrola sledovanych filmu a serialt je velmi nizka (viz Hourova, 2006; Smahel, Machackova,
Mascheroni, Dédkova et al., 2020). Také se shoduji se zjisténimi Stastné, Wolak a Cigankové
(2014), ze vetsina rodicu fesi otazky medialni vychovy spontanné prostiednictvim povidani si
o sledovaném obsahu a spolecnym uzivanim meédii. AvSak tito autofi urc€ili za nejcastejsi formu
medialni vychovy v rodinach pravé spole¢né sledovani médii, ve zkoumaném vzorku tento

zpusob vysel az na druhém misté.
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H4 — Pohlavi ma vliv na to, jaky zanr dité preferuje.

K ovéfeni 4. hypotézy bylo potieba nejprve uréit zanry jednotlivych filma a seriala a
porovnat je v zavislosti na pohlavi respondenti. Neékteré filmy a serialy nepodléhaly
jednoznacné jednomu zanru, proto byly v nékterych pripadech pfifazeny k danému titulu 2
zanry, které ho nejvice vystihovaly. Byla vytvofena kontingencni tabulka, kterd porovnéavala
seridlové zanry v zavislosti na pohlavi a druhd, ktera porovnavala zanry filmové v zavislosti na
pohlavi. Nasledné& byl proveden %> test pii hlading vyznamnosti 0,05. U obou variant hodnota
p byla <0,001, tudiz lze zamitnout nulovou hypotézu. Hypotéza 4 tedy byla potvrzena a ve

shod¢ s vyzkumy lze fici, ze pohlavi ma vliv na to, jaky zanr dité preferuje.

Pro lep$i predstavu byla vytvorena nasledujici tabulka, ktera znazoriuje kolik procent
z respondentt, ktefi uvedli film nebo serial v daném Zzanru, je chlapct a kolik divek. Lze tedy
potvrdit vysledky z vyzkuma zminiovanych v teoretické Casti prace, tedy ze chlapci preferuji
ak¢ni, sportovni, dobrodruzné porady, divky zase upfednostiiuji romantické potrady a kladou
diraz na piibéh a vztahy v nich (napf. zanr drama) (viz Kratka in Rehulka, 2011; Kuncova,
2012; Lacmanova, 2013). Také si 1ze povSimnout, ze napiiklad zanr komedie preferuji divky 1
chlapci témer stejn€, coz zase odpovida naptiklad zjisténi z prizkumu Nielsen (2022), ze

komedie je obecné jeden z nejoblibengjsich zanrt.

Tabulka 6 - Zanry

Zanr Serialy — divky | Serialy — chlapci | Filmy — divky Filmy — chlapci
Thriller 65 % 35 % 36 % 63 %
Akeni 43 % 57 % 32,5 % 67,5 %
Komedie 43 % 57 % 57 % 43 %
Drama 56 % 44 % 61 % 39 %
Dokumentarni 100 % 0 % 67 % 33 %
Dobrodruzny 18 % 81 % 63 % 37 %
Krimi 36 % 64 % 30 % 70 %
Romanticky 91 % 9 % 81 % 19 %
Fantasy/sci-fi 54 % 46 % 40 % 60 %
Horor - - 42 % 58 %
Sportovni 27 % 73 % 0 % 100 %
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Analyza vysledkii obsahové analyzy

V obsahové analyze filmi a serial(i oblibenych u zaka 8. a 9. tfid se autorka vénovala
ttem vyzkumnym otdzkam. Prvni vyzkumna otazka se zabyvala tim, jaké formy rizikového
chovani se ve zminénych filmech a seridlech vyskytuji. Z vysledku je patrné, ze v danych
seridlech se vyskytuje mnohem vice forem rizikového chovani a v daleko vét§i mife nez ve
filmech. V serialu Simpsonovi se sice l1ze setkat snad se vSemi druhy rizikového chovani, ale
jak jiz bylo feCeno, ve vétsin€ pripadu pak nasleduje ponauceni postav a vSe se vrati zpatky do
bézného stavu. Euforii by autorka zaradila na vrchol pomyslného zebiicku jako serial, kde se
rizikové chovani vyskytuje nejvice a Casto se prezentuje jako forma zabavy, jako néco
lakavého. Navic naprosto bez cenzury znazoriuje nahotu, sexualni scény, nasili, uzivani drog
atd., neni tedy divu, ze je serial nevhodny pro déti a mladez do 18 let. Gangy z Birminghamu
by autorka umistila na stfed. Tento serial je stavén zejména na agresi, nasili a kriminalnim

chovani. Kvuli brutalnim a intenzivnim scénam je doporucovan od 16 let.

Co se filmu tyCe, tam by na autorka na pomyslny vrchol zaradila Rychle a zbésile. Je
zde spousta agrese, nasili, rizikového chovani v dopravé, krimindlniho chovani, ¢aste¢né i
rasismus. V porovnani s Gangy z Birminghamu nebo s Euforii se zde rizikové chovani
vyskytuje o poznani méné. Jako dalsi filmy byly rozebirany Avengers a Spider-Man: Bez
domova. Co se vyskytu rizikového chovani tyCe, autorka by je zaradila na stejnou uroven.

Nejvice patrna je agrese a nasili, oba filmy obsahuji spoustu akcnich a bojovnych scén.

Dle Hourové (2006) dospivajici sleduji pfevazné porady, ve kterych se vyskytuje vyssi
mira nasili a agrese. Ke stejnému vysledku dospéla i autorka prace. Podle Suchého (2007) déti
ve veéku okolo 13 let mohou mit potfebu sledovat filmy a serialy pro jejich vék nevhodné, aby
zapusobily na vrstevniky nebo Sokovaly dospélé. U zkoumanych seriall se toto tvrzeni urcité

napliuyje.

Druh4 vyzkumna otdzka se zabyvala tim, jestli zaci dokazi identifikovat ve svych
oblibenych filmech a seridlech rizikové chovani. Autorka porovnavala data sesbirana
z dotaznikll s vlastni obsahovou analyzou nejobliben¢jSich filmi a serialt. Témér vsSichni
identifikovali stejné formy rizikového chovani jako autorka, avsSak kupfikladu nasili a agresi
oznacCovali za méné Castou, nez vnimala autorka. Jen u serialu Simpsonovi byly odpovédi
nejednoznacné. Na druhou vyzkumnou otazku by se vSak dalo souhrnné odpoveédét, ze zaci

dokazi rizikové chovani identifikovat.

60



Na tfeti vyzkumnou otazku, jestli se chovaji filmové a serialové vzory zaku rizikove,
autorka odpovida souhrnné ano. Vyjimku tvofi v podstaté jen postava Lexi v serialu Euforie a
Captain America ve filmu Avengers. Potvrdilo se zjisténi Kratké (2010), ze ve filmech se vzory
stavaji pro divaky hlavni postavy, v serialech je vyb&r rozmanit&jsi. Casteén& v rozporu se
ukazuje ale jeji zjisténi, ze divaci se ztotoziuji spisSe s kladnymi postavami. Celkové postavy
ve zminénych filmech a seridlech 1 uvedené vzory odpovidaly informacim od Leskové (2013)
i Krause, Polackové et al. (2001), tedy ze v médiich se spiSe 1ze setkat s negativnimi postavami.
Také pravdépodobnéji narazi na vyzdvihovani zivotnich hodnot typu prestize, uspéchu,
hédonismu (napfiklad postava Thomase Shelbyho, Iron Mana). Mén¢ se Ize setkat s pokorou,
Stédrosti, prosocialnim chovanim. Moznou vyjimku vsak tvoii superhrdinové, kteti se snazi

nevinné lidi chranit a bojovat proti zlu.
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8 Diskuse

Cilem prvni, kvantitativni ¢asti vyzkumu bylo odpoveédét na predem stanovené hypotézy
a pripravit podklady pro druhou ¢ast vyzkumného Setfeni. Hypotéza 1 znéla tak: z forem
rizikového chovani se ve filmech a serialech bude nej¢astéji objevovat agrese a nasili. Tato
hypotéza byla potvrzena dle oekavani. Jednim z moznych vysvétleni, pro¢ tomu tak je, by
mohlo byt tvrzeni Vagnerové (2012), ze v dospivani, zejména mezi 14 a 16 rokem, dochazi ke
zvySeni hladiny dopaminu, coz mé za nasledek chut mladych lidi vyhledavat vzruSeni a
nasledkem toho pak preferuji naptiklad hlu¢nou hudbu, experimentuji s psychoaktivnimi
latkami a alkoholem, mohou byt fascinovani smrti a nasilim. To by mohlo vysvétlovat i

zjisténou velkou oblibu akénich zanri.

Hypotéza 2 znéla: V kazdém filmu ¢i serialu zéaci identifikuji alespont 1 formu
rizikového chovani. Tato hypotéza byla zamitnuta, ackoliv vysledek byl velmi tésny. Je faktem,
Ze oproti vyzkumum, ze kterych hypotéza vychazela, byl vyzkumny vzorek v této praci vetsi a
filmy 1 serialy se pohybovaly ve velikém spektru zanri. Kdyby hypotéza byla definovana
napfiklad tak, ze ve vétsiné filml a serialt zaci identifikuji alespon jednu z forem rizikového

chovani, byla by potvrzena.

Treti hypotéza ve znéni: Vice nez 50 % rodi¢i nekontroluje, jaké filmy a serialy jejich
déti sleduji, byla potvrzena. Vysledky vsak byly daleko nizsi, nez bylo pfedpokladano. Autorka
si mysli, Ze by to mohlo byt tim, Ze se monitoring ze strany rodi¢t mozna prolina s rozhovorem
o filmech a serialech, které jejich déti sleduji. Détem proto mozna nepiipada, ze jsou néjakym
zpusobem kontrolovany. K presn€j§im vysledkim by bylo potieba stanovit vice polozek

v dotazniku, ¢i se ptat ptimo rodi¢t déti.

Posledni hypotéza (4) znéla: Pohlavi ma vliv na to, jaky zanr dité preferuje. Tato
hypotéza byla potvrzena dle oéekavani. Zanrova preference se pravdépodobné lisi dle pohlavi
na zakladé urcitych psychobiologickych odlisnosti, ackoliv i tady byly urcité vyjimky.
Zajimava byla obecna oblibenost filma o superhrdinech, kterych bylo z celkového mnozstvi
zminéno 98, pohadek a fantasy filma bylo 39. Mlze to mit spojitost s tvrzenim Vagnerové

(2012), ze dospivajici maji tendence utikat se do svéta hypotéz a fantazii.

Cilem druhé, kvalitativni ¢asti vyzkumu bylo zanalyzovat obsah filma a serialt, které
z dotaznikového Setfeni vysly jako nejoblibengjsi, a odpoveédét na vyzkumné otazky. Prvni
vyzkumna otazka byla formulovana takto: Jaké formy rizikového chovani se vyskytuji v

nejoblibengjsich filmech a seridlech?
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Vysledky analyzy viceméné odpovidaly zjiSténim, kterd vyplynula z prvni Casti
vyzkumu, tedy ze z forem rizikového chovani se nejvice vyskytuje agrese a nasili. Co se serialt
tycCe, zde bylo rizikové chovani daleko vyraznéjsi a vyskytovalo se ve vétsi mife nez ve filmech.
Mozna je to tim, Ze v serialech vystupuje zpravidla vice postav riznych charaktert. Také jsou
serialy podstatné del§i a mozna maji tvirci k udrzeni zajmu divaka potiebu Sokovat a udrzovat
v napéti. Filmy byly velmi akéni. Kratka (in Rehulka, 2011) uvadi, ze chlapce vice pitahuji
muzni ak¢ni hrdinové, ktefi vyhravaji nad neptitelem a divky zase realistické ptibéhy, vztahy
v nich a atraktivni postavy. Na zakladé tohoto zjiSténi se autorka zaméfila na soubor
respondent, ktery jednotlivé filmy a serialy uvedl jako své nejobliben€jsi. Pouze ve filmu
Spider-Man: Bez domova a v serialu Euforie mély pocetni prevahu ve slozeni respondentd
divky. U obou piipadt jde pravé o ptipady, kde je diraz kladen na ptibeh, ak¢énich scén je méné
nez v ostatnich zminénych filmech a serialech. Spider-Man je sice superhrdinou bojujicim proti
zlu, ale nejde o velmi muznou a silnou postavu v porovnanim s postavami napiiklad v Avengers

nebo v serialu Gangy z Birminghamu (ten napftiklad zvolili pouze chlapci).

Druhé vyzkumna otdzka znéla: Dokézi zaci identifikovat ve svych oblibenych filmech
a serialech rizikové chovani? Autorka na tuto otdzku odpovédéla ano. Ve vysledcich svého
pozorovani se liSila oproti Zzakiim pouze u nasili a agrese, kdy déti vétSinou oznaCovaly, Ze se
zde vyskytuje v men$i mife, nez zjistila autorka. Jedna se vSak o subjektivni pohled na
problematiku a je faktem, ze Castym sledovanim agrese a nasili se ¢lovek mize vici témto
vjemum otupit, jak uvadi napfiklad Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011) ¢i Leskova (2013).
Pouze u serialu Simpsonovi se liSily odpovédi autorky a zaka i odpovédi zaka mezi sebou.
Autorka to vSak povazuje za logické vzhledem k poctu epizod. Ne ve vSech se totiz vyskytuji

vSechny formy rizikového chovani.

Posledni vyzkumnou otazkou bylo, zda se filmové a seridlové vzory zakt chovaji
rizikové. Odpoveéd na tuto otazku byla ano, az na dvé vyjimky se vSechny zminéné chovaly
rizikov€. Pro¢ tomu tak je muze byt vysvétleno vySe zminénymi potiebami vzruSeni a
experimentovani v adolescenci. Vybér také byva Casto ovlivnén vrstevnickou skupinou. Déti a
dospivajici maji v tomto obdobi potiebu zvolit si urCity vzor a identifikovat se s nim. Vzoru se
pak chtéji co nejvice prtiblizit, a to i v chovani (to uvadi naptiklad Vagnerova, 2012). Hajek,
Hofbauer a Pavkova (2011) upozornuji, ze pokud se napfiklad vzor chova hrubé, maze dojit ke
snizeni socialni citlivosti a dité se tak mize zacit chovat i ve svété realném. Na zakladé téchto

zjisténi autorka povazuje za podstatné se tematikou vzort déti a dospivajicich zabyvat.
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Hlavnim cilem bylo zanalyzovat, jaké typy rizikového chovani se objevuji ve filmech a
serialech sledovanych zaky 8. a 9. ro¢nikd zakladnich skol. Autorka tento cil povazuje za

naplnény.

Dalsi badani by se mohlo vice zaméfit na medialni vychovu v rodinach jak ze strany
déti, tak ze strany rodi¢i. Také by mohlo byt uzite¢né se vice vénovat vzoram dospivajicich,
jelikoz maji v jejich v zivoté velky vyznam a maji potencionalné velky vliv nato, jestli se budou

chovat rizikové.
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Zavér

Hlavnim cilem bylo zanalyzovat, jaké typy rizikového chovani se objevuji ve filmech a
serialech oblibenych u zaku 8. a 9. ro¢nika zakladnich skol. Prvni ¢ast prace shrnuje informace
soucasného veédéni k dané problematice, na jejichz zakladé byl vytvoren vyzkum. K naplnéni
cile bylo vyuzito smiSeného vyzkumu. Ten probihal v pribéhu meésice biezna a dubna 2022.
V ramci prvni ¢asti, ktera se orientovala na vyzkum kvantitativni, bylo vyuzito dotaznikového
Setfeni. Nejprve probehl predvyzkum k ovéreni metodologie, poté hlavni vyzkumné Setfeni. To
probihalo na 5 zékladnich Skolach v Libereckém kraji, Kralovéhradeckém kraji a kraji
Vyso€ina s celkovym poctem 351 respondentd. Z n¢j vysly jako nejoblibenéjsi serialy
Simpsonovi, Gangy z Birminghamu a Euforie. Nejoblibené&jsi filmy byly Rychle a zbésile,
Spider-Man: Bez domova a Avengers. Také byly zjistény vzory, se kterymi se zaci identifiku;i.
Dale se vyzkum soustiedil na medialni vychovu v rodinég, pri¢emz vysledkem bylo, ze rodice
monitoruji, na co se jejich déti divaji, pouze z 9 %. Nejfrekventovanéjsim zptisobem medialni
vychovy pak byl rozhovor déti a rodi¢i o tom, co sleduji, coz uvedlo 58 % respondentd. Také
bylo potvrzeno, ze chlapci a divky tohoto véku se lisi v zdnrové preferenci. Kvalitativni ¢ast se
poté skladala z analyzy obsahu filml a serialt, které z prvni Casti vyzkumu vysly jako
nejoblibenéjsi, na formy rizikového chovani se v nich vyskytujici a na analyzu vzoru zaku.
Vysledkem bylo, ze zkoumané seridly obsahuji daleko vice forem rizikového chovani a
zobrazuji je ve vétsi mife nez filmy. Nejvice objevujici se formou rizikového chovani byla

agrese a nasili. Postavy, které zaci uvedli jako vzory, se ve vétSiné piipadu chovaly rizikové.

Bylo obtizné nalézt studie, které by se pfimo timto zabyvaly, asto se vSak v souvislosti
s médii mluvi o zobrazovani agrese a nasili. Mezi limity vyzkumu patii samotna kvalitativni
obsahova analyza, ktera je zatizena subjektivnim pohledem vyzkumnika. Autorka se ji pokusila
omezit aplikovanim smiSeného vyzkumu a opakovanym sledovanim epizod a scén. Kvalitativni
Cast by se ale také dala provést kvantitativné€. Dal§im limitem je proménlivost trendi. Kromé
filmu Rychle a zbé&sile byly vSechny ostatni filmy a serialy nové a aktualni. To, co bylo oblibené
v moment€ vyzkumu, nemusi byt oblibené nyni. Mohl by se napfiklad uskute¢nit vyzkum, ktery
by trendy sledoval v dlouhodobé perspektivé. Jako dalsi limit prace autorka vidi rozlozeni
respondentq, jelikoz ve vzorku bylo vice chlapct nez divek, coz mohlo ovlivnit vysledky. Jak
totiz bylo ve vyzkumu prokazano, divky a chlapci se lisi v tom, jaké typy filma a seriala

preferuji.

Prace umoznila blize nahlédnout do jednoho z aspektt volného Casu déti. Jak jiz bylo v praci

zminéno, média mohou mit na divaky negativni dopad. Vysledky prace vypovidaji o tom, ze
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nelze spoléhat na medialni vychovu v rodinach. Socialni pedagog by se mél snazit do své praxe
pridavat prvky této vychovy, podporovat medialni gramotnost. Mohl by se také pokusit
motivovat rodiCe, aby se vice zajimali o to, co jejich déti ve svém volném case sleduji. Urcité
je dualezité ucit zaky kritickému Cteni medialnich obsahtd. Kraus, Polackova et al. (2001)
uvadéji, ze by se pedagog mél snazit o podrobnou analyzu médii a poté zakiim ukazat konkrétni
nedostatky. Zarovenl stim by se vSak také mél snazit o vzbuzeni z4mu 1 po jinych,

ptirozenéjsich moznostech traveni volného Casu, po poznani a prozivani realnych zkusenosti.

Média se vSak jiz stala béznou soucasti zivota lidi. V ramci vyzkumu bylo zjisténo, ze pouze
minimalni pocet zaki nema zadny oblibeny film ¢i serial a jak jiz bylo zminéno, zajem o tuto
formu traveni volného Casu vzrostl i v dusledku pandemie COVID-19. Autorka zastava nazor,
Ze toto téma je dulezité pro socialni pedagogy nejen z hlediska negativnich dopadu, ale také
z hlediska pfinosu, které muze pro praxi mit. Filmy a serialy, které se ukazaly byt oblibenymi,
by se mohly vyuzit tfeba ke zkuSenostnimu uceni, jak ho popisuje naptiklad Kratka (2010).
Socialni pedagog také muze ve filmech a serialech vyhledavat pozitivni formy chovani a pfi
spoleCném sledovani toho vyuzit v ramci edutainmentu. Pokud ktomuto ucelu pedagog
vyuziva filmy a serialy, které jsou mezi zaky oblibené a takovym chovanim navic oplyvaji
jejich vzory, vysledky tohoto uceni mohou byt o to uspésnéjsi. Napiiklad serial Simpsonovi,
ktery se ukazal byt v oblibenosti na prvnim mist¢, by k tomuto t¢elu mohl byt jednoduse vyuzit.
Obsahova analyza totiz ukazala, ze rizné formy rizikového chovani se objevuji téméf v kazdém
dile, byvaji 1 hlavnim tématem dané epizody, ale je zde vétSinou piitomné i ponauceni.
V neposledni fad¢ je z vlastni zkuSenosti autorky prace pfinosné zajimat se o aktualni trendy
pii pract sdétmi a mladezi a vyuzivat toho k navazovani rozhovoru. I Havrankova (in
Matousek, 2008) upozoriuje na to, ze projeveni zajmu o druhého je dulezité prave pro navazani

diveérného vztahu zejména v prvni fazi navazovani kontaktu.
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Priloha 1 — Dotaznik

Dotaznik — Rizikové jevy ve filmech a serialech

Ahoj! Jmenuji se Eliska Holubcova a jsem studentkou magisterského oboru Socialni
pedagogiky na Univerzité Hradec Kralové. Ve své zavérecné praci se vénuji tomu, jaké formy
rizikového chovani se vyskytuji ve filmech a serialech, které sleduji zaci 8. a 9. tfid. Proto se
prave divas na tento dotaznik. Na této strané se otazky vénuji tvému oblibenému serialu, na
druhé strané oblibenému filmu a tomu, jestli tvoji rodice fesi, co sledujes. Dotazniky jsou
anonymni.

Predem dékuji za tvlij ¢as a pomoc v mém vyzkumu.

Zakrouzkuj, do jaké tridy chodis: do 8 tridy do 9. tridy
Zakrouzkuj, jakého jsi pohlavi: divka chlapec
Napi$ nazev tvého nejoblibenéjSiho serialu:

Kterou postavu z tohoto serialu bys oznacil/a za svuj vzor?:

V nasledujici tabulce jsou popsany ruzné formy rizikového chovani. Zaskrtni prosim,
jak casto se v tomto serialu vyskytuji:

Nikdy | Obé&as | Casto | Nevim

Chovaji se postavy nasilné nebo agresivné?

Sebeposkozuje se nékterd z postav?

Vyskytuje se zde Sikana?

Vyskytuje se zde kybersikana?

Rozesilaji postavy své nahé fotky nebo si piSou s cizimi
lidmi?

Porusuji postavy zédkon?

Jsou postavy agresivni nebo nasilné viici urcitym
skupinam lidi (cizinciim, lidem jiné rasy, homosexualim
atd.)?

Chodi nékterd z postav za Skolu?

Uzivaji postavy alkohol, drogy nebo jsou zavislé na
pocitaci ¢i hazardnich hrach?

Provadi postavy nebezpecné, adrenalinové sporty, ridi
pod vlivem, nebo se chovaji jinak rizikové?

Ma néktera z postav poruchu pfijmu potravy (anorexii,
bulimii)?

Objevuje se zde plsobeni sekt?!

Objevuje se zde sexualni rizikové chovani (napf. sex
nezletilych, bez ochrany pred nemocemi €i
téhotenstvim)?

Dochézi zde k tyrani nebo zneuzivani déti?

! Sekta je mensi, obvykle naboZenska skupina, Casto manipuluje svymi ¢leny (napf. sekty satanistické, Mormoni,
Vesmirmi lidé).



NapiS$ nazev tvého nejoblibenéjsiho filmu:

Kterou postavu z tohoto filmu bys oznacil/a za svij vzor?:

V nasledujici tabulce prosim zaskrtni, jak ¢asto se dané rizikové chovani vyskytuje

v tomto filmu:

Nikdy

Obcas

Casto

Nevim

Chovaji se postavy nasilné nebo agresivne?

Sebeposkozuje se nékterd z postav?

Vyskytuje se zde Sikana?

Vyskytuje se zde kybersikana?

Rozesilaji postavy své nahé fotky nebo si piSou s cizimi
lidmi?

Porusuji postavy zakon?

Jsou postavy agresivni nebo nasilné viici urCitym
skupinam lidi (cizinciim, lidem jiné rasy, homosexualim
atd.)?

Chodi nékterd z postav za Skolu?

Uzivaji postavy alkohol, drogy nebo jsou zavislé na
pocitaci ¢i hazardnich hrach?

Provadi postavy nebezpecné, adrenalinové sporty, ridi
pod vlivem, nebo se chovaji jinak rizikove?

Ma néktera z postav poruchu pfijmu potravy (anorexii,
bulimii)?

Objevuje se zde pusobeni sekt?

Objevuje se zde sexualni rizikové chovani (napf. sex
nezletilych, bez ochrany pred nemocemi ¢i
tehotenstvim)?

Dochazi zde k tyrani nebo zneuzivani déti?

Mluvis s rodici o filmech a seridlech, které sledujes?
Zakrouzkuj: ANO x NE

Sledujes své oblibené filmy a serialy spolec¢né s rodici?
Zakrouzkuj: ANO x NE

Kontroluji rodice, jaké filmy a serialy sledujes?

Zakrouzkuj: ANO x NE

Davaji ti rodice néjaka pravidla ohledné toho, co sledujes? (Napriklad na co muzes a
nemuzes koukat, jak dlouho se muzes divat na televizi atd.).

Zakrouzkuj: ANO x NE




Priloha 2 — Grafy cetnosti vyskytu vSech sledovanych forem rizikového chovani
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Vysvétlivky k grafum:
Nasili a agrese = Nasili, agrese; Sebeposkoz. = SebepoSkozovani, Sikana = Sikana;

Kybersikana = KyberSikana; RK na internetu = dalsi rizikové formy komunikace

prostfednictvim multimédii; Kriminal., ... = Vandalismus, kriminalita, delikvence mladeze;



Diskrim., extr.,.... = Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, intolerance,
homofobie; Zaskolactvi = Zaskolactvi; Zavislosti = zavislostni chovani, uzivani vSech
navykovych latek, netolismus, gambling; Rizikové chovani = Rizikové sporty, rizikové
chovani v dopravé a prevence urazii, PPP = Spektrum poruch piijmu potravy; Sekty =
Negativni pasobeni sekt; Sex. RCH = Sexualni rizikové chovani; CAN = Tyrani a zneuZzivani

ditéte



