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UvVoD

Sexualita — pro mnoho z nas pojem, se kterym se v dneSnim svété bézné setkavame.
Obklopuje nas témét na kazdém kroku — v televizi, na internetu, v reklamach, na socialnich
sitich. Bereme ji jako pfirozenou soucast lidského Zivota. Ale i pfesto se objevuji oblasti, ve
kterych pro nas tak ptirozena neni. MozZna pro to, Ze si to bojime piipustit, mozna proto, ze nam
v tomto kontextu nepfijde vyznamna a dilezitad nebo mozna proto, ze je to prosté jen ,,divné.
Jednou z téch oblasti je sexualita osob s mentalnim postizenim, ktera do nedavnych dob byla
velmi tabuizovana a brana jako kontroverzni. | vV soucasnosti se jedna o problematiku, ktera si
buduje své misto v zebticku dilezitosti potteb, které clovék s mentalnim postizenim ma. To je
hlavnim divodem, pro¢ se tato diplomova prace zabyva tématem sexuality osob s mentalnim
postizenim. Je dulezité, aby osoby s timto typem (a nejenom timto typem) postizeni mély
moznost naplitiovat svou sexualitu a rozvijet pratelské, partnerské ¢i sexudlni vztahy,

a to i vdomovech pro osoby se zdravotnim postizenim.

Prace se sexualitou lidi s mentdlnim postizenim, uzivateli socidlnich sluzeb, je
v soucasné dob¢ prave v ,,rozpuku®, nicméné ma ptred sebou jest¢ dlouhou cestu. Je pravdou,
ze od roku 2004, kdy byl proveden na tizemi CR vyzkum postojii k problematice sexuality lidi
s mentalnim postiZzenim (Venglatrova, 2013, s. 120), se postoje a pfistup k sexualité v zafizenich
socidlnich sluzeb zménil. | ptesto Eisner ve stejné knize uvadi, Ze se jednd o malou Cast
poskytovatelil z celkového mnozstvi, kteti tyto malé, ale zaroven velké kroky k posunu doptedu
udélali. V soucasné dobé muzeme véfit, ze k tomu malému mnozstvi pfibylo mnoho novych
zatizeni, kterd v ramci svych sluzeb a hesel ,,poméahame Zzit lidem plnohodnotny Zivot* za¢lenila
do svého repertodru sluzeb i1 sexualni osvétu a pristup. Ten je respektujici k osobam s mentalnim
postizenim a jejich projeviim a pottebam spojenych se sexualitou.

Vyse zminéné je dalSim divodem vyzkumného Setieni, které se zaméfuje zejména na
pracovniky jednotlivych domovl a jejich vnimani sexuality, ale také na samotné uzivatele,
jejich potteby a zkusenosti v této oblasti. V celkovém pohledu pak analyzuje ptistup daného
zafizeni k sexualité¢ a jeho metody, postupy prace s ni a zjiSténi aktualniho stavu v zafizeni
socialnich sluzeb tohoto typu ve Stiedoceském kraji.

Diplomova prace ma teoretickou a praktickou c¢ast. Teoreticka ¢ast obsahuje kapitolu
Mentalni postizeni, ve které je mentalni postiZzeni vymezeno a klasifikovano. Jsou zde nastinéna
vyvojova a psychologicka specifika osob s mentalnim postizenim. Druhad kapitola je v€novana
Sexualite. Je zde stru¢né zpracovéna historie sexuality, jeji pravni zakotveni, zejména pak

v kontextu 0sob s mentalnim postiZzenim. Vymezuje pojem sexualita a v§e, co je jejim obsahem.



Déle jsou zde podkapitoly zaméfené na specifika a rizika sexuality osob s mentdlnim
postizenim a na sexualni osvétu. Posledni kapitola teoretické Casti je zamétena na domov pro
osoby se zdravotnim postizenim — vymezeni ze zakona, standardy kvality a protokol sexuality.
Prakticka c¢ast predstavuje cil, vyzkumné otazky a metody vyzkumného Setfeni.
kapitolou je pak interpretace a sumarizace vysledk vyzkumného Setfeni. Prakticka Cast je
obohacena o diskuzi a doporuéeni pro praxi.
Diplomova prace je dedikovana projektu Studentské grantové soutéze na Univerzité
Palackého v Olomouci: ,,Vyzkum v oblasti partnerskych vztahi a sexuality osob s mentalnim

postizenim (IGA_PdF 2020 038)“.



TEORETICKA CAST



1 Mentalni postiZeni

Prvni kapitola je vénovdna obecnému vhledu do problematiky mentalniho postizeni.
Obsahuje vymezeni pojmu mentalni postizeni dle odbornikti a 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10). Je zde zminéna klasifikace mentalniho postizeni, ktera se
nejcastéji vyuziva, a dale je uveden obecny popis jednotlivych stupnii postizeni. Dalsi dveé

kapitoly jsou vénovany specifikiim osobnosti jedincti s mentalnim postizenim.

1.1 Vymezeni pojmu mentélni postiZzeni

Pojem mentalni retardace ma zaklad v latinskych slovech ,,mens® (smysl, duse)
a ,retardare (zpomalit, opozdit), doslovny pieklad je ,,opozdéni (zpomaleni) mysli. Mentalni
retardace je sloZité postizeni, které zasahuje kromé psychickych (mentalnich) schopnosti i celou
lidskou osobnost ve vSech jejich slozkach. (Matousek, 2008)

Dle Cerné (2015) i Valenty (2018) se v ¢eském prostiedi objevuji nejéastéji terminy
jedinec s mentalnim postizenim a jedinec s mentalni retardaci — tyto vyrazy jsou na nasem
uzemi brany jako synonyma. N¢ktefi autofi ale zastavaji nazor, Ze v piipadé¢ mentélniho
postizeni hovofime obecné o osobach s 1Q niz§im nez 85, oproti tomu jedinec s mentalni
retardaci se pohybuje v pasmu 1Q pod 70 — toto pojeti je uplatnovano nejvice v oblasti Skolstvi
(Vasek a kol., 1994). Cerna (2015) dale dodava, Ze v odborné literatuie se nadale objevuji
vyrazy jako slabomysInost, mentalni ¢i dusevni zaostalost nebo mentalni defektnost.

Valenta (2018, s. 83) pak definuje mentalni retardaci ,,...jako vyvojovou poruchu
rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, Fecovych,
pohybovych a socialnich SChopnosti s prenatalni, perinatalni i casné postnatalni etiologii.

Dle  MKN-10 je mentalni retardace ,stav zastaveného ¢i  neuplného
dusSevniho/mentalniho vyvoje, ktery je charakterizovan predevsim naruSenim schopnosti
projevujicich se V pritbéhu vyvoje a podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jednd se
predevsim o poznavaci, recove, motorické a socidlni dovednosti. ... Adaptivni chovani je vzidy
naruseno, ale v chranéném prostredi s dostupnou podporou nemusi byt toto naruseni u jedincii
S lehkou mentalni retardact napadné. ** (Valenta, 2007, s.12)

Mezi hlavni rysy mentalni retardace se dle Michalové (2012) fadi:

- trvalé snizeni rozumovych schopnosti — uvadi 1Q niz$i nez 70-75;

- poruchy ¢i omezeni v adaptacnich schopnostech potiebnych v kazdodennim zivot¢,;

- stav je trvaly, pfed 18. rokem Zivota.



S ohledem na aktualni terminologii ozna¢ovanou jako People first language mluvime vzdy
o Clovéku smentalnim postizenim ¢i mentalni retardaci, nikoliv. o mentalné

postizeném/retardovaném cloveku.

1.2 Kilasifikace dle stupné postizeni

Jak uvadi Valenta (2018), dle Mezindrodni klasifikace nemoci, je stupenn mentalni
retardace urcen na zéklad¢é posouzeni struktury inteligence a schopnosti adaptability. Dale se
také pracuje s inteligenénim kvocientem a mirou zvladani obvyklych socialné-kulturnich
naroki na jedince.

Pro klasifikaci mentalniho postiZeni se nejéastéji vyuzivaji kody a oznaceni z 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera vstoupila v platnost jiz vroce 1992. Vymezuje
nasledujici pojmy:

» F 70 lehka mentalni retardace - 1Q 69-50

= F 71 stiedn¢ tézka mentalni retardace - 1Q 49-35

» F 72 tézka mentalni retardace - 1Q 34-20

» F 73 hluboka mentalni retardace - IQ 20 a nize

= F 78 jind mentélni retardace - nesnadné stanoveni 1Q vzhledem k pfidruzenému

postiZeni

* F 79 nespecifikovana mentalni retardace - prokdzana MR, ale vzhledem k nedostatku

informaci nelze ptifadit k uréitému stupni

Dale v kodu rozliSuje 1 poruchu chovani, kterd neni u jedinct s mentalnim postiZenim
ojedingla. Dodava se za tecku k primarnimu kodu.

* 0 - z4dna nebo minimalni porucha chovani

= 1 -vyznamna porucha chovani, kterd vyzaduje pozornost 1 1éCbu

» 8 -jiné poruchy chovani

* 9 -bez zminky o poruchach chovani
(Valenta, 2018)

V soucasné dobé bude vchazet do platnosti MKN-11, ve které je mentalni retardace
fazena mezi neurovyvojové poruchy — poruchy vyvoje intelektu. Spole¢né s poruchami ucent,
pozornosti, poruchami autistického spektra aj.. (Mohr, 2017).

Do oblasti neurovyvojovych poruch fadi ID — intellectual disability, tedy poruchu
intelektu, i DSM-5 — Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch vydavany Americkou

psychiatrickou asociaci. DSM-5 d€li mentalni postizeni na mirné, stfedné tézké, teézké
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a hluboké, které vznikd béhem vyvoje a zahrnuje poruchu intelektovych a adaptivnich funkci

Vv nasledujicich oblastech: konceptudlnich, socidlnich, praktickych. (Valenta, 2018)

Lehké mentalni postiZeni

Tato kategorie 0sob s mentalnim postizeni ¢ita zhruba 85 % z celkového poctu jedinci
s timto typem postizeni. Odborné texty uvadéji, ze jejich mentalni vék se pohybuje na trovni
9-12ti letého ditdte. Redovy projev je témét bezproblémovy, ale vétiinou je opozdény. Red
pouzivaji uceln¢ v kazdodennim zivoté a dokézou udrzet konverzacni tok na neslozita témata.
Objevuji se problémy ve ¢teni a psani. VEtSina jedincti s lehkym mentalnim postizenim dosahne
uplné nezavislosti v osobni péci a v praktickych domacich dovednostech. Osvojovani vétSinou
probihé delsi dobu. Casto nachazeji i praktické pracovni uplatnéni (Svarcova-Slabinova, 2005).
Fisher a Skoda (2008) jsou stejného nazoru, ze mnoho osob s LMP zvlad4 samostatny Zivot
a dokéze se uspésné zaclenit do spolecnosti pouze s dopliiujicim dohledem a oporou.

Osoby s touto mirou postizeni byvaji emo¢né a socialn€ nezralé — maji obtize pfizpusobit

se normam, hranicim. Velky vyznam pro né¢ ma vychovné prostiedi. (Valenta, 2007)

Sti‘edni mentalni postiZeni

Asi u 10 % jedinct s mentalnim postizenim byva diagnostikovano pravé stredné tézké
MP. Mentalni vék je na urovni 6-9ti leté¢ho ditéte. U téchto jedinch byvaji mysleni a fe¢ vyrazné
omezeny. Omezeny jsou i schopnosti sebeobsluhy a zrucnosti. Ve Skolnim prostfedi se
S dostate¢nou podporou dokazou naucit zaklady ¢teni, psani a pocitani (trivium). V dospélosti
obvykle vykondvaji jednoduchou manudlni praci, kterd je strukturovana a kterou vykonavaji
pod dohledem. Jsou schopni podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach. V této roviné
postiZeni jsou nejvice patrné rozdily v povaze schopnosti a mife jejich zvladani. Sttredné tézké
mentalni postiZzeni byva velmi Casto pfidruzené k n&jaké dalsi vad¢, postizeni ¢i syndromu.

(Svarcova-Slabinova, 2005)

Tézké mentalni postiZeni

V této roviné se nachazi asi 5 % 0sob s mentalni postizenim. Mentalni vék dosahuje
urovné 3-6ti letého ditéte. Vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje je patrné jiz od
predskolniho veéku. Moznosti sebeobsluhy jsou limitované, feCovy vyvoj stagnuje na
pfedfecové urovni — komunikace je odkdzand na odpovidajici formu alternativni ¢i

augmentativni komunikace (Svarcova-Slabinova, 2005).
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Castgji se objevuji poruchy chovani, stereotypni pohyby, piky, sebeposkozovani, afekty
¢i zachvaty agrese. Mnohdy poznavaji pouze blizké osoby a ¢leny rodiny. Je nutna celozivotni
péce druhé osoby (Bazalova in Pipekova, 2010).

Systematicka rehabilitacni, vzdélavaci a vychovna péce prispiva k rozvoji motoriky,
rozumovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, samostatnosti a celkovému zlepseni

kvality Zivota (Svarcova-Slabinova, 2005).

Hluboké mentalni postizeni

Osob s hlubokym mentalnim postizenim je asi 1 % z jedinct, kterym je diagnostikovano
mentalni postizeni. Jejich mentalni vék dosahuje tirovné 3 let. N&kteti autofi, napt. Bazalova
uvadéji, ze je mentalni ve€k dokonce nizsi nez 18 mésicl. Pro jedince s touto diagnozou je
potfebnd neustalad péce i1 v téch nejzékladnéjSich zivotnich ukonech. Komunikac¢ni schopnosti
jsou na urovni porozuméni jednoduchym pozadavkiim a nonverbalnich odpovédi. Zde je
vhodné nastaveni augmentativni komunikace, vyuzivani bazalni stimulace a dalSich vhodnych

terapii pro bazélni stimulaci organismu (Valenta, 2007).

Jiné a nespecifikované mentalni postiZeni

O jiné mentalni retardaci hovotime v pfipadég, Ze stupen inteligence nelze zjistit béZnymi
metodami z divodu pfidruzeného senzorického nebo somatického postizeni.

Diagnoéza nespecifikovand mentdlni retardace je uZzivdna v pfipadech, ze MP je
prokézéno, ale neexistuje dostatek informaci k tomu, aby bylo mozno jedince zatadit do n¢které

z vyse uvedenych kategorii (Svarcova-Slabinova, 2005).

1.3 Vyvojova a psychologicka specifika 0sob s mentalnim postiZzenim
U osob s mentalnim postizenim se zpravidla objevuje opozdéni ve vyvoji. Nejznateln&jsi
rozdily jsou v psychomotorickém vyvoji, vyvoji feci a rozumovych schopnostech. Mira

opozdéni pak reflektuje hloubku a rozsah daného mentalniho postizeni konkrétniho jedince.

(Krej&itova,2006).

Krejcitova (2006) dale vymezuje nékolik psychologickych zvlastnosti, kterymi se jedinec

S mentalnim postizenim projevuje. Radi sem nasledujici zvlastnosti:

= sugestibilitu a rigiditu chovani,

= zvySenou zavislost na osobach blizkych, roding,
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= konformitu se skupinou,

* nerovnovahu aspiraci a vykoni,

= opozdeény psychosexudlni vyvoj,

= poruchy v mezioborovych vztazich a komunikaci,
* snizenou ptizplsobivost k socidlnim pozadavkiim,
* impulzivnost, hyperaktivitu, zpomalenost chovani,
= citovou vzru$ivost a labilitu nalad,

= poruchy vizuomotoriky a pohybov¢ interakce.

Svarcova-Slabinova (2006) tuto $kalu projevi: doplituje napiiklad zpomalenou chapavosti,
jednoduchosti a konkrétnosti tisudku, té€kavosti pozornosti, nedostate¢nym rozvinutim volnich

vlastnosti a sebereflexe, zvySenou potiebou uspokojeni a bezpeci.

Vseobecné je potieba fict, Ze jednotlivé projevy/zvlastnosti se objevuji u kazdého
jedince individualnég, neobjevuji se vSechny nardz, neprobihaji ve stejné intenzité. Kazda osoba
S mentalnim prozivanim je individuem, které mé specifické psychické vlastnosti a specifické
prozivani, neni tedy mozné chovani jedinci s mentdlnim postizenim néjakym zplsobem

zobecnovat.

1.4 Specifika osobnosti jedince s mentalnim postizenim

V navaznosti na predeslou podkapitolu se nize zamétime na osobnost ¢loveéka s mentalni
retardaci z hlediska psychologickych funkei, které jsou nezbytné pro kognitivni proces. Tento
proces je u téchto jedinc pomalejsi a je specificky urcitymi odchylkami od normy. Valenta
(2014) sumarizuje poznatky z odborné literatury, které prezentuji zvlastnosti percepce osob
s mentalnim postizenim nasledovné: objevuji se zvlaStnosti ve zrakovém vnimani — obtize ve
vnimani globalniho obrazu a chapani perspektivy. Osoby s MP nedokazou diferencovat pocitky
a vjemy, maji obtize s rozpoznanim figury a pozadi. Patrné je nedostatecné prostorové vnimani,

sniZena citlivost hmatovych vjemu ¢i nedokonalé vnimani ¢asu.

Popis v jednotlivych oblastech:

Mysleni
Valenta (2014) popisuje mySleni u jedinct s mentalnim postiZzenim jako pfili§ zatizené

konkrétnosti, neschopnosti vyssi abstrakce a generalizace. Myslenti je dle jeho slov nedisledné,
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nekritické a s nepfesnymi usudky. Déle se zmifuje o tom, ze myslenky vyjadiujeme pomoci
slov — feci. Tato oblast je také ¢asto deformovana. Objevuji se nedostatky ve sluchové analyze
a syntéze, v artikulaci. Z toho vyplyva i nedostatetna schopnost rozuméni, hodnoceni,
rozhodovéani a programovani fe¢i. Je patrnd snizend slovni zasoba. Kozékova (2013) také

dodava, ze je typické tvoteni jednoduchych vét a nedokonalad gramatika.

Pamét’

Pamét’ mentalné postizenych mé sva specifika, zejména pomalejsi osvojovani si a veétsi
potfebu opakovani. Naucené informace rychleji zapominaji, pii vybavovani dochazi
Kk neptesnostem, védomosti ¢asto nedokdzou vhodné uplatnit v praxi. Je pfitomna zejména
mechanicka pamét. K lep§imu zapamatovani informaci je pro tyto jedince vhodné&jsi vyuzivani

nazornych metod prace (Valenta, 2014).

Pozornost

Zamérna pozornost vykazuje nestalost, snadnou unavitelnost a snizenou schopnost rozd¢lit
pozornost na vice objektli/Cinnosti. Charakteristické je, Ze se zvySenou potfebou pozornosti
nartsta chybovost. Udrzeni pozornosti je kratkodobé&jsi nez u bé€zné populace, po ¢innosti

spojen¢ se soustfedénim je nutné zaradit odpocCinek (Valenta, 2014).

Smyslova percepce

Dle PetraSe (2018) je smyslova percepce zakladnim poznavacim procesem, ktery clovéku
pomaha ziskavat informace o okolnim svété. Vnimani je zejména ovlivnéno funkcnosti
ptislusnych organd. Odchylky pak nastavaji také ve zpracovani ziskanych vjemd, a to vlivem

zmén v CNS.

Emoce

Svarcova-Slabinova (2006) je toho nazoru, Ze jedinci, zejména déti S mentalnim
postizenim, jsou emo¢né nevyspéli. Neadekvatné reaguji na prozivané situace. Jejich reakce
jsou Casto intenzivnéjsi, nékdy az panické. Objevuji se emoce jako je strach, uzkost. Krej¢irova
(2006) dodava, ze emoce se u jednotlivych stupni postizeni mohou lisit. A ke strachu a tizkosti
pfipojuje dale impulzivitu, afektivni labilitu a nestalost nalad. Kozékova (2013) se zminuje
o tom, Ze niZ8i city souviseji zejména s upokojovanim biologickych potieb a vyssi city
s uspokojovanim duSevnich a duchovnich potteb ¢lovéka. A je potieba je idedlné dostatecné

uspokojovat.
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Sexualita

Oblasti sexuality osob se detailn&ji vénuje kapitola 2.

Volni projevy
V oblasti volnich projevii je patrnd zvysSend sugestibilita, citovd a volni labilita,
impulzivnost, agresivita, izkostnost a pasivita. Dal§im specifickym rysem je dysbulie — tedy

porucha vile a abulie — nerozhodnost, nedostatek viile, neschopnost zahajit ¢innost. Objevuje

vvvvvv
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2 Sexualita

Druhé kapitola je vénovana sexualité osob s mentdlnim postizenim. V tvodu je nastinén
historicky vyvoj pohledu na sexualitu. Dale je vymezen pojem sexualita a jeji vyvoj, na ktery
navazuji specifika sexuality osob s mentalnim postizenim. V dalsi ¢asti jsou predstaveny
dokumenty, které se zabyvaji pravy osob s MP na sexualitu a jejich vymezenim. Nasleduje
oblast zamétend na sexudlni osvétu téchto jedinci. V neposledni fadé je pozornost zaméiena na

rizika sexuality.

2.1 Historie sexuality

Sexualita nebyla vzdy otevienym tématem. V mnohych historickych obdobich
a spolecnostech byla casto tabuizovana. O tom, Ze se to netykalo komplexné celé lidské
spole¢nosti, svéd¢i napiiklad texty z Kamasutry, jejichz vznik je datovan do 4.-6. stoleti naseho
letopoctu. Tento staroveéky indicky text pojednavajici o lidské sexualité fungoval jako bohaté
ilustrovany sexualni manual, ktery slouzil k vychové a vzdélavani v oblasti sexuality
a milostnych vztah. Mimo to také predaval informace o dalSich aspektech sexuality, jako jsou
vztahy, laska ¢i rodinny Zivot. Tato publikace se i v dnesni dobé t&si velké oblibé a byla
pteloZena do nékolika sveétovych jazyku. (Thorova, 2012)

K negativnim ¢i dokonce represivnim postojum k sexualit¢ do jisté miry piispély
nejruznéjsi 1ékarské prace, které pojednavaly naptiklad o Skodlivosti masturbace. Ta podle
Samuela Tissota (1728-1797) vedla k celkovému oslabeni fyzickych sil, padku paméti
a rozumovych schopnosti, rozostfeni zraku ¢i bolestem hlavy. S obdobnym nazorem pfisel
1 americky lékat John Kellog (1852-1943), ktery masturbaci vidél jakozto horsi katastrofu pro
lidstvo nez epidemii smrtelnych nemoci. Byl toho nazoru, ze se jednd o htich proti ptirode,
ktery zpusobuje neplodnost, ¢i rakovinu d€lohy, impotenci nebo dokonce Silenstvi. Jeho
lekarské praktiky, které mely jedince zbavit sexualni touhy, byly mnohdy az drastické — sedavé
studené koupele, aplikace chemikalii na genitalie ¢i chirurgické odstranéni. V dnes$ni dob¢ byly
tyto studie nastésti n¢kolikrat vyvraceny. Nové studie naopak poukazuji na to, Ze masturbace
pomaha uvolnit sexualni napé&ti zejména u osob, u kterych nedochéazi k sexudlnimu uspokojeni,
coz mimo jiné zahrnuje i osoby s mentalnim postizenim. (Thorova, 2012)

Jakymsi prikopnikem pozitivniho pohledu na sexualitu byl Sigmund Freud (1856 —
1939), ktery ve své periodizaci psychosexualniho vyvoje upozornil na normalitu projevl détské

sexuality. Libido se dle Freuda vyviji tim, ze prochazi riznymi stadii, ve kterych se méni zdroje
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sexudlni slasti — oralni obdobi, zdrojem slasti jsou usta, analni obdobi, falické obdobi, latence
a genitalni obdobi. Dalsi pozitivni nahled na masturbaci a homosexualitu pfinesl Henry H. Ellis
(1859-1939). K vyzkumu lidské sexuality prispél americky biolog a profesor zoologie Alfred
C. Kinsey (1894-1956), ktery sestavil §kalu sexualni orientace. (Thorova, 2012)

Pfedni cesky sexuolog a zejména popularizator sexuologie Radim Uzel v rozhovoru pro
Novinky.cz uvedl, ze evropské nahlizeni na sexualitu ovlivnily tii revoluce. Prvni revoluce
zavedla pfisnou monogamii, a to v prub¢hu prvniho tisicileti. Je spojovana zejména se Sifenim
kiestanstvi, které bylo mimo jiné ostfe vymezeno proti homosexualité a odliSovalo manzelské
a nemanzelské déti. Sex byl tolerovan pouze v manzelstvi, sexudlni nevinnost a nezkusenost se
staly kulturni normou. V druhé poloviné 16. stoleti doslo dle Uzlovych slov k dalsi sexualni
revoluci, ktera se vyznacovala vétsi otevienosti a pfinesla do sexudlniho Zivota lidi hédonismus,
tedy tclesné rozkoSnictvi a touho po smyslovych pozitcich. Treti sexudlni revoluce se
vyznaCovala emancipaci a zvySenym vzdélanim Zzen. Vyndlezem antikoncepce se prestal
sexualni styk vazat na téhotenstvi, potazmo manzelstvi. To vSe na pielomu 60. a 70. let
20.stoleti otevielo dvefe oblasti sexuality a lidé zacali vice vyuzivat sluzeb specidlné
vzdélanych klinickych sexuologli a oblast sexuality pfestali vnimat negativnim zplisobem

(Uzel, 2010).

Towson (2015) se zminuje o historickych souvislostech spojenych se sexualitou v
zahrani¢i. Podotyka, Ze jesté na pocatku 20. stoleti se osoby s mentalnim postiZzenim potykaly
s vyraznou negaci jejich sexuality. Tito jedinci zili zejména v Ustavech, nebylo jim umoznéno
uzavirat manzelstvi, vychovavat déti. Dokonce byli mnohdy nuceni podstoupit operace, které
mély zabranit nechténému poceti. O vztazich a sexu se nesméli sami vibec rozhodovat. V 70.
letech 20. stoleti nastal zlom a odborna vetejnost si zacala uvédomovat, Ze i osoby s mentalnim
postizenim maji pravo rozhodovat o tom s kym chtéji byt a zda chtéji myt sex. Coz samoziejmée
bylo velkym podnétem pro vznik mnohych podpornych skupin a metodik, které se zabyvaji

touto oblasti.

Mezi popularizatory a prukopniky v oblasti sexuality osob s mentalnim postizenim patii
v Ceské republice naptiklad Petr Eisner nebo organizace Freya, jejichZ naplni prace je osvétova
¢innost a seznamovani odborné, ale i laické vetfejnosti s projevy sexuality u jedinct nejen
S mentalnim postiZzenim. Potadaji kurzy a Skoleni zaméfené na tuto problematiku a snazi se

vzdélavat spolecnost a normalizovat oblast sexuality.
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2.2 Sexualita a pravo

Vseobecné je dilezité zminit, Ze v pritb¢hu dlouhych let pravni fady ve vztahu k osobam
mentalng postizenym dospély k zaveériim, Ze maji pravo na plnopravny a rovnopravny zivot bez
omezeni ve spoleCenském zivoté, coz podotyka Michalik v knize Mentélni postizeni (Valenta,
2018). Dle Thorové (2012, s. 37) maji osoby s timto druhem postizeni ,, ...prdvo na sexudlni
vzdeélavani, poskytovani péce tykajici se sexuality a na dostatek prilezitosti zapojit se do
beznéeho spolecenského zivota. Maji pravo vyjadrovat svou sexualitu.” S ¢imz souvisi, Ze
pracovnici, ktefi pracuji s touto Klientelou, by méli byt proskoleni v oblasti sexuality. Thorova
(2012) dodava, ze k pochopeni této oblasti je nejprve zapotiebi akceptovat projevy sexuality
jako pfirozené soucasti zivota. S ohledem na fakt, ze jedinci, ktefi jsou soucasti zajmu této
prace, jsou uzivateli socidlnich sluzeb, kde jsou vice ¢i méné€ vylou€eni z bézného zivota,
podléhaji vice autorit¢ nez b&zna populace a musi se ptizptsobit pravidlim kolektivniho
zatizeni. Mnohdy nemaji pfistup k informacim a nemaji moznost nasbirat potiebné Zivotni
zkuSenosti. Je tedy Zadouci o to vice vnimat jejich potieby a uvédomovat si jejich prava, ale

i povinnosti v této a dalSich oblastech.

V oblasti prav 0S0b s mentalnim postiZzenim je stanoven jeden zasadni cil. Timto cilem je
ochrana svobody jedince jakoZzto oblasti nejvyssi lidské hodnoty. Nejenom pak ve smyslu
ochrany pfed vnéj§im nasilim, ale 1 ve smyslu prava na soukromi a svobodného jednani
Vv sexualnim zivoté, pokud takové jednani neohroZuje osobu samotnou ¢i spole¢nost (Mitlohner,

2007 in: Sulova a kol., 2011).

Mitlohner (tamtéz) také uvadi, ze tabuizovat, odsuzovat €1 znemozfovat lidem
S mentalnim postizenim pravo na sexudlni Zivot je protipravnim jednanim. Stejné myslenky
uvadi i Svétova zdravotnicka organizace (in: Bacova a kol., 2008), dle které mezi zakladni
lidské prava patii pravo na sexualitu. Toto pravo zahrnuje moZznost dosdhnout co nejvyssi
mozné kvality sexualniho zdravi, volny pfistup ke zdravotni péci a informacim z oblasti
sexuality. Dale svobodnou volbu partnera, svobodu zvolit si sexudlni aktivitu ¢i abstinenci,
pravo na svobodny vstup do manzelstvi, svobodu v rozhodnuti mit nebo nemit déti...

(Mandzékova, 2013)

Mezi dokumenty, které upravuji prava osob s mentdlnim postizenim, patii naptiklad:
VSeobecnd deklarace lidskych prav, Deklarace prav mentdlné postizenych osob, Charta

sexualnich a reprodukénich prav IPPF, Deklarace sexuélnich prav a dalsi. VySe zminéné pravni
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dokumenty budou bliZze popsany nize, a to zejména pro jejich uzsi souvislost s oblasti sexuality

0sob s mentalnim postizenim.

Vseobecna deklarace lidskych prav byla piijata Valnym shroméazdénim OSN v roce 1948.

V deklaraci jsou uvedena prava kazdého ¢lena spole¢nosti. Vypsany jsou zejména ty, ktera se

mohou uzce vazat na oblast sexuality.

Vsichni lidé se rodi svobodni a sob€ rovni v diistojnosti i pravech.

Kazdy ma pravo na zivot, svobodu a osobni bezpecnost.

Kazdy mé vSechna prava a vSechny svobody, bez jakéhokoli rozliSovani.

Vsichni jsou si pfed zakonem rovni a maji pravo na stejnou ochranu zakona bez
jakéhokoli rozliSovani.

Nikdo nesmi byt vystaven svévolnému zasahovani do soukromého Zivota, do rodiny,
domova nebo korespondence, ani utokiim na svou ¢est a povest.

Pravo na svobodny vstup do manZzelstvi a na zalozeni rodiny.

Kazdému je zarucena svoboda pokojného shromazd’ovani a sdruzovani.

Kazdy ma pravo ucastnit se kulturniho zZivota spole¢nosti.

(VSeobecna deklarace lidskych prav, 1948)

Deklarace prav mentalné postiZenych osob byla piijata téZ Valnym shromazdénim OSN

v prosinci 1971 a méla ve ¢lenskych zemich nepochybné velky vliv na rozSifovani integrace

0sob s mentalnim postizenim (Michalik, 2018, 5.249 online). Tato deklarace by méla zajistovat

ochranu téchto prav:

Mentalné postizeny ma mit v nejvyssi mozné mire stejnd prava jako ostatni lidskeé
bytosti.

Mentalné postizeny ma pravo na zdravotni péci a vhodnou fyzikalni terapii, jakoZ i na
takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu umozni rozvinout v maximalni mozné
mire jeho moznosti a schopnosti.

Mentalné postizeny ma pravo na ekonomické zabezpeceni a slusnou zZivotni uroven. Ma
plné pravo podle svych moznosti produktivné pracovat nebo se zabyvat jinou uzitecnou
cinnosti.

Pokud je to mozné, ma mentalné postizeny zit v kruhu své viastni rodiny nebo v rodiné
opatrovnika a ucastnit se riznych forem spolecenského Zivota. Proto ma byt v rodiné,

ve které zije, poskytovina pomoc. Je-li jeho umisténi do specializovaného zarizeni
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potrebné, maji byt prostredi a podminky Zivota v nem tak blizké normalnim podminkam
Zivota, jak je to jen mozné.

"  Mentalné postizeny ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokud to vyZaduje
ochrana jeho dobra a zajmai.

»  Mentalné postizeny md pravo na ochranu pred jakymkoli vykoristovanim, zneuzivanim
nebo ponizujicim zachdzenim. Je-li predmétem soudniho stihani, ma mit pravo na
zdkonny proces s plnym uzndanim svého stupné odpovédnosti, ktery vyplyva z jeho
mentalniho stavu.

v Jestlize nekteri postizeni nejsou schopni ucinné vyuzivat souhrnu svych prav v disledku
hloubky svého postizeni a jestlize se ukaze potreba omezit tato prava bud’ ¢astecné, nebo
uplne, pak musi postup pouzivany za ucelem omezeni nebo zruSeni téchto prav chrdnit
postizeného zdakonné proti jakékoli formeé zneuZiti. Tento postup by mél byt zalozen na
hodnocent kvalifikovanych znalcu, kteri by posoudili socialni zpuisobilost postizeného.
Omezeni nebo zruSeni prav md byt podrobeno periodickym revizim a musi byt
odvolatelné u vyssich instituci.

(Deklarace OSN o pravech lidi s mentalnim postizenim in Michalik, 2018)

Vymezeni sexudlnich prav, nejen 0sob s mentalnim postizenim, dale upravuje Svétova
deklarace sexualnich prav piijatd v Hongkongu na 14. svétovém sexuologickém kongresu

Vv fijnu 1999. Mezi sexudlni prava, ktera jsou zakladnimi a v§eobecnymi lidskymi pravy, fadi:

* Pravo na sexualni svobodu.

* Pravo na sexualni autonomii, integritu a bezpe¢nost sexualniho subjektu.
* Pravo na sexudlni soukromi.

* Pravo na sexudlni rovnost.

* Pravo na sexualni potéSent.

* Pravo na vyjadieni sexudlnich citt.

* Pravo na svobodné sexudlni sdruzovani.

*  Pravo ucinit svobodné a zodpovédné rozhodnuti.

» Pravo na sexualni informace zalozené na védeckych poznatcich.

* Pravo na komplexni sexudlni vychovu.

* Préavo na sexualni zdravotni péci.

(Deklarace sexualnich prav, 1999)
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Dulezitym dokumentem je i Charta sexualnich a reprodukénich prav IPPF, ktera byla
schvalena zasedanim Ustfedni rady International Planned Parenthood Federation (IPPF)
a nasledné potvrzena &lenskym shroméazdénim v listopadu 1995. Stérbova (2007, s. 64-65)
specifikuje tento dokument nasledovné: ,,Charta vymezuje, jak IPPF chdpe sexudlni
a reprodukcni prava, vytvari také spojeni mezi vyjadrenim lidskych prav a realitou
poskytovanych sluzeb v oblasti sexudlniho a reprodukcniho zdravi. “ Charta obsahuje dvanact
prav. VSechna jsou souc¢asti mezinarodnich dokumentd o lidskych pravech. Sexuality se tykaji

nasledujici:

» Kazdy ma pravo svobodné rozhodovat o svém sexudlnim a reprodukénim Zzivote,
pfi¢emz jednd s patficnym ohledem na prava ostatnich.

» Kazdy mé pravo na ochranu pfed sexualnim obtézovanim.

» Kazdy mé pravo na ochranu pfed vynucenym te€hotenstvim, sterilizaci a potratem.

» Nikdo nesmi byt v prubéhu svého Zivota diskriminovan z divodu pohlavi, véku,
sexudlni orientace nebo télesného ¢i duSevniho postizeni, pokud jde o pfistup
k informacim, zdravotni péci ¢i sluzbam tykajicim se sexudlniho a reprodukéniho
zdravi, prav a potieb.

= VSechny Zeny maji prdvo na samostatné rozhodovani o své reprodukci, vcetné
rozhodovéani o moZnosti bezpe¢ného potratu.

» Kazdy mé pravo na svobodu mySleni a vyjadiovani, pokud jde o jeho sexudlni
a reproduk¢ni Zivot.

» Pravo rozhodnout se, zda uzaviit siatek a zalozit a planovat rodinu.

* Pravo rozhodnout se, zda a kdy mit déti.

» Kazdy mé& pravo na ochranu pfed znasilnénim, sexudlnim nésilim, sexudlnim

zneuzivanim a sexudlnim obtézovanim.
(Charta sexualnich a reprodukénich prav IPPF, 1995)

Dobrotkova a Hrebikova (2009 in Mandzakova 2013) dodavaji, Ze ,, ...tato prdva jsou
pod zdakonnou ochranou a jejich poruseni je trestné. “ Mandzakova (2013) je toho nazoru, ze
zejména odbornik, ktery pracuje s lidmi s mentalnim postizenim, musi chranit jejich dtstojnost

a lidské préva.

Mezi dalsi obecné zavazné dokumenty, které upravuji prava a povinnosti osob nejen

S postizenim, fadi Michalik (2018) nésledujici:
=  Umluva o ochrané lidskych prav a svobod (1953)
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» Evropsky zakonik socidlniho zabezpeceni (Sdéleni MZV ¢.90/2001 Sb.)

* Evropskd timluva o zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni
(1987, sdéleni MZV ¢.9/1996 Sb.)

» Standardni pravidla pro vyrovnavani prilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim (fijjen 1993, Valné shromazdéni OSN) — tato pravidla se stala
pfijimanym pramenem informaci a zdroji pro narodni opatieni v Ceské republice.

=  Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (kvéten 2008, Valné shromazdéni

OSN)

Dale je také dilezité zminit zdkon ¢.40/2009 Sb. Trestni zékonik, ktery se zabyva trestnymi
¢iny proti lidské distojnosti. Konkrétné hlava tieti, jez se zabyva sexudlni oblasti — znasilnéni,
sexudlni natlak ¢i pohlavni zneuziti. Dale pak zmifiuje tyto trestné ¢iny: kuplifstvi, ohrozovani
mravnosti, dvoji manzelstvi, ohrozovani mravni vychovy mladeze, ohrozovani pohlavni
nemoci, znasilnéni, souloz mezi ptibuznymi, omezovani osobni svobody, vydirani a ublizeni

na zdravi.

Dalsi pravni oblasti, ktera se 0sob s mentalnim postizenim muiZe tykat, je oblast manzelstvi.
Manzelstvi je dle pravniho fadu CR podminéno plnoletosti, pokud neni udélena ze zavaznych
diavodu vyjimka, a také zpiisobilosti k pravnim tukoniim (z. ¢. 89/2012 Sb. Obcansky zakonik,
Hlava druhd — rodinné pravo). Ze zakona (Obcansky zdkonik, §673) nemlze manZelstvi uzaviit
osoba, jejiz svépravnost byla v této oblasti omezena. Nicméné neznamena, Ze osoba omezena
na svépravnosti nemiize uzaviit manzelstvi, podminkou toho je omezeni v této konkrétni
oblasti. Existuji i dalsi zdkonné piekazky (viz §672-676 Obcanského zakoniku), nicméné
omezeni svépravnosti je u osob s mentalnim postiZenim nejcastéjsi piekazkou. Pokud v tomto
pfipad€ neni mozné z pravniho hlediska uzavtit manzelstvi, byva vyuzivana moZznost vefejného
zasnoubeni, partnerského slibu nebo svatby bez pravni platnosti. I v tomto pfipadé¢ je nutné
k této udalosti pfistupovat zodpovédné a tak, aby si oba partneti uvédomovali vaznost

a nésledky tohoto rozhodnuti (Kozdkova, 2013).

2.3 Vymezeni pojmu sexualita

Definovat sexualitu neni jednoduché. Hlavnim problémem je zejména znacna
nejednotnost v chapani nezbytnych pojmt — sex, sexudlni. Jani§ a Markova (2007) tento jev
vysvétluji, jako disledek mnohaleté tabuizace a také prebirani termind ze zahranic¢i. Naptiklad

Caponni a kol. (1994, s.120) v Sexuologickém slovniku vymezuji sexualitu jako ,,soubor
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vlastnosti a jevii, vyplyvajicich z rozdilu pohlavi.* Trochu obsirngji definuje sexualitu Hartl
(2004, s.240): jedna se o ,,souhru projevi lidského chovani a citéni zpravidla vyplyvajici
Z telesnych i psychickych rozdilit mezi pohlavimi, prinadsi fyziologické uspokojeni a psychickou
slast.*“ Obdobnou definici uvadi Hartl i ve své nov¢jsi publikaci Psychologicky slovnik (2009,
5.532), kde oznacuje sexualitu také jako ,, fyziologické uspokojeni a psychickou slast spojenou
se sexualnimi aktivitami. *

Venglafova (2013) je toho ndzoru, ze sexualita patii k zakladnim lidskym potfebam
a nezahrnuje pouze fyzicky sex, ale 1 dalsi neméné dulezité slozky, jako je:

» potieba intimniho kontaktu s blizkym ¢lovékem,

= prozitek silného citu, sounalezitosti a opory,

= spokojenost a pocit potifebnosti pro jiné,

" sex, ale 1 samotné sexudlni uspokojent,

» rodiCovstvi.

Hartl a Hartlova (2000) k sexualit¢ dale fadi anatomické, hormonalni a reprodukéni
rozdily mezi muzem a Zenou, souhrn chovéni a citéni vyplyvajicich z télesnych a psychickych
rozdilti mezi pohlavimi, erotické projevy a rozdilné sociélni role.

,,Sexualita je souhrnem nasich postoju, predstav a vztahii k jinym lidem, zahrnuje nase
predstavy o muzi a zené, o sobé, nase sexualni chovani, ocekavani, uspéchy a neuspéchy
promitajici se do naseho sebevedomi. Postoj k sexualité je tak tvoren souhrnem vlivi, které
formuji viastni postoje k sexualité. - takto definuje sexualitu Stérbova (2007, s. 26). Podobny
nazor zastava i Selner (1999, s. 3), dle jeho slov , se v sexualité skryvd vice nez pouhd
biologicka funkce rozmmnozZovani. Vnima ji i jako komunikacni médium mezi jedinci
a sebeuplatnéni muze a Zeny. Sexualita je v tomto smyslu zakladni motivacni energii od détstvi
po Sstari.

Posledni uvedenou a zaroven nejobsahlejsi definici sexuality je z koncepce Svétové
zdravotnické organizace, dle které sexualita neni zamétfena pouze na genitalni pohlavnost, ale
zahrnuje 1 dalsi Siroké spektrum faktorti spojenych s touto pro ¢lovéka neopomenutelnou
oblasti: ,,Sexualita je centralnim aspektem lidského byti behem celého Zivota jednotlivce
a zahrnuje pohlavi, rodovou identitu a rodové role, sexualni orientaci, erotiku, proZitek,
intimnost a reprodukci. Sexualita je prozZivana a vyjadiuje se v myslenkdch, predstavach,
touhdch, nazorech, postojich, hodnotdch, chovani, sexualnich praktikach, rolich a vztazich.
1 kdyz miize sexualita Zahrnovat vsechny tyto dimenze, ne kazZdy jednotlivec je prozZiva

a vyjadiuje v uplnosti. Sexualitu ovliviiuje interakce biologickych, psychologickych, socialnich,
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ekonomickych, politickych, kulturnich, etickych, pravnich, historickych a nabozenskych ci
spiritudlnich faktort (WHO in Walker-Hirsch, 2007 in Mandzakova, 2013, s.21),

Z vyse uvedenych definic je vice nez ziejmé, Ze neni prakticky mozné je sjednotit,
sexuality. Dulezitym prvkem a pojitkem mezi jednotlivymi definicemi je skutecnost, ze se
fakticky jednd o naprosto pfirozenou a neopomenutelnou soucast lidského zivota.

Venglafova (2013) sumarizuje ¢tyti komponenty, které jsou obsahem sexuality:

Sexualni chovani je Vv soucasnosti chapano jako proces, ktery sméfuje k vybéru
vhodného partnera za uéelem reprodukce. Radi se do n&j i chovani, jehoz tcelem je
prezentovani vlastnich piednosti.

Dalsim komponentem je sexualni identifikace, tedy pocit pfisluSnosti k muzskému
nebo Zenskému pohlavi. Identifikace je podminéna biologicky, nicméné definitivni formovani
probiha v interakci s prosttedim a spoleCenskymi zvyklostmi. V kontextu rodin
s handicapovanym ¢i nemocnym ditétem je tento proces do jisté miry narusen, jelikoZ je
modifikovan sniZenymi moznostmi ditéte a mnohdy i obavami rodi¢l. Tato odliSna socidlni
zkuSenost se pak promité i do identifikace roli. Mezi poruchy sexudlni identifikace se pak tadi
transvestitismus nebo transsexualita.

Sexualni orientace je formovana biologickymi determinanty, nikdo z nas si ji nevybira.
Jde o orientaci jedince na opacné pohlavi a reakce ¢lovéka na erotické signaly. Mezi
nejznaméjsi druhy orientace se fadi heterosexualita — dospélou osobu pfitahuje osoba druhého
pohlavi, homosexualita — osoby homosexudlni jsou zaméfeny na osoby stejného pohlavi,
bisexualita — stav, kdy jedinec neni schopen uréit, zda ho pfitahuji osoby opac¢ného ¢i stejného
pohlavi. Pro zajimavost mezi dal$i uznavané sexualni orientace se fadi pansexualita, asexualita,
autosexualita a demisexualita, coz ale neni zajmem této prace.

Posledni slozkou jsou sexualni emoce, tedy emoce, které doprovazi sexudlni
uspokojeni. Zejména se jedna o sexudlni vzruSeni, které ma i fyzickou odezvu a orgasmus.
K témto emocim nemusi dochéazet pouze pii koitu dvou lidi, ale 1 pfi masturbaci. Jak uz bylo
Vv kapitole o historii sexuality zminéno, v soucasné dob¢ jsou teorie o skodlivosti masturbace
vymyceny, jediné riziko pfedstavuje zranéni pii nevhodném zptisobu masturbace. S ¢imz se
muzeme setkdvat praveé u osob s hlub§im mentalnim postizenim. Divodem miize byt neznalost,

neobratnost ¢i absence vhodnych erotickych pomiicek.
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2.3.1 Vyvoj sexuality — sexualni vyvoj u jedince s mentalnim postizenim

Sexualita se u ¢lovéka neobjevi nahle, je to celozivotni proces, ktery ma pocatek
V prenatalnim obdobi. Jiz v déloze Ize u plodu pozorovat prvni sexudlni reflexy. Zaroven také
nemizi s ukonéenim reproduktivniho véku. Clovéka provézi celym jeho Zivotem, a to aZ do
stafi. (Thorova, 2012)

Dle Mandzakové (2013) je také sexualita soucasti kazdého ¢lovéka od raného détstvi, ve
kterém se rozviji fyzické a emociondlni vazby k rodi¢im a dalS§im osobam. U déti Skolniho
veéku se projevuje potieba samostatnosti, soukromi a objevuji se pocatky masturbace. Pro
dospivajici je pak dulezitd osobni bezpecnost a sebeticta. Mandzakova (tamtéz) také uvadi, ze
0soby s mentalnim postizenim v téchto vyvojovych oblastech vykazuji v porovnani s osobami
bez postizeni jista specifika. (viz kapitola 2.4)

Sexualni vyvoj vzdy zac¢ina rozvojem pohlavni identity, coz je v podstaté psychologické
pohlavi. Tedy do jaké miry se jedinec citi byt zenou nebo muzem. Dochazi k procesu
identifikace a komplementace — identifikace s osobami stejného pohlavi, a naopak porovnavani
se s pohlavim druhym (Bastecka, Goldman,2001). Kozakova (2018 in Valenta, 2018) dodava,
Ze prestoze lidé s mentalnim postiZzenim vétSinou védi, zda jsou muzem ¢&i Zenou, ne vSichni uz
musi veédét, zda jsou heterosexudlni, homosexualni ¢i bisexudlni, ziji-li napf.
v nekoedukovaném zatizeni, kde je oblast sexuality stale tabuizovéna.

Velmi brzo po narozeni je také zahajen vyvoj na pohlavi vazaného télového kontaktu
neboli body-image. Pro zdravy vyvoj sexualni identity by se dit¢ mélo zejména naucit
rozeznavat sexualni a nesexualni ¢asti t€la a také pocity, kterd jim ptislusi. Také se musi naucit
pfijimat a odmitat erotické projevy, pfijmout v dobé dospivani projevy pohlavnosti — zména
télesného obrazu, menstruace, poluce. Souhra biologickych a psychosocialnich faktor utvari
pohlavni identitu (Bastecka, Goldman, 2001). Kozakova (in Valenta, 2018) podotyka, zZe
negativni ,,body-image* a neobratnost v partnerskych vztazich u osob s mentalnim postizenim
neni neobvykla, vyrustal-li jedinec napt. v kolektivnim zatizeni, kde nemél k dispozici matku
¢i otce, jako predstavitele zenského a muzského chovani nebo kde byla masturbace vniména
jako nezadouci a pohlavnost se dostala do poptedi pouze ve spojitosti s hygienou.

T¢lesny sexualni vyvoj — anatomicky a fyziologicky vyvoj struktur a organi,
hormonalnich funkci, vyvoj sekundarnich znakt a tzv. mapy lasky - je dalsi slozkou, ktera
ovliviiuje sexudlni vyvoj. ,,Mapa lasky je mentalni obraz, neuvédomovany souhrn predstav,
zkusSenosti, ocekavani a fantazii, které se vztahuji k sexualité a vybeéru partnera.** (Kozakova in

Valenta, 2018) Pokud se ve vyvoji afektivnich vztaht ditéte ¢i kolem né&j néco narusi mize to
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zdeformovat jeho mapu lasky. ,, Sexudlni identita je pro clovéeka zdkladni, i kdyby v Zivoté nemeél
Jediny sexualni styk, neprestiva byt muzem nebo Zenou. “(Kozakova, in Valenta, 2018)

Lidska sexualita obdobné¢ jako celé lidské zrani prochazi vyvojem od ranych podob
identity a intimity az k vyzralym podobam. Stejné€ tak tomu je i u osob s mentalnim postizenim,
u ktery je sexualita, jak na arovni identity — libit se sob¢ a druhym, byt muzem a zenou, tak na
urovni intimity — masturbace, blizkost ve dvojici, pohlavni styk (Kozakova, tamtéz). Matulay
(1986, s. 239) oznacuje jako vyznamny faktor, ktery determinuje sexualitu a jeji projevy, stupen
mentalniho postizeni. Uvadi, ze ,,¢im hlubsi je postiZeni, tim osoba méné sexuality projevuje

a ¢im meéné je jedince postizen intelektualné, o to obvyklejsi je jeho sexualni vyvoj.

2.4 Specifika sexuality osob s mentalnim postiZzenim

U osob s mentalnim postiZzenim je psychosexualni vyvoj odlisSny od zdravého jedince.
Dtivodem jsou nejen vrozené dispozice, ale 1 zcela jiny ptistup k ditéti. Rodice téchto déti ¢asto
ptekonavaji celou fadu obtizi, které se vaZzou na narozeni ditéte s postizenim, a to nejen
mentalnim. ,, Specifické pusobeni na roli chlapce ¢i divky je slabsi nez u zdravych déti. Zviaste
deti s hlubsimi postizenim vyrustaji asexualne“ (Venglarova, 2013, s. 136).

Variabilita projevu je Vv pfipadé osob s mentalnim postizenim jest€ o néco vetsi nez
u bézné populace. Jak uvadi Venglarova (2013), vyvoj se miize ubirat k nésledujicim variantam
sexuality: asexualita, zdjem o sexualitu formou autostimulace nebo z4jem o parovou sexudlni
aktivitu. Neéktefi jedinci maji potfebu uvolnit sexudlni napéti, jini si naopak pieji vztah
s ¢lovékem, ve kterém k samotnému sexualnimu styku ani nedochazi — dojde tak k oddéleni
vztahové a télesné sexuality.

Také oblast intimity mize mit jiné hranice neZ u osob bez postizeni. Objevuji se oba
protipoly, a to jak pfili§ oteviené chovani, exhibicionismus, ztrata studu, casté doteky
a objimani. Naopak se mtiZzeme setkat i s opakem, tedy rezervovanosti, obav z blizkosti druhé
osoby, fixaci na konkrétni osobu. Samoziejmée mezi témito pdly je pomyslny stied.

Dalsi specifickou oblasti je masturbace jedinci s mentdlnim postizenim. Je tieba si
uvédomit, ze i u té€chto jedinci se jedna o naprosto pfirozenou a normalni soucast sexualniho
chovani. U lidi s MP tvofi vétSinou prevaznou ¢ast sexudlniho uspokojovani. Pokud je vSak
vykonéavana vetejné, mize pohorSovat ostatni cleny domécnosti, komunity ¢i vetejnosti. Je teda
potfebné nezakazovat masturbaci, ale naucit jedince, kde masturbovat a za jakych podminek

(Thorova, 2012).
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Manzelstvi a rodiCovstvi mize byt u osob s mentdlnim postizenim chépano jako
specificka oblast, z tohoto diivodu je i tato problematika zatazena do této podkapitoly pro
uceleni pohledu na sexualitu téchto jedinci. Dle ceského pravniho fadu je uzavieni manzelstvi
podminéno plnoletosti a svépravnosti (Zakon ¢. 89/2012 Sb.). Pokud tedy neni dle pravniho
hlediska mozné uzavtit pravoplatny snatek, byvaji osobam s mentalnim postizenim nabizeny a
realizovany ,,nahrady* (viz kap. 2.2). Kontroverzni a spornou oblasti je rodi¢ovstvi osob s timto
typem postizeni. Nazory se rizni, a to jak v laickych, tak odbornych kruzich, jsou to nazory
liberalni az témér restriktivni (Kozakova in Valenta, 2018). Pravnimu hledisku rodi¢ovstvi se
okrajové vénuje kapitola 2.5. Z etického hlediska jsou otevirdny velmi zdvazné otazky
rodiovstvi jako takového, plodnosti ¢i rizika genetického poskozeni plodu. Mezi obavy
spojené s rodiCovstvim patii zejména strach z narozeni ditéte, které zdédi postizeni po rodicich,
nebo nedivéra v to, Ze by 1idé s mentalnim postizenim mohli zvladnout tak naro¢ny ukol
a kvalitné se o své déti postarat (Kozakova in Valenta, 2018). Tuto obavu zminovaly
1 pracovnice, které byly informantkami tohoto vyzkumu.

Mezi dalsi specifickou oblast, ktera vSak silné narazi na zavaznou otazku lidskych prav,
je sterilizace, kterd ma nejucinnéji zabranit nechténému poceti. V soucasné¢ dob¢é se nejedna
o velké mnozstvi pripadl, nicméné je to stale diskutovana oblast. U Zen se pak jedna o moznost

vyuziti antikoncepce, kterd musi byt vZdy konzultovana individudlné a u odborného 1ékare.

2.4.1 Specifika sexuality z hlediska stupiitt mentalniho postizeni

Osoby s lehkym mentalnim postiZenim

Jedinci s LMP tvoii asi 80 % lidi s mentalnim postizenim. Tito jedinci prochazeji
psychosexudlnim vyvojem obdobné jako zdrava populace. Ve velké mife dokézou zit
samostatnym Zivotem nebo jsou uzivateli chranéného ¢i podporovaného bydleni. Pohybuji se
vice v kolektivu vrstevnikd. Prestoze mentalni a biologicka zralost jsou v rozporu, nachazeji
jedinci s lehkym mentalnim postizenim partnery a tvofi pary a ziji stejny milostny, sexualni
zivot, jako béZnd populace. Je ale nezbytné€ nutné se vénovat sexualni osvéte a predchazet tak
ptipadnému zneuziti takovych jedinci, jez jsou mnohdy velmi ddvéfivi a naivni. U jedincd
s LMP se také miizeme setkat s vétsi promiskuitou, ¢i problémy s divérou. Naopak se miize
objevovat chorobna zavislost a zérlivost (Venglatfova, 2013). Thorova (2012) dodava, ze
sexualni touhy jedinci s lehkym mentalnim postizenim jsou totozné jako u bézné populace,

nicméné jejich sexudlni Zivot se neobejde bez profesiondlni podpory. Zajem o masturbaci je
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také stejny jako u bézné populace a vétsina osob s LMP si pieje mit svého partnera. V oblasti
touhy po rodicovstvi dodava Kozakova (in Valenta, 2018, s.729 online), ze ,, lidé s lehcim typem
mentdlniho postizeni ¢asto chtéji naplnit i svoji rodicovskou roli. Mnoho z nich se v dospélosti

stava rodici a je schopno Zit samostatnym zpusobem Zivota s urcitou mirou podpory.
Osoby se stfednim mentalnim postiZzenim

U osob s timto typem postizeni mize byt sexualita realizovana ve vice variantach. Venglarova

(2013, s. 140) je déli timto zptisobem:
= Snaha o sbliZzeni nevznika

V ptipadé, ze u jedince pretrvava rana faze sexualniho vyvoje dochazi k vybiti pudového napéti
za po moci masturbace. Naslednym cilem podpory bude tedy jedince ¢i uzivatele sluzby naucit
bezpe¢né masturbovat, aby nedochézelo ke zranéni ¢i obtéZovani okoli. Nikdy vSak nebranime
jedinci v této forme uspokojeni, jelikoz mize dochazet k narusti napéti, které by mohlo koncit
agresi. Pokud klient sam od sebe neprojevuje zdjem o sexualitu, masturbaci apod., respektujeme

to a téma neotvirame.
= Snaha o sblizena je patrna

,, Pokud ma jedinec zajem o parové sexudlni aktivity, musi tomu predchazet intenzivni mapovani
jeho schopnosti komunikovat, ovladat své chovani a respektovat prani partnera ci partnerky.
Je nutné sledovat jeho sexudlni aktivity, aby neomezovaly ¢i neohroZovaly jiné lidi ¢i nepusobily

negativné na okoli. *“ (Venglatova, 2013, s. 140)

V soucasné¢ dobé se objevuje u nékterych osob se stfednim mentalnim postiZenim
i touha po rodi¢ovstvi. Zde uz je potiecba mnohem vyraznéjsi mira podpory, nez u osob s leh¢im

typem mentalniho postizeni (Kozakova in Michalik,2018).
Osoby s téZkym mentalnim postiZenim

Vengléarova (2013, s. 141) a Thorova (2012, s. 41) se ve svych nazorech témét shoduji
a udavaji, Ze u osob s t¢Zkym mentalni postizenim mnohdy nedochazi k chapani souvislosti
mezi sexualnim uspokojenim a parovou sexualitou. U téchto jedinct je zna¢ny zajem o analni
oblast. Casto si do kone¢niku zavad&ji rtizné predméty. Casto masturbuji na vefejnosti
a nev$imaji si reakci okoli. Je tedy vhodné jim zajistit soukromi a také sledovat, zda nedochézi

k n¢jakému zranéni. V ptipad¢, ze dojde k sexualnimu kontaktu s druhou osobou, je nutné se
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zamgéfit na to, zdali se nejedna o nezadouci kontakt jednoho ¢i druhého aktéra. Touha po

rodicovstvi se u jedinci s tézkym mentalnim postizenim neobjevuje.

2.5 Rizika sexuality 0sob s mentalnim postizenim

Stejné jako u osob intaktnich (Dle prof. Kohoutka pojem intaktni znamena nepostizena,
normalni, zdrava populace. Vyraz také vychazi z latinského in tactus — tedy nedotéeny), se
U 0sob s mentalnim postizenim objevuji jista rizika spojena se sexualitou. V mnohych
oblastech, jako je naptiklad uzivani hormondalni antikoncepce, sexudlni zneuzivani, rodicovstvi,
sexudlni orientace ¢i masturbace, se vyskytuje vyssi mira rizika nez u vyse zminéné, intaktni
populace. Oblasti rizik, kterd budou v této kapitole zminéna, byly vybrany na zakladé
uskute¢nénych rozhovort, a to z toho ditvodu, ze rizikovych oblasti sexuality mtze byt velké
mnozstvi s ohledem na individudlni potfeby, zkuSenosti a znalosti jednotlivych osob
S mentalnim postizenim.

Antikoncepce, sterilizace

Otazka vyuzZivani ¢i nevyuZivani antikoncepénich metod, které zabrani nechténému
t€hotenstvi u osob s mentalnim postiZenim, je zejména otdzkou etického charakteru. Vzdy je
dalezité zvazit vSechna pro a proti a brat také vpotaz nazor samotného jedince
s mentalnim postiZenim, jeho zdravotni a psychicky stav, schopnost edukace, socialni zazemi,
ekonomickou situaci a také obecné indikace a kontraindikace jednotlivych metod. Uzel (2011)
také zminuje, Ze je vzdy Zadouci zohlednit stupent mentalniho postiZeni a spolupraci uZivatelky.
U Zen slehkym mentalnim postizenim je vhodné, a také casto aplikované, uzivani
hormonalnich antikoncepcnich tablet. V mnohych ptipadech jsou doporucovany dlouhodobé
uc¢inkujici hormonalni naplasti, nitrodélozni téliska, ¢i depotni injekéni antikoncepce.

Doktor Havlin dale zminuje sterilizaci, jak muzskou, tak Zenskou. Jedna se o nejvice
invazivni zakrok, ktery je sice suverénné nejspolehlivéjsi, nicmén¢ eticky diskutabilni a pravné
slozity (Zakon €. 373/2011 Sb. O specifickych zdravotnich sluzbach). K tomuto zakroku je
u 0sob s mentalnim postizenim tieba zadost zakonného zastupce, opatrovnika, spoluprace
a zhodnoceni situace mezioborovou komisi a také soudni souhlas — je nutné vse zvazit
a zhodnotit zdravotni stav a také dopad na konkrétniho jedince.

Dalsi z moznosti je vyuziti prezervativu, jakozto nejmén¢ invazivni metody. S uzivanim
prezervativu se ale vaZe vysoka mira edukace uZivatele a jeho malé spolehlivost pfi nespravné

aplikaci.
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V zahrani¢ni se volba vhodné antikoncepce pro osobu s mentalnim postizenim posuzuje
ve vztahu ke kvalité zivota konkrétni osoby, pficemz musi byt dand antikoncepce dostate¢né
schopna dosahnout zamysleného cile — je nutné zvazit ptsobeni dalSich 1€kt na jeji ucinek.
Dale je nutné zvolit metodu co nejméné stresujici pro danou osobu. V neposledni fadé by mél
byt diivod uzivani antikoncepce danému jedinci vysvétlen a odiivodnén tak, aby vse pochopil

(Van Dyke a kol, 1995 in Mandzékova, 2013).

Masturbace

Dalsi, témét kontroverzni, oblasti je masturbace jedinci S mentalnim postizenim. Jedna
se o pfirozenou soucast sexudlniho vyvoje a zivota — je to pfedstupenn pohlavniho styku,
pfipadné ziistdva i hlavnim projevem sexuality a zptsobem sebeuspokojeni. Casto je
povazovana za rizikovou aktivitu, a to zejména ztoho duvodu, ze osoby stimto typem
postizenim nejsou schopni zvolit vhodné, soukromé misto ke svému uspokojovani. Stérbova
(2007) uvadi, ze pravé obnazovani a masturbovani na vefejnosti je jednim z nejcastéjSich
problémt, ktery se u téchto jedincii objevuje. Také dodava, Ze toto chovani je spolecnosti brano
jako deviantni chovani, nikoliv jako uspokojovani fyziologické potieby, kterou maji osoby
s mentalnim postizenim stejnou, jako intaktni populace. Krhutova a kol. (in Stérbova, 2007)
jsou toho nazoru, ze toto tvrzeni se tyka zejména osob s t€z§im stupném mentalniho postizeni.

Vzdy je tfeba pamatovat na to, ze jde o bézny prvek Zivota a jistou formu sexudlniho
uspokojovani. Ta vede nejenom Kk poznavani vlastniho téla, ale také k uvolnéni sexualni tenze
a télesného napéti. Pokud si uzivatel v prib&éhu onanie neublizuje ¢i neobtézuje svym chovanim
nékoho jiného, je vhodné do této ¢innosti nezasahovat a nezakazovat ji. V piipad¢ vyuzivani
masturbacnich pomiicek je dobré naucit klienta, jak s témito pomiickami zahazet, jak o né
pecovat a udrzovat je v Cistoté. Klient by mél védét, ze veskeré aktivity spojené s autostimulaci,
by mély probihat v soukromi, bez pfitomnosti dalsi osoby, pokud se nejedné naptiklad o par,

ktery se takto vzajemné poznava.

Rodicovstvi
Rodicovstvi osob s mentalnim postizenim je velmi obsahlou a diskutabilni oblasti. Proto
budou v této ¢asti zminény jen nejzasadnéjsi informace, které se dané problematiky tykaji.
Nejveétsi vliv na to, zdali a jestli viibec osoba s mentalni postizenim mize mit v péci dité
a vychovavat je, ma Cesky pravni fad. Stanovuje, Ze nositelem rodiovské zodpovédnosti je
clovek, ktery je plné zpusobily ke vSem pravnim ukoniim. V piipadé 0sob s mentalnim

postizenim je vice nez bé€zné, ze jsou v péci opatrovniki — tedy omezeni na svépravnosti,
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v soudem danych oblastech. V tomto piipad¢ takovy jedinec pozbyva prav a povinnosti k ditéti.
Valenta (2009) udava dalsi tfi komplikace, které ovliviiuji rodi¢ovstvi téchto jedinct. Radi sem
plodnost, zvladani péce a vychovy a vliv dédi¢nosti. Také se zminuje o tom, Ze gravidita u osob
se sttedn¢ tézkym ¢i t€Zkym mentalnim postizenim je vzacna. V kazdém ptipad¢ nezalezi vzdy
jen na stupni a mife postizeni, ale také na schopnostech a ochoté vychovavat potomka. Osoby
S lehkym mentdlnim postizenim mnohdy potiebuji pomoc s péci a vychovou svého ditéte.
Thorova a Jin (2012) jsou dokonce toho nazoru, ze déti téchto jedincti Casto skonci
Vv péstounské nebo jiné nahradni rodinné péci, protoze ti nejsou schopni napliiovat jejich
socialni a emocni potieby. Kozakova (in Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2018, s.727 online)
uvadi dalsi obavu a tou je praveé neduvéra: ,, ...,neduvera v to, ze by lidé s mentalnim postizenim
mohli zviddnout tak narocny kol a kvalitné se o své deti postarat a vyrovnat se s pozadavky
a naroky vychovy. “ Sulova (1995, s.44): ,, Vychova je néco, co je treba se ucit, neni kazdému
dan talent vychovavat, pro roli rodice je tFreba mit i jiné predpoklady nez jen schopnost dité
zplodit.

Oblast rodicovstvi je mnohdy naro¢na i pro osoby intaktni. V pfipadé osob s mentalnim
postiZzenim je potfeba rodi¢ovstvi idedln€ planovat, prodiskutovat, zvazit moznosti a opravdovy
zajem o vychovu ditéte. Jednd se o natolik eticky zdvaznou oblast, Ze je Vv idedlnim piipade
potfeba zapojeni mnoha odbornikti a uzsi rodiny, kteti by potenciondlnim rodi¢im byli
k dispozici a vysvétlili jim veskeré naleZitosti spojené s rodi¢ovstvim, a to v takové formé, ktera

je pro né srozumitelna.

Homosexualita

Homosexualita byla jesté pied nékolika desitkami let témét zakazanou oblasti, o které se
nemluvilo. V minulych rezimech byla brana jako néco zlého a byla trestana. V soucasnosti je
na homosexualitu, jakozto jinou orientaci nahlizeno mnohem vice otevieng, s respektem
a s uvédomeénim si, ze se nejednd o zddnou poruchu ¢i nemoc. Zejména u intaktni populace je
V poslednich letech mnohem vice a 1épe pfijimana. OdliSnou pozici zaujima homosexualita
U o0sob s mentalnim postizenim. Mandzakova (2013) uvadi, ze mentalni postizeni je pro

vvvvvv

byl orientovan na stejné pohlavi. Dale se zmifluje o tom, Ze utvafeni homosexualni identity je
pro tyto jedince vyrazné slozitéjsi, jelikoZ jim neni dano mnoho ptilezitosti pro zkoumani jejich
,henormalni‘“ sexualni orientace. V literatufe (napt. Mandzakova, 2013) se také mizeme setkat

s pojmem pseudohomosexualita, ktera je zde vysvétlovana jako odraz prostiedi, ve kterém se
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klienti nemohou stykat s osobami druhého pohlavi, coz v souc¢asné dob¢ neni zcela aktualni
stav, protoze se vice a vice rozsifuje trend koedukovanych zatizeni, ve kterych spole¢né ziji
zeny a muzi dohromady. Nicméné¢ i piesto jsou v Ceské republice zatizeni, ve kterych ve velké

vetsing prevazuji muzi nebo naopak Zeny.

Obecné vzato je potifeba na homosexualitu osob s mentalnim postizenim nahlizet
otevien¢ a pokud se objevi vztah, ktery je oboustranny, tak ho podporovat a pracovat na ném

jako na vztahu heterosexualnich jedinct.
Sexualni zneuzivani

Problematikou sexualniho zneuzivani osob s mentalnim postizenim se v knize Sexualita
0S0b s postizenim a znevyhodnénim obsirné zabyva Venglafova (s.151, 2013), ktera je toho
nazoru, ze hrozba sexualniho nésili je zavaznym problémem. S ohledem na integraci téchto
jedincti do spole¢nosti stoupa nutnost vénovat se oblasti ochrany pfed sexudlnim ndasilim.

Thorova (2012) sexuélni zneuzivani rozliSuje na:

- sexudlni zneuzivani bez fyzického kontaktu (verbalni sdéleni, pozndmky se sexualnim
podtextem, exhibovani);

- sexualni zneuzivani s fyzickym kontaktem (vaginalni ¢i analni souloz, oralni sex,
osahavani, manipulace s dal$imi ¢astmi téla obéti);

- vyzadovani autoerotickych aktivit (masturbace, nuceni k odhalovani, svlékani).

Thorové (2012) i Mandzékova (2013) vyjmenovavaji divody, pro¢ se osoby S mentalnim
postizenim snadnéji stdvaji obét'mi sexudlniho zneuzivani. Mezi diivody tadi vyssi diveérivost,
zranitelnost, ovlivnitelnost, omezenou socialni zkuSenost, neschopnost ptredvidat nebezpedi,
emocni a socialni zavislost na lidech, ktefi je obklopuji. Dale jsou tito jedinci vice zvykli se
podfizovat autoritam, jejich edukace v oblasti sexuality neni tak vysoka, tudiz i v oblasti
nezadouciho chovani, sni spojen¢ho, nemaji znalosti. Dal§Simi zminovanymi divody jsou

omezené kognitivni dovednosti, naruSend verbalni komunikace, dezorientace v prostiedi.

| z vySe zminénych ditvodu je potfebné a nutné, aby Vv pobytovych zafizenich, a nejenom
tam, probihala edukace jedincii s mentalnim postizeni v této oblasti, protoze jak fika Thorova
(2012): ,, ...sexudlni zneuzivani se nemusi pojit s agresivitou a bolesti, ale miize jit i o nechtené
hlazeni na intimnich mistech nebo pohlavni styk, které provadi i znama ¢i blizka osoba.
Edukace v této oblasti by méla byt souéasti nacvika socialni komunikace a dovednosti — trénink

asertivniho jednani, pouceni o lidské sexualité a vSech jejich sférach i téch negativnich.
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2.6 Sexualni osvéta
S ohledem na vé€kovou kategorii osob, jimiz se tato prace zabyva, je edukace v oblasti
sexuality nazyvana osvéta, nikoliv vychova, ktera by méla probihat ve skolach a skolskych
zatizenich.
Kozakova (in Bendova, 2015) oznacuje osvétu jako ,,souhrn skupinove a ndsledné
i individualné realizovanych aktivit zamérenych na oblast sexuality, “ Jedna se o praci idealn¢
Vv koedukované skuping, pti které se fesi otazky spojené se sexualitou u jednotlivych uzivateli
socidlnich sluzeb. Obsahem jsou zejména témata jako je antikoncepce, sexudlni praktiky,
pravidla partnerského souziti, sexualni zneuzivani a dalsi dle potieby vznikla témata. Dle Better
Health Channel (2020) je potiebné s osobami s mentalnim postizenim realizovat edukaéni
¢innosti, které jim ukaZou, ze i oni mohou vést plnohodnotny sexualni zivot. Na ktery se vaZou
urcité pozadavky napt. provadéni intimnich potieb v soukromi, neobtézovani druhych, ochrana
svého zdravi apod.
Na uzemi Ceské republiky se sexualni osvétou v poslednich letech velmi aktivng zabyva
Petr Eisner, pfedni odbornik na oblast sexuality u 0sob s postizenim ¢i znevyhodnénim. Dalsi
velice vyznamnou osvétovou ¢innost v této oblasti pfinasi organizace Freya, ve které spole¢né
pracuji odbornice na tuto oblast a své znalosti a zkuSenosti pfedévaji jak vetejné spolecnosti,
tak pracovnikim v pobytovych sluzbéch, jejich klientlm ¢i rodindm. Na tom, Ze kvalitné
vedena osvéta v oblasti sexuality u jedincd s mentalnim postizenim je potifebna, se shodnou
vSichni vySe zminéni odbornici. I Kozdkova (in Valenta, Michalik, Lecbych a kol, 2018) piSe
0 tom, Ze pouze verbalni osvéta je nedostateCnd. Zejména proto, Ze u lidi s mentalnim
postiZzenim chybi potiebnd abstrakce a schopnost generalizovat. Za vhodné povazuje vyuzivani
interaktivnéjSich forem prace — hrani roli, demonstrace, nacvik, vytvateni scének, pantomimy,
vyuzivani inscenacnich a namétovych her. Pouzivani piktogramu, fotografii, konkrétnich
pfedmeéti (realistické panny, modely pohlavnich organil) nebo pousténi filml a zaznami je pro
tyto jedince vzdy pfinosnéjsi nez pouhé slovni vysvétlovani.
Eisner (2013) predstavuje deset cilii sexualni osvéty, které byly vytvoreny na zaklade
praxe V této oblasti nizozemskymi odborniky Erikem Bosch a Ellenou Suykerbuyk:
= Zprostiedkovani informaci.
» Posileni sebeuvédoméni, zejména vymezeni si hranic.
* Vytvofeni pozitivniho obrazu sebe samého.
= Navazovani a udrzovani vztaht, posileni socidlniho chovani.

= Zachazeni s normami a hodnotami.
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= Citlivé zachédzeni s t€lem vlastnim i partnerovym, péce o télo.

* Prevence — zejména proti pfenosu pohlavné pfenosnych nemoci, ot¢hotnéni.

* Prevence sexudlniho zneuzivani.

» Prostor pro rozmanitost (kazdy ¢lovék je jiny a ma jiné potieby, i v oblasti sexuality).

» (Qdstranéni strachi a tabu (strach z homosexuality, masturbace, orgasmu).

Pro naplnéni téchto cilii by mél byt v kazdém zatizeni jmenovan kompetentni a proSkoleny
pracovnik, ktery bude pravidelné a efektivné predavat uzivatelim informace z této oblasti.
Pracovnik povéfeny touto praci by mél byt otevieny, citlivy, empaticky a kreativni. Pti edukaci
uzivatell je nutné vzdy nahlizet na individudlni schopnosti a kognitivni moznosti kazdého
jedince a osvétu pripravit tak, aby ji doty¢ni chapali a dokazali aplikovat v praxi.

Eisner (2013) je toho nazoru, ze ,, Sexudlni osveta pro lidi s postizenim — stejné jako prdce
se sexualitou jako takova — byva mnohdy oznacovana za zbytecnou nebo nadstandartni s tim,
V této oblasti umoziuje mnoha lidem s postizenim skutecné plnohodnotny Zivot, jehoz kvalitu
tvori prave vztahové nebo sexudlni naplnéni ¢loveka. “ Ze slov Eisnera je ziejmé, Ze sexualni
osvéta ma v zivot€¢ osob s mentdlnim postizenim své misto a je potiebné, aby osoby
S mentalnim postizenim byly edukovany i vtéto oblasti. Stimto nazorem souhlasi
1 Brown (2016), ktery se ve své publikaci zaméfené na jedince s mentdlnim postiZenim

a autismem, také zabyva oblasti sexuality a jeji vyznamnosti v Zivoté cloveka.
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3 Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Tteti kapitola obecné popisuje zafizeni, ve kterych bylo realizovano vyzkumné Setfeni.
Obsahuje zdkonné vymezeni a povinnosti z toho vyplyvajici. Blize se zaméfuje na Standardy
kvality, které jsou pro fungovani socidlnich sluzeb stézZejni. Posledni ¢ast je vénovana Protokolu
sexuality, ktery se jako pomérné novy dokument objevuje v zafizenich socidlnich sluzeb a je

podpiirnym materidlem pro oblast sexuality.

3.1 Ukotveni v Ceském pravnim fadu

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim (dale také jako DOZP) se tfadi mezi socialni
sluzby, dle §48 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach je fazen mezi sluzby socialni
péce. V DOZP jsou poskytovany pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z diivodu zdravotniho postiZeni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby. Z pravidla se da fict, ze domovy byvaji rozdéleny dle zaméfeni na uréitou vékovou
a cilovou skupinu. Sluzba, dle §35 stejného zdkona, poskytuje zakladni Cinnosti, jako je:
poskytovani ubytovani, poskytnuti stravy, pomoc pii zvlddani béZznych tkonl péce o vlastni
osobu, pomoc pii osobni hygiené, vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti, zprostfedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostiedi, socidln¢ terapeutické Cinnosti, pomoc pii uplatiiovani
prav, opravnénych z4ymul a pii obstaravani osobnich zéleZitosti. Jednotlivé ¢innosti jsou déle
vice rozpracovany v §14 v provadéci vyhlasce ¢. 505/2006 Sb. Ve stejné vyhlasce je také
uzakonéno zpoplatnéni této socialni sluzby (§14). Maximalni vySe, za ubytovani aktualné¢ Cini
210,- denng, za celodenni stravu pak 170,-. V ptipad¢ poskytovani nadstandartni péce asistenta
je mozné uctovat maximaln¢ 130,- za hodinu.

Kazdy domov je povinen spliiovat a napliovat zakladni ptedpoklady pro fungovani
daného zatizeni, které jsou dany zdkonem a vyhlaskou. Dalsi nadstavbové aktivity a népli je
zcela v gesci feditele a pracovniktl zafizeni. Jednotlivé DOZP, kterych se toto vyzkumné Setieni
tyka, jsou detailn€ji popsany v praktické ¢asti prace.

V domovech pro osoby se zdravotnim postiZzeni pracuji v pfimé péci s uzivateli socialni
pracovnici, pracovnici v socidlnich sluzbach, zdravotni¢ti a pedagogicti pracovnici, terapeuti.
Kazdy takovy pracovnik musi byt zplsobily k pravnim utkoniim, bezthonny, zdravotné

a odborn¢ zpiisobily (Matousek, 2011)
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3.2 Standardy kvality socialnich sluzeb

Kvalitu poskytované sluzby lze v soucasné dobé méfit za pomoci vydefinovanych
standardii kvality sluzeb — tedy parametrti, které zajisti to, ze dana sluzba bude bezpecna,
kvalitni a plnohodnotnd pro dané uzivatele. Pfi nesplnéni téchto standardd je provozovatel
upozornén na to, aby sjednal napravu, a pokud se tak nestane, je mozné navrhnout uzavieni
takové sluzby.

Ve vyhlasce ¢.505/2006 Sb. v ptiloze ¢.2 nalezneme obecné vymezeni 15 standarda, které
je sluzba povinna plnit. Jednotlivé standardy jsou nasledné upravovany pro potieby praxe
a potieby toho konkrétniho zafizeni, obecné znéni a jeho plnéni je vSak zavazné. Matousek
(2011) standardy déli do tiech kategorii:

1. kategorie — proceduralni standardy

cile a zptisoby poskytovani sluzeb

ochrana prav uzivateli

jednéni se zdjemcem o socialni sluzbu

smlouva o poskytovani sluzby

individudlni planovani priibéhu socialni sluzby

dokumentace 0 poskytovani socialni sluzby

stiznost na kvalitu nebo zplsob poskytovani socidlni sluzby
navaznost poskytované socialni sluzby na dalsi dostupné zdroje

2. kategorie — personalni standardy

personalni a organizacni zajiSténi socialni sluzby
profesni rozvoj zaméstnanct
3. kategorie — provozni standardy
mistni a ¢asova dostupnost poskytované socialni sluzby
informovanost o poskytované socialni sluzbé
prostiedi a podminky
nouzov¢ a havarijni situace
zvySovani kvality socidlnich sluzeb

Se standardy kvality se také vaze §2 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ktery
se zminuje o zasadach socialni prace. Forma pomoci a podpory musi vzdy zachovavat lidskou
distojnost. Zminéna pomoc ma vzdy vychéazet z individudlnich potieb konkrétniho jedince,

musi rozvijet jeho samostatnost, motivovat ho k ¢innostem, které neprohlubuji nepfiznivou
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socialni situaci, ve které se nachdzi. Dale ma posilovat socidlni zacleniovani. Vzdy musi byt

zajisténo dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod osob.

3.3 Protokol sexuality
Protokol sexuality je souhrnna metodika/ material, ktery obsahuje pojmenovani piistupu
a vymezeni plsobnosti organizace pii praci se sexualitou uzivatelti. Obsahuje soubor pravidel,
metodik. Miize obsahovat kompetencni strukturu prace a stanoveni klicovych pracovnikii.
Ugelem je zejména zavedeni pravidel popisujicich prava a také povinnosti jak pracovniki, tak
uzivateli. Pti jeho tvofeni by se mél sejit cely tym pracovniki, ktefi s uzivateli pracuji a znaji
jejich individudlni potfeby a védi, které oblasti je potieba ditkladnéji zpracovat a vice se na né
zaméfit. Po jeho vytvofeni, které neni opravdu kratkodobou ¢innosti, nasleduje zavadéni do
praxe. Tento dokument by se nemél stat pouze papirem, ale zivym dokumentem, ktery se bude
upravovat a stylizovat dle aktuélnich potteb toho daného zafizeni. Mé&l by byt pfistupny obéma
stranam, tudiz je vhodné ho zpracovat ve dvou verzich. Prvni bézné psand, ale i pfesto jasna
a srozumitelna, a druha verze ve zjednoduseném jazyce s piktogramy ¢i obrazky. (Eisner, 2013)
Pro Protokol sexuality neexistuje zadny vzorovy material, protoze potieby kazdého

zafizeni €1 organizace jsou natolik odliSné, neni moZné nastavit jeden vzor, ktery bude platny
pro vSechna zatizeni. Je ale mozné dohledat modelové kostry Protokolu sexuality, které mohou
slouzit jako inspirace pro tvorbu jedineéného dokumentu, ktery je vyuzivan v daném zatizeni.
Napiiklad Stérbova (In Eisner, 2013) rozdéluje Protokol sexuality na zakladd materialu
Regional Residential Servises Society z roku 1998 nasledovné:

» Sociosexualni vzdélavani

* Soukromi

= Masturbace

* Intimni pomiicky a materialy

* Informovany souhlas

* Vrstevnické a pratelské vztahy

*  Vzijemné sexudlni vyjadieni

= Regulace porodnosti

» Té&hotenstvi a rodiCovstvi

= Sexudlné¢ pienosné nemoci

» Sexudlni zneuzZivani

= Obtézujici sexualni chovani
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Clenéni do sekci nebo oblasti je velmi vyhodné, protoze zjednodusuje orientaci v daném
dokumentu.

Thorova a Jin (2012) hovoii o Protokolu vztahu, intimity a sexuality. Intimita je v tomto
kontextu chapana jako divérnost, soukromi, utulnost. Také upozoriiuji, Ze je potiebné, aby byl
protokol vytvotfen pro potieby daného zatizeni, ale uvadi priklad, ktery je vyuzivan v APLA
Praha (V soucasnosti NAUTIS Praha, nejaktudlnéjsi znéni Protokolu sexuality nebylo
nalezeno, ale pro strukturalni pochopeni a dal$i inspiraci postaci jeho starsi verze uvedena v této
publikaci). V ramci této organizace jsou vytvareny dva materialy — prvnim je Protokol vztahd,
intimity a sexuality a druhym je Individualni plan daného ¢lovéka, ve kterém jsou zohlednény
jeho potieby nejen ve vztahu k sexualité. Mezi samotné oblasti protokolu fadi — télesnou
sexualitu a zdravovédu, prostiedi, postoje, normy a hodnoty, vztahy, zajisténi bezpeci a formy
vzdélavani klientl a personalu.

Vyse zminéné formy jsou piiklady, jak miize Protokol vypadat. Se sestavenim a zavedenim
Protokolu do praxe aktivn¢ pomaha organizace Freya, jejiz zaméstnanci pfijedou do zafizeni,
proskoli persondl a nasledn€ poskytnou i poradenskou pomoc pii samotné tvorb¢.

Konkrétni Protokoly sexuality domovti pro osoby se zdravotnim postiZeni, jeZ jsou soucasti

tohoto vyzkumného Setfeni, jsou piilozeny jako ptilohy ¢.4 a 5 této prace.
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4 Metodologicka vychodiska praktické ¢asti

V této kapitole je prezentovan cil vyzkumného Setieni, predstaveny vyzkumné otazky,
popsany metody vyzkumného Setfeni, nasledné predstaven soubor a vybér informantd,
piiblizen samotny prubéh vyzkumného Setfeni, predstaveni informanti — wuzivatela a
pracovnikd. V zavéru kapitoly jsou interpretovany vysledky vyzkumného Setfeni a jejich

sumarizace. Je zhodnoceno naplnéni cile.

4.1 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Praktickd cast prace se zabyva sexualitou osob S mentidlnim postizenim, které ziji
v domové pro osoby se zdravotnim postizenim, a to nejen z pohledu jich samotnych, ale
i Z pohledu socialnich pracovnikl a pracovnikd piimé péce, ktefi jsou v kazdodennim kontaktu
suzivateli a velkou mérou pfispivaji kK jejich zdravému, a hlavné vSestrannému rozvoji.
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakym zptisobem a do jaké miry je pracovano
s projevy sexuality u osob s mentalnim postizenim v konkrétnim domové pro osoby se
zdravotnim postizenim. Mezi dal$i témata, kterym byla vénovana pozornost, patii naptiklad
otazka soukromi uzivatell, sexualni osvéta, partnerské vztahy a moznost jejich navazani,

vzd¢lavani pracovniki a jejich pohled na osvétu v oblasti sexuality a intimity 0sob s mentalnim

postizenim.

Hlavni vyzkumna otazka: JAK K SEXUALITE A JEJIM PROJEVUM PRISTUPUIJI
V JEDNOTLIVYCH DOMOVECH PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM?

Vedlejsi vyzkumné otazky:
1. Jaké nejCastgjsi projevy sexuality se objevuji u uzivateli?
2. Jakym zpusobem je v DOZP zajisténo soukromi uzivatelti?
3. Jaké maji uzivatelé moznosti sezndmeni a navazovani partnerskych vztahi? At uz
vV domové ¢i mimo néj.

4. Jakym zplsobem je V domové zajisténa sexudlni osvéta?

Na vysSe vyicené otazky byly hledany odpovédi Vv pribéhu realizace praktické Casti této

prace. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou prezentovany v nasledujicich kapitolach.
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4.2 Metody vyzkumného Setfeni

K realizaci vyzkumného Setfeni byly vyuzity metody charakteristické pro kvalitativni
vyzkum. Definice kvalitativniho vyzkumu neni jednotnd, kazda definice totiz vychdzi z jiného
znaku typického pro tento druh vyzkumu. Svaticek (2014) stanovuje definici, jez zohlediiuje
vSechny dulezité rysy: ,, Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém
prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZzemy na hlubokych datech
a specifickem vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamerem vyzkumnika
provadéjictho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé Fady postupii a metod rozkryt
a reprezentovat to, jak lidé chdpou, prozivaji a vytvareji socidlni realitu.“ (Svaticek, 2014,
S. 17). Hendl (2016) ve své knize uvadi prednosti a nevyhody kvalitativniho vyzkumu. Mezi
ptednosti fadi naptiklad ziskavani podrobného popisu a vhledu pii zkoumani jedince, zkoumani
fenoménu/jedince v pfirozeném prostiedi ¢i dobré reagovani na mistni situaci a podminky.
Mezi nevyhody pak tadi to, Ze ziskané znalosti nemusi byt zobecnitelné na populaci a do jiného
prostiedi, dale zmiiuje narocnost sbéru dat a jejich analyzu, a také skutecnost, ze vysledky jsou
¢asto snadnéji ovlivnény vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi, atd. Hlavni vyzkumnou
metodou pro sbér dat byl zvolen hloubkovy, konkrétné polostrukturovany rozhovor, ktery je
Svatickem (2014) definovan jako .,...nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika
vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci n€kolika otevienych otdzek.“ Miovsky (2016)
uvadi, Ze se jednd o jednu z nejobvyklejSich metod, kterd je v kvalitativnich vyzkumech
vyuzivana. Zejména z toho divodu, Ze dokaze fesit nevyhody nestrukturovaného a plné
technickou pfipravu — vytvaii se urCité schéma, které specifikuje okruhy otazek, na néz se
budeme Ucastnikll ptat. Obvykle je mozné zaménovat potfadi, v jakém se okruhlim vénujeme,
a dle potieby a moznosti tedy toto potadi upravujeme, abychom tim maximalizovali vytéznost
interview (Miovsky, 2016). Rozhovory, které byly nahravany na diktafon, byly nasledné za
pomoci doslovné transkripce, tedy pfevodu mluveného projevu z interview/rozhovoru do
pisemné podoby (Mayring in Hendl, 2016), pfepsany a nasledné analyzovany k ziskani
autentickych vypovédi na jednotlivé otazky. Struktura rozhovoru pro uzivatele 1 pracovniky je
ptiloZzena mezi ptilohami pod Cisly 6 a 7).

Analyza kvalitativnich dat je pomérné naro¢nou a zdlouhavou ¢innosti. Zejména proto,
ze se zpravidla jedna o rozsahlé nestrukturované materidly v podobé piepisii rozhovoru,
zaznamul z pozorovani apod. Tyto materialy je nutné podrobit systematické analyze (Sed’ova,

2010). Pro analyzu téchto dat se velmi ¢asto vyuziva oteviené kodovani, jehoz princip byl
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vyuzit i v ptipad¢ tohoto vyzkumného Setieni. Jedné se o techniku, pomoci které jsou udaje
rozebrany a déleny do jednotlivych sekvenci ¢i jednotek. Témto sekvencim jsou ptidélena
jména a s nové pojmenovanymi sekvencemi se nasledné pracuje. Sekvenci muze byt slovo, véta
¢1 odstavec. Ukazatelem je vyznamovost, tedy vyznamovy celek, u n¢hoz je pravdépodobné,
ze se bude prekryvat s dalsim vyznamovym celkem. Tyto celky jsou pojmenovéany podle
zvolenych vyzkumnych otazek a dle povahy vyzkumného Setieni (Sed’ova, 2010).

V tomto vyzkumném Setieni nebylo pracovano s vyzkumnym softwarem, nybrz metodou
tuzka a papir. Byly vyélenény tyto sekvence: pfistup zafizeni k projeviim sexuality, pfistup
pracovnikll k projeviim sexuality (minulost a soucasnost), protokol sexuality a standardy
kvality, materialy pro edukaci, sexualni osvéta — edukace uzivateld, sexualni osvéta — znalosti
uzivatelli, navazovani vztahli, oblast soukromi, zkuSenosti s projevy sexuality uzivateld,
problematické faktory v oblasti sexuality, vzdélavani zaméstnanci. Diky vySe zminénym
sekvencim bylo mozné s rozsahlymi odpovéd’'mi informantti pracovat a ziskat tak vypovidajici
udaje o aktudlni situaci v daném zafizeni. Dle literatury (Flick, 2006) se jedna o tematické
koédovani, které je vhodné pro vyzkumna Setieni, kterd chtéji poukazat na rizné pohledy na

urcity jev.

4.3 Popis souboru a vybér informanti

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno ve tfech domovech pro osoby se zdravotnim
postizenim ve StfedoCeském kraji. Z diivodu udrzeni anonymity nejsou uvadény nazvy
zatizeni. Pro lepsi orientaci jsou jednotliva zafizeni ocislovana, a to nasledujicim zptisobem:
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim 1 (DOZP1), Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim 2 (DOZP2) a Domov pro osoby se zdravotnim postizenim 3 (DOZP3).

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim 1 je ur¢en pro dospélé osoby s mentalnim,
télesnym nebo kombinovanym postizenim, dale také osobam se zdravotnimi obtizemi po
mozkovych piihodach a roztrouSenou sklerdzou, jejichz situace vyzaduje vyS$si miru pomoci.
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim disponuje 45 lizky, kterd jsou v soucasné¢ dobé
pIn¢ obsazena. Jedna se o koedukované zatizeni, tedy zafizeni, které poskytuje sluzby zendm
i muzim. Poslanim zafizeni je vytvafet distojné podminky k Zivotu, poskytovat podporu
a pomoc pii zvladdni kazdodennich Ccinnosti, zprostiedkovat uzivatelim co mozna
nejpiijemnéjsi zdzemi a pomahat s udrzovanim kontaktii a vztahi v domoveé i mimo né;.

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim 2 poskytuje pé¢i osobam od 7—64 let véku.

V soucasné dobé¢ se vek uzivateli pohybuje kolem ticeti let. Jedna se o uzivatele s mentalnim,
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kombinovanym ¢i zdravotnim postizenim a poruchami autistického spektra, kteti potfebuji
vysokou miru individudlni podpory a pravidelnou pomoc v kazdodennich ¢innostech, kterou
neni mozné zajistit v domacim prostfedi. Cilem sluzby je t€émto lidem umoznit dastojny,
spokojeny zivot s dirazem na zachovani jejich jedineCnosti a co mozna nejvyssi miry
samostatnosti ve vSech oblastech zivota. Pracuji na podpoie rodinnych a socidlnich vazeb, a to
jak v prostfedi domova, tak v prostiedi rodinném ¢i Skolnim.

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim 3, jehoZz uzivateli jsou osoby s mentalnim,
zdravotnim 1 kombinovanym postiZzenim, nabizi sluzby, jejichz cilem, je dosaZeni co nejvyssi
miry samostatnosti, zac¢lenovani mezi vrstevniky a béznou spole¢nost, individualni podporu
v feSeni béznych i nevsednich zivotnich situacich. Sluzba je ur¢ena osobam, které dosahly véku
19 let a star§im. Poskytovana je formou celoro¢niho pobytu. V soucasné dobé sluzbu vyuziva
83 klientdl, Zen je o néco malo mén¢ nez polovina.

Uskute¢néni rozhovori piedchazel telefonicky nebo emailovy kontakt s vedenim
daného zatizeni a nasledné domluveni osobnich schiizek. V pribéhu setkani byly domluveny
vSechny nalezitosti souvisejici s pribéhem vyzkumného Setfeni a byly pfedany, poptipadé
zaslany, informované souhlasy (viz ptiloha €. 1, 2, 3) s vykonanim rozhovorti v daném zatizeni.
S pfihlédnutim na fakt, ze rozhovory byly provadény jak s pracovniky, tak uzivateli, ktefi jsou
mnohdy v péci opatrovnikd, byly vytvoteny tii formy informovaného souhlasu — informovany
souhlas pro pracovniky, pro uzivatele a pro opatrovniky. Podepsané souhlasy jsou s ohledem
na Obecné nafizeni o ochrané osobnich udaji pouze k nahlédnuti u autorky vyzkumného
Setfeni.

Sohledem na vytyCené cile byli voleni informanti nejen zfad uzivatelt, ale
1 pracovnikll. Pracovnice, ve vSech pfipadech se jednalo o Zeny, byly zvoleny na zakladé
doporuceni feditele, popiipadé¢ socidlni pracovnice. Ve vSech domovech byl veden
polostrukturovany rozhovor s hlavni socidlni pracovnici a nasledn¢ vzdy se dvéma
pracovnicemi piimé péce. Celkem rozhovor poskytlo devét pracovnic ze tii riznych zafizeni.
Informanti v podob¢ uzivatelt byli navrzeni hlavni socialni pracovnici, a to zejména na zakladé
jejich komunikacnich schopnosti, ochoty spolupracovat, druhu postiZzeni a v neposledni fadé
dle toho, zda-1li sam uzivatel, potazmo opatrovnik souhlasil s provedenim rozhovoru na téma
sexuality. Vybrano bylo celkem devét uZivatelil ze tfi zatizeni, pficemz byl polostrukturovany
rozhovor veden s péti zenami a ¢tyfmi muzi ve véku od 2672 let. Informanti-uzivatelé maji
diagnostikovano lehké az stfednim mentalni postizeni u né€kterych v kombinaci s autismem ¢i

psychiatrickou diagnézou.
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Pro zachovani anonymity vSech informantt nejsou nikde uvadéna skute¢né jména, ta
jsou nahrazena pismeny a Cisly (viz tabulka €. 1 nize). Kazdy z informanta byl pfedem
seznamen s cili, obsahem a anonymitou vyzkumného Setfeni. Informanti byli pied zahajenim
polostrukturovaného rozhovoru obezndmeni o tom, ze bude cely za pomoci diktafonu,
nahravan. Samotny audiozdznam nebude nikde zvetejnén. K dispozici budou pouze piepisy
rozhovori. V piilohach (€. 8 a 9) jsou uvedeny dva vzorové rozhovory, dalsi jsou pfiloZzeny
externé na CD-ROM. Souhlas s nahravanim rozhovoru byl udélen jak ustné pred samotnym
nahravanim, tak formou podpisu informovaného souhlasu. Vzory informovanych souhlasti

jsou k nahlédnuti v ptilohach této prace (ptiloha ¢. 1, 2, 3).

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim 1

UZIVATELE PRACOVNICE
Informant 1A Informant 1A;
Informant 1B Informant 1B1
Informant 1C Informant 1Cy
Informant 1D

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim 2
UZIVATELE PRACOVNICE

Informant 2A Informant 2A1

Informant 2B Informant 2B;

Informant 2C,

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim 3

UZIVATELE PRACOVNICE
Informant 3A Informant 3A:
Informant 3B Informant 3B1
Informant 3C Informant 3Cy

Tabulka ¢.1 Soubor informantu

4.4 Popis priabéhu vyzkumného Setfeni

Rozhovory probihaly vkazdém =zatizeni odlisné. V DOZP 1 se uskuteCnily
Vv dopolednich hodinach v priibéhu dvou dni. Prvni den byly rozhovory vedeny s uZivateli
sluzby ve venkovnich prostorach zafizeni, a to z divodu nastalé situace kolem COVID-19

a zajisténi preventivni bezpecnosti uzivateld. U Zzadného rozhovoru nebyla pfitomna
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pracovnice. Druhy den se uskute¢nily rozhovory s pracovnicemi zatizeni, tentokrat v ptijimaci
mistnosti pro hosty za dodrzeni hygienickych opatteni.

Ve druhém zatizeni, tedy DOZP 2, prob¢hly rozhovory v kancelafi socialni pracovnice,
nékteré ve spoleCenské mistnosti a s jednim informantem-uzivatelem pfimo v jeho pokoji.
V tomto domové byl veden rozhovor se dvéma uzivateli, u obou byla pfitomna socidlni
pracovnice, ktera zde oboustranné pomahala s porozuménim. Uzivatelim v piipadé nutnosti
zjednodusila polozené otazky a doplnovala informace. Bylo ziejmé, ze uzivatelé maji
k pracovnici v&tsi duvéru a sndze zodpovidaji otazky tykajici se sexuality a vztahu.

Rozhovory v DOZP 3 bylo nutné uskutecnit za pomoci SKYPE hovoru (vyjadieni
domova viz ptiloha ¢.10), protoZe situace v okrese, ve kterém zafizeni ptisobi, vedla k zavedeni
opatieni, kterd neumoznila pfijimani navstév, tudiz nebylo mozné osobni setkdni. I pies tuto
nepiijemnou situaci se socialni pracovnice, se kterou byla vedena emailovd komunikace,
snazila najit vhodné feSeni k tomu, aby slibena spoluprdce mohla probéhnout. Z vyse
zminéného divodu byla u vSech rozhovor suzivateli pfitomna pracovnice zafizeni, jez
pomahala s technickymi nélezitostmi, které se SKYPE hovorem souvisi. Rozhovory
S pracovnicemi probihali stejnym zptsobem, tedy pomoci SKYPE spojeni.

Na zacatku rozhovoru byli vSichni informanti informovani o cilech a prib¢hu
rozhovoru. Rozhovory byly nahrdvany na diktafon. Neverbalni projevy a dalsi postiehy byly
zaznamenany na papir. Rozhovor s uZivateli zac¢inal obecnymi otdzkami a nasledné pfechazel
ke konkrétngjsim otazkam. Otazky pro uzivatele byly rozdéleny do sedmi celkd — zakladni
udaje, zivot v domové, otazky tykajici se vztahli a sexuality, sexualni zkuSenosti, seznamovani,
rodina a svatba, minulost a soucasnost. S ohledem na jinakost a rtiznou miri sdilnosti
informanti-uzivatelii, bylo na jejich odpovédi rizné reagovano, z toho divodu byly nékteré
otazky vice rozvedeny, vynechdny ¢i dotazovany v jiném potadi. Otazky pro pracovnice byly
rozdeleny do ti oblasti — zakladni informace, materidly a vzdélavani v dané oblasti, uzivatelé

a sexualita. V tomto piipadé byla témét vzdy dodrzena dana struktura rozhovoru.
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5 Interpretace vysledkii

V nasledujici kapitole budou prezentovany vysledky praktické c¢asti prace. Prvni
podkapitola je vénovana charakteristice vyzkumného vzorku, tedy samotnym informantim.
V pribéhu rozhovoru byly zjistény informace, které dotvareji sdélené vyroky a napomahaji tak
K ucelenému pohledu na informanty jako osoby. Druha podkapitola je zaméfena na
zodpovézeni vyzkumnych otdzek. Tteti kapitola pfinasi sumarizaci vSech ziskanych vysledka

a zodpovézeni hlavniho vyzkumného cile.
5.1 Ziskané charakteristiky informantti

DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM 1

INFORMANT 1A
Pohlavi: Zena
Veék: 48

Druh postizeni: [.ehké mentalni postizeni v kombinaci s psychiatrickou diagnézou

Délka zivota v domové: 33 let

Interakce s informantem: Informantka je od pohledu mila a sdilna zena. Jeji fe€ je srozumitelna,

nicméné je patrna fecova vada, objevuje se Spatnd vyslovnost nékterych hlasek a horsi
artikulace, coZ zapficinilo obfasné neporozuméni jeji vypovédi. Je komunikativni, vypravi
0 sobg, své roding, zalibach. U otazek tykajicich se sexuality je sdilna. Casto ale ik, Ze nevi,
ze neznéa odpoveéd’. Doptava se. U rozhovoru nebyla pfitomna pracovnice.

Oblast partnerstvi a sexuality: V soucasné dobé nema partnera ani partnerku, ma kamarada

Z jiného domova pro osoby se zdravotnim postizenim, se kterym si dopisuje, vyménuji si darky,
vidaji se na spolecenskych akcich, které jsou pofadany domovem. V minulosti m¢la sexualni
zkuSenost s muzem, Zenou i sexualni pomickou. Aktudlné pomiicku nevyuziva a odmita

partnersky/sexualni zivot ¢i formu uspokojovani za pomoci erotické pomiicky.

INFORMANT 1B
Pohlavi: Zena
Vék: 71 let

Druh postizeni: Lehké mentalni postiZzeni v kombinaci s psychiatrickou diagn6ézou

Délka zivota v domové: 5 let
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Interakce s respondentem: Jedna se o zenu star§iho véku, ktera puisobi klidnym az introvertnim

dojmem. Jeji fe€ je dobie srozumitelnd, odpovédi jsou zdrzenlivejsi, neni sdilnd v otdzkach
tykajici se sexuality, ale odpovida k véci. Obcas se stane, ze odboc¢i od tématu. Rozhovor

probihal bez pfitomnosti pracovnice.

Oblast partnerstvi a sexuality: V soucasné dob¢ stalého partnera/ku nemd, ma ale blizkého
kamarada z jiného domova pro osoby se zdravotnim postizenim. V minulosti vSak méla
milostny vztah, ve kterém byla zamilovana. Momentalné uvadi, Ze s ohledem na sviij vék uz
nema o takové véci zajem a chce mit klid. Pracovnice dodala, Ze pani ma panenku Martinka,
ktery ma na jeji popud ptidélany pindik z dudliku. Casto pry mluvi o tom, Ze ji ,,Martinek ve&er

prohnal®.

INFORMANT 1C
Pohlavi: Muz
Vek: 63 let

Druh postizeni: L.ehké mentalni postizeni

Délka zivota v domové: 14 let

Interakce s informantem: Velmi mily upovidany pan, ktery vécné odpovida na otazky, nestydi
se odpovédét na otazky tykajici se sexuality. V prub&hu rozhovoru vypravi o sobé, svych
zajmech a praci. Pracuje na dohodu o provedeni prace v kuchyni domova pro osoby se
zdravotnim postiZzenim

Oblast partnerstvi a sexuality: Momentalné Zije 12.tym rokem s manzelkou ve spole¢ném byté,

ktery ziskali za pomoci mésta a domova pro osoby se zdravotnim postizenim. Sexualni
zkuSenost ma, hlavné diky své partnerce, kterd jiz méla zkuSenosti v této oblasti, nicméné
zminuje, Ze momentalné sexudlné neziji. S manzelkou se vodi za ruce, libaji se a dotykaji se

navzajem. Zna i moznosti ochrany za pomoci kondomu.

INFORMANT 1D
Pohlavi: Zena
Vék: 72 let

Druh postizeni: L.ehké mentalni postizeni v kombinaci s télesnym postizenim

Délka zivota v domové: 5 let

Interakce s informantem: Informantka je starsi zena, jeji fe€ je srozumitelna, nicméné je patrna

lehkd feCova vada zplsobena neuplnym chrupem. Jeji odpovédi jsou piimé a vécné. Je

komunikativni, neodbiha od tématu.
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Oblast partnerstvi a sexuality: V souc¢asné dobé nema zadného partnera/ku, ale v minulosti byla

zamilovand do jednoho muze, se kterym se stykala. Rodina ji ale zakazala vztah udrzovat,
protoze muz bydlel daleko. Kdyz byla mladsi, chodivala se sestrami na tancovacky, kde se
S jednim muZem seznamila a libali se spolu a jak tika ,,;néco spolu délali“. Informantka méla

v minulosti zavedené nitrod€lozni télisko, aby neotehotnéla.

INFORMANT 1A1
Pohlavi: Zena
Vek: 62 let

Dosazené vzdélani: Vysokoskolské, bakalaiské, specialni pedagog.

Délka praxe v socidlnich sluzbach/ v konkrétnim zafizeni: 16 let/ 16 let

Postoj k projevim sexuality uzivateld konkrétniho domova pro osoby se zdravotnim

postizenim: Co se tyce sexuality, tak informantka zaujima veskrze pozitivni nazor. V domov¢é
jedince podporuji, umoznuji jim stykat se s osobami jim blizkym. Pozitivné nahlizi i na
ptipadny snatek a ndsledné spolecné souziti, pokud jsou toho ti dva jedinci schopni. Negativni
nazor ma na zaklddani rodiny u jedincti s mentalnim postiZenim. Dokéazala by si pfedstavit, Ze
jedinci, ktefi jsou vramci jejich sluzby uzivateli chranéného bydleni, by na starosti
a zodpovédnost vznikajici pfi narozeni ditéte mohli dosdhnout, ale rozhodné ne uzivatelé
DOZP. Domniva se, Ze v tom piipadé by bylo zcela jisté potieba vytvoftit néjakou dalsi socialni
sluzbu, ktera by byla takovym jedinciim k dispozici, jelikoz by se jednalo o odkryti dalsi oblasti.
Ale 1 pfesto si mysli, Ze to neni dobra cesta a jedinci s timto druhem a mirou postizeni nejsou

schopni obsahnout zodpoveédnost a sloZitost Zivota s potomkem.

INFORMANT 1B:
Pohlavi: Zena
Veék: 60

DosaZené vzdélani: Stiedni zemédélska technickd $kola s maturitou

Délka praxe v oboru/ v konkrétnim zafizeni: 25 let/25 let

Postoj K projeviim sexuality uzivateli konkrétniho domova pro osoby se zdravotnim

postizenim: Informantka je toho nazoru, Ze kazdy ma narok na plnohodnotny Zivot a je potieba
umoznit uzivateliim projevit se 1 v této oblasti. Respektuje potieby uzivateltt domova a pokud
nedochézi k nezddoucimu chovéni nebo k chovani, které je neptijemné pro okoli, tak umoziuje

Klientim prostor v této oblasti. Dfive pro ni bylo tézké pfijmout homosexualni vztahy,
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v soucasné dob¢ respektuje i tuto formu vztahu a v ramci konkrétniho domova je uzivatelim

umoznén i tento partnersky, a ¢asto pouze milostny, vztah.

INFORMANT 1C1
Pohlavi: Zena
Vék: 44

Dosazené vzdélani: Stredoskolské, gymnazium

Délka praxe v oboru/ v konkrétnim zafizeni: 10let/7let

Postoj Kk projevum sexuality uzivateld konkrétniho domova pro osoby se zdravotnim

postizenim: Informantka si mysli, Ze je to pfirozend véc, kazdého ¢loveéka, ktera je nam, lidem,
dana od ptirody a neni diivod tomu branit. Problém vidi pouze v ptipad€ poceti ditéte. Zastava
nazor, ze v piipad¢, Ze uzivatelé nejsou sami samostatni, nedokdzou se nasledn¢ samostatné
o dité postarat. Ale rozhodné neni zastdnce toho, Ze by se méli uzivatelé odd€lovat a zit
samostatné v zenskych a muzskych domovech. Velice pozitivné vnima trend koedukovanych

zafizeni.

DOMOYV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM 2

INFORMANT 2A
Pohlavi: Muz
Vek: 26 let

Druh postizeni: Stfedn¢ té€zké mentalni postizeni v kombinaci s autismem

Délka zivota v domové: Kolem 10 let

Interakce s respondentem: Informantovi je Spatné rozumét, je tedy nutna piitomnost

pracovnice, ktera dopliuje informace a pfipadné opakuje odpovédi. V priabéhu rozhovoru se
objevuje repetitivni chovani a opakovani slov. Informant je sdilny, snazi se odpovidat na
kladené otazky, nékterym ale nerozumi. Pracovnice se snazila otdzky preformulovat tak, aby
jim porozumél. Pokud i pfesto neporozumél doplnila informace ona, jelikoz muZze velice dobte
Zna.

Oblast partnerstvi a sexuality: Muz nikdy nem¢l partnerku ¢i partnera. Diive mél rad/libila se

mu jedna zena, byla to pracovnice Skoly. Pracovnice, kterd byla u rozhovoru ptitomna také
sdélila, Ze informant ¢asto fika pracovniklim a pracovnicim zatizeni ,,J4 si t€ vezmu.*, ale je to
jen naucena fraze, kterou nc¢kde slySel a pouziva ji. Informant ma jednu sexuélni zkuSenost,

ktera se stala v minulosti s muzem a nebyla mu pfijemna. Muz mu sahal na pfirozeni, stalo se
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to v jiném domové. Pracovnice také dodava, ze tento uzivatel se kazdé rano sebeuspokojuje.
Pracovnici jsou s tim sezndmeni a védi, ze mu maji nechat vzdy 20-30 minut ¢as na to, aby
vykonal své potieby a az nasledn¢ s nim pracuji a poméhaji mu pfi ranni hygien¢. Informant
také nosi seSité kalhoty s trikem — tedy takovy overal, a to z toho divodu, Ze si nutkavé pohraval
S pfirozenim, i na vefejnosti. S&m tento ubor preferuje a citi se v ném komfortnéji. Pracovnice
si také v§ima4, ze se Casto drzi v oblasti pfirozeni, ale nemysli si, Ze by to mélo néjaky hlubsi

sexualni podtext.

INFORMANT 2B
Pohlavi: Muz
Vek: 26 let

Druh postizeni: Stiedné tézké mentalni postizeni v kombinaci s autismem

Délka zivota v domové: Necely rok

Interakce s informant: Jednd se o informanta svelmi téZkou naruSenou komunikadéni

schopnosti. Ke komunikaci vyuziva z velké vétSiny komunikaéni tabulku, i z toho diivodu byla
u rozhovoru pfitomna pracovnice, ktera doplnovala a tlumocila odpovédi. Informant se na
jednoslovné odpovédi snazil odpovéd sam, vSe ostatni vytukdval prstem do komunikaéni
tabulky. Vzdy mél velkou radost, kdyZz bylo brzo pochopeno, co chce fict a nemusel celé slova

ukazovat v tabulce.

Oblast partnerstvi a sexuality: Momentéalné partnerku nema, ale rad by ji mél. Diive, kdyz
chodil do skoly, mél moc rad jednu asistentku, od které¢ ma i fotografii, kterou si schovava pod
polstafem. Sexudlni zkuSenost s druhou osobou nemd. Pracovnice udava, ze své potieby

vykonéava v soukromi, ve svém pokoji.

INFORMANT 2A1
Pohlavi: Zena
Vek: 37 let

Dosazené vzdélani: Bakalatské, socialni prace na Karlové Univerzité v Praze

Délka praxe v oboru/ v konkrétnim zafizeni: 7 let/7let

Postoj k projevum sexuality uzivateld konkrétniho domova pro osoby se zdravotnim

postizenim: Postoj k projeviim sexuality ma informantka kladny, snazi se podporovat uZivatele
pfi vyvéfeni socidlnich vztaht, jejich potfeby respektuje. UzZivatelim je umoznéno své potieby

vykonavat v soukromi, v ptipade€, ze n¢jak naruSuji ostatni uzivatele, zakroc¢i, nicméné zastava
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nazor, ze uzivatelé maji stejné potieby, jako bézni lidé a neni tfeba je v tom omezovat, nebo

jim ¢innosti zakazovat.

INFORMANT 2B:
Pohlavi: Zena
Vék: 31 let

Dosazené vzdélani: zékladni, kurz pracovnika v socidlnich sluzbach

Délka praxe v oboru/ v konkrétnim zaiizeni: 5let/5let

Postoj Kk projevum sexuality uzivateld konkrétniho domova pro osoby se zdravotnim

postizenim: Diive méla informantka problém ptijmout, ze i takovi lidé maji stejné potieby, jako
bézna populace, nicméné se s tim naucila pracovat a respektuje veskeré projevy sexuality

uzivatelii. O dané problematice dokéaze hovofit a ptistupuje k ni pozitivné.

INFORMANT 2C1
Pohlavi: Zena
Vek: 21 let

Dosazené vzdélani: Stiedni pedagogicka $kola, souéasné studentka VS Liberec -pedagogicka

fakulta, ucitelstvi pro 1. stupen zékladni Skoly.

Délka praxe v oboru/ v konkrétnim zafizeni: student / 3 roky

Postoj k projevim sexuality uZzivateld konkrétniho domova pro osoby se zdravotnim

postizenim: Informantka uvadi, Ze to nikdy zv1ast’ netesila, tuto oblast bere jako soucast Zivota.
To, zZe to néktery z klientli také potfebuje ji nevadi a pokud s tim neobtézuje ji ¢i ostatni, tak to
respektuje. V piipadé, ze ma néktery z klientll otazky na tuto oblast, rada mu je zodpovi a je

pro né&j oporou.

DOMOYV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM 3

INFORMANT 3A
Pohlavi: Zena
Veék: 60

Druh postizeni: I.ehké mentalni postiZeni

Délka zivota v domové: 1 rok

Interakce s informantem: Z diivodu situace, ktera se béhem roku 2020 odehrala, bylo nutné

komunikaci s informantkou zprostiedkovat za pomoci Skype hovoru. Hovor byl uskute¢nén za
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pfitomnosti pracovnice domova pro osoby se zdravotnim postizenim. Informantka byla sdilna,
snazila se odpovidat na otazky. Nicméné¢ interakce byla velice neosobni a nebylo lehké zavést
fec na otazky tykajici se sexuality.

Oblast partnerstvi a sexuality: Informantka byla 19 let vdana, s muzem, se kterym méla

plnohodnotny manzelsky vztah. Momentalné partnera nema, ale rada by se s nékym seznamila.

INFORMANT 3B
Pohlavi: Muz
Vék: pres 50 let (muz fekl, ze mu je 27 let, rozhodné to byl minimaln€ padesatnik)

Druh postizeni: Stfedn¢ tézké mentalni postizeni

Délka zivota v domové: 5 let

Interakce s informantem: Z divodu situace, ktera se béhem roku 2020 odehrala, bylo nutné

komunikaci s informantem zprostfedkovat za pomoci Skype hovoru. Hovor byl uskute¢nén za
pritomnosti pracovnice domova pro osoby se zdravotnim postizenim. S ohledem na vyse
zminénou skute¢nost nebyl rozhovor osobni a nebylo jednoduché pokladat otazky z oblasti
sexuality.

Oblast partnerstvi a sexuality: Informant momentaln€ nema Zadnou stalou partnerku, ale uvadi,

ze byl zamilovany do jedné Zeny, za kterou jezdil na navstévy.

INFORMANT 3C
Pohlavi: Zena
Vek: 54 let

Druh postiZzeni: Lehké mentalni postiZeni

Délka Zivota v domové: nevi

Interakce s informantem: Z diivodu situace, ktera se béhem roku 2020 odehrala, bylo nutné

komunikaci s informantkou zprostiedkovat za pomoci Skype hovoru. Informantka odpovida
velice stroze na kladené otazky, a to zejména jednoslovnymi odpovéd'mi ano/ne. Bylo o¢ividné,
Ze na otazky tykajici se intimni oblasti nechce odpovidat.

Oblast partnerstvi a sexuality: Informantka byla v minulosti vdana. V sou¢asné dobé ma 2 roky

partnera ze stejného domova pro osoby se zdravotnim postizenim. Prozatim spolu neziji ve
spolecné doméacnosti, ale stykaji se. Je jim umoznéno travit spole¢ny ¢as, a to 1 ten intimni.

Zminila se o tom, Ze by se soucasnym partnerem méla rada svatbu a stala se jeho Zenou.
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INFORMANT 3A1
Pohlavi: Zena
Vek: 44 let

Dosazené vzdélani: Vysokoskolské, socialni prace a medialni studia

Délka praxe v oboru/ v konkrétnim zafizeni: nejprve jako dobrovolnik, nasledné 8 let/ 8 let

Postoj K projeviim sexuality uzivateli konkrétniho domova pro osoby se zdravotnim

postizenim: Informantka je této oblasti velice oteviend, v ramci zafizeni vyuZzivaji mnoha
vzdélavacich moznosti, naptiklad spolupracuji s organizaci Freya. Za podpory téchto
organizaci se snazi v oblasti sexuality stale zlepSovat a jdou uzivatelim naproti. Mysli si, ze
tato sféra se vice otevira svétu a jsou vétsi moznosti na podporu lidi s mentalni postizenim.
Také zastdva nazor, ze az odejde soucasna generace opatrovnikid, bude ta ndsledujici vice
oteviena a piistupna této, v uvozovkach, problematice a nebude to tabuizovanou oblasti, jako
v dobach minulych. Je toho ndzoru, ze i lidé s mentalnim postizenim maji pravo na partnersky,

milostny zivot.

INFORMANT 3B:
Pohlavi: Zena
Vek: 58 let

Dosazené vzdélani: Vysokoskolské s maturitou

Délka praxe v oboru/ v konkrétnim zafizeni: 12 let/ 9 let

Postoj k projevum sexuality uzivateld konkrétniho domova pro osoby se zdravotnim

postizenim: Mysli si, Ze tato oblast je v poslednich letech vice oteviena, nejedna se
o tabuizovanou sféru. Nicmén¢ na druhou stranu si mysli, Ze je té sexuality kolem nds aZ moc
— udava, Ze je ze staré Skoly, kde nebyla tato oblast pfili§ oteviend a oznacuje ji jako dobu

temna. Sexualitu a jeji projevy naprosto chape a respektuje.

INFORMANT 3C1
Pohlavi: Zena
Vék: 45 let

Dosazené vzdé€lani: Plivodem zdravotni sestra, Vysokoskolské bakalafské studium socialné

pravni, vzdélavani dospélych, andragogika

Délka praxe v oboru/ v konkrétnim zafizeni: 25 let/25let

Postoj K projeviim sexuality uzivateli konkrétniho domova pro osoby se zdravotnim

postizenim: Informantka je toho nazoru, ze diky soucasnym Skolenim a informacim je vice
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osvicena nez v minulosti, dfive sexualitu a jeji projevy feSila intuitivné a dle aktualni potieby

uzivatelt. I presto v§e vnimala, i tehdy, jako béznou soucést zivota. Jeji nazor je takovy, ze je

potfeba byt tomuto tématu otevieny a nebranit se pokroku a pozitivnim zménam.

V nize prilozenych tabulkach (tabulka ¢. 2 a tabulka ¢.3) jsou shrnuty zakladni

informace o jednotlivych informantech.

DRUH DELKA
POHLAVI | VEK POSTIZENI POBYTU
Lehké MP +
INFORMANT 1A Zena 48 let psychiatricka 33 let
diagno6za
Lehké MP +
INFORMANT 1B Zena 71 let psychiatricka 5 let
diagno6za
INFORMANT 1C Muz 63 let Lehké MP 14 let
. Lehké MP +
Zena 72 let 5 let
INFORMANT 1D té€lesné postiZzeni
Stfedni MP +
Muz 26 let ) 10 let
INFORMANT 2A autismus
Stfedni MP +
Muz 26 let 1 rok
INFORMANT 2B autismus
INFORMANT 3A Zena 60 let Lehké MP 1 rok
INFORMANT 3B Muz Pies 50 let Stfedni MP 5 let
INFORMANT 3C Zena 54 let Lehké MP Nevi

Tabulka ¢. 2 Struktura informant — uzivatela
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DOSAZENE DELKA PRAXE
POHLAVI | VEK VZDELANI V OBORU
Vysokoskolské,
INFORMANT 1A Zena 62 let bakalarské — 16 let
specialni pedagog
Stfedni zeméedélska
INFORMANT 1B: Zena 60 let technicka skola 25 let
s maturitou
. Stredoskolské,
INFORMANT 1C:1 #ena A let gymnazium 10let
Vysokoskolské
INFORMANT 2A1 Zena 37 let | bakalafské, socialni 7 let
prace
Zakladni, kurz
INFORMANT 2B: Zena 31 let pracovnika 5 let
V socialnich sluzbach
5 Stredoskolské
INFORMANT 2C: sena 2L let (student VS Liberec) Studentf3 roky
Vysokoskolské,
INFORMANT 3A: Zena 44 let socialni prace a 8 let
medialni studia
NEGRIYANT Sk Zena 58 let Vysokoskolské 12 let
Vysokoskolské,
INFORMANT 3C: Zena 45 let bakalarské, 25 let

andragogika

Tabulka ¢.3 Struktura informantd — pracovniki
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5.2 Zodpovézeni vyzkumnych otdzek

5.2.1 Nejcastéjsi projevy sexuality

Jaké nejcastéjSi projevy sexuality se objevuji u uzivatelii?

Informantka 1A:1 odpovédéla, Ze nejcastéji se setkavaji zejména s potiebou navazovani
vztaht a pratelstvi. U n€kterych uzivatelii se setkévaji i s uspokojovanim sexualnich potieb za

pomoci erotické pomicky ¢i masturbace.

Informantka 1B se zmifiuje o tom, ze se setkala s béznymi projevy sexuality, ale také
S potiebou uziti erotické pomucky a navazovani lesbickych vztahi, které jsou v jejich prevazné
zenském domové bézngjsi a v souvislosti s tim zminuje ob&asnou problematiku vztahovych

sporll mezi zainteresovanymi Zenami.

Informantka 1Ci: uvedla, Ze se nejvice setkava s pottebou ,, blizsiho kontaktu, tulenim,

polibky. “

Dalsi dotazovanou byla informantka 2A1, ktera uvedla, Ze se Vv jejich zafizeni Casto
setkavaji s masturbaci, ktera je mnohdy vykonavéana ve spolecenskych prostorach a musi
s klienty castéji teSit pravidla a soukromi. Dale se setkdva se tfenim o podlahu ¢i rGzné

pfedméty, doteky a libanim.

«

Informantka 2B1 odpovédéla, ze ,, klienti své potreby resi na pokoji.

Informantka 2Ci je toho nazoru, ze u kazdého jsou projevy jiné. ,, U nékoho se projevi

vice, u nekoho meéné.

Informantka 3Az se v priabéhu rozhovoru zminuje o tom, Ze se klienti projevuji rizné
od potieby navazovani vztaht, pratelskych partnerskych, pies doteky, vétsi miru pozornosti, az

po masturbaci a vzajemné dotykani se v intimni oblasti.

Jako nejcast€jSi projevy oznacila informantka 3Bi1 sebeuspokojovani a vzajemné

doteky. U nékterych parti i intimni zivot jako takovy.
Posledni informantka 3C1 odpovédéla, ze maji uzivatelé bézné projevy.

Z rozhovori vyslo najevo ze informanti 1A, 1B, 1C, 2A, 2B maji zkuSenosti
s masturbaci z nichz se informant 2A a 2B takto projevuji pravidelng, v soukromi. Daéle
informanti 1A, 1B, 1C, 1D, 3C maji osobni zkuSenost s bliz§im partnerskym vztahem, ktery

prozili v minulosti, ¢i v souc¢asné dob¢ probiha. Informant 1C a informantky 1D, 3A a 3C
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maji ze svych ptedeslych ¢i soucasnych vztahli néjakou sexualni zkusenost. VSichni informanti

maji zkuSenost S navazovanim vztahd, at’ pratelskych ¢i partnerskych.

5.2.2 Soukromi uzivatela

Jakym zpisobem je v DOZP zajisténo soukromi?

Informantky 1A1, 1B1, 1C1 z DOZP1 shodné uvedly, Ze si mysli, ze uZivatelé jejich
domova maji dostatek soukromi, a to i pies to, ze vétSina z nich sdili pokoj s dalsi osobou.
Pokud vyvstane vys$i potifeba soukromi, feSi to vten dany c¢as napiiklad paravany, ci
zaméstnanim druhé osoby néjakou aktivitou v jiné mistnosti. Informantka 1As je také toho
nazoru, Ze mnoho z uzivatell je zvyklych na to Zit ve skupin€ a mnoho soukromi nevyzaduji.

Informantka 2A1 odpovédéla, ze v jejich domoveé ma vétsina uzivateld jednolizkovy
pokoj (pouze jeden je dvoulizkovy), tudiz jejich soukromi je plné zabezpecené. Stejnym
zpusobem odpoveédély i informantka 2Bi1 a 2Ci.

Informantka 3Au sdélila, Ze soukromi na viceltizkovych pokojich fesi pevnymi nebo
mobilnimi zésténami a pokud klient potiebuje vice soukromi, tak vi, Ze si miiZe fict a pro dalsi
klienty je moZné pfipravit n€jakou aktivitu v jinych prostorach.

Informantka 3B1 shodn¢ uvedla, Ze soukromi fesi za pomoci zastén.

Informantka 3C1 uvedla, Ze si mysli, Ze maji klienti dostatek soukromi a vzdy vse
zélezi na domluve. ,,Jeden z paru se schazi na pokoji a spolubydlici ve chvilich, kdy tam jsou,
odchazi sledovat TV. “

Informantka 1A ftekla, ze sdili pokoj s dalsimi dvéma Zenami a na otazku, zdali tam
ma své soukromi, odpovédéla: ,, mdame, ano.

Informantka 1B odpovédéla, ze na pokoji jsou tfi, ale Ze soukromi nepotiebuje.

Informant 1C odpovédél, ze soukromi ma dostatek.

., JJsme tam dve, ja tam md vsechno. “ Odpovédéla Informantka 1D.

Informant 2A i informant 2B ma svij pokoj, oba shodné fekli, ze soukromi maji
dostatek.

Informantka 3A odpovédéla, ze na pokoji jsou dvé, ale nejsou moc kamaradky.

Informant 3B na otazku, zdali ma na pokoji soukromi, odpovedél: ,, mdame no. “ POKOj
sdili s dalSim muZem.

Informantka 3C odpovédéla ,, ano.
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5.2.3 Seznameni a partnerské vztahy

Jaké maji uZivatelé moZnosti seznameni a navazovani partnerskych vztahi? At uz
v domové ¢i mimo néj.

Informantka 1A:1 odpovédéla, ze na uzemi DOZP i mimo n&j maji uzivatelé moznost
stykat se s dalSimi uzivateli i osobami zvenci. Uzivatelé maji i kamarady v jinych domovech, a
na velkych spolecenskych akcich se stykaji, pfipadné si i vyménuji darky. Mysli si, Ze po této
strance jsou jejich potieby naplnény.

Informantka 1B1 na otazku odpovédéla nasledovné: ,, Ano, ano, urcité. Jezdime na
plesy, stykame se s jinymi domovy. *

,,Ano, vsichni klienti u nas maji volny pohyb a navstévuji se pri riiznych akcich, Takze
umoznéno jim to je. Odpovédéla informantka 1Ci.

Informantka 2A1 odpovédéla, Ze klienti v jejich domové maji moznost se stykat
s osobami druhého pohlavi, ale dle jejitho nazoru pfili§ nerozliSuji, jestli jde o Zenu ¢i muze,
prosté pfiSel ¢lovék. Navstévovani spoleCenskych akei je u jejich klientd individualni. ,, VZdy
musime zvdzit miru toho rizika, kdyz to riziko pro spolecnost nebo pro néj je veliké, tak to
nedéldme.

Informantka 2B1 fekla, Ze uZivatelé maji moznost stykat se s dal§imi osobami,
napiiklad ve Skole, dennim centru. Do programu zatazuji navstévy divadla, kina, planuji
pobytové akce, takze se zaflenovanim nemaji problém.

., Nasi klienti jsou hodné individudlni. Cim vice se s nimi jde do spolecnosti, tim vice je
to pro né nepiijemné, je to stresovd situace, takze akce moc nevyhleddvime.“ Rekla
informantka 2Ca.
mnoho let navazané vztahy, vyuzivaji zdroje, kterd nabizi mésto — kino, koupali§té, zdbavné a
volnocasové aktivity. Uzivatelé chodi na plesy, do tanecnich. Jejich potieby jsou v tomto
ohledu naplnény dle potieb kazdého z nich.

Dalsi informantka 3B fekla, ze uzivatelé maji moznost stykat se i s osobami druhého
pohlavi. Jejich uzivatel¢ maji dlouhodobé pratelské vztahy s uzivateli zjinych domovu
a pracovnici je v jejich vazbach podporuji.

Informantka 3C1 odpovédéla, ze klienti, ktefi jsou na tom fyzicky i mentaln¢ 1épe, maji
moznost chodit na vychazky do mésta, kde se mohou potkavat a seznamovat s dal§imi lidmi.
Dale poradaji kulturni akce, navstévuji dalsi zatizeni a ti€astni se akci, kterych bylo tento rok
kvali COVID-19 poskromnu.
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Vsichni informanti z fad uzivatell odpoveédéli, Ze maji moznost navazovat vztahy
s jinymi osobami. Informantka 1A ma kamarada z jiného domova, se kterym se pravidelné
setkava na spole¢nych akcich a davaji si darky. Informant 2A navstévuje Skolu, kde ma
navazané pratelské vazby se spoluzaky. Informantka 3C si v domové nasla partnera, se kterym

se maji radi, jsou spolu dva roky a chtéli by mit svatbu.

5.2.4 Sexualni osvéta

Jakym zpiisobem je v domové zajiSténa sexualni osvéta? (Tato otazka je sméfovana pouze

na pracovniky DOZP)

Z rozhovoru s informantkami 1A1, 1B1 a 1C1 vzeslo najevo, ze cilenou sexualni osvétu
v domové¢ neaplikuji. V ptipadé, ze vyvstane néjaky problém, tak ho tesi a individualné ho
zaCleni do planu podpory pro daného uzivatele, u kterého je tato oblast potfeba vice fesit.
Informantka 1A:1 a 1B: shodné uvedly jako ptiklad uzivatelku, ktera zatouzila vlastnit
erotickou pomucku — vice se teda zaméfily na jeji potieby, pomicku zakoupily a individuélné
edukovali konkrétni zenu.

Pracovnice z DOZP2, tedy informantky 2A1, 2B1 a 2C1, odpovédély, ze zadnou osvétu
ani preventivni ¢innosti v jejich zafizeni nepotadaji, protoZze uZivatelé této oblasti nerozumi.
Nicméné dodavaji, ze pokud se n€kdo na néco zepta, tak se snazi odpoveéd tak, aby dany
uzivatel sd€leni pochopil. Informantka 2C: také dodala, ze obcas se uzivatelé ptaji, pro¢
vypadaji takhle a Ze zeny vypadaji jinak, jak se ro rodi déti apod. — tyto otdzky se snazi vzdy
zodpovedét. Pravidelné tesi s klienty osahdvani na intimnich partiich a masturbaci, zejména
pak oblast soukromi.

Informantka 3A:1 odpovédéla, Ze s klienty aktivné feSi oblast sexuality zejména
VvV individualnim planovani, aktivné spolupracuji s organizaci Freya, pro uzivatele maji
k dispozici vyukova videa, ktera byla natocena v ramci osvéty v oblasti sexuality, ktera jim jsou
volné dostupna. Zaroven budou organizovat besedu pro klienty s odbornikem na tuto oblast.

Informantka 3B1 sdé¢lila, ze pfi praci s klienty na toto téma vyuzivaji materialy od
p. Eisnera — videa, vyukové a obrazkové listy. Edukace probiha podle potieb daného uzivatele
a dle jeho rozumovych schopnosti.

Informantka 3C1 odpovédéla, ze s klienty na toto téma hovofii vzdy v ptipade potieby

a je to zejména v gesci kliovych pracovniki, ktefi pracuji s konkrétnimi uzivateli.
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5.2.5 Pfistup k projevam sexuality
JAK K SEXUALITE A JEJIM PROJEVUM PRISTUPUJI V JEDNOTLIVYCH
DOMOVECH PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM?

K zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky byly zanalyzovany odpovédi vSech pracovnic
dané¢ho Domova pro osoby se zdravotnim postizenim pfipadné i nazory a zkuSenosti

jednotlivych uzivateli, ktefi se zacCastnili vyzkumného Setfeni.

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim 1

zpracovanou ve Standardech kvality a Protokolu sexuality. Dle metodického pokynu nasledné
danou problematiku zatfazuji do Individuédlniho plénu daného klienta. Aktivné neorganizuji
zadné preventivni ¢i osvétové ¢innosti — nicméné s klienty v jednotlivych skupinach diskutuji
témata jako je rodina, rozdily mezi muzem a zenou, rodi¢ovstvi, masturbace, partnerské vztahy
apod. zejména je to ve chvili, kdy vyvstane otdzka na toto téma. Zatizeni k sexualité a jejim

projevim piistupuje oteviené a s klienty dle jejich potieby pracuje.

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim 2

Druhy domov pro osoby se zdravotnim postizenim je v této oblasti a jejim ukotvenim
na zacatku. V soucasné dob¢ zazinaji spolupracovat s Petrem Eisnerem, ktery by mél proskolit
personal v této oblasti a pomoci s nastavenim Protokolu sexuality, ¢i zafazeni oblasti sexuality
do Standarda kvality. I pfes to, Ze oblast neni ukotvend, tak s ni pracuji. Podporuji klienty
V poznavani sebe samych, nastavuji hranice a pracuji s nezadoucimi projevy sexuality.
Preventivni ¢innosti, ve smyslu cilenych edukacnich aktivit v oblasti sexuality, nedélaji.
Zejména pro to, protoZe tomu uZivatelé, dle slov jedné z pracovnic, nerozumi. Nicméné jsou

tomu otevieni a snaZi se S uzivateli pracovat v jejich nejlepSim zajmu.

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim 3

Z rozhovord a analyzy informaci vyplynulo, ze ve tfetim domové pro osoby se
zdravotnim postizenim je oblast sexuality nejvice zpracovana. Oblast maji ukotvenou ve
Standardech kvality 1 Protokolu sexuality. VSe se dale promita i do Individualnich plant
uzivateli. Aktivné spolupracuji s organizaci Freya a vyuzivaji materidly Petra Eisnera, ve
spolupréci s vySe zminénymi potadaji besedy pro uzivatele, které jsou vzdy nastaveny tak, aby

jejich obsahu uzivatelé rozuméli. Uzivatelim jsou stale pfistupné materialy, videa, obrazkové
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knihy s touto tématikou atd. Pfistup zaméstnanct je k projeviim sexuality otevieny a s uzivateli

aktivné rozebiraji ptipadné obtize ¢i dotazy spojené s touto oblasti.

61



6 Sumarizace vysledktu vyzkumného Setieni

Tato kapitola je zaméfena na sumarizaci vysledkti vyzkumného Setfeni, které vzesly
z analyzy vSech rozhovort a zodpovézenim vyzkumnych otazek. Vysledky byly rozdéleny do
jedenacti celku, které se zaméfuji na nasledujici oblasti: Pristup zafizeni K projeviim sexuality,
Ptistup k projeviim sexuality ze strany pracovnikll a rozvoj vnimani sexuality v zafizeni —
minulost/soucasnost, Protokol sexuality/standardy kvality, Materidly vyuzivané k edukaci
uzivateld, Sexualni osvéta — edukace uzivateli, Sexudlni osvéta — znalosti uzivateld,
Navazovani vztahti s druhou osobou a sexualni zkuSenosti uzivateli, Oblast soukromi
uzivateli, ZkuSenosti s projevy sexuality uzivatelii, Problematické faktory v oblasti sexuality

v prostiedi DOZP a Vzdé¢lavani zaméstnanc.

PRISTUP ZARIZENi K PROJEVUM SEXUALITY

Z uskute¢nénych rozhovorit v DOZP1 z vypovédi pracovnic vyplyva, Ze v tomto
zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim piistupuji k projeviim sexuality oteviené
a umoznuji jedincm s mentalnim postizenim naprosto pirirozen¢ uspokojovat své potieby.
V zatizeni DOZP2 sexualita neni tabuizovana, uZivatelé jsou ve svych projevech tolerovani,
ale je nutné konstatovat, Ze toto zafizeni svoji osvétovou ¢innost v oblasti sexuality teprve
buduje. Ze zjisténych informaci vyplynulo, ze nejvice zkuSenosti s akceptaci a podporou

prirozenych sexualnich potfeb svych uzivateld vykazuje DOZP3.

PRISTUP K PROJEVUM SEXUALITY ZE STRANY PRACOVNIKU A ROZVOJ
VNIMANI SEXUALITY V ZARIZENI —- MINULOST/SOUCASNOST

Do vyzkumu byla zapojena tfi zafizeni a v kaZzdém z nich byly dotazovany tii pracovnice,
které pracuji s uzivateli s mentalnim postizenim kazdy den. V DOZP1 mély vSechny pracovnice
pozitivni a chapajici ptistup k projeviim sexuality uzivatelii. Nicméné dvé negativné nahlizeji
na piipadné poceti ditéte. Jako diivod uvadéji neschopnost uzivatelti obsdhnout sloZitost Zivota
s potomkem. Jedna z nich pfipustila svlij pivodné problematicky piistup k projeviim
homosexualniho partnerstvi, které ale v soucasné dob¢ respektuje.

Také ve druhém zatizeni (DOZP2) dotazované informantky povazuji oblast sexuality za
dilezitou soucast zivota. Dv€ z nich ji naprosto respektuji a umoziuji uzivateliim jejich potieby
v soukromi vykondvat a jejich vzajemné vztahy podporuji. Tteti z pracovnic se s touto oblasti
musela naucit pracovat a vnimat potieby uzivatelli jako bézné. V soucasné dob¢ dokaze

s uzivateli na toto téma bez obav hovofit.
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Informantky pracujici v DOZP3 piedevs§im konstatovaly, Ze oblast sexuality vnimaji jako
vice otevienou a diskutovanou oblast. Kladny ptistup je podporovan predevSim novymi
informacemi a vzdélavanim vsech pracovniki. Kazda z nich podporuje pravo na partnersky
nebo sexualni vztah. Jedna pracovnice uznava, ze s ohledem na sviij vék musela zasadné zménit
svij pristup k projeviim sexuality uzivatelti a naucit se ji vnimat jako béznou soucdast zZivota.
Vsech devét dotazovanych pracovnic se shodlo na tom, ze v minulosti se jednalo o téma
tabuizovangé, které bylo v ramci zafizeni feSeno pouze intuitivné a na zakladé nejlepsiho uvazeni
pracovnikii. V soucasné dob¢ jsou k dispozici odborné zdroje, seminaie, Skoleni a zejména
specializované organizace, které se vénuji sexualité osob s mentalnim postizenim. Zatizeni maji
tak moznost vzdélavat pracovniky v této oblasti. A to ma zdsadni vliv na pfistup jich samotnych.

Uzivateliim je tak poskytovana odbornd péce i v této intimni soucasti Zivota.

PROTOKOL SEXUALITY/STANDARDY KVALITY

V ramci vyzkumného Setfeni byly pracovnice dotazovany, zda v jejich zafizeni je oblast
sexuality zakotvena v pfisluSnych dokumentech. Tzn. zda maji zafizeni zpracovany Protokol
sexuality ¢i zda tuto oblast maji obsazenou ve Standardech kvality.

Zatizeni DOZP1 ma zpracovany Protokol sexuality. Byl sepsan ve spolupraci
s metodikem, jenz navstivil zafizeni v rdmci vzdé€lavaciho seminafe, a na jeho tvorbé
spolupracovaly pracovnice domova. Body protokolu se objevuji v rdmci individudlni prace
s uzivatelem v jeho individudlnim planu.

Protokol sexuality bohuzel zatim neni vypracovan v DOZP2. Jeho absenci si pracovnici
zafizeni uvédomuji a pfipravuji jeho vznik v ndvaznosti na metodické Skoleni, jehoZ se za€astni.
Oblast sexuality je v tomto zafizeni prozatim oSetfena v ramci individudlniho planovani
u uZzivateld, kterych se to tyka.

Jako ptiloha Metodickych listli pro pracovniky je vypracovan Protokol sexuality v zafizeni
DOZP3. Protokol vytvofili pracovnici domova na zadkladé poznatki z odbornych seminait
a v souladu s potfebami uzivatelll. Tento protokol se proliné s individualnimi plany jednotlivych

uzivatelu.

MATERIALY VYUZIVANE K EDUKACI UZIVATELU

Vyzkumné Setfeni bylo také zaméfeno na zjisStovani podpory edukace uzivateli pomoci
dostupnych odbornych materiald.

V DOZP1 vlastni materidly pro edukaci uzivateli, ale nevyuzivaji je, protoze jejich

uzivatelé neprojevili pochopeni ¢i zajem.
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V DOZP2 7adné odborné materidly zabyvajici se obsirn€ji ndzornym vysvétlenim
sexualniho chovani pro uzivatele nemaji. Dotazovanou pracovnici bylo sdéleno, ze zatim
nebylo nutné takové podklady vyhledat. Vystaci si s obrazky z bézn¢ dostupné literatury
(Encyklopedie lidského téla).

Také v DOZP3 jsou jednim ze zdroju informaci, resp. obrazkill, bézné dostupné Casopisy.
Nemaji pfimo zamétené pomicky definované pro praci s témito uzivateli. Maji vSak videa,
ktera byla nato¢ena v ramci osvéty sexuality a uzivatelim jsou bézné ptistupna. Spolupracuji

také s odborniky, ktefi téma sexuality uzivatelim pifedavaji v podobé¢, ktera je jim srozumitelna.

SEXUALNI OSVETA - EDUKACE UZIVATELU

Osvétovou cinnost ve zkoumanych zatfizenich provadéji sporadicky, ve smyslu cilenych
»prednasek* na dané téma. Oblast sexuality je v jednotlivych zatfizenich rozebirana v ptipadeé,
Ze vyvstane situace, kterd si to vyzaduje. Vzdy je vSe pfizpuisobeno véku a mentalni tirovni
konkrétniho uzivatele. V domovech pravidelné¢ dochazi k edukaci v zalezitostech souvisejicich
s béZznym zivotem, napf. rozpoznani pohlavi, Casti téla a jejich funkci, rodinnych vazeb
a vztahti. Témata jako je rodina, rodi¢ovstvi, manzelstvi, pohlavni styk nebo erotické pomiicky,
jsou rozvijena az ve chvili, kdy o to néjaky klient projevi zajem.

Z vyzkumného Setfeni také vyplynulo, Zze ve vSech zafizenich v okamziku, kdy se v
domové vytvofi par, pracuji na tom, aby $lo o zdravy vztah, ktery je Zadany od obou partnert.
Umoziuji uZivatelim se stykat a podporuji je v jejich vztahu a piipadné jim jsou oporou ve
chvilich, kdy je to potieba a vyzaduji radu ¢i odbornou pomoc. Pracovnice vSech zafizeni se
shodly na tom, Ze pokud nevyvstane nutnost o téchto tématech hovofit, tak o nich preventivné
nehovofi, ato zejména z toho diivodu, Ze se jednd o uzivatele s mentalnim postiZenim a nedoslo
by zfejmé k potfebnému propojeni s danou situaci. Nicméné ve chvilich, kdy je to potieba,
vytvoii individudlni plan, podle kterého s tim danym uzivatelem pracuji a napomahaji mu ke

zvladnuti situace.

SEXUALNI OSVETA — ZNALOSTI UZIVATELU

V této Casti vyzkumného Setfeni byly otazky zaméfeny na zjiStovani znalosti uzivateli
v oblasti sexuality a vztahl. Kladené otdzky se tykaly rozpoznavéani pohlavi, pohlavnich
organt, znalosti pojmi milovat se, pohlavni styk, sex. Dalsi skupina otazek byla sméfovana na
partnersky Zivot, rodiovstvi a péci o dité. S pfihlédnutim k mentdlnimu postizeni uzivatelt
byly otazky tykajici se pohlavné pfenosnych chorob a ochrany pfed pocetim polozeny pouze

nekterym z nich.
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V DOZP1 bylo vysledkem zjisténi, Ze dotazovani uzivatelé (tfi Zeny, jeden muz) poznaji
rozdil mezi Zzenou a muzem, dokazou pojmenovat jejich pohlavni organy, ackoliv pouzivaji
hovorova pojmenovani. Pojem pohlavni styk/sex znali muz a jedna zena. Dvé dotazované Zeny
vedi, jak prichazeji na svét déti, muz tusi, jedna zena nevi. Dve€ zeny nevédi, jak o dité pecovat,
muz a jedna Zena maji zékladni znalosti o této péci. Byla zjisténa neznalost pojmu pohlavné
pfenosné choroby i moznosti ochrany pted pocetim.

V DOZP2 bylo pracovano se dvéma informanty (muzi). Oba poznaji rozdil mezi muzem
a zenou, umi oznacit pohlavni organy. Neznaji pojem pohlavni styk ani sex. Jeden uzivatel
chape, ze déti rodi Zena a mé i povédomi o tom, jak se o dité pecuje. U druhého dotazovaného
nebylo mozné tyto odpovédi vzhledem k mife jeho mentalniho postizeni ziskat.

V zatizeni DOZP3 byli dotazovani tfi uZivatelé (dvé Zeny, jeden muz). VSichni znaji
rozdily mezi zenou a muzem, vcetné oznaceni pohlavnich orgéni. Také pojem pohlavni styk
znali. Zptsob prichodu déti na svét znala pouze jedna dotazovand, zakladni principy péce o dité
znaly obé Zeny. Zadny z uZivateli neznal Zadné pohlavné prenosné choroby ani zptisob ochrany
pied pocetim.

Znalosti uzivateltt v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim v oblasti sexuality jsou
pfimétené mife jejich postiZeni a jsou velmi individualni. Bylo také zjisténo, Ze v pfipad¢ zdjmu

jsou uzivatelim pojmy vysvétleny.

NAVAZOVANi VZTAHU S DRUHOU OSOBOU A SEXUALNi ZKUSENOSTI
UZIVATELU

Ve vsech sledovanych zatizenich bylo zjiSténo, Ze uzivatelé maji moznost potkdvat se
a seznamovat se jak v ramci domova, tak mimo néj. DOZP1, 2, 3 potadaji spolecenské
a sportovni akce, kde se potkavaji uZivatel¢ domovli mezi sebou, ale také s béZznou populaci.
Vyzkum pfinesl zjisténi, Ze z deviti tdzanych uZzivatelll maji v souc¢asné dobé partnera jeden
muZ a jedna Zena. V minulosti méli partnera/-u nebo velmi blizkého ¢lovéka tii dotazovani.
Bez partnera jsou Ctyfi informanti. VSichni uZivatelé maji ve své Zivoté sexudlni zkuSenost,
ktera je u jednotlivci rozdilna. Sest z nich zaZilo pohlavni styk s druhou osobou. Jeden muz
mél nepiijemnou zkuSenost s jedincem stejného pohlavi. Jedna Zena ke svému uspokojeni

vyuZzivala erotickou pomucku. U vSech informanti dochédzi bézné k sebeuspokojovani.
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OBLAST SOUKROMI UZIVATELU

Otazky na tuto oblast byly polozeny jak uzivateliim, tak pracovnikim domovil. Pouze
v DOZP2 neni nutné fesit soukromi uzivatelii, protoze maji jednoltizkovy pokoj. Sami uzivatelé
tento fakt potvrzuji.

V DOZP1 zajistuji soukromi na dvou- ¢i tfilizkovych pokojich paravany nebo mobilni
zastény. Uzivatelé tento zptisob ochrany soukromi akceptuji a je, podle jejich vyjadfeni,

dostacujici. Stejnym zpusobem realizuji zajisténi ochrany soukromi svych uzivatelti i v DOZP3.

ZKUSENOSTI S PROJEVY SEXUALITY UZIVATELU

Bylo zjisténo, Ze zkuSenosti s projevy sexuality uzivatelli u jednotlivych pracovnic jsou
rizné. Ve své praxi musely feSit rizné intimni zdlezitosti uZzivatelii. Jednalo se napiiklad
o zakoupeni erotické pomiicky, antikoncepce. Pomahaly vytvofit zdravy vztah mezi dvéma
uzivateli, ktefi spolu zacali bydlet. ZkuSenosti ziskavaji pracovnice domovil i s homosexualnimi
vztahy ¢i s transgender jedincem. Pracovnice domovii musi fesit také sebeuspokojovani klientti
ve spole¢nych prostorech, odkazuji je do soukromi pokojii. Také se setkdvaji s pary, které

vznikaji ptimo v daném domové, i pro né€ se snazi vytvofit soukromi.

PROBLEMATICKE FAKTORY V OBLASTI SEXUALITY V PROSTREDI DOZP

Z odpovédi pracovnic domovl na vyzkumné otazky se jevi jako problematicky faktor
homosexualni vztahy a transgender jedinci. Domovy musi fesit i otdzku sexualni asistence. Jako
dalsi problematicky faktor vidi pracovnici spolupraci s nékterymi opatrovniky, ktefi této oblasti

nejsou otevieni a nechtéji ptipustit, Ze 1 jedinec s mentalnim postizenim ma tyto potieby.

VZDELAVANI ZAMESTNANCU

Rozhovor s pracovnicemi ukézal, Ze jsou ve vSech tiech zatizenich prubézné proskolovany
a seznamovany s novymi poznatky z oblasti sexuality. Uastni se seminait a $koleni, které
probihaji bud’ pfimo v konkrétnim domove ¢i mimo néj. Nej€astéji se jedna o kurzy, které jsou
nabizeny organizaci Freya ¢i Petrem Eisnerem DiS. Vyslo také najevo, Ze vSechny pracovnice
jsou toho nazoru, ze v poslednich letech se zdjem o problematiku sexuality zvysil a je to vice
feSené téma, coZ napomahd k lepsSimu pochopeni osob s mentalnim postizenim a jejich potieb
spojenych s touto oblasti. Zpocatku musely jednotlivé domovy tuto oblast akceptovat samy
a nasledné¢ s ni také pracovat podle nejlepsiho uvazeni a ve prospéch jedince. V soucasné dobé,
diky spolupraci s vySe zminénymi odborniky, dokézou vytvofit odborny tym a pracuji podle

standardi a protokoll sexuality v zajmu uzivatele.

66



V nize ptilozenych tabulkach jsou stru¢né zaznamenény odpovédi informantli na otazky,
které byly pro vyzkum vyznamné s ohledem na zkoumanou problematiku. (tabulka ¢.4,
tabulka ¢. 5)

Sexualni osvéta Partnerské vztahy Rodicovstvi
Pozna
rozdil
. Mié/nema Vi/nevi,
Dostatek mezi : Vi/nevi,
) Sexualni Vi, co je | moZnost jak .
soukromi v . Zenou a Mé/nema jak
zkuSenost pohlavni | navazat prichazi
DOZP muZem partnera pecovat o
styk/sex novy na svét
Zna dité
vztah déti
pohlavni
organy
| Ano, Nevi ,dala
INFORMANT | Ano, pokoj . ,narodi
. s erotickou Ano Nevi Ma Nema by ho do
1A pro tii se .
pomuckou kojenaku*
Vi, Tusi
Ne, ale o . .
INFORMANT ) Ano, ~milujou M4, ale | V minulosti | ,,ze ,-vykoupat,
nepotiebuje . . Ano ) .
1B . v minulosti se, déti | nechce méla zensky“ nakrmit,
0
délaji« oblikat“
Vi, méni se
INFORMANT Ano, M3,
Ano Ano Ano Ma Tusi mu plenky,
1C se zenou ,;manzelku*
krmi se..“
Ano,
INFORMANT | Ano, pokoj | s muzem
Ano Nevi Ma Nema Nevi Nevi
1D pro dva »néco  spolu
délali
Ano,
masturbace
Doteky  od
INFORMANT Ano, vlastni | 1,Z€
. jiného muze, | Ano Nevi Ma Nema Ano
2A pokoj seminka“
které mu
nebyly
piijemné
Ano,
INFORMANT | Ano, vlastni
. masturbace Ano Nevi Ma Nema - -
2B pokoj
. V  milosti
INFORMANT | Ano, pokoj
Ano Ano Ano Ma méla Vi Vi
3A pro dva
manzela
] V minulosti
INFORMANT | Ano, pokoj »ze se dva
Ano, s zenou | Ano o Ma mél blizkou | Nevi Nevi
3B pro dva milujou*
kamaradku
INFORMANT Ano, 7€ ho
Ano Ano Ano M4 Ma partnera | Nevi
3C S muzem nakrmim®

Tabulka ¢.4 Odpovédi informantl — uZivatelt
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Pristup k projeviim

sexuality

Sexualni osvéta —

edukace uzivateli

Vzdélavani

v oblasti sexuality

Vyvoj v oblasti sexuality

Otevieny, respektujici,

Ano, kazdy rok jsou

Dtive pracovali intuitivng,

pokyny

$koleni sexuality.

INFORMANT | vstficny Edukace v piipadg, ze ) ) )
) ) ) vybrani pracovnici V soucasnosti vyuzivaji znalosti ze
1A K rodi¢ovstvi absolutné si to situace vyzada .
) proskolovani Skoleni a kurzii
negativni nazor
Otevieny, respektujici i Ano — nedavno Ano, je to jiné. Vnimam to jako
INFORMANT . o ) )
- k homosexualnim Neprobiha pravidelné videéli i edukacni trend. V minulosti to bylo velké
1
projevim. film tabu.
Skoleni vylozené na
) Nad touto oblasti se nezaviraji o¢i
) téma sexualita ne, i ) .
INFORMANT | Vstiicny, otevieny. Pokud se objevi tak, jako v minulosti. Sou¢asné
) i bylo to pouze )
1C, K rodi¢ovstvi negativni. problém, fesi ho. B mame i brozury, které nam
soucasti jiného )
pomohou pii vysvétlovani.
skoleni.
Ano, aktualné
Neprobiha, vzhledem )
. objednané skoleni, i )
k mife postizeni se Pozitivné hodnoti moznosti dalsiho
INFORMANT . které napomuize pfi . .
Neutralni nesetkali s potiebou o vzdeélavani v oblasti sexuality a
2A ) feseni ptipadnych
tom preventivné . vztaht.
i problém z oblasti
hovorit . .
sexuality (p.Eisner)
Neutralni, projevi si Ano, v ramci kurzu )
Diive se o této problematice bala
INFORMANT | snazi nevsimat, pokud pracovnika . .
Neprobiha mluvit v soucasnosti s tim nema
2B, nékdo nékoho Vv socialnich
) problém.
neobtézuje sluzbach
INFORMANT | Bere to jako soucast V ptipadg, ze je to Ano, v ramci studiu ) . .
) ) y Nema zkuSenosti z minulosti
2C, zivota vSech lidi potfeba, tak ano na VS
Tato oblast je za posledni rok
) Ano, V ramci ) )
INFORMANT | Otevfeny, respektujici a Ano, zejména diky Vv socialnich kruzich na vzestupu
; individualniho .
3A, podporujici organizaci Freya oproti letim ptedchozim, kdy to
planovani )
bylo stale jeste tabu.
. Tato oblast je za posledni roky
INFORMANT ) _ Ano, s klienty, u )
Respektujici, podporujici ) Ano, Skoleni a kurzy | otevieni, neni to takové tabu. A je
3B, kterych je to potieba
dobfe, Ze se o téchto vécech mluvi.
Diky $kolenim, ktera jsou, mame
vice osvicené pracovniky. Diive
Ano, madme )
) Ano, prubézné. byla sexualita feSena spise
INFORMANT | Otevieny, podporujici, zpracovany protokol o
Jednou ro¢né intuitivné a spiSe se nad tim méavlo
3C, respektujici. sexuality a metodické

rukou. Aktualné¢ mame metodiky a
postupy, diky kterym dokazeme

S uzivateli pracovat v jejich zajmu

Tabulka ¢.5 Odpovédi informantii — pracovnik

6.1 Zhodnoceni naplnéni cile

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakym zpiisobem pristupuji pracovnici

domova pro osoby se zdravotnim postizenim K projevii sexuality u svych uzivatelii.




Diky rozhovorim s n¢kolika pracovnicemi z kazdého domova a také s uzivateli bylo
zjisténo, ze pristup v domovech, které byly soucasti vyzkumného Setieni, je velice piivétivy,
otevieny a respektujici. Pracovnice s uzivateli pracuji zejména dle jejich aktualnich potreb a
podporuji jejich vznikajici pratelské ¢i partnerské vztahy. Dbaji na to, aby vztahy byly bezpecné
pro ob¢ strany a v ptipadé potieby je edukuji v konkrétnich oblastech (erotické pomucky,
masturbace, sex). VSechny DOZP pracuji, ¢i pracovaly s externimi odborniky pro oblast
sexuality, ktefi jim pomahali ¢i pomahaji s nastavenim metodickych materialii pro tuto oblast.
Zatizeni také potadaji spoleCenské akce, kde je uzivatelim umoznéno stykat se i s jinymi lidmi
nez s témi, se kterymi ziji v domové. Toto potvrdila i vétSina z dotazanych uzivatelt, ktefi maji
spolecenské akce radi a nasli si tak kamarady ¢i partnery mezi uzivateli jinych domovu. Tyto
spolecenské akce napomaéhaji k utvafeni novych vztahii a vazeb, coz je také jednou z oblasti
sexuality.

Zvyse zminéné¢ho a také =z interpretace a sumarizace vysledki je ziejmé, ZzZe

cil vyzkumného Setieni byl splnén. A to i pies jisté komplikace s realizaci rozhovord, které

wrwe
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7 Etické aspekty a limity studie

Obecné zndmé pravidlo, Ze vyzkumu se ucastni pouze lidé, kteii k tomu dali svoleni, plati
I vtomto piipadé. Kazdy zinformanti pfed zahajenim vyzkumu svym podpisem
informovaného souhlasu souhlasil s ucasti a zpracovanim piesn¢ vymezenych informaci.
S ohledem na obsah prace byly vyhotoveny tifi formy informovaného souhlasu — pro
pracovniky, pro uzivatele, pro opatrovniky. VSechny informované souhlasy jsou k dispozici
k nahlédnuti u autorky prace. VSichni Gi¢astnici vyzkumu maji také pravo kdykoliv od vyzkumu
odstoupit a pierusit tak svoji ucast. Bezesporu také bylo nutné zajistit ochranu soukromi
a osobnich tdajt ucastnikii vyzkumu. Z toho diivodu nejsou nikde uvadény nazvy zatizeni, ve
kterych vyzkum probihal, ani jména respondentt. Ve je uvadéno pod symbolickym kdédem,
ktery oznacuje dané zatizeni podilejici se a daného informanta podilejiciho se na vyzkumu.
Tento postup je také zvolen s ohledem na tématiku, kterd je ryze intimni a soukromou zalezitosti
uzivatelii. Nebylo by vhodné, kdyby doSlo ke ztotoznéni vypovédi s danou osobou. Veskeré
nahravky a poznamky jsou uréeny pouze pro praci na vyzkumu.

Pti realizaci vyzkumného Setfeni, ziskdvani a zpracovavani dat byla shledana fakta
vnimand jako mozné limity, které by mohly urcitym zpisobem ziskand data, jejich analyzu
i interpretaci ovlivnit.

Prvni skupinou prvki, které mohou byt vnimany jako problematické ¢i ovlivitujici, jsou
limity na stran¢ vyzkumnika. Patfi sem osobni pfedpoklady — motivace, zajem, studium dané
problematiky, které vedou vyzkumnika ke kvalitnimu zpracovani prace, nicméné muze byt
ovlivnén i aktudlni nadladou. Vyznamnymi faktory jsou také ve€k, pohlavi, zkuSenosti a status
samotn¢ho vyzkumnika. Autorka do zafizeni ptichazela jako naprosto nova a cizi osoba
a nebylo tedy jisté, do jaké miry budou chtit uZivatelé¢ spolupracovat a svéfovat se Se
zkuSenostmi v oblasti sexuality. Z toho dtvodu bylo také zvoleno provadéni rozhovori
1 u pracovniki, kteti ptipadn€ doplnili informace, které jim byly o uZivateli znamé.

Jako dals$i jsou vnimany limity na stran€ informantti. Vyzkumné Setieni a ziskana data od
uzivatelll a pracovnikli mohla byt zkreslena aktudlnim naladénim, vnitinimi vlivy - tnava, hlad
a vnéjSimi vlivy — hlu¢né a rozptylujici venkovni prostiedi, online komunikace, kterd byla
s ohledem na situaci (COVID-19) v republice nutna. To vSe ma jisté na informanty velky vliv.
Neopomenutelnym faktorem jsou také specifické rysy uZzivatelll a charakter jejich postiZzeni
(mentalni postiZeni, porucha autistického spektra a dalsi ptfidruZzené vady). DalSim limitujicim

faktorem pro informanty uzivatele mohl byt fakt, ze s nimi mluvi cizi osoba, kterou neznaji.
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Pratelsky kontakt, pfedstaveni se a komunikace i na jind témata mohly vést k subjektivnéjSim
a prirozené€jSim odpovédim.

Dalsi problematickou skupinou jsou limity na stran¢ metodiky. K realizaci a sbéru dat byl
vyuzit polostrukturovany rozhovor. Tento typ rozhovoru nema presné danou strukturu a pracuje
s tematickymi oblastmi, které vSak mohou byt vyzkumnikem i informantem b&hem hovoru

ovlivnény, a proto by mohlo dojit k odklonéni tématu.

Rizika vyzkumného Setieni

V prub¢hu vyzkumného Setieni se objevily nékteré rizikové faktory, které mohou
doprovazet realizaci vyzkumného Setieni.

Ze Ctyt domovi, které byly osloveny, odpovédély kladné tfi domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim. V ramci domovd, které souhlasily se spolupraci na tomto vyzkumném
Setfeni bylo obtizné vybrat informanty z fad uzivateli, kteti by byli ochotni zodpovédét otazky
na téma sexuality. Jedna se totiz o téma ,rizikové”, jez neni s uzivateli bézné¢ rozebirano.
Informanti na otazky odpovidali zdrzenlivé, a ne vS§emu dobte rozuméli, bylo tedy nutné se jich
doptavat. Po doptani se jejich odpovéd’ ¢asto pozménila nebo neodpovidali vécné k tématu.

Za dalsi riziko miiZzeme povaZovat to, ze uzivatelé na toto téma mluvili S novou, pro né
neznamou osobou a nevédé€li, co mohou fict nebo se stydé€li a nechtéli o tomto tématu mluvit.
S tim mirn¢ souvisi dalsi riziko, a to pfitomnost ¢i nepfitomnost socidlni pracovnice, ktera by
v nékterych piipadech byla vyZadovana a v jinych naopak nikoliv. Oboje miiZe mit negativni
vliv na rozhovor. Neéktefi respondenti totiZ mohou byt vice otevieni v jeji pfitomnosti a jini
V jeji neptitomnosti, to se ov§em té€zko uréuje, nicméné muze to byt chapano jako jedno z rizik
vyzkumného Setfeni. V ojedinélych piipadech se také stalo, Zze pracovnice do rozhovoru
zasahla, coZ mohlo negativnim, ale i pozitivnim zptisobem ovlivnit vypovéd’ informanta.

Jako dalsi rizikovy faktore bylo vnimano prostiedi, ve kterém byly vedeny rozhovory
V prvnim domové. Jednalo se o venkovni prostory, kde bylo mnoho rusivych elementt, které
Casto informanty — uzivatele rozptylovaly a ti nasledné ztraceli pozornost a vénovali se okolnim
vliviim — zahradnik sekajici travu, popelafi, prochazejici zvitata ¢i ostatni klienti.

Dal8im, pomérné velkym, rizikem pro toto vyzkumné Setfeni byla nutnost vykonat
rozhovory s informanty z DOZP3 ptes aplikaci SKYPE. Rozhovory s uzivateli se kvuli této
form¢ vedeni staly velice neosobni a nebylo jednoduché s nimi navazat piimy kontakt a 1épe

tak zavést hovor na otazky tykajici se sexuality.
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Poslednim rizikem, které vychazi z faktu, ze byly rozhovory vedeny s osobami
S mentalnim postizenim, je skute¢nost, ze nekteii respondenti vlivem svého postizeni nemusi

otazkam pln¢ rozumét a jejich odpovédi nemuseji byt vécné ¢i dokonce pravdivé.
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8 Diskuze a doporuceni pro praxi

Jak uz bylo nékolikrat zminéno, sexualita je soucasti kvalitniho Zivota a je podstatnou ¢asti
lidského byti. Stejné tak tomu je u jedincii s mentdlnim postizenim. Pfestoze sexualita
a partnerské vztahy téchto osob nejsou zdaleka takovym tabu jako v minulosti, stale neni tato
oblast v zafizenich socialnich sluzeb systematicky upravena. I pfesto, Ze situace osob s MP je
V oblasti sexuality a partnerskych vztahi velmi slozitd. Jen malokdo dosdhne takové miry
samostatnosti, jez mu umozni a dovoli zit pfirozeny partnersky a sexudlni zivot, bez dozoru
rodici €1 poskytovatell socialnich sluzeb (Madzakova, 2013).

Z vyse zminéného vyplyva, ze velice dilezitym aspektem je sexudlni osvéta, coz vzeslo
I z vysledkti vyzkumného Setieni. Na tuto oblast se zaméfil i vyzkum, ktery byl realizovan
vroce 2004 v Ceské republice (J. Spilkova, J. Mellan), kdy je patrné, Ze ustavni péée nezajist'uje
dostatek informaci ohledné sexuality a sexudlni vychovy. 75 % dotazovanych (pracovnici
ustavil socialni péce) uvedlo, Ze neproSlo zddnym Skolenim pro praci se sexualitou osob
s mentalnim postizenim. 40-60 % pracovniki sdélilo, Ze se sexualitou klientd socidlnich sluzeb
viubec nepracuje (Eisner, 2013, s. 120). Dobfe edukovany a proskoleny pracovnik dokaze
s uzivatelem a jeho projevy sexuality pracovat a nasméruje ho sprdvnym smérem, za Gcelem
jeho maximalni spokojenosti a potazmo sob&stacnosti. Vyznam osvéty v zafizenich socidlni
pé€e je dle mého nédzoru ziejmy. Stejny ndzor zastavad ve své praci 1 Ticha, kterd uvadi
nasleduvjici: ,, Vzhledem k tomu, Ze lidé s mentdlnim postiZzenim maji omezené moznosti, jak
ziskat poznatky a zkuSenosti, mél by jim domov pro osoby se zdravotnim postizenim poskytnout
odbornou pomoc ve formé odborné vyskolenych pracovnikii nebo dokonce sexuologu. Kazdé
zarizeni, ve kterém jedinci s mentalnim postizenim Ziji, by mélo mit vilastni Protokol sexuality,
ve kterém vymezuje sviij pristup a kompetence pracovniku v oblasti sexuality klientii.

Dalsi oblasti, kterd se izce vaZe na zminovanou oblast osvéty, jsou pomilcky a materialy,
které mohou slouzit jako edukacni prostiedek pro osoby s mentalnim postizenim. U osob
S timto typem postiZeni je velmi vhodné vyuzivani ndzornych pomucek, s ¢imz souhlasi i Eisner
(2013), ktery doporucuje vyuzivani grafickych Listl sexuality vytvotfenych Spolecnosti
POHODA, o. p. s.. Dale také zminuje Detek¢ni panenky Eva a Vasek od stejné spole¢nosti,
které jsou specialné vytvorené pro osveétu osob s mentalnim postizenim. Panenky jsou zejména
vyuzivany pro poznavani téla, genitalii, intimnich zon apod.. Dale doporucuje vyuzivat Pexeso
Sex a vztahy (SKOK do Zivota, o.p.s.), kde jsou zndzornény situace typické pro tuto oblast
(objimani, libani, nahota, sex), jedinci pak mohou o danych obrazcich diskutovat a piiblizovat

si tak oblast vztahii. Mezi dal$i velmi vhodné pomucky patii filmy a instruktdzni videa.
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Je vhodné pracovat s materidly od spolec¢nost Albi Kouzelné ¢teni, kterd nabizi knihu Lidské
télo. Hravou formou tak miize uzivatel s mentalnim postizenim poznévat lidské télo i v téch
nejintimnéjsich oblastech.

Klicovym faktorem k uspokojovani sexuality je i dostatek soukromi, kterého ve vétsich
zatizenich socidlnich sluzeb nemusi byt dostatek. V rdmci tohoto vyzkumu informanti
nevypovidali v neprospéch tohoto faktoru, nicméné je vhodné brat ho i nadale v potaz. Také
Venglafova (2013) ve své knize zaméfené na sexualitu osob s postizenim predesila, ze jako
nasledek nedostatku soukromi se muze objevit fada problému. Patii mezi né napiiklad
psychické obtize, agrese, deprivace ¢i asexualita jedince — coz miize vést k nepohodé
a naslednym projevim patologickych jevi. Z toho duvodu je tedy nutné zjist'ovat potieby
uzivatelil a dotazovat se, zdali je jejich potieba soukromi dostate¢na a s pfipadnymi nedostatky
Vv ramci moznosti kazdého zafizeni pracovat.

Dle slov pracovnic jednotlivych domovi pro osoby se zdravotnim postizenim se oblast
sexuality dostava stale vice do povédomi osob, které pracuji s touto klientelou. Velkou zasluhu
nesou zejména organizace, které se aktivné vénuji této problematice. Dle mého nézoru na to
maji velky vliv také média a fakt, Ze do socidlnich sluZzeb se dostavaji mladsi zaméstnanci, kteti
maji k této problematice mnohdy otevienéjsi pristup nez zameéstnanci starsi, u kterych Casto
méné ¢i vice doznivaji zbytky tabuizace a nedostate¢né akceptace oblasti sexuality. Proto je
potieba byt v otdzkach sexuality dale aktivni, provadét osvétou ¢innost a dostavat do povédomi
lidi fakt, ze je tato oblast pro jedince s mentalnim postizenim stejné dilezita jako oblast
sebeobsluhy ¢i osamostatiovani se a velkou mérou pfispiva k tomu, aby jedinci s mentalnim

postizenim Zili plnohodnotny Zivot.
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ZAVER

Pfedmétem a hlavnim cilem diplomové prace bylo zejména zjisténi, jak k sexualité osob
s mentalnim postizenim a jejim projevim pfistupuji pracovnici a samotné zatizeni domov pro
osoby se zdravotnim postizenim. Dale byly stanoveny dil¢i vyzkumné otazky, které byly
zaméfeny na oblast nejCastéjSich projevll sexuality, soukromi, moznosti seznameni
a navazovani vztahl a dale na osvétu v této oblasti, ktera zastava vyznamnou roli v edukaci
jedinct s mentalnim postizenim.

Vyzkumné Setieni pomérné jednoznacné ukazalo na jisty posun a pokrok ve vnimani
sexuality v ramci socialnich sluzeb, konkrétné domovt pro osoby se zdravotnim postizenim
poskytujicich péci jedincim s mentalnim postizenim. Bylo potvrzeno, ze jejich piistup se od
let minulych zménil a k této problematice pfistupuji vice oteviené a s respektem. Uzivatelé diky
deinstitucionalizaci dospivaji v prostiedi, které se vice pfiblizuje rodinnému typu, maji vice
soukromi a vice prostoru k vykondvani vSech svych potieb, které jim nejsou odpirany. Diky
koedukaci pobytovych zafizeni maji vétSi moznosti navazani pratelskych ¢i partnerskych
vztahli s druhym pohlavim. Vztahy a vazby, které maji, jsou socidlnimi pracovniky
podporovany a akceptovany, pracovnici dokonce i pfispivaji k jejich zdravému rozvoji.
Jednotlivé domovy potadaji spolecenské akce, které vedou k socializaci a integraci jedinct do
spolecnosti.

| pfes vySe zminéna pozitiva vyzkumné Setfeni ukazalo, ze ne ve vsSech zafizenich
probiha aktivni sexualni osvéta, ktera je pii praci s jedinci S mentalnim postizenim nezbytna,
je dulezitym prvkem pro prevenci socialné patologickych jevi a v edukaci jedinct s mentalnim
postizenim v oblasti, kterd pro né¢ nemusi byt jednoduché. Bylo by dobré provést vyzkumna
Setfeni tohoto typu i1 v dalSich domovech pro osoby se zdravotnim postizenim a zmapovat tak
aktualni situaci. Ve smyslu toho, jak pracovnici pfistupuji a pracuji s jedinci v oblasti sexuality,
do jaké miry vyuzivaji dostupné materidly a zdali v domovech sexualni osvéta probiha.
Vysledky z naslednych vyzkumnych Setfeni by mohly pfispét a byt podkladem pro zpracovani
dalSich materiali, metodickych pfirucek a postupt, které by pracovnikiim pomahaly pfi praci
s jedinci s mentalnim postizenim.

a jejich edukace v oblasti sexuality. I oni totiz jistou mérou piispivaji k vSestrannému rozvoji
svého ditéte ¢i opatrovance. Je tedy naprosto nutné, aby i jejich ptistup byl otevieny a chapajici
K projeviim sexuality. S ohledem na vySe zminéné by se nabizelo realizovat vyzkumné Setieni

zaméfené na zjiStovani postoji a zkuSenosti rodict/opatrovnikil osob s mentalnim postizenim
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a také z toho vyplyvajicich potieb. Coz by mohlo vést odborniky k propojeni sexualni osvéty
mezi zafizenim, rodi¢em a uzivatelem.

Poznatky ziskané z toho vyzkumného Setfeni, které bylo zaméfeno na domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim ve StfedoCeském kraji, pfinesou dalsi otevieny pohled na
problematiku sexuality osob s mentalnim postizenim a budou ptikladem dobré praxe pro
otevieni tohoto tématu v dalSich zatizenich zejména pobytového typu a napomohou tak v jejich

dalSim rozvoji.
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Ptiloha ¢€.1 Informovany souhlas pro pracovnika daného zatizeni

INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlas s poskytnutim rozhovoru, jeho zaznamenanim a vyuzitim informaci ziskanych ze zaznamenaného
rozhovoru pro ucely vyzkumného Setfeni v souvislosti se zpracovanim diplomové prace na téma ,,Sexualita osob

s mentalnim postizenim a jeji pojeti v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim*

Udaje o diplomové praci

Vyzkum probihd pro tudely zpracovani diplomové prace vedené na Ustavu specialnépedagogickych studii
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Diplomova prace je zpracovavana v oboru Specidlni
pedagogika — poradenstvi, studentkou Bc. Terezou Prochazkovou. Vedouci diplomové prace je Mgr. Zdeiika
Kozékova Ph.D.

Udaje o zpracovavanych udajich

V ramci diplomové prace budou zpracovavany nasledujici osobni tidaje:

e  Pohlavi, vék, dosazené vzdélani a pracovni pozice pracovnika v socialnich sluzbach

Udaje o zpiisobech ziskéani, zaznamenani a zpracovavani udaji

Vyse vymezené udaje budou ziskany provedenim rozhovord a zvukovych nahravek, zaznamenany budou pomoci
digitalniho zaznamniku zaznamenavajiciho zvuk. Autorka se zavazuje neposkytnout zvukovy zaznam rozhovoru
tretim osobam. Ziskany zaznam, piepis, jakozto i vSechny informace v rozhovorech uvedené, budou pouzity v
souvislosti s vypracovanim diplomové prace a s provedenim vyzkumného Setfeni. V samotné diplomové praci
budou udaje uvadény tak, aby nebylo mozné ztotoznit osoby, které informace poskytly.

ProhlaSeni autorky

Autorka prace se zavazuje k zachovani mlcenlivosti o skute¢nostech, o nichz se dozvi v souvislosti s provadénym
rozhovorem, jeho zaznamenanim a vyuzitim informaci z néj ziskanych. Pfedevsim se zavazuje zachovat v tajnosti
totoznost osob. Autorka prace se dale zavazuje odstranit veskeré pofizené zaznamy, a to neprodlené po ukonceni
studia.

Ja, , souhlasim s poskytnutim

rozhovoru Bc. Tereze Prochazkové a prohlasuji, ze jsem byl/-a seznamen/- a se zpuisobem zaznamenani a vyuZiti
vyse uvedenych zpracovavanych tidaju.

\V dne

(podpis)



Ptiloha ¢.2 Informovany souhlas pro uzivatele daného zatizeni

INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlas s poskytnutim rozhovoru, jeho zaznamenanim a vyuzitim informaci ziskanych ze zaznamenaného
rozhovoru pro uéely vyzkumného $etfeni v souvislosti se zpracovanim diplomové prace na téma ,,Sexualita osob

s mentalnim postizenim a jeji pojeti v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim*

Udaje o diplomové praci

Vyzkum probihd pro tuéely zpracovani diplomové prace vedené na Ustavu specidlnépedagogickych studii
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Diplomova préce je zpracovavana v oboru Specidlni
pedagogika — poradenstvi, studentkou Bc. Terezou Prochazkovou. Vedouci diplomové prace je Mgr. Zdeiika
Kozékova Ph.D.

Udaje o zpracovavanych udajich

V ramci diplomové prace budou zpracovavany nasledujici osobni udaje:

e Pohlavi, v€k uzivatele

Udaje o zpiisobech ziskéni, zaznamenani a zpracovavani udaji

Vyse vymezené udaje budou ziskany provedenim rozhovort a jejich zvukovych nahravek, zaznamenany budou
pomoci digitalniho zdznamniku zaznamenavajiciho zvuk. Autorka se zavazuje neposkytnout zvukovy zaznam
rozhovoru tfetim osobam. Ziskany zdznam, piepis, jakozto i v§echny informace v rozhovorech uvedené, budou
pouzity v souvislosti s vypracovanim diplomové prace a s provedenim vyzkumného Setfeni. V samotné diplomové
praci budou udaje uvadény tak, aby nebylo mozné ztotoznit osoby, které informace poskytly.

ProhlaSeni autorky

Autorka prace se zavazuje k zachovani ml¢enlivosti o skute¢nostech, o nichz se dozvi v souvislosti s provadénym
rozhovorem, jeho zaznamenanim a vyuzitim informaci z néj ziskanych. Pfedevs§im se zavazuje zachovat v tajnosti
totoznost osob. Autorka prace se dale zavazuje odstranit veskeré pofizené zaznamy, a to neprodlené po ukonceni
studia.

Ja, , souhlasim s poskytnutim

rozhovoru Be. Tereze Prochazkové a prohlasuji, ze jsem byl/-a seznamen/-a se zplisobem zaznamenani a vyuziti
vyse uvedenych zpracovavanych tdaju.

\V dne

podpis uzivatele



Ptiloha ¢.3 Informovany souhlas pro opatrovnika uzivatele daného zatizeni

INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlas s poskytnutim rozhovoru, jeho zaznamenanim a vyuzitim informaci ziskanych ze zaznamenaného
rozhovoru pro ucely vyzkumného Setfeni v souvislosti se zpracovanim diplomové prace na téma ,,Sexualita osob

s mentalnim postizenim a jeji pojeti v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim*

Udaje o diplomové praci

Vyzkum probihd pro téely zpracovani diplomové prace vedené na Ustavu specidlnépedagogickych studii
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Diplomova prace je zpracovavana v oboru Specidlni
pedagogika — poradenstvi, studentkou Be. Terezou Prochazkovou. Vedouci diplomové prace je Mgr. Zdenka
Kozékova Ph.D.

Udaje o zpracovavanych udajich

V ramci diplomové prace budou zpracovavany nasledujici osobni tidaje:

e Pohlavi, v€k uzivatele

Udaje o zpiisobech ziskani, zaznamenani a zpracovavani adaji

Vyse vymezené udaje budou ziskany provedenim rozhovort a jejich zvukovych nahravek, zaznamenany budou
pomoci digitalniho zdznamniku zaznamenavajiciho zvuk. Autorka se zavazuje neposkytnout zvukovy zaznam
rozhovoru tfetim osobam. Ziskany zaznam, piepis, jakozto i vSechny informace v rozhovorech uvedené, budou
pouzity v souvislosti s vypracovanim diplomové prace a s provedenim vyzkumného Setfeni. V samotné diplomové
praci budou udaje uvadény tak, aby nebylo mozné ztotoznit osoby, které informace poskytly.

ProhlaSeni autorky

Autorka prace se zavazuje k zachovani ml¢enlivosti o skute¢nostech, o nichz se dozvi v souvislosti s provadénym
rozhovorem, jeho zaznamenanim a vyuZzitim informaci z néj ziskanych. Pfedevsim se zavazuje zachovat v tajnosti
totoznost osob. Autorka prace se dale zavazuje odstranit veskeré pofizené zaznamy, a to neprodlené po ukonceni
studia.

Ja, opatrovnik, s souhlasim

S poskytnutim rozhovoru s mym opatrovancem

Bc. Tereze Prochazkové a prohlasuji, Zze jsem byl/-a sezndmen/-a se zplsobem zaznamenani a vyuziti vySe
uvedenych zpracovavanych tudaju.

\V dne

podpis opatrovnika



Ptiloha ¢.4 Protokol sexuality 1

PROTOKOL SEXUALITY

PRAVA KLIENTU

Sexualitu povaiujeme za podstatnou a cennou souddst lidského ¥ivota, kterd vede k pocitu viastniho
sebeuvédomeni, osobnimu 5tésti a naplnéni. Kazdy clovek je sexudlni bytost a ma pravo na proditi
viastni sexuality. Jeji projevy se lii podle moZnosti, wFeb a potieb ka?dého jedince, coZ plati bez
vyjimky i pro lidi s mentilnim postiZenim.

Snahou nafeho zafizeni je kultivace sexuality klienti a pomoc klientim jejich sexualitu proit
zphsobem, ktery si zvoli a ktery jim vyhovuje. SnaZime se 162 o posileni privniho védomi klienti,
které posiluje obranyschopnost proti sexudlnimu zneufivani a objasfiuje nepfipustné formy sexuality.

rraxe. pisror voviov. I

Domov podporuje vzdjemné yziahy a vazby mezi klienty (i z jimpch zafizeni) a ostatnimi
osobami, umoZiuje vzijemné kontakty — navitévy, spoletenské akee, telefonovini, dopisovini,
spoledné pobyty apod.

Masturbace je pfipustnou formow sexudlni aktivity klientd, pokud nemi za nisledek
sebeubliZeni, a pokud neni spojena s odhalovanim ve vefejném prostoru.

Konzumace pornografie (resp. eroticky ladénych tuskovyeh 1 obrazovych produbmil) je u klienti
dovolena a je to zilefitost intimni. Vyluduje se vedkerd pomografie, kterd je v rozporu se
zikonem.

Pohlavni stvk je pfipustny jak v heterosexudlnim, tak v homosexualnim vztahu partnerf. Oba
partnefi jsou vedeni k poufivini vhodné antikoncepee.

Sexudin_asisience je placend slufba, kierou vvkondvajl profkolené sexudini asistentky a
asistenti. Pomdhajl lidem s hendikepem, osobdm s dufeviim postiZenim, senioriim a finak
=mevihodnémym lidem pracovar s fefich sexualitou.

Domov tyto sluZby nenabizi. Pokud neni klient schopen navizat partnersky vztah, mide si sim
nebo s pomoci opatrovnika (osoby blizké) popf. s podporou pracovnikil dojednat sluFbu
sexualni asistence.

Pohlavni styk s prostitutkou je v prostorich Domova zakizin. Mimo ramec zafizeni {dovolené,
pobyty doma) za klienta nepfejimime v tomto sméru zodpovidnost. Provozovani prostituce
v rdmei zafizeni je nepFipustné.

Soudasti péde o klienty je sexuilni osvéta pfizpisobend druhu a stupni postiZeni klienta tak, aby v co
nejveérsi mife byl schopen vykladu porozumét. Jedna se zejména o tyto informace:

Uvédomovini si role Zeny a mude
Porozuméni vlastni intimit® a respektovini intimity druhych

* Pochopeni partnerskyeh, rodinnych, piitelskyeh a daldich vztahi

s Prevence sexudlniho zneuFivani

* Vymezeni spoletensky piijatelnych projevii sexuality na vefejnosti
RODICE A OPATROVNICI
Spoluprice Domoval a rodi¢h ¢ opatrovniki je velmi dilezitou a podstatnou soudast sexudilni
vychovy vnafem zafizeni. S problémy tykajici se jednotlivich klientd maji rodife & opatrovnici
moZnost se piimo obritit na pi il ofime péde, socidlni pracovaice nebo vedouci pracovniky.
K tématu sexuality ma Domo zpracovanou viasini metodiku. Vzhledem k citlivosts tématu

deklarujerne svoji otevienost a ochotu odpovédét komukoliv na otizky tykajici se Fefeni této
problematiky v nadi organizaci.

Priloha pracovniho postupu, vydano: 1. 3. 2018



Ptiloha ¢.5 Protokol sexuality 2
Ptiloha ¢. 1 ke Smérnici &. 61/2017/SU

PROTOKOL SEXUALITY PRO SLUZBU DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM
V ramci poskytovani socidlni sluzby je kladen dliraz na ochranu prav klientd dle LZPS
a dale na prava klientd, se kterymi se setkdvame v ramci naplnovani standardt kvality v

socialnich sluzbach, zakona o socidlnich sluzbach (z.¢.108/2006 Sb.) a provadéci vyhlasky ¢.

505/2006 Sb.

Clovék je bytost s vlastni sexualitou. Sexualita je v lidském Zivoté velice diilezita.
Ovliviiuje u ¢loveka jeho identitu, pocit zivotniho $tésti a spokojenosti, zpiisob chovani a v

neposledni fad¢ i jeho néladu.

Pravo na soukromi, intimitu a vlastni projev sexuality klientiim neodpirdme. U kazdého z
nich se potieby a tuzby projevuji rizné. Tuto oblast lidského Zivota neopomijime a
nepodceniujeme.

Vyse uvedené potieby prozivaji zeny i muzi nezavisle na véku, sexualni orientaci nebo

postizeni. Proto s klienty pracujeme individuélng.

Oblasti, kterym se vénujeme:
1. Uvédomovani si role muze a Zeny ve spole¢nosti
2. Pochopeni ptatelskych, partnerskych, rodinnych a dalSich vztaha
3. Prace s vlastni intimitou, respektovani intimity ostatnich
4. Vymezeni spolecensky piijatelnych projevil sexuality a chovani na vetejnosti
5. Pfedchéazeni sexualnimu zneuzivani

1. Osvéta a prace s klientem:

Osvéta a prace s klientem je vedena na zakladé davery a respektu. Klienti si sami vyberou
pracovnika, ke kterému maji divéru a dokazi o této oblasti oteviené diskutovat. Témata,
zpisob komunikace a predani informaci pracovnici ptizpisobuji druhu a stupni postizeni
klienta. Cilem je, aby klient tématu porozumél a pochopil ho, aby byly uspokojeny jeho
potieby. V rdmci osvéty spolupracujeme s opatrovniky, s odborniky a dal§imi blizkymi

osobami klientu.

2. Vedeni pracovniho tymu:
Tym pracovnikil v piimé péci dostava odbornou a metodickou pomoc nejen ze strany

vzdélavatelq, ale také Gzce spolupracuje s vedouci sluzby, vedouci zdravotné socialniho

useku, metodikem a socidlnimi pracovnicemi organizace. Témata tykajici se sexuality a



vztahti klientl mohou pracovnici otevfit v ramci pravidelnych superviznich setkani. Odborna

pfiprava spociva hlavné ve studiu odborné literatury a v absolvovani vzdélavacich seminar.

Doporuceny studijni materials=http://www.p/anovanirodiny.cz/

Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentalnim handicapem nebo s autismem: PhDr. Katefina
Thorova, Ph.D., PhDr. Hynek Jin, Ph.D., Pasparta, 2014

Sexualita 0sob s postizenim a znevyhodnénim: Venglarova, Martina; Eisner, Petr; kol. .
Portal, 2013

Sexualni a partnersky Zivot osob s mentalnim postizenim: LiStiak Mandzakova, Stanislava,

Portal, 2013

Pracovni tym Domova_ se snazi byt k vySe uvedenym tématiim otevieny a
vnimavy. Pracovnici jsou pfipraveni s klienty na tato citliva témata hovofit a jejich
problémy /ptani/ fesit. Pti jednani jsou diskrétni.

Také jsou vedeni k tomu, aby citlivé vnimali nejen mozné projevy sexualniho chovani, ale

také sexudlniho tyrani a zneuzivani.

Vyse uvedené oblasti se mohou objevovat v ramci individudlni prace s klientem v jeho
individualnim planu, ve vyctu potfeb nebo jako jeden ze stanovenych cild.
Témto tématiim se mohou pracovnici vénovat zamérné v rdmci nacviku socialnich

dovednosti.

Vypracoval: kolektiv autort
Datum vydani: 18. 5. 2015
Aktualizace: srpen 2019

Datum platnosti a t¢innosti: 1. 9. 2019

Schvalila: PhDr. _



Ptiloha ¢.6 Struktura rozhovoru pro pracovnice — prazdna

Ziakladni informace

Kolik Vam je let?

Jaké mate vzdélani?

Jak dlouho pracujete v socialnich sluzbach?

Jak dlouho v této konkrétni socialni sluzb&?

Komu se vase socidlni sluzba vénuje? Jaci uzivatele vyuzivaji vase sluzby?

Kolik klientd vasi sluzbu vyuziva? Kolik zen a muzi?

Jak je feSené ubytovani vasich uzivateli? Maji kazdy sviij pokoj nebo jsou pokoje
viceltizkové?

Myslite si, ze vasi uzivatelé maji dostatek svého soukromi? Jak fesite soukromi na
viceltzkovych pokojich?

Materialy, vzdélavani se v dané oblasti

Jak vaSe zafizeni pfistupuje k projeviim sexuality uZivateli?

Je ve vaSem zafizeni tato oblast néjaky zptisobem oSetfena? Mate vypracovany Protokol
vztahii a sexuality, nebo mate tuto oblast zaznamenanou ve Standardech kvality?
Mluvite s klienty o sexualité a piipadnych problémech vyplyvajicich z toho?
Vyuzivate k tomu néjaké materialy? O jaké materialy se jedna? Jsou tyto materialy
dostacujici? Potfebovali byste n¢jaké nové?

Vnimate v této oblasti n¢jaké problematické faktory, které by bylo potieba vice fesit a zaméfit
na né€ pozornost?

Ugastnite se n&jaky piednasek? Vzdélavaji se zaméstnanci pribézné v této oblasti?

UZivatelé a sexualita

Jaké mate zkuSenosti s klienty a jejich projevy sexuality?

Mluvite s klienty o moZnostech ochrany, pohlavné pfenosnych chorobach, menstruaci?
Setkala jste se nékdy s nevhodnym chovdnim mezi klienty? (sexualniho charakteru)

V ptipadé¢, Ze se objevi néjaké problémové chovani, jak je fesite?

Vsimate si néjakych sexudlnich nardZek od uZivatele k jinému uZivateli nebo na pecujici
personal?

Sekavate se s néjakymi problémy souvisejicimi se sexualitou? Jak pfipadné problémy nebo
nevhodné chovani fesite?

Myslite si, Ze maji klienti zvySeny nebo naopak sniZzeny sexuéalni pud?

Berou uzivatelky antikoncepci nebo naptiklad podstoupily sterilizaci a muzi vasektomii?
Vedete uzivatele k rodi¢ovstvi, mluvite s nimi o tom, co by to obnaselo?

Maji mozZnost se vasi klienti stykat s osobami druhého pohlavi na tzemi zatizeni?

Maji mozZnost se klienti seznamit s novymi lidmi, se kterymi by navézali vztah?
Navstévujete s klienty kulturni/spolecenské akce?

Jak vy sama nahliZite na problematiku sexuality? Myslite si, ze se pohled na tuto oblast

v posledni dob¢ zménil a jak, v cem?

Mohla byste mi na zavér popsat, jak se s rozvojem ¢asu vyvijel pohled na sexualitu ve vaSem
zafizeni?



Ptiloha ¢.7 Struktura rozhovoru pro uZzivatele — prazdna

Zakladni udaje

Jste Zena nebo muz?

Kolik vam je let?

Kam jste chodil/a do $koly? MS, ZS, SS..

Jak dlouho zijete tady v domove?

Libi se vam tu? Co se vam tu libi/nelibi?

Zivot v domové

Je tu néco, co byste zménil/a, chtél/a, aby to bylo jinak?

Mate zde vlastni pokoj? Jste tam sam/anebo s nékym? S Zenou nebo s muzem? Vite kolik jim
je let? Vychazite spolu?

Mate na pokoji své soukromi?

Co délate v pritbéhu dne? Jaky je va$ den v domové?

A mate zde né&jaké navstévy? Co tfeba rodice?

Mate sourozence? Bratra, sestru? Jaky s nimi mate vztah?

Otazky tykajici se vztahu a sexuality

Co pro vas znamena pratelstvi? Vite, co je laska, byt zamilovany, chodit s nékym, milovat se,
mit sex?

Uz jste byl/a n¢kdy zamilovany? Chodil/a jste nékdy se Zenou/muzem?

Co byste délal/a se svym partnerem, vite, kdo je partner? Ve svém volném Case?

Odkud se znate? Kolik je mu let? Povite mi o ném néco? Jak spolu travite cas?

Sexualni zkuSenosti

Mam tady dva obrdzky (muz, Zena — nazi) dokézete popsat jednotlivé ¢asti téla?

Kde se vas vas partner mize dotykat? Kde se vas mize dotykat nékdo cizi? Muzete ukazat na
obrazku...

Mate s partnerem 1 sexualni zkusSenosti?

Vite, jak se pfi sexu chranit?

Znate n¢jaké pohlavné pienosné choroby?

Kde jste ziskal/a tyto informace? Kde si myslite, Ze byste tyto informace mohl/a ziskat? Kdo
by vam to mohl fict? Vysvétlit?

Mluvi s Vami pracovnici o téchto tématech?

Mate néjakou negativni zkuSenost? Stalo se vam nékdy, Zze by Vam nékdo délal néco, co by se
vam nelibilo? Sahal na vas?

Jak byste fesil/a situaci, kdyby vam délal nékdo néco, co by se vam nelibilo?

Je nékdo v domové, komu se miiZete svétit? Koho se miiZete zeptat na véci, které vas zajimayi
ohledné¢ pratelstvi, partnerstvi, uspokojovani, sexu?

Je néco, co vam v této oblasti chybi?

Seznamovani

Potkavate se 1 s jinymi lidmi, kamarddy mimo domov? Zucastiiujete se napiiklad néjakych
spolecenskych akci?

Mate moznost potkavat nové 1idi? Kde se seznamujete? Chtél byste se sezndmit s nékym
novym?

Umite naptiklad na internetu? Myslite, Ze se da seznamit i pres internet?



Svatba, rodina

Vite, co je manzelstvi, co obnasi? Svatba, obtad...

Vite, jak ptijde na svét miminko? A jak se o n¢j starat?

Jak si predstavujete vasi budoucnost? Chtél byste mit svatbu, rodinu?

Minulost a ted’

Vzpominate si, jak to bylo v domove¢ diive?

Je néco, co jste nemohli délat? Nebylo Vam to dovoleno?

Me¢l/a jste diive soukromi ve svém pokoji?

Povidal si s Vami nékdo o tom o ¢em jsme si pied chvili povidali mi — o partnerstvi, roding,
sexu?

Chtél/a byste se zeptat na néco vy meé? Nemate néjaké otazky?



Pfiloha ¢.8 Rozhovor S uzivatelem

Dobry den
Dobry den

Kolik vam je let?

Mné¢ uz je 48 a za dva roky uz mi bude 50 a za rok
mi bude uz 49.

A jste Zena nebo muz?

Zena

Chodil/a jste nékam do §koly?

Chodila, do K**** do O*** tam mé& mlatili,
uditelka mé bila, mlatili mé tam a pani (zde nebylo
rozumét), v kuchyni mé mlatili vafeCkou, na mé
byla zla i hodna.

A tady je to v poradku?

Tady je to v potadku, ja nesnas§im Romcu, oni mé
zlobg;j.

Oni vas zlobéj? A mate néjakou vedouci? Které
to miiZete Fict?

Mame, (jmenuje vedouci) ty jsou hodny.

Jak dlouho Zijete tady v domové?

Nevim

To nevite, to si nepamatujete?

To si nepamatuju

To nevadi. A libi se vam tu, jste tady rada?
Ano libi se mi tu, jsem tady spokojena moc.

To je moc dobfe a je tady néco, co byste zménila
nebo byste chtéla, aby to bylo jinak?

Na novy ,,chranénko* bych chtéla, to si preju.

A tam jsou nové pokoje na tom ,,chranénku*?
Ano, tam, co byly diiv u¢ebny, tam by se mi libilo.
Tam je (jmenuje kamaradku a jednu ze socialnich
pracovnic)

A tady na mate svij vlastni pokoj?

Ja svij vlastni pokoj, ano ja spim, ano vlastni s
(jmenuje dvé spolubydlici) — my tfi.

TakzZe jste na pokoji t¥i?

Ano.

A tFi Zeny?

Ano tii zeny

A kdyZ jste tam takhle ve ti‘ech mate pocit, Ze
tam mate svoje soukromi?

Mame, ano

A povypravite mi, co délate v pribéhu dne?
Pra.., pecu, vatim, vyti..., uklizim, vytiram,
skladam pradlo, co esté...

TakzZe takové domaci prace musite obstaravat?
Hrabu listi, zametam, co jesté, hrabu listi

A bavi vas to?

Ano bavi m¢ prace

To je super.

Jesté chodim do keramicky dilny.

Do keramické dilny?

Ano, chodim esté

A tam délate néjaké vyrobky?

Ano délame

Néjaké misky?

Misky ne, jenom vyrobky, co mi da (soc.prac.)
délat

A maite tady néjaké navstévy? Nebo jezdite
domi?

Vibec nejezdim, za mnou nikdo nejezdi, nestykaj
se se mnou. Nikoho uz nemam, uz nikoho nemam
A néjaké sourozence mate? Chce se vim o tom
povidat nebo radéji o tom nechcete mluvit?
Nee

Ne. Dobfe.

A tady mate néjaké kamarady?

Zdené&cka a kamaradku Markétku a uz nikoho

A kdyzZ jste byla mladsi, ti‘eba ve Skole, nebo i
ted’, méla jste nékoho, koho jste méla rada nebo
do néj byla zamilovana?

Do Zdenécka

Mate rada Zdenécka?

Zdenécka, no

A vy spolu chodite nebo jste kamaradi?

Jsme jenom kamaradi spolu. ESt¢ ma Alenka Jardu,
ta ma taky kamarada.

A co spolu délate, kdyZ se kamaradite?

No dopisy mi, davame si darecky a jezdime na
akci...

Jezdite tieba do kina

Nee, na masopust

Na masopust?

Ano

A to je tady ve vesnici nebo nékde jinde?

To je v jinym domové, domové na masopust, to mé
moc nebavi

To vas nebavi?

Moc nee

A's tim Zdenéckem jste teda kamaradi?

Ano

Kdybyste byli tieba partnefi, vite, co znamena
slovo partner?

Ja vim, ja ale nechci bejt, ja chci bejt jenom
kamaradem.

A vite, co spole¢né délaji partneri ve vztahu?
Ano

A dokazZete mi Fict, co tieba?

Ano, povim. Ja bych se vdavat. Jako ten Ladik
(byvaly uzivatel sluzby, ktery ted’ momentalné zije



se svoji zenou v méstském byté, ale stale pravidelné
dochazi do domova — vypomaha v kuchyni)

Ten se Zenil?

Ano

A vite, jak se Fika ted’ jeho Zené?

Ano,Alenka

Aha, a znate pojem manzelka?

Ano znam.

A kdyZ jsme zminily tu svatbu, vite, co se déje po
té svatbé?

Hostina je

Ano, to je na té svatbé. A co si musi ti dva Fict na
svatbé?

To je, ja mam kratkou pamét, to nevim

Nevite, jak probiha svatba?

Nevim, to mam kratkou pamét

To nevadi.

A vite, co spolu dva lidé délaji, kdyZ se maji radi,
chodi spolu nebo se poté vdaji?

Taky ne, mam kratkodobou pamét’.

A vite, co znamena milovat se, nebo mit s nékym
sex?

Laska

Ano a mit s nékym sex, vite, co to obnasi?

Ja vam néco feknu, ja mam choutky, mé to dala,
ud’ala Lenka, ja jsem méla robertka joo, ale to d’alo
problémy Zensky, to Ze jezdila na Zensky, a jesté mi
to d’al Vlastik, a to si taky délam, noo

A mate soukromi na takové véci, kdyz
potiebujete?

Ja to nechci, ja to nechci ani vidét, jA mam po tom
zensky problémy s tim

A mate néjaké sexualni zkuSenosti?

Ne, nechci ani vidét. Nesnasim to.

Ted’ se vas zeptam na jednu otizku, pokud
nebudete chtit nemusite odpovidat. KdyZ mate
menstruaci, vite, co mate délat?

A me to rozciluje, ja bysem, ja nosim plenkovy
kalhotky ja nechci vlozku, to nesnaSim, to protéka,
prosakuje, mam $pinavy kalhoty, to pak nejde
vyprat. No, to pak vyhazujou.

Tomu rozumim, to jsou ty Zenské problémy.

No. Nesnasim to, chtéla bysem, aby konec.

A berete néjakou antikoncepci?

Ne neberu ja zadnou, vitbec

A néjakou sexualni zkuSenost mate, anebo se
tomu vyhybate?

Vyhybam se tomu

Partnera teda Zadného nemate? Jen toho
kamarada?

Ano kamarada a kamaradku Markétku

A kdybyste néjakého partnera méla, co byste

S nim délala?

Nevim

Nevite?

Nic, ja sem.... Nic

Mam tady dva takové obrazky (muZ, Zena —
nazi) dokazala byste mi popsat jednotlivé casti
téla?

Chlap a zena (konkrétné ukazuje na obrazek)
Chlap a Zena, ano. Vyberte si tfeba muZze a
popisete mi ho, dokaZete to?

Dokazu to, ja to umim, udélam to

Na co ted’ ukazujete?

Ja se tady to bojim to fict

Nebojte se, jak se tomu Fika?

Pind’our

Vyborné, také se tomu iika penis, a to neni
sprosté

Penis.

Ano, tak se tomu iika, ale to, co jste Fekla vy
také neni Spatné.

Ja asi néceho jinyho ...

A ta Zena?

Ma prsa, a ... jak se tomu fika jinak?

Tak zkuste, jak tomu Fikate vy

Jilina

Vyborné. Jinak se tomu iika vagina nebo
pochva.

Pochva.

Tak je to spravné.

Vagina uz vim, Ze to je. Jsem to pochopila uz.
KdyZ vam ukaZu je$té ten obrazek, ukaZete mi,
kde se vas vas partner miiZe dotykat?

Na prsou, a tady dole v pochvy

A kamarad, napriklad Zdenécek, ten se vas
miZe dotykat kde?

V pochvy

I kdyzZ je to kamarad?

Ano, jo, no to neni problém.

To neni problém?

Je to problém, je. Velike;j.

KdyzZ je to kamarad, tak by se vas mél dotykat
tfeba na rameni.

Je to problém velikej. Mam z toho strach.

A on se vas tam dotyka, kdyZ vy nechcete?
Ne, ne to ne. My si jenom dopisujeme a ddvame
darecky.

TakzZe kdyzZ se vratime k tomu kamaradovi.
Libilo by se vam, kdyby se vas dotknul tfeba na
ruce?

Nelibilo.

To by se vam nelibilo?

Em, to bych nem¢la rada

Nemate rada, kdyzZ se vas nékdo dotyka?



Ja mam réada, kdyz mi dé, poda ruku a kdyz mi da
pusu jednou, pusinku to mam rada.

A pusu na pusu nebo na tvar?

Na pusu.

A jenom malou?

Velikou mi da pusu

Ten Zdenécek?

Ano, velikou

A kdyZ byste méla partnera a doslo

k pohlavnimu styku. Vite, co je pohlavni styk?
Nevim, co to je.

Nevite. A kdyzZ Feknu sex?

Mam kratkou pamét’ zase.

To nevadi. A néjaké pohlavné pienosné choroby
znate?

Chtipka, koronavir

To jsou také nemoci.

Karanténa to je no.

Ano, ted’ jsme byli v karanténé. A kdyz se
vratim k tém pohlavné pfenosnym chorobam,
tak ty se pravé prenaseji pi'i pohlavnim styku.
A hodné jich zemfelo a nevite, jestli bude novej
svét? Bude..

To nevim, spiSe se to vrati k tomu, jak to bylo.
Budeme moci zase chodit bez rousek. Budeme
moci chodit ven.

A bude mir.

KdyZ se vratim k naSemu tématu, kdybyste se
chtéla nékoho tady v domové zeptat na néjaké
informace ohledné napriklad pohlavniho styku
nebo, jak FeSit menstruaci, mate nékoho, koho se
miiZete zeptat?

(jmenuje tfi socialni pracovnice)

TakZe zde mate pracovnice, se kteryma si o tom
miiZete povidat?

Ano jsou tu tfi pracovnice (opét fika jejich jména),
jsou hodny, mam je rada moc.

Stalo se vam nékdy, Ze by na vas sahal nékdo a
délal vam néco, co vam neni piijemné, nelibilo
by se vam to?

Asi nic

A kdyby nahodou k né¢emu takovému doslo, jak
byste to feSila? Rozumite mi? Nebo to mam fict
znova?

Muizete to fict

Kdyby na vas sahal nékdo a vam by se to
nelibilo, jak byste reagovala?

Ja se neumim vibec branit, neumim se ani branit.
Neumim se prosté branit.

Prvni, co bych udélala ja, tak bych fekla ja:
nedélej mi to, nelibi se mi to.

On by to stejnak udélal.

Tak to pak miiZete jit za socialnimi
pracovnicemi a ty vam pomiiZou to vyfresit.
(jmenuje jednu socialni pracovnici.)

Potkavate se i s jinymi lidmi mimo domov?

Jo, chodim taky (nebylo rozumét) chodim i do
keramiky za JaniCkou. A to asi staci.

A zicastiujete se napiiklad néjakych
spolecenskych akci? Chodite spole¢né nékam?
Treba do divadla?

Na akce chodime. Ano.

Ano. Ten masopust jste zmiinovala.

Na akce. Na vylety jezdime.

A kam jezdite na vylety? Vzpomenete si?
Hodné¢ vylet mame. A zimni hry. Jesté¢ hodné
vyleti mame. Akce, vylety.

A kdybyste se chtéla seznamit s nékym novym,
vite, jak se to déla?

Reknéte mi to prosim vas. Mizete mi to fict.

Jak se to déla, vam mam Fict?

Ano, ano

Tak tieba prijdete za tim ¢lovékem, pozdravite
ho.

Ja umim pozdravit.

Predstavite se mu jménem

Ja umim taky, umim to taky

Tak vidite, a pak si miiZete spolecné povidat. A
umite tfeba na pocitaci?

Neumim, to mi nejde. To je slozity, to je logicky.
A myslite si, Ze se da seznamit pres internet?
D4, ano da. Laduska mi to vzdycky ud¢la. Ta je
hodna.

Vite, co je manZelstvi, my uZ jsme spolu o tom na
zacatku mluvily.

Muzete mi to fict?

Co je manZelstvi?

No

To je pravé to, kdyzZ se dva lidé sezdaji, maji
svatbu. Pan je manZel a pani manZelka a spolu
jsou manzelé.

No. Maji snubni prstynky.

Ano maji snubni prstynky.

A jesté zavoj. Nebo cepici, zavoj. A kytku maji.
A vite, jaké ma nevésta Saty?

Bily.

A co ma na sobé Zenich?

Tady (ukazuje na misto klopy) ma masli¢ku nebo
kyticku, pirko.

Byla jste nékdy na svatbé?

Nebyla vibec.

TakzZe to znate z vypravéni?

Ja jsem svobodna.

A chtéla byste manZela nékdy v budoucnu?
Ano chtéla, nékoho z kraje. Hodnyho.



Nékoho ze ***** Kkraje?

No. Nékyho hodnyho pana.

A jak by mél va§ manZel vypadat? Mate néjakou
predstavu?

Ja nevim, nevim.

Jak by mél byt vysoky tieba?

Jako ja.

Jako vy?

Jo jako ja.

A co barva vlasi?

Cerny, erny, jako bratr.

A barvu o¢i?

Hnédozelené. Jaky mam, jaky mam?

Vy mate takové hezké hnédozelené.

Anebo zeleny.

TakzZe jako vy. A jakou by mél mit povahu?
Hodnou, hodnou no prave.

A asi pracovity?

A aby pracovitej byl, aby mi néco daval. Loga mi
daval, a nevim jest¢ aby mi daval darecky.

Mate rada darecky?

Ano, a aby se se mnou navstévoval. Nikoho nemam
uz. Umfel mi bratr. Policajti zavieli ho do, néco
proved v praci. Zabili ho uz je mrt..usekli hlavu,
ruce, nohy. Umfel, uz je pochovane;j. (pani ptisobila
Vv tuto chvili velice smutné) (pozdéji z rozhovoru se
socialni pracovnici jsem se dozvédéla, Ze bratr této
uZzivatelky je stale Zivy, jen se s pani nestyka.)
Chcete si jeSté dal povidat nebo uz ne?

UZ ne.

Dobie. Chcete se vy zeptat na néco mé?

Ano, ano chci.

Tak se klidné ptejte.

(ticha pauza)

Mate na mé néjakou otazku?

No, nemam uz. Mam kratkou pamét’. Tady mam
obal, no, ja sbiram hodné véci, obalky, loga, tady to
letak. Krabic¢ky jsem uz vyhazela.

Krabicky?

Jsem uz vyhazela.

Sbirala jste krabicky?

Ano, hodné véci sbiram, hodné, moc, spoustu
MiiZu se vas zeptat jeSté na dalSi véc? Je to

v poradku?

Ano, ano je to v pofadku (bylo vidét, Ze pani nedéla
problém ptejit k dalsim otazkam)

Vite, jak prijde na svét miminko?

Narodi se a je potom na svéte?

A vite, co tomu piedchazi, neZ p¥ijde miminko
na sveét?

Nevim.

Vite, kde to miminko je?

V kojenaku, ve babyboxu.

Tam miZe také miminko byt. Ale kdo ho nosi ve
svém t&le? Zena, nebo muz?

Zena

A ma ho kde?

V biisku.

Vite, jak dlouho tam to miminko je?

Nevim, to nevim.

9 mésict

9 mésict?

Ano a pak Zena porodi. Vite, jak se o takové
miminko starat?

Ja se o n¢j to, neumim, mé to nejde. Ja bych ho dala
do kojenaku.

TakzZe byste nechtéla miminko?

Ne ja bych ho dala pry¢ do kojenaku.

TakzZe kdyzZ si to shrneme. ManZela byste rada
méla, vdavala byste se, ale miminko byste
nechtéla? ~

Ne nechtéla, to bych taky mohla umfit pti porodu.
Ano to se stava, ale velice malo.

Ja bych méla strach.

Meéla byste strach z porodu?

No, ze se pocliram taky.

To se také miuZe stat, ale to nevadi.

Nebo bych taky mohla vykrvacet.

Také se to miZe stat, ale 1ékari délaji vZdy vSe
proto, aby se to nestalo. A maminky nemusi mit
strach.

Ja mam strach. M¢ se tady (ukazuje na usta
schovana pod rouskou) v noci udélal opar. Ze
strachu.

Néco se vam zdalo?

O bratrovi, jak ho zabili policajti

Vy jste Fikala, Ze si nepamatujete, jak dlouho
jste tady v domové, ale vzpominate si, jak to bylo
driv? Méla jste vidycky sviij pokoj a své misto?
Ne neméla. Ja jsem byla na dvojce.

A je néco, co jste tieba nemohli délat nebo vam
to nebylo dovoleno?

Bylo dovoleno

A své soukromi jste také méla na své pokoji?
Na m¢ loudila cdécka, uz mam malo.

Cdécka?

Loudila, m¢ tahala za vlasy, mlatila mé, ... kopala,
chci fict tyrala, vidlickou m& mélem pichla, Stipala.
A to bylo diiv? Ted’ uz je to v poiadku, uz se
tohle nedéje?

... to bylo

Pokud to pujde, zkuste si jesté vzpomenout,
jestli s vami nékdo d¥ive mluvil o partnerstvi, o
rodiné, o sexu. Vzpominate si, Ze byste si o tom
povidali?

Ne



Nevzpominate nebo nepovidali? Sladkou rejzi s jabkama, jsem pomahala, strouhala

Nevzpominam, mam kratkou zase pamét’ jabka, myla nadobi, utirala. Ted’ka budu asi skladat
Je néco, co byste mi chtéla Fict? pradlo.

Ano, ano (ticha pauza) A po obédé?

A co vas dneska jesté ceka? To budeme odpocivat.

Obed

Dobre. Tak ja vam dékuji za prijemny rozhovor.
A vite, co budete mit dnes k obédu? Prosim

Na shledanou

Na shledanou



Ptiloha ¢.9 Rozhovor s pracovnici

Kolik vam je let?
44

Jaké mate vzdélani?
Vysokoskolské, socialni praci a medialni studia, dva obory. Neni to dvojobor, ale dva obory.

Jak dlouho pracujete v socialnich sluzbach?
Jakoby profesn¢ od roku 2012, takze 8 let, ale pfed tim jsem pracovala jako dobrovolnik.

Jak dlouho v této konkrétni socialni sluzbé?
8 let

Komu se vase socialni sluzba vénuje? Jaci uZivatele vyuZzivaji vase sluzby?

Tak my mame 4 sluzby z toho 3 jsou pobytové sluzby. Jedno je domov pro osoby se zdravotnim postizenim, coz
je pro klienty od 19ti let a jsou tam rizného postiZzeni, kombinované, mentalni postizeni, duSevni onemocnéni,
chronické dusevni, t€lesné postizeni. Pak mame chranéné bydleni, které ma vlastné stejnou cilovou skupinu, od
19ti let, je to pobytové a je to do 64 let. Pak mame domov pro seniory, ten mame od 65 let, tedy seniory. A pak
mame ambulantni sluzbu, socialn¢ aktivizacni sluzba pro osoby se zdravotnim postizenim a pro seniory, tam je
ta cilova skupina pro klienty jednak v seniorském véku a pak pro klienty s n€jakym leh¢im postizenim a dle
jejich potieby.

Kolik klientii vasi sluzbu DOZP vyuziva? Kolik Zen a muz?
Vyuziva ji 83 klientil a Zen mame o néco malo méné nez polovinu, ted’ to nevim piesné z hlavy.

Zeny a muZi maji pokoje na stejném patie nebo jsou oddéleni?

Pokud se jedna o sluzbu DOZP, tak tam mame tii budovy a vlastné na kazdé budové, na jedné teda nejsou zeny,
na druhé mame pét Zen, které jsou na dvou patrech, ty pokoje jsou zaclenéné mezi ostatnimi pokoji nejsou
stranou nebo oddé€lené. Samoziejme ty pokoje maji vlastni socialni zafizeni, ktery slouzi pro ten pokoj. Na té
treti budoveé jsou vlastné Zeny i muzi na patie, tedy na dvou patrech. Na kazdém patfe je socialni zafizeni na
patfe, ne u pokoje, ale na patie pro Zeny a muze zvlast’.

Pokoje jsou jedno nebo vicelizkové?
Mame jedno, dvou a tii ldzkové pokoje. Jesté abych teda nezapomnéla tak chcete i to chranéné bydleni?

MiiZete i chranéné bydleni.

TakZe na tom chranéném bydleni mame celkem 4 byty a z toho dva byty jsou, kde bydli Zeny a dva pro muze.
Myslite si, Ze vasi uZivatelé maji dostatek svého soukromi? Jak feSite soukromi na vicelizkovych
pokojich?

Tak pokud se jedna o soukromi napiiklad v oblasti hygieny nebo viibec, kdyz by chtéli mit soukromi a oddélit se
od ostatnich v ramci pokoje, tak mame na pokojich umisténé bud'to pevné zastény nebo imobilni zastény. Takze
je mozno, aby si klient bud'to fekl, anebo pfi té hygien¢ je pouzivame na oddéleni klientti, aby méli soukromi.

Jak vaSe zaFizeni pFistupuje k projeviim sexuality uZivatela?

Otéazka samoziejmé je, jak kdo vnima sexualitu. My naSe klienty podporujeme ve vzajemnych vztazich at’ uz jde
o vztahy stejného pohlavi nebo opac¢ného. Tim, Ze tady mame méné Zen, tak ncktefi nasi klienti maji svoje
ptitelkyné a pfitele v néjakém jiném zafizeni, coz je takovy vztah na dalku. Vidaji se v ramci naSich spole¢nych
akcich, ptipadné se navstévuji. Mame klienta, ktery dojizdi za svoji pfitelkyni v ramci regionu. Mame tady i
pary, mame par, ktery teda nebydli pfimo spolu, jsou par kratsi dobu, takze kazdy bydli na svém pokoji a
spole¢né se schazi na pokoji toho muze, s tim Ze je domluveno s jeho spolubydlicim, Ze jim tam nechava prostor.



Je ve vaSem zaFizeni tato oblast néjaky zptiisobem oSetfena? Mate vypracovany protokol vztahi a
sexuality, nebo mate tuto oblast zaznamenanou ve standardech kvality?

My mame vlastn€ takové standardy kvality mame rozpracované v jednotlivych dokumentech, takze neda se fict,
7e bychom méli jeden kazdy standard zpracovany v jednom dokumentu a konkrétné ta sexualita se prolind
individualnim planovanim, vlastné i partnerstvi jako takové se prolind i dokumenty zaméfenymi na aktivizaci a
potom protokol sexuality a pak mame takové pracovni postupy pro pracovniky, jak pracovat s oblasti sexuality,
vztahu ke klientim. Pfilohou tohoto dokumentu je protokol sexuality, ktery je i pro klienty, aby védeli ty
hranice. Co vlastn€ v nasi sluzbé€ lze, a co nelze. Co uZ neni mozné. Kdo zna tuto oblast, tak si asi dokaze
pfedstavit, co tam asi je — jako né&jaky vztah S pracovnikem a podobné.

Mluvite s klienty o sexualité a pFipadnych problémech vyplyvajicich z toho?

Urcité. Prvné s nimi mluvime v ramci individualniho pldnovani, kdy fesime i oblast takovych téch kontaktti
klientt s ostatnimi, souziti, socidlni vztahy. Pokud tam narazime na néco, co by chtél klient fesit, nebo nevi si

v tom rady, anebo mame z okoli n¢jaké signaly, Ze s tim je n€jaky problém, tak to fesime s tim klientem,

na urovni socialnich pracovniki a vedoucich oddéleni. Jinak ted” tady momentalné mame projekt i se sdruzenim
Freya. Tak né&jak na zakotveni oblasti sexuality v naSem zafizeni, na zdkladé toho, co uz tady mame. Zda-li je to
funkéni a odpovida to pozadavkdm dnesni doby.

Vyuzivate néjaké materidly pfi vysvétlovani naleZitosti z této oblasti? O jaké materidly se jedna?
Vyuzivame asi takové bézné materialy, z bézného casopisu, kde vidite rozdil mezi Zenou a muzem. Nemame
ptimo zaméfené pomucky tak, ze by byly definovany pro praci s touto klientelou. Pak tady mame jesté riizna
videa, ktera byla natoCena v ramci osvéty v oblasti sexuality, takze ty tu jsou a klienti si je mohou pustit i sami.
A jesté spolupracujeme s institucemi, které zajist'uji vzdélavani v oblasti sexuality tou formou, jak klienti
potiebuji v jejich komunika¢nich moznostech, tak jak oni to potiebuji. Zrovna na podzim tady, tim, jak se to vse
leto$ni rok posunulo, ale budeme mit takovou besedu pro klienty, kterou zaji$t'uje odborny pracovnik z oblasti
sexuality a uz jsme tady méli i takovou besedu, zhruba pted dvéma rukama, pro nékolik skupin klientd, podle
toho, jak jsou na tom po mentalni strance, aby tak né&jak chapali tu danou oblast. Takze v této oblasti nam
pomaha i externi vzdélavani.

Vnimate v této oblasti néjaké problematické faktory, které by bylo poti‘eba vice FeSit a zamérit na né
pozornost?

Tak problematicky faktor urcité je rodina a opatrovnici klientl, protoZe oni ¢asto ty klienty, kterym je pres 30
let, jako ty pétileté/ Sestileté déti, které nemaji néjaké potieby v oblasti sexuality, nepfipoustéji si to, takze tam.
Ty problémy nejsou jenom v oblasti sexuality, ale v jakychkoliv ¢innostech, kde by si méli ptipustit, Ze ten klient
je dospély a samostatny, takze i ta sexuality do tohoto spada. Pfipadné je otazka, kdy ty opatrovnici se ...

k sexualité, tak jakoby je to viceméné tabu, Ze to néjakym zptsobem probéhne, nefesi to a nechavaji to tak jako
plynout a nechtéji to ani tplné fesit. Fakt je ten, ze my tady mame né¢kolik, nebo méli jsme par péru, ale ta oblast
sexuality zlstava bud’to na tom, Ze maji néjakého toho partnere viceméné témef platonicky nebo na dalku, Ze se
obcas vidi a mysli na sebe. Piipadné jsou tam né&jaké doteky, ale ze by dochazelo pfimo k n&jakému styku
klientd, tak to zatim v néjaké veétsi mife ne. I pres to, ze tady mame i urcity pocet klientt, ktefi jsou aktivni
nejsou lezici, nebo ve vyssim pasmu mentalni retardace, i kdyz tam je samoziejmé také oblast sexuality, takze
jak ma oblast sexuality hodné moc podob, tak to tady v té celé skale probiha. I tfeba se opatrovnici zamétuji
tieba vylozené, kdyZ by se o tom méli bavit, vylozen€ na tu oblast partnerskou, ze ma partnerku/partnera a co
spolu délaji a tak. Timto zplisobem se zamé&iuji opatrovnici, a to také neni UpIn€ idealni, kdyz se o tom mluvi. A
jsou to star3i 1idé a je to preci jen ta generace, kdy to bylo i u nas v Cechach pomérné tabuizované, takze o takhle

Vv

Mluvite s klienty 0 moZnostech ochrany, pohlavné pienosnych chorobach, menstruaci?

Ano, tam samoziejmé, co se tyka menstruace, tak mame klientky v mlad$im véku, takze tam fesime otazku
menstruace. Asi ty klientky, co tady mame tak jsou vlastné, maji takové mentalni postiZzeni, Ze si to uplné pfesné
nespoji tuto oblast, jako menstruace, a to co se d¢je s oblasti, tfeba Ze je to spojeni s tim, ze mam nékoho rad, ze



se nékoho dotykdm, Gplné prosté neni mozné tohle spojit dohromady. Nicmén¢ maji svoje potieby, maji potiebu
doteku i ptfipadné né&jakého polibku, ale nespoji si to s menstruaci jako do jednoho komplexu. Jinak co se tyka
ochrany, tak klienti informovani jsou v té podobé, jak jsou schopni to pochopit a u klientek mame i zajisténou
ochranu v podobé néjakych praskd nebo jinych 1é¢ebnych metod. Tam se to i fesi tieba s opatrovniky, protoZe to
nejde Gplng, to si klient nemiiZze rozhodnout uplné sam, protoze v této oblasti zdravotni ma zajisténou podporu
od soudu, takze tam se to fesi i s opatrovniky.

Setkala jste se nékdy s nevhodnym chovanim mezi klienty? (sexualniho charakteru)

uplné nedokazou zpracovat a vidi, ze tieba nékdo na koho jsou fixovani objima n¢koho jiného, protoze je to taky
klient s mentalnim postizenim a neuvédomuje si, Ze je tady né&jaky partner jeden na jednoho a ten druhy to Gplné
takhle nechépe, takze tam vznikaji takové neshody, ale je to ve fazich, ze zacne brecet, ze ten druhy objima
nékoho jin¢ho nebo pokud uz ta klientka tfeba nema takové mentalni postizeni, tak je tam zas takova zarlivost,
ze se vzteka nebo Ze se Sprajcne, uteCe a odejde, ale vim z minulosti, Ze u této konkrétni klientky doslo i

k napadeni té druhé osoby, té sokyné, takZe i s timto pracujeme v ramci individualniho planovani. I pracovnici
toto vnimaji, kdyz eventuelné by se kolem toho partnera néco délo a ta klientka by se dostavala do té faze, ze ji
to roz¢iluje — to je tieba jenom nékde néjaké tancovani na zabavé — a uz jakoby se s ni snazi pracovat, aby
nedochazelo k n¢jakym konfliktim nebo aby z toho nebyla rozhozena, vysvétlovat to, aby to nemélo i néjaké
dopady na ten jeji vztah K partnerovi. Jinak zrovna tento par uz jsou spolu dva roky. Po roce jsme je fotili, ted’ po
dvou letech, takze probéhlo velké foceni. Moc si to uzivaji.

Vsimate si néjakych sexualnich narazek od uZivatele k jinému uZivateli nebo na pecujici personal?

U pecujici personalu ve vztahu ke klientim je opravdu tieba se zaméfit na doteky, protoZze ti pracovnici provadi
klientiim hygienu, tak je opravdu potieba fikat v§echno, co provadéji a provadét to, co se provadét ma a jak se to
provadét ma. Pokud by byly néjaké naznaky, Ze by klient zac¢al néco vnimat jinym zptsobem, nez tak jako to ma
probihat v ramci poskytovani sluzby, tak se to samoziejmé hned fesi. Nicméné v této oblasti, co ja mizu fict, za
mého plsobeni, tady nic nefesili. Kazdopadné narazky tfeba u dejme tomu seniort, prosté jsou, Ze néco
poznamena, ale ono je to i spojené tieba s piipadnou odbrzdénosti v ramci demence, Ze ti lidi nevédi hranice.
Mysli si to, fekne to. Pieci jenom je to i pudova zalezitost a co na srdci, to na jazyku. Tam uz opravdu nejsou ty
hranice, ale seniory mame i tady na domove pro osoby se zdravotnim postiZzenim, tfeba i v tom mladsim véku
rizné formy demence, takZe i s tim se tady setkdvame. Ze strany pracovnikd samoziejmée ne, s tim jsem se
opravdu nesetkala. Kazdy si drzi tu profesni hranici, a i k tomu mame v podstaté ty postupy, takze pokud by si
nékdo nebyl nécim jisty, v této oblasti, tak se mlize i tam podivat na to a néjakym zplisobem si i celou situaci
zkorigovat i do budoucna s podporou tohohle materialu. P¥ipadné pokud je potieba néco prodiskutovat mame
moznost i supervizi, takze je moznost fesit to skupinoveé nebo v ramci individualni supervizi, a i ptipadové
studie, na konkrétni situaci.

Miyslite si, Ze maji klienti zvySeny nebo naopak sniZeny sexualni pud?

Tak ja osobné tohle beru jako velky pfedsudek. Myslim si, Ze je to zalezitost opravdu Zivoci$na, Ze to nesouvisi
uplné jenom s n&jakym mentalnim stavem. Samoziejme u nasich klientt, ale i ostatnich vznikaji jakési
predsudky. Je to tak, protoze je to pudové, tak probihaji néjaké uspokojovani, tak svévolné, a tak zcela, Ze tieba
ta bézna spolecnost to pak oznaci za néjaké problémové chovani, nebo divné, zvlastni, nadmérné, intenzivni, ale
myslim si, Ze je to upln¢ normalni akorat, Ze ti nasi klienti nevédi, Ze tfeba si maji vyhledat soukromi nebo
nechat to na vecer/ v noci, a ne na veftejnosti, ale s tim my pracujeme. Myslim si, Ze to neni otazka toho, ze by
n¢jakym zptisobem byla jejich sexudlni potieba vyssi nez u ostatni populace.

Mluvite s uZivateli o rodi¢ovstvi, o tom, co by to obnaselo?

Pokud by tady vyvstala ta potieba, tak ur¢ité bychom s nimi o tom hovofili. Tady je trosku to o tom, Ze tady
mame klientelu star$iho véku a u mladsich klientt je ta mentalni zralost takova ze neuvazuji nad touto otazkou,
tam feSime spis to, Ze se zvazi to, ze pfipadn¢ je tam né&jaka ochrana a nepfechazi s tim pozadavkem, Ze by chtéli
mit rodinu, ani nepfichazi s pozadavkem, ze by chtéli byt s tim partnerem. Je to spis takové, ze se radi vidi, ze
jsou spolu blizko, Ze se dotykaji, ale nemaji konkrétni pozadavek, ze bych chtéli né¢jakym zplisobem spolu zit a
néjak fungovat jako rodina. Neni to tak nastavené, a u téch, co jsem vam fikala, jak slavi vyroci, tak ty v pfipadé,



7e by dospéli, ti jsou tedy star§iho véku, tak ta rodina z biologického hlediska nepiipada v uvahu, pokud by méli
zajem spolu zit a chtéli zit tady u nas v zafizeni spolecné, tak samoziejmé jim to umoznime. I kdyz na druhou
stranu je to trosku komplikovangjsi, kdy se vam takovy par rozejde, tak nemame tplné prostor na to, abychom je
oddélili. Technicky je to komplikovanéjsi. Spi§ do budoucna uvazovat o tom, jestli nevyuzit néjakou mirngjsi
podporu, tieba podporované bydleni. A pokud by to zvladly, tak zit i mimo to zafizeni.

Navstévujete s klienty kulturni/spolecenské akce, kde piijdou do kontaktu i s jinymi uZivateli?

Tak jak jsem fikala vyjizdime i do jinych zafizeni, kde se klienti 1éta znaji a maji navazané vztahy, jinak klienti i
vyuzivaji veskeré zdroje, co tady jsou takové zabavné, volnocasové aktivity. Mohou na koupalisté, do uplné
béznych, tak jak chodime my v8ichni. Chodi na plesy, do tane¢nich, kde méli moznost se setkavat i s lidmi mimo
zafizeni, takZe ty pfileZitosti uréité jsou a i klienti, ktefi nejsou z chranéného bydleni, tak tfeba klient bude
dochézet do prace, dostavaji se i do bézného prostiedi, takze i tam navazat n¢jaky kontakt, vztah.

Jak vy sama nahliZite na problematiku sexuality? Myslite si, Ze se pohled na tuto oblast v posledni dobé
zménil a jak, v ¢em?

Ja myslim, ze alespon co ted’ vnimam podle riznych setkanich, co se stihli uskute¢nit v prvni ¢asti leto§niho
roku, protoZe pak uz nic moc nebylo, tak mi pfislo, Ze tieba ta Freya rozbéhla projekt, tohle je dalsi projekt. Ze
jako na sexualitu jako takovou, ze se o ni hodné mluvi, hodné je medializovana, bylo i hodn¢ rozhovord pravé o
¢innosti tohoto sdruZeni, které je ted’ asi nové pro spole¢nost a d€laji zasluznou ¢innost, pracuji s organizacemi,
délaji sexualni asistenci, takze to vSe jsou velmi prospésné Cinnosti. Takze si myslim, Ze tato oblast, alespon

Vv kruzich sociélnich urcité€ je na vzestupu. Na druhou stranu ale musim fict, ze jesté pred par lety to tabu bylo a
neni to az tak davno. I tfeba v téch zafizenich se s tim snazime pracovat vic, s tim, jak se objevuji vétsi moznosti,
diiv to bylo spise v ramci individualniho planovani, ted’ uz se to snazime posunout vys a dal, ale netikam, ze diiv
to bylo horsi, to jenom ted’ka se v§echno tak néjak 1épe administrativné a technicky uchopuje.

Mozna je to i vice otevicené téma a lidé se o tom neboji tolik mluvit.

Asi ano a myslim si, Zze az odejde generace téchto opatrovnikti a dejme tomu mij vék se dostane do véku, do
pozice opatrovniku, Ze to budou osvicengj$i opatrovnici, Ze timto prosli a budou i tu oblast chéapat trochu jinak.
Takze porad jeste dobiha ta star$i tabuizovana generace, kdy se toto téma pfili§ nerozebiralo a ani nefesilo,
nepodporovalo, ale to nejen tohle téma.

Ja vam mockrat dékuji za rozhovor, na shledanou.
Na shledanou.
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for people with disabilities

Anotace prace:

Diplomova prace se zaméfuje na sexualitu osob s mentalnim postizenim
a jeji pojeti v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim (DOZP).
Teoreticka ¢ast vymezuje oblast mentalniho postizeni, sexuality a domov
pro osoby se zdravotnim postizenim. Praktickd ¢ast je zaméfena
na vnimani sexuality pracovniky daného zafizeni a na zkusenosti uzivatelt.
Analyzou rozhovori bylo zjisténo, jak jednotliva zafizeni pracuji s oblasti

sexuality.
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Annotation:

The Diploma thesis is focuses on the sexuality of people with intellectual
disabilities. The theoretical part defines the area of ID, sexuality and Home
for people with disabilities. The practical part is focused on the perception
of sexuality by the staff of the facility and the experiences of useres.
The analysis of the interviews revealed how the individual facilities work

with the area of sexuality.
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