UNIVERZITA JANA AMOSA KOMENSKEHO
PRAHA

DIPLOMOVA PRACA

2012 SLAVA CAVAROVA



UNIVERZITA JANA AMOSA KOMENSKEHO
PRAHA

Magisterské kombinované stadium

2010 - 2012

DIPLOMOVA PRACA

Slava Cavarova

Drogy a drogova zavislost’ u mladeze

Praha 2012

Veduci diplomovej prace: PhDr. Eleondra Strapcova



COMENIUS UNIVERSITY PRAGUE
Master Combined Study

2010 - 2012

DIPLOMA THESIS

Slava Cavarova

Drugs and drug addition among youth

Prague 2012

The diploma work supervizor: PhDr. Eleonora

Strapcova



Prehlasenie

Prehlasujem, Ze predloZena diplomova praca je mojim autorskym
dielom, ktoré som vypracovala samostatne. Literatiru a d’alSie zdroje, z
ktorych som cerpala pri spracovani prace riadne citujem a st uvedené

V zozname pouZzitej literatury.

Sthlasim s prezenénym spristupnenim svojej prace Vv univerzitnej

kniznici.
V Boleraze diia 13. Marca 2012 s

Vlastnoru¢ny podpis



Pod’akovanie

Chcela by som sa pod’akovat’ veducej diplomovej prace PhDr. Eleondre
Strapcovej za odborné vedenie, za rady a pomoc pri spracovani prace, d’alej sa
chcem podakovat Mgr. Lenke EstoSincovej, Mgr. Lubici Faktorovej,

Frantiskovi Handkovi a mojej rodine Cavarove;.



Anotacia

Diplomova praca rozobera problematiku drog a drogovej zavislosti
u mladeze, vplyv drog v spolo¢nosti, rieSenie problémov zavislosti a prevencie.
Teoretické poznatky su zamerané predovSetkym na popis a rozbor jednotlivych
druhov drog, zavislosti a formy prevencii. Prostrednictvom metddy dotaznika
sme hl'adali odpovede na stanovené hypotézy diplomovej prace. Zaver pontuka

moznosti a odporti¢ania pre prax.

KPucové slova:

Drogy, drogova zavislost, mladez, rodina, prostredie, $kola, vrstovnici,
prevencia zavislosti, uzivanie drog, preventivne programy, podceiovanie

uZzivania drog.



Annotacion

The thesis discusses the problems of drugs and drug addiction among
youth, the influence of drugsin society, problem solvingand prevention
of addiction. Theoretical knowledge is primarily focused on the description and
analysis of various types of drug addiction and forms of prevention. Through
the questionnaire method, we seek answers to the hypotheses of thesis. The

conclusion provides options and recommendations for practice.

Keywords:
Drugs, drug, addiction, youth, family, environment, schol, peers, addiction,

prevetnion, drug abuse prevention programs, underestimation of drug use.
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UVOD

Problematika drog adrogovej zavislosti je v stcasnosti vel'mi
aktualna, preto sa jej venuje vd¢Sia pozornost. Je dolezité si uvedomit’, ze ak
budu existovat’ Vv nasej spolo¢nosti bezzdujmovi, 'ahkovazni a nepoucitelni
l'udia, ktori zo zvedavosti skusajii drogu pre zabavu, v snahe stotoznit’ sa s iou
aprijat ju ako sucast svojho zivota, dovtedy bude pretrvavat problém
drogovej zavislosti. Drogy a drogova zavislost’ u mladeze je téma, ktorti som si
vybrala ako diplomovu pracu, pretoZze ma zaujal problém drog a drogovej
zavislosti. Skusenosti s drogami nemam, z blizkeho okolia nepoznam nikoho,
kto by mal problém s drogami. V diplomovej praci budem ¢erpat’ informacie
z literatiry a pramenov z internetu. Svojou pracou by som chcela objasnit’, ¢o
st to drogy, ¢o spdsobuju, pri¢iny vzniku zavislosti, moznosti prevencie a kde
je mozné najst’ pomoc. Diplomova praca je rozsiahla, pretoze chcem priblizit

svet drog v nasej spolocnosti.

Drogy sprevadzali vyvoj Tl'udskej civilizacie od zaciatku a stali sa
stcastou zivota niektorych T'udi. V stcasnosti sa problematikou drog aich
uzivania zaobera Siroka verejnost. Posledné Statistiky potvrdzuju, Ze priblizne
13% mladeze ma vlastné skusenosti s drogou. ,,Krasny svet” je pre mnohych
mladych lakavy, Castokrat st vystaveni vlastnému riziku, podcenuju vlastné
zdravie a svoju neskusenost’ s drogami. Drogy sa stali sucast’ nasej spolo¢nosti.
Je dolezité naucit’ sa vo svete zit' tak, aby sme nepodlahli lakadlam drog.
Pre¢o clovek siaha po drogach? Pri¢in je niekolko, zvysit vykon, zo
prisposobit’ sa kamaratom, ale 1odliSit sa od ostatnych, byt pre inych
zaujimavy, zvysit' rychly relax po strese v zamestnani alebo v Skole, ¢i
prekonat’ socidlnu nesmelost. VicSina znds ma problémy alebo nesplnené
tazby, no nie je na drogach zavisla, pretoze problémy a Zelania napifiame inym
sposobom. Zavislym l'ud’om drogy nevyrieSia ich problémy, aj ked po uziti
maju skvely pocit, st plni energie, no po klesani u¢inku sa problémy prejavia
vo zvysenej forme, o spdsobi, e siahaju po d’aliej davke. Co su drogy? Je

nazov prvej kapitoly, v ktorej by som chcela objasnit’ pojem drogy, vlastnosti
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a legalizaciu drog. U¢inky drog na psychiku &loveka a organizmus, vratane
poskodenia zdravia sa odliSuju podl'a druhu drogy, od ktorej je ¢lovek zavisly.
Drogy u ¢loveka vyvolavaju uvolnenie, odstraituju inavu, urychl'uju psychické
funkcie azvySuji nadmerné schopnosti, vnimanie Casu, priestoru, zvukov,
farieb, ale i psychotické poruchy, ktoré sa prejavuji halucinaciami ¢i pocitov
z prenasledovania. Od jednoduchého zvyku je maly krok k zavislosti, Cize
Clovek je nuteny uzivat' drogu stale a pravidelne. Psychicka zavislost’ je pre
¢loveka ako spiaci had. Druha kapitola sa zaobera zavislost'ou, v ktorej chcem
priblizit' jednotlivé fazy vyvoja navyku, ¢o sa podiela na vzniku zavislosti,
diagnostiku a priebeh zavislosti, latkové a nelatkové zavislosti. Mladez sa
pomocou narkotik snazi uvolnit' zistého napétia a pravidiel spolo¢nosti, ¢i
prisnej moralky. Pri nizSej kultGrnej Urovni spolo¢nosti sa mladez snazi
napodobnit’ dospelych tym, ze zacinaju fajéit’, pozivat’ alkohol, drogy. Drogy
sa nachadzaji vo vsetkych spoloCenskych vrstvach. Preto je najucinnejSou
formou boja proti drogdm je prevencia. Chcela by som uviest, ¢o je ulohou
prevencie, kedy je potrebné vyhl'adat’ pomoc, kam sa obratit’. Chcela by som
zdoraznit' aka je dolezitd komunikdcia medzi rodi¢mi, pedagogmi, Skolskym

psycholégom a Specialnym pedagdgom a dospievajucou mladezou.

Motivaciou pre vyber témy drogy a drogova zavislost' u mladeze bol
najmai celospolocensky problém drog, ktory sa da rieSit mojho pohl'adu najma
uc¢innou prevenciou, efektivnou informovanostou a vytvaraniu negativneho

postoja voci drogam.

Cielom diplomovej prace bolo na zaklade empirického prieskumu
zistit vo vybranych triedach zakladnej a strednej Skoly zistit' vplyv drog
umladeZe ainformovanosti mlddeZze o drogach. Prieskum bol zamerany na
zistenie nepriameho alebo priameho styku mladeze s drogou (navykovou
latkou). Prinosom prace je subor opatreni, ktoré su nevyhnutné pre

protidrogovu prevenciu.
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TEORETICKA CAST

1 CO SUDROGY?

Medzi najcastejSie pouzivanou definiciou drogy, ktorti stanovila
Svetova zdravotnicka organizicia je: ,,droga je akakolvek latka, ktora po
vstupe do zivého organizmu je schopnd pozmenit jednu alebo viac funkcil,
posobi priamo alebo nepriamo na centralny nervovy systém a moze mat
priznané postavenie lieku.“ (Novomesky, F., 1996, s.12). Drogy su zaroven
vSetky latky, ktoré ovplyviiuju telesné i psychické funkcie ako spravanie,

vnimanie, prezivanie, myslenie, city. (Melgosa, 2001).

,,Pojem droga pochadza z francuzskeho slova ,,drogue”, ktoré sa
zacalo pouzivat v 14. storoc¢i avo vSeobecnosti oznacuje ucinnu ldtku
prirodnych substancii, najmd rastlinnych. Drogami sa dnes pomenuvaju nielen
liecivé zlozky rastlin, ale aj prirodzené psychoaktivne, polosyntetické

a syntetické substancie s potencidalom zavislosti.““ ( Gohlert, Fr. Ch., Kiihn, F.,

2001, s. 18).

Kazda droga predstavuje stthrn Specifickych Skodlivych vlastnosti.
Drogy nepriaznivo ovplyviiuji nd§ mozog — centrum zivotne dodlezitych
orgdnov. Ak toxicka latka zasiahne mozog, spdsobuju sa nezvratné zmeny vo
funkcii organizmu. Ak vSak psychoaktivna latka zni¢i tisice neurdnov, je tato
strata kone¢na. Na drogy si organizmus po Castom pouZivani zvykne. Po
vniknuti Skodlivej latky sa organizmus najskor brani, chce ju vylucit'. Zaroven
sa pripravuje na to, aby sa s nou stotoznil. Ak ¢lovek bude chciet’ v buducnosti
dosiahnut’ ten isty uc¢inok, bude potrebovat’ va¢siu davku. Je pravdepodobné,
ze pri nadmernych dévkach sa organizmus nici, ¢o sa mdze prejavit’ vaZznymi
priznakmi, ba dokonca aj smrtou. Vac¢Sina drog ovplyviiuje telesnu zavislost'.
Po vynechani alebo zniZzeni davky moéze toxikoman pocitovat’ neprijemné
abstinen¢né priznaky, ktoré sa prejavuju vel'mi silnou bolestou v niektorej
Casti tela, nevolnostou, ¢i celkovou slabostou. Problémy sa prejavuji aj

v medziludskych vztahoch, neznéasSanlivostou, zlostnym a agresivnym
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spravanim. Aby toxikoman mohol ,,d’alej fungovat* potrebuje drogu, bez nej
nemodze zit'. Stadva sa zavislym, ¢im sa stdva obmedzeny vo svojom konani
arozhodovani. Drogy postihuju aj telesné organy ¢loveka. Alkohol napriklad
poskodzuje pecen asrdce, dym ztabaku poskodzuje pltca, derivaty oOpia
(heroin, morfin, metadon) ovplyviiuji mozog. Zaroven vyvolavaju aj dusevné
poruchy. Suzivanim drog sa spajaju aj viaceré rizika prenosu infekénych
chorob. NajcastejsSim prikladom je vnutrozilova aplikacia drogy injekcnou
striekackou, pri ktorej sa toxikoman moéze infikovat virusom HIV, ktory
Vv organizme vyvolava AIDS, strata imunity a pacient zomiera. (Melgosa, J.
2001). Kuzivatelom drog zarad’'ujeme Coraz mladsich, dozvedame sa o tom
kazdy deni v televizii, ¢i v novindch. Najméd extdza a haSi§ sa stadvaju pre
vacsinu mladych vstupenkou do spolo¢nosti. Tieto drogy im robia dobry imidz,
lepsie vykony, rozko$, zabavu avydrz. Pre mladych vraj nepredstavuju
zavislost, st pre nich &isté a l'ahko kontrolovatelné. ,, Cas mladosti je este stdle
tym obdobim Zivota, ktorom sa clovek pusta bezhlavo do dobrodruzZstiev
a hlada skusenosti, uplne odlisné od skusenosti rodicov. (Schneiderova, S.,
Erb, H. H., 2003, s. 9). Vic¢sina mladych I'udi pride do styku s drogou, poznaju
inych uzivatel'ov, alebo vedia o niekom kto sa s nimi stretava alebo pracuje.
Neskuseni ¢astokrat miesaju, pohlcuju, nie st oboznameni s tym, ¢o obsahuju
anevedia ¢o sa im moze stat’, ak zaénu prijimat’ viaceré navykové latky. ,,Pod
navykovou latkou chapeme taku psychoaktivnu latku, ktorda pri opakovanom
uzivani moze u cloveka vyvolat zavislost.*“ (Okruhlica, L., a kol., 1998, s.41).
,,Negativny efekt drog sa neda popriet, ale zaroven sa nedaju vynechat aj ich
casté pozitivne ucinky, ktoré ludstvo vyuzivalo a vyuziva. Kazda droga ma
svoje rizika, ale aj svoje prednosti. Jednym z hlavnych rizik je strata kontroly
nad povodne obcasnou konzumaciou a postupny vznik zavislosti.*

(www.drogynie.sk). ,,Niektoré drogy moézu pésobit  povzbudzujiico

(psychostimulacne). Preto ich oznacujeme ako psychostimulancia aktivizujuce
centrdlnu nervovu sustavu (napr. kokain, kofein, efedrin, teobromin, a pod.).
iné mozu mat tlmivy — depresivny ucinok. Potom ich oznacujeme ako
psychoinhibicné drogy (napr. morfin, heroin, fenobarbital, alkohol). Okrem

toho mozu mat drogy aj dezintegrujuci (narusujuci) ucinok na nervovu sustavu
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a vyvolavat halucindcie — predstavy pokladané za skutocnost (napr. LSD,
meskalin). (Podhradsky, J., Komarik, E., 1990, s. 30). ,,Je zrejmé, zZe bez liecby
a intervencie nie je mozné tuto zostupnu Spirdlu, veducu k chronickému
alkoholizmu a zavislosti, zvratit. Napriek tomu, Ze sa objavuju pripady, kedy sa
aj hlboko zavisléemu podarilo zmenit svoj Zivot bez intervencie a liecby,
U vdcsiny osob, ktorych ochorenie schronifikovalo, sa tak nestava. (Rotgers,

F., 1999, s. 21).

,,Drogy. Magické slovo, zahalené zahadnym ruskom tajomstva, ktoré
pritahuje a zaroven vzbudzuje odpor. Kazdy sa na tento problém pozera
Zvilastného uhla.” (Vacek, J. akol., 1997, s. 54). Podla Vaceka (1997)
uzivanim drog sa meni celd osobnost’ cloveka. Stava sa pokrytecky,
egocentricky a klame. Zavisly straca akékol'vek zdbrany a ma svoj vlastny svet.
Vsetko, ¢o sa udeje pod vplyvom drog, sme schopni vykonat' aj bez nich,
zabrafiuji nam v tom spoloc¢enské alebo osobné zabrany. ,,Snahy regulovat
atlmit spolocensky neZiaduce formy jednania ako konzumaciu drog
restriktivnymi prostriedkami je na rozdiel od boja proti krimindlnej cinnosti
zaistujuce vo velkom ponukou drog treba odmietnut, pretoze prostrednictvom
restrukcii sa konzumenti drog stavaju skutocnymi outsidermi a menSinami

odsudenymi k Zivotu v ghettu ilegality. “ (Ridder, de M., 2002, s. 212-213).

,,Porevolucné obdobie, ktoré sa postaralo o otvorenie hranic,
0 mimoriadne oZivenie turistického ruchu a tranzitu tovaru cez nase uzemie,
vtvorilo vhodné podmienky aj na pokusy medzinarodnej narkomafie vyuzit
uzemie nasho Statu na prepravu co najvdicsieho mnozstva drog. Narkomafia
nezahalala a vyvinula znacné usilie, aby aj u nas vznikol trh s drogami, a aby
sa aj medzi nasimi ludmi nasli potenciondlni zdkaznici.* (Vacek, J. a kol.,
1997, s. 54). ,,Takmer kazdy den sa objavuju nové ndzvy pre chemické latky,
ktoré sa objavia na ulici. Niektoré z ndzvov zostanu, niektoré sa rychlo stratia,
ale drogy su stale propagované ako priepustka ku sStastiu.” (Arteburn, S,
Burns, J., 2001, s. 82).

HIV udrogovo zavislych: ,ide 0 infekcné ochorenie, ktoré je sposobené

virusom HIV. Po rézne dlhom case trvania ndkazy sa u vdicsina nakazenych
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rozvinie AIDS — syndrom ziskanej imunodeficiencie, zlyhanie imunitného

systemu. “ (http://www.substitucna-liecba.sk/hiv-u-drogovo-zavislych).

Ako sa zisti, Ze som sa nakaza virusom HIV?

. inkubacna doba ochorenia je 3-8 tyzdnov, potom sa objavuju akutne priznaky
infekcie HIV, ktoré velmi pripominaju chripku. Po odzneni prechadza choroba
do latentného Stadia, pocas ktorého chory nepocituje Ziadne tazkosti. Po nom
nasleduje po rozne dlhom case zlyhanie imunitného systemu — AIDS. Pokial’
Mdte podozrenie, Ze ste sa nakazili, alebo ste prisli do kontaktu s HIV
pozitivnou osobou, mozete sa obratit na lekara, ktory vam urobi krvné testy.

(http://www.substitucna-liecba.sk/hiv-u-drogovo-zavislych).

VHC u drogovo zavislych: ,virusova hepatitida C, je zavazné ochorenie,
ktoré je medzi vnutroZilovymi uzivatelmi drog velmi casté. Infekcia sa prendsa
telesnymi tekutinami. K prenosu moze dojst krvou — pri poraneni, pri
narkomanoch pouzitim rovnakej ihly s nakazenym aj pri pouzivani rovnakého
,,hddobicka*, pri sexudlnom styku a v tehotenstve prenosom z matky na dieta.
Tento typ zltacky velmi casto prechddza do chronického stadia, ktoré je
nebezpecné hlavne poruchou pecene (postupne dochadza k cirhdze pecene az
K zlyhaniu pecene, u niektorych ludi sa méze rozvinut' aj rakovina pecene).

Inkubacna lehota virusovej hepatitidy C je [ — 6 mesiacov.’

(http://www.substitucna-liecba.sk/vhc-u-drogove-zavislych).

,,Mnohé chyby v uzivani liekov, resp. drog a rizikd ich zneuzivania vsak casto
vyplyvaju z nedostatocnej informovanosti. Blizsie oboznamenie verejnosti
S moznymi neZiaducimi ucinkami drog, najmd liekov, ktoré mozu dostat’ aj bez
lekarskeho predpisu, urcite prispeje ku kritickejSiemu pristupu k uzivaniu
liekov, k uvedomeniu si rizika, ktorému vystavujeme svoje zdravie, ak uzivame

lieky svojvolne a bezdovodne. “ (Ondrus, D., 1990, s. 11).

1.1 Legalizované a ilegalne drogy

,,Pod legalizovanymi drogami rozumieme tie, ktoré pripusta zakon. Su
to teda oficidalne povolené drogy. K nim patria predovsetkym cigarety, teda
presnejsie nikotin, potom kofein a samozrejme alkohol. Vsetky ostatné

navykové latky je zakdazané vlastnit' a Sirit. Prechovdvanie akéhokolvek
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mnozstva drog, tvrdych i mdkkych je na Slovensku protizakonne. K uplne
zakazanym drogam patri LSD, extdza, heroin a rozne lieky. K pristupnym
drogam patria prchavé latky, halucinogény (magic mushrooms) a omamné
rastliny. “ (http://primar.sme.sk/c/4116596/legalizovane-a-ilegalne-
drogy.html).

Zakazat alebo zmiernit' drogy? ,,V poslednom case sa vedu na verejnosti

burlivé a scasti aj rozhorcené debaty, ¢i by bolo alebo nebolo ucelné uplné
zakazanie drog. Zastancovia zakazu sa domnievaju, Ze zmiernenie zdkonov
mldadez ohrozi este viac a volny pristup k drogam otvori brany k ich
konzumadcii a k dilerstvu. Ti, ktori su za zmiernenie zakonov, si zase myslia, Ze
legalizovanim stratia drogy caro zakazaného a navysSe stat ziska vdcsiu

kontrolu nad obchodovanim. < (http://primar.sme.sk/c/4116596/legalizovane-a-

ilegalne-drogy.html).

Je na tom nieCo pravdy? ,, Prisnejsie zakony by dozaista viedli k tomu, Ze by sa
ich konzumenti rychlejsie dostali do ilegalitity. Kym vsak nepride k zhode
nazorov, dostane sa do konfliktu so zakonom kazdy, kto si zacne s drogami. A
tato skutocnost sa tyka kazdorocne tisicov mladistvych. Pocet odsudenych pre

drogové trestné ciny na Slovensku vyznamne z roka na rok narasta.’

(http://primar.sme.sk/c/4116596/legalizovane-a-ilegalne-drogy.html).

Aka je situacia na Slovensku? ,Na Slovensku nadobudol od 1. 10. 1994
platnost’ zmeneny paragraf 187 Trestného zdkona (Trestny cin nedovolenej
vyroby a drzania omamnych a psychotropnych latok, jedov a prekurzorov).
Podla neho je trestnym cinom nedovolena vyroba a prechovivanie
psychotropnych latok (aj pre viastnu potrebu) a Sirenie toxikomanie. Prijatim
tohto nového zakona sa Slovensko zaradilo medzi staty s tvrdym pristupom k
problematike drogovych zavislosti.

Ak u niekoho ndajdu drogu vo vrecku nohavic, v kabelke alebo v skolskej taske,
mozu ho okamzite zatknut. Trestné je aj darovanie alebo rozdavanie piluliek
extazy alebo hasisovej cigarety. Zakonom zakdzané je aj pestovanie konope, z
ktorého sa ziskavaju kanabinoidy (hasis). Zatknut mozu aj rodicov alebo
spolubyvajucich. U nds je teda zakazané - pestovat drogy, ponukat ich na

predaj a dovazat' ich z cudziny. To isté plati aj pre pomodcky pouzivané pri

16


http://primar.sme.sk/c/4116596/legalizovane-a-ilegalne-drogy.html
http://primar.sme.sk/c/4116596/legalizovane-a-ilegalne-drogy.html
http://primar.sme.sk/c/4116596/legalizovane-a-ilegalne-drogy.html
http://primar.sme.sk/c/4116596/legalizovane-a-ilegalne-drogy.html
http://primar.sme.sk/c/4116596/legalizovane-a-ilegalne-drogy.html

konzumacii drog!* (http://primar.sme.sk/c/4116596/legalizovane-a-ilegalne-
drogy.html).

1.2 Nelegalne drogy

,,Na Slovensku su nelegalne konopné drogy — marihuana, hasis,
hasisovy olej, opiaty — heroin, ,,braun*, stimulacné latky — kokain, amfetamin
(speed), rozne derivaty amfetaminu (pervitin, pernik, perie, extiza atd’)
a halucinogeny — prirodné isyntetické (napr. LSD). Marihuana a hasis
obsahuju latku THC, ktora sa viaze v tele cloveka na tuky a tazko sa dostava

Ztela von. Moze posobit' az tri tyzdne a\V tele zostdava poldruha mesiaca.’

(http://puberta.sk/nelegalne-droqy).

,,Zvdcsa sa prijima fajcenim ale objavuju sa aj zarucené recepty napriklad na
marihuanové kolaciky. Hlavny odbornik pre medicinu drogovych zavislosti MZ
SR MUDr. Lubomir Okruhlica, CSc. upozornuje: , Prdve pri jedeni je
Kannabis (marihuana) najucinnejsi, davka sa nakumuluje v organizme
a pomalsie sa vstrebdava. Konzument neciti okamzité ucinky, mysli si, ze zjedol
malo ale v zZaludku sa to postupne uvolnuje, dostava sa to do krvného obehu
adochadza k predavkovaniu. Marihuana velmi casto vyvoldava prave

U mladistvych  zavazné  psychické ochorenie = —  schizofréniu.’

(http://puberta.sk/nelegalne-droqy).

. Konzumdcia drogy je obrovskym rizikom aj vtom, Ze namiesto
,,marihuanového jointa“ mozete kupit nieco uplne iné. Drogu s vysSou
koncentraciou alebo réznymi primesami. Nelegdlnu drogu nikto nekontroluje.
Lubomir Okruhlica objasnuje: ,, Niekto skusil drogu a ni¢ mu nebolo, kupi si
teda dalsiu a vucinok je tplne iny. Casto sa ndm stiva, Ze pridu rodicia
S dietatom na testy a my ndjdete uplne iné latky ako sa dieta domnievalo, Ze
uzilo. Na docielenie zavislosti sa mozu primieSavat tvrdSie drogy ako
napriklad kokain, pervitin a dokonca aj heroin sa uz dnes da fajcit. Situdcia na
trhu s drogami je neprehladna. Treba tiez upozornit, Ze po uziti drogy sa
nemusia objavovat' len prijemné pocity a uvolnenie ale naopak velmi
neprijemné  stavy uzkosti, pocity  prdzdnoty, paniky, agresivity.

(http://puberta.sk/nelegalne-droqy).
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Tab. 1: Zakladna charakteristika drog

Nebezpecdie pri

Droga Klinické pouzitie] Bunky Telo Nalada e
zneuziti
R . zavraty, natené
sposobuje i
. . ¥ . zvracanie ako
stimuluje zuzovani | . .
o .. : . stimulant, |abstinen¢né
nikotin ziadne acetylcholinn e ciev, . ,
. . leuforia priznaky u
e receptory |zvySuje .1,
zavislych
tlak v o
uzivatelov
nepravidelné bitie
. ) . .. . srdca, bolest’ v
liecba obezitya  juvolnuje zvySuje |zvysenie J
1 . . hrudi, zavraty,
nahle;j mozgoveé tep srdca, bdelosti, o
. ) T x , . o nevolnost’ a
amphetaminy nekontrolovateI'ne prenaSace ako |dychanie, znizuje Svracanie
j ospalosti norepinergrin krvny  |chut do L .
. . - nervozita, paranoja,
(narkolepsia) a dopamin  tlak jedla AV
halucinacie, kice,
koma
fyzicka zéavislost,
zvracanie, zapcha,
. , viaze sa na smrt’ spdsobena
opiaty(morfin . , _ ,
. A . |opiatovy usti v - zlyhanim
, heroin, utisovac bolesti , leuforia ; )
, receptora ospalost dychacieho
kodein) , RO .
neur6noch ustrojenstva pri
smrtel'nych
davkach
ucinkuje
ako
stimulant,
reaguje so zvySuje euforia
LSD, acid, v minulosti )€ bytie . ,
A serotoninom halucinécie nezmyselné
mashroom, |pouzivané pri e, srdca a L .
" rozlicnym , , pokrivenie/chovanie
peyote psychoterapii . krvny
sposobom zmyslov
tlak,
rozsiruje
ocné
zrenicky
. . kice, halucinacie,
, blokuje zvysuje s 9 :
, lokélne \ euforia, poSkodenie
kokain . nervoveé tep srdca e : ,
anestetikum . vzruSenie |kardiovaskularneho
vedenie a teplotu .
systemu
znizuje poskodenie
meni dychanie, pecene, srdca,
alkohol na Cistenie ran bielkoviny a |a telesnti |euforia pankreasu,
membrany  [teplotu, zlyhanie
rozsiruje dychacieho
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cievy, systému pri
zhorsuje smrtel'nej davke
cievy,
zhorSuje
zrak,
zmensuje
bolest’,
znizuje
vykon
centralnej
nervovej
sustavy
liecba zalidocnej . .. poSkodenie pluc
s zvySuje  |zosiliiuje o .
nevolnosti, . spOsobené
S tep srdca, nalady, N o
. pouzitie pri liecbe . A . o fajenim, znizuje
marihuana ; nezname sposobuje euforia, »
pacientov P . . [tvorbu spermii,
S rozsirenie pokrivenie ,
trpiacich na . testosteron u
. ciev zmyslov .
rakovinu muzov

(http://www.emkask.com/view.php?cisloclanku=2004120020&=tabu%EF%BF
%BDka-drog).

Sposoby vstupu drogy do organizmu:

Inhalacia: ,,vstup drogy do organizmu cestou respiracného traktu. Niektoré
drogy su primarne prisposobené k fajceniu, ak sa ich ucinné latky nerozkladaju
posobenim vysokej teploty (niektoré opiaty, marihuana, hasis). U inych
psychoaktivnych latok predstavuje fajcenie obvykle menej agresivau nahradnu
cestu uzivania (vdychovanie odparov heroinu namiesto jeho vpichovania
V roztoku). Osobitnou skupinou su psychoaktivne latky vdychované za studena,
vyznacujuce sa vysokym stupiiom uniku molekul latky do ovzduSia — prchavé

“«“

organické rozpustadla (solvencia).

(http://www.infovek.sk/predmety/prevenciadrog/soc/soc drogy.php#mozTocld
884290).

Resorbcia: ,,Vstup drogy do organizmu vstrebdavanim cez sliznice. Ide obvykle
o sliznicu dutiny ustnej alebo zaZivacieho traktu za predpokladu, zZe
psychoaktivau latku nerozkladajui enzymové systéemy slin, ¢i kysly obsah
zaludka (niektoré druhy opiatov, ojedinele upraveny hasis, psychofarmaka,
niektoré halucinogény). Inou zriedkavou alternativou je vstrebavanie drogy cez

sliznicu posvy alebo konecnika (kokain). Pre uzZivanie kokainu je predovsetkym
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vyznamné jeho vstrebdvanie cez sliznicu nosa s priamym prienikom drogy

cestou viakien ¢uchového nervu do mozgu. *
(http://www.infovek.sk/predmety/prevenciadrog/soc/soc drogy.php#mozTocld

884290).

Parentalna cesta: ,,Ilde o injekcné vpravovanie drogy do organizmu. Priama
vautrozilova aplikacia drogy je skor zriedkava, kedZe vpich si vyzaduje
zrucnost' a prax. Do Zily poda konzumentovi drogu skor ina osoba. Ovela
castejsia je aplikacia drogy do svalu, na zaciatku abstinencnej krizy aj cez
odev.

Nie vzdy ma konzument k dispozicii vhodnu injekcnu striekacku a ihlu,
vdcsinou si ich medzi sebou poziciavaju. Sterilita je pre toxikomanov pojmom
neznamym. Pri tejto aplikacii drog sa casto prenasaju virusy tazkych ochoreni
(zltacka,HIV).
(http://www.infovek.sk/predmety/prevenciadrog/soc/soc_drogy.php#mozTocld
884290).
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2 ZAVISLOST

,Valia — hymna zavislych. Symbol pre vsetkych, ktori su postihnuti
zavislostou. Pokuste si Valiu zaspievat' v dobe alebo radsej pred tym, nez sa
stane nieco Skaredeho. Zapamditajte si, vy nie ste sami, nas zavislych je vela.
(Kohout, P., 2000, s.11). Zavislost' predstavuje stav, pri ktorom chybajuca
latka alebo iny podnet vyvold v organizme dusevné alebo fyzické problémy.
Vyvoj zavislosti nie je viazany na jednu pric¢inu, ale su to faktory, ktoré suvisia
s osobnostnou charakteristikou, drogou a okolim. ,,Zavislost vedie k naruSeniu
osobnosti, ku znizenej vykonnosti a casto i inteligencie. Ak dojde v dosledku
chronického alebo akutneho posobenie psychotropnej substancie k poskodeniu
centralneho nervového systéemu, atak ku zmene osobnosti, je treba otravy
drogami ako choroby zasahujuce mozog radit' v systéme klinickej psychiatrie
so somatickymi pricinami. (Gohlert, Fr. Ch., Kiihn, F., 2001, s. 20). Heller,
Pecinovska akol. (1996) uvadzaju v dynamike rozvoja zavislosti dva
mechanizmy Vv jednotlivych S§tadiach vyvoja, st to tolerancia a kontrola.
Organizmus sa snazi tolerovat” také mnozstvo drogy, ktoré by pre neho
znamenalo na zaciatku ohrozenie jeho funkcii. Kontrola predpoklada kriticky
arealne hodnotit’ situdciu. Akdkol'vek zmena v kontrole znamend poruchu
organizmu a stavu bez moZnosti vylieCenia. Organizmus sa musi prisposobit’
akymkol'vek navykovym latkam. V sGcasnosti o drogach aich pdsobeni na
I'udsky organizmus vieme vel'a, ale nie je to vel'a na to, aby predstavovali
maximalny Uzitok anizku Skodu, preto je dolezitd informovanost, na

prekonavanie problémov s uzivanim drog a navykovych latok.

., Ak hovorime o dosledkoch, ktoré sposobuje zavislost' na navykovych
latkach v rodine, predstavujeme si ako obete zavislosti rodicov predovsetkym
deti. Mensie nasledky pripisujeme zavislosti otca a vicsiu zavislosti matky.
Zavislost' vSak prinasa viac obeti aV podstate destruuje cely rodinny systém
| jeho jednotlivych clenov. Od tohto faktu sa potom odvija i destrukcia
spolocenskych Struktur a celych populacii.“ (Heller, J., Pecinovska, O., a kol.,
1996, s. 77). Aké st psychologické zmeny navyku? Ako vznika trvald

zavislost? Na tieto otazky vysvetluji tri druhy odpovedi. 1. odstranit’
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abstinen¢né priznaky, mladi skuSaju drogy vécSinou zo zvedavosti alebo su
ovplyvneni kamaratmi. Niekedy vSak aj malé mnozstvo staci na to, aby si
organizmus zvykol na drogu. Ak sa U¢inky drogy maju zase opakovat, je
nutné davku zvysit. Ak vSak drogu neuzije, nastani abstinencné priznaky
,,abstak®, ktoré vyvolavaji neprijemné pocity. Tato teéria predpokladéd navyk,
¢im sa chcu odstranit’ neprijemné abstinenéné priznaky, ktoré su vyvolané
chybajticou drogou. Napriklad davka heroinu prestala posobit’ a organizmus si
pyta davku, Clovek je malatny, ma zvySeny krvny tlak a objavia sa i d’alSie
priznaky. Clovek urobi vietko, aby dostal daldiu davku, &im sa zbavi
neprijemnych abstinennych priznakov. 2. Vyvoldvanie prijemnych pocitov,
ktoré droga sposobuje, ldkaji siahnut’ mladez po drogach. V snahe udrzat’ si
prijemné pocity nutia ziskat’ d’alSie davky. Napriklad po fajéeni marihuany sa
citi byt volny, spolocensky, citi sa vel'mi prijemne. Tuzba po prijemnych
pocitoch je silnejsia a je niteny opakovane uzivat' drogu. 3. Navyk vznika pri
opakovanom uZzivani, zo zvedavosti sa postupne stdva navyk. Nervové
spojenia, ktoré su ddlezité pri navyku st posilnené a zohravaji doleziti tlohu.
Napriklad u faj¢iarov mozno sledovat Siroku paletu podnetov, ktoré
vyvolavaju tazbu po cigarete, ako je nervozita, po dojedani jedla, kave, sa tieto
¢innosti stavaju sucastou navyku a opakovanim sa posilituje. (Melgosa, 2001).
.,V - mnohych pripadoch vsak navyk nemozeme Specifikovat’ len podla tychto
teorii. Zvdcsa ide o kombinaciu dvoch alebo vsetkych troch mozZnosti. Rovnaky
podiel na vytvoreni navyku ma aj charakter drogy.” (Melgosa, J., 2001, s.
126). ,,Pri dlhodobom zneuzivani niektorych lditok mézZeme pozorovat itzv.
psychologicku zavislost — je to vlastne zavislost na forme drogy, nie na
obsahu. U pacienta vznika pocit dévery v liek, ktory mu pomohol.“ (Janik, A.,
Dusek, K., 1990, s. 76).

Mladistvi su najviac pod hrozbou, pretoZze sa Castokrat citia pod
tlakom inych. Drogy vyuzivaji na odstranenie obav a zlosti, vyvolavaji v nich
sebavedomie apomahaji im poznavat okolity svet. ,,Odsudzujeme-li
toxikomanov, odsudzuje v podstate samych seba. Sme presvedceni, ze k nasmu
Zivotu by nemalo patrit ni¢ negativne: bolest, nespavost, strach, trapenie,

nevypocitatelné a neocakavané udalosti povazujeme za zbytocné okolky, ktoré
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musime a mozeme organizaciou odstranit.“ (Gohlert, Fr. Ch., Kiihn, F., 2001,

s. 10).

Zavisli st l'udia ako ktokol'vek ini, vzhl'adom na to, Ze potrebuju drogu
na to aby utvarali svet podl'a svojich predstav. Kazdy chce byt stastny, mat
svojich priatel'ov, byt uznavany v spolo¢nosti, vyzaduje si to urcité situacie,
ktoré musi ¢lovek zvladnut a preberat’ zodpovednost’ za svoje konanie, tomu sa

musi uéit’, tieto situacie nie st vrodené.

Medzi fazy vyvoja navyku patria: Euforické pociatocné Stadium, kritické
Stddium navykania, §tddium navyku a chronické stadium. Pociatocné Stadium:
¢lovek vnima drogu pozitivne, Castokrat podcenuje U¢inky drogy, je sucastou
skupiny, s ktorou ma rovnaké zaujmy, uvedomuje si, ze vSetky jeho problémy
sa daju riesit atoto prostredie sa stava dolezitym, umoziuje mu ziskat
sebavedomie. Druhé stadium byva oznacované ako kritické stadium navykania,
¢im ucinok drogy ustupuje, je nutnéd potreba zvySovania davok a ich castejSia
konzumadcia. Nie je vylic¢ena ani konzumacia viacerych druhov navykovych
latok. popri konopnych drogach, alkohole ¢i nikotine byva ¢lovek zasiahnuty
I konzumaciou amfetaminov ¢i halucinogénov. Tato faza je pre organizmus
vel'mi nebezpecnd, najprv byva poskodeny mozog, prejavuju sa poruchy
pozornosti, zapaméitavania 1 koncentracie. Nastavaju 1 prvé problémy v Skole
i v zamestnani. Clovek si nevie predstavit’ Zivot bez drog. Prichadzajii prvé
problémy ziskavania finanénych prostriedkov, ¢o sa prejavi dlhmi, drobnymi
krddezami ¢i tajnym obchodovanim s drogami. Tretie Stddium predstavuje
navyk alebo zavislost’, ktord sa prejavuje stratou kontroly na konzumaciu drog,
vztahy si okolim sa stratili, objavuje sa Casta kriminalita, prejavuju sa Casté
psychické i abstinenéné prejavy, pretoze telo potrebuje drogu. Clovek sa citi
nervozny, podrazdeny, naladovy, ¢o sa prejavuje na strate telesnej a dusevne;j
vykonnosti, strate na hmotnosti. Pomoc je poskytovana prostrednictvom liniek
dovery alebo od sidu pre mladistvych. Stvrté §tadium organizujeme ako
chronické §tadium rozkladu. Clovek ma poskodené viaceré organy, &astokrat
byva pripatany na 16Zko, byva poskodeny nervovy systém, objavuju sa

problémy so zaludkom, oblickami. ,,Depriva¢ny syndrom* predstavuje rozpad
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osobnosti, ¢im clovek straca svoju podobu, prejavuje sa to psychickym
upadkom, stdva sa voci inym aj sebe 'ahostajnym, stdva za zavisly na pomoci
druhych, je mu poskytnuty poru¢nik alebo je umiestneny v niektorom centre.
Zavisly Clovek sa nedokaze financne zabezpecit', straca rodinu, byvanie, je

osamely, vyradeny zo spolo¢nosti. (Gohlert, Fr. Ch., Kiihn, F., 2001).

LKazdy zavisly clovek, ktory kontinudlne wuziva drogy, zacal
S alkoholom, marihuanou, ecstasy alebo nikotinom. Kto wuZiva ecstasy,
marihuanu alebo alkohol ukazuje aspon urcitu pripravenost manipulovat
pocitové stavy pomocou narkotik. Pocita pritom s rizikom moznych
Zdravotnych poSkodeni a akceptuje ich na pozadi toho, Ze sa méze lepsie citit,
lepsie sa bavit' a lahSie odstranit neprijemné pocity. “ (Gohlert, Fr. Ch., Kiihn,
F., 2001, s. 13). ,,Problematika psychoaktivnych latok (ndavykové latky, drogy)
patri knajcastejsim verejne diskutovanym témam. Patrime medzi Staty
S najvyssou spotrebou legdalne vyrabanych a predavanych ndvykovych latok
a sucasne medzi Stdty s tazkymi spolocenskymi a zdravotnymi doésledkami ich
uzivania. “ (Kolibas, E., Novotny, V., 1996, s.5). ,,0d drogovej zdvislosti treba
odlisovat’ navyk na drogu. Ten sa nevyznacuje potrebou drogy, ale iba tuzbou
PO nej a ochota uzivat ju. Navyk na drogu je prvym Stadiom vzniku zavislosti.
Existuje hypotéza tzv. prvej ucinnej davky. Pre kazdy ludsky organizmus moze
byt prvou ucinnou davkou (aj davkou, po ktorej sa uz vyvinie zavislost) iné
mnozstvo drogy. U niekoho je skutocne prva davka drogy, uiného zasa

opakovand davka. “ (Podhradsky, J., Komarik, E., 1990, s. 32).

UZivanie drog podla Kolibiasa a Novotného (1996) moze byt

- experimentadlne: ziskat nové nepoznané zazitky, vela Tudi je
nepokojnych so svojou sucasnou situaciou, hl'adaji nieco, ¢o by im
prinieslo prijemné pocity, snaZia sa experimentovat’

- rekreacné: ide o uZivanie vicSinou pri spoloCenskych prilezitostiach,
najma alkohol, marihuana, kokain ¢i halucinogény.

- symptomatické: uZivanim psychoaktivnych latok sa zmierfiuje telesna

alebo psychickd zat'aZ (konzumacia alkoholu pri problémoch)
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- kompulzivne: ¢lovek tazi po droge, ¢im sa prejavuje priznak zavislosti

»Drogova zavislost' (drug dependence) je chorobny stav spojeny
S neovladatelnou tuzbou po opakovanom brani drog, velakrat s tendenciou
zvySovat' davky. Pri nedostatku drogy moze vzniknut abstinencny syndrom,
ktory suvisi s psychikou ci fyzickou zavislostou. Drogova zavislost je spojend
S negativnymi dosledkami pre postihnutého jedinca i pre spolocnost. (Valicek,

P., akol., 2000, s. 22).

Drogy su problematické v tom, Ze sa do nasho Zivota vkradaju velmi
nebadane. Dileri ich ponukaju ako nieco napadité, pritazlivé a krdsne, ale
V skutocnosti je to velky podvod. Je rafinovanost je v tvrdeni, Ze neskodia, ba
naopak, pomézu rieSit duSevné problémy. Namiesto radosti a slobody
prindsaju otroctvo, z ktorého sa nemozno len tak lahko vymanit. Plati to aj pre
drogy, ktoré sice spolocnost akceptuje, ba dokonca su legalne, ale ich ucinok
je velmi podobny, pretoze su ndvykové a Skodlivé. Priblizne rovnako moézu
ucinkovat' a niektoré lieky, ak sa neuzivaju s vedomim lekara a pod jeho
dohladom. Pri nespravnom uzivani maju charakter drogy a tiez su Skodlive:
(Melgosa, J., 2001, s. 129). Tuzba po krajSom Zivote a splneni stanovenych
cielov vedie mnohych mladych k ¢inorodosti, ktora je najvhodnejSou ochranou
pred uzivanim drog. VSetko zéalezi predovsetkym od osobného postoja ¢loveka.
., Vdcsina ludi zakryva svoje slabosti, alebo si ich nechce priznat a prave preto
sa ocita v ovela horsej situdcii. Zavislost je trvaly vztah, s ktorym sme sa bud
naucili alebo nenaucili Zit a konci az nasim fyzickym opustenim tohto sveta.
Slovné spojenie ,,vylieceny zavisly clovek* potrebuje len urcita skupina ludi na
vwkazovanie vysledkov a na zdoraznenie opodstatnenosti svojej prdce.*
(Vacek, J. akol., 1997, s. 28). ,,Jedinec zavisly na droge je tazko nemocny
clovek: predovsetkym je ohrozené jeho dusevné zdravie, casom sa pridruzuju
| stdle zavaznejSie poruchy zdravia telesného.” (Skala, J., 1988, s. 116).
,,Dospievajuci sa kuzivaniu drog uchyluju z rovnakych dovodov ako my
dospeli: aby sa rychlejsie uvolnili, vyrovnali sa so stresom, aby sa citili dobre,
inokedy pouzivaju nelegalne drogy zo vzbury, aby sa zapacili kamaratom

aboli v partii prijmani ako rovnocenni partneri, alebo proste zo zvedavosti.
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Dospievajuci takmer nevyhnutelne cas od casu pocituju ndtlak, sklamanie
alebo nudu. Ked' im potom trebars kamarat ponukne nieco, co je ,,prima*
a co ,,vSetci ostatni beru “, je pre nich tazké odolat. ““ (Dainowova, Sh., 1995, s.
124). ,, Toxikomdnia — alkoholizmus a zneuzivanie nealkoholickych navykovych

latok maju podobnu charakteristiku, najmd vo vyvolavajucich faktoroch.

(Turek, K., 2003, s. 105).

.,V prevencii a véasnej intervencii su teda dolezité i dalsie diagnostické

kategorie:

F 10.- Poruchy vyvolané pouzivanim alkoholu

F 11.- Poruchy vyvolané pouzivanim opioidov

F 12.- Poruchy vyvolané pouzivanim kanaboidov

F 13.- Poruchy vyvolané uzivanim sedativ alebo hypnotik

F 14.- Poruchy vyvolané pouzivanim kokainu

F 15.- Poruchy vyvolané pouzivanim inych stimulantov

F 16.- Poruchy vyvolané pouzivanim halucinogénov

F 17.- Poruchy vyvolané uzivanim tabaku

F18.- Poruchy vyvolané uzivanim organickych rozpustadiel

F19.- Poruchy vyvolané pouzivanim niekolko latok a pouzivanim inych

psychoaktivnych latok.

Na miesto ,,x* sa dopliiuje kod prisluchajucej navykovej latke. (NeSpor, K.,
Csémy, L., 1996, s. 31).

2.1 Vznik zavislosti
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,,Zavislost od navykovych latok sa na prvy pohlad zda byt socialnym
javom. Je to preto, zZe sa niekedy nerozlisuje medzi uzivanim drogy
a zavislostou od nej alebo preto, Ze socialna podmienenost’ tejto poruchy je
najzjavnejsia. ““ (Kolibas, E., Novotny, V., 1996, s. 14). ,,Drogova zavislost je
celosvetovo sledovanda, pretoze sa stale viac stava jednym z hlavnych
zdravotnickych a celospolocenskych probléemov. “ (Janik, A., Dusek, K., 1990,
s. 72). Nespor (2001) hovori, Ze o probléme s drogami a alkoholom je dobré
dozvediet’ sa ,Co najskor. Liecba v zaCiatocnej faze je jednoduchsia, rodicia sa

vyhnt chybam.

,, Toxikomania (drug addiction) je drogova a liekova zavislost. Vznika
pri nej psychicka a fyziologicka zavislost' na droge, ktord je casto spojend
S nutnostou zvysovat' jej davku, aby sa dosiahlo rovnakého ucinku. Bez drog
V tele vznika abstinencny syndrom s radou velmi neprijemnych prejavov, ktoré

toxikomana nutia drogu vSas a za akiikolvek cenu ziskat.* (Vali¢ek, P., a kol.,

2000, s. 20).

Podl'a Kolibasa a Novotného (1996) sa na vzniku zavislosti sa

podielaju Styri faktory:

- a, vlastnost’ drogy: jednotlivé drogy sa od seba liSia vyvolavanim
zavislosti. Pri tvrdych drogach, ako je napriklad heroin, sa zavislost’
u vacsiny uzivatelov prejavi neskorSie po niekolkych tyzdioch. Pri
mikkych drogéach sa u niektorych sa prejavi zavislost’ po mesiacoch ¢i
rokoch.

- b, charakteristika osobnosti: nie je mozné povedat’, uviest’ znaky, kto sa
stane zavislym, usudzujeme, Ze niektoré znaky osobnosti preduréuji
K vzniku zavislosti. Je to napriklad: prejavy emocii, neistota, vol'ova
slabost’, nedostatok sebadiscipliny. Zavislymi sa stavaju ti, ktori maja
nedisciplinovany postoj, Castokrat podceniuju riziko, chct skusit’ nie¢o
nové. Zavislymi sa mozu stat’ aj T'udia, ktori s vystavovany stresovym
situdciam, s poruchami osobnosti, antisocidlnou a hrani¢nou poruchou

osobnosti. Su zname dokazy o vzniku zavislosti alkoholu. U deti, ktoré
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vyrastaju v adoptivnej rodine alebo inych zariadeniach sa méze prejavit’
zavislost’ na alkohole. Taktiez sa predpoklada zavislost na alkohole
U jednovajecnych dvojciat.

- ¢, faktory prostredia: k vzniku zavislosti je dblezita pristupnost’ drogy
aod okolia v ktorom clovek zije. V priebehu dlhodobych kontaktov
s drogou si spolo¢nost’ vytvorila urcité pravidla. Nové drogy, s ktorymi
nema spolo¢nost’ sklisenosti, nie su vytvorené zasady uzivania. Medzi
najrozsirenejSie patri zavislost na legalizovanych drogach. Na
Slovensku patri medzi najrozsirenejsie zavislosti zavislost’ na alkohole
a nikotine. U nds sa bez alkoholu nekond takmer ziadna spolocenska
udalost’. Tyka sa to i abstinentov, ktori sa na takychto udalostiach
Castokrat citia znevyhodneni. Spolo¢nost’ mé tendenciu prehliadat’
nespolocenské spravanie I'udi v alkoholovej opitosti. Nevenuju
pozornost’ vulgarnemu spravaniu alebo  kriku. Prejavy takéhoto
spravania by spoloénost’ odcudzila u triezveho ¢loveka. Clovek zavisly
na alkohole dostdva od inych l'udi pomenovanie neziaducej osoby,
slabocha, zhyralca. Zavislosti najviac podliehaju ti, ktori prichadzaju
k priamemu kontaktu s drogou — zic¢astituju sa na jej vyrobe, distribtcii
a predaji. Vznik zavislosti sa u niektorych prejavi aj pod tlakom tych,
s ktorymi cClovek travi dostatok casu, napriklad v Skole ,,fetovanim*
vV malych skupinach alebo v zamestnani na posedeniach po skonceni
prace. Najviac zavislych je z rozpadnutého rodinného prostredia, najma
netplnych rodin, deti vychovava jeden rodi¢ alebo stari rodicia.
V rodine ma diet’a isté len Zivotné prostredie a podmienky. Takéto deti
,,Vychovava“ skupina rovesnikov.

- d, vybavujuce aurychlujuce faktory: patri sem prvy kontakt Clovek
s drogou, straca akékol'vek zabrany. Telesné choroby, najmé bolesti
Castokrat vedu k urychlenej zavislosti na latkach, ktoré bolest’ tiSia

alebo zmierniuju.

,Overovali sme vznik awwvoj psychologickej zdvislosti u skupiny
chorych, ktorym sa nahle prestali podavat lieky, ktoré dlhodobo uzivali. Po

vysadeni psychofarmak  prislo  u niektorych krozvoju abstinencného
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syndromu. Boli to chori, u ktorych sa vytvorila zavislost na podavany liek.
Chorym sa abstinencnym syndromom bolo podané placebo — tj. presna
napodobenina uzivaného lieku, ale farmakologicky neucinnd. U niektorych
abstinencné priznaky sa stratili. Bolo zrejmé, Ze u tychto chorych sa jednalo
0 psychologicku zavislost.” (Janik, A., Dusek, K., 1990, s. 76). ,Z
nealkoholovych zavislosti sa v praxi objavuju najcastejsie zavislosti liekové
ako nasledok zneuzivania roznych liekov.“ (Heller, J., Pecinovska, O. a kol.,
1996, s. 13). Janiakova (2003) je presvedCena, Ze cigarety u narkomanov
najdeme automaticky. Vela narkomanov zacina prave s cigaretou.
Nedostato¢nd hygiena a vyziva, spdsob aplikdcie drogy, nechraneny sex

a promiskuita, to si priznaky zniZenej obranyschopnosti organizmu.
2.2 Diagnostika zavislosti

,,K podozreniu na vyvoj (pritomnost) zavislosti vedie abiizus drogy —
nadmerné alebo spolocensky nevhodné uzivanie drogy, napriklad pitie
alkoholu v zamestnani alebo pred riadenim motorového vozidla alebo uZivanie

ilegalnych drog. * (Kolibas, E., Novotny, V., 1996, s. 89).
Kolibas a Novotny (1996) uvadzajua niektoré znaky zavislosti:

- zanedbavanim doterajSich zalub, nedodrZiavanie ¢asu pri stretnutiach
na krazkoch, strdcanie predmetov, hodnotnych veci kamaratov (zo
Satni)

- zhor$uju sa vzt'ahy v rodine, medzi rodi¢mi, sarodencami

- zavisly zanedbéva osobnt hygienu

- vykony v Skole a v zamestnani sa zhorSuju

- objavuji sa koZné ainfekéné choroby— viditelné koZzné zmeny
(tetovania, po striekackach)

- Urazy, ktoré sa tazko vysvetluju

,,Podozrenie na zavislost vzbudzuje ndlez samotnych drog (skryté
flase alkoholu, lieky, ktoré neboli predpisané lekarom, prchavé latky, ilegadlne

drogy) alebo pomécok na ich aplikovanie (,,nadobka“ u heroistov, naplnené
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alebo prazdne injekcné striekacky pri psychostimulancidach, mikroténové sacky
a kusky latky pri inhalacnych drogach). (Kolibas, E., Novotny, V., 1996, s.
89). Vcasné odhalenie na =zavislosti je velmi tazké. Vyvoj zavislosti
u mnohych prebieha skryte, u niektorych sa prejavi po tyzdnoch, mesiacoch
alebo rokoch. Zavislost’ sa tak stava tazko identifikovatel’'na, Castokrat sa
Clovek nachadza v termalnych S$tadiach zavislosti, prejavuju sa uneho
zdravotné problémy (problémy dychacich ciest, peCene, problémy ustnej
dutiny)a socidlne otazky sa stdvaji nerieSitelné (financie, byvanie, strata
zamestnania). Zavisly stradca rodinu, priatelov, Castokrat sa ocitd na okraji
spolo¢nosti. Niektori odmietaju ponukanii pomoc centier a obcianskych

zdruzZeni, stavaju sa z nich bezdomoveci.
2.3 Priebeh zavislosti

, Vyvoj zavislosti od ndvykovych latok nie je u kazdého jedinca
rovnaky. Rychlost vzniku zavislosti zalezi na type drogy (rychly vyvoj
u tvrdych drog, mmnohorocny vyvoj pri mdkkych drogdch). Nie kazdé uzitie
drogy vedie vzniku zavislosti. Vicsina ludi uZiva drogy experimentalne alebo
rekreacne. Aj mnohi jedinci, u ktorych hrozi vyvoj zavislosti (sami alebo za
pomoci inych), identifikuju riziko a vracaju sa kabstinencii, alebo ku
kontrolovanému uzivaniu drogy.“ (Kolibas, E., Novotny, V., 1996, s. 91).
Predpoklada sa, ze vznik zavislosti je vys$§i u mladeze, u Zien, I'udi s poruchami
osobnosti, s nizkym vzdelanim. Prvé priznaky sa prejavia silnou tizbou po
droge, zmenou Zivotného Stylu, a abstinenénymi priznakmi. V pokrocilejSich
Stadiach s prejavuji socidlne dosledky, zacinaju sa prejavovat telesné
a psychiatrické komplikacie zavislosti. Zavislost’ sa prejavuje aj na ohrozeni
zdravia, & znizenim dizky Zzivota. Predpoklada sa, ze &lovek zavisly na
alkohole sa doziva priblizne 55 rokov, zavisly na heroine okolo 30 rokov.
Riziko smrti sa predpokladd u zavislych na opidtoch a kokaine. Riziko infekcii
sa stdva problémom mnohych zavislych. Viackrat pouzita striekacka, alebo
pouzivana inymi nepredstavuje pre zavislého problém, neuvedomuju si, Ze ich
pouzivali aj ini. ,,Drogovad scéna vSak zahriiuje ivyrobu, pasovanie

a obchodovanie s drogami a také skupiny alebo jedincov, ktori drogy uzivaju.
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K zneuzivaniu drog sa jedinec dostava obvykle v skupine znamych,
V spolocnosti alebo skupine. “ (Janik, A., Dusek, K., 1990, s. 133). V sucasnosti
sa Clovek dostane l'ahko k drogam, nastupom modernej techniky su latky

chemicky vyrobené, st pre mnohych cenovo dostupné.

LVela ludi povazuje zavislost za puhy zvyk uzivat drogy. Preto
zdkonite ocakavaju, Ze vylieCenie zo zavislosti spociva vtom, Ze zavisly
jednoducho drogu zacne odmietat’ a po case prijme fakt, zZe Zivot je lepsi bez
nej. Pritom vSak neberu do uvahy celu radu problémov, ktoré sa podielali na
tom, Ze dotycny drogy zacal uzivat' a stal sa na nich zavisly. Rovnako neberu
V uvahu zmeny, ktoré v dobe uzivania v jeho osobnosti, tele iokoli nastali.
Liecba teda musi oslovit' zavislého komplexne a vyvolat zmeny, ktoré sa tykaju
jeho fyzického a psychického stavu ijeho vztahov s blizkymi [udmi
a socidalneho prostredia, v ktorom Zzije. (Hajny, M., 2001, s. 14). ,,Mozno
povedat, Ze zviastnou skupinou v oblasti zavislosti su umelci, spisovatelia,
hudobnici, teda kreativni ludia. Tato intelektualne zdatna cast populacie velmi
casto zneuziva rozne latky, udajne kvoli naplneniu sebarealizacie, ktoru spdja
S predstavou kvalitnejsej tvorby azavse aj s chorobnym strachom zo straty
uspesnosti a popularity.“ (Vacek, J. akol., 1997, s. 26). Podla kol. autorov
zdruzenia SANANIM (2007) clovek skuSa rozne typy drog a navykovych
latok, sktiSa vplyv ich ucinku, pocituje stavy, ktoré nastdvaji po intoxikacii.
Clovek je drogami o¢areny, stale viac ho sprevadza chut’ na drogu, po &ase, sa
dostava do situacie kedy zacne drogu uzivat CastejSie. Toto predstavuje
predstupen zavislosti. Vtedy si neuvedomuje, aké problémy a rizikd drogy
prinasaju. Stava sa, zZe drogy uZiva nielen cez vikendy, ale 1 v priebehu tyZzdna.
Po istom cCase prichadza k tomu, ze konzumacii a kupovaniu drogy venuje

vela ¢asu, postupne prichadza na to, Ze jeho priatelia st priamy uzivatelia drog.

., Zasadnym problémom dneska je aj nadalej spésob zaobchadzania so
zavislymi ludmi, ktori nezviadli rizikové prostredie, co im vytvorila nasa
spolocnost, ale aj reakcie ludi, ktori prikladne dodrzuju abstinenciu. “ (Vacek,
J.akol., 1997, s. 27). ,,Fajcenie sa povazuje za vstupnu drogu, pretoze sa nou

mladez, ¢i skor este deti zoznamuju ako s prvou. 2% este do 6 roku, 956 v 7.-8.
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roku, 25% v 9.-10. roku, 50% v 11.-12. roku a 75% v 13.-14. roku.* (Turcek,
K., 2003, s. 113). ,,Ked’ hovorime o tvrdych drogdch, pozrime sa, ako vyzera
drogova scéna. Drogu treba niekde vypestovat. Kym len rastie, ni¢ zlé sa
nedeje. Z rastliny treba vyrobit drogu. Potom nasleduje sprostredkovatel’ —

transport a distribucia. Na konci stoji konzument. ** (Janiakova, D., 2003, s.24).
Zavislosti rozdel'ujeme do dvoch skupin na nelatkové a latkové.

Medzi nelatkové zavislosti patria: Gambling (patologické hragstvo): ,,Clovek
hlada potesenie, ktoré hra opakovane navodzuje (tzv. ,,odmena*). Vsetko
zacina nenapadne, nevinne, s par 10-korundackami. Nendpadne, za par
mesiacov ¢i rokov, sa zvySuje intenzita, frekvencia hrania, vyska stdavok,
penazi. Povzbudenim su obcasné vyhry, ked sa nasype kopa 10-korunaciek.
Niekedy je motivom k hre len vzrusSenie z hry, niekedy je to vidina rychleho a
lahkého zbohatnutia ,,za jednu noc“. A to je pasca. Lebo tu funguje diabolsky
mechanizmus rozvoja zavislosti, Zivotunebezpecny mechanizmus drogy. Clovek
je po case uplne a bytostne vtiahnuty do hry. Po case uz o nicom inom nevie
rozmyslat ani v praci, ani doma, ani cez den, ani v noci. Napriek rastucim
dlhom si zoZenie peniaze. Postihuje ho totalna strata sudnosti a zdravého
rozumu, zdravej zdrzanlivosti. Postupne si napoziciava tolko, Ze nie je schopny
dihy vracat. Zenie ho jediny motiv: ,, Raz predsa musim aj vyhrat. Vietky dlhy
vratim a eSte mi zostane, budem miliondrom, a potom hrat prestanem,
kedykolvek budem chciet.” To je omyl a pasca. Lebo medzitym sa vyvinie
zavislost' od hrania, za tym nasleduje faza hlbokého padu - stdtisicové i vicsie
dlhy, zapletenie sa do podsvetia (pozZical si aj tam), rozvrat rodiny pre rozne
klamstva, nevyplatené inkasd, strata zamestnania, zufalstvo, pomyslanie na

sebevrazdu. “ (http://www.milost.sk/logos/clanok/novodobe-zavislosti).

Shopinizmus (zavislost’ od nakupovania): ,,Je to tiez zavislost modernej doby.
Ide casto o iraciondlne nepremyslené nakupovanie, hlavne odkedy sa rozsirili
hypermarkety. Kupuju sa veci, ktoré nie su potrebné, hlavne Zeny kupuju aj
veci do série, viac farieb z rovnakého tovaru, a pod. Spociatku ide o to ,,zazit

kusok euforie* pri nakupnej horucke, nakupoch so zlavami, a pod. Postupne sa

32


http://www.milost.sk/logos/clanok/novodobe-zavislosti

moze vyvinut az neovladatelna tuzba nakupovat, a to viac, nez si mozem
dovolit (systéem rychlych poziciek). Spustacom su reklamné kampane, farby a
vone obchodov, akcie, a pod. Tovar sa casto kratko po ndkupe odlozZi ako
nepotrebny (s iluziou, Ze sa raz zide). Pritom sa casto minu peniaze ,,do
haliera®. Ak este su nejaké peniaze, ,,pdlia*“ vo vrecku, kym sa neminu. Ide o
nutkavost, samotny zazitok a euforiu z nakupovania. Po nakupe napdtie povoli
a ta vec uz nie je zaujimava. Zaujimavé su len dalSie likavé ponuky v

obchode. ““ (http://www.milost.sk/logos/clanok/novodobe-zavislosti).

Bulimia a anorexia (poruchy prijimania potravy): ,, Niektoré z tychto poruch
maju tiez znaky nutkavosti a impulzivnosti, charakteristické pre zavislosti.
Spomenime idoly dnesnej doby - vychudnuté (anorektické) modelky, na druhej
strane ,,svalovcov*z fitnescentier (bigorexia). Je to choroba dne$nej moderne;j
civilizacie. Vsetok Cas je traveny v posiliiovni alebo pred zrkadlom. Tito l'udia
neustale trpia predstavou, ze eSte stdle nie st dost’ dokonali. Je to ako
posadnutost’. Podriad’uji tomu vSetko vo svojom Zivote. Tieto neuveritel'ne
chudé Zeny trpia predstavou, ze su eSte stale tu¢né, zmietaju sa v obrovskej
dusevnej neistote, lebo ich hodnota je zalozend na tom, ako vyzeraju. Riadia sa
diétami z Casopisov, reklamnymi vyrobkami, a pod. Toto ochorenie nie je
zname v krajinach tretiecho sveta. Ide vyluéne o ,,vydobytok* modernej

civilizacie.” (http://www.milost.sk/logos/clanok/novodobe-zavislosti).

Workoholizmus (zavislost’ od prace): ,,Oficidlne (zatial) workoholizmus nie je
choroba, ale velmi strpcuje Zivot. Je to noblesne pomenovana forma
Sialenstva, ktoré tak opantalo Zivoty niektorych ludi, Ze skoncili na psychiatrii,
po infarkte alebo v pitevni. Ak vytrhnete workoholika z roboty, je s nim zle.
Trasie sa mu zaludok, stupa pulz, neobsedi, je velmi nervozny, podobne ako
alkoholik, ked nema co pit. Ak nema robotu, hned' si ndjde nahradnu. K
lekarovi nikdy nepride, k lekarovi ho len privezu. Rodi sa novy Zivotny Styl.
Mnozstvo a kvalita prace sa u workoholika postupne stavaju jedinou Zivotnou
ambiciou a hodnotou. Deti ,,stracaju‘ jedného z rodicov. Postihnuty clovek
pride domov z price v noci, ked uz deti spia. ,, Uraduje a sms-Kuje aj cez

vikendy, sedi za pocitacom, nepozna dovolenky s rodinou, a ked’ je donuteny ist
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na dovolenku, neobsedi na jednom mieste, nevie si oddychnut, precitat’ knihu,
porozpravat sa s rodinou a pod. Ludi aj svoju rodinu posudzuje podla ,, kvality
ich prace*, je orientovany na vykon. Straca priatelov, nerozozna skutocné
ludske hodnoty a potreby. V rodine sa stava tvrdym, naladovym, deformuje sa
jeho charakter, mordalne hodnoty.

(http://www.milost.sk/logos/clanok/novodobe-zavislosti).

Internetova zavislost’: ,,Zavislostou na pocitaci chapeme naviazanie osobnosti
na vnimanie pocitacovej skutocnosti. Vicsina ludi sa zacne zaoberat roznymi
hrami a aplikaciami, ktoré napomdhaju ku zavislosti. Niekolko [ludi
napodobnuje mimiku tvare, ¢i dokonca vydavaju zvuky svojich hrdinov.
Existuju aj pripady ludi, ktori prezivaju dej spolu s ich najoblubenejsou
virtudalnou osobnostou. Ich komunikacia nesmeruje k Ziadnej inej téeme ako
ktomu, co prezili za pocitacom.”  (http://www.hardware.sk/clanok-
1827/internetova-a-pocitacova-zavislost).

Mobilmania: ,,Dnes na Slovensku pouziva mobil 84 percent ludi (na
porovnanie — televiziu sleduje 88,9 percenta populacie). Podla sociolégov v
historii neexistuje ina technologia, ktora by za taky kratky cas dokdzala
preniknut medzi vicsinu ludi. Dnesné mobily su komplexné pristroje —
samozrejmostou je e-mail, pripojenie na internet, fotoaparat, videokamera,
hudobny prehravac, hernad konzola ¢i osobny planovac. Siete tretej generdcie
umozZnuju i vysokorychlostné pripojenie na internet, videohovory alebo
sledovanie televizie. Rozsirenie mobilov zvysilo i digitilnu gramotnost
Slovakov. Podla prieskumov vdcsina z nds ovldda bez problémov viac mobilny
telefon ako pocitac ci internet. Mobily vsak maju i odporcov — poukazuju na
stratu sukromia (ale pristroj sa da i vypnut), Skodlivé mikrovinné Ziarenie
(jeho ucinok esSte nebol potvrdeny ani vyvrateny) i novovzniknuté
zavislosti (napr. od smskovania).
(http://www.zavislosti.webovka.eu/mobil.html).

Zavislost’ na destruktivnych spolocenstvach: ,Ide o spolocenstva (nie len
nabozenské ale aj politické, terapeutické a komercné), ktorych vodcovia ako
Jjediné nespochybnitelné a uctievané autority rozhoduju o ideologii aj vSetkych
oblastiach Zivota skupiny i jednotlivcov. Clenovia sa povazujii za vyvolenii

elitu, ktora spasi svet a vyriesi vsetky jeho problémy, preto vonkajsi svet
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odmietaju ako nepriatel’sky, prisne sa uzatvaraju a nespolupracuju s ostatnymi
mimo spolocenstva. Na ziskanie novych clenov aj ich udrianie v sekte
vwuzivajii cielene psychickii manipuldciu. Zivot v takejto destruktivnej sekte
zbavuje clena osobnej slobody, meni jeho identitu na tzv. kultovi a casto
sposobuje psychicku zavislost na skupine alebo jej vodcovi bez toho, aby si to

Clovek uvedomoval.  (http://www.zavislosti.webovka.eu/sekty.html).

Pornonarkomania: ,,Tento druh zavislosti je uzko spojeny so zavislostou na
internete. Stdle viac ludi pritahuje virtudlna erotika z internetu. Riziko, Ze
pritom upadnu do zavislosti, sa zvySuje s kazdym jednym klikom. Niektori z
nich si uz stokrat povedali, Ze to uz nikdy neurobia. Napokon vSak znovu
podlahli. Probléem nastiva, ked pre niekoho zacina byt virtudlny sex
pritazlivejsi ako ten skutocny. VzruSenie, ktoré nie je spojené so Ziadnymi
vztahovymi problémami a clovek ho moze prezivat v maximalnom sukromi —
teda sam so sebou — ma nieco do seba. Nie kazdy takymto sposobom zahana
samotu. Viac ako Sestdesiat percent nadvstevnikov erotickych stranok Zije v
manZzelstve alebo ma stabilného partnera.
Ked' idem na prvé rande, tak som vzruseny uz pri prvom dotyku ruky. Potom sa
to stava samozrejmym a na rovnaké vzruSenie potrebujem silnejsi podnet. Pri
navstevovani pornografickych stranok sa stupnuje tvrdost obrdazkov a predlZuje
sa Cas straveny na internete. Je zaujimavé, Ze s pozeranim porna klesa kvalita
a aj intenzita sexudlneho zivota u manzelov. Dochadza k odcudzovaniu. Muzi
nosia vo svojej hlave obrazky a sposoby z preZitého, co ich ovplyviiuje pri
milovani s vlastnou Zenou. Do ich vztahu vstupuje nieco cudzie, co si sami
nevytvorili, ¢o sami neprezili. To isté je pri nevere a inych sexualnych

prehreskoch. “ (http://www.zavislosti.webovka.eu/sekty.html).

Medzi latkové zavislosti zarad’ujeme:

K latkovym  zavislostiam patri zneuZivaniu alkoholu, tabaku, drog
(marihuana, heroin, hasis, pervitin, LSD, extdza, kokain a crack, morfium,...),
liekov (proti bolesti, uzkosti, ¢i hypnotika) a prchavych latok (toluén, aceton). *

(http://www.manzelstvo.sk/zavislosti).
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Detoxifikacia je zvladnutie akitnej intoxikdacie — mala by zbavit' organizmus

navykovej latky, su znizené neprijemné odvykacie priznaky. V niektorych

situdcidach treba pouZzit farmakologické prostriedky.  (http://www.substitucna-

liecba.sk/detoxikacne-jednotky).
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3 TYPOLOGIA NAVYKOVYCH LATOK

»Zmena dusSevného stavu subjektu nasledkom opakovaného podavania
drogy, charakterizovana najvypuklejsie rozne intenzivne vystupiiovanou tuzbou
opdt drogu pouzivat. Vznik tejto zavislosti je viazany na psychické, zvicsa
extraordinarne zazitky, ktoré droga konzumentovi poskytuje. “ (Novomesky, F.,
1996, s. 20). Clovek svojou vynaliezavostou stale hladd nové prirodné alebo
chemicky vyrobené latky, ktoré budu uspokojovat’ jeho potreby, pri hl'adani
novych zazitkov astavov. ,,Drogy je mozné delit’ podla viacerych kritérii.
Najcastejsie je delenie podla legadlnosti. Hovorime o legadlnych, zakazanych
drogach a legalnych, bezne konzumovanych, prip. tzv. kulturnych drogach.
Zndme je i velmi nepresné delenie drog na tzv. mdkké a tvrdé drogy. Pomerne
komplikované je delenie drog podla farmakologického zlozenia. Za
najzmysluplnejsie vsak mozno pokladat’ delenie. resp. klasifikaciu drog podla

ich rozdielneho ucinku. “ (Ondrejkovic, P., Poliakova, E. a kol., 1999, s. 19).

PodPa Novomestského (1995, s. 21-22) v sucasnosti sa obvykle
rozliSuje osem hlavnych typov drogovych zavislosti (S vynimkou

alkoholizmu, tabakizmu a kofeinizmu):

- drogova zavislost’ opiatového typu

- drogova zavislost’ na lie€ivach s centralne timivym uc¢inkom
- drogova zavislost’ kokainového typu

- drogova zavislost’ kanabisového typu

- drogova zavislost’ amfetaminového typu

- drogova zavislost’ kathového typu

- drogova zavislost’ halucinogénového typu

- drogova zavislost’ solvenciového typu
Delenie navykovych latok podPa Shapira (2005):

1, TImivé latky: sem zarad’ujeme alkohol, trankvilizéry, barbituraty, GHB,

rozpustadla, amylnitrit, metachalon
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TImivé latky delime do dvoch skupin 1. sedativa/hypnotika a 2. trankvilizéry.

Shapiro (2005) uvadza latky, ktoré maju tlmivy G¢inok na CNS, vyvolavaja

celu skalu u¢inkov od malého utlmu, uvolneni po anestézii, komu, ¢i smrt

Vv dosledku dychového zlyhania. Nizke davky sa prejavia miernym uvolnenim,

ale ucinok sa prejavi na osobe, ktora drogu uziva. Pri strednej davke su u¢inky

vyraznejsie, prejavuju sa nezrozumitel'nou reCou, neschopnost'ou ovladat’ stroj

ale vykonavat’ in¢ ¢innosti. Vyssie davky sedativ/hypnotik sa pouzivaju vel'mi

malo, je velmi velké riziko nezvladnutenych vedlajSich prejavov vratane

dychového zlyhania. Tieto latky predpisuje lekar proti nespavosti a uzkosti

alebo pri zvladani psychickych problémoch napr. pri Gmrti.

Alkohol: (Chlast, palenka, bahno, varenie) ,,Je znamy pravdepodobne
od praveku apatri medzi tzv. legdlne drogy. Casto sa nazyva aj
kulturna droga — stal sa sucastou nasej kultury a vo vdcsine pripadov
sme sa s nim naucili zaobchadzat. Posobi predovsetkym na nervovy
systém, at0 V menSej miere na niz$i, vegetativny systém a vo vdcSej
miere na vedomie a centra emdocii. Vzhladom na zhubny ucinok na
ludsky —organizmus, [ludsku psychiku a spolocnost v pripadoch
nadmerného uzivania a vzhladom na jeho najvicsie rozsirenie na celej
planéte predstavuje stale drogu cislo jedna.” (Ondrejkovic, P.,
Poliakova, E. a kol., 1999. s. 20). ,,Mnoho storoci je znamych niekolko
prirodnych zdrojov alkoholu (ovocie, obilie a pod.). alkohol sa z #ychto
prirodnych  zdrojov  ziskava  kvasenim,  pdlenim,  varenim
a kombindciami tychto spésobov. Stavy z ovocia obsahujii velmi malé,
prakticky zanedbatelné mnozstvo alkoholu, ale uvedenymi postupmi sa
daju ziskat’ alkoholové ndpoje obsahujice 3 az 80 objemovych percent
alkoholu. “ (Kolibas, e., Novotny, V., 1996, s. 20). Shapiro (2005) je
presvedceny, ze alkohol sa podiela vo svete aj na trestnej zlo¢innosti,
vratane zneuzivania deti, domaceho nasilia, vrazd alebo znasilneni.
Stava sa pri¢inou vytrznictiev, pouli¢nych bitiek a inych prejavov, ktoré
Castokrat spolocnost’ odmieta. Spotreba alkoholu v poslednych rokoch

rastie. Alkohol sa dostava do krvného obehu v priebehu pét az desat’
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minut, pricom jeho uc¢inok pretrvava od mnozstva az niekol’ko hodin.
Zavisi taktiez od jeho koncentracie, mnozstva, rychlosti pitia,
pritomnosti jedla v zalidku a od nélady ¢loveka. Alkohol sa vyuZziva aj
inymi drogami, tym zosiliiuje ich uc¢inok na nervovy systém. Pozitie
vel'kého mnozstva alkoholu vedie v mnohych pripadoch k otrdveniu
alebo smrti. Fyzickéd zavislost’ sa prejavuje abstinen¢nymi priznakmi.
Clovek pocituje bolest’ hlavy, Zzalidoné kie, nevolnost, niekedy
sluchové ¢i zrakové halucindcie. ,,Alkoholizmus azda kazdy poznd u nas
zakoreneny zlozvyk mnohych rodicov ponukat’ uz deti urcitym druhom

alkoholického ndpoja, samozrejme spociatku len prilezitostne.

(Turcek, K., 2003, s. 97).

- Trankvilizéry: (Benzodiazepiny, prasky na spanie, na ukl'udnenie)
,Sedativa (tiez trankvilizéry) su drogy, ktoré maju schopnost zmiernit
pocity uzkosti a neurotické prejavy. Navodzuju stav ukludnenia alebo
trankvilizaciu a vyskytuju sa v dvoch hlavnych kategoriach: velké
trankvilizéry (tiez antipsychotikd c¢i neuroleptika) a malé trankvilizéry
(hlavnym  predstavitelom tejto  kategorie su benzodiazepiny). "

(Shapiro, H., 2005, s. 74).

Benzodiazepiny sa skladaju ako uvadza Shapiro (2005) z dvoch skupin.
Prva skupina zahriiuje srednedobu posobnost’ (lorazepam a temazepam),
posobia priblizne Sest’ azZ osem hodin, uzivaju sa tri aZ Styrikrat denne.
Druha skupina je dlhodobo pdsobiaca (chlordiazepoxid a diazepam),
uZziva sa raz denne, pricom v organizme pOsobi dlhSie. Benzodiazepiny sa
v mnohych pripadoch vyuzivaji ako na zmiernenie Gzkosti, pri naro¢nych
situaciach. Rohypnol sa v poslednom ¢ase vyuziva ako prostriedok, ktora
sa vyuziva na uspanie obeti. UGinok je velmi rychly, po desiatich

minutach trva priblizne dvandst’ hodin.

- Barbituraty: (praSky na spanie, oblbovéky) , Barbiturdaty su
hypnosedativa, latky s ukludnujucim ucinkom (sedativa), ktoré vo

vysSich davkach pésobia ako prdsky na spanie (hypnotika), “ (Shapiro,
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H., 2005, s. 88). Podl'a doby posobenia pozname ako uvadza Shapiro
(2005) tri  druhy barbituratov. S dlhodoby uc¢inok vydrzi az dvanast’
hodin a zarad’'ujeme k nim barbital a fonobarbital, ktoré sa vyuzivaja na
zmiernenie pocas dna. Kratkodoby ucinok ma secobarbital (Seconal)
a pentobarbital (Nembutal), ktoré sa odporti¢aju pri nespavosti, ich
ucinok trva Sest’ az sedem hodin. Latky s kratkodobym ucinkom, sa
vyznaCuju okamzitym bezvedomim, pouzivaju sa najmi v anestézii.
Barbituraty sa pouzivaju vo forme tabliet, Cipkov, roztokov alebo
roznofarebnych kapsliach. UZzivaju sa ustne alebo vo forme injekcie.
Maji podobny uc¢inok ako alkohol, tlmia nervovy systém, ucinok trva

Sest’ az osem hodin, predavkovanie spdsobi smrt’.

GHB: (Tekuta extaza, tekutina X, Fantazia) ,lde o anestetikum
S prevazne tlmivym ucinkom na vedomie, ktoré prilis neovplyviiuje
bolest. GHB sa v malom mnoZstve prirodzene vyskytuje v organizme
anachadza sa v niektorom ovoci ako v zrelych plodoch guave.*
(Shapiro, H., 2005, s.94). Shapiro (2005) piSe, ze ide o bezfarebnu
kvapalinu, ktord sa predava v malych flastickach, v prasku alebo
Vv kapsliach, nema sa kombinovat’ s alkoholom. Prvé u¢inky sa prejavia
po desiatich minttach a trvaji priblizne dvadsat’Styri hodin niekedy

dlhsie, jej Gi€inok je porovnavany s extazou.

Rozpustadla: ,,Lepidla, benzin, ndaplne do zapalovacov, rozne spreje,
farby-laky a dalsie komercné vyrobky.* (Shapiro, H., 2005, s.100).
., Vdychovanie rozpustadiel sa vyskytuje hlavne u mladsich vekovych
skupin, ktoré nemaju vela penazi na alkohol alebo nezakonné drogy,
atak pouzivaju beziné rozpustadla, ktoré sa ndjde v kazdej
domdcnosti.* (Shapiro, H., 2005, s.105). Vicsina latok sa pouZiva
priamym ako uvadza Shapiro (2005) vdychovanim priamo z obalu, iné
sa leji na textilie. Rozpustadld sa tak dostdvaji do pltc, ¢im sa
rychlejSie dostavaju do mozgu. Ich ucinok sa prejavuje nevolnost'ou,
zavratmi, neviazanym spravanim, pri dlhom wuzivani nastavajl

problémy s dychanim, objavuje sa krvacanie nosa, poruchy nosnej
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sliznice, o¢nych spojiviek. Trvanie latky je kratke, preto sa dalSie
vdychovanie opakuje cCastejSie. Vo velkom mnozstve modze viest
Kk halucinaciam, nastavaji poruchy vnimania, je zvy$ena ¢innost’ srdca,
moze sa prejavit srdcova aritmia. Vela tumrti bolo sposobenych aj
toxikéaciou rozpustadiel. V rozpustadlach sa nachadzaji nebezpecné
latky napr. v lepidlach sa nachadza hexan, v benzin obsahuje olovnaté

zltéeniny. Pozitie moze byt horsie s inymi drogami alebo s alkoholom.

Amylnitrit: (Tekuté zlato, buchar) ,, Amylnitrit je vysoko horlava,
bezfarebna alebo nazltnutd kvapalina, za cerstva s nasladlou vonou
pripominajucu rozpustadla. “ (Shapiro, H., 2005, s. 110). AmyInitrit sa
vdychuje, jeho ucinky sa prejavuji ihned’, vdc¢Sina ho vyuziva kvoli
sexudlnemu poteseniu. Vo velkom mnozstve sa prejavi nevolnost,

bolest’ hlavy, zvracanie. (Shapiro, 2005).

Metachalon:  (Quaalude, Mandrax, Sopor) ,,Metachalon bol
sedativny/hypnoticky preparat, vyvinuty povodne ako bezpecnejsia
nenavykova ndahrada barbiturdtov. Na trhu bol taktiez v kombinacii
S antihistaminikom pod ndzvom Mandrax.* (Shapiro, H., 2005, s. 116).
Shapiro (2005) pise vo svojej publikacii, ze sa uziva sa v tabletach,
prejavuje sa Vv malych davkach, nastava pocit ospalosti, kl'uku a
uvol'nenia. Postupnym zvySovanim davky nastdvaju problémy, stdva sa

navykovy a rychle vysadenie moZze sposobit’ smrt’.

2, Antidepresiva: (TCA vratane amitriptylinu ainych, SSRI vratane

fluoxetinu) - ,,Antidepresiva su latky, ktoré zmiernuju priznaky depresie.

‘

(Shapiro, H., 2005, s. 120). V sucasnosti vel'a 'udi ako uvadza Shapiro (2005)

vyuziva Prozac, ktori nemaju problémy, ale chcu sa citit’ lepSie. Uziva sa vo

forme tabliet. SuZivanim nastavaji problémy so srdcom, nespavostou,

priberanim.

3, Narkotické analgetika: ,, Tieto latky (anodyna) timia bolest a vyrabaju sa

Zdvoch hlavnych zdrojov — bud z opiového maku alebo zo syntetickych
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surovin. Suhrnne sa nazyvaju opioidy, latky vyrabané z prirodného maku ako

opium, morfin a heroin sa volaju opiaty. Patria k najucinnejsim analgetikom

vobec. “ (Shapiro, H., 2005, s. 126). V stc¢asnosti sa podl'a presved¢eni Shapira

(2005) najucinnejsi opiat morfin vyuziva pri ochoreniach, pouziva sa injek¢nou

striekackou, napr. pri zmierneni bolesti rakoviny, ¢im sa vytvara navyk,

niekedy je nevyhnutna aj vicsia davka.

Opium: , Mak siaty (Papaver somniferum var. Album Linné)
predstavuje zakladny zdroj opia a jeho derivatov. Vytaznost a mnozstvo
ucinnych alkaloidov v rastline maku zavisi od jej fytochemickych
vilastnosti, ktoré su podmienené geografickou lokalitou a klimatickymi
podmienkami. U nds rastie vIici mak (Papaver rhoeas Linné), ktory
neobsahuje nijaké potencionalne vyuzitelné alkaloidy. Najvyznamnejsia
lokalita sveta na pestovanie maku je Zlaty trojuholnik: Thajsko, Barma,
Laos, ale okrem toho aj Cina, India, Turecko a Pakistan. Medzi
drogové varianty opidtového typu zavislosti patri: surové Opium s
obsahom 10 % morfinu.

(http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/d/drogy opiatoveho_typ/ ). Ak je

makovica dostatocne zreld, nareze sa a nechd sa vytiect’ lepiva latka,
ktord sa po stuhnuti zoSkrabe. Vari sa vo vode, prejde filtraciou, aby sa
ziskala Cierna pasta, ktora prejde suSenim a potom sa fajéi. Casté
uzivanie prinaSa zavislost, prejavuje sa dobrou naladou a utlmom.

(Shapiro, 2005).

Heroin: (H, hacko, herdk, hosik, hej¢, Smak) ,,Heroin sa ziskava z opia,
ktoru obsahuje rastlina Opium Poppy. Posobi upokojujuco, odstranuje
bolest tela aj ducha a vytvdra prijemné pocity. Aplikuje sa priamo do
Zil a niektori ludia ho fajcia alebo inhaluju. Heroin je vysoko navykova
droga. Jeho uzivatelia sa rychlo stanu zavislymi. Na ziskanie dalsej
davky potom nevahaju kradnut a vrazdit.“ (Melgosa, J., 2001, s. 143).
Podl'a Schneiderovej a Erba sa heroin ,,pripravuje zlucenim morfia,
uicinnej latky dpia a kyseliny octovej. Opium sa ziskava z mliecnej §tavy

bieleho maku. Heroin je hnedy az bledobézovy alebo biely prasok, ktory
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sa vstrekuje do zil v zriedenej podobe. Cim je svetlejsi, tym mad vyssi

¢

obsah heroinu.” Po aplikovani drogy sa ¢lovek citi prijemne, no
problémy nastani znizenin U¢inkom latky. Prejavuje sa to
abstinencnymi priznakmi teplotou, nevolnost'ou, triaSkou, studenym
potom, na zmiernenie je potrebna Coraz vysSia davka latky. K d’alsim
rizikdm patri ohrozeny imunitny systém, vzhladom na to, Ze cena
heroinu je na trhu velmi vysokd, dileri pontkaju jeho néahradu.
Opakovanym vpichovanim vznikaju krvné zrazeniny, ale i Castym
pozivanim striekacky, ¢astokrat aj inymi l'ud'mi vznikaja virusy, ktoré
prenasaju Hepatitidu a AIDS. (Melgosa, 2001). , ,Heroin sa moze
Snupat, fajcit alebo vstrekovat. Pri Snupani sa vstrebdava do krvného
obehu nosnou sliznicou. Pri fajceni sa dym vdychuje do pluc a velmi
rychlo prestupuje do krvného obehu. Slangovy ndzov ,,honit draka*“
znamend nahrievanie prasku a vdychovanie vypar trubickou. Heroin
ide taktiez vstreknut priamo do krvi vnutro Zilne, ale niektori uzivatelia
si ho vpichujii do svalu alebo do podkozného tukového tkaniva. Ucinky
injekcie su rovnaké ako u fajcenia okamzité, ale silnejsie, pretoze sa do
krvi dostane vSetka drogy bez straty.” (Shapiro, H., 2005, s. 139-140).
Heroin ma ako piSe Shapiro (2005) rychly Gé¢inok, v mozgu o pétnast
az tridsat’ sekind, ¢im sa objavi prijemny pocit, pravidelni uZivatelia si
vpichuju pocas dna heroin dvakrat az Stryrikrat, v hornej a dolnej
koncatiny, vel'akrat 1 na nebezpecnych miestach ako je krk. Heroin sa
v mnohych pripadoch faj¢i s crakom, ktory je druh kokainu, povazuje
sa za vysoko navykovu latku. ,,Heroin je pre symptomatické oSetrenie
kasla apre bolesti, ktoré kasel vyvolavaju, nedocenitelnym
prostriedkom, ktorého hodnotu umocnuje jeho absolutna nejedovatost
...Mozeme teda v rekapitulacii oznacit' heroin za znamenity prostriedok

proti kaslu a za znamenité sedativum, ktoré by malo mat vseobecné

pouzitie. “ (Ridder, de M., 2002, s. 81).

Metadon: (Physeptone UK) ,,Metadon je dlhodobo pésobiace syntetické
analgetikum s podobnou ucinnostou ako morfin, ktoré pésobi podobne
ako heroin.” (Shapiro, H., 2005, s. 150). ,,Metadon sa stal jednou
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Z najrozsirenejsSich drog, pouzivanych v lieche heroinovej zavislosti.
Sluzi k detoxikacii uzivatelov od heroinu avndsa do ich obvykle
chaotického Zivota akusi stabilitu.” (Shapiro, H., 2005, s. 151).
Konzumacia metadonu je ustna, v tekutej podobe, ako pouli¢na droga
je mozna dostat’ aj vinjekénej forme. Dlhodobé prijimanie vedie
k zavislosti, prejavi sa nespavostou, potenim, problémy s moc¢enim.

Metadon je menej navykovy. (Shapiro, 2005).

Fentanyl: (Bila Cina, ¢inska holka, TNT, Apa¢) ,,Fentanyl je plne
syntetické narkotické analgetikum, uvedené na trh pod ndzvom

3

Sublimaze. Je priblizne osemdesiat aZz stokrdt ucinnejsi nez morfin.*
(Shapiro, H., 2005, s. 154). Ako uvadza Shapiro (2005) pouziva sa
strickaCkou priamo do zily, ucinok sa prejavi pocas tridsat’ az Sest'desiat
minut. Je ho mozny aj v koznych naplastiach, na tlmenie bolesti.
Clovek citi pocit euférie aaulavy. Pre svoj rychly uginok, maji

niektori problém s predavkovanim.

Hydrokodon: (Vicodin, Lortab (s acetomorfinom), Lortab ASA (s
aspirinom) ,,Hydrokodon je syntetické narkotické analgetikum,
chemickym zlozenim podobné kodeinu, ale viac silnejsie. (Shapiro,
H., 2005, s. 156). Pri dlhodobom uzivani vo forme tabliet sa prejavi ako
uvadza Shapiro (2005) zavislost’, je vyuZivany pre zmiernenie bolesti

alebo proti kasl'u.

Propoxyfen: (Darvon, Darvocet, Dextropropoxyphene) ,,Propoxyfen je
narkotické analgetikum, chemicky pribuzné metadonu.* (Shapiro, H.,
2005, s. 158). Shapiro (2005) pise, ze sa uziva v tabletach, no niektori
ho vyuzivaju vo forme injek¢nej striekacky, pri ktorom maji rovnaky
pocit ako pri streknuti heroinu. V tabletach ho pozndme pod nazvom
Darvon. Pri preddavkovani nastdvaji problémy vnimania, dychania,

halucinacie, v mnohych pripadoch hrozi koma, ba i smrt’.

Oxikodon: (OxiContin, OxiNorm, Percodan, Percodet, Hillbilly heroin)

.Oxikodon je polosyntetické narkotické analgetikum, odvodené od

44



kodeinu. Expeduje sa ako Ccisty oxikodon alebo v kombinovanych
preparatoch ako Percodan s acetylosalicylovou kyselinou a kofeinom,
alebo Percocet s paracetamolom.* (Shapiro, H., 2005, s. 162). Jeho
silnejsi icinok mnohi zistili podl'a presvedceni Shapira (2005) drvenim
tablety. Clovek citi nevolnost, pocit dobrej nalady, pri viéich
davkach nastavaju problémy s dychanim. Vel'ké problémy suvisia so

zvySovanim davok.

4, Stimulanty: ,,Stimulancid alebo stimulanty su drogy, ktoré pésobenim na
centralny nervovy systéem vyvolavaju u uzivatela pocity pohody, sily, energie
a sebavedomia. Znizujii chut do jedla a oddaluju unavu a spanok. Hlavné
drogy Vtejto kategorii su amfetaminy, halucinogénne amfetaminy vratane
extazy, kokainu, tabaku a kofeinu. Patri k nim taktiez kat, ktory je chemicky
stimulantom, zatial' iné latky ako anabolické strereoidy a nitrity maju
stimulantom podobné ucinky.“ (Shapiro, H., 2005, s. 166). Shapiro je
presvedéeni (2005), ze v malych a strednych davkach dostava uzivatel' pocit
pohody, no po dlh§om case nastavaju problémy uzkosti, podrazdenosti,
prejavuje sa nervozita. Mnohi zneuzivaju stimulanty, potom nastavajl
problémy v obehovom systéme — problémy so srdcom, krvnym tlakom.
dychacimi cestami. ,,Spolocnym znakom vsetkych stimulancii je to, Ze na
rozdiel od sedativnych drog poésobia na uzivatela skor povzbudzujuco nez

upokojujuco. “ (Gohlert, Fr. Ch., Kiihn, F., 2001. s. 51).

- Amfetaminy: (speed, uppers, whites, bennies) , Amfetaminy su
syntetické stimulacné latky, ktoré pésobia na centralny nervovy systém
podobne ako telu vlastny adrenalin. Ich ucinkom je vybudenie
a mobilizdcia energie. Existuje niekolko roznych druhov amfetaminov:
samotny amfetamin, metamfetamin, dexroamfetamin
a dextrometamfetamin. “ (Shapiro, H., 2005, s. 170). Amfetaminy
vyuzivaji najmid manazéri, politici, Sportovci a umelci. Pre svoju
cenovi dostupnost’ sa d4 nendpadne konzumovat’. (Gohlert, Kiihn,
2001). ,,Su to latky, ktoré sa niekedy vyrabaju v ilegalnych

laboratoriach a ludia ich uzivaju preto, aby vydrzali dlhSie svieZi.
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Podavaju sa vicsinou v tabletach, ale pri nelegalnom obchodovani aj
V prasku, ktory sa vdychuje nosom (,,Snupe*), alebo sa riedi a aplikuje
injekcne. “ (Melgosa, J., 2001, s. 141). Amfetaminy prinasaju pocit
uspokojenia, radosti, sebavedomia. Vdychovany prasok pdsobi po
dvadsiatich minuatach a jeho trvacnost je priblizne 3tyri hodiny. Casté
uzivanie vedie k halucinidcidm, nespavosti, state chuti do jedla,
prejavuje sa agresivne spravanie, problémy s krvnym tlakom, strate

hmotnosti. Aj malé davky drogy spdsobuju zavislost. (Shapiro, 2005).

Metamfetamin: (yabba, ice, pervitin, pernik, piko, Ma, speed, crystal)
. Metamfetamin je derivdat amfetaminu.* (Shapiro, H., 2005, s. 180).
,,Prasok sa da Snupat alebo vstrekovat' injekcne. Krystalicka forma
drogy sa fajci a cervené tablety yabba sa prehltnu alebo sa mozu fajcit.
Niektoré pilulky su ochutené prichutami (napriklad grepovou alebo
pomarancovou) a oznacené mnozstvom roznych znakov, ako je
napriklad ,,WY*.* (Shapiro, H., 2005, s. 182). Metamfetamin Svojimi
ucinkami spdsobuje problémy so srdcom a cievami, aj Vv mensSich
davkach sposobuje nespavost, znizuje chut do jedla, zvySuje sa
psychicka aktivita. Aplikuje sa do zil, znecistené strieckacky moézu

spdsobit’ riziko vzniku HIV a zltacku. (Shapiro, 2005).

Metylfenidat: (Ritalin) ,,Metylfenidat je stimulacna droga pribuzna
amfetaminu, ma vsak miernejSie ucinky. Najznamejsia je pod nazvom
Ritalin.“ (Shapiro, H., 2005, s. 186). Ritalin je vyuZivany ako
stimulant hyperaktivnych deti, vela mladeZze podstupuje tym riziko

ako uZzivatelia amfetaminu. (Shapiro, 2005).

Kokain a crack: (koks, C, cécko, cukr, coke, blow, snow) , Kokain je
silna stimulacna droga, ktora sa vyskytuje v prirode a vyraba sa listov
krika koky. Tato rastlina pochadza z horskych oblasti Juznej Ameriky,
zvlast z uzemia Peru, Kolumbie a Bolivie. Crack je kokain vhodny na
fajcenie, ktory je zlisovany do ulomkov zvanych ,,rocks”, ktoré su

vdcsinou velké ako hrozienka.* (Shapiro, H., 2005, s. 188). ,, Pretoze je
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drahy, casto sa falsuje a vyraba sa jeho ndahradka (atrapa). Ta ma vsak
velmi neprijemné ucinky a velakrat je pricinou smrtelnej otravy."
(Melgosa, J., 2001, s. 141). Podl'a Schneiderovej a Erb (2003, s. 77) je
., kokain nazyvany aj koks alebo sneh — je rastlinny alkaloid, ktory sa
nachadza v listoch kokainovnika, pestovaného predovsetkym v Juznej
Amerike. Preddava sa vicsinou vo forme vlockovitého prasku. Kokain
sa Snupe — vdychuje nosom — atym sa okamzite dostiva krvnym
obehom do mozgu. Niekedy sa aj fajci alebo vstrekuje do Zil.
Mimoriadne nebezpecnou formou konzumdcie kokainu je - , fajcenie
cracku’ — a uzivanie ,,pasty*, sulfatu kokainu. Koks je silny stimulant,
ktory ucinkuje podobne ako speed. Predava sa na gramy
V skladackdach. Cim je retazec dilerského predaja dlhsi, tym menej
kokainu obsahuju skladacky. Miesaju sa s roznymi prostriedkami.
Predpokilada sa, Ze koks predavany na ulici sa sklada maximalne
Z jednej tretiny kokainu. . Schneiderova a Erb (2003, s. 78) pisu, ze
crack je ,,je to kokain v najhorsej podobe. Jeho vyroba je lacnejSia
a ucinok silnejsi. Crack sa vyraba tak, zZe sa kokain ,,seka (rozraba)*
S jedlou sodou (natrium bikarbonat) a vodou. Tak vznikaju rozne velké
omrviny krystalov — tzn. ,,rocks” — ktoré sa fajcia. Pasta je naproti
tomu jemny biely prasok, ktory vznikd trocha ,,inou metédou“. Crack
je ovela nebezpecnejsi ako kokain, pretoze ho  telo rychlejsie
absorbuje. Ucinkuje len niekolko miniit, pocas ktorych sa clovek citi
euforicky, je aktivny a odvazny. Po Stvrthodine opojenost zmizne,
prichadzaju abstinencné priznaky. Fajciari cracku ich opisuju ako
nepredstavitelne strasny horor, pri ktorom tuZia len po smrti. Vela
zavislych ma preto samovrazedné umysly. Kombindcia s inymi
drogami  predstavuje prakticky rozsudok smrti. Crack ma
pravdepodobne najvicsi potencial zavislosti. Rychle striedanie vysok
a padov vola po dalsich davkach. Uz po niekolkych davkach nie je

«

clovek panom na svojim Zivotom.

Extaza: (E, é¢ko X, Adam, XTC) , Extdza patri do skupiny drog
pribuznych  MDA. Chemicky je znama pod nazvom 3, 4-
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metylendioxymetylamfetamin alebo MDMA.*“ (Shapiro, H., 2005, s.
205). Podl'a Schneiderovej a Erba (2003, s. 69) ,,Hitom su v sucasnosti
rastlinné drogy rozsirené pod nazvom herbal extaza. Celkom nespravne
sa o nich Siria famy, Ze su vzhladom na svoj povod neskodné, Ze su vraj
akesi ekodrogy. Nesmieme vSak zabudat, Ze vSetky drogy, teda aj tie
najhorsie, pochddzaju z rastlin a bylin. Samotna priroda produkuje tie
najprudsie jedy. Herbal-XTC obsahuje zvdcsa efedrin, ktory pochadza
Z rastliny chvojnika cinskeho. Moze mat velmi neprijemné vedlajsie
ucinky.“ Tablety extazy posobia dvojako: pri nizSich davkach sa
posobia na ¢loveka povzbudzujuco, pri vyssich davkach spdsobuju
vyvolavanie pseudoiltizii a pseudohalicinacii, je nimi ovplyvnené
myslenie i vedomie. Okolie je pre ¢loveka krajsie, niekedy neskutoéné,
je priatel'sky, nema pocit hladu ¢i unavy. MieSanie extazy s inymi
drogami vo vicsine pripadov prinasa aj nasledky, kolapsy, problémy
S krvnym obehom, ¢i poSkodenie mozgu. (Schneiderova, Erb, 2003).

Tabak: ,,Tabak je rastlina, ktorda sa vyskytuje v dvoch druhoch —
Nicotiniana tabacum a Nicotiniana rustica. Pestuje sa vo viac nez 125
krajinach na ploche viac nez Styri miliony hektarov pddy, z ktorej
vicsina lezi v Cine.* (Shapiro, H., 2005, s. 218). Cigaretovy dym sa
sklada z drobnych kvapiek dechtu, nikotinu, oxidu uholI'natého a inych
plynov. Nikotin a iné latky sa dostavaji do pl'ic, zalezi vSak na tom
kol'ko cigaretového dymu clovek vdychne a kol'ko vydychne. Nikotin
je droga, ktord ovplyvituje mozgova ¢innost. V priebehu faj¢enia sa
tvori hladina nikotinu a rychlo poklesne, kym si nezapali d’alSiu. Tabak
povazujeme za stimulant, ktory vel'a I'udi vyuZiva proti stresu, alebo
sluzi ako prostriedok ulavy. Jedna alebo dve cigarety spdsobia zvySeny
krvny tlak, strati sa chut’ k jedlu, znizuje sa teplota pokozky, povzbudia
¢loveka. Dlhodobi faj¢iari maji problémy so srdcom, trpia chorobami
dychacich ciest, poruchami krvného obehu, rakovinou a infekciami
plic, mozgovymi miftvicami ¢i infarktami. Medzi najvaznejsie
povazujeme rakovinu pltc. Faj¢iarskym dymom su postihnuti aj

nefajéiari, ktori vdychuju dym, ktory moéze sposobit  problémy
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s dychacimi cestami, u niektorych sa prejavuja alergie. (Shapiro, 2005).
,Uvadza sa, Ze zavislost' sa vyvija asi u tretiny fajciarov a U vSetkych,
ktori konzumuju viac nez 20 cigariet denne. Silna je predovsetkym
psychicka zavislost, lebo fajcenie je viazané na viacero socialnych
prileZitosti, ktoré maju prijemny psychologicky zrozumitelny kontext.
(Kolibas, E., Novotny, V., 1996, s. 72)

Kofein: ,,Kofein je stimulant, ktory ovplyviuje centralnu nervovi
sustavu a sposobuje, ze su ludia aktivnejsi a bdelejsi. Je to najbeznejsia
stimulacna droga, ktora sa v prirode vyskytuje v celej rade rastlin
a napoje z nich su oblubené po celom svete — patri sem kdva, caj,
kakaové boby a orechy kola (pouzivaju sa na pripravu limonddy kola).
(Shapiro, H., 2005, s. 232). Kava patri k najsilnejsim kofeinovym
napojom, jedna Salka obsahuje najmensiu davku kofeinu. Limonady,
ktorych obsah je mensi ako Salka kévy, detom ktorych hmotnost’ je
nizka, dostat’ do tela drogu s mnozstvo Styroch $alok. Velké mnozstvo
kofeinu mo6ze spomalit’ vykonnost, prejavia sa pocity uzkosti ¢i
ostrazitosti, mozu sa prejavit problémy so zaludocnymi vredmi,
choroby srdca. (Shapiro, 2005).

Cat: (Kat, quat, catha, khat, chat) ,,Zelena rastlina s bohatymi listami,
ktora vyrastie do velkosti od troch do Sest metrov, sa pestuje v celej
vychodnej Afrike a na Arabskom poloostrove v nadmorskych vyskach
od 1500 do 2000 metrov. Existuje niekolko druhov catu, ale dve
najrozsirenejsie formy su Miraa pochadzajuca vdcsinou z Kene
a Harari z Etiépie. “ (Shapiro, H., 2005, s. 240). Cerstvé ¢asti rastliny
sa podobne ako tabak prezivaji, mensi i€¢inok ma suSeny cat, niektori
ho fajéia alebo pridavaju do jedal. Cat povaZujeme za stimulant,
ktorého uZivanie prindSa problémy s tstnou dutinou, a S tym spojenymi
infekciami, problémy so zalidkom, srdcom. (Shapiro, 2005).
Anabolické steroidy: (roids. juice) ,,Anabolické steroidy su syntetické
derivaty testosteronu, hormonu, ktory sa prirodzene vyskytuje v tele a je
zodpovedny za spravny vyvoj a funkciu muzskych pohlavnych

organov. “ (Shapiro, H., 2005, s. 244). Pouzivaju hlavne Sportovci, ktori

49



tuzia po skvele vySportovanej postave, ale i ti, ktori sa snazia o lepsi
vykon alebo lepsSiu kondiciu. Vyskytuju sa vo forme piluliek alebo vo
forme striekacej latky. Uzivatelia ~ maji prisposobeny tréning
aupravenu zivotospravu. Dlhodobé uzivanie spdsobuje problémy
S krvnym tlakom, oblickami, muzskymi pohlavnymi orgdnmi, dokonca
moze sposobit’ sterilitu, zneCistena strickaCka moze zapriCinit aj
zltacku, ¢i HIV. (Shapiro, 2005).

- 4-MTA: (Flatliners) ,,4-MTA (4-metylthioamfetamin) je synteticka
droga, ktora je chemicky i farmakologicky podobnd amfetaminu
a klubovym drogam, ako je napriklad MDMA. Vicsinou je k dostaniu
vo forme tabliet krémovej farby. Je znama ipod ndzvom
parametylthioamfetamin (p-MTA) alebo MTA.“ (Shapiro, H., 2005, s.
254). Tato droga je podobna extaze, no jej ucinky su pomalsie, niektori
zvySia davku, pretoze nemaji pocit, Ze droga ucinkuje, celkova
trvacnost’ drogy je priblizne dvanast’ hodin, Niektori pripisuju tejto
droge podobné ucinky ako Prozacu. Je dostupna vo forme tabliet.
Neodporuca sa kombinovat’ s inymi drogami. (Shapiro, 2005).

- PMA: (Mitsubishi turbo, para-metoxyamfetamin, para-
metoxymetylamfetamin) ,,PMA (alebo para-metoxyamfetamin, aby sme
mu hovorili spravnym lekdarskym ndzvom) je synteticky amfetamin so
stimulacnymi a halucinogénnymi ucinkami pribuzny MDMA (extdzi)
a dalsim drogdm zo skupiny MDA. Je vsak ovela silnejsi. Cistym PMA
je biely prasok, ale na ulici sa casto objavuje bézova, ruzova alebo
Zltkastd droga. Vicsinou sa z nej robia stlacené tablety a predavaju sa
ako extdza.* (Shapiro, H., 2005, s. 256). Tato droga mdze spdsobit
problémy so srdcom, telesnou teplotou, krvnym tlakom, alebo kf¢mi,
Clovek sa mdze dostat do komy, niekedy hrozi ismrt. V tmavych

uliciach, kde sa preddva je nemoZzno rozoznat od extazy. (Shapiro,

2005).

5, Halucinogény: ,,Mnoho z tychto drog sa prirodzene vyskytuje v
rastlinach rastucich v lesoch, pustach a pralesoch. Zvlast juhoamerické

dazdové pralesy su domovom vdcsiny rastlin s halucinogénnymi ucinkami
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na svete. Najznamejsim syntetickym halucinogénom je LSD, dalsie drogy

vSak maju podobné viastnosti. “ (Shapiro, H., 2005, s. 262).

LSD: (Trip, papier, acid) LSD sa objavuje vo viacerych formach.
Medzi najpouzivanejSie patria papierové kusky, alebo znadmky, ktoré
nasiaknu latkou LSD. Na cierny trh sa dostava vo forme papierikov,
ktorych povrch tvoria rozne obrazky. Dostava sa kupit’ aj ako roztok,
ktory obsahuje viac davok. Na tato drogu vznika tolerancia, ¢lovek sa
nestava zavislym. (Shapiro, 2005).

Huby: (Hubicky) ,,Existuje cez dvadsat druhov hub obsahujucich
halucinogény nazvané psilocin a psilocybin. (Shapiro, H., 2005, s.
278). Huby najviac rastu v tmavych a vlhkych miestach, v blizkosti
stromov, V trsoch trav. Po zbere sa suSia, a d’alej predavaju. Tie, ktoré
obsahuju psilocybin sa daju konzumovat’ Cerstvé, je mozné ich varit’
arobit’ znich ¢aj, ¢im sa dostavaju ich rychle u¢inky. St to sezénna
drogy, ich wuzivanie je nepravidelné, niektori sa casto snaZia
0 experimentovanie snahou o vlastni produkciu hub, ktoré moze viest
0 ohrozeniu zivota. (Shapiro, 2005).

Ketamin: (K, vitamin K, ket, suecial K) ,,Je to silné anestetikum
S halucinogénnymi ucinkami,, ale rovnako je to stimulant a droga
timiaca bolest opiatového typu. Je znamy ako disociativne anestetikum,
co znamenda, ze sa pacienti citia odluceni a vzdialeni od svojho
najblizsieho okolia. Je zaradeny do rovnakej skupiny drog ako
fencyklidin. “ (Shapiro, H., 2005, s. 286). Uziva sa forme tabliet
a prasku, niektoré znacky sa daji pomylit’ s extazou, prvé pocity po
uziti drogy vo forme praSku Snupanim sa prejavi po piatich minttach
a trvaju priblizne hodinu, vo forme tablety sa G¢inok prejavi o patnast
minut a trva priblizne jednu aZ Styri hodiny. Halucinécie, ktoré nastant,
sposobuju ¢loveku pocit vznaSania, uvolnenia, niekedy stratu zmyslov,
sa prejavuju pri vysokych a opakovanych davkach. Pravidelnost
uzivania drogy sa prejavuje poruchou pamditi, pozornosti a zraku,
neobjavuju sa vSak abstinencné priznaky a zéavislost, vznikd iba

tolerancia, ktora sa stava pre ¢loveka nutnostou. (Shapiro, 2005).

51



- DMT: (Biznismenov obed) ,,Zliceniny podobné DMT sa nasli nielen
V rastlindch, ale iV rybach a Zabach. Jednou takou latkou je bufotenin,
ktory je pomenovany podla ropuchy, ktord ho vylucuje. (Shapiro, H.,
2005, s. 292).

- lbogain: ,,Rastlina mad stimulacné ucinky pouzivané k prekondvaniu
hladu aunavy v dobdach hladomoru. Taktiez sa pouziva ako
halucinogénna rastlina pri nabozZenskych obradoch kmena Bwiti.*
(Shapiro, H., 2005, s. 296). Uzivanie rastliny je mozné drvenim
v praskovej forme aniektori znej varia Caj. Niektori znej majh
problémy so zaludkom a nevolnostou, ki¢mi, dychanim, ba i smrt.
(Shapiro, 2005).

- Meskalin: ,, Meskalin je prirodny halucinogén ziskavany z jezunky
Williamsovej (Lophophora williamsi) nazyvanej peyotl, teda kaktusu,
ktory taktiez rastie na juhozapade USA, a 7 dalsieho pribuzného druhu
V Peru. Psychoaktivna cast' rastliny je vrchol kaktusu. Obsahuje
najmenej  pdtnast  farmakologicky — ucinnych latok, z ktorych
najdolezitejsi je meskalin. ** (Shapiro, H., 2005, s. 298).

- Fencyklidin: (PCP, anjelsky prach, droga Sialenstva) ,,Fencyklidin je
anestetikum s halucinogénnymi,  stimulacnymi  a ukludnujicimi
ucinkami. Chemicky je pribuzny ketaminu v tom, Ze sa taktiez jednad
0 disociativne anestetikum. Ked' sa pacienti prebudzaju z anestézy pod
jeho vplyvom, citia sa vzdialeni a odluceni od svojho okolia, co im
umoznuje citit sa kludne. Droga taktiez navodzuje zmeny vnimania
podobné LSD.* (Shapiro, H., 2005, s. 300). Je to biely prasok, v
pouli¢nych predajoch sa vyskytuje v hnedych odtienioch, uziva sa vo
forme tabletiek, roztoku a prasku, niektori ho mieSaji s marihuanou,
tabakom, alebo si robia rastlinné cigarety z oregana alebo petrZlenu. Pri
dlhodobom uZivani nastdvaji problémy myslenia, so Zaladkom, ¢lovek
straca rovnovahu, mava priznaky podobné schizofrénii. (Shapiro,

2005).

6, Marihuana: (Trava, joint, Spek, listi, huleni, konopi, skunk a d’alSie)

¢

,,Marihuana (alebo konope) su listy a kvitnuce casti konope siateho."
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(Shapiro, H., 2005, s. 308). Marihuana sa najcastejSie faj¢i v dymke alebo
zabalend v cigaretovom papieri, ¢lovek pocituje zmenu telesnej ¢innosti,
u niektorych sa prejavia problémy so srdcom, mavaju oci podliate krvou,
pocituju zavrate. Tato cigareta sa nazyva joint. Spekom rozumieme, ak z
beznych cigariet a dymky sa moze vysypat’ tabak a nahradi sa marihuanou.
Clovek citi u¢inok marihuany po niekolkych minatach, trvaju dve az tri
hodiny, pri malych davkach len hodinu. Marihuana navodzuje lepsiu chut
do jedla, niektori citia po fajéeni marihuany velky hlad. Dym marihuany je
zlozeny z vel'kého obsahu karcinogénny decht a jedy. Dlhodobé fajcenie
marihuany poSkodzuje dychacie cesty, klesa telesnd a pracovna
vykonnost’. (Shapiro, 2005). ,,Marihuana a hasis sa najcastejsie fajcia —
V zabalenej cigarete samotnej ¢i s tabakom, v Specidalnej malej dymke alebo
vodnej dymke. Je mozné ich uzit' i do jedla alebo napojov. Marihuana sa
casto distribuuje medzi mladymi ludmi v dobe, kedy sa zbiera a susi —
zaciatkom jesene — a to velakrat zadarmo ¢i vymenou. Hasis sa kupuje.
(Hajny, M., 2001. s. 19). ,,Navyk na marihuanu vedie k tzv. amotivacnému
syndromu — K letargii, zniZeniu pozornosti, nahlym osobnostnym zmendm
a vseobecnej strate zaujmu o cokolvek okrem extdzy. Marihuana znizZuje aj
obranyschopnost’ tela pred chorobami, pretoze zabranuje deleniu bielych
krviniek. Pravidelny fajciar marihuany je preto viac nachylny na choroby
ako ostatny. Marihuana teda nie je neskodnym psychadelikom
Sestdesiatych rokov, ale zradnou vstupnou branou do sveta tazkych drog.

(Arteburn, S., Burns, J., 2001, s. 65).

53



4 MLADEZ A DROGY

,,Medzi obdobim dospelosti a detstvom je obdobie, vseobecne
nazyvané obdobim mladosti a ludia, prezZivajuci tuto fazu Zivota, su povazovani
za prislusnikov velkej spolocenskej skupiny, nazyvanej mladez. “ (Ondrejkovic,

P.akol., 2001, s. 227).

,,Zvedavost, radost z experimentovania, otazky po hodnotach a normach
- vtedy sa drogy moézu rychlo stat sucastou vsSedného dna mladistvého.
(Gohlert, Fr. Ch., Kiihn, F., 2001, s. 32). ,,Dostupnost’ drogy nie je jedinym
cinitelom prostredia. Clovek si konecne dokdze obstarat veci, ktoré chce mat,
hoci aj ,,spod zeme*“. Za rozhodujuci vplyv prostredia pokladajii odbornici tzv.
motivacny ucinok. Teda podnecovanie alebo brzdenie zaujmu o drogu. Prvym
socialnym prostredim, v ktorom clovek zije, je rodina. Dieta si zvycajne
osvojuje normy, ktoré uznavaju jeho rodicia — rodicovska identifikacia.
(Podhradsky, J., Komarik, E., 1990, s. 56). Ako uvadza Hajny (2001)
experimentovanie dietata moze byt priznakom o tom, Ze dieta upozorni na

svoje problémy, treba sa zamerat na rodinu, a zistit, ¢i problémy rodiny

neprenasaju priamo na dieta.

Podhradsky a Komarik (1990) nadrtli situacie, ktoré sa mozZu

prejavit’ zavislost'ou:

- Sebaznicenie: rozhodnutie znicit’ seba samého

- Prazdnota: strata zmyslu Zivota, v snahe utlmit prazdnotu inou
¢innostou

- Zit auzit: kazdy mlady ¢lovek hl'ada nové veci, v snahe uzit’ si ich ¢o
najviac

- Vzor: pre mladez st vzorom l'udia, s ktorymi sa stretdva, ak vidi, Ze
vSetci fajCia, tak zacéne fajcit’ tieZ

- Kiriza: mladi siahaji po drogach ak sa ocitnu v krizovej situdcii

- Osudové podknutie: mlédez sa dostdva mnohokrat s nevolou

k stretnutiu s drogou
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- Mialo sil: kazdy sa ocitne v situdcii, kedy musi zvladnut’ vel'a veci,
vyzaduje sa od neho maximum, siahne po ,Zivotabudi¢och®,
Vv niektorych pripadoch siahaju po silnejSich

- Napdtie: urobit’ nieco v pokoji, aj ked sa citime v napiti, preto
siahneme po niecom, ¢o nés upokoji

- Naklonena rovina: navykom sa stava aj kontrolovatel'na ¢i pravidelna

konzumacia alkoholu, liekov, a inych drog.

WSkupiny mladeze, kamarati, vrstovnici, s ktorymi sa biologicky,
psychologicky a socidlne oslabeny a casto nevyzrety jedinec stretava, maju
nesporny vplyv na to, Ze adolescent siaha po ndvykovych latkach
a experimentuje.* (Heller, J., Pecinovska, O. a kol., 1996, s. 43). ,,Nadmernd
opatrnost a obavy, ze za kazdym rohom na nase dieta caka tragédia, mozu
paradoxne K problémom prispiet taktiez. Predsa stoji za to sa nad nimi
zamysliet a cas od casu ,spravanie” svojej rodiny pozorovat alebo
i ovplyvitovat. Uz samotné vedomie, Ze sa nieco také deje, moze napomaoct
predchadza t rade probléemov, ktoré by mohli prispievat’ k vzniku zavislosti
dietata.” (Hajny, M., 2001, s. 27). Arteburn a Burns (2001) su presvedceni,
ze rodi¢ia maji poznat' kamardtov svojich deti. Nemali by travit' svoj volny
¢as s det'mi, ktoré nepoznajii. Podl'a autorov minimélna poziadavka rodi¢ov by
mala byt, aby kamarat dietat’a navstivil asponl raz ich domacnost’. Aby nase
deti boli presved€ené o tom, Ze ich kamarati st vzdy u nich doma vitani. Dom
by mal byt miesto, kde by sa deti radi vracali a travili vol'ny as. Rodicia by
nemali byt netolerantni vo¢i inym detom, aby sa necitili neprijemne.
V niektorych rodinach st stanovené urcité dohody, ktorych dodrziavanie sa
prejavi ako dobra priprava do sveta dospelych. ,,Hddam neexistuje
dospievajuce dieta, ktoré by si aspon raz neskusilo pofajcit’ alebo liznut si
alkoholu.* (Miihlan, C., Miihlan, E., 1994, s. 103). ,,Kazdd délezita zmena
V Zivote dietata je zdrojom narusenia rovnovahy, a teda sprievodcom uzkosti.
(Bacus, A., 2007, s. 22). Janiakova (2003) sa domieva, ze drogova kariéra sa
vyznacuje paradoxmi: v pociatoCnej faze prinasa istotu, odvahu, vykonnost,
nepoznané stranky Zivota. Po istom case straca priatel'ov, zivotny ciel, doveru

rodicov, vlastnll schopnost’ davat’ lasku a komunikovat’ s ostatnymi 'ud’mi.
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4.1 MladeZ — zneuZivanie drog

,Ako sa vase podozrenie bude stupnovat, vedomie toho, Ze mdte
podozrenie, narastie aj U vdsho dietata. Odkladanie neprospieva nikomu.
Porozpravajte sa o probléme so svojim partnerom, vyhladajte profesionalnu
pomoc a vytvorte akcny plan postupu. Tym najhorsim, co by ste mohli urobit,
Jje reagovat unahlene aV hneve. Ovladnite sa, az kym nevyhladate odbornu
radu, aby ste mohli naplanovat’ taky intervencny program, ktory bude pre vase
dieta najvhodnejsi. “ (Hajny, M., 2001, s. 115). U mladeze sa uzivanim drog
prejavuju isté symptomy, ktoré vedu castokrat k zavislosti. Rodicia, priatelia,
kamarati nevenuju takymto prejavom pozornost, no po uréitom case, pridu na
to, ze ich diet’a, priatel, vrstovnik, sa stal zavislym. ,,Zdarovern dospievajici
jedinec, lahko zranitelny, skluceny, svojim telom, a Skolskym nezdarom
| psychickym Zivotom, md sklom uzatvarat sa do seba.” (Antier, E., 2004, s.
91).

Medzi symptomy prejavu uZivania drog patria:

- tajnosti: diet’a taji, Ze skusa drogy, nepovie to dokonca ani kamaratom

- zmena kamaratov: zoznamuje sa s inou vrstovnickou skupinou, so
starymi vrstovnikmi si nemad o povedat, stdvaju sa pre neho
l'ahostajnym, ubliZzovanie mladSim

- zmena zoviajSku a obliekania: mladez meni svoj vzhlad, nevenuja uz
tol’ko casu starostlivosti o svoj zovnajSok, u niektorych je mozZné
pozorovat’ zanedbanost’

- aktivity a zaujmy maju iny vyznam: u niektorych sa prejavuje zvyseny
zdujem o Sport ainé aktivity, iny stratia zaujem nieCo prospeSné
vykonavat

- spravanie voci okoliu: u niektorych sa prejavuje agresivita, neochota

- ponocovanie: no¢né vylety a pobyty u kamaratov, diskotéky sa stavaji
samozrejmost’ou

- mala flasticka z o¢nych kvapiek: mnohi v nej skryvaja drogy

- zmena stravovania: vacSina drog sposobuje zvysenie jedla a sladkosti
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- absencie v skole: Skola sa stdva nie¢im, comu nevenuju dostatok casu
a pozornosti, pre mnohych sa stdva zatazou

- fajCenie: tuzba po cigarete, alkohole je pre vacSinu mladeze prvym
priznakom zavislosti

- tajomné telefonaty: po skonceni rozhovoru byva u mladych depresivna
reakcia

- peniaze problém: problém, ku ktorému sa dostane kazdy kto zacne
S uzivanim drog

- prejavy hmotnosti: u niektorych sa prejavi stratou, uinych naopak
zvySenim hmotnosti

- star§i priatelia: su starsi, vd¢Sinou dodévatelia drog

- kupelna: v nej travi dieta vel'a ¢asu

- zmena rozhovoru: napr. o uzivani drog a alkoholu, snaha o odvratenie
témy

- zni¢ené obleCenie: Spinavé, roztrhané, strata zdujmu o svoj zoviajSok

Medzi symptéomy istého zneuZivania patria:

- vicSie mnozstvo petlazi: mdze rodiCom napovedat, Ze ich dieta drogy
nielen uZziva ale i distribuuje inym

- strata cennosti: vzacnych veci z domécnosti

- zalervenanie oci

- oblecenie: pod ktorym sa skryvaji vpichy

- strata liekov: miznutie liekov z lekarnicky

- zmena vo vyzore: opuchnuté a ovisnuté oc¢né viecka alebo zmenSené
a rozsirené zrenicky

- travenie vol'ného Casu: s tymi, ktori uzivaju drogy a konzumuju alkohol

- vycerpanie a nava

,,Obdobie dospievania predstavuje cas, kedy deti vykazuju mnoho rysov
a zmien, ktoré by u dospelého naznacovali problémy. Ak sa ale u dietata objavi
VAcsi pocet tychto signdlov, stoji za to sa mu viac venovat' alebo pripadne

navstivit odbornika. “ (Hajny, M., 2001, s.22). ,,Beznddej, strata mordlnych
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hodnot, napdté vztahy vrodine aklamné iluzie konzumnej spolocnosti
odjakziva viedli mladych ludi kpotrebe uniknut pred realitou alebo si
pomocou drog vytvorit svoj viastny neskutocny svet. “ (Vacek, J. a kol., 1997, s.
126). ,,Nedotklivost, podrazdenost, precitlivenost mladych ludi znamend, Ze je
V ich Zivote viac napdtia a viac uzkosti nez skor, a ze zatial’ neboli vybudované
ucelné a vyspelé obranné sposoby. “ (Matéjcek, Z., 1986, s. 315). ,,Odbornici,
ktori pracuju s detmi a tinedzermi, si vSimaju ndrast depresii nie len
U rodicov. Priciny podliehania depresiam su zlozité, amy tu nebudeme
podavat’ uplné psychologické vysvetlenie. Mali by sme vsak pripomenut, Ze
nahnevané alebo depresivne dieta ma sklon k drogovej zavislosti. *“ (Arteburn,

S., Burns, J., 2001, s. 55).
4.2 Podcenovanie uzivania drog u mladeze

Rodic¢ia komunikuju so svojimi detmi bez problémov, prejavovanie
citov je bezné, ni¢ nebrani tomu, aby rodi¢ svojim dietatom komunikoval.
Priatelia diet'at’a sa stavaji spoloénymi priatel'mi, byvaji pozyvany na rodinné
oslavy a iné aktivity, ktoré organizuje rodina. Skolsky prospech je primerany,
mald zmena sa prejavi v zlyhani alebo zvySenym tspechom. Spravanie deti je
prijatelné, radi sa smeju, prejavuju sa v roznych aktivitach, nevidno na nich
podozrivé spravanie. Aj ked’ obleCenie je podl'a vzoru rodi¢ov, neprejavuje sa
napaditost'ou, nie st na hom napr. nakreslené drogy. Deti prejavuji i zvySent
aktivitu v mimoskolskych aktivitach, nedokazu povedat’ nie, stava sa pre nich
samozrejmost'ou ziskanie novych zaujmov a aktivit. Deti maju zvySené
sebavedomie, nalada deti je prijatelnd, no niekedy sa dokdzu prejavit’ vel'ké
vykyvy a depresie. Rozpravaju casto o tom, ako neznaSaju drogy, o inych
detoch , ktoré maju skusenosti s drogami hovoria vZdy so smutnym hlasom.
(Arterburn, Burns, 2001). Reakcia na uzivanie drog u mladeze sa nevyplaca sa
vycitat’ dietat'u chyby, davat’ tresty a uskuto¢iovat’ zmeny, ktoré boli v rodine
zauzivané. Rodi¢ia castokrat hladaju vinnika, predvidaji  negativnu
budicnost’. Mladez lepSie poznd situdciu drogovej zavislosti ako rodicia,
pripuStaji si, ze ich rodi¢ia nemaji dostatok informacii o drogach

a nerozumeju drogovej problematike. Rodicia by mali zvaZzit’ situaciu, ak zistia,
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ze ich diet’a skusilo drogu. Mali by sa porozpravat’, rozhovor by mal dospiet’
k tomu, ¢o viedlo dieta uzit' drogu, alkohol alebo cigaretu. Ak rodicia su
presvedCeni, Ze situacia sich dietatom je vazna, vyhladaju odbornika.
,, NajdolezitejSou ulohou mladistvych a deti v obdobi, ktoré puberte
predchadza, je vytvorit si viastnu identitu. Mali by sme si otvorene priznat, Ze
vdcsina deti ma probléemy v dosledku nizkeho sebavedomia. Lahko sa daju
zviest navykovymi latkami, ktoré im poskytnu dobré pocity a liecia ich bolest. *
(Arteburn, S., Burns, J., 2001, s. 41). ,U verejnosti je mladost v povedomi
prevazne ako problémova a krizova faza vyvoja a populacia ju tak vnima.
Nedostatok ucebnych miest, nezamestnanost mladistvych a nebezpecenstvo
vzrastu nevhodného spravania v skole a vo volnom case vratane uzivania drog
rovnako ako kriminalita plnia stranky novin.* (Gohlert, Fr. Ch., Kiihn, F.,
2001, s. 30). ,,4k chces svojmu dospievajiicemu dietatu uspesne pomoct, musis
poznat' jeho svet s jeho ldkadlami, poziadavkami a nebezpeciami. Musis sa
snazit' byt dobre informovany, aby si mu bol vhodnym partnerom pre rozhovor.
Potom mu budes lepsSie rozumiet a budes ho maoct’ vystrihat pred ,,padmi*
a ponukat mu iné moznosti.“ (Miihlan, C., Miihlan, E., 1994, s. 49). ,, Uhodit
dieta vo chvili, ked’ hneva, dokaze ktokolvek. Ale viest ho a Vychovavat, nas
uz stoji ¢as a trpezlivost. V zZiadnom pripade netvrdim, ze by sa nikdy nemalo
prikrocit’ k telesnym trestom. “ (Campbell, R., Likesova, p., 199, s. 68). Najma
vo vicSich mestach stupa pocet nasilnych ¢inov mladeze, najmé pod vplyvom
drog aalkoholu. U mnohych sa prehlbuje anonymita, ktora sa prejavi
problémami, zloCinnostou a nasilim. Vela mladeze vidi svoj vzor najmi
Vv televizii a na internete. ,, Ak chcu rodicia dietatu pomdct, musia byt
predovsetkym empaticki. Nie je vela konkrétnych receptov, ale zdkladom je
rodinnd atmosféra, v ktorej deti citia, Ze je prijmané a milované. V kazdom
pripade dietatu nasluchajte a davajte mu najavo, ze ste tu pre neho, i ked’ vas
zaujem a vasu pomoc naoko odmieta. (Bacus, A., 2007, s. 67). ,,Pricinou,
najcastejsie dlhodobou, su nevyrovnané alebo nehodnotné rodinné vztahy,
citové stradanie, neuspokojovanie zakladnych emociondlnych potrieb od

detstva, Spatna vychova a pod. *“ (Taxova, J., 1987, s. 184).
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Mladez sa najcastejSie dostava pod vplyv hazardnych hier, preto je
dolezité uprednostiiovat’ také prostredie, kde hazadrdna hra nie je pripustna.
Preto je nevyhnutnd komunikacia v rodine, ¢im sa predide patologickému
hrac¢stvu, ktoré sposobuje v si¢asnosti problémy v mnohych rodinach. Filas
(1988) v poslednych rokoch venuje zvlastnu pozornost’ mladezi, ktora sa ocitla
Vv tazkostiach z réznych rodinnych situacii ako su strata rodi¢ov, naruSenost’
a rozvrat rodiny, alebo stratou rodicov. ,,Dieta, ktoré si seba nevazi, nebude si
vazit' ani ostanych. Nebude schopné tvorivého a ldaskavého jednania.* (Bacus,
A., 2007, s. 103). ,,Pocit viny, ta prisernd zmes strachu, sebaobviniovanie
a vcitky, trapia mnohych rodicov, ktorych deti sa dostali do problémov.
Mozno si teraz uvedomujete, co by ste mohli urobit inak, ale neskorsie
poznanie K nicomu nie je. Nez aby ste sa utapali v pocitoch viny , radsej sa
porozpravajte s dietatom, aby vedelo o vasich obavich a poznalo pravidla,
ktorymi chcete, aby sa riadilo. To je vasa zodpovednost. Nie ste zodpovedni za
rozhodnutie svojho dospievajiiceho dietata.“ (Dainowova, Sh., 1995, s. 129).
Drogova zavislost modze vzniknut podla Dinoffa a Carpera (1994) najma
v rodinach, kde rodicia popieraji drogovu zavislost’. Tento §tyl charakterizuje
také rodiny, kde prichddza k zneuzivaniu drog u rodicov. Netreba zabtidat’ na
to, Ze umoznovanie ochranuje konzumentov drog pred nasledkami. ,,Zdraveé
sebavedomie — pocti, Ze mdam svoju hodnotu pre seba i druhych ludi — je nieco,
¢o nam pomdha prekondvat’ najroznejsie zivotné situdcie. Je taktiez zdrojom
odolnosti voci problémovému uzivaniu drog. Jeden z motivov preco deti zacnu
experimentovat s drogami (dno, samozrejme i fajcit cigarety), je tuzba
vyrovnat sa druhym a pocit doleZitosti z vonkajsich znakov spolocnosti.*

(Hajny, M., 2001, s. 75).
4.3 Rodina a mladez

LKazdy rodic dufa, Ze jeho deti uniknu epidémii drogovej
a alkoholovej zavislosti, ktord denne pohlcuje tisice mladych ludi. Zial, ani
dom ohradeny vysokym murom nezarucuje, Ze vasSe deti tomu uniknu.
Pravdepodobne ste dufali, ze budete schopni robit’ a hovorit tie spravne veci,

aby ste ich vystrojili odolnostou voci pokuseniu. V snahe zabranit, aby tato
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epidémia zasiahla vasu rodinu, ste sa mozno modlili, prosili a a vyhrazali.
Poculi sme tisice utrdpenych rodicov hovorit to isté: , Nikdy sme si ani
nepomysleli, Ze by sa to mohlo stat’ aj nam. “ (Arterburn, S., Burns, J., 2001, s.
19). Podl'a Vaceka (1997) sa ¢im mladsi dostane k drogdm, tym horsie je ho
ovladanie, ak ich ma blizSie, tym rychlejSie sa stdva od nich zavisly. Za
neziaduce sa povazuje aj konzumovanie alkoholu najmé rodicov a deti. Rodicia
st pre deti vzorom a deti Vv niektorych situaciach sa im snazia podobat’.
Nemusia to byt len cigarety, ale aj alkohol zohrava v rodine negativnu tlohu.
., Velku vulohu mozu hrat neisté alebo nedostatocne bezpecné rodinné vztahy.
Ak dieta v rannom veku nevnima svoje prostredie ako dostatocne bezpecné,
nevytvori si pevny vautorny pocit o Svete ako 0 bezpecnom mieste, naopak svet
ho stdle ohrozuje.” (Prasko, J., Vyskocilova, J., Praskova, J., 2006, s. 22).
wDomacnosti, v ktorych vyrastaju deti alkoholikov, maju vela spolocného.
Obsadenie uloh sa meni, ale to, ¢o sa deje v kazdej z nich, je skoro rovnake.
Mozno sa odlisuju v detailoch, podstata vsak zostava. Vzdy tam citit podton
uzkosti a napdtia. Podrobnosti sa menia, ale bolest a vycitky svedomia
prichadzaju vzdy. Rozdiel je skor v reakciach na urcité zazitky nez v samotnych
zazitkoch.* (Geringerova-Woititzova, J., 1997, s. 27). Arterburn a Burns
(2001) uvadzaji, ze v sGcasnosti ma mnoho rodiCov problémy s inavou,
prepracovanost'ou, st zaangazovani v mnohych aktivitach. Rodi¢ia by mali
svojim detom aj napriek pracovnej vytazenosti venovat dostatok casu. Deti
potrebuju pritomnost’ svojich rodiov, zaroven potrebuju od svojich rodicov
isti doveru. Rodic¢ia by mali svoje deti pochvalit’, ak to nebudu robit’, mdze sa
stat’, Ze ich pochvali drogovy diler. Komunikécia v rodine je ddlezita, nemala

by sa podceniovat.

., Vecerné stretnutia, spolocné ndkupy, hry avynimocné vylety su
sposobmi, ktoré iniciuju komunikacné procesy. Kazdy zaziva hlboky hlad po
tom, aby sa citil dolezitym a mohol viest zmysluplny rozhovor. Rodicia, ktori
udrzuju komunikacné linky otvorené, mézu pomoct svojim detom predchadzat
hlbokej bolesti srdca v neskorsom Zivote.* (Arterburn, S., Burns, J., 2001, s.
46). ,,Rodicia by mali so svojimi detmi hovorit o faktoch suvisiacich so

zneuzivanim alkoholu a drog velmi skoro, uz v predskolskom veku, a nie az ked’
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je intervencia nevyhnutnd. Vychova by mala byt podporend tréningom, ktory
zahria zvySovanie odmien za zodpovedné spravanie a narast v obmedzeni
V pripade nezodpovedného spravania. Rodicia by mali vediet' ako identifikovat
zneuzivanie alkoholu a drog a zamerat’ pozornost’ na rovesnikov svojich deti,
ich vyzor a spravanie. (Arterburn, S., Burns, J., 2001, s. 122). ,, Ak ale zistite,
e dieta pouziva drogy pravidelne, vyhladajte odbornii pomoc. Tazko by ste to
dokazali vyriesit sami. Niektori rodicia, ked uz si so situaciou nevedia rady,
informuju o probléme policiu v nadeji, Ze toto drastické riesenie bude mat
nejaky ucinok. Mali by ste vediet, ze ak boli drogy brané vo vasom dome
S vasim vedomim, mohli by ste byt Zalovani ako spoluvinnici. Narkomani sa
naucia vylucne podvadzat' a manipulovat, klamat a kradnut' a Zivot s nimi sa

moze stat’ skutocne neznesitelnym. *“ (Dainowova, Sh., 1995, s. 125).

. Spravanie rodicov je velmi rozhodujuci bod. Tak je uspokojovanie
nahlych intuitivnych  potrieb napr. sladkosti bez protestu rodicov
problematické. Vychova k odriekaniu sa v tychto rodindch nekona. Zriedka sa
stanovia hranice. Dostatocne sa nevenuje pozornost' vecnému ovplyviiovaniu
televizie a uz vobec sa to neobmedzuje. Aby sme hned’ predisli nedorozumeniu.
Nie je ziadny dovod prepadat’ panike pri prvych ndznakoch spravania, ktoré
sme tu pomenovali. Vtej ¢i onej forme ho pozorovat u kazdého dietata.
(Gohlert, Fr. Ch., Kiihn, F., 2001, s. 44). ,, Ak zistite, Ze problému skor
napomdahate, nez by ste ho zastavovali, vyhladajte pomoc. Naozaj v tomto
pripade je vyhladanie pomoci pre seba samého najlepsim krokom smerom k
definitivnemu rieSeniu. Ked prestanete problému napomdhat, stanete sa
schopny zasiahnut a zachrdanit’ Zivot svojich deti. (Arterburn, S., Burns, J.,
2001, s. 117). Hajny (2001) je presvedceny, Ze viaceri rodi¢ia davaji svojim
detom vel'kt volnost. V rodinach existuju viaceré pravidld, v niektorych su
rodicia presvedCeni, ze ak ich diet'a bude mat’ problém pride za nimi, v d’alSich
je dohoda medzi rodicmi a detmi za dobry prospech dostatok volného casu.
K nerovnomernému vyvoju dietat’a moze prispiet’ aj liberalna vychova, ktorej
vplyv moze viest’ k nedostatocnému uspokojovaniu potrieb dietata, ¢i zdsahmi
do zivota dietata. ,, Utvdranie citovych vztahov a put medzi otcom a matkou,

rodicmi a detmi prebieha prakticky od narodenia dietata, niektori jeho
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predpoklady sa vsak formuju este skor. Vnutorny vztah rodicov k vilastnym
potomkom potom vznika a utvara sa najprv kazdodennou starostlivostou
0 dieta, vzajomnym suzitim i spolocnou cinnostou, prdacou a hrou.* (Taxova,
J., 1987, s. 185). Sedlackova (2009) sa domieva, Ze potreba istoty a bezpedia,
byt niekym akceptovany, je vel'mi dolezité pre mladez. V skolskom veku tuto
tilohu napinajii predovietkym rodi¢ia, no v niektorych pripadoch to tak nie je
ako by dieta potrebovalo. ,,Vychovny uspech nie je teda v tom, zZe mladym
lud'om vnutime svoje postoje a svoje postupy, ale Ze im umoznime, aby si s nimi
ziskali urcité skusenosti.” (Matéjcek, Z., 1986, s. 305). Rodi¢ia by mali
prejavit’ aj zaujem o priatel'ov svojich deti. Mali by vediet, s kym sa ich dieta
priateli, s akymi kamaratmi travi volny ¢as. Mladez si uz v detstve vytvara
priatel'stva, ktoré pokracuju i v puberte. No v niektorych pripadoch, sa dieta
skamarati aj s drogovo zavislym. Rodicia zakédzu v tomto pripade stretnutia.
Boja sa, ze ich dieta by sa mohlo ocitnit’ v nelahkej situdcii, ktoré drogy
prindSaju. Preto diet’a taji, nepovie, s kym sa stretdva, a ked’ nastant problémy
Vv Skole, rodicia su niekedy prekvapeni, ako sa ich dieta dostalo do takejto
situacie. ,, Vyznamnym prejavom lasky je naucit dieta aby si verilo, a zaistit mu
prilezZitosti  k uceniu nevyhnutné ktomu aby sa naucilo v Zivote Ccelit

nebezpeciu. * (Bacus, A., 2007, s. 19).

,,Ako rodi¢ ustavicne formujete zivot svojich deti, ich spravanie,
postoje, gesta, vyjadrovanie — tento zoznam je nekonecny. Odbornici tvrdia, Ze
to, ako sa deti spravaju a aké hodnoty vyzndvaju, z devitdesiatich percent
ovplyviju rodicia.“ (Vannoy, S. W., 1999, s. 79). Rodi¢ia by mali byt pre
svoje deti vzorom. Délezita je vychova v rodine. V niektorych rodinach maja
na dieta rodicia prehnané naroky. Ak vsak Vv rodine vladne chaos a panika,
dieta bude hladat’ iné spdsoby ako predist problémom, ktoré prevladaji
v rodine. V niektorych rodinach maji rodi¢ia prehnané naroky na dieta, su
ovplyvitované postojmi rodicov. Preto dieta hl'ad4 unik z tychto problémov,
atym moze byt prave droga. ,,Prilis vela rodicov by chcelo mat so svojimi
detmi kamaratsky vztah a neuvedomuje si zodpovednost za vychovu. Odbornici
jednohlasne tvrdia, Ze deti nie su pod dostatocnym dohladom. Vela rodicov sa

uz vzdalo snahy investovat svoj cas do vytvarania kvalitného rodinného
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prostredia, v ktorom ma svoje miesto laska, starostlivost, ale aj prisnost.*
(Arteburn, S., Burns, J., 2001, s. 57). Rodi¢ia by mali byt voci svojim detom
do istej miery tolerantni, pretoze obdobie puberty a dospievania mladeze je
citlivé. Ulohou rodi¢ov je povzbudzovat svoje deti, poskytovat im dostatok

lasky a porozumenia.

,Ako rodi¢ ste pre svoje deti mocnym vodcom. Uistite sa, Ze ich
neviete cestou pouzivania starych postojov v novych situaciach. Problémy drog
a alkoholu predchddzajucej generdcie nie su tie ist¢ ako u deti dneska.
Nespravte chybu tym Ze si budete mysliet, Ze je cosi, co ste zazili aj vy
a podobne ako kedysi vy aj ony to preziju. (Arteburn, S., Burns, J., 2001, s.
92). Nespor (2001) hovori, Ze vela deti, ktoré odmietli hodnoty, ktoré im
vstepovali rodicia, sa po niekol'kych rokoch k nim opét’ vracaju. ,,Vplyv rodiny
na sebavedomie sa uplatiiuje roznym sposobom a je dolezZité, do akych
suvislosti sa vplyv dostava. *“ (Sedlackova, D., 2009, s. 41). Schneiderova a Erb
(2003) su presvedceni, Ze najvacsim strachom pre rodicov je predstava, Ze by
ich dieta mohlo konzumovat’ drogy. Dieta nedokazu ochranit’ aby sa nedostalo
do kontaktu sdrogou alebo s alkoholom. Pravidelnych konzumentov drog

a alkoholu najdeme na zakladnych a strednych skolach.
4.4 Vplyv vrstovnikov

., Proces odlucenia od rodiny ziskava uznanie a potvrdenie skupiny
vrstovnikov uplne zvlastny vyznam. Bezpecie a ocenovanie v rodine nie je
V tejto faze uz Ziadnou ndahradou. Nebezpecenstvo nastdva, ked’ sa postihnuty
stretne s inymi mladistvymi, ktori eSte posiluju  jeho postoje protestu
a vyradzovania ci jeho pasivnej ideologii marnosti. To dodava postihnutému
pocit, ze niekam patri, Ze je prijmany, ako to inak nikde inde nemoze prezit.*
(Gohlert, Fr. Ch., Kiihn, F., 2001, s. 42-43). Mladez sa mnohokrat stava aj
zdrojom mnohych problémov. Niektori spoésobuji nepripustné, ba dokonca
kriminalne €iny, akymi su: kradeze, nésilnosti, prepady, vandalizmus. Ak sa
mladeZ ma vplyv takdto skupina vrstovnikov, v mnohych pripadoch sa

z vychovanych a slusnych deti stavaju zlo€inci.
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,,Pre vyber drogy ma rozhodujuci vyznam prevazujuci konzum
V partii. Berie sa to, ¢o je v skupine pradve ,,in*“. Uznanie v partii rastie
konzumom drog a alkoholu. “ (Gohlert, Fr. Ch., Kiihn, F., 2001, s. 42). ,,Nechaj
ho, nech si predstavi situacie, do ktorych by sa nechcelo dostat. *“ (Miihlan, C.,
Miihlan, E., 1994. s. 98). Schneiderova a Erb (2003) uvadzaja, Ze by sa diet’a
malo k drogovo zavislému kamaratovi spravat’ ako k inému kamaratovi. Nema
mu pomahat’ s ulohami, nema ho poslichat’ a podriad’ovat’ sa mu a hlavne mu
nema poziciavat' peniaze, ktoré by aj tak minul na drogy. ,, Ak mdte doma
dospievajuce dieta, urcite sa nejakym sposobom dostane do kontaktu
s drogami. Hoci rovesnici vasho dietata ho v skutocnosti nenitia uzivat drogy,
Jjednako tieto priatelské zvizky mozu byt zdrojom prvotného oboznamenia sa

s nimi. “ (Campbell, R., 2003, s. 18).
Funkcie skupiny podl’a Melgosu (2001):

- Mladez sa vnej porovnava s oOStatnymi. Priatel'stvo oznacujeme
dolezity bod rozvoja osobnosti dietat’a. Priatelia vplyvaju na citovy,
telesny a intelektudlny rozvoj diet’at’a.

-V skupine vrstovnikov je dolezitd komunikacia, naucia sa sposoby ako
sa maju spravat’ k inym.

- Skupina poskytuje isté zazemie, ktoré formuje ich hodnoty a zasady

- Vela mladych nachédza v skupine emocionédlnu podporu pri dovernych
rozhovoroch a pri ro6znych spolo¢enskych ¢innostiach

- Vskupine sa mladdez nau¢i dodrziavat zésady, ktoré platia
Vv spolocnosti, ktoré predstavuju zaklad vzt'ahov medzi 'ud'mi

- Skupina formuje i sebavedomie mladych, prostrednictvom skupiny si

vel'a mladeze stanovi ciele, ktoré chce v buducnosti dosiahnut’.

,Kontakt s drogami a zavislost' v detskom veku su zlozity problém. Dieta je
najviac zranitelné, nedisponuje dostatocnymi mechanizmami a SVOjou
osobnostnou nezrelostou je rizikovejsie ako ktokolvek iny. Stretava sa tu
mnoho faktorov — vek, intelekt, temperament, osobnostné crty dietata a faktory

prostredia, v ktorych dieta vyrastd, kvalita vztahov v rodine, jej stabilita
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a funkcnost, ale aj prostredie rovesnikov, sposob trdavenia volného casu.*
(Janiakova, D., 2003, s. 185). Campbella (2003) je presvedceny, ze
dospievajuci citia velky tlak, aj to jeden z dovodov, preco stale viac potrebuju
0 sebe vediet’ nové informacie. Hladaji odpoved’, aky su typ osobnosti, preco

je ich zmyslanie také aké je, aké je ich prezivanie.

Vicésina mladeZe pozna drogy:

- len z pocutia: vedia ako vplyvaju drogy na ¢loveka, poznaju problém
zavislosti, maju prehl'ad aké dogy sa u nas vyskytuju, ako sa uzivaja, su

im zndme fazy zavislosti

- niektori uz experimentovali: nechceli zaostat’ v skupine vrstovnikov,
myslia si, ze drogy vyriesi problém cloveka, dufaju Ze o droge budu

vykonnejsi

- ini nemaju ziadne sktsenosti, no o nich pocuju len obcas: je dolezité
neodsudzovat’ tych, ktori uzivaji drogy, dolezit¢ st informadcie

0 drogach a 0 drogovom biznise

- niektori chci pomahat’ inym: zostat’ sdm sebou a byt’ férovy, pridat’ sa

Kk praci ob¢ianskeho zdruZenia alebo inej organizacie.
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5 PREVENCIA A LIECBA ZAVISLOSTI

,,Pre mnohych mladistvych sa stali drogy uplnou samozrejmostou. Na
kazdom kroku sa mozno stretnut najmd s extazou, znamou aj ako XTC, ktora sa
stala akousi kultovou drogou. Obklopuje ju svdtozZiara neskodnosti
a nekonecného pocitu stastia.”“ (Schneiderova, S., Erb, H. H., 2003, s. 20).
,Vychova je pociatkom boja proti drogam. Neexistuje Ziadna ,,Skola pre
rodicov*”. Vychova je jednou z mala zaleZitosti, ktora nevyzaduje predbezné
vzdelanie a nutnost skladat skisky. Ked pozname vSetky mozné chyby, je uz
dieta dospelé. “ (Gohlert, Fr. Ch., Kiihn, F., 2001, s. 95).

,,Len zo skusenosti, Zze problémy zvladneme sami, vznikda dovera vo
vlastné schopnosti. Z toho zase vznikd sebaistota a hrdost' za vlastny vykon,
prave ako dobry pocit viastnej hodnoty. ,,PoZiadavky miesto rozmalovania*“ je
preto mottom pre prevenciu toxikomanie. Vychova znamena v tejto suvislosti,
Ze svojmu dietatu pomoézem, aby bolo na mne nezavislé. Jednou z dolezitych
otazok v tejto suvislosti je: ,,Nemoze to uz dieta urobit’ samé?* ja to mozno
viem lepsie a rychlejsie, ale tym zbavujem svoje dieta najdolezitejsej ,,drogy *,
Zivotného elixiru radosti z uspechu. Doésledkom je nesamostatnost a pocity

“«“

zlyhania, ktoré sa mozu stat rizikovymi faktormi pre rozvoj navykovosti.
(Gohlert, Fr. Ch., Kiihn, F., 2001, s. 97). ,,VZdy, ked sa spolocnost zacala
zaoberat’ drogovym problémom, inicioval to jeden clovek, ktory sa rozhodol
dat’ dohromady ostatnych rodicov. Tym clovekom mozZete byt prave vy. Vy

mozete byt zodpovedny za zmenu Zivotov tisicok ludi aza zdchranu

spolocnosti. * (Arteburn, S., Burns, J., 2001, s. 159).

,,Liecbou zavislosti sa zaoberaju Specializované centra pre liecbu
drogovych zavislosti, protialkoholické ambulancie a oddelenia aj psychiatrické
oddelenia vo vSeobecnych nemocniciach. Liecba zavislosti je dobrovolna,
vynimku tvoria tazké a ohrozenie vyvolavajuce komplikacie zavislosti (napr.
alkoholické delirium). ** (Kolibas, E., Novotny, V., 1996, s. 93). Hajny (2001)
je presvedceny, Ze lieCba zavislosti dlhodoby proces, taktiez ako iné chronické

choroby, zahriiuje relapsy 1ilapsy (jednorazové ¢i opakované zlyhanie)

67



a vyzaduje si opakované zaradenie do terapie. Pravidelnd navsteva do
terapeutickej skupiny alebo individudlna terapia podporuju stabilitu liecby.
,,Rodicia nikdy nedokdzu zabranit uzivaniu, ¢i zastavit’ aktualne uzivanie drog,
pokial' nemaju Sirsi obraz o celej situdcii.“ (Campbell, R., 2003, s. 130).
Rotgers a kol. (1999) su presvedceni, ze navykové uzivanie alkoholu a drog ma
negativne psychické dosledky, akymi su uzkost' a depresia, kontrola zlosti,
poruchy spanku a potravy, podrazdenost’ a zmétené myslenie. ,,Cielom terapie
drogovej zavislosti je zlepsenie celkove zlého somatického stavu, zlepsenie
postihnutych  funkcii s pokusom  restrukturalizovat  osobnost, u deti

a mladistvych aj vyvoj, narusené zneuzivanim a pripadnou zdvislostou od

drogy. “ (Skodagek, I., 1999, s. 45).

Zasahové skupiny v §kolach: ,,Skolsky systém je zrely na zavidzanie
novatorskych programov. Vzdy ked’ skolsky systéem zautoc¢i na problém, mnoho
Studentov sa odvrati z cesty smerujucej k zavislosti. “ (Arteburn, S., Burns, J.,
2001, s. 160). Rodicia sa podiel'aji na vytvarani zadsahovych skupin. Mladez,
ktora je prichytena pri konzumacii alkoholu a drog, je nasledne predvolana
pred komisiu, ktora po skiimani problému nariadi a odporuci napravné konanie.
Komisia odporuc¢i mladez poslat’ do lieCebnych a poradenskych centier, alebo
Specialnych kurzov o drogéach a alkohole. ,, Tak ako rodicia robia preventivne
opatrenia vo forme odmien a zdkazov podla spdvania dietata, rovnako to
funguje aj v skolskom systéme prevencie. Jednou formou odmeny je stipendium.
Pre tie deti, ktoré skoncili skolu a nemaju nijaky zaznam o zneuziti drog alebo
alkoholu a mézu to potvrdit piatimi odporucaniami od inych ludi, méze byt
vytvoreny fond. Tento postup je ndkladny a ndrocny, ale moze motivovat deti

k tomu, aby sa stranili drog a alkoholu. * (Arteburn, S., Burns, J., 2001, s. 161).

Pozitivny vplyv rovesnikov: ,,Ked’ je dieta sucastou skupiny rovesnikov,
ktori maju nan pozitivny vplyv, potom je zvycajne lahké motivovat aj jeho
rodicov k pomoci Vv boji proti drogam a alkoholu. Takéto skupiny rovesnikov
sa tvoria na zaklade slubu vsetkych clenov navzdajom a ich rodicom, Ze nebudii
brat drogy.* (Arteburn, S., Burns, J., 2001, s. 160). Skupina mladeze, ktorad

svoj volny cas orientuje na Sport ainé aktivity, napr. v prirode, plni dve
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funkcie: vplyva pozitivne na telesné zdravie a posiliiuje komunikacie s inymi
Pud'mi. Je vhodné rozvijat’ tieto aktivity v detstve, aby sa deti mali k kladny

vzt'ah i v buducnosti.

Podporné skupiny pre rodicov: skupinu tvoria rodi¢ia, ktoré maja
problémy s det'mi, ktoré si uzivateI'mi drog. Rodicia si v skupine vymienaja
nazory, komunikuji o problémoch atazkostiach, ktoré prinasaju drogy.
V skupine prebiehaji nazory na prevenciu proti drogdm alebo sa zaoberaju
inymi otazkami, napr. problémy v rodine, v skole. ,,Cielom prevencie je znizit
skody sposobené navykovymi latkami. K takymto latkam patri, ako je zname,
nielen vznik zavislosti na ndvykovych latkach, ale i intoxikacia, urazy, viaceré
zdravotné komplikdcie. Cielom nie je predat’ maximum informacii bez ohladu
na to, ako budii pouzité. Ucinnd prevencia md ovplyvnit spravanie v zmysle

podpory zdravia. “ (NeSpor, K., Csémy, L., 1996, s. 20).
5.1 Kedy je potrebna pomoc odbornika?

,, Vicsina ludi hlada profesiondalnu pomoc ovela neskor, ako by mala.
Dufaju, ze sa im nemoze nic stat, alebo si myslia, Ze sa problém zlepsi — po
prazdnindch, ked polavi stres z velkého mnozstva prace alebo po maturite.
Nanestastie, pri zneuzivani alkoholu a drog, sa vsetko najprv vyrazne zhorsi,
kym sa to bude méct obratit na dobré.* (Arteburn, S., Burns, J., 2001, s. 131).
Podl'a Arteburna a Burnsa (2001) mé& vela T'udi tendenciu rieSit' svoje
problémy sami, pratia k nim aj drogové zavislosti mladeze. Ak vSetky naSe
snazenia zlyhaju, sme odkdzany na pomoc odbornika. Ak hl'addme pomoc,
neznamena to, Ze sme slaby, ale prejavuje sa naSa laska a sila voci nasim
detom. Vela zavislych sa vylie€ilo tym, Ze navstevovalo skupinu. No mnohi
odchadzaji uz po prvom stretnuti, s vysvetlenim, Ze to nie je pre nich. Niektori
po rychlom vylie€eni zacali s uzivanim drog odznova. U niektorych sa vobec
ni¢ nezmenilo. Vsetci odbornici a organizacie poznaju vsetky moznosti liecby.
LieCba zavislosti by mala byt predovSetkym komplexnd, mala by byt
orientovana k pozitivnemu pristupu k rodine, k moralke a k hodnotam.

Lie¢ebny program nie je zamerany len na zavislost’, ale je zamerany aj na
9
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duchovny, telesny a socidlny aspekt zivota. Ak je uz diagnostikovana
zavislost’, je vhodny program, ktory je zamerany na timovua spolupracu. Ak je
zavislé diet’a prijaté do interného liecebného programu alebo na kliniku, tak sa
o neho staraju kvalifikovani terapeuti, lekari, zdravotné sestricky a ostatni
profesiondli. VSetci musia navzdjom spolupracovat’. Nadej na zmenu je velka,
ak dieta, rodicia, tim odbornikov su ochotni urobit vSetko potrebné po

akékol'vek dlhé obdobie.

,,Niekedy mozete pri navsteve liecebného centra vnimat u pacientov
a personalu depresivnu naladu alebo strach. Ak vy ako navstevnik v priebehu
kratkeho casu vnimate takuto ndladu, mozete si predstavit' aké silné musia byt
tieto pocity u pacientov, ktori si tam 24 hodin denne. Negativne prostredie je
vytvarané nezdravym postojom a spravanim personalu a vidy sa odraza na
pacientoch, ktorych lieci. Preto je pre osobu hladajucu pomoc dolezité, aby ju
nasla na prvy pokus v zdravom a bezpecnom prostredi, kde je persondl vedeny
k tomu, aby zabezpecoval kvalitnii starostlivost.* ( Arteburn, S., Burns, J.,
2001, s. 134). Camplell (2003) uvadza, ze uvedomenie si problému, nasledné
vyhl'adanie pomoci a zapojenie sa do lieCby, prinasa pre rodinu silnejsi,
laskyplnejsi a rozumnejsi pocit. ,, Ak su korene psychickych poruch hlboko, je
naivné ocakavat, Ze zaberu jednoduché vonkajsie opatrenia, Ze bude stacit
rozkazat' si od zajtra nepijem, nefajcim, neberiem drogu. Zavislost je viastne
ekvivalent depresie a jednym zo znakov depresie je hrozna neodklonitelnost
tejto choroby. (Janiakovéa, D., 2003, s. 207). Schneiderovad a Erb (2003) su
presvedCeni, Ze najucinnejSou prevenciou proti zneuZivaniu drog  je
vychovavat' deti ako silné a sebavedomé osobnosti. Velku ulohu pre deti

a mladez ma rodi¢ovsky vzor.
5.2 Typy programov

Nespor (2001) je presvedceny, ze psychoterapia je lieCenie
uskuto¢iiované pomocou psychologickych  prostriedkov  (rozhovorom,
relaxaciou, hudbou, kreslenim). Psychoterapia sa vyuziva najmi vo vyspelych

krajinach, mdéze nahrddzat aj ndvykové latky. Psychiatria je lekarska
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disciplina, ktora sa zaobera lieCenim dusevnych chorob. Psychologia je vedna
disciplina, ktord sa zaobera skiimanim duSevnych javov a procesov.
V stcasnosti pre drogovo zavislych je dostupnych vela liecebnych programov.

Kazdy z nich predstavuje silné i slabé stranky.

Typy programov podl’a Arteburna a Burnsa (2001) si:

Nemocnice s hospitalizaciou: lieCba sa uskutoctiuje v nemocniciach, je
spojend s hospitalizdciou, zahriiujuica kompletny lekarsky personal.
Spolupracuju s odbornikmi, ktori pracuju v oblasti socialnej prace, poradenstve

a so psycholégom. Liecba je hradend poistoviou.

Rezidentny (pobytovy) typ liecby: liecba je naro¢nejSia, neuhradza ju
poistovia, je uskutociiovand mimo priestorov nemocnice. Osoba, ktora je
odkazana na stalu lekarsku starostlivost’, nie je vhodny tento druh lie¢by. Tim
lekérov nie je taky profesiondlny, i ked’ persondl je zru¢ny a vel'mi skuseny.
Tento druh liecby predstavuje pre zavislého liecbu v chranenom prostredi,

mimo rodiny, ¢im sa uskuto¢iiuje nastavenie a urovnanie vzt'ahov.

Domovy na polceste: tato liecba predstavuje pre zavislého chranené prostredie,
viacSina pacientov navStevuje pocas dna Skolu. Vecer sa zucastiiuji na
poradenskych  stretnutiach  a stretnutiach ~ Anonymnych  alkoholikov
a narkomanov. Ti, ktori mali opakované recidivy, predstavuje tato moZzZnost’

lie¢by vhodnu alternativu pri udrziavani dlhodobej abstinencie.

Denna liecba: program dennej liecby by mal zhfnat’ vSetko, ¢o by sme mohli
najst’ v liecebnom centre nemocni¢ného typu, s tym Ze pacienti odchadzaju
domov na noc. Tato lieCba je lacnejSia, ako liecba spojena s hospitalizaciou,
poistovne uhradzaju len niektoré z tychto programov, ato len v niektorych
mestach. Tato liecba je vhodnd v ivodnom $tadiu, ak je nutnd separacia od
rodiny alebo ak zavisly nie je schopny kontrolovat’ svoju tuzbu po drogach

a alkohole.
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Ambulantnd starostlivost: u niektorych zavislych je tato liecba dostacujuca.
Zavisly na stretnutia prichadza po Skole alebo po praci vecer. Ak chceme, aby
tieto programy boli uspesné, musia byt’ kvalitne Struktirované, najma pre tych,

ktori eSte nie st stotozneni s lie¢bou.

Arteburn a Burns (2001) uvadzaju nespravne Kritéria vol’by lieCebného

programu:

Novota zariadenia: so vznikom nového zariadenia je spojena reklama, ktord
mnohych nechd strhnit’. Je vhodné néjst’ si dostatok Casu a vybrat’ zariadenie,
0 ktorom sme presvedceni, ze je vhodné na liecbu, pretoze o kvalite zariadenia

sa nedozvieme z médii ani z reklamy.

Silny doraz na timovy pristup: protidrogova a protialkoholickd liecba maju
dva typ programov. Slaby personal a dominantny lekar. Lekar uskutoiiuje
vSetky rozhodnutia o starostlivosti pacienta. Zostatok personalu travi cas
s pacientom. V niektorych pripadoch sa stalo, ze lekar ukoncil liecbu, ale
persondl vedel, Ze pacient mal napr. samovrazedné umysly. Smrti pacienta sa
mohlo predist, keby lekdr konzultoval liecbu s persondlom. Naopak silny

personal a lekar ako ¢len timu vyjadruju svoje nazory a postoje K liecbe.

Zdrava podpora pre zivot v abstinencii: zahffia vhodny vyber obl'ibenej hudby,
pacient si moZe priniest’ radio alebo nejaky prehravac¢ hudby. Mnohi st
presvedceni, Ze niektoré druhy hudby nepomdhajii vylieCeniu pacienta.
Centrum, ktoré méa pod kontrolou pacienta a jeho vybeh hudby, vytvori pre
neho vhodné prostredie. Uplnii zmenu Zivotného $tylu pacientov predstavuje aj
pozeranie filmov, v ktorych je zdoéraznené nasilie ¢i nevhodné vyjadrovanie.

Preto je v mnohych zariadeniach monitorované to, ¢o pacient pozera.

Osobnad pozornost: slabSie programy presvied¢aji o strate Casu pri
individudlnom sedeni pre kvalitnu lieCbu. Je to preto, Ze program ma nizky
pocet persondlu na pacienta, a nemaji dostatok Casu venovat pacientovi na
individualnych sedeniach. Ak je pomer persondlu  k pacientom nizsi,

starostlivost’ o pacientov bude nedostacujuca az vel'mi slaba.
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Rodinna terapia: ak jeden z ¢lenov z rodiny mé problémy s drogami, tyka sa to
celej rodiny. Ak je pomoc dlhodobejsia, je vhodné aby bola poniknutd pomoc

kazdému clenovi rodiny.

Citlivé postoje personalu a poskytované sluzby: ak pacient podstupuje liecbu,
je nevyhnutné mu poskytnit’ dostatok casu, pricom rodinu to stoji vela penazi,
citového rozruSenia a bolesti. Personal by mal na kazdom stretnuti rodine

pacienta preukazovat’ sluzbu.

Podpora tradicnych hodnét: rodina by sa mala uistitt vtom, Ze ak

diet’a umiestni do lie¢ebného centra, nebudi podceniované hodnoty.

Znaky kvalitnej starostlivosti podl’a Arteburna a Burnsa (2001):

- Personal by mal byt’ skiseny a mal by mat’ vyborna povest’

- Navstevy pacienta by mali byt prisne monitorované

- Klast’ silny doraz na timovu spolupracu

- Priorita rodinnej terapie

- Liecby by mala kombinovat’ skupinovi, rodinnt a individudlnu terapiu
- Kvalitna liecba oslovuje celého ¢loveka

- Liecenie poskytuje rodine pacienta prileZitost’ uzdravit’ sa

Je veI'mi doleZité spravne sa rozhodnit’ a n4jst’ vhodny druh pomoci pre dieta.
Nie vSetky spOsoby a programy liecby, ¢i poradcovia st rovnaki. Drogova

zéavislost’ je vel'mi mocna sila, proti ktorej nedokazeme bojovat’ sami.

PodPa kol. autorov zdruzenia SANANIM (2007) by klient po liecbe

mal vediet’:

- doliecovanie vo vyraznej miere ovplyviiuje tspeSnost’ lieCby

- udrziavat’ kontakt s tymi, ktori berti drogy je nevhodné

- po istom case si klient zacne rozumiet’ s tymi, ktori drogy nebrali
- treba zvysit kontrolu klienta po odchode z liecenia

- vyhybat sa vSetkym navykovym latkam, vratane alkoholu a tabaku
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- je vhodné stanovit’ si vhodny denny rezim, zaoberat’ sa s ¢innostami,

ktoré s drogami nemaju suvislost’, aktivne travit’ volny cas.

A4

Co by mali vediet najblizsi uZivatePov drog podPa kol. autorov
zdruZenia SANANIM (2007):

- liecba predstavuje len jeden krok, ¢im sa cely proces nekonci

- Clovek potrebuje pevné rodinné zazemie

- skusenost’ s drogovou zavislost'ou je pre cloveka nevymazatelna

- existuju dolieCovacie programy pre rodicov a blizkych, ktoré zabraiuju
vSetkym pochybnostiam, zaroveil v nich ziskavaji podporu a d’alSie

informacie.

Ak naozaj nechces uzivat' drogy, pokiis sa ostat silnym. Orientuj sa na
kamaratky a kamardtov, ktori tiez neuzivaju drogy. Ak by si S0 sebou nebol

isty, ndjdi si takych kamaratov, ktori o drogy ani len nezavadia.-

(Schneiderova, S., Erb, H. H., 2003, s. 43).
5.3 Kompetencie socialneho pedagoga

,Socialny pedagog je odbornik, ktory je teoreticky iprakticky
pripraveny vo vysokoskolskom, magisterskom Studiu odboru pedagogiky,
filozofického, pedagogického ¢i socidlneho zamerania (predtym Specializacii,
zamerani socidalna pedagogika) na socidalnovychovnu cinnost. Je odbornikom,
ktorého vseobecné kompetencie spocivajii v pomoci a podpore detom, mladezi,
dospelym, rodicom (socidalna andragogika, geragogika) aich podpore
V situaciach vyrovnania deficitu socializacie a hladania moznosti zlepsenia

‘

kvality Zivota prostrednictvom vychovy, vzdelavania, prevencie, poradenstva.*

(Bakosova, Z., 2006, s. 163).
BakoSova (2006) uvadza kompetencie socialneho pedagoga:

1. Kompetencie socidlnej pedagogiky vo vychove a vo vzdeldvani: socidlny

pedagog je sucastou vzdeldvacich programov a kurzov pre tych, ktori sa
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zaoberaju prevenciou drogovych zavislosti na vSetkych stupiioch $kol. Stava sa
vzdelavatel'om velkého spolocenstva, ¢im podnecuje protidrogovi vychovu.
Zaroven je 1ivzdelavatel rodiCov. Vzdelavanie rodicov by bolo mozné
realizovat’ ,,v Skolach rodi¢ov*, ktoré by vznikli profesionalizaciou socidlne;j
pedagogiky. Hlavnym cielom rodi¢ov by mala byt : ochrana deti pred vznikom

drogovej zavislosti, nadobtidanie solidarity deti, mladeze a rodin.

2. Preventivna kompetencia: na Slovensku viaceré preventivne programy
zamerané na boj proti drogam. Medzi najznamejsie patria: Skola bez tabaku,
drog a alkoholu, Program vychovy k zdravému zivotnému §tylu, Pre¢o povedat

droge nie, Ako povedat’ droge nie, Zdrava Skola, Program Peer.

- Skola bez tabaku, drog aalkoholu: program je zamerany zmenit
rizikové prejavy spravania na ochranné, zaroven vytvorit’ protidrogovu

atmosféru. Program sa sklad4 zo Styroch krokov:

Naucit sa zit' s drogami, a pritom sam ostat’ ¢istym.
Pochopit’, kto som, kam idem a za ¢o som zodpovedny.

Mitve deti uz nasu potrebovat’ nebudu.

L npoE

Ochranné spravanie — nova alternativa.

- Program vychovy k zdravému zivotnému S$tylu: na Slovensku ho
sprostredkovdava Nadacia otvorenej spolo¢nosti (Open  Society
Foundation). Obsah programu tvoria aktivity a pozitivne informacie
0 mysleni, 0 moznosti prevencie fajéenia, drogovych zavislosti a AIDS,
0 sexudlnej vychove, o komunikécii a 0 zdravej vyzive.

- Zdrava Skola: podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) ma byt
Skola miestom, ktoré¢ podporuje zdravie. M4 byt odzrkadlenim
v starostlivosti 0 ucitelov, ziakov izamestnancov V bezpe¢nom
prostredi.

- Program Peer: jeho program je tvoreny tym, ze o drogich hovoria
vekovo spolo¢né skupiny. Mladez hl'ada pozitiva k faj¢eniu, alkoholu,
zdravému zivotnému Stylu, ¢i sebahodnoteniu. Sticastou programu je

planovany vycvik ako povedat’ droge nie a preco povedat’ droge nie.
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Preco povedat’ droge nie?

N o a A w D Pe

o

10.

11.

Drogy sa stavaju navykoveé, ich mnozstvo sa stale zvysuje.

Drogova zavislost’ sa stava chorobou, ktoru treba liecit’.

Droga nam berie zdravie, priatel’'ov, rodinu, Skolu.

Droga meni osobnost’ ¢loveka, stdva sa jedinym ciel'om zitia.
Zavisly sa sam drogy nezbavi.

Vlastnictvo, predaj a vyroby drog je protizakonné.

Kvoli droge sa mnoho I'udi dopusta nasilia, ¢im ublizuje sebe aj
inym.

Alkohol a tabak pripravia o Zivot mnohych mladych l'udi.

Uzivanim tzv. mikkych drog (marihuana, rozpusStadld) vznikne
psychicka zavislost'.

Tvrdé drogy (heroin, opiaty)st navykové. Niekedy po jednej davke
vznikd zavislost, fyzickd zavislost’ sa prejavi po siedmich dnioch.
Pichanim dévky sa mo6Ze prendsat’ virus HIV (AIDS).

Drogy sa stavaju realitou pre vSetkych, nielen pre deti a mladez.
Deti amladez st najrizikovejSia skupina, pretoze v mladom

organizme sa prejavi zavislost’ skor.

Ako povedat’ droge nie?

Neber drogu. Aj ked’ je to pre mnohych fraza, netreba nikdy zacat.
,,Mne sa to nemdze stat™ nemusi byt pravidlom.

vediet’ sa naucit povedat ,,nie, neprosim si“. Odolat’ ponuke
a istému natlaku. Prva davka drogy byva od znamych zdarma, no
druha méZe zobrat’ vietko.

Silny a vyrovnany ¢lovek mdze byt hrdy na to, Ze neberie drogu.
Svojimi postojmi a spravanim ovplyviiujeme svoje okolie.

Zdoverte sa so svojimi problémami. NerieSitelné situdcie
privadzaju ¢loveka zabudnit’ a vyhnut’ sa problémom.

Poznanie o drogach ndm pomdze sa spravne rozhodnut’, dolezité su

spravne informécie.
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8. Aktivne vyuzivajte vol'ny Cas, ¢im zabranite nude a necinnosti, ¢i
tuzbe skusit’ nieco riskantné.

9. Nestante sa zlym prikladom. Nie je dobré nieco hovorit’
a nedodrziavat to.

10. Zite zdravo, rozvijajte pozitivne atmosféru v rodine, citové vztahy,
pozitivne hodnoty, povzbudzuje k tcte k zdraviu a kK zivotu.

11. Ak mate pocit, ze potrebuje pomoc, obrat'te sa na odbornikov.

3. Kompetencie socialneho pedagoga v oblasti poradenstva o drogovych
zavislostiach: poradenstvo je ponukané rodicom, ktorych deti sa ocitli
v nejakom Stddiu zavislosti alebo ohrozenia, ale idetom a mladezi
v resocializacnych, dolieCovacich a psychiatrickych zariadeniach. Vel'a rodi¢ov
nema dostatocné informéacie 0 drogach. Povinnostou rodi¢ov je neodsudzovat
svoje dieta, ale porozumiet’ mu. So socidlnym pedagdégom rodi¢ia hladaju
odpovede na otazky. Preco sa moje dieta ocitlo v takejto situdcii? Aké budu
dosledky liecenia? Aka bude nasa komunikacia? Socialny pedagog a rodicia by
mali najst’ moznosti inStituciondlnej pomoci. Mali by sa zaoberat’ odpoved’ami

na otazky: Kto st jeho kamarati? Komu sa zdoveril?

4. Intervencné kompetencie socidlneho pedagdéga pri probléme drogovych
zéavislosti: rieSenie problému drogovej zavislosti si vyZaduje individudlne
postdenie a pristup. Pri ohrozeni Zivota je nevyhnutny zasah. Mladez, ktora sa
ocitla v tretom alebo vo $tvrtom $tadiu zavislosti, nevidi svoju situaciu realne,

je nevyhnutné, aby niekto rychlo konal, v zaujme zachranit’ mu zivot.

., Zavislost na drogach a alkohole predstavuje zloZity spolocensky problém. Boj
proti tymto chorobam je mozné viest' vtedy, ak pozname Cinitele, ktoré ich
sposobuju. Mozu byt dedicné, vrodené a moze to byt individudlna skusenost.
Uvedené skutocnosti spolu s nepriaznivymi Statistikami svedcia o tom, Ze
zdravotnictvo (psychiatria) samo tento celospolocensky problém nezviadne. Na
jeho rieSeni by sa mali zucastinovat' viaceri odbornici i novovzniknuté
institucie. Ich cielom by mala byt predovsetkym vychova k zdravému spésobu

Zivota. *“ (BakoSova, Z., 2006, s. 160).
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5.4 Kompetencie $kolského psychologa a Specialneho pedagoga

Vo vychovno-vzdelavacich zariadeniach, ktoré st zamerané na rozvoj
psychologickych aktivit vrdmci humanizicii a optimalizacii Skolského
systému, ale aj harmonizéaciu rozvoja osobnosti ziakov zabezpecuje Skolsky
psycholog, ktory moze byt priamym zamestnanom Skolského zariadenia alebo

Skoly, pripadne krajskej alebo okresnej Specialno-pedagogikej poradne.

Specidlny pedagég prostrednictvom $pecialno-pedagogickych metod
zabezpeluje  optimalizaciu  vychovno-vzdelavacicho procesu.  Skolsky
psycholog aSpecidlny pedagdg vzajomne spolupracuji v poradenskych
zariadeniach, v $pecialno-vychovnych zariadeniach ¢i vychovno-vzdelavacich
zariadeniach. Hlavny ciel’ je podporit’ prospech a vychovné podsobenie deti
v Skole. Zarovenn obaja vykondvaju svoju pracu priamo Vv Skole, alebo
Vv Skolskom zariadeni, ¢im sa spolupodielaju na efektivnosti socialneho
prostredia, rozvoj psychologického a Specidlno-pedagogického aspektu
vychovy, ucenia a vzdelavania.

(http://www.ped.muni.cz/z21/2006/konference 2006/sbornik 2006/pdf/041.pd
D).

Medzi hlavné kompetencie a ulohy Speciialneho pedagoga patri:

zucCastiiuje sa na vychove a vzdeldvani zdravotne postihnutého ziaka

- poskytuje pravidelnil individudlnu pomoc detom so Specidlnymi

vychovno-vzdelavacimi potrebami

- vzajomne spolupracuje s ostatnymi institliciami, najméd so Specialno-

pedagogickou poradiiou

- rodinam a detom poskytuje Specialno- pedagogicky servis a iné.

Z uvedené vyplyva, ze Specialny pedagog ma svoje postavenie v odbornom
posobeni v Skole a v Skolskom zariadeni. Niekedy svojou ¢innost'ou presahuje

ramec Skolskych Cinnosti, vzhl'adom na to, Ze rodi¢ia poZaduju niekolkych
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reedukacnych cviceni, ktoré by mohol poskytovat’ aj mimo $koly, jeho praca

spociva najmi s problémovymi ziakmi.

Medzi hlavné kompetencie a tilohy Skolského psycholéga patri:

- sleduje osobnostny vyvin ziaka

- svychovnym poradcom sa podiel'a na vybere vhodného povolania pre

ziaka

- sleduje a skama uroven kognitivnych procesov a kognitivneho vyvinu

ziaka

- je realizator programov pre ziakov, ktoré st zamerané na rozvoj

osobnosti a iné.

Odborné kompetencie $kolského psychologa a Specialneho pedagoga:

- vzijomne spolupracuji na tvorbe planu pre ziakov so Specidlno

vychovno-vzdelavacimi potrebami

- spolupracujl na zarad’ovani a prerad’ovani ziakov do Specidlnych §kol

- vzajomne spolupracujll na reintegracii Ziakov do Specialnych §kol

pomahaju neprospievajicim ziakom

zaoberaju sa s problémovym ziakom asporuchami Vspavani a iné.

(http://www.ped.muni.cz/z21/2006/konference 2006/sbornik 2006/pdf/041.pd
D).

5.5 Streetwork

Na Slovensku sa v sucasnosti venujeme dostatok pozornosti
resocializacii primarnej prevencii drogovych zavislosti. Avsak existuje medzi

tymito dvoma cCinnostami je priepast, ktorti sa snazi vyplnit’ streetwork.
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Streetwork je praca v teréne, priamy kontakt na uliciach a na miestach, kde sa
nachddzaju rozne cielové skupiny l'udi. Su to klienti, ktori st odkdzani na
priamu pomoc. Jedna sa o redukciu poskodenia s pouzivanim drog - ,,harm
reduction®. Pracuje sa hlavne s tromi cielovymi skupinami s uzivate'mi drog,
prostititkami a bezdomovcami. Takmer vo vSetkych krajinach sa venuje
pozornost’ tymto skupindm. Podla Statistickych udajov bolo zistené, ze
najcastejSim prenosom HIV ainych infekénych ochoreni’, je vzajomné
pouzivanie spolo¢nych striekaciek u uzivatel'ov drog.

(http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/d/strretwork/).

Su zname tri sposoby ako zabranit’ tymto problémom:
1.poskytnutie sterilnej vybavy na aplikovanie drogy

2.programy pre klientov, ktori nie st v kontakte so zdravotnickymi

zariadeniami

3.substitucna liecba, ktora z nekontrolovate'ného uzivania, klienta premeni na
kontrolovatené uZzivanie. Tieto metédy st dolezité pri Sireni vzniku HIV

a inych ochoreni.

Do vybavy sterilnej ochrany patri:

- striekacky

- alkoholové a suché tampony: na dezinfekciu

- filtre: na Cistenie necistot

- destilovanl vodu: na mieSanie roztokov a prec€istenie striekaciek
- ascorbin: vitamin C, ktory sa pouZiva ako ndhrada kyselky

- leukoplasty

- obvizy

- kondoémy

Socialnou asistenciou rozumieme jeden z programov, ktory pomaha
klientom, ktori nie st sami schopni vyhl'adat pomoc. Prostrednictvom tohto

programu pomahaju klientovi streetworkeri, ktori ho sprevadzaju na tradoch,
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Vv nemocniciach ainych institiciach  pri vybavovani roéznych zalezitosti.
Streetworker motivuje klienta, aby sam vedel podla svojich moznosti riesit
svoju situaciu. Streetworkeri pomahaju, ale nevybavuju zalezitosti za klienta.
Preto je velmi dolezitd spolupraca medzi nemocnicou, policiou a tradmi.
Ulohou streetworkera je naudit’ klientov k najbezpeénejsiemu uZivaniu drog,
poskytovanie vhodnych materidlov, iSpoucenim, aby predisli infekénym
ochoreniam. Na Slovensku su dva typy streetworku: stacionarny a mobilny.
Stacionarny je prevazne na neutralnom mieste, ¢o je vyhodné streetworkerov,
ale iklientov. Mobilny predstavuje tazsiu dostupnost’ na miestach, na
predmestiach, klienti tazko opustaju tieto miesta. Dolezité je zmapovat terén,
zistit’ na akych miestach a v akych hodinach je vhodné pracovat. Spolo¢nost’
ma na tuto problematiku odliSny ndzor. Jedna skupina ju akceptuje, druhd
odsudzuje ako ,,pomoc* k uzivaniu drog. Suvisi to s nizkou informovanost'ou
a zanedbanim problému uzivania drog. Je doélezité si uvedomit’, ze bezpecné
uzivanie drog privadza klienta k lepSiemu spravaniu k sebe ik spolo¢nosti.
Streetworker svojho klienta akceptuje, nesnazi sa ho prevychovat’, vnutit' mu
zvyky ,,normalnej spolo¢nosti“. Rozumie spravaniu, nazorom a pocitom svojho
klienta, zaroveil mu ponuka vSetky moznosti na skvalitnenie zivota. Je to
dlhodoby proces, ktory trva niekol’ko mesiacov. Medzi klientom
a streetworkerom je neformdlny vztah, zaloZeny na vzijomnom reSpekte
adovere. Dovera klienta sa ziska spoznavanim a pravidelnym kontaktom

oboch stran v teréne. (http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/d/strretwork/).
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6 OBCIANSKE ZDRUZENIA A NEZISKOVE
ORGANIZACIE

Problematikou drogovej zévislosti a prevencie sa zaoberaju obcianske

zdruzenia a neziskové organizacie. Uvadzame niektoré z najznamejSich.

- Centrum pre lieCbu drogovych zavislosti: ,,Centrum pre liechu drogovych
zavislosti  (dalej CPLDZ) v Bratislave je najvicsou, centralnou,
Specializovanou zdravotnickou instituciou u nas, ktord je urcend na prevenciu,
diagnostiku, liecbu a ndslednii starostlivost’ poskytovanii obéanom v suvislosti
s probléemami vznikajucimi pri uzZivani psychoaktivnych latok. Je to Statna,
prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej
republiky v roku 1992 na bdze byvalej Protialkoholickej poradne. Od 1.
janudra 1998 okrem liecebno-preventivnej zlozky je sucastou organizacie
Institut drogovych zavislosti (IDZ) s oddelenim informacnym, vzdelavacim a
vyskumnym. CPLDZ presla v rokoch 1997 — 1999 vyznamnou organizacnou a
fyzickou prestavbou. Vysledkom bol vznik jedného z najmodernejsich,
multimodalnych europskych centier zameranych na problematiku legdlnych a
ilegalnych psychoaktivnych latok (drog). Centrum pre liecbu drogovych
zavislosti si na svoju c¢innost musi zarobit v podmienkach trhovej ekonomiky.
Preto zdsadna cast programov poskytovana CPLDZ su programy platené,
zmluvnymi zdravotnymi poistoviiami alebo priamou platbou od klienta.
CPLDZ vita aj sponzorstva od organizdcii a jednotlivcov. Spolupraca s
miestnou samospravou a mimovlddnymi organizaciami je sucastou cinnosti

CPLDZ. “ (http://www.cpldz.sk/index.php?page=menu?)).

,,Ponuka programov:

- ambulantna deoxifikacna liecha

- ambulantnd substitucna liecba — Metadonova udrziavacia liecba

- program ambulantnej liecby ludi zavislych od alkoholu

- program ambulantnej liecby pre ludi zavislych od opiatov a inych ldatok

- program ambulantnej terapie pre ludi so zavislostou od tabaku
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- liecba zavislych od hry (,,gamblerov*)
- lozkova detoxifikacna liecba
- loZkova strednodoba liecha na Jaskovom rade

(http://www.cpldz.sk/index.php?page=menu?2).

- Obcianske zdruzenie PEER: ,,Obcianske zdruZenie PEER bolo zaloZené
Vroku 2001. nasim odbornym zameranim je tzv. Peer-program (rovesnicky
program zamerany na protidrogovu prevenciu mladych ludi), ktory sme ako
prvi na Slovensku spolocne s IUVENTOU prebrali z Holandska. Pod odbornou
zastitou Mgr. Rehdkovej (z protidrogového institutu bratislavskej IUVENTY)
a Mgr. Hagrovej. Aktualne pracujeme ako protidrogovi pracovnici JUNIORI.
Nasim cielom je propagovat’ zdravy spésob Zivota — Zivota bez drog. Z tohto
vyplyva aj nads prvy projekt ,,MALACKY BEZ DROG — DROGY BEZ
MALACKEJ MLADEZE “, ktory aktudlne podporuje program EU — MLADEZ.
Popri programe, ktory realizujeme na malackych zakladnych skolach sme sa
rozhodli vychovat dualsiu generaciu ,, PEERISTOV*. S tymto nelahkym
problémom ndam zo zaciatku pomahala Mgr. Tomisovd a neskor sme sa toho
ujali sami v spoluprdci so Zdhorskym Centrom Kultury v Malackdch.*

(http://www.peer.szm.com/onas.html).

- Cisty defi: ,,Stvrtrocnik pre vSetkych, ktori cheii Zit' bez navykovych latok a
rizikového spravania - zdravo, pozitivne a harmonicky. Casopis Cisty deii-
magazin pre vSetkych, ktori chcu Zit' bez navykovych latok a rizikového
spravania — zdravo, pozitivne a harmonicky, je popularno-naucny Stvrtrocnik,
ktory na 32 strankach prindsa informdcie o problematike socialno-
patologickych javov so zameranim na latkové i nelatkové zavislosti.*

(http://www.humanisti.sk/view.php?nazevclanku=cisty-
de%F2&cisloclanku=2008110004).

., Séfredaktorské zastresenie casopisu Cisty deit
Stvrtrocnik Cisty dein vychddza od zimy 2003 vdaka financnej podpore
Protidrogového fondu. Vydavatelom casopisu je neziskova organizdcia s

rovnomennym ndzvom. Casopis je urceny vSetkym, ktori maju problém so

83


http://www.cpldz.sk/index.php?page=menu2
http://www.peer.szm.com/onas.html
http://www.humanisti.sk/view.php?nazevclanku=cisty-de%F2&cisloclanku=2008110004
http://www.humanisti.sk/view.php?nazevclanku=cisty-de%F2&cisloclanku=2008110004

zavislostou a hladaju pomoc pri jeho rieseni; tym, ktori sa o problematiku
socialno-patologickych javov zaujimaju a chcu ziskat prehlad o aktualnych
informdciach; Studentom a pracovnikom pomahajucich profesii. V obsahovej
skladbe tvoria tazisko témy z oblasti prevencie, liechy a resocializdacie
zavislych osob, ako aj témy suvisiace s touto problematikou. Spracované su
popularno-ndaucnou formou, aby boli zrozumitelné aj laickej verejnosti.
Odborne prispevky z akademickej pody a profesiondlov z praxe su
dokreslované autentickymi vypovedami zavislych a osobnymi skisenostami
tych, ktort pomdhajii zavislym a ich rodinam. V Cistom dni nechybajii ani rady
a skusenosti, dolezité kontakty, rozhovory so zaujimavymi osobnostami, ¢i témy
na  zamyslenie  alebo  podporu  zdravého  Zivotného  Stylu.*
(http://www.humanisti.sk/view.php?nazevclanku=cisty-
de%F2&cisloclanku=2008110004).

- Komunita CENACOLO: ,,Obcianske zdruzenie vzniklo pred vySe 10 rokmi v
Piestanoch. Je to zdruzemie rodin, ktoré sa vo svojom Zzivote stretli so
zavislostou. Navzajom si vymienaju skusenosti so svojim bojom proti nej.
Tisicky rodin na Slovensku maju niekoho, kto je zavisly. Na drogdch, alkohole,
automatoch, stavkovani... Vdcsinou rodicia a pribuzni nemaju dostatocné
informacie, ako sa md v takychto situdciach konat. Nasledky moézu byt
nedozerné. Smrt zavislého cloveka, rozbitd rodina. Preto je dolezité ziskat o
pricinach zavislosti a spésobom boja proti nim co najviac informacii. Kazdy je
na stretnutiach vitany. Najdolezitejsim krokom pre pribuznych je prist na
niekolko stretnuti, aby pochopili, ako maju postupovat. Na stretnutiach sa
dozvedia svedectva rodicov, ktori uz tym presli. Svedectva byvalych
narkomanov, ktori nad zavislostou zvitazili. Nemusi vzdy ist' len o pripady
zavislosti na drogach. Riesia sa aj pripady deti s nezvladnutelnou povahou
alebo vietkych tych, ktori zisli z cesty. Obcianske zdruzenie spolupracuje s
Domom Zivota v Ludovitove, a hlavne s talianskou krestanskou komunitou
Cenacolo. Klubové stretnutia rodicov su kazdy tyzden v piatok v Piestanoch.
Stretavame sa na 9. zdkladnej Skole na ulici F..E. Scherera 40. Stretnutia

zacinaju o siedmej podvecer. Trvaju niekedy az do tretej rana nasledujiceho

dna. “
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(http://www.cenacolo.sk/index.php?option=com content&task=view&id=17&
Itemid=52).

- Obcianske zdruzenie PRIMA: ,Je mimoviladna neziskova organizdcia
zdruzujuca mladych profesiondlov a dobrovolnikov, ktorej cielom je prispiet
K rieseniu drogovej problematiky ato S dérazom na realizdiciu projektov
Voblasti ,,Harm Reduction* (redukcia poskodeni sposobenych uzZivanim

drog).”  (http://www.primaoz.sk/prima-obcianske-zdruzenie). V spolupraci

s obCianskym zdruzenim MOST, mimovladnou organizaciou, ktora sa zaobera
podporou dusevného zdravia, realizuje projekt ,,streetwork-u® (terénnej prace).
Cielovou skupinou oboch projektov je rizikovd mladez a aktivni uZivatelia
drog v Bratislave. ,,Hlavnym cielom prace zdruzenia je minimalizdcia
zdravotnych a socidlnych rizik spojenych s uzivanim drog ato nielen pre
uzivatelov, ale aj pre ich socidlne okolie. Zaroven ide o nadviazanie kontaktu
so zavislymi a ich motivdciu pre neskorsie liecenie smerujiice k abstinencii. OZ
PRIMA vznikla vroku 1998. Od svojho vzniku aZ doteraz pdsobi

V problematike drogovych zavislosti a to predovsetkym v oblasti:

-, Harm Reduction* — redukcie $kod sposobenych s uzivanim drog,

- primdrnej prevencii,

- minimalizacia socialnych a zdravotnych rizik spojenych s uZivanim
drog a prostiticiou,

- prevencia Sirenia HIV, hepatitidy a inych infekcnych ochoreni,

- motivovat klientov k menej rizikovemu uZivaniu drog a bezpecnému
Sexu,

- nadviazanie kontaktu s cielovou skupinou a motivovat ich pre postupné
zaradenie sa do majoritnej spolocnosti.

(http://www.primaoz.sk/prima-obcianske-zdruzenie).

- Aiuto obcianske zdruzenie: ,,Vo svojej cinnosti sa zameriavame na ochranu
a podporu zdravia, podporu poskytovania poskytovanej pomoci, a edukacné

Cinnosti. Hlavné ciele zdruzenia su:

1. Ochrana a podpora zdravia,
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- prevencia,

- podpora resocializacie drogovo zavislych v oblasti zdravotnictva
a socialnych sluzieb (preco sa snazime podporit boj s nasledkami
uzivania drog),

- podpora zdravotnickych zariadeni,

- individudlna podpora obcanov SR s tazkym zdravotnym postihnutim,
obcanov SR s chronickymi nevyliecitelnymi ochoreniami,

- iné charitativne ¢innosti.
1I. Podpora poskytovania socialnej pomoci;

- podpora  vidieka,  hlavne  obci s nedostatocne  rozvinutou

infrastrukturou socidlnej pomoci.
1l. Edukacna cinnost;
- podpora vzdelavania, publikacné, vzdelavacie a konzultacné cinnosti.

Clenstvo v zdruzeni je dobrovolné. Clenom méze byt kazda fyzickd osoba
starsia ako 18 rokov, ktora prejavi zaujem podanim pisomnej Ziadosti
0 clenstvo. Spolupraca so zdruZenim je umozZnena aj tym fyzickym osobdam
starsim ako 18 rokov, ktoré nemaju zaujme o clenstvo v zdruzeni, ale chcu sa
podielat na  jeho  cinnosti  ako  dobrovolni  spolupracovnici.*

(http://www.aiuto.sk/o-nas/).

- Obcianske zdruzenie ODYSEUS: ,,Poslanim OZ Odyseus, ktoré vzniklo
Vroku 1997 je podielat sa na zachovavani ludskych prav a skvalitnovani

Zivota ohrozenych komunit a to najmd:

- 0s0b uzivajucich dogy

- 0s0b pracujucich v sex-biznise

- deti amladych ludi s nedostatocnym  pristupom  k sluzbam
a informdciam atym prispievat’ kich rovnocennému postaveniu

V spolocnosti. *
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(http://www.odyseus.org/index.php?option=com content&view=article
&id=47&Itemid=82).

,,Preto:

- poskytujeme sluzby v ramci pristupu ,,harm reduction *,

- vykondvame terénnu socidalnu pracu,

- podporujeme k svojpomoci,

- informujeme a vzdelavame,

- podporujeme a vzdeldvame verejné zdravie,

- zastupujem zaujmy clenov ohrozenych komunit,

- sprostredkovavame kontakt medzi majoritnou spolocnostou a clenmi

ohrozenych komunit.
Hodnoty OZ Odyseus:

Akceptacia a respekt: verime, zZe kazdy clovek je jedinecnou bytostou a ma

pradvo na sebaurcenie, sebauplatnenie a viastnii volbu Zivotného stylu.

Rovnopravnost: verime, ze kazdy clovek je rovnopravnym clenom spolocnosti.

Ludska dostojnost a ludské prava su neodnatelné.

Sila komunity: verime, zZe komunity maju vlastnu silu na spolocné riesenia

problémov.

Dostupnost: verime, Ze kazdy clovek ma pravo na pristup k objektivnym

informdciam a nizkoprahovym sluzbam.

Sila cloveka: verime, Ze je v silach kazdého z nas robit rozhodnutia, ktoré vedu

K pozitivnym zmendm.

«

Profesionalita: verime, zZe len profesiondlne sluzby pomahaju [udom.’
(http://www.odyseus.org/index.php?option=com content&view=article&id=47
&ltemid=82).
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7 PROBLEMATIKA DROG A DROGOVYCH
ZAVISLOSTI V EUROPE

., Europske monitorovacie centrum pre drogy a drogovu zavislost
(EMCDDA) je centralnym referencnym miestom pre informdcie o drogdch v
Europskej unii. Jeho ulohou je zhromazdovat, analyzovat a Sirit spolahlivé
informacie o drogach a drogovych zavislostiach a zarovern poskytovat zavislym

i potencionalnym uzivatelom realisticky obraz o zhubnosti drog

Vv celoeuropskom kontexte. ** (http://www.euroinfo.gov.sk/europske-

monitorovacie-centrum-pre-drogy-a-drogovu-zavislost-emcdda/).

., Eurdpske monitorovacie centrum (zalozené v roku 1993) vychdadza z
predpokladu, zZe sprdavne informacie su klucom k zvoleniu sprdavnej stratégie
v boji Sdrogami a drogovou zavislostou. Hoci centrum nedisponuje
pravomocami navrhovat konkrétne politiky clenskym krajindm i Unii ako
celku. Vyznamny vplyv na rozhodovanie o konkrétnych opatreniach si

zachovava nezistnym poskytovanim svojich analyz, ndstrojov ¢i noriem. "

(http://www.euroinfo.gov.sk/europske-monitorovacie-centrum-pre-drogy-a-

drogovu-zavislost-emcdda/).

Vyrocna sprava 2011

Udaje o dostupnosti drog: informécie charakterizujice trhy a neustale
obchodovanie s nelegalnymi drogami su stile obmedzené. Ako nepriamy
ukazovatel’ sa povazuji zachyty drogy a obchodnych tras. Patria medzi priame
ukazovatele Cinnosti presadzovania prava, ako st prostriedky, priority
stratégie. Aby sme lepSie porozumeli maloobchodnym trhom s drogami, je
mozné  analyzovat  udaje  azistenia o Cistote  a maloobchodnych
cenach nelegalnych drog. EMCDDA zhromazd'uje ziskané udaje a informadcie
0 zachytoch drog, Cistote a predajnych cenach v Europe.(
http://www.infodrogy.sk/indexAction.cfm?module=Library&action=GetFile&
DocumentID=902).
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Dopyt po liecbe: liecba nazyvana ,,novi klienti* predstavuje tych, ktori
podstupili liecbu po prvy krat pocas svojho zivota v prislusnom kalenddrnom
roku. Po pojmom ,,vSetci klienti* rozumieme tych, ktori podstupili liecCbu pocas
kalendarneho roka. Do udajom sa nezahinaju taki klienti, ktori podstupili
nepretrzith  lieCbu na  zaciatku  prislusného  kalendarneho  roka.
(http://www.infodrogy.sk/indexAction.cfm?module=Library&action=GetFile&
DocumentID=902).

Intervencie: ako sa uvadza na  internetovej stranke

(http://www.infodrogy.sk/indexAction.cfm?module=Library&action=GetFile&

DocumentlD=902) informacie o dostupnosti a zabezpecenia intervencii

Vv Eurépe st zaloZzené na informovanom posudku narodnych expertov a st
zhromazd’'ované prostrednictvom Struktarovanych dotaznikov. Pre niektoré
ukazovatele su dostupné informacie z monitorovania.
(http://www.infodrogy.sk/indexAction.cfm?module=Library&action=GetFile&
DocumentID=902).

Stucasny stav uzivania drog v Eurdpe uvedeny na internetovej stranke
(http://www.infodrogy.sk/indexAction.cfm?module=Library&action=GetFile&
DocumentlD=902).

Drogova situacia v Eurdpe: V sucCasnosti prevlada sposob uzivania
viacerych drog a ich kombinacia s nezakonnymi drogami s alkoholom, s liekmi
a s nekontrolovanymi latkami. Tato skuto¢nost’ predstavuje vyzvu pre eurdpske
protidrogové politiky, ale aj pre oblast’ reakcii. Vo vyro€nej sprave sa uvadza
vela prikladov, ktoré poukazuji na to, Ze eurdpsky trh je dynamicky,

prisposobivy novym prileZitostiam a kontrolnym opatreniam.

Riziko lokalnych epidémii HIV medzi injekénymi uzivateImi drog:
hospodéarsky pokles, ktorym boli postihnuté mnohé eurdpske krajiny, sa moze
prejavit zvySenim zranitelnosti skupin obyvatelov a zaroven predstavuje

schopnost’ ¢lenskych §tatov primerane reagovat’ na dana problematiku.
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Umirtia z predavkovania: prikladom smrtelného preddvkovania v Eurdpe
je muz vo veku 35-40 rokov, sanamnézou dlhodobého problémového
uzivania opioidov. Riziko predavkovania je znizené ucastou na protidrogove;j
lieCbe, najma substitucnej liecbe. Obmedzenie timrti z predavkovania je velka
vyzva pre protidrogové sluzby v Eurdpe. Medzi najCastejSie pri¢iny umrti

medzi uzivatelmi drog patri AIDS, samovrazda a trauma.

Je kokain na ustupe? za poslednych desat’ rokov, sa povazoval kokain za
najCastejSie uzivanu stimula¢nu drogu v Eurdpe, aj ked’ vysoké miery uzivania
boli zistené len v obmedzenom pocte krajin Eur6épy. Financné nédklady, ktoré
su spojené s uzivanim kokainu, sa stavaji pric¢inou toho, ze kokain sa stane
menej atraktivhou drogou v tych krajinach, kde v sucasnosti prichadzaji

usporné opatrenia.

MDMA je na vzostupe: v poslednych rokoch sa eurdpsky trh s extazou
bol obdobim, ked” bola dostupnost’ tabliet MDMA stale zriedkavejSim javom.
Najnovsie udaje stale poukazuji na to, ze dostupnost MDMA, pricom niektoré

spravy uvadzaju existenciu tabliet s veI'mi vysokymi davkami.

Nové psychoaktivne latky: rychly objav novych nekontrolovanych
psychoaktivnych latok predstavuje velka vyzvu kontrolovatelnosti drog.
V roku 2010 bolo do eurdpskeho systému vEasného varovania nahlasenych 41
novych latok, az predbezné udaje zroku 2011 sa nevyznacuju poklesom.
Pokracuje zavadzanie novych latok na trh, ako aj zvySené uplatnenie aktivnych
opatreni, urCenych na identifikaciu drog. Internet predstavuje hlavny trh pre
tieto latky a z dosial’ predbeznych vysledkov posledného online prieskumu
EMCDMA (v juli 2011) je zrejmé, Ze pocet online obchodov, v ktorych su
dostupné psychoaktivne latky sa stale zvySuje. Predajné schopnosti v tejto
oblasti su stale viac pre klientov domyselnejsie, no existuje sale viac dokazov
0 prijatych opatreniach na obmedzenie pristupu a ochranu totoZnosti
kupujtcich a predavajucich. Boli objavené aj spravy o predaji nezakonnych

drogach prostrednictvom tajnych webovych stranok. Doposial’ nie je zndme, do
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akej miery bude takyto vyvoj predstavovat hrozbu, vzhl'adom k rychlosti

vyvoja je nutné zachovat’ ostrazitost’.

Normy, postupy ausmernenia:  vroku 2011 Eurépska komisia
Vv spolupraci s EMCMDA zorganizovali podujatie, na ktorom boli urcené
minimalne kritérid a noriem kvality pre znizovanie dopytu po drogach.
EMCMDA stéle rozsiruje svoje webové stranky, prostrednictvom ktorych S$iri
postupy zalozené na dokazoch. Dostupnost dokazov vsak nepredstavuje

premietnutie do praxe.

Eurdpska cena protidrogovej prevencie 2012

,,Cielom Europskej ceny protidrogovej prevencie je zdoraznit' aktivnu
participaciu mladych ludi pri tvorbe, implementdcii a hodnoteni preventivnych
projektov a zapojit ich tak do cinnosti komunity a tvorby prostredia, kde sa
nachadzaju. Udelovanie ceny umoznuje aj rozsirovanie informdcii o novych
pristupoch v prevencii, ktoré sa aktudlne realizuju v ramci celej Europy.
Eurépsku cenu protidrogovej prevencie kazdy druhy rok vyhlasuje Skupina
Pompidou, ktord prostrednictvom nezavislej poroty zloZenej zo siedmych
mladych ludi oceni tri projekty.
(http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/c/5971/europska_cena_protidrogovej_pr
evencie_2012.html).

Informacie o vyskume z ¢lenskych $tatov

EUropa nema v sucasnosti ziadny zozmam vyskumnych projektov
suvisiacich s drogami vykondvanych na narodnej urovni. VSetky clenské staty
EU vykondvajii vyskum drogovej problematiky a cast z tychto Stidii je
zachytenad a pouzita v narodnych spravach Reitox. Aj ked’ citdcie z tychto sprav
sa tykaju len vyberu studii a nemusia zahrnat vsetky prislusné publikdcie
V krajine, urcité trendy v pocte a typoch citovanych vyskumnych téem sa daju
identifikovat. Vrokoch 2008 az 2010 sa rocny pocet Studii citovanych
V ndrodnych spravach Reitox zvysil z 370 na 750. Stidie tpkajiice sa reakcii na

uzivanie drog tvoria najvdcsiu kategoriu (34 % vsetkych citacii v narodnych
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spravach z rokov 2008 — 2010), po nich nasleduju studie o prevalencii, vyskyte
a formach uzivania drog (29 %) a studie o dosledkoch uzivania drog (23 %).
Stidie o metodikach a mechanizmoch a ucinkoch drog sa uvddzajii len
zriedka.
(http://www.infodrogy.sk/indexAction.cfm?module=Library&action=GetFile&
DocumentID=902).

Legislativa v CR a ost. $tatov EU

Tab. 2: Porovnavacia tabul’ka krajin

Je trestné drZanie  Maximalne mozny

Je trestne uzivanie drog pre vlastnu trest odnatia slobody

drog?

potrebu? za obchod
nie (len spolo¢né ’
Belgicko uzivanie skupinou az 5 ANO** az 20 rokov
rokov)
Dansko NIE ANO** az 6 rokov
Finsko ANO* (az 2 roky) ANO** az 10 rokov
Francuzsko ANO* (az 1 rok) ANO** az 30 rokov
irsko NIE (s vynimkou 6pia) ANO (az 7rokov) az dozivotie
Taliansko NIE NIE** az 15 rokov
N (s ’
Luxembursko ANO. (azv 3 roky, v ANO (az 3 roky) az dozivotie
skupine az 5 rokov)
Nemecko NIE ANO (a; SmGOV az 15 rokov
alebo liecba)
NIE (mozné
Holandsko umiestnenie ANO (az 1 rok) az 12 rokov
do liecby)
ANO* (az 3 mesiace ANO (az 3 mesiace .
Portugalsko alebo pokuta) alebo pokuta) az 15 rokov
ANO (az 6
Rakusko NIE mesiacov alebo az 5 rokov
liecba)
Grécko NIE ANO (a; 5Vr0kov az dozivotie
alebo liecba)
& . NIE (na verejnosti ox y
Spanielsko pokuta) NIE az 23 rokov
. . ANO (az 6 3
Svédsko NIE mesiacov) az 10 rokov
Velka Britania NIE (s vynimkou 6pia) ANO (az 7 rokov) az dozivotie
Cesko NIE ANO (az 5 rokov) az 15 rokov
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(Zdroj:http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/drogy-a-

legislativa/legislativa-v-cr-a-ost-statu-eu.html?section_id=60).

¥ casto sa vyuziva odklonov ¢i alternativnych trestov (napr. upustenie od

potrestania, ochrannej liecby)

** drzanie pre vlastnu potrebu nie je vyslovne trestné, ale spadd vseobecne

pod postih drzania drog z titulu obchodovania s nimi

*** tieto krajiny disponuju systéemom prisnych administrativnych sankcii
(odnatie vodicského oprdvnenia, odnatie pasu, vysoké pokuty a pod.)."

(http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/droqy-a-

legislativa/legislativa-v-cr-a-ost-statu-eu.html?section id=60).

Ako je vidiet, CR je v oblasti pravnej iipravy v porovnani s krajinami
EU niekde v strede, ato ako Vv oblasti postihu za uzivanie drog (len 4 krajiny
mozu trestat, avsak vyuzivaju predovsetkym inych foriem, zostavajucich 11
krajin netrestd, rovnaké je to iv CR), tak za drianie drog (len 2 krajiny
netrestaju priamo, ale nepriamo t.j. administrativne, zostavajucich 13 krajin
drzanie drog trestd, rovnako je tomu i v CR). Porovnatelnd je rovnako i vyska
maximdlnych trestnych sadzieb za najtazsie delikty spojené s drogami, a to za
vyrobu a predaj drog (miernejSie maximalne postihy su v 5, prisnejsie v 71

a rovnaké v3 krajindch). (http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-

navykovych-latek/drogy-a-legislativa/legislativa-v-cr-a-ost-statu-

eu.html?section id=60).
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8 PROBLEMATIKA DROG A DROGOVYCH
ZAVISLOSTI V CR

Protidrogova politika v CR
., Protidrogovd politika je v Ceskej  republike uskutociiovand na
narodnej, krajskej a miestnej urovni. Posobnost spravnych uradov a organov
uzemnych samospravnych celkov pri  tvorbe a uskutocnovanie programu

ochrany pred Skodami posobenymi uzivanim tabakovych vyrobkov, alkoholu a

inych navykovych latok upravuje z. ¢. 379/2005 Zb., 0 opatreniach k ochrane
pred Skodami pésobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholom a inymi navykovymi
latkami. Protidrogovou politiku na ndrodni urovni koordinuje Rada viady pre
koordinaciu protidrogové politiky (RVKPP). Rada prejednava a predklada
vildde zdkladni dokumenty protidrogové politiky:

- ndrodni stratégii protidrogové politiky

- akcni plan realizacie narodnej stratégie protidrogové politiky

a dalsie ndavrhy a informdcie.* (http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-
politika/protidrogova-politika-72746/).

Histoéria Rady vlady pre koordinéciu protidrogové politiky

,Rada vlady pre koordinaciu protidrogové politiky vznikla na zdaklade uzneseni
viady ¢. 643 zo dna 19. juna 2002, zaroven bolo v sekretariate RVKPP
zriadené Narodné monitorovacie stredisko pre drogy a drogové zavislosti,
ktoré je sucastou medzindrodnej  siete monitorovacich stredisk Reitox.
Predchodkynou RVKPP bola Medzirezortna protidrogovd komisia (MPK),
zriadena uznesenim viady ¢. 275 zo dna 26. maja 1993. O vzniku MPK vsak
bolo rozhodnuté uz v januari 1993 adocasne bola MPK vytvorena
dohodou zicastnenych ministrov, ktorda bola podpisand 3. marca 1993.
Prechodne posobil tento organ pod ndazvom Rada vlady — Medzirezortna
protidrogova komisia (usn. viady ¢ 1057 z 15. oktobra 2001).“
(http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/protidrogova-politika-
12746]).

,,Medzinarodna Sstatisticka klasifikacia chorob a pridruzenych zdravotnych

problémov (MKN-10) je vysledkom revizie, ktorej pripravu koordinovala
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Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) a na ktoré sa podielala mnozstvo
odbornikov, komisiou a konferencii na medzinarodnej i narodnej urovni. Na
priprave desiatej revizie so svojimi pripomienkami od zastupcov odbornych
spolocnosti podielala aj Ceskd republika. 43. plendrne zasadnutie Svetového
zdravotnickeho zhromazdenia WHO sa uznieslo prijat MKN v zneni desiatej
decenalni revizie s novym ndzvom "Medzinarodna Statisticka klasifikdcia
chorob a pridruzenych zdravotnych probléemov (MKN-10)", s ucinnostou od
1.1.1993. V Ceskej republike je tdto klasifikacia v platnosti od roku 1994.°

(http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html).

Detoxifikac¢na jednotka Apolinaf: Zariadenie uréené pre osoby, ktoré su
zavislé na navykovych latkach, aprejavuji zdujem o liecbu. Zariadenie
poskytuje starostlivost’ o osoby zavislé na alkoholu, na ilegalnych drogach, ale
I pre pacientov s kombinovanou =zavislostou. Poskytuje detoxikaciu, tj.
zbavenie organizmu navykovej latky, taktiez 1 detoxifikéciu, tj. liecbu
odvykacieho stavu (skor abstinenénych priznakov). Zariadenie neposkytuje
detoxifikdciu od tabaku, méa minimum pacientov so zakladnou drogou THC-
marihuana a hasi$, nalezy v toxikoldgii pacientov vsSak prezradzaju, ze %
uzivaji k zakladnym drogdm i kanabinoidy, tzv. Cisti zavisli na jednej
ilegalnej droge st ¢im viac raritou, no castejSia je kombindcia viacerych latok.
ZvySuje sa pocet pacientov, ktori brali ilegdlne drogy, no v stucasnosti ich
neberu, neprichadzaju s nimi do kontaktu, ale stali sa zavislymi na alkoholu.
Taktiez sa prejavil zvySujici pocet pacientov s primarnymi nebo sekundarnymi
uzkostnymi a depresivnymi stavmi. U Zien sa prejavuje Castd kombindcia
poruch prijmu potravy s alkoholizmom. (http://alkohol-

alkoholismus.cz/apolinar-oddeleni-pro-lecbu-zavislosti-vfn/apolinar-pl-

detoxifikacni-jednotka-apolinar).

Detoxifikacné stredisko pre mladez: ,,Na zdklade doporucenia primatora
hlavného mesta Prahy, Ministerstva zdravotnictva CR a dalSich rezortov
vzniklo v Nemocnici Milosrdnych sestier sv. Karla Boromejského pracovisko,
ktoré bude poskytovat komplexné zdravotnicke sluzby pre deti a dorast do 18

rokov uzivajiice omamné latky. V Ceskej republike doposial’ nebola zaistend
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komplexna Specializovana zdravotnicka starostlivost’ o deti uZivajice omamné
latky. Drogova stratégia Europskej unie medzi klucové problémy zaraduje na
prvé miesto vzrastajuci zaujem o drogy zvlast medzi mladymi ludmi, najmd
pod 18 rokov veku. Zahdjenie cinnosti prvého detského a dorastového
detoxifikacného centra v CR je vyznamnym krokom vpred. Okrem detoxifikdcie
bude pracovisko zaistovat komplexnu terapiu, ktorej sucastou je spoluprdca
s rodinou a skolou a na nu nadvizuje ndslednd starostlivost’ zaistena dalSimi,
uz  existujuicimi  Specializovanymi instituciami v CR. Projekt vychdadza
z akéného planu drogovej stratégie EU, a je orientovany komplexne, tj. nie len
na zvladanie aktualnej intoxikacie, ako sa deje bezne na detskych oddeleniach
pri nahodnych zdchytoch, ale na kontinudlnu liechu vyzadujicu spoluprdacu
Sdalsimi  inStituciami  poskytujucimi  ndslednu ambulantnu i pobytovu
resocializacnii starostlivost na vizemi celej CR. Podmienkou prevzatia pacienta
do tejto naslednej liecebnej a resocializacnej starostlivosti je predchadzajuca
detoxifikacia, ktord je v Ceskej republike pre tuto klientelu nedostatocne
dostupnd  a nesystémovo  poskytovana  detom  do 18  rokov.“

(http://www.nicm.cz/detoxikacni-stredisko-pro-deti-a-mladez).

Obéianske zdruzenie Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu: ,,funguje v Ceskej
republike od roku 2002 aje sucastou medzindrodnej siete neziskovych
organizdcii zaoberajucich sa protidrogovou prevenciou uz od roku 1983.
zdruzenie spolupracuje s Foundation for Drug Free World (Naddciou pre svet
bez drog), neziskovou organizaciou sidliacou v Los Angeles v USA, ktord sa
zameriava na zostavovanie a vyrobou materidlov (brozury a DVD) 0 drogdch.
Tieto materialy sa vyznacuju profesiondlnou, efektivnou a citatelnou formou.
Zdruzenie sa v CR zaoberd ako Specifickou, tak nespecifickou primdrnou
prevenciou. Jej cielom je predavat mladym i dospelym pravdu o drogach
aumoznit' im tak ucinit informované rozhodnutie Zit' Zivot bez drog.*

(http://www.drogy.cz/rekninedrogam.html).

Kde hPadat’ pomoc: uvadzam centra pomoci

V Prahe:
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,A.N.O.: asocidcia nestatnych organizdcii zaoberajucich sa prevenciou
a liecbou drogovych zavislosti

ANIMA o. z.: Obcianske zdruzenie ANIMA sa zaobera starostlivostou
a pomocou rodinam s drogovymi zavislostami

Drogovy informacny server: Obcianske zdruzenie SANAMIN poskytujice
sluzby v oblasti starostlivosti a liecby zavislosti na nealkoholovych drogach.
Poskytovanie profesionalnej pomoci a liecby osobam ohrozenym drogovou
zavislostou a prevadzka sieti programov a sluzieb, vytvarajucich komplexny
systéem prevencie a liecby drogovych zavislosti.

Drop in: Nadacia Drop in — komplexna prevencia a starostlivost’ o uZivatelov
nelegdlnych drog aich rodinnych prislusnikov. Ambulantny kontakt, prva
pomoc, poradenstvo a terapia drogovych problémov. Rozne typy preventivnej
cinnosti.

Eset help: Obcianske zdruzenie pre rehabiliticiu a resocializaciu [ludi
S dlhodobym dusevnym onemocnenim a trpiacou zavislostou. Programy
aktivneho zapojenia do spolocnosti a zlepsovania kvality Zivota, systém pomoci
ohrozenym drogou, kurzy pre verejnost, poradna.

Institut Filia: Institut Filia je zamerany predovsetkym na odbornu, metodicku
a informacnu pomoc pracovnikom inStituciam v oblasti drogovej prevencie
a vzdeldvania. Vyraznu cast ¢innosti tvori priama preventivna prdca s detmi
a mladezou.

Prev-centrum: Obcianske zdruzenie zaoberajuce sa prevenciou, terapiou
a psychosocidalnou pomocou pre deti, mladez a rodiny. Zakladnym poslanim
zdruzZenia je realizdcia prevencie a poskytovanie psychosocidlnej pomoci
osobdam ohrozenym zavislostami a dalsimi spolocensky neZiadvcimi javmi.
Teen Challenge CR: Cielom krestanského programu Teen Challenge je
napomoc k zdasadnej zmene chlapcov, dievéat a muzov a Zien ktorych Zivoty

boli zasiahnuté problémy s hnevom, rebéliou, depresiou, zneuzivanim drog

a dalsimi problémami ovladajucimi ich zivot.* (http://klikni.idnes.cz/Zivotni-
styl-volny-cas/Zdravi/Zkusenosti-s-drogou/Drogova-centra-
poradny/indexPHA.htm).
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Centra pomoci v krajoch
Stredocesky kraj:
K-centrum Kolin: poskytuje poradenstvo, poskytuje informacie, prednasky,
exkurzie a konzultacie.
Juhocesky kraj:
Psychosocidlna protidrogova poradna: poskytuje poradenstvo v oblasti
zavislosti na navykovych latkach, patri sem aj problematika nébozenskych
siekt pre uzivatel'ov, poskytuje besedy na Skolach, pomoc psychologa.
Farska charita Tabor: je jediné nizkoprahové $pecializované zariadenie v Kkraji,
ktoré ho ¢innost’ sa zaobera primarnou, sekundarnou a terciarnou prevenciou.
AURITUS: centrum pre ohrozenych l'udi drogou v Tabore.
Plzenisky kraj:
D-KONTAKT: ¢innost’ realizovand primarnou prevenciou HIV/AIDS, zaobera
sa problematikou medzil'udskych vztahov a zneuzivanim navykovych latok.
Hlavnou ¢innostou poradne je realizovanie projektov primdarnej prevencie na
Skoléch.
Obcianske zdruzenie ULICA: je agentura terénnej socialnej prace, poskytujica
Harm Reduction v oblasti prostiticie, romskej problematiky a tajne drogovej
scény.
Centrum protidrogovej prevencie a terapie: poskytuje balik sluzieb prevencie,
liecby a resocializacie drogovo zavislych v Plzni.
Ustecky kraj:
K-Centrum Zatec: poskytuje sluzby tym, ktori maju problémy s drogami,
sluzby st bezplatné a anonymné.
KC-Drug Out Club: sluzby v centre su bezplatné
Kontaktné centrum pre drogovo zavislych: sa zaoberd terénnou pracou,
psychoterapiou, zabezpecuje vitaminovy a potravinovy servis, poradenstvo.
White Light I.: poskytuje sluzby tym uzivatelom, ktori len nizkoprahové
a terapeutické sluzby.
Liberecky kraj:
Terapeutickd komunita Nova Ves: poskytuje pomoc zavislym na

nealkoholovych drogach.

98



Kralovohradecky kraj:

Laxus: poskytuje pomoc drogovo zavislym.

Vysoc¢ina:

DIXI poradna prevencie zavislosti: poskytuje pomoc osobam so vsetkymi
typmi zavislosti. Predovsetkym mlédezi s poruchami prijmu potravy, ale i tym,
ktori experimentuju s drogami, ich rodine, $kole, ucitel'om.

Juhomoravsky kraj:

Diecézna charita Brno: cirkevnd organizacia poskytujuca sluzby l'ud’om
V nudzi.

Poradenské centrum pre drogové a iné zavislosti: poskytuje poradenstvo
a konzultacie pre uzivatel'ov drog a ich rodicov.

Zduzenie Podané ruky: pomoc 'udom v tazkej situdcii, pri rieSeni drogovych
problémov.

Zlinsky kraj:

Agarta: poskytuje pomoc drogovo zavislym osobam.

Centrum prevencie Zlin: centrum zameriava svoju ¢innost' na problematiku
zavislosti, experimentovanie a zneuzivanie navykovych latok.

PEER PROGRAM: stranka, ktora je venovana uclitelom, preventistom,
riaditel'om $kol. Na stranke sa uvadzaju informacie o rasizme, problematike
drog, zavislosti, nasilia.

Olomoucky kraj:

KAPPA-HELP: Obcianske zdruzenia zriadujuce programy psychosocidlnej
pomoci, prevencie a prevencie patologickych javov.

Monar o. z .: poskytuje sluzby v primarnej, sekundarnej a terciarnej prevencie.
P-centrum: je neziskova organizécia, ktora sa zaoberd liecbou, prevenciou,
integraciou drogovo zavislych.

VKNet spol. sr. 0. — testery: online obchod, ktory pdsobi v oblasti drog,
detektoru kovu, alkoholu. Prostrednictvom internetu sa daji kupit’ detektory na
kontrolu osdb, alkoholové a drogové testy.

Moravskosliezsky kraj:

FAUST o. z.: poskytuje poradenstvo rodi¢om a blizky uZivatelom drog.

Poradenstvo poskytuje telefonicky a osobne. (http://klikni.idnes.cz/Zivotni-
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Vysledky eurdpskej S$kolskej Studie o alkohole ainych drogach
(ESPAD) v CR v r. 2011:
Hlavné vysledky:
WV roku 2011 pokracoval pokles skiusenosti mldadeze s nelegalnymi drogami,
ktory bol zisteny uz medzi rokmi 2003-2007. pokles skusenosti bol
zaznamenany u vSetkych sledovanych nelegdlnych drog, poprvy raz vratane
konopnych latok (marihuana alebo hasis).
Najcastejsie uvadzanou nelegalnou drogou su stale konopné latky (42,3%
uviedlo aspon jednu skusenost v Zivote). Na dalSich miestach sa objavovali
skusenosti s uzivanim liekov so sedativnym ucinkom (v zivote vyskusalo
10,1%), s ¢uchanim rozpustadiel (7,8%) a uzitim halucinogénnych hub (6,9%).
Skusenosti s LSD (5,1%), extazou (3,3%) a amfetaminmi (2,05) boli medzi
Studentmi menej Ccasté, skusenosti s drogami typu heroin a kokain boli
V populdcii Sestnastrocnych minimdlne (1,4% resp. 1,1%).
vV poslednych 30 diioch uzilo marihuanu alebo hasis 14,6% Sestndstrocnych,
prchavé latky 1,5%, uzitie ostatnych drog sa pohybovalo do 1%.
pri extrapoldcii na vekovii skupinu 15-19 rokov malo teda odhadom v CR
aspon jednu skisenost' s nelegalnou drogou (predovsetkym konopnymi latkami)
asi 250 tisic osob, opakovanu skusenost’ (viac nez 5 krat v Zivote) asi 100 tisic
0s0b.
prieskum vroku 2011 potvrdil rozdiely v uzivani konopnych drog medzi
pohlaviami — chlapci uvddzali vyssie skiusenosti V porovnani s dievéatami.
U inych drog neboli rozdiely v zavislosti na pohlavi vyznamné.
podiel dennych fajciarov cigariet zostava dlhodobo na rovnakej urovni. Denne
fajcilo v roku 2011 celkom 25% Sestnastrocnych, z nich 8% silnych fajciarov
(vyfajcilo denne 11 aviac cigariet). Rozdiely v prevalencii denného fajcenia
bolo medzi chlapcami a dievéatami malé (27,2% resp. 24,2%).
V uzivani alkoholickych napojov sa situacia takmer nezmenila od polovice 90.
rokov minulého storocia. U chlapcov vzrastol vyskyt pravidelného pitia piva,

U dievcat vina a U obidvoch pohlavi vzrastol vyskyt pravidelnej konzumacie
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destilatov a alkopops (tj. alkoholizovanych limonad). Nadmerné davky
alkoholu (5 a viac pohdrov pri jednej prilezitosti) viac nez 3krat v poslednom
mesiaci konzumovalo 21% Studentov.

oproti roku 2007 sa nezmenilo subjektivne vnimanie rizik spojenych s fajcenim
a pitim alkoholu. Len 55% opytanych povazuje za rizikové pitie 4 alebo viac

poharov alkoholu denne.

(http://www.drogy-

info.cz/index.php/info/press centrum/vysledky evropske skolni studie o alk

oholu a jinych drogach espad v cr v r 2011 tiskova zprava).
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9 PROBLEMATIKA DROG A DROGOVYCH
ZAVISLOSTI V SR

Kde najst’ pomoc?

- Kontaktné centra: maju dolezitd ulohu v prevencii Skodlivych nasledkov
spojenych s uzivanim drog - ich snahou je zmiernit’ dopady a Skody spdsobené
uzivanim drog. Nazyvaju sa ,,nizkoprahové zariadenia®“ — podmienky su také,
aby mohol prist’ kazdy ¢lovek, ktory potrebuje pomoc a jeho ulohou bude

akceptécia pravidiel.

- Terénne programy: ich ¢innost’ prebicha mimo priestorov kontaktnych centier
- Organizovana v teréne, kde sa pohybuju uzivatelia drog. Jedné sa o vymenny

program, pouzité ihly a striekacky vymienaju za ¢isté.

- Ambulantna liecba: uzivatel nie je vyCleneny zo svojho prostredia,
pravidelne prichadza do zariadeni, kde mu je poskytovana starostlivost’. Dizka
starostlivosti sa v jednotlivych zariadeniach odliSuje, mala by predovsetkym

vychadzat’ po vzdjomnej dohode terapeuta a uzivatela.

- Stacionarne programy: st forma ambulantnej lieCby. Klient prichadza do
stacionara kazdy den, program v zariadeni trvd od rdana do popoludnia, potom
klient odchadza domov. Suastou tohto programu je i skupinové terapia,

rozhovory s terapeutmi, poradenstvo a iné aktivity.

- Akutna 16zkova starostlivost: poskytovand klientovi, ktory je v ohrozeni
zivota ( pri predavkovani), je nutné umiestnenie na jednotke intenzivnej
starostlivosti, kde sa prevadza umeld plticna ventildcia a liecba latok, ktoré

znizuju stav drog v tele.

- Detoxikacné jednotky: st vhodné pri liecbe akutnych stavov pri odvykani.

Detoxifikacia trva priblizne 14 dni, pozornost’ pocas tychto dni je venovana

102



nielen odvykanim priznakom, ale aj na celkovy zdravotny stav klienta, a na

jeho d’al$iu motivaciu v liecbe.

- Ustavna starostlivost’: klient sa nachadza v prostredi ustavného zariadenia.
Dolezita zlozka liecby je prostredie bez drog, v ktorom sa klient nachadza, no
dolezity ja aj pravidelny rezim v tychto zariadeniach, dolezité je dodrziavanie

pravidiel, ktorych porusenie je sankcionované.

- Terapeutické komunity: liecba nadvizuje na ustavnu liecbu. Od klienta sa
vyzaduje doraz na denny rezim, skupinové aktivity a skupinova terapiu,

doplnené o pracovnu terapiu a Sportové aktivity.

- Programy néslednej starostlivosti: po skonceni ustavnej alebo pobytu
Vv terapeutickej komunite je vhodné doplnit’ aj nésledni dolieCovaciu liecbu.
Jedna sa o komplexné sluzby, medzi ktoré patria psychoterapeutické programy,
individudlna a skupinovd terapia, pracovné asocialne poradenstvo.

(http://www.substitucna-liecba.sk/kde-najst-pomoc).

Pomoc drogovo zavislym v krajskych mestach: uvidzam niektoré

obcianske zdruzenia a organizacie v jednotlivych krajoch.

Bratislavsky kraj:

Mladi l'udia organizuju a komunikuji: praca mladych, orientacia cCloveka

V spolo¢nosti.

Obcianske zdruzenie Peer: poskytuje protidrogovia prevenciu pre mladez.

Obcianske zdruZenie Falko: prevencia zavislosti pre abstinujucich, ich rodinu,

sluzby poskytované proti drogovej zavislosti.

Obcianske zdruzenie Prima: vyznacuje sa doslednost’ou pri realizéacii projektov

drogovej zavislosti.
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Obcianske zdruzenie Odysseus: snazi sa o zachovanie TI'udskych prav
ohrozenych zavislostami, osobami pracujucich v sex-biznise, poskytuje

informacie det'om, ktoré maji nedostato¢né informacie o drogach.

Centrum mentalneho zdravia Matka: sa zaobera prevenciou drogovych

zavislosti, poskytuje konzulta¢nu ¢innost’.

VSETKYM DETOM: Obtianske zdruZenie, ktoré buduje detské ihriska,
podporuje volny Cas deti, zaobera sa rozvojom primarnej prevencie drogovej

zavislosti.
Trnavsky kraj:

Pomoc ohrozenému dietatu Piestany: poskytuje pomoc drogovo zévislym,

prevadzkuje dom komunity.

Obcianske zdruzenie spolocne proti kriminalite: sa zaobera prevenciou
kriminality, drogovej zavislosti. Poskytuje publikaéni, poradensku c¢innost,

zaroven organizuje semindre a diskusie.
Cisty defi n. o.: poskytuje komplexnu starostlivost’ o drogovo zavislych.
Banskobystricky kraj:

eMKLub: Obcianske zdruzenie, ktoré sluzby zameriava na vzdeldvanie

a socialnu oblast’.
Nitriansky kraj:

Obcianske zdruzenie Triezvy zivot: pomoc poskytovand dolieCovanim

z drogovej zavislosti a alkoholizmu.

Buducnost’, n. 0.: pomoc poskytovana terapeutickymi sedeniami, odvykacimi

karami, tréningovym programom a poradenstvom.

Trenc¢iansky kraj:
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PROVITAL, o. z.: poskytovanie pomoci drogovo zavislym.

Slovenskd TI'udova pomoc: pomoc poskytovand osobam s onkologickymi

ochoreniami, poskytovanie humannej a socialnej pomoci.
Zilinsky kraj:

A klub PL — Sucany, o. z.: poskytuje pomoc zavislym na drogach, automatoch,
alkohole prostrednictvom stretnuti, terapie, organizovanie spolocenskych

a kultarnych podujati.

Unia centier prevencie a pomoci - Dafné: prevencia poskytovana v oblasti

socialnopatologickych javov.
KoSicky kraj:

Obcianske zdruZenie Priatelia zivota: poskytovanie resocializanych aktivit —

vylety, vzdelavanie abstinujucich.

Obcianske zdruzenie UtocCiSte — bezpeény priestor pre Zzivot: pomoc

poskytovana osobdm v hmotnej, socialnej nidzi, tyranym a opustenym.
PreSovsky kraj:

Autio — Obcianske zdruzenie: zaoberajuce sa prevenciou a resocializaciou
drogovo =zavislych, charitativnou c¢innostou a poskytuje socialnu pomoc.

(http://www.azet.sk/katalog/pomoc-drogovo-zavislym/).

Vysledky europskej Skolskej $studie ESPAD v SR v roku 2011:

,,Z predbeznych vysledkov prieskumu ESPAD z roku 2011 v radoch
stredoskoldkov vyplyva, Ze napriklad marihuanu niekedy v Zivote vyskusalo
43,4 percenta z nich, kym v roku 2007 bol vysledok 44,2 percenta. Za
poslednych 30 dni vyskiisalo aspon jednu cigaretu marihuany 12,5 percenta, v
roku 2007 to bolo 13,3 percenta. Vyraznejsi pokles bol zaznamenany v uziti

alkoholu s tabletami. V roku 2011 takuto kombindciu okusilo 12,4 percenta
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stredoskoldkov, kym v roku 2007 ich bolo 16,8 percenta. Statistiky v tejto
vekovej kategorii sa vsak mierne zhorsili za posledné Styri roky v uziti LSD,

heroinu a kokainu aspon raz za zivot. *“ (http://www.zzz.sk/?clanok=11373).

. Kym vsak zacneme jasat, treba vidiet, Ze tento pokles je
minimalny, “ povedal narodny drogovy koordinator Alojz Nociar pri
predstavovani vysledkov Europskej vyrocnej spravy za rok 2010 o stave
drogovej problematiky v Europe. Nociar priznava, Ze priciny poklesu je tazke
pomenovat, predbezne mozno povedat, Ze Slovensko nasleduje trend vicsiny

krajin  EU.*“ (http://crepiny.noviny.sk/zdravie/15-11-2011/prieskum-mladi-

ludia-menej-droguju-viac-piju.html).

,Percento stredoskoldakov, ktori mali skiusenost' s drogami, podla prieskumu
ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs -
Europsky skolsky vyskumny projekt o alkohole a dalsich drogach) medzi rokmi
2007 a 2011 Kleslo.
43,4% mladych skusilo marihuanu

V roku 2011 prieskumnici zaznamenali 43,4 percenta mladych, ktori uz niekedy
ochutnali marihuanu (pokles zo 44,2 percenta z roku 2007). Na otazku, ci
pocas ostatnych 30 dni fajcilo marihuanu, odpovedalo kladne 12,5 percenta

stredoskoldkov, kym pred styrmi rokmi to bolo 13,3 percenta.

Klesol tiez pocet Ziakov strednych $kol, ktori uz niekedy skusili extazu (zo
7,6 percenta na 6,2 percenta). Naopak, stupol pocet stredoskoldakov, ktori
vyskusali heroin, kokain ¢i LSD. Pri heroine stuplo percento z 1,7 na 2,0, pri
kokaine z 2,6 na 3,4 a pri LSD z 5,8 na 6,2.

Slovensko kopiruje eurdpske trendy
Nociar upozornil, Ze okrem istého utlmu klasickych drog mozZno v ostatnych
troch az Styroch rokoch pozorovat objavovanie sa novych syntetickych

omamnych latok, u nas predovsetkym v tzv. Crazy shopoch.

Podla Nociara situdcia na Slovensku kopiruje trendy v EU, ked po dekdde
heroinu prisiel ndstup syntetickych drog, najmd metamfetaminu a extazy. V
praxi to znamend, Ze na Slovensku je v sucasnosti priblizne pdt percent

stredoskolakov a ziakov deviatych tried zakladnych skol, ktori uz niekedy
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vyskusali tieto syntetické drogy. Nociar varuje, Ze na obzore je dalsia
devastacna droga - synteticky heroin prichdadzajuci z Ruska pod slangovym
nazvom "krokodil."

Vel’ké problémy s alkoholom
Medzi mladymi rastu problémy s alkoholom. V roku 2010 mal problémy s pitim

takmer kazdy desiaty Student (9,4 percenta), kym v roku 2006 to nebol ani
kazdy sedemnasty (5,7 percenta). Stupol tiez pocet mladych, na ktorych sa
prejavuju znaky tazkej zavislosti. Kym v roku 2006 to boli styri percentd
Studentov, v roku 2010 to uz bolo 3,7 percenta z nich. *

(http://crepiny.noviny.sk/zdravie/15-11-2011/prieskum-mladi-ludia-menej-

droguju-viac-piju.html).

., Irvalo stupa tiez pocet chlapcov a dievcat, ktori uz boli viackrat podnapiti
alebo opiti. K podnapitosti sa tak priznalo az 81,4 percenta chlapcov, v roku
2006 to bolo 80,1 percenta z nich, eSte vyrazmejsi ndrast mozno badat u
dievcat (zo 75,6 percenta na 78,7 percenta). K opitosti sa v roku 2010 priznalo
55,8 percenta chlapcov (narast z 51,3 percenta) a 48,9 percenta dievcat (v

roku 2006 to bolo 42,1 percenta). (http://crepiny.noviny.sk/zdravie/15-11-

2011/prieskum-mladi-ludia-menej-droguju-viac-piju.html).
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PRAKTICKA CAST

10 CIEL PRIESKUMU

Cielom prieskumu je poukazat' na problémy, ktoré prinaSa uzivanie
drog umladeze ana faktory, ktoré ovplyviuju jej vznik ponuka diplomova
praca. Aké faktory ovplyvinuju mladez siahat’ po droge, pripadné nasledky ¢i
opatrenia, ktoré musia zvladnut alebo prekonat’ pri zvladnuti drogovej
zavislosti. Chcela by som poukazat' na to, ¢o si to drogy, aké néasledky
a problémy prinasa ich uzivanie:

- vySetrovania nezdkonnych aktivit organizovanych skupin v suvislosti
s drogovou trestnou ¢innost’ou,
- vySetrovania trestnej Cinnosti suvisiacej s vyrobou, dovozom, vyvozom a
distribiciou omamnych a psychotropnych latok

- spoluprace na medzinarodnej Urovni

- drogy su aktualna téma, ktorou sa zaobera verejnost’

10.1 Formulovanie hypotézy

Prostrednictvom naSej diplomovej prace Drogy a drogova zavislost
U mladeze sa snazime overit nasledovné hypotézy:
1. Ziaci strednych 8kol vyskasali drogy d&astejdie ako Ziaci
zakladnych $kol.
2. Chlapci vyskusali drogy castejSie ako dievcata
3. Fajcit’ zadina viacl0- 13 ro¢nych ako viac ako 17 roc¢nych
Ziakov
4. Prevencia proti drogam je podla respondentov vicSia na
zakladnej Skole ako na strednej Skole
10.2 Pouzité metody
Aby sme, co najlahSie ziskali dostatocné mnoZstvo udajov na
spracovanie apri ktorom nebol potrebny osobny kontakt, rozhodli sme sa

pouzit metédu dotaznika. Metdda dotaznika patri kvantitativne vyskumné
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metédy. A nie je narocnd pre spracovanie a nevyzaduje velké znalosti
Statistickej matematiky. Nami vypracovany dotaznik obsahoval 15 poloziek.
Respondent ma na vyber zvopred pripravenych, stanovenych moZznosti
odpovede. Vsetky otazky boli uzatvorené. Prvé Styri otazky sa pytali, ¢i
respondent mal sktisenosti s drogami. Nasledujuce otazky na tykali ich nazoru
na to, kde ¢lovek moze I'ahko prist k drogdm & vyriesi nejaka problém. Osma
otazka sa zaoberd prevenciou v skole. Otazky 9 a 10 sa tykaju fajcenia
respondentov. Posledné tri otdzky sa opét’ pytaji na to, ako rieSia problém
drogovej zéavislosti skoly a rodicia.

Vyskumna vzorka

Dotaznik vypracovavali ziaci zékladnej Skoly Zakladna Skola Angely
Merici, Trnava - 9.A a 9. B. a strednej $koly Gymnazium Vojtecha Mihalika,
Sered’ — 2.- 4.ro¢nik Celkovo bolo 102 respondentov. Ziakov zékladnej §koly
bolo 38 a Ziakov strednej $koly bolo 39. 25 ziakov sa nam nepodarilo zaradit’
do ro¢nikov, ani do pohlavia, pretoZze respondenti neuviedli tieto daje. Preto
ich uvadzame v tabulkach ako nezaradenych. Ziaci boli pred vyplnenim
dotaznika informovani, Ze ich vyplnené harky budi pouzité na vyskumnu cast’

diplomovej prace a ich udaje budi anonymné.

10.3 Priebeh prieskumu

Pani wucitel’ky rozdali Ziakom pocas svojej hodiny dotazniky na
vypracovanie. Nezabudla ich upozornit’ na ucel dotaznika a ubezpecit’ o jeho
anonymite. Ziaci nasledne vypliiali dotaznik. Ako prvé vyznadili pohlavie
a pokracovali ku stanovenym otdzkam. Pri kazdej otazke si Ziaci mohli vybrat
jednu z uvedenych moznosti a ¢o najpresnejsie na fiu odpovedat’. Skalované
polozky sme sa preto snazili vypracovat, tak aby vyznacil svoju odpoved’.
Polozky v dotazniky sme formulovali ako uzavreté (napr. otdzka 3, 12), pouzili
sme jednostranna Skalu (napr. otdzka 10), Likertovu Skalu (napr. otazka 6).
Aby sme zabranili tomu, aby bol respondent donuteny vybrat si jednu
Z odpovedi, bola mu ponuknuta moznost’ neviem.

Vyplhanie dotaznika prebiehalo od novembra do decembra 2011. Cas na

vypracovanie bol pre vSetkych rovnaky, 15 mintt.
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Tymto by som rada pod’akovala ulitel’kdm z oboch $kol, ze si nasli
vV ramci svojej vyucovace] hodiny cas adali svojim ziakom dotazniky na

vyplnenie.

10.4 Vysledky prieskumu

Na zaklade ziskanych odpovedi, ktoré uviedli respondenti vo svojom
dotazniku, sme pokracovali k ich spracovaniu.
Vysledky sme vyhodnocovali prostrednictvom MS WORD a MS EXCEL
prostrednictvom tabuliek a grafov. Udaje si uvedené v percentich
a absolutnych ¢islach.

V nasledujticej Casti budeme prezentovat’ nase vysledky spracovanych

dotaznikov.

Tab. 3: Pocet respondentov zi¢astnenych na vyskume

Chlapci | Dievéata | Spolu
Respondenti 42 60 102
Percenta 41% 59% 100

Tabulka 3 Ukazuje kolko dievcat a chlapcov sa zcastnilo naSho
vyskumu. Ako mézeme vidiet' dievcat bolo viacej ako chlapcov. Z celkového

poctu respondentov bolo 59 % dievcat a 41 % chlapcov.

Graf 1: Pocet respondentov vyskumu

chlapci
41%

dievéata
59%
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V tabulke 4 najdeme celkovy pocet jednotlivych ziakov ro¢nikoch.

Tab. 4: Pocet respondentov v jednotlivych ro¢nikoch

Ro¢nik Pocet Ziakov Percenta
9. ro¢nik 38 37,25 %
2. ro¢nik 8 7,84 %
3. ro¢nik 18 17,65 %
4, ro¢nik 13 12,75 %
Nezaradeni 25 24,51 %

Graf 2:Grafické zastipenie Ziakov v ro¢nikoch

40,00% - 37,25%

35,00%
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7,84%

10,00%

5,00% A

0,00% T T T T )
9.ro¢ 2.ro¢ 3.ro¢ 4.roC. nez.

Ro¢nik

Pri spracovani dotaznika uvadzame kladent otdzku v dotazniku, tabul’ku
spracovanych tudajov a grafick¢é vyhodnotenie v percentdch. Robime tak
z hl'adiska I'ahSej orientacie sa v idajoch.

1.otdzka Poznas niekoho z blizkeho okolia, kto uzZiva drogy?
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Tab. 5: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 1.otazku v dotazniku

Roc¢nik Odpoved’
A B
Nezaradeni 19
9. ro¢nik 23 37
4. rocnik 9 4
3. ro¢nik 4 14
2. ro¢nik 5 3
Spolu 60 63
Percenta 48,78 % 51,22 %

Graf 3: Grafické vyhodnotenie 1. otazky

Poznas niekoho z blizkeho okolia, kto uziva drogu ?

51,50% 1 51,22%
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a) ano b) nie

Odpoved”

Pocet respondentov

Zo 102 respondentov odpovedalo na 1.otdzku kladne 60 respondentov,
zéporne 63 respondentov. Skoro kazdy druhy Ziak pozna niekoho vo svojom

okoli, kto uziva drogy.

2.otazka Vyskusal/la si nejaka drogu?
Druha otazka sa tyka samotnych ziakov aich vlastnej skudsenosti
s drogou. 80 respondentov odpovedalo zaporne, Cize Ziadnu drogu nikdy

neskusilo. Kladne sa vyjadrilo 19 Ziakov.
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Tab. 6: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 2.otazku v dotazniku

Ro¢nik Odpoved’
A B
Nezaradeni 7 17
9. ro¢nik 7 29
4. rocnik 4 9
3. ro¢nik 1 17
2. ro¢nik 0 8
Spolu 19 80
Percenta 19,19 % 80,81 %

Graf 4: Grafické vyhodnotenie 2. otazky

Vyskusal/ a si nejaka drogu ?
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3.otdzka AK ano, ¢o t’a k tomu viedlo?
Tretia otdzka nadvdzuje na predchadzajucu. Pyta sa na motiv sklsenosti
respondentov s pozitim drogy. Odpovede boli rézne. Najviac vyznacili
moznost’ odpovede A - tiizba skusit’ nieco nové (9 respondentov), nasleduje C -
skusit’ ¢o, to so mnou robi, B - vyriesit’ svoj problém, F - z nudy, E - spestrit’ si

zivot. Moznost’ D nezakrazkoval Ziaden ziak.
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Tab. 7: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 3. otazku v dotazniku

Roc¢nik Odpoved’
A B C D E F
Nezaradeni 3 0 3 0 1 0
9. ro¢nik 4 4 0 0 0 3
4. roénik 2 0 3 0 0 0
3. roénik 0 0 1 0 0 0
2. roénik 0 0 0 0 0 0
Spolu 9 4 7 0 1 3
Percenta | 37,50 % | 16,67 % | 29,17 % | 0,00 % | 4,17 % | 12,50 %

Graf 5: Grafické vyhodnotenie 3. otazky

Ak ano, ¢o ta k tomu viedlo ?

L 40,009 1 3/50%
9 35,00% A 29,17%
$ 30,00% -
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Q- 5,00% A 0,00% i
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a) tuzba, b) vyriesit  c) skusit, co d) chcella e) spestrit si f) z nudy
skusit nie€o svojproblém to so mnou som Zivot
nové urobi zapadnut do
kolektivu
Odpoved”

4.otazka Ktoru z nasledovnych drogy si skusil/la?
Na zaklade polozenej otazky sme zist'ovali aka drogu Ziaci uz skusili. Na vyber
sme ponukli Sest mozZnosti. Pri prvych piatich moZnostiach mali Ziaci
konkrétnu drogu. Posledna moznost’ (f) pontkla vyber, iné. A prave poslednu
moznost zakrazkovalo najviac respondentov (graf 6). Pri danej otazke sme
mohli pontknut’ Ziakom doplnit’ nazov inej drogy, ktora nebola vo vybere
moznosti. Dalej nasleduje sdruhym najvaésim poétom zakrazkovani

marihuana, ectasy, pervitin. Kokain a LSD nevyznacil ziaden Ziak.
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Tab. 8: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 4. otazku v dotazniku

Ro¢nik Odpoved’
A B C D E F

Nezaradeni 6 1 0 1 0 5

9. ro¢nik 1 1 0 0 0 8

4. roCnik 4 0 0 0 0 0

3. ro¢nik 0 0 0 0 0 1

2. ro¢nik 0 0 0 0 0 0

Spolu 11 2 0 1 0 14

Percenta | 39,29% | 7,14 % | 0,00 % | 3,57 % | 0,00 % | 50,00 %

Graf 6: Grafické vyhodnotenie 4. otazky
Ktoru z nasledovnych drég si skusil/ a ?
: 60,00% - 50,00%
£ 50,00% - 30,20%
§ 40,00% -
% 30,00% -
£ 20,00% -
o 7,14%
§ 10,00% - ° 0.00% 3,57% 0.00%
& 0,00% . | _—
a)marihuana b) ectasy a c) LSD d) pervitin e) kokain f) iné
iné ,, ,,huby"
diskotékové
drogy"
Odpoved”’

5.otazka Kde sa podPa teba stretava mladez najcastejsie s drogou?

V piatej otdzke sme hodnotili, kde sa mdze podla Ziakov dostat’ mladeZz do

kontaktu s drogami najbeznejSie.

Najmenej sa podla opytanych moézu ziaci dostat’ k droge v Skole (5

respondentov). Moznost’ f - iné vyznacilo 6 respondentov. Vac¢si pocet Ziakov

(31) si mysli, Ze mladez sa s drogami stretne na diskotékach. No najviac sa

podl'a nich mozu dostat’ k drogdm v spolo¢nych partidch, skupinach, kde sa

stretavaju s rdznymi typmi l'udi.
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Tab. 9: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 5. otazku v dotazniku

Roc¢nik Odpoved’
A B C D
Nezaradeni 19 7 0 1
9. ro¢nik 25 9 2 5
4. rocnik 9 7 0 0
3. roénik 15 7 0 0
2. roénik 6 1 3 0
Spolu 74 31 5 6
Percenta 63,79% | 26,72% | 4,31 % | 5,17 %

Graf 7: Grafické vyhodnotenie 5. otazky

Pocet respondentov

Kde sa podla teba stretava mladez najcastejsie s drogou ?
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6.otazka VyrieSi droga problémy cloveka?

Tab. 10: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 6. otazku v dotazniku

Ro¢énik Odpoved’
A B C D
Nezaradeni 0 22 1 1
9. ro¢nik 3 25 3 7
4. rocnik 0 12 0 1
3. ro¢nik 0 17 0 1
2. ro¢nik 0 6 2 0
Spolu 3 82 6 10
Percenta 2,97 % | 81,19% | 5,94 % | 9,90 %

Graf 8: Grafické vyhodnotenie 6. otazky
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VyrieSi droga problémy ¢loveka ?
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a) ano
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b)nie C) mozno d) neviem
Odpoved’

Vyhodnotenie Siestej otazky je nasledovné - 82 respondentov si mysli, Ze droga

problémy nevyriesi. Svoju odpoved’ nevedelo zhodnotit 10 ziakov a 6

respondentov uviedlo moznost c)mozno. Traja respondenti si myslia, Ze

pozitie drogy im pomdze vyriesit nejakym spdsobom ich problémy. MoZeme

zhodnotit’, Ze ziaci si st vedomi toho, Ze pouZitie akejkol'vek drogy im Ziadne

problémy nevyriesi.
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7.otazka Poniikal ti niekto vo vasej Skole drogu?
90 respondentov uviedlo pri siedmej otazke, ze im nikto v Skole drogu
neponukal. Zaujimavé je, 15 ziaci uviedli moznost a) kamarat/ka ab)

spoluziak/cka.

Tab. 11: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 7. otazku v dotazniku

Roc¢nik Odpoved’
A B C
Nezaradeni 6 3 18
9. ro¢nik 1 1 36
4, roénik 0 2 12
3. roénik 1 0 17
2. ro¢nik 0 1 7
Spolu 8 7 90
Percenta | 7,62% | 6,67 % | 85,71 %

Graf 9: Grafické vyhodnotenie 7. otazky

Ponukol ti niekto vo vasej Skole drogu?
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8.otazka Co by ta najviac zaujalo?
Vyhodnotenie otazky, Co by t'a najviac zaujalo? pontka nasledovny graf 10. Z
neho mdézeme zhodnotit,, Ze najviac by Ziakov zaujimala diskusia s vylieCenym
narkomanom, nasleduje diskusia so psycholégom. Najmenej by zaujal

dokument o drogovej zavislosti.
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Tab. 12: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 8. otazku v dotazniku

Roc¢nik Odpoved’

A B C
Nezaradeni 15 6 3
9. roénik 12 8 7
4, roénik 10 3 0
3. ro¢nik 12 6 1
2. ro¢nik 4 2 1
Spolu 53 25 12

Percenta | 58,89 % | 27,78 % | 13,33 %

Graf 10: Grafické vyhodnotenie 8. otazky

Co by ta najviac zaujalo ?
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9.otazka Kolko krat si fajcil/la cigaretu?
Zaujimavée vysledky priniesla deviata otazka. Jej grafické vysledky zndzoruje
graf 11.
37 respondentov neskuSalo fajcit, 32 fajc¢i prilezitostne, 19 respondentov
faj¢ilo len raz. Zcelkového poctu respondentov faj¢i pravidelne 11 fajci

pravidelne.
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Tab. 13: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 9. otazku v dotazniku

Ro¢nik Odpoved”
A B C D
Nezaradeni 3 5 10 6
9. ro¢nik ) ) 9 17
4. ro¢nik 4 1 5 3
3. ro¢nik 4 0 5 9
2. roénik 3 0 3 2
Spolu 19 11 32 37
Percenta | 19,19% | 11,11 % | 32,32 % | 37,37 %

Graf 11: Grafické vyhodnotenie 9. otazky
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Odpoved”

10.otazka Kol’ko si mal/la rokov, ked’ si fajcil/la prvy krat?

Desiata otazka nadvdzuje na predchadzajucu. Odpovedat’” mali ti, ktori uz

vyskuasali fajéit. Vyhodnocovali sme kedy zacali Ziaci s prvou cigaretou.

Najmenej respondentov vyznacilo odpoved’ a) menej ako 10 rokov. Taky isty

pocet vyznacilo i moznost’ d) viac ako 17 rokov. V 13 - 14 rokoch zacalo fajéit

24 respondentov a najviac ich zacalo s prvou cigaretou v 10 - 13 rokoch.
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Tab. 14: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 10. otazku v dotazniku

Roc¢nik Odpoved’

A B C D
Nezaradeni 0 7 1 0
9. ro¢nik 1 11 8 1
4. ro¢nik 0 3 7 0
3. ro¢nik 0 1 7 1
2. ro¢nik 1 4 1 0
Spolu 2 26 24 2
Percenta 3,70% | 48,15% | 44,44 % | 3,70 %

Graf 12: Grafické vyhodnotenie 10. otazky

Korlko si mal/ a rokov, ked’si fajéil/ a prvy krat ?
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c) 13-17r.

d) viac ako 17 r.

11.otazka AKké je podla teba riziko uZivania drog?

Ci si uvedomuju Ziaci riziko poZivania drog zistovala otazka 11. Respondenti
mali na vyber Styri mozZnosti- a) malé, b) stredné, c) velké, d) neviem. 56
respondentov si uvedomuje riziko uzivania, 21 sa nevedelo vyjadrit’, 21 tiez

uviedlo, ze je len stredné riziko uzivania drog a 3 respondenti si myslia, Ze

malé.
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Tab. 15: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 11. otazku v dotazniku

Roénik Odpoved’
A B C D
Nezaradeni 0 2 19 3
9. ro¢nik 1 3 19 14
4. roénik 1 3 7 3
3. ro¢nik 1 13 3 1
2. roénik 0 0 8 0
Spolu 3 21 56 21
Percenta | 297 9% | 20,79 % | 55,45 % | 20,79 %

Graf 13: Grafické vyhodnotenie 11. otazky
Aké je podrla teba riziko uzivania drog ?
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12.otazka Najviac informacii o drogach mas od...

Informacie o drogach moZeme v sucasnosti najst’ v roznych médiach. Kde sa
s nimi stretli nadi respondenti zistovala otazka dvanast’. Ziakom sme ponukli
na vyber 6 moznosti. Uvadzame poradie podl'a najvédcSieho poctu oznaceni
(Z1ac1 mohli vyznacit’ 1 viacej odpovedi): z médii, z internetu, od priatelov, zo

Skoly, od rodicov, iné. Grafické vyhodnotenie ponuka graf 14.
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Tab. 16: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 12. otazku v dotazniku

Ro¢nik Odpoved’
A B C D E F
Nezaradeni 6 10 0 5 11 0
9. ro¢nik 16 8 2 16 3 0
4, ro¢nik 6 5 1 4 0
3. ro¢nik 12 3 2 1 7 0
2. ro¢nik 3 2 0 3 7 1
Spolu 43 28 5 27 32 1
Percenta 31,62% | 20,59 % | 3,68 % | 19,85% | 23,53 % | 0,74 %

Graf 14: Grafické vyhodnotenie 12. otazky

Najviac informacii o drogach mas od ?
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13.otazka Zaujimaju sa rodicia ako travis vol’ny ¢as?
94 respondentov uviedlo, Ze snimi rodi¢ia travia volny c¢as. Negativnhu

odpoved’ vyznacilo 7 respondentov.
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Tab. 17: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 13. otazku v dotazniku

Roc¢nik Odpoved’

A B
Nezaradeni 23 2
9. ro¢nik 33 4
4. ro¢nik 13 0
3. roénik 18 0
2. roénik 7 1
Spolu 94 7

Percenta | 93,07 % | 6,93 %

Graf 15: Grafické vyhodnotenie 13. otazky
Zaujimaju sa rodicia ako travis volny ¢as ?
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14.otazka Myslis si, Ze tvoji rodic¢ia maji dostatok informacii
0 drogach?
V 14. otazke sme chceli zistit’, ¢i si ziaci myslia, Ze ich rodi¢ia maju dostatok
informacii o drogach. 56 respondentov uvadza, ze rodi¢ia maji dostatok
informécii, 35 uviedlo moZnost' neviem. 10 respondentov si mysli, ze ich

rodi¢ia nemaju Ziadne informacie o drogéach.
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Tab. 18: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 14. otazku v dotazniku

Ro¢nik Odpoved’
A B C
Nezaradeni 14 2 8
9. ro¢nik 24 4 10
4. ro¢nik 7 2 4
3. roénik 9 1 8
2. roénik 2 1 5
Spolu 56 10 35
Percenta 55,45 % | 9,90 % | 34,65 %

Graf 16: Grafické vyhodnotenie 14. otazky

Myslis si, ze tvoji rodic¢ia maju dostatok informacii o drogach ?
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15.otazka Organizuje tvoja Skola prevenciu proti drogam?

Posledné otazka sa pyta, ¢i Skola organizuje nejakt prevenciu na Skole proti

drogam. Dve tretiny Ziakov z celkového poctu uviedlo, ze Skola organizuje

prevenciu na $kole. Sest Ziakov nevedelo odpovedat. 19 respondentov

vyznacilo odpoved’ neviem.
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Tab. 19: Vyhodnotenie odpovedi respondentov na 15. otazku v dotazniku

Rocnik | Odpoved’
A B C
Nezaradeni 16 0 8
9. ro¢nik 29 4 5
4. roénik 11 1 1
3. roénik 15 1 2
2. roénik 5 0 3
Spolu 76 6 19
Percenta 75,25 % | 5,94 % | 18,81 %

Graf 17: Grafické vyhodnotenie 15. otazky
Organizuje tvoja Skola prevenciu proti drogam ?
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10.5 Zhrnutie hypotéz a vysledkov

Na zaliatku naSej diplomovej prace Drogy adrogovd zavislost
UmladeZze sme si stanovili otdzky, ktoré sme zhrnuli do hypotéz.
Prostrednictvom poloZiek dotaznika sme overovali spravnost’ alebo
nespravnost’ nami stanovenych hypotéz. Nase vysledky vSak mohlo ovplyvnit
viacero faktorov. Jednym z faktorov je, ze niektoré dotazniky neboli oznacené
amuseli sme ich tak zaradit’ medzi nezaradené do jednotlivych ro¢nikov.
Chybu sme mohli odstranit’ tym, ze ucitel’ka mohla viac upozornit’ Ziakov na
uvedenie svojich udajov alebo sme mohli ponuknut’ priestor na zaznamenanie
ro¢nika v dotaznika, ktory tam chybal. V dotazniku sme mohli pontiknut’ vacsi

priestor otvorenym otazkam, aby mohli respondenti vyjadrit’ i svoj nazor.
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Kedze nemame dostatocné vedomosti zo Statistickej spracovania udajov

pontukame grafické vyhodnotenie vysledkov.

V ramci prvej hypotézy sme sa domnievali, Ze ziaci strednych skl maja
s drogami vicSie skusenosti ako ziaci zakladnych $kol. Ked’ze su star$i, maja
I viacej moznosti ako sa k nim dostat’ ako mladsi ziaci. Z nasich vysledkov
vyplyva, opak. Ziaci zakladnych $k6l maji vicsie skusenostami s drogami
(graf 18).

Graf 18: Skusenosti ziakov s drogami
Vyskusall a si nejakua drogu ?
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Tab. 20: Vyskisal si nejaki drogu ?

ANO | Percenta | Nie | Percenta
Zéakladna skola | 7 707% |29 |29,29%
Stredna Skola | 5 505% |34 [34,34%
Nezaradeni 7 707% |17 | 17,17 %

Druha hypotéza predpokladala, Ze chlapci vyskusali drogu CastejSie ako
dievcatd. Hypotézu sme potvrdili. Ako znazoriuje graf, pocet dievcat (6),

ktoré skusili drogu je mensi ako pocet chlapcov (13).
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Graf 19: Pocet dievcat vyskusajicich drogu
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Graf 20: Pocet chlapci vyskisajucich drogu
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Graf 21: Porovnanie chlapcov a dievéat skiasajicich drogu
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Vekom prvych fajéiarov sa tykala nasSa tretie stanovena hypotéza.
Odpoved’ sme ziskali prostrednictvom desiatej otdzky v dotazniku vyplnenym
respondentmi. Domnievali sme sa, ze faj¢it’ zacCina viac 10 - 13 ro¢nych ako
17 a viac- ro¢nych ziakov. Vysledky sme spracovali v grafe 22. Nasa hypotéza

sa opdt’ potvrdila. Vek fajciacich deti je niz$i ako 17 rokov.

Graf 22: Vek prvej skiisenosti respondentov v s fajéenim
Korlko si mal/ a rokov, ked’si faj¢il/ a prvy krat ?
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Stvrtd stanovend hypotéza sa tykala prevencii proti drogam: Prevencia
proti drogam je podl'a respondentov vicsia na strednej Skole ako na zakladne;j
Skole. Svoje tvrdenie sme overili prostrednictvom poslednej 15. otazky. 16
respondentov zdkladnej Skoly uviedlo, Ze Skola organizuje prevenciu proti

drogam, u strednej skoly to bolo 29 respondentov.

Graf 23: Porovnanie §kél s organizovanim prevencie proti drogam
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Z hladiska stanovenych odpovedi mézeme zhrnit' nasledovné zistenia

(v zatvorke uvadzame pocet respondentov)

vacsina ziakov nepozna nikoho vo svojom okoli, kto berie drogy (63>
60)

vicsina ziakov neskusila drogy (80>19)

tuzba vyskusat’ nieCo nové uviedlo najviac respondentov ako dovod,
preco skusili drogu, nasledovali

z moznosti, ktort drogu skusili, najviac respondentov vyznacilo
odpoved’ iné, d’alej nasledovala marihuana, extdzy a pervitin

najviac sa stretavaju respondenti s drogou Vv partiach

respondenti si myslia, Ze droga nevyriesi problémy ¢loveka

takmer vSetkym neponukal nikto v Skole drogu 90> 15

najviac by Ziakov zaujala diskusia s vyliecenym narkomanom

37 respondentov neskuSalo fajCit’ cigaretu, prilezitostne fajc¢i 32
a pravidelne 19 respondenti

Najviac zacalo fajcit’ ako 10-13.r, nasleduji 13-17 ro¢nych

Vicsina ziakov si uvedomuje, ze riziko uzivania drog je vel'ké

Najviac informécii o drogach maji respondenti z médii, internetu, od
priatel'ov, zo Skoly a od rodi¢ov

Takmer vSetci rodicia sa zaujimaju, ako travia ich deti volny ¢as (94 >

7)
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- 56 respondentov si mysli, Ze maja ich rodi¢ia dostato¢né vedomosti
0 drogach, 35 nevedeli odpovedat’, 10 si myslia, Ze nemaju

- Tretina ziakov si mysli, Ze ich skola organizuje prevenciu proti drogam.

10.6 Odporucania pre prax

Podl'a zisteni z prieskumu, je zrejmé, ze drogy su v nasej spolocnosti
stale pritomné. Preto je nevyhnutnd dostatocnd prevencia drogovych zavislosti
najmd v Skolach. Ddlezita je i komunikacia medzi rodicmi a det'mi, ak rodicia
zistia, Ze ich dieta ma problémy s drogami, je vhodné ¢o najskor vyhladat
pomoc skolského psycholdga alebo Specialneho pedagoga. Su to odbornici,

ktori im poradia, ako danu problematiku riesit’.
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ZAVER

Problematika drog a navykovych latok sa neustale stava predmetom
vyskumov, konferencii, diskusii na medzinarodnej aj regionalnej Grovni.
Napriek realizovanej prevencie zavislost mladeze stipa. Velkou otazkou
zostdva rieSenie daného problému spoloCnosti. V praci sme sa cez
charakteristiku drog a zavislosti dostali aj k téme prevencie. Pretoze prave
prevencia by mohla byt jednou z kI"a¢ovych Casti zlozitej skladacky vyrieSenia

problematiky drog.

Prakticku cast’ prace tvorilo vyhodnotenie dotaznika, ktory bol zlozeny
z troch momentov. Otazky v prvom rade boli smerované na skusenost
s drogou, nasledne na skusenost’ opytanych s cigaretou, ktord mozeme
povazovat, za jednu V najcastejSich drog, S ktorou sa mladez styka. Posledna
séria otazok bola vytvorena kvoli zisteniu miery vedomosti o prevencii. Tieto

aspekty sme skiimali na strednej a zakladnej skole.

Na zaklade vyhodnotenia ziskanych odpovedi sme prekvapujico zistili,
ze vekovo star§i ziaci zo strednej Skoly maji drogovll skusenost’ v ovela
mensom rozsahu ako ziaci zakladnej $koly. Zistenie, ze ziaci tak mladého
veku maju sktisenost’ s drogou, bolo vel'mi prekvapujuce az zarazajuce. Este
ohromujucej$im faktom boli reakcie respondentov na otazku dotazujicu sa na
dovodu vyskusania drogy. Uviedli totiz tazbu zaZit' nieco nové. Castokrat sa
z ,,len tizby* vyvinie zavislost. VSak nemdZeme aplikovat’ toto vyjadrenie na
kazdého, pretoze hoci respondenti drogu vyskusali, tak povediac zo zvedavosti,
uvedomuju si, Ze droga nevyriesi ich problémy a mdéze naopak, eSte vicsie
problémy spdsobit. Potvrdil sa ndm predpoklad, Zze chlapci sa stretavaja
s drogou castejSie ako diev€atd . Varovnym signalom bola skutocnost, Ze bez

rozdielu pohlavia za¢ina mladez s prvym fajéenim v ¢oraz mladSom veku.

Pri poslednom okruhu otazok tykajicich sa prevencie, ktora sa na
Skolach realizuje. Navrhli by sme zaradit do projektu prevencie nielen

teoretické vedomosti, ale zabezpecit' ozivenie podania informdcii. Stcastou
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prevencie by mohla byt osobna vypoved od vylie¢ené¢ho ¢loveka zo zavislosti.
Otazkou prevencie je podavanie informécii nielen v Skole, ale aj z okolia, ktoré
hoci si to neuvedomujeme ma vel’ky vplyv. V tomto pripade zohravaju dolezita
ulohu média, ako st internet, noviny a ¢asopisy, ... TaktiezZ na tomto mieste by
sme vyzdvihli doélezitost’ socialneho, Specidlneho pedagdga a Skolského

psychologa.

Rodinnd vychova je zadkladom aj v otazkach prevencie. Z naSich
vysledkov vyplyva skutocnost’, Ze Ziaci boli informovani o drogach zo strany
rodi¢ov. Otdzka travenia volného casu by mohla byt rozhodujica sucast
prevencie. Napriek tomu, Ze sa rodi¢ia voO velkej miere zaujimaji travenie
volného casu deti, je potrebné aby bol tento naplneny zmysluplnymi

¢innost’ami, ktoré rozvijaju osobnost’.
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Priloha B - Dotaznik ]
DOTAZNIK

Drogy a drogova zavislost’ u mladeze

Chlapec [ Dievca [

1, Poznas niekoho z blizkeho okolia, kto uziva drogy?
a, ano
b, nie

2, Vyskusal/la si nejaka drogu?
a, ano
b, nie

3, AK 4ano, ¢o t’a k tomu viedlo?

a, tazba, skusit’ nieGo nové

b, vyriesit’ svoj problém

¢, skusit’ ¢o to so mnou ,,urobi

d, chcel/la som zapadnut’ do kolektivu
e, spestrit’ si zivot

f, z nudy

4, Ktoru z nasledovnych drogy si skusil/la?
a, marihuanu

b, ectasy a iné ,,diskotékové drogy*

¢, LSD ,,huby*

d, pervitin

e, kokain

f, iné

5, Kde sa podl’a teba stretava mladeZ najcastejsie s drogou?
a, V skupinéch (partiach)

b, na diskotékach

c, v skole

d, iné

6, Vyriesi droga problémy ¢loveka?
a, ano

b, nie

¢, MOZno

d, neviem

7, Pontkal ti niekto vo vasej Skole drogu?
a, kamarat/ka
b, spoluziak/ka



¢, nikto

8, Co by t’a najviac zaujalo?

a, diskusia s vylie¢enym narkomanom
b, diskusia so psychologom

¢, dokument o drogovej zavislosti

9, Kol’ko krat si fajcil/la cigaretu?
a, raz

b, pravidelne

¢, prilezitostne

d, neskusal/la som

10, KoP’ko si mal/la rokov, ked’ si fajcil/la prvy krat?
a, menej ako 10

b, 10-13r.

c,13-17r.

d, viac ako 17 r.

11, AKé je podPa teba riziko uZivania drog?
a, malé

b, stredné

c, vel'ké

d, neviem

12, Najviac informacii o drogach mas od:
a, Z médii

b, od priatel'ov

¢, od rodicov

d, zo Skoly

e, Z internetu

f, iné

13, Zaujimaju sa rodicia ako travis vol’ny ¢as?
a, ano
b, nie

14, MysliS si, Ze tvoji rodic¢ia maji dostatok informécii o drogach?
a, ano

b, nie

c, neviem

15, Organizuje tvoja Skola prevenciu proti drogam?
a, ano

b, nie

c, neviem



Priloha C — Strucny slovnik drog

- Abstak: ,,Mat abstak"“, tak nazyvaju zasvditenci abstinencné priznaky
(stavy po vysadeni drogy) - hlavne po vysadeni heroinu. ,,Cold turkey

— su telesné priznaky po nahlom vysadeni drogy
- BF-ka: Oznacenie liekov
- Byt nahuleny, speckovany: Uzit marihuanu
- Dilerstvo: Obchodovanie s drogami
- Diskotékova/tanecna droga: Extdza

- Dizajnérska droga: Z najrozmnejSich surovin sa , kreuju®, resp.

. dizajnuju *“ nové drogy

- Dope: Anglicky vyraz ,,dope‘ oznacuje drogy vo vSeobecnosti, pouziva
sa najmd pomenovanie hasisa alebo marihuany.

- Dzanknut sa: Uzit drogu

- Extdza: Tzv. diskodroga (aj diskotékova ci tanecnd droga) extaza je
chemickad zlucenina, ktora sa preddava vo forme piluliek najréznejsich

velkosti a farieb a s réznou potlacou. Je to dnes najrozsirenejsia, stdle

nebezpecnejsia droga.

- Flashback: Priznakom su halucinacie, ktoré sprevadzaju trip.
Necakane sa mézu objavit aj o niekolko hodin, dni alebo mesiacov,
niekedy dokonca rokov po wuziti drogy. Vicsinou su este

neznesitelnejsie, a preto vyvolavaju silné pocity strachu.
- Fles: Okamih, kedy sa dostane droga do mozgu a zacne ucinkovat.

- Halucinogény: Takto sa oznacuju drogy, ktoré vyvolavaju halucinacie
alebo zmeny vedomia. UZzivatel po nich vidi, pocuje a chutovo citi veci,

ktoré v skutocnosti vobec neexistuju.

- Joint/Palka/Klacek: Hasisova cigareta. Je kyprd, uzZivatel si ju sam

toci. Vzhladom pripomina maly lievik.



Junkie/Herak: Osoba zavisla od heroinu.
Koks/Sneh: Iné oznacenie kokainu.

Narkotika: Su to drogy, ktoré maju omamujuci — narkotizujuci ucinok.
Sposobuju  ospalost,  apatiu, niekedy  dokonca  bezvedomie.

K narkotikam patria niektoré lieky, ale aj heroin.

Nastrelenie: lde o cin, pri ktorom sa podaju postihnutym drogy bez ich
vedomia alebo suhlasu. Primiesavaju sa, napriklad, nepozorovanie do
jedla alebo do napojov — niekedy aj preto, aby bola postihnuta osoba

sexudlne povolna.

Navrat: Kto ,,si dzankne* (uzZije drogu), musi sa znova ,,vratit* do
redlneho Zivota. ,,Ndvratom* sa oznacuju odznievajice ucinky drogy

a s nimi spojené abstinencné priznaky.

Obalka: Pomenovanie malych papierovych skladaciek, v ktorych sa

predava napriklad kokain alebo heroin.
Pichat si/Nastrelit sa: Vstrekovat si heroin.

Rekreacné drogy: K nim patri v prvom rade extaza a iné stimulacné
drogy, ktoré drogovo zavisli uzivaju preto, aby vladali pretancovat’ cely
vikend. Mozno sa s nimi stretnut’ najmd na diskotékach a na masovych

spolocenskych podujatiach.

Sedativa: Su drogy, ktoré ucinkuju upokojujiico — sedativne. Spomaluju
vSetky reakcie, sposobuju ospalost’ a ovplyviiuju vedomie. K sedativam

patri alkohol, niektoré lieky a heroin.

Sekanie: Vela drog sa seka, t. j. niecim sa riedia, rozrabaju. Znamena
to, Ze sa drahé zdkladné suroviny zmieSavaju so zvdcSa menej
hodnotnymi substanciami, a napriek tomu sa draho predavaju. Mézu to
byt neskodné latky ako glukoza alebo laktoza, ale aj nebezpecné
suroviny, ktoré maju nepredvidatelné ucinky. Vdcsinou uzivatel ani

nevie, ¢o uziva.



Setting: od tymto pojmom sa rozumie celkova atmosféra alebo ndlada,
V ktorej sa clovek nachadza po uziti drogy a vSetky s tym suvisiace
dalsie okolnosti, napr. s kym a kde ich konzumuje. Vravi sa, Ze ak nie je
clovek v pohode, teda ked sa neciti dobre, je vo vicsom nebezpecenstve

a lahsie upadne pod vplyvom drog do stavu neprijemnych zazitkov.
Shit/Has: Iné oznacenie hasisu.

Stimulancia: Myslia sa tym drogy, ktoré maju povzbudzujici —
stimulujuci ucinok. Vybicuju sice telo, ale mézu vyvolat' aj zvySenu
nervozitu a pocity strachu. K stimulacnym drogam patri kofein, speed,

extaza a kokain.

Slahmit si/Dat si: Pomenovanie fajcenia alebo vdychovania akejkol'vek

drogy.

Trava/Grass/Kres/Marysa/Maryska/Maslo/Mary — Jane:  Slangové

oznacenie marihuany

Trip/Vylet: Tak sa nazyva cas, kedy ma uzivatel' halucindcie alebo
zmenené stavy vedomia. Trip moéze byt dobry, vtedy sa dostavia
prijemné zazitky, ale aj zly, kedy su pocity ¢i vnemy negativne

a ohrozujuce.

User: Ten, kto uziva drogy. ““ (Schneiderova, S., Erb, H. E., 2003, s. 94-
98)



Priloha D - Drogova legislativa v CR

V' rozlicnych zahranicnych médiach - vratane slovenskych — sa

‘

prezentovali informdcie o nedavnej , legalizacii” kanabisu, co vytvorilo
skresleny obraz o legalizdcii niektorych druhov drog v Ceskej republike. Je
preto nevyhnutné zdoraznit, Ze okrem zmien, ktoré sa tykaju ustanoveni
regulujucich neopravnenu drzbu a zaobchddzanie v ramci Trestného zakona,
ktory v CR vstiupil do platnosti 1. janudra 2010, drogy, vrdtane kanabisu s
stale nelegdlnymi a zZe Ziadne podstatné zmeny tykajuce sa limitov mnozstva
nelegdlnej drogy pre osobnu potrebu sa nerealizovali. Pre potreby sudnej
praxe sa Specifikovali mnozZstva jednotlivych psychoaktivnych latok, co

predtym nebolo blizsie urcené.’

(http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/c/4890/specifikacia mnozstva psychoak

tivnej latky pre potreby sudov nie je legalizacia niektorych drog.html).

,,Sucasna ceska protidrogova politika je postavena na principoch tzv.
stredného prudu drogovych politik. Stavia na pragmatickom a raciondlnom
pristupe, ktory si stanovuje realistické a dosiahnutelné ciele (nie ciele ako
,,spolocnost bez drog*), opiera sa o 4 zakladné piliere (primdrnu prevenciu,
znizovanie rizik, liecbu a resocializaciu, vymahanie prdva), stavia na
komplexnych a dlhodobych opatreniach, usiluje o vyvdZenost co do
uplatnovania prevencie a vymadhanie prdva, vychddza zo sucasnych
a overenych poznatkov o drogdch ich uzivania a stavia na koordinovanom,
interdisciplinarnom a medzisektorovom pristupe k uZivaniu drog. Tento pristup
nebol zmeneny ani vramci tzv. drogovych paragrafov, ktoré boli novo
kodifikované v ramci reformy justicie, ani v nadvdzujucich novo prijatych

nariadeniach viady. (http://www.drogy-

info.cz/index.php/info/drogy a zakon/zakon pod lupou/pravni uprava drogo

ve problematiky v cr vyvoj).



http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/c/4890/specifikacia_mnozstva_psychoaktivnej_latky_pre_potreby_sudov_nie_je_legalizacia_niektorych_drog.html
http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/c/4890/specifikacia_mnozstva_psychoaktivnej_latky_pre_potreby_sudov_nie_je_legalizacia_niektorych_drog.html
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/drogy_a_zakon/zakon_pod_lupou/pravni_uprava_drogove_problematiky_v_cr_vyvoj
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/drogy_a_zakon/zakon_pod_lupou/pravni_uprava_drogove_problematiky_v_cr_vyvoj
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/drogy_a_zakon/zakon_pod_lupou/pravni_uprava_drogove_problematiky_v_cr_vyvoj

Priloha E — Drogova legislativa v SR
Zakony, nariadenia, smernice v drogovej oblasti

., Zdkladny prdavny ramec pre kontrolu drog a drogovych zavislosti v Slovenskej

republike v roku 2009 a v prvej polovici roku 2010 tvorili:

1. ,,Zakon ¢ 372/1990 Zb. o priestupkoch, ktory upravuje priestupky,
ktoré su spachané v suvislosti s drogami.

2. Zdakon ¢ 219/2 Z. 7. 0ochrane pred zneuzivanim alkoholickych
napojov a0 zriadovani a prevadzke protialkoholickych zdchytnych
izieb upravuje vymedzenie alkoholickych napojov, vySetrenie na zistenie
alkoholu alebo inych navykovych latok a dalSie podmienky prevadzky
protialkoholickych zachytnych izieb.

3. Zidkon ¢ 381/1996 Z. z. 0 Protidrogovom fonde, ktorym sa zriadil
Protidrogovy fond ako nestatny ucelovy fond, ktory sustreduje
a poskytuje penazné prostriedky na prevenciu drogovych zavislosti, na
liechu a resocializacnu pomoc drogovo zavislym osobdm vo verejnom
zdujme.

4. Zdkon ¢. 139/1998 Z. z. 0 omamnych latkach, psychotropnych latkach
a pripravkoch ustanovuje podmienky na pestovanie, spracovanie,
vyrobu, kontrolu, velkodistribuciu, vydaj, pouZivanie na vedecké,
vyskumné, vyucbové a expertizne cinnosti, na dovoz, vyvoz, tranzit
a prepravu omamnych latok, psychotropnych latok a pripravkov a na
nakladanie s odpadmi s obsahom omamnych a psychotropnych latok.

5. Zikon ¢ 140/1998 Z. z. oliekoch a zdravotnickych pomdckach
ustanovuje podmienky na zaobchadzanie s liekmi a so zdravotnickymi
pomockami, na skusanie liekov, registraciu liekov, uvadzanie na trh
alebo do prevadzky zdravotnickych pomécok, zabezpecovanie
a kontrolu kvality, ucinnosti a bezpecnosti liekov a zdravotnickych
pomdcok auloh Statnej spravy na useku farmdcie. Z noviel tohto

zdkona je potrebné spomenut novelu prijatu zakonom ¢. 342/2006 Z. z.,



ktory sprisnil dohlad nad liekmi, dozor nad trhom a postihy pri
nedodrziavani prislusnych ustanoveni. Uvedend novela sprisnila
pozZiadavky pre vsetky subjekty zaobchddzajice s liekmi aso
zdravotnickymi  pomockami, a najmd pre drzitelov povoleni na
poskytovanie lekarskej starostlivosti. Dalej modifikovala ustanovenia
zakona o reklame, a to tak, zZe sa zakdzala akakolvek reklama liekov,
ktoré obsahuju omamné latky, psychotropné latky a pripravky.

Zidkon ¢ 308/2000 Z. z. 0 vysielani a retransmisii a 0 zmene zdkona ¢.
195/2000 Z. z. o telekomunikdciach v zneni neskorsich predpisov
upravuje postavenie a posobnost’ Rady pre vysielanie a retransmisiu,
prdva  a povinnosti  vysielatela, prevadzkovatela  retransmisie,
poskytovatela audiovizudlnej medidlnej sluzby na poZiadanie
a pravnickych alebo fyzickych osob.

Zdkon ¢ 147/2001 Z. z. oreklame a 0 zmene a doplneni niektorych
zdkonov v zneni neskorsich predpisov ustanovuje vseobecné pozZiadavky
na reklamu, poziadavky na reklamu niektorych produktov, ochranu
spotrebitelov —a podnikatelov pred ucinkami klamlivej reklamy
a nepripustnej porovndvacej reklamy a reklamy, ktora je nekalou
obchodnou praktikou, a pésobnost’ organov Statnej spravy pri vykone
dozoru nad dodrZiavanim tohto zdakona. Tento zdakon sa pouzije, ak
osobitny zdkon neustanovuje inak. Uvedeny zdkon zakazuje akukolvek
reklamu liekov, ktoré obsahuju omamné latky, psychotropné latky
a pripravky.

Zikon 377/2004 Z. 0 ochrane nefajciarov a 0zmene a doplneni
niektorych zakonov upravuje podmienky ochrany ludi pred vznikom
zavislosti od nikotinu nachddzajiiceho sa vtabaku av tabakovych
vyrobkoch, pred skodlivymi ucinkami fajcenia a pred inymi spésobmi
pozivania tabakovych vyrobkov, podmienky predaja, vyroby,
oznacovania a uvadzania tabakovych vyrobkov do obehu.

Zdkon 36/2005 Z. z. 0 rodine a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov
upravuje opravnenie sudu rozhodnut o ulozeni vychovného opatrenia,

pripadne vo vynimocnom pripade rozhodnut' o docasnom odnati



10.

11.

12.

13.

14.

15.

maloletého dietata zo starostlivosti rodicov (alebo inych osob, ktorym
bolo maloleté dieta zverené alebo o ktoré sa staraju), a to aj proti ich
voli a nariadit takémuto maloletému dietatu v diagnostickych alebo
Specializovanych zariadeniach. V zavaznych pripadoch drogovej
zavislosti  moze sud nariadit  maloletéemu  dietatu  pobyt
V resocializacnom zariadeni pre drogovo zavislych.

Zdkon ¢ 300/2005 Z. z. Trestny zdkon upravuje zdklady trestnej
zodpovednosti, druhy trestov, druhy ochrannych opatreni, ich
ukladanie a skutkové podstaty trestnych cinov.

v

Zdkon ¢ 301/2005 Z. z. Trestny poriadok upravuje postup orgdnov
cinnych v trestnom konani a sudov tak, aby trestné ciny boli naleZite
Zistené a ich pdchatelia podla zdkona spravodlivo potrestani.

Zidkon ¢ 305/2005 Z. z. 0 socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej
kuratele aozmene adoplneni niektorych zdakonov — upravuje
socialnopravnu ochranu deti a socialnu kuratelu na zabezpecenie
predchddzania vzniku krizovych situacii v rodine, ochrany prav
apravom chranenych zaujmov deti, predchadzania prehlbovaniu
a opakovaniu  poruch  psychického  vyvinu, fyzického  vyvinu
a socialneho vyvinu deti a plnoletych fyzickych oséb a na zamedzenie
narastu javov socialnej patologie.

Zikon ¢ 331/2005 Z. z. 0orgdnoch Stdtnej spravy vo veciach
drogovych prekurzorov a 0zmene adoplneni niektorych zakonov
ustanovuje posobnost Statnej spravy vo veciach drogovych
prekurzorov, opatrenia na kontrolu a monitorovanie pohybu
a zaobchadzania s drogovymi prekurzormi a ukladanie spravnych
sankcii a pokut za porusenie povinnosti prevadzkovatela.

Zdkon ¢ 475/2005 Z. z. 0 vykone trestu odnatia slobody Tento zdkon
ustanovuje sposob vykonu trestu odnatia slobody, prava a povinnosti
odsudenych a dozor a kontrolu nad vykonom trestu.

Zidkon ¢ 221/2006 Z .z. 0 vykone vizby ustanovuje spésob vykonu

vdzby, prava a povinnosti obvineného vo vykone vizby a dozor



a kontrolu nad vykonom vdzby.

(http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/d/aktualizacia drogove/).

,, Vo vztahu k zakonom ¢. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odnatia slobody a ¢.
221/2006 Z. z. 0 vwkone vdzby vo vztahu k drogam mozno uviest, zZe cielom
tychto zakonov bolo vytvorit legislativny ramec na zniZenie rizika prieniku
drog do ustavov na vykon vizby a ustavov na vykon trestu odnatia slobody
(dalej len ,,ustavy®). V tejto suvislosti mozno poukazat' na podmienky pre
realizaciu niektorych prav —a povinnosti viznenych o0sob a oprdvnenia
vdzenského persondlu, ktoré sa upravili tak, aby sa v maximdalne moznej miere
obmedzili negativne vplyvy vizenského prostredia, okrem iného aj smerom k
posilneniu opatreni v boji proti drogam. Spresnili sa napr. podmienky
realizacie navstev, prijimania balikov ci listovych zasielok, zakaz prijimania ¢i
odosielania predmetov prostrednictvom tretej osoby a pod. Naslednymi
novelami tychto zakonov s upravila bezhotovostna forma disponovania
S peniaznymi prostriedkami tak, aby bola obmedzend moznost obchodovania
S drogami, ustanovila sa konkrétna povinnost' vizenskej osoby podrobit sa
osobnej prehliadke a vysetreniu na pritomnost drog v tele. Taktiez sa doplnil
prdavny rdmec na zniZenie rizika prieniku drog do ustavov, a to vylucenim
prijimania potravin a napojov v zasielanych balikoch, ak tieto potraviny
a ndpoje nie su v originalnom obchodnom baleni, alebo boli konzervované
V domacich podmienkach. Pre obvinenych uZivatelov drog s abstinencnymi
priznakmi, ktoré nevedia zvladnut' sami sa zaviedol institut poskytovania
psychologickych sluzieb. Pre uzivatelov drog vo vykone trestu sa vytvoril
legislativny ramec pre zriadovanie Oddielov Specializovaného zaobchadzania ,
V ktorych sa v ustave vytvaraju podmienky pre prekonanie krizového stavu
U odsudeného, alebo pre vykon sudnom nariadenej alebo dobrovolnej liecby

odsudeného. “ (http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/d/aktualizacia drogove/).

16. ,,Zdkon ¢ 124/2006 Z. z. 0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci
ustanovuje vSeobecné zasady prevencie a zdakladné podmienky na
zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a na vylucenie rizik

a faktorov podmienujucich vznik pracovnych urazov, chorob z


http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/d/aktualizacia_drogove/
http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/d/aktualizacia_drogove/
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18.

povolania ainych poskodeni zdravia zprdce. Z pohladu drogovej
problematiky  je dolezita uprava  povinnosti  zamestnancov
a zamestnavatelov v oblasti drog, alkoholu a tabaku. Konkrétne mozno
uviest zakaz pozivania a byt pod vplyvom uvedenych latok v pracovnom
case, povinnost zamestnanca podrobit sa vySetrenie na pritomnost
tychto latok v tele, povinnost zamestnavatela kontrolovat’ dodrziavanie
uvedenych ustanoveni a pod.

Zdikon ¢ 330/2007 Z. z. oregistri trestov aozmene a doplneni
niektorych zakonov upravuje ziskavanie, zhromazdovanie, spracuvanie
avymenu udajov, uchovdavanie a uschovavanie dokumentacie
a poskytovanie informacii o: fyzickych osobach, ktoré boli pravoplatne
odsudené sudmi v trestnom konani, pravnickych osobdch, ktorym bolo
sudom pravoplatne ulozené zhabanie penaznej ciastky alebo zhabanie
majetku, osobach, pri ktorych bolo pravoplatne podmienecne zastavené
trestné stihanie sudom alebo prokuratorom, fyzickych osobach, pri
ktorych bol v trestnom konani schvaleny zmier a zastavené trestné
stihanie sudom alebo prokurdtorom, nadvdzujucich rozhodnutiach
alebo opatreniach, ktoré suvisia s rozhodnutiami podla pismen a) az c),
inych skutocnostiach vyznamnych pre trestné konanie, ak to ustanovuje
zdkon, medzindarodnd zmluva, ktorou je Slovenska republika viazand,
alebo ak to ustanovuje osobitny predpis. Z hladiska drogovej
problematiky sa v uvedenom zdkone ustanovuje, Ze bezithonnost
Ziadatela, odborného zastupcu osob, ktoré su Statutarnym organom na
zaobchddzanie s omamnymi a psychotropnymi latkami sa preukazuje
odpisom z registra trestov.

Zakon ¢ 245/2008 Z. z. 0 vychove avzdelavani (Skolsky zakon)
aozmene adoplneni niektorych zdkonov ustanovuje principy, ciele,
podmienky, rozsah, obsah, formy a organizdciu vychovy a vzdelavania
Vv skolach a Vv skolskych zariadeniach, stupne vzdelania, prijimanie na
vychovu  avzdelavanie,  ukoncovanie  vychovy  a vzdelavania,
poskytovanie odbornej vychovno-poradenskej a terapeuticko-vychovnej

starostlivosti, dizku a plnenie povinnej Skolskej dochddzky, vzdelavacie



19.

20.

21.

programy na Statnej urovni a vychovno-vzdeldvacie programy na
Skolskej urovni, sustavu Skol a skolskych zariadeni, prava a povinnosti
Skol a skolskych zariadeni, prdava a povinnosti deti a Ziakov, prava a
povinnosti rodicov alebo inej fyzickej osoby nez rodica, ktora ma dieta
zverené do osobnej starostlivosti alebo do pestunskej starostlivosti na
zdklade rozhodnutia sudu, alebo prdava a povinnosti zdstupcu
zariadenia, V ktorom sa vykondva ustavnda starostlivost, vychovné
opatrenie, predbezné opatrenie alebo ochranna vychova, vykon vizby
alebo vykon trestu odnatia slobody.

Zdkon ¢ 300/2008 Z. z. 0 organizacii a podpore Sportu a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov upravuje ulohy v oblasti statnej podpory
vrcholového a vykonnostného Sportu, starostlivosti o Sportové talenty
a sportovania deti mimo Skolského vyucovania, organizaciu pripravy
Sportovcov na reprezentdaciu Slovenskej republiky, opatrenia v boji
proti dopingu v sporte a postavenie Antidopingovej agentury Slovenskej
republiky, rozhodovanie sporov Vv Sporte, zriadenie a spravu
informacného systéemu verejnej spravy o Sporte. Vo vztahu ktomuto
zdakonu treba zvyraznit, Ze zahrnul vo svojich ustanoveniach opatrenia
proti dopingu V sporte a postavenie Stitnej kontrolnej Struktury —
Antidopingovej agentury SR.

Zdkon ¢ 583/2008 Z. z. o prevencii kriminality a inej protispolocenskej
Cinnosti a 0 zmene a doplneni niektorych zdakonov. Zdakon ustanovuje
organizdciu a posobnost orgdnov verejnej moci v oblasti prevencie
kriminality a inej protispolocenskej cinnosti a upravuje poskytovanie
dotacii zo Stdatneho rozpoctu na financovanie projektov v uvedenej
oblasti.

Zdkon ¢ 67/2010 Z. z. 0 podmienkach uvedenia chemickych latok
a chemickych zmesi na trh a 0zmene a doplneni niektorych zdakonov
(chemicky zakon). Zakon ustanovuje klasifikdciu, oznacovanie, balenie
chemickych latok a chemickych zmesi, testovanie latok, kartu
bezpecnostnych udajov, zdasady spravnej laboratornej praxe, podmienky

uvedenia latok a zmesi na trh, podmienky uvedenia detergentov na trh,



podmienky vyvozu a dovozu vybranych nebezpecnych latok a vybranych
nebezpecnych zmesi, prava a povinnosti vyrobcov, dovozcov,
naslednych uzivatelov a dodavatelov latok a zmesi, posobnost’ orgdanov
Statnej spravy vratane kontroly, dohlad nad dodrziavanim ustanoveni
tohto zdkona a osobitnych predpisov a ukladanie a vymahanie sankcii
za  poruSenie tohto zakona a osobitnych  predpisov.

(http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/d/aktualizacia drogove/).



http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/d/aktualizacia_drogove/

Priloha F — Politiky a pravne predpisy EU
Cesta k novym iniciativam protidrogovej politiky EU

,,Novy ramec protidrogovej politiky, ktory pripravuje Europska komisia, bude
jednym z prvych dokumentov protidrogovej politiky prijatych v ramci
Lisabonskej zmluvy. Pripravné prdace zahrnaju konecné externé hodnotenie
protidrogovej stratégie EU na obdobie rokov 2005—2012. Pri tomto
hodnoteni sa bude vychadzat z rozhovorov so zainteresovanymi stranami
Z ¢lenskych statov, tretimi krajinami a medzinarodnymi organizdaciami al
analyzy dokumentov politiky a sprdav o vyvoji. Forum obcianskej spolocnosti
pre boj proti drogam prispeje svojim pozicnym dokumentom. Okrem toho
¢lenovia jednotlivych politickych skupin Europskeho parlamentu organizuju
stretnutia a vypocutia s cielom diskutovat’ o sucasnej a buducej protidrogovej
politike EU. Tieto pocetné diskusie a prispevky spolu s hodnotenim prispejii
k priprave komplexnej protidrogovej politiky EU na obdobie po roku 2012.*
(http://www.infodrogy.sk/indexAction.cfm?module=Library&action=GetFile&
DocumentIiD=902).

Narodné protidrogové stratégie

., Ustrednym prvkom eurépskeho modelu protidrogovej politiky je prijatie
narodnych protidrogovych stratégii a akcénych planov, ktoré V sucasnosti
existuju takmer vo vsetkych 30 krajinach monitorovanych centrom EMCDDA.
Dokument tykajuci sa najnovsej protidrogovej politiky je vo vicsine tychto
krajin maximalne trojrocny. V tychto dokumentoch je opisand situdcia
v suvislosti s drogami aciele azdmery vidd vtejto oblasti auvedené su
opatrenia a strany zodpovedné za ich realizaciu. Casto byvajii uvedené kritérid
na meranie uspechu kazdého opatrenia a stale castejsie sa bude vykonavat
zdverecné hodnotenie stratégie a akcného planu.

(http://www.infodrogy.sk/indexAction.cfm?module=Library&action=GetFile&
DocumentlD=902).

Posilnenie vyskumnej kapacity EU
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,,Posilnenie vyskumnej kapacity v oblasti drog je v poslednych rokoch sucastou
europskeho programu. V roku 2010 sa uskutocnila prva kazdorocna vymena
Rady tkajica sa vyskumu suvisiaceho s drogami s Europskou komisiou, ktora
predlozila  prehlad  vyskumnych projektov  financovanych  Komisiou
a poukdazala na pridanu hodnotu tychto iniciativ. Centrum EMCDDA
predlozilo prehlad mechanizmov a tém vyskumu suvisiaceho s drogami
V ¢lenskych Statoch a odporucania jeho vedeckého vyboru pre buduce
vyskumné priority. Eurépska komisia financuje aj dalSie Studie suvisiace
sdrogami Vv ramci programov ,, Protidrogovi prevencia a informovanost™,

“«

., Prevencia a boj proti trestnej cinnosti*, ,, Trestné sudnictvo” a ,, Verejné

zdravie“. Projekty, ako napriklad ,, Stidia o priprave ramca EU pre minimdlne
kvalitativne normy alebo kritérid v oblasti zniZovania dopytu po drogdch”,
., Nové metodické ndstroje pre hodnotenie politik a programu* a ,,Dalsia

‘

analyza trhu EU s nezdakonnymi drogami a reakcii” prinesu dolezité

informdcie o jednotlivych vyzvach, ktorym clenské staty celia v tejto oblasti
a prispejii k realizdcii sucasnej stratégie a akéného planu EU proti drogdm. "
(http://www.infodrogy.sk/indexAction.cfm?module=Library&action=GetFile&

DocumentlD=902).

Informécie o vyskume z ¢lenskych Statov

. Eurépa nema v sucasnosti Ziadny zoznam vyskumnych projektov suvisiacich
s drogami vykondvanych na ndrodnej trovni. Vsetky clenské Staty EU
vykonavaju vyskum drogovej problematiky a cast z tychto Studii je zachytena
a pouzita v narodnych spravach Reitox. Aj ked’ citacie z tychto sprav sa tykaju
len vyberu Studii a nemusia zahrnat vsetky prislusné publikdacie v Krajine,
urcité trendy v pocte atypoch citovanych vyskumnych téem sa daju
identifikovat. Vrokoch 2008 az 2010 sa rocny pocet Studii citovanych
V ndrodnych spravach Reitox zvysil z 370 na 750. Stidie tpkajiice sa reakcii na
uzivanie drog tvoria najvdacsiu kategoriu (34 % vsetkych citacii v ndarodnych
spravach z rokov 2008 — 2010), po nich nasleduju studie 0 prevalencii, vyskyte
a formach uzivania drog (29 %) a studie o dosledkoch uzivania drog (23 %).

Stidie o metodikich a mechanizmoch a ucinkoch drog sa uvddzajii len
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zriedka.
(http://www.infodrogy.sk/indexAction.cfm?module=Library&action=GetFile&
DocumentlD=902).

Prévne aspekty uzivania v Eurdpe

Vo vSetkych europskych Statoch sa jasne rozliSuje medzi drogami legalnymi
(napr. alkohol, tabak, lieky na predpis, volne predajné lieky) a nelegalnymi

(napr. konope, extdza, amfetaminy, opiaty).

V pravnych systémoch niektorych statov (napr. Holandska ci Velkej Britanie)
sa rozliSuje medzi drogami s roznou mierou rizika (konope verzus opiaty
a kokain). Avsak v Ziadnej krajine este nedoslo klegalizacii akejkolvek
nelegdlnej drogy. (PretoZe dochadza k legislativnym zmenam, je vhodné

sledovat aktudlne informacie - napr. na www.info-drogy.cz).

Drogova prevencia nesmie brat do uvahy len zdravotné nasledky uzivania drog
medzi Studentmi. Zatial' co uzivanie legalnych drog, ako napr. alkoholu
a tabaku, neplnoletymi Studentmi je obvykle predmetom diskusie v rodinnom
prostredi, nakup, drzanie a uzivanie nelegalnych drog moze vyustit' V pripade
pristihnutia v pomerne prisny trest. Pravne dosledky uzivania nelegdlnych drog
a mozné Skody, ktoré mozu ovplyvnit postavenie Studenta v spolocnosti mozZu

mat omnoho zdavaznejsie dosledky nez samotné uzivanie drog.

Je treba zaistit, aby si Studenti boli vedomi moznych pravnych dosledkov
uzivania drog ivtedy, ked maju ist' na prdzdniny do iného Statu, kde mozZu
ohladom drog platit’ prisnejsie zakony. V Holandsku sa napr. drzanie malého
mnozstva drog pre vlastnu potrebu netrestd, vo Francuzsku sa ale student

pristihnuty s malou davku drogy streta s postihom.

Legalizacia predstavuje proces, ako dostat aktivitu, ktoré bola najskor
nelegalna a zakdzana ¢i prisne regulovana, pod kontrolu zakona. Legalizacia
drog ako napr. konope by znamenala, Ze by Stat reguloval ndakup, uzivanie

a drzanie konope podobne, ako to ¢ini u legalneho uzivania alkoholu a tabaku.
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Prikladom dekriminalizdacie su tzv. coffee-shopy v Holandsku, kde si clovek
starsi ako 18 rokov moze kupit konope pre vlastnu potrebu (max. 5 gramov na
0s0bu). Predavané konope (ktoré sa casto konzumuje priamo na mieste), ale
nie je legalizované, iba je dekriminalizovany jeho predaj a uzivanie malych
mnozstiev a sudne organy obvykle nezasahuju stihanie, ak coffee-shop neporusi

regulacné nariadenie miestnej samospravy ci Statneho zastupitelstva.

Je treba udrZiavat si aktualny prehlad o pravnej situacii v jednotlivych
Statoch. Na zozname nelegadlnych latok sa tu a tam ocitnu noveé drogy. Obvykle
K tomu prichadza ak je uzivanie danej (novej) drogy spojené s nejakym
zdravotnym rizikom, alebo je tato droga typovo podobna dostupnym
nelegalnym drogdm. V niektorych pripadoch - napr. u lysohlavok — sa nazory
znacne odlisuju, atak sa regulacie tejto Specifickej latky odklada.*

(http://www.odrogach.cz/skola/rizikove-jevy/uzivani-navykovych-latek/drogy-

a-legislativa/pravni-aspekty-uzivani-v-evrope.html?section id=60).
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