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Uvod

Knihovny jsou vsoucCasné dobé stile jeSté obecné vnimany jako vzdélavaci
instituce, jako soucast infrastruktury vzdélavaciho systému, tedy misto studijni
podpory a zazemi, zdroj literatury, databanka poznatkl. Pravidelni c¢tenari
a navstévnici knihoven vsak jiz vi, Ze knihovny zacinaji poskytovat mnohem
komplexnéjsi sluzby nejen, co se tyka informacnich technologii, ale i procesu
celoZivotniho vzdélavani jedince a spoleCnosti. Poskytuji vlastni neformalni
vzdélavani, hledaji nové cesty, jak navstévniky vzdélavat, inspirovat, motivovat
k ¢etbé a rozvoji. V kulturni oblasti to jsou napft. besedy se spisovateli, besedy
a promitani s cestovateli, koncerty, vystavy maliit, grafikli, socharti, fotograft,
ilustrator knih, interaktivni dilny v ndvaznosti na vystavena dila, interaktivni
dilny s knihou atd. Prohlubuji spolupraci se skolami, hlavné jejimi pedagogy. I nase
knihovna, ve které pracuji, se o to snaZzi.

Jako knihovnice mam na starost nejen plijcovani knih, ale i vystavni ¢innost, jeji
propagaci a sni spojené vzdélavani. Prvotni mySlenka, kterd mé privedla
k postupnému nékolikaletému vypracovani metodickych listd interaktivnich dilen
pro déti, byla vzpominka na ma skolni 1éta. Chceme-li, aby zak si kulturni prostredi
mimo Skolu uzil, a zadroven se néco nového naucil, néco nového pochopil, mél
vnitini emociondlni zazitek i proZitek, méli bychom ho ktomu dostatecné a
zajimavym zplsobem motivovat. S prvni interaktivni vytvarnou dilnou jsem se
setkala v Galerii moderniho uméni v Nachodé. A ta mé inspirovala k vytvareni
vlastnich interaktivnich dilen ke konkrétni knize a jeji ilustraci jako uméleckému
dilu v ndvaznosti na praveé probihajici vystavu v nasi knihovné.

Ve své bakalarské praci, hlavné v jeji praktické ¢asti, bych rada poskytla své v praxi
vyzkou$ené 3 (z 13) metodické listy pro zaky MS a ZS. Jsou uréeny viem uciteldm
a knihovnikim jako namét pro dalsi praci s knihou a jeji ilustraci, mohou je
inspirovat k jejich vlastnim lekcim/hodinam. Cerpala jsem
z poznatkl biblioterapie, artefiletiky a arteterapie, sjejichZz teoretickym
vymezenim, vychodisky, cili, prostredky, metodami, pozadavky na terapeuta,

pedagoga seznamuji ve své teoretické casti, hlavné formou citaci fundovanych

odbornikd.



Tyto terapie klientiim pomadahaji objasnovat jejich problémy. Artefiletika jako
umélecko-pedagogicka disciplina vyuZivajici obdobnych postupii jako arteterapie,
resp. uméleckych vyrazovych prostredkd, napomaha k integrativnimu dusSevnimu
rozvoji a k pozitivni prevenci psychosocialnich poruch.

ProtoZe nase knihovna se nachazi v Kostelci nad Orlici, kde Ministerstvo vnitra CR
ziidilo pobytové zatizeni, setkdvaji se zde Zaci i kostelecti obc¢ané s lidmi rtznych
narodnosti. Stava se tedy méstem multikulturnim. Vybér knih v navaznosti na
vystavy prevaziné sméruji tak, abych détem usnadnila pochopeni jiné kultury,
chovani lidi v ni Zijicich, jejich zvyklosti, kulturnich tradic, naboZenstvi i mystiky
zemé. Tato zazitkova pedagogika je mi blizkd, nebot’ soucasny systém vzdélavani je
stale z velké Casti zaloZzen na pamétovém uceni. Déti se mi svéruji a jsou oteviené,
ocenuji komunikativni, vnimavé a vstiicné chovani. V kazdé interaktivni dilné déti
tvorivé relaxuji. Povzbuzuji je ke zdravému sebevédomi. Ackoliv jsem ten, ktery
dilnu vede, sméruje aktivity k cili, nevystupuji jako pedagog. Prirozenou autoritu si
u déti ziskam, nebot’ se umim vcitit do jejich chapani svéta.

Pfi dilnach déti motivuji ke ¢teni knih mnou doporuéené literatury. Cteni nejenze
Ctenare obohacuje, nabiji ho energii, povzbuzuje ho k ¢innosti, nebo ho naopak
uklidnuje, ale i uvoliiuje nahromadéné psychické napéti a odCerpava rtizné formy
strachi a uzkosti. Mlize tedy i osobnostné rozvijet.

Ve svych metodikdch se zaméfuji na raciondlni, ale i na emocionalni vnimani
umeéleckého dila, at’ je to kniha nebo fotografie na vystaveé. V pripadé knihy a Cetby
se zabyvam, at uz se jedna o knihu beletristickou nebo naucnou, i jejim eduka¢nim
potencidlem. Zaroven zarazuji témata zhlediska speciadlni pedagogiky. Napf.
metodicky list Vietnam, jak ho nezname, jsem vytvarela tak, aby byl vychovnym

z hlediska etopedie.



1. Biblioterapie

Pojem biblioterapie pochazi z feckého biblion (kniha) a therapeia (1éc¢it) (Svoboda,
2013, s. 10). Americky farar a esejista Samuel McCord Crothers byl vroce 1916
prvnim, ktery ztéchto dvou slov vytvoril termin biblioterapie = lé¢ba knihou
(Svoboda, 2013, s. 10). Definice z roku 1941 nam sdéluje, Ze biblioterapie je vyuZziti
knih pri 1é¢bé nervovych onemocnéni. ,V soucasnosti neni biblioterapie vdzdna
pouze na tuto uzkou skupinu klientti, ale miiZze byt vyuZita i pti prdci s lidmi, kter{
nemaji ,viditelné” zdravotni problémy (napr. zejména v pripadech terapeutickych
sezeni, kterd jsou nasmérovdna na relaxaci, povzbuzovdni sebevédomi jednotlivct,
vytvdreni interakci v kolektivu tcastniki atd.)” (Svoboda, 2013, s. 10). Biblioterapii,
ktera ma lékaisky charakter a je realizovana hlavné pii psychoterapeutickych
sezenich v nemocnicich, psychiatrickych Kklinikach a v soukromych ordinacich,
uvadi Americanka Rhea J. Rubin jako biblioterapii klinickou (Svoboda, 2013, s. 10).
Institucionalni bibliotrerapie vyuziva literatury, ktera by meéla u hospitalizovanych
pacientli zrcadlit psychicky a zdravotni stav clovéka (Svoboda, 2013, s. 10). Ma
didakticky charakter. Soucasti terapii specidlné pedagogickych je vyvojova terapie,

v soucasné dobé chapanou jako expresivné-formativni (Svoboda, 2013, s. 10).
1.1 Teoreticka vymezeni biblioterapie

,V §irsim specidlnépedagogickém kontextu znamend biblioterapie expresivné-
formativni terapii, kterd vyuZivd terapeutické prdce s textem za tucelem navozeni
Zddouciho proZivdni, chovdni a jedndni klientii individudlné a spolecensky
prospésnym smeéerem”. V uzsim specidlnépedagogickém kontextu pak biblioterapie
vyuzivd predevsim obsahu textu. Tj. opird se zejména o sémantické obsahy slov,
vyznamovd poselstvi odstavcii a sdéleni knih, kterd zvybranych texti vyplyvaji“

(Svoboda, 2013, s. 9).
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1.2 Teoreticka vychodiska

Biblioterapie vychazi z poznatkd nékolika obori: bibliopsychologie (nauky o vlivu
Cetby), psychoterapie, klinické mediciny a knihovnictvi. Byva Casto definovana jako
zamérnad prace s knihou vramci psychoterapie. KdyZz Cetba prinasi informace
rizného druhu, mluvime o informacni funkci, kterou ma predevSim naucna
literatura. Zaujimame-li diky ni r@zné postoje a nazory, pak jde o funkci
vychovnou. Srovnavame-li autorovy nazory se svymi, coz mliZe vést ke zméné
vlastniho nazoru, nazyvame takovou funkci ,zrcadlo®. Stava se, Ze se ¢tenar uplné
ztotozni, neboli identifikuje s nékterou postavou, ktera mu pomtze pii reSeni jeho
vlastnich problémi. KdyzZ pii ¢teni knihy dojde ke katarzi, tedy k psychické ocisté,
ma pak tato kniha funkci oCistnou. Kniha graficky vyvedena, vybavena ilustracemi

prinasi funkci estetickou. A nezbytnou funkci je pti ¢teni knihy relaxace (Svoboda,

2013).

1.3 Cile biblioterapie

,Biblioterapie je metoda psychoterapie, vyuZivajici lécebné a podpliirné tucinky cetby.
MiiZe byt individudlni (svépomocnd) ci skupinovd (biblioterapeutickd) skupinovd
sezeni vedend odbornym terapeutem s moZnou asistenci knihovnika. Proces
biblioterapie je zaméreny na raciondlni, ale hlavné emocni percepci vybraného dila.
Smyslem terapie je reflexe proZivané zdtéZové situace na pozadi Cetby knihy, pri niZ
dochdzi u pacienta k celkovému uvolnéni nahromadéného psychického napéti, ke
katarzi, vhledu, uvédoméni si vyznamu proZivané situace, k jejimu prijeti, vyrovndni,
téZ k obnové radosti ze Zivota, podpore osobni spokojenosti apod. Jednd se o pozitivni
ovlivnéni psychosomatického stavu trpiciho jedince a o posileni jeho psychické
odolnosti a vyrovnanosti (navic samotnym ctenim dochdzi u ctenare k rozvoji
fantazie, tvorivosti, kritického mysleni, komunikacnich schopnosti atd.,, tedy i k

rozvoji osobnosti jako takové, k utvdareni endoceptu.”

Dostupné z: http://wiki.knihovna.cz/index.php/Biblioterapie
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Khlavnim cilim biblioterapie patfi: rozvoj slovni zdsoby a vyjadiovacich
schopnosti, urychlena adaptace na novou Zivotni situaci, vytvoreni si odstupu od
vlastnich problémi, pomoc pfi zbavovani se strachu a uzkosti, kompenzace a
saturace potieb, vzbuzeni novych zajmia (aktivace a stimulace k uzdraveni),
seberealizace a zvySeni sebevédomi, socializace a stimulace komunikace
s prostiedim, zména hodnot a postojli, rozvoj divergentniho mysleni a schopnost
reSit problémy, rozvoj kognitivnich funkci (pamét, pozornost a koncentrace,
rychlost zpracovani informaci, exekutivni funkce - planovani, organizovani, reSeni
problémt, emociondlni seberegulace, vyjadrovaci schopnosti a porozumeéni feci,
prostorova orientace a vnimani), prekonavani depresivnich rozlad, pozitivni
emociondlni stimulace, oZiveni imunologického systému, a tim zaktivizovani
samolécby, posileni radosti ze Zivota, zmobilizovani aktivity a odvahy, podpora

vnitini spokojenosti a pohody, posileni viry ve vlastni silu, rozvoj kreativity a

seberealizace.

1.4 Prostredky biblioterapie

Prostifedkem biblioterapie je psany text. Pohlizet na ni mlizeme ze specialné-
psychologického, psychologického a teologického kontexu. Vyuziva-li se atributti
lyriky, takova 1éc¢ba se nazyva poetoterapie. Prislovi, hadanky a potrekadla, tedy
kratsi slovni hiicky, zase vyuziva terapie paremiologicka. Pokud se klient vZiva do
role literarniho hrdiny, mluvime o imagoterapii. Narativni terapie je 1écba
vypravénim pribéhii a pohadkoterapie je 1écba pomoci pohadek. Rozborem
ndboZenského textu se zabyva hagioterapie. Lécivé ucinky textu lze umocnit
pohybem, hudbou, dramatickym zpracovanim, filmovou projekci atd. (Svoboda,

2013,s.12).

1.5 Domény biblioterapie, metody biblioterapie

Domény neboli jednotlivé oblasti biblioterapie si muizeme piedstavit podle
zplsobu prace sKklienty, podle prevladajictho zacileni nebo podle vyuziti
biblioterapeutického materialu (Svoboda, 2013, s. 13). Pokud terapeut vybira pro

svého Kklienta ¢i skupinu klientli vhodnou knihu, kterd odrazi psychosomatické
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stavy, jednd se o fizenou biblioterapii psychosomatickou a psychoregula¢ni. Klient
se Castecné ztotoziuje s hlavnim kladnym hrdinou a z jeho piibéhu cerpa novou
Zivotni silu a ponauceni (Svoboda, 2013). Uvolni-li terapeut Zadoucim smérem
klienta a stimuluje umné nastavenymi alegoriemi jeho vizualni predstavivost a
snéni, pak se jedna o rizenou biblioterapii relaxac¢ni (Svoboda, 2013, s. 31). Pokud
jich terapeut nevyuziva a pribéh neni zacilen na konkrétni psychosomaticky
problém, pak se jedna o biblioterapii relaxa¢ni nerizenou (Svoboda, 2013, s. 29).
Vychovné-vzdélavacimi cily se zabyva rizena biblioterapie edukacni, ktera se od
Skolskych postupli lisi predevSim ve zdlraznéni zabavné slozky vychovné-
vzdélavaci prace a absenci kontrolnich, tedy klasifikacnich mechanismi (Svoboda,
2013, s. 44). Psani biblioterapeutického deniku, ktery si klient piSe sam, kam
zaznamenava vse, co prozil, plni funkci némého pritele. Tento zplisob prace
vyzaduje naprostou diivéru mezi terapeutem a klientem. Kazdy z nds mame v sobé
kreativni potencial. Vybudovat u klienta radost z vlastni pisatelské tvorby a zvysit
jeho sebevédomi, nebot radost je jeho prvnim elementem, se snaZi terapeut
v biblioterapii tvlir¢iho psani (Svoboda, 2013, s. 54). Biblioterapie narativni, ktera
nema za uUkol rozkryvat klientovu osobnost a ménit pomoci jeho navazujicich
pribéht, které znovu proziva, jeho nahled na zivot a hledat novy alternativni,
pozitivni vyklad jak je tomu unarativni terapie, narativni psychologie nebo
narativni psychoterapie (Svoboda, 2013, s. 61). V praci s pribéhy zasahuje do
socializace, edukace, integrace klientovi osobnosti. SnaZi se v ném probudit zajem
o déni kolem sebe, posilit jeho sebevédomi a pozitivni emoce a poskytuje mu
v bezpecném kruhu moznost sdélovani si svych zazitk( vlastnim predcitanim své
tvorby (Svoboda, 2013, s. 62). Biblioterapie lyricka, ktera se liSi od poetoterapie
tim, Ze nedodrzuje obvyklé prvky poezie, je Castou formou basni volny vers.
Kvalita textu se projevi aZ pii samotném recitovani, nebot ho je mozné dramaticky
ztvarnit pohybem téla namisté i vprostoru, vyuzit melodii a zpévu, zmén
dynamiky hlasového projevu, riiznych predmétl k vytvareni zvuki atd. (Svoboda,
2013, s. 69). Biblioterapie polyesteticka prokombinovava praci stextem
s artetechnikami jako jsou kolaZze, skulptury, kresby na zdi, psani do pisku, psani
smyvatelnymi barvami, graffity, psani na télo atd. (Svoboda, 2013, s. 82).

Biblioterapie virtuadlni vyuzZivd modernich zplsobl rychlého spojeni
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prostiednictvim internetu jako je Facebook, Netlog, Skyp, ICQ nebo mobilu.
Skupiny lidi tak sdileji stejné nebo podobné téma, hodnoty a vzajemné se literarné
obohacuji. Nevyzaduje primy bezprostfedni kontakt sterapeutem. Terapeut se
zapojuje na ,dalku“ (Svoboda, 2013, s. 75). Ontogeneticky orientovana bibliografie,
ktera vyuziva literarni tvorby a biblioterapeutického ptisobeni na matku a plod jiz
v prenatalnim obdobi. Kazdy zodpovédny rodi¢ vi, Ze po narozeni aZ po vstup
ditéte do Skoly je kniha jednou ze zakladnich pomticek slouzicich ke vSestrannému
duSevnimu vyvoji ak psychické hygiené (Svoboda, 2013, s. 87). Metodické
postupy, kdy vSichni ucastnici sezeni napft. vychazi ze stejného textu nebo si
vybiraji text podle své nalady, anebo Ctou na pokracovani, pouZziva receptivni
biblioterapie. V aktivni biblioterapii Ucastnici tvorivé pisi na rtzné kvalitativni
urovni. Vypravi pribéh individualné nebo Stafetové az do vyvrcholeni déje nebo

dokoncuji predlozeny text dopisovanim napf. slov do vét (Svoboda, 2013).

1.6 PoZzadavky na pedagoga, biblioterapeuta

Jaky je rozdil mezi knihovnikem a biblioterapeutem? Knihovnik pomaha
vyhledavat takové knihy a informace, které si c¢tenar Zada, oproti tomu
biblioterapeut vybira uZivateli takové knihy, aby mu pomohly. Biblioterapeutem

Casto byvaji psychologové, 1ékari a dostatecné erudovani knihovnici.
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2. Artefiletika

LJako svébytny zpiisob pedagogické prdce se artefiletika postupné vyvijela od konce
osmdesdtych a pocdtku devadesdtych let 20. stoleti. Byla inspirovdna proménami,
kterymi na konci dvacdtého stoleti prochdzela Ceskad i svétovd vychova uménim a
které souvisely se zretelnymi zménami celé spolecnosti“ (Slavik, 2011, s. 13).
V poloviné devadesatych let minulého stoleti ji do ¢eské vytvarné vychovy zavedl
doc. Jan Slavik, CSc. (Géringova, 2011, s. 124).

Pojem artefiletika vznikl ze slova arte, které odkazuje k uméni samotnému
a zaroven také k arteterapii a slova aleticky odkazujiciho k filetickému pristupu
ve vychové, ktery spojuje vyrazovy projev (vytvarny ¢i dramaticky) s rozhovorem
o zazitcich, jeZz zného vychazeji (Géringova, 2011, s. 124). Slovo
Jfileticky“ pojmenovava takové pojeti vychovy, které propojuje emociondlni a
socialni rozvoj s rozvojem intelektualnim (Slavik, 2001, s. 12). Artefiletika rozviji
pozitivni rysy osobnosti a plisobi preventivné v oblasti psychickych a socialnich
patologii. Zamétuje se na podporu citlivosti a vnimavosti estetickych kvalit Zivota,
tvorivosti a citlivosti vii¢i svétu a vztahlim (Potmésilova a kol, 2010, s. 15).
Artefiletika definovana Slavikem jako vychovné pojeti, jehoZ hlavnim principem je
spojeni vyrazové hry s reflektujicim dialogem, vyuziva umeéleckych vyrazovych
prostredkd  kintegrativnimu duSevnimu rozvoji a kpozitivni prevenci
psychosocidlnich poruch (PotméSilova, 2010, s. 15). Je to zaZitkové pojeti
vzdélavani. ,Artefiletika je tedy ndzev pro specificky pristup k uplatnéni uméleckych
aktivit ve vseobecném vzdéldvdni a ve vychove. Artefiletické pojeti bylo inspirovdno
arteterapii a vyriistd z vytvarné vychovy, takZe piivodnim a priznanym pracovnim
prostorem pro artefiletiku je oblast tzv.vizuality (= vidéni ovlivnéné kulturou,
vytvarnd tvorba a vizudlni prezentace)” (Slavikovd, Slavik, Eliasova 2007, s. 13).
Teoretické a metodické principy artefiletiky se uplatiuji ve vytvarné, hudebni,
literarni, dramatické vychové apod. Tyto dvé stranky se uplatiuji v praxi bud’

spolecné, nebo samostatné (Slavikova, Slavik, EliaSova 2007, s. 13).
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2.1 Teoreticka vychodiska

Teoretické zazemi pro artefiletiku tvori fenomenologicka filozofie, z niZ artefiletika
cerpa moznost peclivého pozorovani bez predsudkil. Dale pak tvarova estetika a
psychologie, z které zndme pojem , dobry tvar®, tedy vyvazZenost figury a pozadi, a
nakonec je to sémiotika, z které prejimame znaky a symboly, jenZ slouZi nejen
ke komunikaci, ale jejich prostiednictvim jsme schopni prijimat informace nasich
predki a predavat je (Potmésilova, 2010, s. 16). Vychodiskem pro teorii a praxi
artefiletiky je vytvarny zazitek a prozitek. ,Slovem ,zdZitek” oznacujeme osobni
pristup k urcité Zivotni situaci, kterou jsme diky zdZitku uchopili a miiZeme se k ni ve
vzpominkdch navracet. ZdZitkem je to, co ze situace miiZzeme uchopit, pamatovat si a
ddle s tim v myslenkdch, v predstavdch nebo fakticky zachdzet. Jinymi slovy: ackoliv
situaci proZivdme zde a nyni, zdZitkem je pro nds v kone¢ném dusledku to, co si ze
situace odndsime jako vzpominky, vice nebo méné pristupné pro opakovany
ndvrat” (Slavik, 2001). ,ProZitek je potom soucldst zdZitku ztélesnény v pocitech,
emocich a ndladdch, které se k zdZitku vdZou; predstavuji tedy fyzickou soucdst
zdZitku“ (Géringova, 2011, s. 138). ,ProZitek nebo zdZitek a jejich reflexe, jsou vZdy
spjaty s vlastni osobou proZivajiciho”. ,ProZitek (a umélecky proZitek zvldsté), ktery
je ze své podstaty spjat s emocemi, tak miiZe byt ndstrojem jejich kultivace, pokud
bude cileny, reflektovany a uvddény v patricném rdmci“ (Géringova, 2011, s. 138).
Pokud neni naplnéna potieba sdileni zazitkl a prozitkd, vede zazitkova pedagogika
k pocitim frustrace, marnosti a ztraty smyslu (Géringova, 2011, s. 139). Spojeni
exprese sreflexi odliSuje artefiletiku od wvytvarné vychovy a pribliZuje ji
k arteterapii, ale protoZe neléci, tak ji od arteterapie pribliZuje zase zpét k vytvarné

vychové. Stoji tak na pomezi mezi terapii a pedagogikou.

2.2 Cile artefiletiky

,Cilem artefiletiky je poskytnout ¢lovéku odhaleni viastnich psychickych mozZnosti i
mezi, dat mu Sanci nalézt jeho misto a jeho tlohy v lidském spolecenstvi, vybavit ho
citlivosti k bolesti druhych bytosti, pripravit ho k duchovnimu ristu a k nalézdni
Zivotniho smyslu s oporou v lidské kulture” (Potmésilova, 2010). Znamena to ,co

nejlépe zpracovat sociokognitivni konflikt neboli raciondlni spor a vyuZit ho
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k odhaleni dosud skrytych rozdilii nebo shod mezi Ucastniky, k respektovdni
jedinecnosti a vzdjemné odlisSnosti k pozndvdni interpretaéni rozmanitosti, ke
vzdjemnému intelektudlnimu, citovému [ motivacnimu podnécovdni a
k inspiraci” (Géringova,2011, s. 135). Pedagogtiv cil je zprostiedkovat ticastnikiim
tvorivé zazitky a vymezit dostateCné Siroky a bezpecny prostor pro reflektivni

dialog (Géringova, 2011, s. 129).

2.3 ProstredKky artefiletiky

Artefiletika strukturuje postupy poznavani a porozuméni skrze vytvarné dilo,
nebot se inspirovala arteterapii (Géringova, 2011, s. 126). S arteterapii ma
spoleCnou zamérenost na sebepoznavani a na rozvijeni socidlnich kompetenci
prostiednictvim uméleckych vyrazovych prostiedki v oblasti cild. V oblasti metod
pak zamérenost na poznavani prostrednictvim reflektivniho dialogu a v oblasti
formy usporadani v kruhu a skupinovych aktivit (Géringova, 2011, s. 125). Jaké
jsou odlisSné pristupy artefiletiky a arteterapie? ,,Problémy a emocné silné situace se
v artefiletice nahliZeji nikoliv z jejich mozZného terapeutického potencidlu jako objekt
psychoterapeutické intervence a léCeni traumat, ale jako problém vykladu a
interpretace v obecné lidskych, kulturnich souvislostech, které vytvdreji prostor pro
uceni, rozsirovdni sebepojeti a pojeti svéta (prekoncept, koncept) a pro vzdjemné

sdileni vselidskych zkuSenosti” (Géringova, 2011, s. 127).

.V reflektivnim dialogu artefiletika cilené pracuje s odhalovdnim a pojmenovdvdnim
jednotlivych prekonceptii” (Géringova, 2011, s. 134). Prekoncept je Cisté osobni
pojeti konkrétnich jevli anebo skutecnosti, které maji své zdroje ve vnitinim svéte,
¢imZ jsou nazory, vzpominky, proZitky, zkuSenosti kazdého clovéka. Pokud je
prekoncept jednotlivce jistou strukturou, kterd se vyznacuje urcitymi hranicemi,
reflektivni dialog tyto hranice rozsifuje, takZe osobni prekoncept obsdhne
prekoncepty ostatnich ucastniki dialogu a umoZriuje, aby se koncept zjevoval ve vétsi
uplnosti. Vyjevuje se tak vzdjemnd rozdilnost osobnich pristupii ke svétu, kterd miiZe
byt sdilena s ostatnimi a miiZe slouZit jako objekt uceni” (Géringova, 2011, s. 134).
Porovnavanim a hleddnim shodnych prvk v artefaktech najdeme koncept

(Géringova, 2011, s. 134). Artefiletiku je mozZzno radit mezi sméry zazitkové
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pedagogiky nebo zazitkového pojeti vzdélavani. V zazitkové pedagogice by mél byt
zazitek/prozitek podroben reflexi, jinak ma omezenou plsobnost a miZe

zucCastnéné zatéZovat (Géringova, 2011, s. 139).
2.4 Metody artefiletiky

V oblasti metod artefiletika spojuje uméleckou vyrazovou hru s tzv. reflektivnim
dialogem jako zdrojem nového poznani. Artefiletika kromé vzdélavacich cili
v oblasti uméni a kultury rozviji i socidlni a emoc¢ni inteligenci a eticky kultivuje
zaky. Uvedenym pristupem se artefiletika hlasi ktzv. pedagogickému
konstruktivismu a kedukativnim smérim zamérujicim vyuku na rozvijeni
kritického mysleni nebo tzv. mysleni vyssiho radu, kdy se déti uc¢i rozumeét svym
vlastnim dusSevnim procestim (Slavik, 2011, s. 13). Artefiletické metody vychazi z
aspektli, které zname také v arteterapii: imaginace, animace, Kkoncentrace,

restrukturalizace, transformace a rekonstrukce.
2.5 Pozadavky na pedagoga

ProtoZe artefiletika je vzdélavaci a vychovné pojeti postavené na uméleckych
aktivitich, mél by pro né mit pedagog dostatecné predpoklady a projit
prohloubenou metodickou pripravou zamérenou nadany vék déti. Kromé
odbornych znalosti by mél mit i kvality osobnostni. Mél by byt vyrovnany, znat
stinné stranky své psychiky a umét s nimi zachazet. V artefiletické dilné pak bude
umét vzniklé situace reSit s nadhledem vnimavé a citlivé k détem. Pedagog

artefiletiky by mél projit specidlnim zaZzitkovym vycvikem.

2.6. Zasazeni praktické casti mé prace do teoretického kontextu artefiletiky

Cile, postupy a metody mé bakalarské prace nejvice vychazi z artefiletiky.

Podrobnym popisem cilli i jejich ovérovanim se zabyvdm v praktické c¢asti
bakalarské prace. Do teoretického zakladu vSak dle mého patii ,mGj“ pohled na

artefiletiku resp. na tu ¢ast z ni, ze které v praci vychazim.
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Artefiletiku pojimam jako proces, praci s dilem (ne jen vytvarnym) - vyrazovou
hru a nasledny reflektivni dialog. Déti pti hie popripadé pomoci imaginaci zaZiji
cosi jedinecného, neopakovatelného a tento zazitek poté zaznamenaji vytvarné.
Priibéh tvorby i samotny zazitek dale rozebirdme v rozhovorech, v dialogu. Déti
tato zkuSenost posouva a obohacuje, uci se tim nejprirozenéjSim zvidavym

zpisobem.

Co do témat, je pro mé nejdiileZitéjsi socialné-kulturni rozvoj. Rozvijet déti v
chapani rozdilnosti, v toleranci, v odliSnosti. Aby pochopily a citily, Ze se nemusi
bat toho, co je jiné. CoZ miiZe ovliviiovat cely jejich pohled na svét. Prostfednictvim

kulturnich rozdilnosti se dostdvame k rozdilnostem osobnim a k jejich prijimani.

K dal$im stéZejnim tématim patii rozvoj fantazie, obohaceni vnitiniho svéta,
stmeleni skupiny. Co je vSak stéZejni je sebevyjadieni, vidyt o co jiného by
artefiletika a arteterapie méla usilovat, neZ o sebevyjadreni prostrednictvim
vytvarného ¢i jiného uméni. Toto vyjadreni mé podstaty, mého svéta, pochopeni
ostatnich a sdileni je velkou katarzi a ptisobi ocistné i 1éCivé. Déti se uci vyjadrit se,

vyjadrit své emoce, vyznat se v tom, co citi.
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3. Arteterapie

~Expresivni terapie se v soucasné dobé stdvaji béZnou soucdsti terapeutické prdce
s klienty. Jsou postaveny na prdci s expresi tedy vyrazem. Klient tak na zdkladé
sebevyjddreni miiZe dospét k hlubsimu pozndni sebe sama“ (PotméSilova a kol.,
2010, s.9). Jednou z expresivnich terapii je i arteterapie.

JArteterapie predstavuje soubor uméleckych technik a postupi, které maji kromé
jiného za cil zménit sebehodnoceni clovéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho
osobnost a prinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota“ (Sickova, 1994
in Sickova-Fabrici, 2002, s. 32). Dle Sickové-Fabrici (2002) rysy uméni, které jsou
pro arteterapii vyznamné je uméni jako metafora, kdy v sobé nese skryté vyznamy,
které sdéluji svoje poselstvi druhym lidem. Uméni je univerzdlnim ndastrojem
neverbalni komunikace, protoZe piesahuje to, co je slovy nevyjadritelné. , Tvorivy
proces je pro svého tviirce ventilem, umoZiiuje vnitfni ocistu a naplnéni”, jak se
Sickova-Fabrici (2002) domniva. Napomaha ¢lovéku pomoci vytvarné reflexe
piekonavat zazitd traumata, a navraci mu do Zivota jeho tvorivost. Tvorba nebo
percepce vytvarného dila sehrava integrujici roli i v oblasti mezilidskych vztaht a
socialnich skupin (§ickové, Fabrici, 2002, s. 25). Umélecké dilo jako symbol

sjednocuje a zaroven odlisuje.
3.1 Teoretické vymezeni arteterapie

JArteterapie v Sirsim smyslu znamend lécbu umeénim, vcetné hudby, poezie, prozy,
divadla, tance a vytvarného uméni“ (§ickové-Fabrici, 2002, s. 30). Predstavuje radu
pasivnich i aktivnich ¢innosti, napr. Ucast na kulturné spolecenskych akcich,
besedach, prednaskach, vystavach atd.

JArteterapie v uz$im slova smyslu znamend 1é¢bu vytvarnym uménim*“ (Sickova-
Fabrici, 2002, s. 30). Prevladajicim vyrazovym prostiedkem je vytvarna cinnost.
Umeélecky artefakt vSak neni dulezity, protoZe rozhodujici je proces tvorby a ten je
integrujicim ¢initelem v prevenci a terapii (gickové-Fabrici, 2002, s. 32) , Ve vétsiné
pripadii se jednd o rozpravu nad artefaktem ci procesem tvoreni (Potmésilova a
kol, 2010, s. 12). Arteterapii lze kromé terapeutickych uceli pouzit i v

pedagogickém procesu jako prostredek vychovy a socialni integrace.
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Vpraxi se setkdvdime sdélenim arteterapie na receptivni a produktivni
(Potmésilova, 2010, s. 13). ,Arteterapie receptivni je vnimdni uméleckého dila
vybraného s urcitym zdamérem arteterapeutem. Cilem je lepsi pochopeni vlastniho
nitra, pozndvdni pocitii jinych lidi“ (Sickova-Fabrici, 2002, s.30). Vciténi se do
umeéleckého dila se méni podle vnitiniho zaméreni divdka, ale i podle jeho
momentalni emocionalni dispozice. ,K receptivni arteterapii patri ndvstévy vystav a
galerii, projekce diapozitivii nebo videozdznamii spojené s rozhovory o vhimanych
vwtvarnych artefaktech apod.“ (Sickova-fabrici, 2002, s.30). ,Arteterapie
produktivni (aktivni) znamend pouZiti konkrétnich tviircich cinnosti (kresby, malby,
modelovdni) nebo intermedidlnich aktivit (tj. ¢innosti propojujicich riiznd média),
happeningu u jednotlivce ¢i skupiny“ (Sickova-Fabrici, 2002, s. 30).

Jinym délenim arteterapie je pak déleni na individudlni arteterapii a skupinovou
arteterapii. Pri individudlni arteterapii terapeut svoji praci stavi predevSim na
vztahu terapeut - klient, ktery by mél byt zaloZen na dlvére a snaze pracovat
na osobnim tématu klienta (Potmésilova, 2010, s. 13). Pii skupinové arteterapii
miiZe jeSté terapeut pracovat se skupinovou dynamikou (Potmésilova, 2010, s. 13).
,Skupinovd dynamika je souhrn skupinového déni a skupinovych interakci. Vytvdreji
ji interpersondIni vztahy a interakce osobnosti ¢lenii skupiny spolu s existenci a

Cinnosti skupiny a silami z vnéjsiho prostiedi” (Potmésilova, 2010, s. 13).

3.2 Teoreticka vychodiska
Arteterapie hledd a nachazi sva svébytna vychodiska nejen v psychoterapii,

ale i v teorii umeéni, filozofii, teologii ...

3.2.1 Psychodynamicka vychodiska arteterapie

,Psychoanalyticky pristup vidi ptivod kreativity v osobnim konfliktu. Je zdiirazriovdn
vyznam détstvi, sexuality a volnych asociaci. Podle takto orientovanych
arteterapeutti psychické poruchy vznikaji z nahromadéného napéti z nevyresenych
konfliktii a frustrace potieb” (Sickova-Fabrici, 2002, s. 34). Podle Junga je osobnost
Clovéka slozena z vice vrstev, které pisobi na trech trovnich védomi. ,Je to védomi,

osobni nevédomi a kolektivni nevédomi“. Ty se postupné syntetizuji pomoci
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nejdilezitéjSiho archetypu - self - v procesu sebeuskuteciiovani. Archetypy jsou
vrozené zku$enosti, praobrazy intuitivniho chapani svéta (Sickova-Fabrici, 2002, s.
35) ,.Symbolem archetypu self je podle Junga symbol celistvosti, mandala. Jungovsky
orientované arteterapii jde tedy predevsim o diagnostiku a terapii pomoci analyzy
a interpretace symbolii ve snech, fantaziich, mytech, které jsou zviditelnény
vumélecké expresi“ (Sickova-Fabrici, 2002, s. 36). Individudlni psychologie
diagnostikuje zvytvarné produkce Kklienti pocity ménécennosti, nizkého
sebevédomi a sebehodnoceni. Nasledné pres zazitek uspéSnosti pri vytvarné
aktivité posiliiuje sebevédomi klienta a méni tak jeho sebehodnoceni. Filozofickym
vychodiskem tvarové psychologie je fenomenologie (Sickova-Fabrici, 2002, s. 36).
»Prezentuje ndzor, Ze podstatou véci, fenomént, neni to, co vnimdme smysly, ale to, co
miiZeme odhalit duchovnim zrakem, nahliZenim na podstatu véci pomoci intuice
(Sickova-Fabrici, 2002, s. 36). Humanisticky pristup piedpoklada nedirektivni
plisobeni arteterapeuta, jakéhosi katalyzatoru, ktery do procesu terapie
nezasahuje, i kdyZ je pritomen (Sickova-Fabrici, 2002, s. 38) V&, ze kazdy ¢lovék
svymi vnitinimi zdroji dokaZe sam sebe vést k rtstu (Sickova-Fabrici, 2002, s. 38).
Logoterapeuticky pristup je teoretickym vychodiskem terapeutti, kteii pracuji
s lidskym utrpenim, které lze transfigurovat do lidského cinu, v ptipadé arteterapie
do vytvarného projevu. ,Uméni tu jedinecnou formou reflektuje itabuizovand
témata, jakymi jsou stdrnuti, utrpeni, smrt nebo izolace” (Sickova-Fabrici, 2002, s.
39). Postmoderna vychazi z teorie chaosu a metodou postmoderny je introspekce.
Je to reflexe svého nitra, zkoumani vlastnich subjektivnich zkuSenosti. VSe
patologické klient pretvaii do uméleckého artefaktu. Clovéka 1é6¢i poznani priciny
nemoci (Sickové-Fabrici, 2002 s. 40). Neni dilezité, aby byl zazitek méritelny, ani
aby byl verifikovatelny. Hlavnimi cili spiritualné-ekologického vychodiska je
odpovédnost, svobodna volba, autenticita a laska. Dochazi ktzv. recyklaci
ptivodniho problému kintegrujicimu, kreativnimu c¢inu, ktery je neptenosny,

transcendentalni a ¢lovéka samotného piesahuje (Sickova- Fabrici, 2002, s. 41).
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3.3 Cile v arteterapii

V arteterapii jde u kazdého jednotlivého Kklienta o naplnéni riznych cild.
Nejobecnéji délime cile arteterapie na individudlni asocidlni. ,Uvolnéni,
sebeproZivdni a sebevnimdni, vizudIni a verbdIni organizace (uspordddni) zdZitkd,
pozndni vlastnich moZnosti, primérené sebehodnoceni, rist osobni svobody a
motivace, svoboda pro experimentovdni pri hleddni vyrazu pociti, emoci nebo
konflikti, rozvoj fantazie, nadhled, celkovy rozvoj osobnosti“ jsou cile individualni
(Potmésilova, 2010, s. 14). Mezi socialni cile patfi ,vnimdni a prijeti druhych lidi,
vyjddireni uzndni jejich hodnoty, jejich ocenéni, navdzdni kontakti, zapojeni do
skupiny a kooperace, komunikace, spolecné reSeni problémi, zkusenost, Ze druzi maji
podobné zdzitky jako jd, reflexe vlastniho fungovdni v rdmci skupiny, pochopeni

vztaht, vytvdreni socidlni podpory” (Potmésilova, 2010, s. 14).
3.4 ProstredKky arteterapie

Prostiedkem arteterapie jsou vytvarné projevy klientti, ve kterych nejde o kone¢né

dokonalé dilo, ale o proces tvorby jako l1écebného prostredku.
3.5 Metody arteterapie

~Metodu miiZzeme obecné definovat jako soubor postupii ¢i kroki, které vedou
k danému cili. Metody v arteterapii mohou vést k dvéma cilim. Prvnim cilem je
pojmenovani Ci vytvoreni diagnézy, druhym pak terapeuticka prdce s klientem, s jeho
osobnim tématem” (Potmésilova, 2010, s. 157).

Sickova-Fabrici (2002, s. 125) uvadi tyto zakladni metody v arteterapii: imaginace,
animace, koncentrace, restrukturalizace, transformace, rekonstrukce. ,Metoda
imaginace je vhodnd pro lepsi sebepochopeni, pro uvolnéni emoci, pro vyjasnéni
postojii k sobé i k druhym lidem* (§ickové-Fabrici, 2002, s. 126). Pomoci imaginace,
nékdy nazyvanou vizualizaci, se clovék mize vratit k nékterym situacim ze svého
zivota, které mize znovu prozit. Ty pak s pomoci terapeuta zpracuje a zhmotni je
ve vytvarném dile. Sviij problém vidi z jiného thlu pohledu a tim i moZnost ménit

svoje postoje (Sickova-Fabrici, 2002, s. 125). ,Metoda animace se pouZivd pri
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rozhovoru nad vytvarnym dilem” (Potmésilova, 2010, s. 158). Jedna se o rozhovor
v tieti osobé, béhem néhoz se klient nebo terapeut ztotozni s ¢asti vytvarného dila,
napf. s véci ¢i postavou na obrazku, €i celym vytvarnym dilem a hovofti pak jejich

jménem (Potmeésilova, 2010, s. 158).

,Nejcastéjsi formou koncentrace v arteterapii je vytvdreni mandaly” (Potmésilova,
2010, s. 158). Slovo mandala v sanskrtu znamena kolo, oblouk. Mandala jako
posvatny kruh se vyskytuje v nejriznéjsich nabozenstvich. ,V Tibetu je mandala
vysvétlovdna jako harmonické spojeni kruhu a ctverce, kde kolo je symbolem nebe,
transcendence, vnéjsich sil a nekonecna, kdeZto Ctverec predstavuje vnitrni sily, to, co
je spojené s clovékem a zemi. Oba obrazce spojuje centrdlni bod, ktery je zdroven
pocdtkem i koncem celého systému” (Potmésilovd, 2013). Tibetska mandala slouZi
jako pomiicka k meditaci. Indickd mandala vyjadiuje mikrokosmos idealni reality.
Touha ¢lovéka po celistvosti, po seberealizaci - to je mandala. Udo Baer, némecky
arteterapeut, navrhl proces vytvareni mandaly - téla (Sickova-Fabrici, 2002, s.
130). Mandaly mohou byt ocistujicim procesem nebo naopak posilujicim urcitou
vlastnost ¢i jednotlivé oblasti Zivota clovéka. Hledani nového pohledu na dany
problém, na dané téma je cilem metody restrukturalizace. Tato metoda vede
klienta khledani aktivniho reSeni. Artefakt, ktery znazoriiuje klientlv osobni
problém, a ktery chce vyresit, klient sdm rozstiih4, a pak se ho snazi poskladat jako
mozaiku do jiného obrazce (Potmésilova, 2010, s. 158). O metodu transformace se
jedna, kdyZ klient pretransformovava své pocity z vnimani jednoho umeéleckého
dila do jiného. Napr. verbalné-literarni text do neverbalni-vytvarné podoby nebo
hudebni produkci do vytvarného dila a naopak (Sickova-Fabrici, 2002, s. 131).
Rekonstrukce je metoda, kdy klient dotvari artefakt dle svych pociti (Potmésilova,

2010, s. 158).
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3.6 PoZzadavky na arteterapeuta

V rolich arteterapeutli ptisobi absolventi Siroké skaly oborti - specialni a vytvarni
pedagogové, psychologové, 1ékari, stfedni zdravotnicky personal.

Dvé zakladni oblasti profilu arteterapeuta jsou jeho osobnost a odborna
pripravenost (Potmésilova, 2013, s. 30). Mél by mit vysoky moralni a eticky kredit,
mél by v terapii sledovat vidy jasny terapeuticky nebo diagnosticky cil (Sickova-
Fabrici, 2002, s. 58). Osobnostnimi rysy by pak mély byt empatie, komunikativnost,
schopnost navazat, udrzet a ukoncit vztah klient - terapeut. Mél by mit prijemné,
jasné a rozhodné vystupovani a hlavné plisobit diivéryhodné. Mél by umét dat
Klientovi riiznymi zpisoby komunikace najevo sviij zajem. Napi. naklonénim téla
anasmeérovanim hlavy, zrakovym Kkontaktem, pratelskym vyrazem tvare,
projevenim zajmu, neverbalnimi signaly a sniZenim se na urovei klienta - tj. nejen
dosaZenim stejné Urovné oci, ale hlavné komunikac¢ni drovni (Potmésilova, 2013, s.
30). Mezi zakladni techniky, jak udrZet s klientem komunikaci patii kladeni
vhodnych otazek, jednoducha akceptace, zachyceni a objasnéni, parafrazovani,
interpretace, ujisténi a vyuzivani pomlk. Klient by mél mit pocit, Ze mu terapeut
rozumi a akceptuje ho. Ukoncit vztah klient - terapeut by mél terapeut umét stejné
tak dobre, jako vést terapii. Pro klienta by ukonceni terapie mélo byt jasné, ale
citlivé a taktni (Potmésilova, 2013, s. 31). Druhou dileZitou oblasti je odborna
pripravenost terapeuta. Arteterapeut by meél byt vzdélan v oblasti psychologie,
psychiatrie, specialni pedagogiky, vytvarného umeéni a vytvarné vychovy. Mél by
znat dostupné metody a techniky arteterapie, aby mohl poskytovat kvalifikované
rady, navody ainformace Mél by tedy absolvovat sebezkuSenostni vycvik
v arteterapii, aby umél vhodné a citlivé tyto metody a techniky pfi praci s klientem
volit (Potmésilova, 2013, s. 31). Terapeut by mél byt prirozeny, nic neptedstirat,
mél by maximalné respektovat klienta, i kdyZ nefika pravdu, soustifedit se na
klienta, ne na sebe, komunikace by méla byt srozumitelna, v tématu by mél jit tak
daleko, jak je klient ochoten zajit. Vztah by mél byt zaloZen na principu
jednosmérného zrcadla - ustanoveni, rozvijeni a udrzovani vztahu (Potmésilova,

2010, s. 14).
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3.7 Zasazeni praktické ¢asti mé prace do teoretického kontextu arteterapie

Co je pro mé arteterapie? Je to léCba vytvarnym uménim. Ano, ja déti nelé¢im, je to
porad spiSe ocCistny a vzdélavaci program, ktery s nimi délam, dotykam se ale i
jejich niternych témat a sebevyjadieni, kde uZ se s prostredky arteterapie
potkdvam. Kazdé expresivni sebevyjadreni vychazi z podstaty Clovéka a z jeho
nevédomych vrstev, toto vyjadieni je proto autentické a nad pracemi se miizeme
dobie bavit, i kdyZ normalné by déti tfeba nemeély co rict, stydély by se, baly. V
jednom z Ukoll v praktické ¢asti déti kresli, po precteni uryvku z knihy a nasledné
imaginaci, pocit/emoce, které maji z emocionalné vypjaté situace, tyto pocity
potom s détmi rozebirdm. V tomto ukolu jsou emoce, které se zde projevuji, a
nasledné jejich pojmenovavani, velice silné, tato ¢ast je z mych ukoll arteterapii

nejbliz.
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4. Prakticka cast

7 v

Zamérem mé bakalarské prace je, aby po jejim precteni knihovnik nebo pedagog
ziskal zakladni prehled o biblioterapii, artefiletice a arteterapii, a dle
vypracovanych metodik s prilohami si vytvoril svoji vlastni pripravu na lekci,
hodinu ¢i animacni program. Motivovali mé ktomu sami pedagogové, kteri
prichazeli s détmi k nam do knihovny na mnou vytvorené interaktivni dilny. Ptali
se mé, odkud metodické listy cerpam, jestli jim mohu prozradit nazev ,oné“
publikace.

Cilem a smyslem mych metodickych listi je zvySit u déti povédomi o vlastni
soundleZitosti se svétem, s nezivou i Zivou prirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou
Zemi - pochopit podstatu byti. Naucit je vzajemné spolupraci, toleranci a pomoci
ve vSech situacich naseho lidského konani. Aby védély, Ze mohou pomoc nabidnout
i kdykoliv o pomoc pozadat. Dale pak byt emotivnimi, své emoce davat najevo
aumét s nimi kultivované zachazet. Ukazat jim cestu jak na sobé pracovat byt
zdravé sebevédomou bytosti, znat svoji hodnotu, kvality, ale i umét rozpoznat
svoje nedostatky a stinné stranky osobnosti. Do budoucna je tak naucit predchazet
psychosomatickym onemocnénim.

Zptlsob projektového vyucovani volim proto, nebot’ ucitel mize na dilnu navazat
a v dalSich vyucovacich hodinach ji rozvijet. Tak umocnuje a prohlubuje jmenované
cile, nebot tyto cile jsou dlouhodobé.

Konkrétni ndméty volim vzhledem k celosvétovym zménam. Svét, nas kraj, region,
mésto se stdva multikulturnim, a¢ chceme nebo ne. Rada bych, aby se déti staly
tolerantnimi, respektovaly jeden druhého.

Duchovni a spiritualni oblast u déti rozvijim tim, Ze je seznamuji s rliznymi narody
a narodnostmi, hlavné s jejich ptivodnimi obyvateli napi. Aboridzinci - pivodnimi

obyvateli Australie, jejich kulturou, zvyky, naboZenstvim i mystikou.
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4.1 Metodicky list 1

Australie - zemé protinoZci

Na motivy knihy Ivany Peroutkové: Anicka v Australii

V ramci vystavy fotografii zaptijcenych cestovni kancelari GO2 v Praze

Uréeno pro: déti 1. - 5. ro¢nikd ZS a predskolnich déti MS v poc¢tu 20 détf ve tiidé,
max 25 déti ve tridé

Doba trvani: 3 hodiny, v poloviné svelkou prestavkou (20 min) na svacinu

a odpocinek

4.1.1 Pomicky:
v’ vystavené barevné fotografie Australie
v kniha od Ivany Peroutkové: Anic¢ka v Australii (viz Piiloha Pouzita literatura
Metodicky list 1)
z internetu vytisténé obrazky bumerangii na ukazku
predem pripravené z tvrdé Ctvrtky prirodni barvy vystfihané bumerangy
prirodni balici papir o rozméru asi 70 cm x 1 m pro praci ve skupiné
temperové barvy: bilg, Zluta, hnéda, ¢erna
palety na barvy
kulaté Stétce tenké na malovani bumerangu
kulaté Stétce SirSi na malovani - tetovani Maora
voskovky na obrys Zaka

barvy na oblicej

AN N U N N N NN

ofocend ilustrace: barevna mapa predsadky knihy Anic¢ka v Australii

4.1.2 DuSevni a kognitivni cile:

v' emocionalni zazitek ze hry, emocionalni prozZitek z vytvarné tvorby, rozvoj
fantazie

v seznameni se s knihou Ivany Peroutkové: Anicka v Australii

v’ poznani Austrilie, jejich obyvatel, fauny a flory
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4.1.3 Socialné-kulturni cile:

rovina socialni

v primdrni prevence sociopatologickych jevi
v" rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu

v zamyslet se nad tématem ridznych pohled na svét

rovina hodnot
v’ zvysit povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s nezivou i Zivou p¥irodou,

lidmi, spolecnosti, planetou Zemi

rovina rekreacni

v formou hry relaxovat

4.1.4 Metodicky postup interaktivni dilny

a) Déti privitame a vybidneme je k prohlidce vystavy barevnych fotografii.

b) Predstavime jim vystavu a formou otdzek asociace s nimi navazujeme kontakt
na téma prazdniny a snim spojené cestovani a tim, co vidi na fotografiich.
Napft. ,Kde vSude jste o prazdninach byly? Kam radi cestujete? Navstivil nékdo
zvas i jinou zemi neZ je Ceska republika? Vidély jste nasvych cestach néco
zajimavého a neobvyklého co u nas Kostelci nad Orlici nebo v Ceské republice
nemame?“ A co zajimavého a pro vas neobvyklého jste vidély na vystavenych
fotografiich? Jmenujte mi zvitata, ktera u nas v Ceské republice s vyjimkou Z0OO
neZziji“?

v' Zralokem obrovskym (viz fotografie nebo ukazka z encyklopedie Svét zvirat
IX. Ryby (2).)

v’ Zelvou skrytohlavou, dlouhokrékou australskou (viz fotografie na vystaveé
nebo ukazka z encyklopedie Svét zvirat VIL.)

v divokym psem dingem (viz vystavena fotografie)

v andulkami (viz fotografie nebo ukazka z encyklopedie Svét zvirat V. Ptaci

(2).)
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v svacnatcem: tasmanskym Certem (viz fotografie nebo ukazka Svét zvirat I.
Savci (1).)
v svacnatcem: klokanem obrovskym (viz fotografie nebo ukazka
z encyklopedie Svét zvirat I. Savci (1).)
v svacnatcem: medvidkem koalou (viz fotografie nebo ukazka Svét zvirat L.
Savci (1)) a Pandou, abychom vysvétlili rozdily, kterymi se od sebe lisi
d) Naucnou c¢ast osvézime hrou na klokana velkého - déti skacou z mista do dalky
jako klokan velky, ktery ma nejdelsi skok 13,5 m. Délku skoku jim mérime pro
jejich lepsi predstavivost.
e) Po fauné je seznamime s Velkym bradlovym ttesem v okoli, kterého Zije az 2000
druhti ryb - ukazka v encyklopediich, a ktery patii mezi chranénou Kkrajinnou
oblast v mofi a je pod ochranu UNESCO.
f) Otazkami navazujeme na dal$i chranéné krajinné oblasti:
Napf. ,Znate déti i vy néjakou chranénou krajinnou oblast u nas v Ceské republice?
Jak pozname chranénou krajinnou oblast? Co zde smime a nesmime délat?“
Seznamujeme je s dalSi chranénou oblasti v Australii, kterou je Narodni park
ULURU s posvatnou horou domorodych obyvatel Aboridzincti (viz ukazka
vystavena fotografie)
g) Cteme zknihy Ani¢ka v Australii od Ivany Peroutkové kapitolu snazvem U
opery, v pristavu, tajemny zvuk didZeridu aprvni setkani s aboridZinskou
hol¢ickou s. 40 - 45 (viz Priloha scan textu s. 53).
h) Po precteni kapitoly déti zdobi technikou domorodych obyvatel, o které se
z textu dozvédély, kazdy svilij bumerang. Ukazeme détem obrazky bumerangi a
vysvétlime jim, k ¢emu ho domorodi obyvatelé pouzivali.
Reflexe na Cteny text 1: ,Kterou z postav v kapitole jste si déti oblibily? Také
byste chtéli cestovat letadlem pres ocean do daleké Australie jako Anicka? Co vdm
by se v Australii nejvice libilo? Slyseli jste nékdy nékoho hrat na hudebni nastroj -
didZeridu, ktery jsem vam ukazovala na obrazku v knize, a ktery prilakal k hloucku
lidi Anicku? A jak se vam libilo malovat bumerang pomoci barevnych tec¢ek? Darila
se Vam prace? Mate radost, Ze si svlij bumerang odnesete domt“?

Podrobné reflexe jedné skupiny déti naleznete v priloze (s. 45-46)
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Postrehy z 1. casti: Déti konfrontuji ,nové“, at uz to jsou poznatky, proZitky,
zazitky stim co znaji kolem sebe, s jakymi lidmi se setkavaji, sjakymi Ziji ve
spolec¢né rodiné. Tento reflexni dialog je zaroven pripravou na dalsi ¢innost, ktera
nasleduje po prestavce.

ch) Po prestavce na svacinu a odpocinek déti seznamime se znamym rcenim Jina
kultura, jiny mrav. Povidame si spolecné ojidle, o tom co maji déti rady. A
navazeme tak na jidelnicek Australant, ve kterém najdeme klokana, Zelvu a dals{
napi. moiské speciality. Povidani smérujeme k domorodym obyvateltim, ktef{ maji
nejen jiny jidelnic¢ek a zpiisob upravy jidla, ale i jiny pohled na svét, napt. na hmyz
- mouchu.

i) Cteme kratky dryvek z knihy Marlo Morganové: Poselstvi od protinoZci s. 64 -
65 odstavec zacinajici vétou ,VSechno na svété ma svij ucel.“ (viz Pfiloha scan
textu s. 51-52). ,VydrZeli byste i vy, aby si na vas sedl cely roj much? A mouchy by
vam lezly do nosu, usi a lechtaly vas po celém téle“? Lechtame je novym a cistym
StéteCkem po tvarich pro piredstavu, jak mouchy lechtaji a vybidneme je, aby si onu
situaci vybavily a zkusily ztvarnit télem, jak hodné je mouchy lechtaji. Nékolik
druhti much jim ukaZeme v encyklopedii Svét zvirat XI. Bezobratli (2).

j) Ptame se déti, jestli védi, co je to zdobeni téla. ,Jak se zdobi dévcata? A jak se
zdobite, vy, kluci? Vite, co je to tetovani“? Vysvétlime jim hlubsi a ritualni vyznam
tetovani. UkaZeme jim knihu Martina Rychlika: Tetovani, skarifikace a jiné tetovani
téla a z ni ukazky fotografii a obrazki tetovani Maort a Maorek z Nového Zélandu.
,Znate néjakého tetovaného Cecha“? Zté%e knihy jim ukaZeme fotografii
nejslavnéjsitho tetovaného Cecha, hudebniho skladatele, profesora Vladimira
France, kandidata na prezidenta CR.

k) Déti se rozdeéli do skupin nejvice po Sesti a zvoli si jednoho svého ¢lena a ten si
lehne na balici papir o rozmérech 1 m x 70 cm a ostatni obkresli voskovkou jeho
obrys. VSichni se pomoci Sirsich kulatych Stétc a temperovych barev technikou
tecek a carek pusti do tetovani jednotlivych casti téla. Déti se mezi sebou
dohodnou, kdo, co a jak bude tetovat.

Reflexe 2: ,]Jak se vam tetovalo? Co se vam na tetovani libilo? Chtéli byste byt také

potetovani? Mit néjaké malinké tetovani? Nebo radéji svoji ozdobu na noc odloZite
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a rano si vyberete jinou? Vidéli jste uz nékoho potetovaného? Libi se vdm tetovani
na téle“?

Podrobné reflexe jedné skupiny déti naleznete v priloze (s. 46-48).

1) Na uplny zavér se déti vzajemné pomaluji bilou barvou na oblicej dle fotografie z

vystavy, na které jsou vyzdobeni domorodi kluci jejich véku.

4.1.5 Postrehy z dilny

Tento metodicky list je moZné rozfazovat na nékolik interaktivnich dilen.

VSechny aktivity formou edukacni hry, které predchazeji samotné vytvarné tvorbé,
maji za ukol navodit atmosféru cesty a cestovani do jiné, détem neznamé zemé
plné dobrodruzstvi. Déti rady objevuji. Spolupracuji, jsou nadSené. Maji z virtualni
cesty zazitek a s nim spojeny emocionalni prozitek, ktery pak zrcadli do vytvarné
prace kazdy sam za sebe, i kdyZ spole¢né na jeden velkoformatovy papir. Zvolena
Sablona bumerangu patii k vytvarné praci, pri které si déti vytvareji suvenyr
z cesty, které jsou, jak vime, vSechny stejné, Sablonovité.

Zazitky zvyletu do Australie si déti umocnily tim, Ze mohly pifimo v Kostelci
nad Orlici vidét skute¢né malé klokanky, které jedna kosteleckd rodina na svém

pozemku vlastnila.

4.1.6 Zhodnoceni a ovéreni naplnéni cili
Dosazeni cilli jsem ovérovala se dvéma skupinami déti, podrobnou zpétnou vazbu

jedné ze skupin naleznete v piiloze.

4.1.6 a. Dosazeni dusevnich a kognitivnich cilii:

v' emocionalni zazitek ze hry, emocionalni prozitek zvytvarné tvorby,
rozvoj fantazie

Obzvlasté spolecné prace tetovani Maora se déti zhostily s velkym nadSenim. Déti

se na praci soustredily, byly pritomné a zvytvorenych dél mély neskryvanou

radost.

K rozvoji fantazie dochazi pri virtualni cesté v imaginativni roviné. Zazitek a s nim

spojeny emocionalni proZitek pak zrcadli do vytvarné prace kazdy sam za sebe.
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v' seznameni se s knihou Ivany Peroutkové: Anicka v Australii
Déti se seznamuji s knihou hravou formou a vytvari si skoro dokonaly obraz
o Australii a Ocednii a jejich obyvatelich. Ze zavére¢nych rozhovorl bylo patrné

pochopeni knihy.

v poznani Australie, jejich obyvatel, fauny a fléry
V zavéreném rozhovoru jsem zjistila, co vSe si déti z dilny pamatuji, aniZ bych na
pamét kladla diiraz opakovanim uciva jako pti vyucovaci hodiné.

Seznamuji se s chranénymi druhy zvirat.

4.1.6 b. Socialné-kulturni cile:

rovina socialni

v prevence sociopatologickych jevii ve skupiné

Ve skupiné si praci rozdélily. Pracovali vSichni, nikdo nebyl vyc¢lenén (vyloucen)
z kolektivu. V piipadé, Ze by se tak stalo lektor/ucitel miize citlivé zasahnout,
vClenit Zdka do skupiny. Déti pak mohou pfi dalSich rozhovorech o rozdilnosti,
dojit k pochopeni a prijeti ¢lena, anizZ by vSak ten byl jakkoli ,pfedhazovan®, pouze
na nevédomé urovni. Bavili jsme se o rozdilnosti, a Ze nemusi byt jen rasova, ale Ze
i kazdy z nas je jiny, a co to pro né znamena.

v rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu

Déti se seznamuji srozdilnosti kultur, sndastroji - hudebnimi i praktickymi,
s jidelnickem, zvyklostmi - tedy s rozdilnostmi kultur.

Ze zpétné vazby byl patrny posun v pochopeni, ale i pfijeti kulturnich rozdilnosti.
0Od prvotniho rozcarovani i nelibosti k pochopeni a toleranci. Uvédomovaly si
prirozenost toho, Ze jsme kazdy jiny, at uzZ narodnosti, tak treba i vzhledem (viz
zpétné vazby v ptiloze).

Ve skupiné pri praci vzajemné spolupracuji, toleruji se a uci se dovést spolecnou
tvorbu do cile.

v' zamyslet se nad tématem riznych pohledii na svét

Z rozhovort bylo zirejmé, Ze se déti vcitily do domorodcti a snazily se je pochopit a

uvédomit si prirozenost rozdilnosti a téZ moZnost zmény thlu pohledu.
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rovina hodnot
v zvysit povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s neZivou i Zivou

prirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

Déti si pri praci vSimaji kontrastu prirodnich kras zemé a moderniho svéta clovéka
na vystavenych fotografiich a tento kontrast se u¢i vnimat i vrealném Zivoté.
Seznamuji se s prirodnimi chranénymi krajinnymi oblastmi nejen na pevniné, ale i
pod vodou a uci se ochranovat prirodu. Pri reflektivnich dialozich bylo ziejmé, Ze
se déti nad tématem ochrany prirody zamyslely a témata sounalezitosti, at' s lidmi

tak s piirodou, jim rezonovala v hlavé.

rovina rekreacni
v' formou hry relaxovat
Déti se uvolnily pomoci vytvarné cinnosti, ale i skakani, bylo to ziejmé z vyrazu

jejich tvarii z drzeni tél.
4.1.6 c. Zhodnoceni naplnéni cila

Prostrednictvim zpétnych vazeb a rozhovori s détmi jsem si ovérila dosazeni

stanovenych cilt a také funk¢énost metodického listu.
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4.2 Metodicky list 2

Vietnamci jak je nezname

Na motivy knihy od Aleny JezZkové: Draci polévka

V ramci vystavy Juraje GaZovciaka Fotografie z Vietnamu

Urceno pro: déti 3. - 5. ro¢niki ZSv poctu 20 déti ve tridé, max 25 déti ve tridé

Doba trvani: 3 hodiny, v poloviné s velkou pirestavkou (20 min) na svacinu

a odpocinek

Domaci ukol pro déti:

v' zajit do vietnamskych obchodi za jejich prodavaci a zeptat se na jakdkoliv

Ceska slova, jak se reknou vietnamsky (dkol zadame, aZ pljdeme déti
jednotlivych tfid do knihovny na interaktivni dilny pozvat a hlavné

dostatecné dopredu, aby v sobé nasly odvahu do obchodii zajit)

4.2.1 Pomicky:

v
v

AN N RN

vystavené umeélecké ¢ernobilé fotografie z Vietnamu

kniha Aleny Jezkové: Draci polévka (viz priloha PouZzita literatura
Metodicky list 2)

papir bila ¢tvrtka o rozméru asi 70 cm x 1 m pro praci ve skupiné

obycejna tuzka mékka 25 ks

zluté nebo oranzové pastelky riznych odstint 25 ks nebo olejové pastely
sady pastelek nebo olejovych pastelli pro praci asi ve 3 - 4 skupinach
predem pripravena piedloha kruhu o priméru asi 44 cm pro vytvoreni
vietnamského klobouku

ctvrtky prirodni barvy na vyrobu vietnamského klobouku, pocet podle
velikosti ¢tvrtky a poctu déti

kulatd gumicka prirodni barvy k viethamskému klobouku, metri dle poctu
déti

sesivacka na pripevnéni gumicky ke klobouku

nlizky pro déti 25 ks

vietnamsky klobouk na ukazku jako originalu a na ukazku, jakym zptisobem
je z rakosu vytvoren

Cernd oblicejova barva

odepsané Casopisy a noviny
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4.2.2 DuSevni a kognitivni cile:
v emocionalni zazitek ze hry, emocionalni prozitek z vytvarné tvorby, rozvoj
fantazie
pochopeni emoci
motivovat déti k navstévam vystav, galerii

ucit je estetickému citéni a vztah k uméni a krasnu

AR NN

seznameni s knihou Draci polévka od Aleny Jezkové

4.2.3 Socialné-kulturni cile:
rovina socialni
v primdrni prevence sociopatologickych jevi
v' rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu
v pochopeni komunikace a k ¢emu jsou ndm gesta, jak je vyuzivame
v

ustat si své misto, byt i pii skupinové praci sdm za sebe

rovina rekreacni

v' formou hry relaxovat

4.2.4 Metodicky postup interaktivni dilny

a) Déti privitame na vystavé a seznamime je s autorem vystavy.

b) Po prohlédnuti si fotografii se déti posadi na zem do kruhu a navazujeme s nimi
komunikaci.

»Znate néjakého Vietnamce? Mate ve tridé vietnamského spoluzaka? Mate
néjakého vietnamského kamarada? Chodite s maminkou nakupovat do néjakého
vietnamského obchodu? Jak s nim komunikujete? Umi Vietnamci Zijici u nas Cesky?
Vite déti, co je to komunikace? Kdo mezi sebou miize komunikovat? Jak mezi sebou
komunikuji dva lidé, kdyz kazdy mluvi jinou reci? Je mozné, aby se mezi sebou
domluvily? Jaké zplisoby komunikace pouziji? Vite, co jsou to gesta? Znate néjaka?
Vite, kde mame mimické svaly? Co je to mimika? Ukazte mi, jak vyjadrite radost,
smutek, vztek, litost atd"“.

Reflexe 1
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Podrobné reflexe jedné skupiny déti na tyto otazky naleznete v priloze (s. 48-
49).

c) Seznamime déti s kulturnimi tradicemi a zvyky ve Vietnamu. Material
nastudujeme z Interkulturni priruc¢ky ze s. 357 - 392, hlavné kapitolu Kulturni
specifika s. 381 - 384 (viz Priloha Pouzita literatura Metodicky list 2).

d) A hned potom je seznamime s knihou Draci polévka od Aleny Jezkové. Stru¢né
prevypravime pribéh dvanactiletého vietnamského chlapce Longa, ktery cely zZivot
Zije v Praze s maminkou a dédeckem. Ma ceské jméno Lada a ukrajinskou
kamaradku Svétlanu. Jednoho dne, v den jeho narozenin, se objevi jeho otec,
kterého si tolik pral. Long situaci nezvlddne a utece z domu. Potom precteme
kapitolu Vlasy na s. 45-50 (viz Priloha scan textu s. 54-58), ve které se Long necha
yhatruc” obarvit na Zluto, nebot se neciti byt ani Vietnamcem ani Cechem.

e) Nasleduje vytvoreni si viethamského klobouku z ¢tvrtky piirodni barvy, aby i
déti se mohly na chvili stat Vietnamci a mohly si domi odnést suvenyr.

f) Nebo jim vypravime legendu o vzniku Vietnamu. Na tuto legendu navazujeme
vytvarnou praci ve skupiné. Jeden zak v dané skupiné nakresli tuzkou na bilou
ctvrtku o rozméru 70 x 1 m velké vejce, a pak ve skupiné kazdy za sebe kresli
pastelkami nebo voskovymi pastely symbol Vietnamu - vietnamsky klobouk, Sikmé
o¢i, banany, htilky, ryzi, ¢aj, Salek s Cajem, rybaiské lod’ky, buvoly, cyklistické kolo,
Vietnamce, rakos, draka, kachnu, psa, ,jako“ vietnamské znaky, pismo atd., ktery
zahlédl na vystavenych fotografiich nebo se o ném dozvédél z vypraveéni.

g) Nasleduje prestavka na svacinu a odpocinek.

h) Doéteme, jak to bylo s Longem - Lad'ou dal. Cteme Kkapitolu Nafez s. 55 - 60 (viz
Piiloha scan textu s. 59-63), ve které se chlapec v metru setkava s Sikanou a
yharezem“ od péti starsich neonacisti.

ch) Po precteni kapitoly déti malbou na papir vyjadruji, jak by se citily ony samy po
setkani s neonacisty.

Reflexe 2: ,Co byste délaly, kdyz byste se setkaly se skiny, jako se setkal Long?
Myslite, Ze byste se dokazaly branit? Utekly byste viibec z domu? Jednaly byste
stejné jako Long? Zkuste to, co vas v kapitole zaujalo nakreslit".

Podrobné reflexe jedné skupiny déti naleznete v priloze (s. 49-50).
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i) Na zavér ze starych odepsanych casopist a novin a s détmi spolecné vytvoiime

symbol vzajemné pomoci, lasky a pratelstvi.

4.2.5 Postrehy z dilny

Zjistila jsem, Ze by mnohdy naivné a bezmySlenkovité pomahaly, vrhaly by se do
neadekvatniho nebezpeci. Mym tkolem bylo vysvétlit jim, jakym zpisobem v jejich
véku mohou v dané situaci pomoci. Na zavér si vietnamsky klobouk odnesly na
hlavach domi jako suvenyr na pamatku. Pred odchodem si déti vzajemné mezi
sebou cernou obli¢ejovou barvou namaluji linku k o¢im, aby se Vietnamcim jesté

vice zevné podobaly.

4.2.6 Zhodnoceni naplnéni cilt:
4.2.6 a. DuSevni a kognitivni cile:
v' emocionalni zazitek ze hry, emocionalni prozitek zvytvarné tvorby,

rozvoj fantazie

v pochopeni emoci

Pomoci ¢teného textu se déti vzily do role vietnamského chlapce a snaZily se
uchopit jeho vnitini svét a myslenkové pochody, kvili kterym se dostal i do
nebezpeci. Svoje pocity déti vyjadiovaly pri reflektivnim dialogu - nejvice to byl
strach a potfeba pomoci.

v motivovat déti k navstévam vystav, galerii

Déti byly motivované navstivit dal$i nase vystavy, nebylo to prvni setkani a bylo
ziejmé jejich nadSeni a hned se ptaly, co budeme dnes tvofrit.

v ucit je estetickému citéni a vztah k uméni a krasnu

Déti se seznamuji s Vietnamci a jejich Zivotem ve Vietnamu na umeéleckych
Cernobilych fotografiich, tedy jak je nezname, nebot si je spojujeme s obchodniky
s levnymi umélohmotnymi ftalatovymi hrackami a cenové dostupnym oblecenim.
Rozhovor o vnimani rozdilu uméni akyCe pomaha détem zorientovat se

v esteti¢nu.
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v' seznameni s knihou Draci polévka od Aleny Jezkové

Z knihy jsem Cetla aryvky, déti se s ni tak seznamily.

4.2.6 b. Socialné-kulturni cile:

rovina socialni

v' primarni prevence sociopatologickych jevii

Téma Sikany se nékterych déti dotykalo, i kdyz Sikanu sami, primo, neproZily.
Setkaly se pouze s posmésky od svych spoluzak, které mi vypravovaly. Povidani
si o Sikané jim pomohlo situaci 1épe pochopit.

v rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu

Vsechny aktivity formou edukacni hry, které predchazeji samotné vytvarné tvorbé,
maji za ukol navodit atmosféru, jak se citi lidé, kteri dobrovolné, ale i nedobrovolné
opustili svlij domov, zemi, narod i tradice. Déti si pri povidani uvédomovaly
naroc¢nost dané situace a snazily se vzit do jejich situace a pochopit je.

v pochopeni komunikace a k cemu jsou nam gesta, jak je vyuzZivame

Pii rozhovorech jsme si povidaly o komunikaci, co znamen4, co k ni je potieba, o
gestech a vyznamu mimiky a déti se ucily pojmenovavat a uvédomovat si, co
komunikace opravdu obnasi, posun v porozuméni byl zfejmy.

v’ ustat si své misto, byt i pii skupinové praci sam za sebe

Zazitek a s nim spojeny emocionalni proZzitek ze ¢teného pribéhu déti zrcadlily do
vytvarné prace kazdy sam za sebe na papir a musely tak ustat sviij ,nazor" tedy to,

co chtély do spolec¢ného dila prinést, byt originalnimi.

rovina rekreacni
v' formou hry relaxovat

Déti se opét dobie uvolnily a pustily se do prace s lehkosti a radosti.

U déti shledavam mnohem vétsi toleranci k jinému narodu a kulture neZ je tomu
u dospélych. Nékteré déti prebiraji nazory od svych rodici, jako svého vzoru, aniz
by o nich premyslely. Socidlni citlivost se projevovala neadekvatni riskantni
pomoci vietnamskému chlapci. Je treba ji regulovat a ukazovat spravny smér.

Détem dilny o Vietnamu byly blizké, nebot’ mezi nami tento narod Zije a maji ho
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moZznost bliZe poznat. Vietnamské déti s nimi chodi do Skoly. Nékteré déti se ptaly
jiZ rdno pri prichodu, jiné o prestavce, co budeme zase ,malovat“. Z pifedchozich
dilen védi, Ze vZdy néco tvorime. Na kresleni pastelkami se téSily i v tomto pripadé,

svoji emoci radosti projevovaly pokrikem ,Hura“. Co kreslit nebylo treba opakovat.

4.2.6 c. Zhodnoceni naplnéni cila
Prostrednictvim zpétnych vazeb a rozhovori s détmi jsem si ovérila dosazeni

stanovenych cill a také funk¢énost metodického listu.

5.Zavér

Jako cile své bakalaiské prace jsem si stanovila v teoretické ¢asti vymezeni pojmu
biblioterapie, artefiletika a arteterapie sjejich teoretickymi vychodisky, cily,
prostredky, metodami a poZadavky na pedagoga. Tohoto cile jsem dosahla pomoci
citace odborniki, snazila jsem se také o zasazeni praktické casti mé prace do

teoretického kontextu.

Zamérem celé prace a hlavné tedy praktické c¢asti bakalarské prace bylo vytvoreni
metodickych list ke konkrétnimu uméleckému dilu (kniha a jeji ilustrace) pro déti
z MS a ZS a nabidnout je ucitelim a knihovnikiim jako namét pro dal$i praci

s knihou.

Vytvortila jsem dvé metodiky, které jsem opakované realizovala s détmi a jeji cile si

ovérila dialogy a rozhovory s tcastniky.

Déti a nejen ony, i jejich pedagogové, na dilny pozitivné reaguji. Pri louceni se a
odchodu z knihovny se ptaji obé strany, kdy jim opét podobnou dilnu pripravim.
Déti si chtéji knihy, které jim predstavim, odnést domi ihned, nebo hned druhy
den ve vyptij¢ni dobé knihovny. Mrzi mé, Ze jim je hned nemohu poskytnout, nebot’
je potrebuji pro dalsi skupiny. Mnohé déti zavedou do knihovny na vystavu i své
rodice nebo babicky a dédecky, aby jim mohly vSe, co zazily prevypravét. Jini se
prijdou do knihovny prihlasit, stavaji se naSimi ¢tenari. I rodic¢e déti mi hlasi, Ze se

jejich dceri, synovi v knihovné libilo a chtéji vysvétleni, coZe jsme to tam délali.
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Po dilnach Chut ¢aje = chut zenu na motivy vystavy fotografii Zdetika Thomy,
kterou zde neuvadim, se déti se mnou pii setkani na ulici zdravili Uklonem a
spojenim rukou jako to délaji Japonci. Po dilnach Frantiska Skaly za mnou ptibéhl
chlapec a poprosil mé, abych mu vypalila na CD ,ty“ kytarové virtuézy. Dalsi
chlapec si prisel pijcit vietnamsko - ¢esky a cesko - vietnamsky slovnik, ktery v
knihovné nemame. Méla jsem ho zapijceny formou MVS (meziknihovni vyptj¢ni
sluzba) z védecké knihovny. V dilndch o Australii jsem ke svému milému
prekvapeni zjistila, co déti se zajima o prirodu a ekologii a ma fundované a
nadstandardni znalosti z encyklopedii nebo ze sledovani televizni stanice Zoom a
nezapominaji ani na neobvyklé domadci ukoly, které jim zadam. Nékteri
pedagogové si se svymi détmi jiZ ve Skole na dané téma povidaji. Tési mé, kdyz
navstivim tiidy déti, abych je pozvala na dal$i dilnu, Ze vytvory a vykresy z

piedchozi dilny, maji déti ve tridé stale vystaveny.

piislo 150 tiidnich kolektivli na 15 vypracovanych dilen. To, Ze je navstévuji dale,

je pro meé potvrzenim, Ze ma prace ma smysl.

Nékteré drobné zmény v chovani déti jsem mohla pozorovat pouze ve tiridé své
dcery, protoZe déti znadm od kojeneckého véku a dochazely k nam po nékolik let od
MS a% do 6. tiidy ZS pravidelné. Dal$i zmény v chovani mohu pozorovat u déti,
které jsou nékolik let zaroven naSimi ¢tenari. Pedagogové, kteii prichazeji do
knihovny, maji urcity vymezeny cas, ktery mohou navstévé knihovny vénovat. Do

knihovny proto dochazeji na celé dopoledne max 2x roc¢né.

Vyuzivam nastudovanych poznatkd, jak z biblioterapie, tak z arteterapie, protoze
artefiletika vyuzZivd poznatkii obou téchto terapii a dle Slavika umeéleckych
vyrazovych prostredki k integrativnimu dusevnimu rozvoji a k pozitivni prevenci
psychosocidlnich poruch. Snazila jsem se ve vypracovani metodickych listi co

nejvice uplatnit artefiletické pojeti.
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Prilohy

Metodicky list 1

Reflexe 1

Johanka: ,Oblibila jsem si Anicku hned na zacatku, kdyz jste nam ukazala knizku.
Na obrazku je moc hezka. Mam kamaradku Anicku. Libi se mi, jak je odvazna. Ta
z knizky, i Anicka ze tridy. Nikdy jsem letadlem neletéla, ale asi to taky nékdy
zkusim. V autobuse je mi vzdycky zle. Ten nastroj jsem nikdy nevidéla ani
neslySela, jak zni, ale predstavovala jsem si ho. Ja hraju na klavir a chodim k pani
PotStejnské zpivat do sboru. Tak si ho trochu umim predstavit"”.

Anicka: ,Mné se taky Anicka libi, protoze ja se taky jmenuji Anicka. Byli jsme u
moie v Chorvatsku. Letéli jsme taky letadlem. Nejdiive jsem se bdla, ale pak uz ne.
A vidéli jsme tam v mofi taky takové barevné rybicky, jako jste ndm ukazovala
v encyklopedii. A taky jich bylo hodné. TéSim se, aZ bumerang ukdZu braskovi.
Viibec nevi co to je. Tak mu to Feknu. A namalujeme si ho doma jesté jednou spolu*“.
Honzik: ,Taky se mi libi bumerang. Néco jsem slysel, Ze se vraci zpatky, ale Ze se
s nim da lovit, tak to jsem nevédél. Ten mij se mi libi, jak jsem si ho vyteckoval. I
kdyz Martin ho ma taky hezky. MoZna stejné hezky.“

Martinka: ,Mné se mij bumerang taky libi. J4 mam rada vSechny ty barvy, co jsem
dostala. A Zlutou tu mam nejradsi. A libilo se mi, Ze jsem u teckovani mohla leZet, to
ve tiidé nemiiZzeme. I kdyz jsem trochu vic Spinavag, ale to pracka vypere. Kamca je
taky Spinava. Bumerang si doma vystavim. Ja si totiz mizu lepit po zdi, co chci.
Rodice mi to dovolili“.

Kamilka: ,Mné se libilo, Ze jste nam dala ty palety barev. Sice jsme je mély
dohromady, ale tolik barvy k malovani jsem nikdy neméla. Mohla jsem si v ni tocit
$tétcem, jako kdyZ micham v hrnci. J4 musim se svymi barvami $etfit. Rikala to
mamKa, Ze vSechno stoji penize“.

Martinek: ,Ja jsem si ptipadal, jako Ze jsem v Australii. Ja si umim predstavovat. A
kdyZz tady na fotce vidim ty kluky, co jsou v obli¢eji pomalovani, tak si umim
predstavit i holku. No ale radSi bych tam potkal ty kluky. Ale musel bych se

domlouvat rukama a nohama. Anglicky umim jenom trochu®.
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Kata: ,Mné se tady libi Uplné vSechno. My tam urcité pojedeme. ProtoZe ja to chci
vSechno vidét na vlastni oCi. J4 malovat umim, ja totiz chodim k panu uciteli
Tomasovi do ZUSKy do ,vytvarky“. Tatka hraje v kapele, umi troubit na trubku, tak
on by urcité umél hrat i na tu, jak se jmenuje?, didZeridu. Tatka je muzikant. A
bracha taky. A mné je taky zle v autobuse. Ale v letadle mi urcité nebude. Vezmu si
s sebou zazvorovy lizatko“.

Terka: ,Ty jsou dobry. Taky mi pomahaji. Bratranci jsou taky muzikanti. A ja
chodim do baletu. Ja znam film o baletce Anné. Mné se to jméno moc libi. Je mi
sympaticka kazda holka, ktera se jmenuje Anicka. Prectu si i tu jinou kniZku o
Anicce, kterou jste ukazovala“.

Adam: ,Mné to ,zobani“ taky bavilo“. Smich déti. ,Ja bych ale radsi pribéh o
klukovi. Holky mé nebavi“.

Jindra: ,Musi tam byt krasné, v té Australii. Mdm rad prirodu. Chtél bych vidét
vSechna ta zvifata. Mamka mi vypravovala, Ze kdyZ byla mala, tak se v televizi
divala na serial o klokankovi, ktery se jmenoval Skipy. To by bylo bezva mit doma
misto psa klokanka“.

Péta: ,Stejné tomu nevérim, Ze se bumerang vraci, protoZe ten miij se mi nevraci.
Ale to nevadi. Namalovala jsem si na néj jestérku. Bilou, Zlutou a hnédou barvu
mam rada. Mame doma Zlutou chodbu, aby nebyla tak tmavj, rikal tatka. A taky mi
neni jasny, Ze ti domorodci vypadaji jinak neZ mi. Maji straSné Siroké nosy. A holky
vypadaji skoro jako kluci. Nelibi se mi“.

Krystof: ,A taky maji hodné husty vlasy. Hrivu jako lev. Na zoomu jsem vidél
kiovaky a pralesni lidi, co Zziji v korunach stromid. Az budu velky, taky budu
cestovatelem. Nas Honzik ted v Austrdlii je. A prijede az za rok. PiSeme si pres
facebook. U¢i se tam anglicky. Hodné jsem se toho dozvédél. Budu hodné ¢ist a
taky se ucit anglicky. J6 a jeSté néco. Mam doma taky Zelvu, ale malinkou

v ,,akvarku”.
Reflexe 2

Johanka: ,]Ja jsem vidéla v televizi tetované muzikanty. Tatka takové muzikanty

posloucha. Ale mné se to nelibi. J& mam radsi rdzové ozdoby. Kyticky. A ten
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potetovany Cech je $eredny. Vypada jako netvor z pohadky Kraska a zvite. Ale
tetovat nasi Maorku se mi libilo. J4 jsem tetovala oblicej a Kata prsa“.

Anicka: ,My jsme tetovali taky holku. Moje mamka ma malé tetovani. RGzicku,
Johanko. Ale tikala, Ze to tetovani $tipe. Ze je to jenom pro dospélaky*.

Honzik: ,Mné se libilo, Ze jsme ho malovali spolecné. Celého bych ho sam
potetovat nezvladnul. Musel bych mit vic ¢asu. Ja bych ho maloval sam asi tak
tyden. Ale chtél jsem tetovat bricho a zbyla na mé noha“.

Martinka: , Nejradsi tetuji, kdyz leZim. To je takova pohodicka. Ale malem jsem se
skulila do palety barev. Ten naS Maor se nam povedl. Pani ucitelko, vystavime si ho
ve ti{dé"?

Kamilka: ,, Ale kdybych naseho Maora méla potkat na ulici tak se ho leknu. Protoze
je potetovany cely. Celého potetovaného clovéka jsem jesté nevidéla. Pry, tetovani
boli. Nemam rada, kdyZ mé néco boli. Tfeba v krku. Nechtéla bych tetovani. Ve
»Zvykackach jsou taky ,tetovacky“. Ty se miizou umyt a neboli.”

Martinek: ,Ja jsem si predstavoval to lechtani mouchami. Nékdy mouchy az
kousou. A nékdy Simraji, aZ lechtaji. Ale ten roj bych nevydrzel. To tetovani bych
vydrzZel. Ale mouchy ne. Ja jsem totiZ lechtivy*“.

Kata: , Mné se tetovani libi, ale jeSté si to rozmyslim, jestli az budu velka, ho budu
mit. Bracha ma potetované celé rameno. S JoZou mné to Slo. Tetovali jsme vedle
sebe. V Kostelci potkavam cernochy, ale Maory ne. Ale ted’ si radsi maluji nehty*.
Terka: ,,A nékteri ti cerno$i maji taky tak Siroké nosy, jako Maori. A ja se jich
nebojim. Dala jsem si s tetovanim praci, chtéla jsem, abychom ho méli hezkého. A
mame"“. Mohl by byt nasim spoluzakem, kdyZ jsme si ho namalovaly. A kdyZ si ho
vystavime ve tfidé, tak tam s ndmi vlastné bude”.

Adam: ,Mé to bavilo. A vic neZ ten bumerang. Konecné jsme tetovali kluka.
Tetovani nosi ndmoinici a ty mam rad“.

Jindra: ,J4 jsem rad maloval spirdly, a protoZe jsem meél Siroky Stétec, délal jsem
misto teCek vétsi puntiky. Mozn4, kdyby mé ty mouchy cistily kiizi od malinka, tak
bych na né byl zvykly a nelechtaly by mé*“.

Péta: ,Ja bych chtéla dnes taky potetovat? Jako jsou ti kluci na fotografii. Chci

aspoii na chvilku vypadat jako oni, kdyZ si hrajeme na Australii“.
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Krystof: ,]Ja jsem si pri kazdé tecce predstavoval, jak po mné lezou ty mouchy a
Cisti mi kiizi. Nejdiiv mé to lechtalo, ale pak uz ne.” Pak jsem na to zapomnél a
maloval jsem®. Ale chtél bych si to zkusit. Kdyz bych to nevydrZel, tak bych skocil
do vody*“.

Metodicky list 2

Reflexe 1

Reflexe déti na povidani si:

Johanka: ,My jsme mély ve tridé spoluzaka z Mongolska. A dobre se ucil. Patril
mezi nejlepsi ve tridé. A docela jsme mu rozumély. Ale Vietnamce ve tfidé nemame.
My chodime s mamkou do obchodu a pani Vietnamka mluvi ¢esky, ale tak legra¢né.
A tajeji holcicka se nas pokazdé pta na to samé. A té moc nerozumime®.

Anicka: ,Komunikace je, kdyz si dva povidaji. Kdyz jsme byli u more a sla jsem si
koupit zmrzlinu, tak jsem na ni ukazala, a pak jsem palcem ukazala, Ze chci jednu. A
ten pan to pochopil. Tak jsem tam chodila kazdy den. A nosila jsem ji vSem i
babicce. Aby nemusela vstavat".

Honzik: ,MiiZzeme se domluvit, i kdyZ mluvime jinou feci. MiiZeme pouzivat ruce a
nohy. Jednomu klukovi jsem takhle nohou ukazoval, Ze si spolu ptijdeme kopat do
mice. A Sel. Moc jsme si toho nerekli, ale jak se jmenujeme, to jsme si rekli. Kopali
jsme si spolu cely den. Ale Vietnamec to nebyl”.

Martinka: ,KdyZ je nékdo smutny, tak se nesméje a breci. A kdyZ je nékdo vesely,
tak se sméje. A vztekly Clovék zrudne. Vidéla jsem jednoho souseda. Nadaval a byl
cely rudy jako krocan. J4 zndm Vietnamce. My chodime nakupovat, kdyZ néco
zapomeneme do Vecerky a tu maji Vietnamci. Ta pani Vietnamka je moc mila a
hezka. A taky hodné mala“.

Kamilka: ,Vietnamci jsou mali a maji Cerné vlasy. Ale jinak vypadaji jako my. Maji
hlavu, dvé ruce, dvé nohy. A skoro vSichni mluvi ¢esky. A maji vSichni obchody*.
Martinek: ,Ja vim, co jsou to gesta. Na§ déda gesta pouziva. KdyZ néco vypravuje

tak u toho rozklada rukama do stran. A my se tomu sméjeme*.
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Kata: ,J4 to taky délam. A herci v divadle to taky hodné délaji. Rikali jsme si to
v dramatickém krouzku. A my ve Skole se hlasime. A pani ucitelka pak vi, kdo chce
odpovédét”.

Terka: ,Nebo na sebe mavame, nebo jenom ukaZeme rukou ahoj“.

Adam: ,U nas Vietnamci bydli v inZdku a maji Ceska jména. A kdyZ nécemu
nerozumi, tak krouti hlavou a legracné rikaji ,nerozumim“. A chodi domi az
dlouho vecer. A rano je potkavam, kdyz jdu do Skoly, a taky jdou uZ do obchodu
prodavat”.

Jindra: ,Predstavuji si, kdybych bydlel ve Vietnamu, jestli bych si tam naSel
kamarady, kdyz neumim vietnamsky. Chtél bych si s nimi povidat. Ne jenom
ukazovat. A chtél bych si ¢ist knizky. Mate v knihovné knizky pro Vietnamce*“?
Péta: ,]Ja znam jednoho starsiho vietnamského kluka, a ten ma hodné kamaradii
z Ceska. A taky holku a ta je blondyna. A Terezka, co ma obchod na namésti bude
mit miminko. Terezka nosi vysoké podpatky, aby byla vyssi“.

Krystof: ,Premyslim, proc Vietnamci jezdi k ndm naporad. Ja rad cestuji, ale rad se
vracim doml do svého pokojicku, kde mam svoje véci. Ta Vietnamka od nas
z obchodu v zimé porad rika ,zima, zima“ a pritom se jako oklepe. Proc tu jsou,

kdyzZ jim je tu zima“?

Reflexe 2

Johanka: ,Namalovala jsem sama sebe, jak se klepu. VZdycky kdyZ mam strach, tak
se rozklepu, jako kdyz mi je zima. AZ mi drkotaji zuby. A zimu si predstavuji jako
modrou barvu, tak jsem se namalovala modie”.

Anicka: ,]a jsem taky namalovala sama sebe, jak jim. Ja kdyZ se bojim, tak hodné
jim. Mamka to taky déla, kdyz se diva na televizi na néco strasidelného. Tak chodi
do lednicky jist“.

Honzik: ,]Ja jsem namaloval nejsilnéjstho muZe svéta, aby mé pred témi kluky
ochranil. Kdybych mél jeSté vétsi papir, namaloval bych ho vétsiho“.

Martinka: ,]Ja jsem namalovala vilu. KdyZ jsem byla mensi, Cetli jsme s babickou
knizku o vile DuSince, ktera svoji hol¢icku chranila. Predstavuji si ji malinkou a

neviditelnou. Babicka rika, Ze ona ma ochranného andéla“.
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Kamilka: ,]Ja bych asi z domu neutekla. J4 mam strach o mamku a o tatku, aby mné
neumiely. Abych nezlistala sama“.

Martinek: ,J4 taky nesmim nikam vecer chodit sdm. A Prahu viibec nezndm. Asi
bych tam zabloudil. Namaloval jsem ty nasilniky za mfiZemi. A tady jsem
namaloval policajty, ktefi je chytli“. Ja mam rad v televizi serial o ¢etnicich”.

Kata: ,Ja jsem namalovala strach. Malovala jsem ho ¢ernou a bilou barvou, a nékdy
jsem je smichala v Sedivou. J4 si ten obrazek vzit domt nechci“.

Terka: , Ty rany co Long dostal, musely opravdu bolet. Mé kdyZ boli bricho, tak
mam kieCe. A jemu tekla jeSté krev. Tak jsem namalovala strach cervené®.

Adam: ,Namaloval jsem Longa s nadpfirozenou silou, jakou ma Superman. Ten si s
témi kluky umi poradit”.

Jindra: ,Ja jsem namaloval ty kluky jako jezKy. I kdyZ méli holé hlavy. A jeZek je
hodné zviratko. A jenom dupe®.

Péta: U nas u Vecerky stoji taky bezdomovci, piji alkohol a ,smrdi“. A maji na sobé
Spinavé véci. Ale psa nemaji. Namaloval jsem Longa, jak leZi skopany na zemi a jak
ho olizuje Baruska®“.

Krystof: ,Ja bych viibec nevédél, kam mam jit v noci spat. Ja bych se schoval asi
nékde v parku v kefich. Nebo radsi bych ztistal u Svétlany, zeptal bych se rodict,

jestli bych tam mohl prespat. Ja nerad chodim v noci sam*.
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nejzvlastnéjsi ozdobu, jakou jsem si dovedla predstavit.
Upletly mi z vlasti jakési copanky, do kterych vpletly se-
mena, kistky, ususené lusky, suchou travu a klokanti sla-
chu. Copanky mi visely azZ po bradu a domorodci mi vy-
svétlili, Ze australské rybdrské klobouky s korkovymi
ploviéky, jaké bézné nosi sportovci, napodobuji tuhle sta-
roddvnou domorodou ochranu proti hmyzu.

O néco pozdéji jsme se setkali s hejnem much a teprve
tehdy jsem mohla svoji ¢elenku ndlezité ocenit. Za nékolik
dni jsme byli vystaveni ndletu $tipajictho hmyzu a domo-
rodci mé pomazali hadim olejem a popelem z ohnisté a po-
rucili mi, abych se vyvalela v pisku. Smés na mné uschla,
takZe jsem vypadala jako podivny cirkusovy klaun, ale
hmyz to nastésti odradilo. Dotyk mouchy, kterd ¢lovéku
leze do ucha a pocit, Ze mi leze kolem dokola uvnitt hlavy,
je u¢inéné peklo.

Zeptala jsem se nékolika lidi, jak mohou jen tak stat a ne-
chat hmyz po sobé 1ézt. Usmali se a fekli mi, Ze se mnou
chce mluvit nacelnik Majestatni Cerna Labut. ,Vi§, jak
dlouho znamend navzdycky?” zeptal se mé a pokracoval:
,Je to dlouho, velmi dlouho. Znamena to celou vé¢nost. Vi-
me, Ze ve vasi spolecnosti nosite ¢as na zdpésti a vSechno
se u vas fidi podle rozvrhu. Proto se ptdm, jestli vi§, jak
dlouho je navzdy?”

,Ano,” fekla jsem. ,Chapu, co znamend navzdy.”

,Dobrd,” tekl. ,Pak ti tedy mizZeme fici néco vic.
Vsechno na svété md svij ticel. Nic neni ndhoda, neexi-
stuji zddné zridy nebo tvorové, ktefi nezapadaji do
svého prostfedi. Jsou jen véci, kterym lidé nerozumi. Ty
si mysli$, Ze mouchy jsou $patné, a proto ti ptsobi utr-
peni, ale je to jen proto, Ze nemds potifebné porozuméni
a moudrost. Popravdé jsou to nezbytna a uzite¢nd stvo-
feni. KdyZ ti vlezou do usi, vy¢isti ti je od usniho mazu
a pisku, ktery se ti tam kazdou noc dostane, kdyz spis.
Vsimla sis, ze vSichni mdme vyborny sluch? Mouchy
ndm lezou také do nosu a ¢isti ho.” Ukdzal na mtj nos.
» Ty md$ malé nosni dirky, zatimco my mdme velké no-
sy jako medvidek koala. V pfistich dnech nds ¢ekaji jes-
té vétsi vedra a ty budes trpét, protoze nebude$ mit
¢isty nos. Ve velkém vedru nesmi$ ani otevfit usta. Jest-
li tady nékdo potifebuje mit ¢isty nos, tak jsi to ty. Mou-
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chy lezou po tvém téle a berou si pouze to, co se z néj
vylucuje.” Napidahl ruku a fekl: ,Podivej se, jak hlad-
kou kiizi mdme my a jak drsnd je tvoje. Nikdy jsme jes-
té nevidéli ¢lovéka, ktery by ménil barvu tim, Ze putu-
je. Kdyz jsi k ndm ptisla, méla jsi jednu barvu. Pak jsi
byla celd rudd a ted schne a opadavas. Jsi kazdym
dnem mensi a mensi. Jesté nikdy jsme nevidéli nikoho,
kdo by si svlékal ktizi a nechdval ji za sebou na pisku ja-
ko had. Mouchy potfebujes k tomu, aby ti ¢istily kizi,
a az jednoho dne dojdeme na misto, kde nakladly vajic-
ka, poslouzi ndm za potravu.” Zhluboka si povzdychl,
upiené se na mé podival a fekl: ,Lidé nemohou existo-
vat, jestlize se budou vyhybat vSemu, co jim pfipadd
nepiijemné, misto aby se to snazili pochopit. Kdyz se
mouchy objevi, vzddme se jim. Snad ted bude$ schopna
udélat totéz.” 2

Kdyz jsem pristé slySela v dédlce bzu¢eni much, odvaza-
la jsem si od pasu svoji ¢elenku a podivala se na ni, ale pak
jsem se rozhodla, Ze se zachovdm jako ostatni. Mouchy pfi-
1étly a ja jsem se v duchu ptenesla do New Yorku. Tam jsem
navstivila exkluzivni 1dzné a se zavienyma o¢ima jsem ci-
tila, jak mi nékdo ¢isti usi a nos. V duchu jsem vidéla na
zdi diplom kosmeti¢ky, ktera mi tisici vatickami Cisti celé
télo. Nakonec nds hmyz nechal na pokoji a jd jsem se vra-
tila zpatky do pousté. Vydat se na milost je v nékterych pfi-
padech asi ta nejlepsi reakce. Pfemyglela jsem o tom, co ji-
ného jsem ve svém Zivoté povazovala za $patné nebo téz-
ké, misto abych se snazila pochopit, jaky to ma ucel.

To, Ze jsem se celou tu dobu nemohla podivat do zrcad-
la, ovlivnilo mé vnimani. Citila jsem se, jako bych byla uza-
viena do né&jaké kabiny s otvory pro o¢i. Divala jsem se ven
na ostatni a pozorovala jejich reakce na to, co délam nebo
tikam. Zila jsem poprvé naprosto oteviené a upfimné. Ne-
nosila jsem uréity typ $ati, jak by se ode mé ocekavalo
v obchodnim svété. Chodila jsem nenalicena. Nos se mi
sloupal za tu dobu snad desetkrat. Nic jsem neptedstirala
- moje ja se nemuselo domdhat pozornosti. V nasi skupiné
nikdo nikoho nepomlouval, ani se nesnazil nikym mani-
pulovat.

Bez zrcadla, které by mé vydésenou vratilo do skutec-
nosti, jsem méla pocit, Ze jsem krdsnd. Bylo mi jasné, Ze to
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U Opery, v pfistavu, tajemny
zvuk didZeridu a prvni setkani
s aboridZinskou hol¢ickou

Budova Opery se vypinala na
malém vybézku obklopeném motfem. Stavbé dominova-
ly bilé ovalné trojahelniky. TakZe z dalky opravdu pfipo-
minaly vzduté vznesené plachty, do kterych se opira ostry
vitr.

Teprve zblizka Anicka vidéla, Ze trojuhelniky pokryva-
jidlazdice v bilé a bézové barvé. Divadelni saly v piizemi
byly bohuzel zamé&ené. Jen barevné fotografie na praceli
zrovna lakaly na predstaveni Carmen.

Carmen je jedna z nejslavnéjSich oper na svété,” pro-
hlasila babicka.

Ale Ani¢ku uz vabil pohled na vysoky oblouk mostu.
Pravé se k nému z pristavu bliZil obrovsky vyletni parnik.
Zahoukal, sklopil komin a projel t&sné pod mostni kon-
strukei. Mé&l snad dvacet pater! Taky malé balkonky se za-
bradlim. I pfipevnéné zdchranné &luny na boku. Z paluby
znéla hudba. Vyletnici mavali na rozlou¢enou.

42

,.To je didzeridu,” odpovédéla babicka.

,Di-dZe-ri-du? opakovala udivené Anicka.

,,Davny hudebni nastroj domorodcii,” upfesnila babic-
ka. ,,Vlastné je to dlouha duta trubka vyrobena z vétve eu-
kalyptu, kterou uvnitf vykousali mravenci. Pfesn¢ feceno
velci mravenci, kterym se fika termiti.*

,Ja to didZeridu chci vidét!* vykfikla Anicka a uz se
nedockave hnala bliz k tdhlému sytému troubeni.

Prodrala se hlou¢kem divaki a ohromené se zastavila.

Pred ni stal skute¢ny divoch. Mél tmavou, skoro cer-
nou kiizi. Na hlavé rozjezené kudrnaté vlasy a oblicej po-
malovany bilymi ¢arami. Jak foukal do trubky, jeho o¢i se
leskly teskné i malinko nebezpe¢né.

Anicka si ho prohliZela s obdivem. O ¢em asi hraje,
myslela si zasnéné. Co mi vypravi? Podobaji se jeho pii-
béhy bajim? Anebo tajemnému poselstvi aboridZinskych
obrazi?

Nahle si vSimla, Ze o kousek dél sedi na zemi abori-
dzinska hol¢icka. Méla taky husté ¢erné kudrnaté vlasy,
velkou naspulenou pusu a zafivé temné o¢i. A hlavné —
ta hol¢icka pravé malovala. Namacela klacik do barvy
a na platno otiskovala malé tecky.

Anicce se uplné zatajil dech. Opatrné dosla k hol¢icce
a zvédave na jeji malbu nakoukla. Nespatiila vSak vic nez
ty barevné tecky a vinovky.

Holcicka se na ni usmala.

Anicka se taky usmala. Rada by néco fekla, jenZe ne-
védéla co. A najednou ji néco napadlo. Vytdhla denik
a ukazala hol¢i¢ce svou véerejsi kresbu ryby.

Tentokrat se hol¢i¢ka zasmala nahlas. AZ ji zasvitily
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,Kam plujou? ptala se Anicka.

,,Asi nékam na tichomoiské ostrovy,* uvazovala babic-
ka. ,,Do Kaledonie. Anebo jesté dal na Fidzi. Ci dokonce
na Tahiti."

,Ja bych taky chtéla na ostrov! zatouzila Anicka.

,Treba poplujeme,* usmala se babicka.

Vzala Ani¢ku za ruku a pokragovaly spolu smérem k pii-
stavu.

Nejdriv spatfily majestatni mrakodrapy, ty¢ici se v po-
zadi. Pak dalsi vyletni parniky, které dosud kotvily podél
mola. Houpaly se tu i men3i lodé. A docela vzadu vpravo
byl vystaveny stary piratsky korab.

Po promenddé se prochézela spousta lidi. Z restauraci
vonéla jidla. VSude vyhrévali pouliéni muzikanti a pred-
vadély se nejriizn&jsi atrakce. Zonglér si piehazoval ve
vzduchu kuZelky. Dva akrobati vystrojeni jako paiiaci
krageli na chidach. A dal3i akrobat udrZoval rovnovahu
na jednom vysokém kole.

Anicka si ihned vzpomnéla, kdyZ coby klaunka zvala
kolemjdouci do cirkusu. AZ se ji zastesklo. Ale to uz spat-
fila potetovaného muzikanta, ktery hral krasn€ na kytaru
a pritom anglicky zpival O maj Mery, 6 maj Mery.

Obg cestovatelky kracely po promenadé a nevédély, co
pozorovat diiv. Treba obrovské vypoulené zrcadlo, které

stalo uprostied travniku a odraZelo se v ném nebe s bilymi
mraky.

Vtom Ani¢ka zaslechla tahly hluboky zvuk. Znél ta-
jemng, jako by vychazel z pradavné minulosti. A naléha-
v&, jako by sdéloval néco, o ¢em maji vSichni védét.

,,Co to je? zpozornéla Anicka.




Vlasy

Vytratil jsem se brzy réano, kdyz jesté vSichni spali.

Na mobilu byla esemeska od mamy. Ozvi se, Longu, prosim!
Mam o tebe strach.

Fakt jsem nechtél, aby se mama trépila. Ale je$té jsem dost
na$tvany. Ozvat se tudiZ bylo to posledni, co se mi chtélo. Radsi
jsem premyslel, co budu délat. Byla nedéle, takZe jsem byl use-
tfeny rozhodovani, jestli jit do Skoly, nebo za Skolu. Mél jsem
pred sebou cely osamély den.

Jo, den! Moznéa dny nebo tydny. Nebo cely Zivot — coz mé
dost vydésilo.

Nejlepsi bude zajet na Véaclavak. Prochdzet obchodéaky, pose-
davat na lavic¢kach a zirat na lidi. ProtoZe Vaclavské ndmésti je moc
dobré misto. Chodi tam spousta cizincd, taky Japonct a Cifiand,
co vypadaji skoro jako ja, takZe si tam ¢loveék pfipada normalné.

Mrknul jsem do penézenky, abych védél, jak na tom jsem. Vy-
koukla na mé tisicovka od tety Pham. UpIn& jsem na ni zapo-
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mnél! Kolik mize stat jizdenka do Amsterdamu...? Ne o moc
vic. Mohl bych si koupit listek a jet tam. Divat se na lodé&, protoze
Amsterdam je taky pristav. Chodit po téch ulicich s kanalama
a vyhybat se kolim a byt tam mezi lidmi Uplné schovany.

Obchody na Véaclavaku byly jesté zavrené a lidi tu bylo hodné
mélo. Tak jsem si sedl na lavi¢ku pfimo pod Koné. Chtél jsem
jen tak zirat a uzivat si, Ze nic nemusim. Ale néjak to neslo.
Stejné jsem porad meél myslenky. Treba na zitfek. Co budu délat,
jestli pajdu do Skoly nebo ne. Nebo na mému s dédou, jestli uz
nevolali policii. Mama by toho byla schopna.

Vytahl jsem mobil a na tu maminu esemesku jsem odepsal:
Jsem v poradku.

To mi prislo docela slusny. Jenze porad jsem mél pred ofima
pripadné policajty, auta s houkackama a zdsahovou jednotku se
psy, takze jsem radSi pripsal: Nehledejte mé. Vratim se, aZz budu
chtit. Esemesku jsem poslal a dost se mi ulevilo.

A hned potom jsem dostal fantasticky napad. Jak se promé-
nit nejen uvnitt, ale i navenek. Tisicovka by stacila. Potfeboval
jsem jen najit kadernictvi.

Bylo mi jasny, Ze drahé salony v centru jsou nad moje moz-
nosti. Vzal jsem to tedy p&sky kolem Hlavniho né&drazi na Zizkov,
coz je Ctvrt, kterd je mnohem levnéjsi. Doufal jsem, Ze by nékde
mohli mit otevieno i v nedé&li. Zensky si pfece nechavaji délat
Gcesy porad. Cestou do Skoly mijim takovy salon a uz rdno tam
sedi spousta Zenskych a nechavaji si néco patlat na hlavy a stfi-
hat se a foukat fénem.

Prvni kadernictvi, které jsem objevil, bylo zaviené. Béhal jsem
pekné& dlouho Zizkovskyma ulicema nahoru a doll, a nikde nic.
Kdo dostal ndpad stavét baraky v takovém kopci? AZ jsem na
jednom rohu objevil mritavé kadefnictvi. Méli otevieno!
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Odhodlané jsem vesel a pozdravil.

.Nazdar,” fekla mlada zrzka se Zvykackou v puse. ,Jestli
chce$ ostfihat, mame plno. Musi$ se objednat. Chced se ob-
jednat?”

.Ne, to ne. Ja bych... musi to byt hned.”

Zvejkanda si mé& prohlizela. , V&di to rodi¢e?”

.Jasng,” zalhal jsem suverénné. ,Sami mé& sem poslali.
Kouknéte, dali mi penize...” Chvatné& jsem oteviel penézenku
a predved! tisicovku.

,Ok&," 2vejkla zrzka a cela se rozzéfila. , Tak jak to chces?”

Vysvétlil jsem ji to, jak nejlip jsem umél. Nasledn& mé& posa-
dila do kfesla, kolem krku mi uvézala ¢ernou silonovou plachtu
a odesla za plentu.

Koukal jsem na sebe"do zrcadla a pfipadal jsem si jako jeden
ze zlych duchd Ma. Jedni takovi Ziji v lese se zvitaty a v noci se
zjevuju’V podobé lidi bez hlavy. J& si pfipadal jako Ma, ktery méa
pro zménu jen hlavu a od krku dold ¢erny nic.

Zrzka pfinesla gumovou misku a z té mi nanesla na hlavu fia-
lové blaticko, které pfiSerné chemicky smrdélo.

,Ctyficet minut, a bude to 6ka. Hlidej si to sam, ja nemam &as.”
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Odesla se vénovat jinym hlavam a mé nechala napospas pu-
sobeni té chemické pasty. Za chvili mé klze na hlavé zacCala ne-
prijemné svédit a potom dokonce nesnesitelné palit. Kdyz uz se
to nedalo vydrzet, pokusil jsem se o odpor.

. Prosim vas!”

Zvejkanda vzhlédla.

. KdyZ mé to strasné pali..."

. To je normalni, mladej. Pro krésu se musi n&co vydrzet. Ze jo,
damy?”

Pritomné Zenské hlavy se po mné otocily a néco veselého za-
skfehotaly.

Rozhodl jsem se péaleni nevnimat. Listoval jsem ¢asopisama,
chvili jsem hral hry v mobilu, oknem jsem pozoroval ruch na ulici.
Po stanovené dobé jsem privolal zrzku. Nasmérovala mé k umy-
vadlu a nesnesitelné dikladné smyvala to chemicky blato. Pak
mi dala na hlavu ru¢nik a prevelela mé k zrcadlu.

Kdyz jsem se do néj odvazil podivat, uvidél jsem, Ze moje
vlasy maji barvu Zlutouckych kuratek. Kize pod nimi byla Gplné
ruda, jak se mi ta chemikalie malem propalila az na lebku.

Tyyy jooo!
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Docela jsem se vydésil. Protoze jsem byl najednou a bez va-
rovani opravdu upiné jiny.

Mobil pipnul. Psala Svétlana, Ze jestli chci, miizeme se sejit ve
tfi na Vaclavaku pod Kon&m.

Chtél jsem.
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Narez

Doprovodil jsem Svétlanu az domu. Dlouho jsme jesté stali pred
domovnimi dvefmi a povidali si o vSem moZném, jak se nam ani
nechtélo ty nasSe ruce rozplést.

Nakonec Svétlana fekla: ,Mné strasné lito, ale k nam uz nejde
it

.Neboj, ja se o sebe postaram,” Fekl jsem a taky jsem tomu
v té chvili véril. Nechtél jsem vypadat jako chudinka, o kterého
se musi postarat jeho holka. Pustil jsem Svétlaninu ruku a ve
vtefing jsem se odhodlal a vlepil ji pusu. Ona to neCekala a zrov-
na se otodila, takZe moje pusa ji sklouzla po uchu nékam do téch
jemnych sveétlych viasu.

Ale byla to opravdicka pusa!!! Coz bylo super.

Svétlana nic nefekla, jen se strasné zacervenala a byla pryc.

Kdyz za ni zabouchly domovni dverfe, zlstal jsem stat pred
domem a koukal jsem nahoru. Patral jsem, kde je jeji okno. Co
zrovna déla? Sundava si kabat, ukrajinsky brebenti s mamou
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nebo s tatou... Je ve svém pokoji a tfeba na mé taky porad
mysli... Na cely to nase odpoledne.

A jo, byl jsem Stastny. M&m holku. Navic je to Svétlana, ktera
je UpIné nejlepsi a nejchytiejsi ze v3ech holek, co zndm.

Dost dlouho jsem je$té popochéazel po chodniku a bloudil v téch
rdzovych snovych krajinach, nez se do mé dala zima. Cely jsem se
rozklepal a uvédomil jsem si, Ze ve skute¢nosti jsem v prasvihu.
Absolutné jsem nevédél, jak a kde se da v Praze preZit noc. Na
nadraZi? V tramvaji? V metru? Metro se mi zdalo nejlep$i, je tam
nejvic teplo a d& se jezdit sem a tam aZ do pdlnoci. Potom...
potom se uvidi.

Doklusal jsem k nejblizsi stanici a spustil jsem se dold. Ve va-
gonu bylo svétlo a lidi. Vyndal jsem mobil a dokola jsem hral hry,
pritom jsem dychtivé Cekal, jestli Svétlana nenapise. Treba jako:
Bylo to bezva. Nebo: Dobrou noc, Longu. Ale zatim nic.

Na konecné jsem vystoupil a poc¢kal na vlak zpatky. Vystupni
stanice, nastupni stanice. A tak pofad dokola. Kdyz uz mé hry
a Cekéni prestaly bavit, pozoroval jsem lidi. Cas utikal pomalu,
zbyvala spousta hodin. Obc¢as jsem prestoupil z trasy A na trasu
B a odtud zas na C, abych se néjak zabavil. K ptlnoci lidi v metru
ubyvalo, nékdy jsem mél i cely vagon sém pro sebe. Potom jsem
asi usnul nebo co, protoZe kdyz jsem zas oteviel odi, stalo nade
mnou pét velkych starSich klukd v koZenych bundéach a s ohole-
nyma hlavama a sledovali mé.

Zaludek se mi seviel hrizou.

V téhle zemi vi kazdy, kdo jsou skini. Holé lebky. Neonacisti.

Je UpIné& jedno, jestli si doopravdy mysli, Ze svét mé byt jen
pro bily lidi, nebo si jen tak hrajou. Vietnamci bili nejsou. Takze
jejich program je nendvidét Vietnamce.

V hlavé mi naskogilo asi tak tisic historek z novin a televize,
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jak holé lebky zmlatily Vietnamce nebo cikany nebo ¢ernochy.
Jak nékteré lidi umlatili skoro k smrti. Jak hodili zapalnou lahev
do baraku k né&jaké malé cikanské holci¢ce, co malem uhofe-
la. Vybavil jsem si jeji spaleny obli¢ej bez vlast. Vybavil jsem
si fotky téch klukl, co ji to udélali. V&echno jsem znal z inter-
netu.

JenZe kdyZ jsem si to tenkréat prohlizel, nevédél jsem, Ze se to
mUze stat i mné.

., 1ady ten blondatej smrad chce asi bejt bilej,” fekl nejtlustsi.
.Kouknéte na ty jeho viasy!”

Ostatni se odporné zachechtali.

.JenZe to mu nepomuze,” pokracoval tlustoch a ziral na mé
rybima ogima. ,, To by mu nejdfiv musel vyblednout ksicht.”

Zoufale jsem se rozhlédl, jestli tohle nékdo vidi. Jestli mi
nékdo pfijde na pomoc. Naproti mné dvé dospélé holky zkou-
maly $picky svych bot. PleSaty chlap v rohu vagonu usilovné po-
zoroval ubihajici tmu za oknem.

Vlak zastavil. Popadli mé a vyvlekli ven.

Pockali, az se dvere zavrou a vlak odsvisti. Pak se na mé& vrhli.

UZ moc nevim, jak to bylo, jestli mé nejdfiv mlatili nebo mi
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Sacovali kapsy. Pamatuju si jen, jak lezim na studené zemi a ko-
pou do mé tézkyma botama jako do mi€e na hrani.

. 1ahni do svy dzungle, hajzle Zlutej.”

Pod obrovskym kopancem mi vybouchla hlava a pak uz nic
nevim.

Probral mé obrovsky smrad. Smrad nebo bolestivé pleskani
do tvére, to si uzZ nepamatuju presné.

.Mladej, jukni na mé. Tak, pékné se koukni...! Jak je ti? M-
Zes vstat, chlapce?”

Nad sebou jsem vidél rozpitou tvar starého dédka, oteklou
a s neholenym strnistém. Smrdél, ten dédek straslivé smrdél.

.JO... Ja vstanu... mazu,” vypravil jsem ze sebe. Postavit se
jsem se dokézal akorat posadit.

Dédek mé chiiapnul a odtahnul mé ke sténé. Tam se na mé
vrhlo néco mékkého a drsnym jazykem mi to drhlo oblicej.
Chabé jsem mavl rukou, abych se branil.

. 1o je Baruska, mladej! Ona ti to pékné vydezinfikuje, jen ji
nech, frajerku.”

Baru3ka byl pejsek. Chlupaty jezevcik. Taky smrdél, ale byl
mily, skékal po mné a laskyplné mé olizoval. Hlavné na &ele, kde
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to stradné pélilo. Kdyz jsem si na to misto sahl, ruku jsem mél od
krve.

Dédek odnékud vytahl Spinavy hadr a flasku s vodou.

.Lokni si, kamarade, udéla ti to dobie.”

Ve flaSce nebyla voda, ale néjaky alkohol, protoze kdyz jsem
se napil, pélilo mé to v krku tak, Ze jsem se rozka$lal. Dédek mi
Smudlal Spinavym hadrem po Gele.

~Aspon té trochu utfu,” fikal. ,Tu méas deku, zahtej se. Bude
ti lip.”

Zabalil mé do néjakého hadru. Lip mi nebylo. Mista, kam mé&
kopali, pfiserné bolela a chtélo se mi zvracet.

.No nekoukej, kamarade. To vi§, moc toho nemam, Zivot je
tézkej. Ale aspor néco. Je smutny nemit nic a nikoho... Ty pfece
nékoho mas, ne?”

.Jo...” Hlava se mi tocila jako na kolotogi.

.Mas rodice, ne?"

~Mamu."”

L~Jenom mamu? Tatu nemas?”

.Ne,” fekl jsem divnym vysokym hlasem. ,,Budu muset jit.”

Sebral jsem v8echny sily, vy$trachal jsem se z t&ch hadrd
a postavil jsem se.

. 1ak béz. Rovnou domu, mildnku. My s Baruskou to tady u?
vohlidame. Vid...?"

Pozorny pejsek zaslechl svoje jméno, skodil dédkovi do klina
a zufivé mu olizoval obli¢ej. Jasn&, miloval ho. Nikoho jiného
nemél. ‘

Odlepil jsem se od stény a vravoravé jsem odchazel. Jesté
jsem se po nich otocil. Vidél jsem, jak dédek Barusce laskypin&
drbe kozich a néco ji mumla do ucha.
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Priloha fotografii z interaktivnich dilen

Vsechny pouzité fotografie jsou majetkem Méstské knihovny v Kostelci nad Orlici.

Metodicky list 2

Australie - zemé protinoZci

Fotografie déti pri praci a v zavéru dilny pii spole¢né fotografii

Fotografie jednotlivcem vytvoirenych bumerangi a skupinové tetovanych

Maoru
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Metodicky list 2

Vietnamci jak je nezname

Fotografie déti pri praci a v zavéru dilny pri spole¢né fotografii
Fotografie jednotlivcem vytvorenych kloboukii a skupinové prace dracich

vajec
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