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1 Uvod

Velkou ¢ast svého zivota prozivaji lidé ve vztazich k druhym. Jiz od narozeni je
kazdy ¢lovek soucasti néjaké skupiny. Aby byl jedinec spole¢nosti pfijimany, je potieba,
znat zakladni pravidla jejiho fungovani — védét, jak se spravné chovat. Ne jinak je tomu
I v détském kolektivu. A ostatné i U spole¢enského chovani plati: ,, Co se v mladi naucis,
ve stari jako kdyz najdes.” Jelikoz se slusné vychovani piirodinné vychove déti
V soucasnosti stale vice opomina, je potieba piivadét déti K etiketé jinymi zpulsoby,
napfi. hravou a zabavnou formou ve Skole.

Diplomova prace se vénuje tématu vyuky spole¢enského chovani na prvnim stupni
zakladnich $kol. Jejim hlavnim cilem je vytvofit pracovni seSit pro zaky a metodickou
ptirucku pro uditele sestavenou z aktivit pro vyuku zakladi etikety v 1. obdobi 1. stupné
Z8S. Préace je rozdélena na &ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast v uvodu charakterizuje etiketu jako takovou. Vénuje se vyznamu
slova etiketa a popisuje zakladni hodnoty spolecenského chovani, jimiz jsou zdvofilost,
sluSnost a takt. Zminuje také dalezitost spoleCenské vychovy. Poté nasleduje stru¢ny vhled
do historického vyvoje spolecenského chovani od pravéku az po soucasny stav. Dale jsou
predstavovany davody, pro¢ je dobré etiketu znat a fidit se ji ve svém zivoté, vcetné
podkapitolky zmifiujici jeji zavaznost, opravnénost a vymahatelnost. Ladislav Spacek,
Nad’a Labanova a EliSka HaSkova Coolidge jsou tfemi vybranymi osobnostmi, které
kladné ovliviiuji nasi soucasnou spole¢nost v kontextu bontonu, a jejichz ptinos nesmél byt
V této praci opomenut. Déle se autor vénuje piesahu etikety do vyuky na 1. stupni ZS.
Pracuje zde hlavné s RVP ZV v soucasném znéni z roku 2021. V zavéru teoretické Casti
jsou popsany vybrané vyukové metody a koncepty, které jsou nasledné vyuZzity v casti
praktické, jednd se o ne¢které z metod komunikacnich, komplexnich ¢i o metody prace
S textovym materialem. Opomenuty samoziejmé nesmély zustat metody aktivizaéni,
ani zazitkové uceni, jez zakim poskytuji velmi podnétné prostiedi pro jejich osobni rozvoj.

Cast prakticka sestava predeviim z vytvoreného pracovniho sesitu pro zaky prvnich
az tretich tfid a jej kopirujici metodické ptirucky pro ucitele. V tivodu se ¢tenat seznamuje
s jejich charakteristikou, postupem autorovi prace piitvorb€ nebo napt. s grafickym
editorem, v némz materialy vznikaly. Posledni kapitola je vénovana shrnuti jednotlivych
postiehii ze samotného ovéfovani materialtl u zakt nizsich roénika ZS. Tedkou na zavér
celé praktické Casti je souhrn zpétné vazby, kterou autorovi poskytli nejen zucastnéni Zaci,

ale také vybrani pedagogové z daného oboru.



2  TEORETICKA CAST

2.1 Obecna charakteristika etikety jako takové

Kapitola se vénuje vysvétleni zdsadnich pojmi, pocinajice samotnou etiketou. Dale
jsou zde zminovany zakladni hodnoty spolecenského chovani, a to predevSim slusnost,
zdvofilost a takt. Kapitola je uzaviena tématem spoleéenské vychovy, jeji definici, ale také

nazory odborniki na to, kdy a kde se ¢lovék zakladim slusného chovani nauci nejvice.

2.1.1 Vyznam pojmu etiketa

Slovo etiketa se vyvinulo ze starofrancouzského estiquer, jez bylo odvozeno
ze starogermanského slova stehen, a v doslovném piekladu znamena pfipevnit ¢i vyveésit
(Gullova 2013, s. 15).

Pojem etiketa neboli spoleensky kodex ¢i spolecenské chovani ¢lovéka lze definovat
jako ,, souhrn spolecenskych zvyklosti, které nam umoznuji efektivné prezit a chranit se pred
spolecenskymi urazy “ (Smejkal, Bachrachova 2008, s.16). Autofi povazuji etiketu za souhrn
norem, pravidel, tradic, zvyklosti, nepsanych zakont, jez urCuji bézné a akceptovatelné
mechanismy naseho chovani ve spole¢nosti. Dale zduraznuji, Ze je nutné tento souhrn
chapat jako ,,soubor dynamickych prvkii s riizné omezenou platnosti a riiznym zpiisobem
vykladu, ktery je treba vzdy prizpusobit konkrétnim, momentdlnim podminkam“. Z ¢ehoz
vyvozuji, ze se jednad 0 proménny kulturni a socidlni systém, nikoli soupis neménnych
a presné zadanych ptedpisu. Tim zdlraziiuji nutnost respektovat neustale probihajici zmény
a odliSnosti mezi jednotlivymi skupinami spole¢nosti.

S timto tvrzenim souhlasi také Gullova (2013, s. 12), jez uvadi, ze spoleCenské
chovani je tteba chapat v jeho zménach a specifickych odlisnostech, a pokud nebudou tyto
promény respektovany, budou se lidé neustale dopoustét zavaznych chyb a prestupk.

Dle Holmerové (2014, s.10) je podstatou etikety dodrzeni nebo poruseni urcitych
spolecenskych konvenci, tedy ,, zpuisobu, jak se urcité veci v dané dobe, spolecnosti ci jeji
skupiné zpravidla délaji, ¢i nikoli*. V praktické trovni jde o urcity soubor pravidel chovani
v konkrétnich situacich, jez vedou k empatii, ohleduplnosti, citlivému pftistupu k druhym
lidem, ¢imz pfispivame k naplnéné urcitych etickych zasad — napt. ucta k ostatnim lidem.

Nejobsahlejsi  anejvystizngjsi definici tohoto pojmu lze nalézt v britské

encyklopedii: ,, Soustava pravidel a zvyklosti upravujicich spolecenské chovani a chovani
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V pracovnim styku. Kazda spolecenska skupina se ridi obecné uznavanymi pravidly chovani,
ktera vychdazeji z pravnich norem, kterymi se tez vynucuji. Dale existuji normy chovani
urcované zvyklostmi a udrzované pod tlakem dané skupiny. V kazdé spolecnosti tvorené
Fadou ruznych vrstev, a to bez ohledu na urovern materialni kultury, existuje etiketa, v jejimz
ramci sije kazdy jednotlivec védom, jaké chovdni se od ného ocekava viici ostatnim
a od ostatnich vuci nému samotnému. ProtoZe se forma a obsah spolecenstvi tvoricich
spolecnost neustale meéni, mohou se pod jejich vlivem ménit a méni se i zvyklosti etikety.
(The Encyclopedia Britannica. Micropaedia, 1990)

Neékdy mize dochazet k zdméné mezi etiketou a predpisy diplomatického protokolu?,
n¢ktefi se domnivaji, Ze praveé jimi je tfeba se fidit ve spoleCenském zivoté. Tyto predpisy
vSak najednani v bézném soukromém zivot€ nemaji, ani nikdy nemély, Zadny vliv

(Formackova 2018, s. 6-7).

2.1.2 Zakladni hodnoty spolecenského chovani

Spravné spoleCenské chovani by mélo obsahovat a zaklddat se natéchto ttech
zasadnich hodnotach — sluSnost, zdvofilost, takt. Dal§imi nedilnymi soucastmi jsou
napiiklad také ohleduplnost, ukaznénost, ucta, Cest, empatie, tolerance, sebeovladani,

charakternost, skromnost, dochvilnost a esteti¢nost.

2.1.2.1 SluSnost
Slusnost 1ze obecn& popsat jako , vseobecné prijatelny zpiisob chovani clovéka

ve spolecnosti. “ (Gullova 2013, s. 12). Guth-Jarkovsky (1920, s. 10) ji charakterizuje témito
slovy: ,, Slusnost je forma takového chovani, kterym clovek nikdy védomé nikomu neublizi.
Je to nejen blahovolné, dobrotive, ale také pocestné smysleni cloveka. Slusnost ma svoji
mravni cenu jen tenkrat, je-li vyrazem pravého, privétivého dobrotivého a pocestného
smysleni. *

Slusnost stejné jako zdvoftilost, sama o sobé& neexistuje, oboji 1ze spatfit ve vzajemné
interakci dvou a vice osob, ve spole¢nosti. Je dulezité poznamenat, Ze tento pojem nema
po celé zemi jednotny, univerzalni vyznam. To, co je povazovano za slusné u nds, mohou
lidé z jiné spoleCenské kultury naopak povazovat za velmi neslusné (Gullova 2013, s. 12).

Rozdil mezi sluSnosti a zdvofilosti tkvi vtom, ZzeV pfipad¢ slusnosti se jedna

! Diplomaticky protokol — zalozen v dobé& Videtiského kongresu (1913-1915), jedna se o soubor mezinarodné
zakotvenych a vSeobecné ptijatych zvyklosti, pravidel a ceremonialnich procedur, kterymi se fidi ve své praxi
nebo podporuji své aktivity navenek staty jako rovnopravné subjekty mezinarodniho prava a jejich povérené
organy (Suja 2013, s. 8-9).



0 vlastnost, takze ji lidé mohou mit danou ¢i vrozenou. Slusnost musi mit ¢lovék v sob¢,

kdezto zdvofilosti se Elovek uéi (Srongk 1995, s. 16).

2.1.2.2 Zdvorilost
Jakozto zdvoftilost je povazovano zdméerné vyjadieni slusnosti ve spoleCenském styku.

Jedna se tedy o viditelny projev slusnosti. Forem, jakymi lze zdvofilost projevit, existuje
mnoho od skromnosti a laskavosti pies sebezapirani az k ochoté ¢i umeéni vyjit vstiic.
Tématem zdvofilosti se zabyvala studie Penelope Brownové a Steohen C. Levisona
(Politeness. Some Universals in Language Usage, 1987), jez se nasledné stala jednou
Z nejvlivnéjsich teorii o zdvorilosti. Autofi vychazeji z tvrzeni, ze problémem jakékoliv
socialni skupiny je kontrolovat vnitini agresi. Také piedstavuji pojem tvar — vefejny image,
kterym se ¢loveék prezentuje okolnimu svétu. Pozitivni tvai znamend touhu byt okolim
pfijiman, touhu po souhlasu a kladné odezvé a jde ruku v ruce s pozitivnimi zdvofilostnimi
strategiemi, Které jsou vyuzivany primarné v komunikaci s blizkymi osobami. Existuje téz
negativni tvar, ktera je neustale ve Sporu s tvafi pozitivni. Tato tvaf je spojena s lidskou
touhou po svobodé jednani asouvisi Sni naopak negativni zdvofilosti, coz se Castéji
projevuje ve vefejné komunikaci, kde predpokladame, Ze nas komunikaéni partner nechce,

aby mu nékdo zasahoval do soukromi.

2.1.2.3 Takt

vvvvv

takt. Ten je jesté o néco vice nez slusnost ¢i zdvofilost, stejné jako slusnosti se mu neda
naudit, jedna se o cosi neuvédomélého, vrozeného, ¢lovéku daného. Jde tedy 0 uméni
dokonale vybalancovat spravnost, vhodnost a miru uziti obecnych pravidel a zasad v danych
situacich (Ruskova 2009, s. 109).

Takt tedy znamena jakési ptizpisobovani piedpisti a zasad socialni interakce kazdému
piipadu jednotlivé bez toho, Ze by doslo Kk odstoupeni od ptivodniho principu, coZ znamena
priméfené uplathovani téchto pravidel v danych situacich. Situace a osoby v dané interakci
jsou témi, kteti kvalifikuji a stupiiuji onu ohleduplnost.

Casto je pro tento pojem uZivano slova uméni ¢ jemnocit vyhodnotit vhodnost &int
aprojevi uzitych v dané situaci, vniz nelze opomenout zamysleni nad tim, jak se
momentalné osoba, s niz je dany ¢lovek ve styku, citi a chovat se Kk ni tak, jak by si on sam
prél, aby se k nému chovali druzi (Srongk 1995, s. 16).

Takt popuzuje ¢loveka, aby respektoval ostatni 1 jejich nazory a byl k nim snasenlivy.

Ohleduplnost a pozornost k druhym, ale také jeho naklonéni si a zaujeti je povazovano za
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cil taktniho jednani. Kdo neni ochoten nebo motivovan se chovat dle vyse uvedenych

kritérii, je povazovan za ¢lovéka netaktniho ¢i dokonce neslusného (Gulova 2013, s. 16).

2.1.3 Spolecenska vychova

Jedna se o ,,proces vedouct k ziskani znalosti a dovednosti v oblasti spolecenského
styku. Jde o vychovu, ktera upravuje vzdjemny styk lidi, ato zvidste jejich chovani
ve spolecenskéem styku.* (Gullova, 2013, s. 12). Za cil této vychovy povazuje autorka to,
aby byl obsah béznych projevi spole¢enského styku, zalozen na pratelském a humanitnim
vztahu jedince k druhym lidem. Kromé vyuky pravidel by méla tato vychova taktéz
obsahovat odhaleni hlubsiho smyslu, divodu, pro¢ se chovat danymi zplsoby, a také
pochopeni a piijeti, ze se nejedna o jakousi pouhou holou formu styku (Gullova, 2013,
s. 12).

Dle Spagka (2010, s. 4-6) je hlavnim zdrojem navyk ohleduplného a spole¢enského
chovani piedev§im rodina, taje dle jeho slov zakladem spoleénosti. Skola méa pouze
ohrani¢ené moznosti a jeji primarni funkci je vzdélavat. Vychovu spolecenskou povazuje
tedy za zaleZzitost rodinnou. Rodina je podle néj mistem, v niz dité ziskava pevné zéklady
vychovani. Tyto zaklady jsou natolik odolné, Ze jsou Casto téméf neménné, at uz by
se jednalo o ptisobeni $koly nebo jakoukoli novou Zivotni zkuSenost. V détském obdobi
si lidé buduji dynamické stereotypy, navyky uvazovani, chovani a jednani, nejen v domacim
prostiedi, ale 1 na vetejnosti, ve spolecnosti.

Za nejmocngj$i metodu vychovy povazuje autor napodobu. Jiz v utlém veéku déti
kopiruji dosp€lé, v momenté, kdy se objevi v obklopeni svych vrstevniki, uzivaji totozné
modely jednani, jez vidi u dospélych. Z toho diivodu zduraziuje, Ze vlastni ptiklad chovani
chovanim rodice nejlépe ukladaji do podvédomi déti jasnou piedstavu o dobrych mravech,
jez se pak pro n¢ stavaji zcela automatickymi. Také dyporucuje, aby rodiée se spole¢enskou
vychovou neotaleli, protoze ¢im diive ptfijme dité pravidla ohleduplného chovani za vlastni,

tim dfive, rychleji a jednoduseji zapadne do kolektivu dospélych i vrstevniki.
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2.2 Historicky vyvoj spole¢enského chovani

Jak jiz bylo uvedeno dfive, je tfeba chépat etiketu jakozto soubor dynamickych prvkda,
jejichz platnost je ohrani¢end amaji riznou formu vykladu, jeZz se podfizuji danym
podminkdm spolecnosti. Lidskd spole¢nost si tvofila normy pro jednani achovani,
jez vyplyvaly z empirii pfi spoluziti v daném cCase a prostoru. Spolecenské védomi, stejné
jako zvyklosti, se s plynoucim ¢asem neustale vyvijely a ménily. Naopak ale také existuji
zakladni principy, na kterych se stavélo a které jsou znamé a platné od samotnych zacatkt
az po soucasnost. V nasledujici kapitole je tedy shrnut struény popis vyvoje spolecenského
chovani od prapocatkii az po moderni dé€jiny, jeZ jsou uzavieny hodnocenim soudobé

spolecnosti.

2.2.1 Od pravéku po konec 20. stoleti

Jiz od prvobytné pospolné spolecnosti je mozné pozorovat rizné primarni formy
zdvotilosti, pfevazné¢ fungujici jako znaky pratelskych nebo nepfatelskych umysla.
Spolecenska rovnost je jednou z hlavni charakteristik této faze vyvoje, coz bylo zfejmé nejen
ve smysleni, ale také v chovani.

K velkému zlomu doslo, kdyZ se ve spole¢nosti zacaly rozliSovat vrstvy a tfidy, a tak
vznikaly vzajemné spoleCenské zavislosti. Za dob vyrazn€ matriarchalni, patriarchalni
¢i otrokafské spolecnosti, byly vztahy nerovnosti, tedy nadfizenosti a podfizenosti,
charakterizovany nejen postavenim, materialnim zabezpecenim, ale pfedevSim projevem
chovani. Vyse postaveni vyZadovali velkou oddanost a podrobeni se, a podtizeni tak museli
vykazovat hluboké projevy ponizenosti, pficemZ poruseni téchto pozadavkli znamenalo
trest. Krom¢ vzajemného vztahu nadiizenosti, rovnosti ¢i podfizenosti lze také pozorovat
zékladni formy projevu vzajemného styku — pozdrav, osloveni, prosba, podé€kovani, rozkaz
atd. (Smejkal, Bachrachova 2011, s. 17-18).

Spolecnost v této dobé ovlivnila taktéz anticka filosofie, ktera polozila stavebni kdimen
k moralni zodpovédnosti kazdého jedince, ale i principu, jez spojuje krasu ducha a téla
v harmonicky celek. Nasledng téz vzniknul prvni eticky kodex?, jez byl piejat ze zidovské
kultury — Desatero piikazani (Ruskova 2009, s. 105).

Ve stiedovéku se rozdily mezi lidmi stale vice prohlubovaly, a tak se i formy

vvvvvv

2 Etické kodexy — soubory zakladnich moralnich kritérii, jeZ upravuji chovani a jednani v riiznych oblastech
(Volf 2018, s. 164-174)
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rozsitila déale na typy odévil, navazovani vztaht a vznik rodin, ¢imz také siln¢ ovliviiovala
zivotni osudy pfislusnikti danych spolec¢enskych skupin.

V této dobé dochazi k samotnému vzniku pojmu etiketa (estiquer), jez pochazi
ze dvora francouzského panovnika Ludvika XIV, odkud se §ifil dal do celé Evropy. Pisna,
velmi podrobna a vymétena pravidla panujici u dvora a mezi $lechtou se stala nezbytnou
soucasti prapravy déti, ¢imz jsou polozeny zaklady vyuky etikety.

S nastupem Kapitalismu dochazi ke zménam nejen spoleCenskych poméri, ale také
k proméné formy spolecenského styku. Byly zavedeny nové zvyklosti, nékteré staré byly
zachovany ¢i ziskaly jinou funkeci a jiné zcela vymizely. Tim, co spole¢nost délilo na vrstvy
jiz v8ak v této dob¢ nebyl Slechticky titul, ale majetek, ktery cloveék vlastnil. Ackoliv si lidé
byli pfed zdkonem rovni, ve spolecenském chovani tomu bylo jinak a rozdily byly velké.
Spolecnost se tak rozdélila na dvé t¥idy — burzoazii® a proletariat*. Dochazelo tak k velmi
silnému kontrastu mezi uhlazenou formou spolecenského chovani se skutecnosti tiidni
nerovnosti a taktéz vyostifenymi vztahy vzajemného nepratelstvi a neduvéry (Smejkal,
Bachrachova 2011, s. 18-19).

Do této doby slouzilo vladnouci tfidé naboZenstvi v jejich prospéch, nabadalo totiz
k mravnému zptsobu zivota. V nadchazejicich dobach se nastrojem vladnouci vrstvy staly
rizné sméry, filosofie a ideologie, jez vedly k ur¢itému zpisobu Zivota. V tomto duchu se
nese predevsim 20. stoleti. Obsah a forma spolecenského chovani ovliviiovany vladnouci
skupinou lidi, ktera vzdy podporovala takovy model, jez hral v jejich prospéch. Nejlépe to
lze pozorovat po nastupu faSismu v Evropé, ¢i v totalitnich reZimech, jez vznikaly
Vv evropskych zemich po 2. svétové valce. (Smejkal 1990, s. 19).
se urovné spoleenského chovani vtomto stoleti tyCe. Pravidla slusného chovani byla
roz§ifena imezi chudsi skupiny obyvatel, ato pfedev§sim zasluhou Jifiho Stanislava
Gutha-Jarkovského. Zdvotilé chovani bylo lidem v§tépovano od velmi utlého véku a stalo
se béZnou a pfirozenou soucasti jejich zivota. Svlij podil méli také i1 ucitelé, jez méli byt
cténi a melo se k nim vzhlizet jako ke vzdélanym vzorum. (Guth-Jarkovsky, 1921).

Velkym zlomem pro spolecnost a jeji vyvoj se stala 2. svétova valka, po které doslo

ke znacné obméné spole¢nosti, jez siln€ zasahla socialni postaveni, zivotni Uroven,

3 Burzoazie — ptivodné oznadeni pro méstany, pozdéji zahrnovala viechny majetné vrstvy (Sociologicka
encyklopedie 2018, online)

4 Proletariat — synonymum pojmu délnicka tfida, jde o spoledenskou skupinu ndmezdné pracujicich
vykonavajicich manualni praci (Sociologicka encyklopedie 2018, online)
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mezilidské vztahy a chovani jedinct. Cilem se stalo vybudovat spole¢nost, ve které si budou
vSichni rovni, v niz budou vSichni soucasti jednoho kolektivu, na viné jedné ideologie.
Moralku ato, co je spravné, urcovala vladnouci strana. Diky témto zasadam doslo
k restrukturalizaci rodin, na néz nebyl kladen velky duraz, jelikoZ by naruSovaly jednotnost
kolektivu a tim by mohl byt ohrozen pohled na tuto ideologii. Doslo také ke zrovnopravnéni
muzi a zen, ¢imz byly vytla¢eny hodnoty, zvyklosti a tradice dzentlment a dam z pocatkt

20. stoleti (Pavelkova, 2015, s. 111-121).

2.2.2 Soucasny stav spolecenského chovani ¢eské spole¢nosti

Po zméné politického rezimu v roce 1989 u nas doslo k velkému rozvolnéni, nejen
co se politiky tyce. Tato zména méla obrovsky vliv na vSechny oblasti lidského Zivota
I zivota spolecnosti. Doslo tedy ik velkému uvolnéni mravid, vulgarnosti a s ohledem
k pfedchozimu rezimu také k neochoté poslouchat a dodrzovat pravidla, zasady ¢i normy.
Lidé se zacali domnivat, ze si mohou dovolit cokoliv, ato i co se spolec¢enského chovani
tyce.

Jedna c¢ast nasi spolecnosti se ohani vyse uvedenym diivodem, ackoli jiz nejsou tyto
vymluvy akceptovatelné. Béhem tficetiletého vyvoje demokratické spolecnosti, se jiz kazdy
mohl v§eho, s ¢im z hlediska mravii a spolecenského chovéni predchozich casti nesouhlasil,

Dalsi skupina povaZzuje pravidla sluSného chovani za pfili§ zastarala a konzervativni.
K ¢emuz jesté pridavaji dalsi dtvody, napf. Ze nikdo nema pravo zasahovat do jejich
zalezitosti vzhledu, oblékéani a chovani se k druhym lidem.

Jin4 cast obyvatelstva si ne pfili§ lichotivou situaci Grovné spolecenského chovani
uvédomuje. Existuje vice pfi¢in, jak ke svému poznani piisli. Jednou z nich je mnohem
Cast&j$i a rozsahlejsi setkavani se s lidmi zjinych zemi, pfinichz muze dochazet
k nedorozuménim, ale také uvédomeéni si, ze tito lidé jsou pro spolecensky styk mnohem
1épe pfipraveni, znaji, co se slusi a patfi. Dal§im diivodem je ten, Ze se velkou vétSinu nasi
spolecnosti jiz tvofi lidé, ktefi se s pravidly spoleCenského chovani prozatim nijak blize,
intenzivné nesetkali, a to ani ve Skole, doma ¢i v rdmci diivéjsi praxe.

Diky tomuto zjiSténi dochazi k jakési obnové€, kterd je zatim v zacatcich svého
procesu. Diky soucasnému tlaku na profesionalitu je znalost etikety ¢im dal vice potiebna
piedev§$im v obchod¢ a podnikéni, ¢ehoz si je velkd fada firem, podnikatelti a organizaci
pln€¢ védoma. Proto pro své manazery a dal$i zaméstnance stdle vice organizuji riizné
spolecenské a pracovni akce, kurzy nebo programy (Gullova 2013, s. 18-19).
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V soucasnosti je také snaha toto téma zpopularizovat, na ¢emz se podili at’ uz diive
zminéné kurzy, vétsi skdla dostupnosti i vybéru knih s danou tematikou, usili uznavanych

osobnosti ¢i témér vsechna média — tisk, televize, radio i socialni sité.

2.2.3 Soucasny stav spole¢enského chovani ve vybranych zemich

Timto tématem se zabyvala spolecnost Customs Research Worldwide, jez provedla
vyzkumné Setfeni v roce 2006. Studie s nazvem Manieren probihala ve dvaceti statech
a zucastnilo se ji 20 326 osob ve véku od 15 let. Spole¢nost se respondentti dotazovala
na otazky tykajici se trovné spoleenského chovani v jinych zemich, ktery z uvedenych
stati by zvolili za nejlepsi, ale také na otazky etikety stolovani, chovani na vetejnych
prostorech ¢i pii komunikaci s lidmi. Dale se také zabyvali tématy jako je dochvilnost,

uzivani mobilnich telefont ¢1 koufeni.

Ve které zemi maji dle vaseho minéni cbéané nejlepsi zpusoby chovani? (Vysledky v %)

Viastni zemé Velka Britanie Némecko Francie Japonsko USA

Belgie ag 14 12 24 & 1
Dansko 24 14 1" 9 5 3
MEmecko 23 15 23 15 23 1
Francie 19 14 15 19 10 3
Recko 17 g 12 9 2 2
Velka Britanie 20 20 5 8 1 10
Italie 14 9 6 5 1 2
Mizozemskao 19 17 15 13 7 5
Svédsko 22 18 7 7 34 &
Svycarsko 38 15 10 17 12 2
Rakousko 34 10 7 8 1 0
Spanélsko 5 - g 14 4 11
Zapadni Evropa 19 13 12 13 11 4
Bulharsko 7 21 29 20 1 7
Polsko 17 31 15 21 8 =
RumMuUNsko & 20 39 29 4 12
Cesko 11 25 15 23 18 &
Madarsko 4 8 10 1 7 2
Wychodni Evropa 11 24 22 22 8 7
Rusko 10 25 29 15 15 5
Turecko 46 8 18 12 8 8
USA 23 13 3 8 15 23
VEechny zemé 20 16 13 13 12 11

Obrazek 1 Vysledky studie Manieren, GFK Custom Research Worldwide, 2006
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Vysledky byly nésledujici, Belgi¢ané povazuji sebe samotné za narod S nejlep$im
chovanim, dle ostatnich respondentl z jinych zemi jsou na prvni pficce Britové. Naopak
Ameri¢ané jsou povazovany za ty, jejichz mravy jsou nejhorsi, tato spolecnost si to také
Z 26 % mysli o sob& samych. Zapad a vychod Evropy od sebe vyrazné odliSuje povédomi

0 sebevédomi a narodni hrdosti. (Gullova 2013, s. 19-21).

2.3 Diivody, pro¢ etiketu znat a ridit se ji

Velkou ¢ast svého zivota prozivaji lidé ve vztazich k druhym. Jiz od narozeni je kazdy
clovek soucasti néjaké skupiny, ty se béhem zivota postupné proménuji, ptibyvaji atd. Vyvoj
kazdého jedince je siln€ zavisly na spojeni s jinymi lidmi. Pokud by clovek zil mimo
spole¢nost, klesl by na uroven prostého zivocicha. A aby dany jedinec mohl byt soucasti
spole¢nosti, byl ji pfijimany, je potieba, aby znal zakladni pravidla jejiho fungovani. Védél,

jak se mé chovat.

2.3.1 Socialni chovani ¢lovéka

Jednou z charakteristik chovani je nasledujici: ,, Chovdni je instrumentdalni aktivita
zprostredkujici vztah mezi potiebou a jejim uspokojenim. Motiv chovani pak vyjadruje
obsah tohoto uspokojeni. Motivy i potreby jsou vnitini psychické stavy, které jsou si

113

komplementarni.“ Coz zjednodusené feCeno znamena, ze oba tyto terminy byvaji
vyznamove ztotoznovany, resp. potieby jsou chapany jako druh motivli (Nakonecny 1996,
s. 27)

Clovék a spolegnost, jez ho obklopuje, se neustale navzajem ovliviuji. V lidském
chovani se také proto uplatituji dve slozky: individudlni a spolecenska. Slozka individudlni
zahrnuje zvlastnosti centrdlni nervové soustavy a fyzické a psychické rysy osobnosti, takze
napf. prozivani, emoce, povahové vlastnosti, lidské potieby atd. Slozka spolecenska vyplyva
ze spolecenského védomi, zahrnuje tedy politické, pravni, filozofické, ndbozenské, etické
a estetické myslenky, nazory, ideje, ale také tradice a zvyklosti.

Mezi zékladni lidské potieby fadime mimo jiné potiebu socidlniho kontaktu, lasky,
naklonnosti, pfinalezitosti, pofadku, uplatnéni a potiebu byt uspéSnym. Vsechny tyto
potieby se tak stavaji vnitinimi individualnimi motivy socialniho chovani (Smejkal 1990,

5. 8-12),
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2.3.2 Piinosy znalosti etikety

Dle Ladislava Spacka je dokonalé ovladani pravidel etikety osvobozujici. V momentg,
kdy je Clovék bezpecné znd, nemusi se stresovat a byt v kieci, kdykoli se objevi
ve spolecnosti. Sziti se s tim, co se ma jak délat, jakési naprosté zautomatizovani dan¢ho
chovani ajednani pak vede k jistoté, tim padem muze byt ¢lovék uvolnény a jeho
vystupovani piisobi nenucené (Spacek 2022, min. 6-8)

Lidé¢ jiz v brzké historii pochopili, Ze pokud chtéji mezi sebou vychazet, je potieba byt
jeden ke druhému ohleduplny a nedélat druhému, co mu skodi. ,,Slusnost nic nestoji,
ale miize prinést velké zisky jak jednotlivci, tak firme.* Ze stejného divodu jako existuji
zakony, vyhlasky, natizeni ¢i tfeba pravidla silni¢niho provozu, jejichZ poruseni je trestano,
existuji také pravidla etikety. Tasice nebyla nijak kodifikovana, ale trest za jejich
nedodrzeni také nasleduje, nejcastéji v podobé pohrdavého vyrazu spolecnika, jeho tdivu
¢ijeho ne pftili§ dobrého naladéni. Ackoliv pii prohiesku proti pravidlim etikety nejde
0 zivot, jak tomu muze byt ve vySe zminénych ptipadech, piesto jde 0 néco, co si ¢lovek
nikde nekoupi, ¢imz je dobra povést. ,, Clovek, ktery je spolecensky a ohleduplny viici lidem
ve svém okoli, je oblibeny a lidé ho vyhledavaji“ (Spatek 2010, s. 5-6)

Dalsim argumentem pro etiketu je vrozena touha ¢lovéka byt uspésny. Bylo zjisténo,
ze uspech je pouze z 10 % zaloZen na tom, jak velkym odbornikem ¢loveék opravdu je.
Naopak 30 % tspéchu ziskava dojem, jaky dokaze dany ¢lovék vzbudit (Spacek 2014,
s. 15).

Ve stejném duchu se nesou slova Vladimira Smejkala (1990, s. 7), jez fika, ze €lovek
a vse se mu dafi, pokud dobie piisobi na své okoli. Podotyka, Ze uméni pisobit na druhé lidi
studoval ¢loveék jiz od antiky. Za celou dobu zkoumani bylo zjisténo, Ze toto uméni je
sloZzeno z mnoha vlastnosti, dovednosti, ale také detailii. A Ze jeho porozumeéni a dokonalé

ovladnuti je téZkym, ale ne nepfekonatelnym, ukolem.

2.3.3 Zavaznost, opravnénost a vymahatelnost etikety

Normy spolecenského chovani plati pouze pro ty, jenz jsou ochotni se dle nich fidit
a dodrzovat je. Tlak spolec¢nosti na jedince je to jediné, ¢im lze piispét k dodrzovani pravidel
etikety, narozdil od pravnich norem, které jsou zavazné zakonem pro vsechny v daném
staté. Etiketa je tedy v podstaté nevynutitelna.

S vyse uvedenou nevynutitelnosti izce souvisi také jeji zavaznost, tedy ochota
dobrovolné¢ aplikovat normy spolecenského chovani. Formalné neexistuje nikdo, kdo by tato
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pravidla vynucoval, a tak se tim, kdo se ujima této tlohy, stava spole¢nost.

Na tuto skuteCnost se cCasto svadi souCasny stav spolecnosti, v tom smyslu,
ze nedostatky ve spoleGenském chovani jsou nasledkem malé zavaznosti pravidel.
Skute¢nou pfi¢inou vsak je pfiliS nizka snaha jednotlivel podfizovat a piizpisobovat se
pravidlim, jez jim nevyhovuji.

Jednim z dalSich problém je také otazka opravnénosti norem etikety. A to ve smyslu,
zda jsou v souladu se svobodou nazoru a jednani. Nebo také, zda se nejedna o formu
pokrytectvi. Zde je vzdy dualezit¢é zdlraznit, ze tyto normy jsou opravdovymi,
tedy i opravnénymi, jedna-li se o projev lidské dustojnosti a tcty k ostatnim, jsou-li
pfirozené a pfiméfené danym okolnostem. Cimz se naopak toto chovani stava protipélem
pokrytectvi, jez je chapano jako védomé chovani ¢lovéka, které zcela odporuje vnitinimu
postoji ¢i zdsadam.

Budou-li vsichni schopni tato fakta pfipustit arespektovat, zjisti, ze pravidla
spole¢enského chovani vnasi do spolecnosti jakysi fad, bez né¢hoz by mohla téZzko existovat
(Sron&k 1995, s. 23-24).

Dle Ladislava Spacka vsak skute¢nost, Zze pravidla etikety nejsou dana zdkonem,
soucasn¢ skyta i podstatnou vyhodu, coz vyjadfil slovy: ,, Pravidla etikety maji vyssi silu nez
zakony, které prijimaji parlamenty. Nelze je totiz zrusit nebo libovolné meénit. "

(Spagek 2017, s. 6)

2.4 Osoby kladné ovliviiujici nasi sou¢asnou spole¢nost v kontextu

etikety

Nasledujici kapitola pojednava o tfech osobnostech ¢eské narodnosti, jeZ svym dilem
napomohli ke zviditelnéni dulezitosti a popularizaci slusného chovani. Jedna se
0 Ladislava Spac¢ka, Nad'u Labanovou a Elisku Haskovou Coolidge. Kromé stru¢ného
zivotopisu kazdého znich jsou vzdy pfipojeny jejich pohledy anazory na sluSnost,

zdvotilost a také vychovu spolecenského chovani.

2.4.1 Ladislav Spaéek
Cesky popularizator spoledenské etikety Ladislav Spacek se narodil 17. srpna 1949

V Ostravé, vystudoval gymnazium a nasledné Pedagogickou fakultu v Ostraveé. Poté se
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prestéhoval do Prahy, kde studoval a pozdé¢ji i vyucoval historicky vyvoj spisovné Cestiny
na Filosofické fakult¢ UK. V letech 1990-1992 pracoval jako $éf domaciho zpravodajstvi
a moderator zpravodajskych televiznich pofadd CT. V fijnu roku 1992 ptijal nabidku
Véclava Havla a po dobu téméft 11 let pasobil na Prazském hrad¢ jako jeho osobni mluv¢i
aporadce. V této pozici se ucastnil velkého mnozstvi spolecenskych udalosti,
po prezidentové boku navstivil vice jak 50 zemi svéta, setkdval se S prezidenty ¢i ¢leny
kralovskych rodin. Po ukon¢eni mandatu prezidenta Vaclava Havla se zacal vénovat etiket¢.

Je spoluautorem, ataké protagonistou televizniho serialu Etiketa, o etiketé taktéz
napsal fadu knih: Velka kniha etikety, Nova velkad kniha etikety, Komiksova etiketa, Etiketa
obchodnika, Etiketa do kapsy, etiketu pro divky Tereza, pro mladez Spacek v porceldinu.
Pro déti sepsal knihy s nazvy: Dédecku, vypravéj, Dédecku, jeste vypravej, Dédecku, uz
chodim do skoly a Rokovy vylety do historie. \V knize Deset let s Viclavem Haviem
vzpomina na dobu, v niz ptsobil na Prazském hrad€. Pro rodiny je uréena Obrazova etiketa,
ktera diky fotografiim a jejich popiskiim ptiblizuje veskeré oblasti spolecenského chovani,
manazerim je urCena Business etiketa. ETIKETA aneb Moderni etiketa pro kazdého je
prozatim jeho nejvétsim dilem. Dale je autorem stolni hry Starling aneb Etiketa hrou. Pasobi
téz jako konzultant v oboru komunikace a etikety a porada prednasky, seminaie, kongresy
¢i konference jak pro firmy, ufady a jejich zaméstnance, tak pro Sirokou vefejnost (Ladislav

Spadek 2016, online)

2.4.1.1 Ladislav Spacek o vychové spolecenského chovdni
Zékladem slusnosti je Ucta a ohleduplnost k bliznim, jez zahrnuje itctu k sobé

samému. Slusnost Zivot spole¢nosti umoziuje, a zdvoftilost jej usnadiuje. Za zdvoftilost
Spaéek poklada umysIné omezeni vlastniho individualismu, egoismu, dobrovolné podiizeni
se platnym pravidlim a normam spolecenského zivota. SluSnost definuje jako soubor
norem, do nichz pfichazime na svét v uréitém okruhu, ve spoleenské vrstve, ziskavame ji
jiz v atlém veku, a to vychovou rodi¢l. Lidé s vy$si mirou empatie nalezi K oblibenym, nizsi
mira empatie znamena mensi ohleduplnost, v nékterych piipadech az bezohlednost. Témto
lidem se ostatni snazi vyhybat, nemaji v oblibé jejich spole¢nost, nikam je nezvou, a tak je
vytésiiuji z osobniho, ale 1ispoleCenského zivota. Hleda-li c¢lovék zdroj navyka

vvvvvv

ma v tomto piipadé pouze omezené moznosti (Spacek 2010, s.4-6).
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2.4.2 Nad’a Labanova

Nad’a Ambra Labanova je povazovana za odbornici v oblasti pfedev§im damské
ctikety, mody, stylu, historie odivani a protokolu. V détstvi amladi se vénovala
krasobrusleni, v némz od svych osmnacti let ptisobila jako trenérka a rozhodc¢i. Nasledné
vystudovala pedagogickou fakultu.

Béhem svého zivota plsobila pét let jako asistentka v modelingové agentute ve Vidni,
poté pracovala ve vyznamné designové agentuie ve Stuttgartu, téz fidila cestovni a dopravni
kancelare po celé Evropé, diky ¢emuz hodné cestovala. Béhem téchto let vystudovala maly
doktorat a nasledng prednasela na riiznych univerzitich po celé Ceské republice — napi-.
na Filosofické fakulté UPOL, Slezské univerzité ¢i na Fakulté socialnich véd UK.

Kromé prednasek a kurzi, jez organizuje, se vénuje spisovatelské ¢innosti. Jeji ¢lanky
lze pravidelné najit v riznych tisténych ¢i online ¢asopisech. Dale je spoluautorkou osmi
publikaci etikety a pracuje jako kou¢ pro pracovniky ufadt, manaZery firem a politické
zastupce.

Piipravuje také zibavné vzdélavaci pofady pro déti — napt. Sasek a Krdlovna
aneb krdlovské stolovani, nactileté — SN u stolu, ¢i vzdélavaci vikendy pro celé rodiny

zvané S etiketou kolem svéta, jez probihaji na zamku (LabanN: Etiketa je uspéch, online).

2.4.2.1 Nad’a Labanova o vychové spolecenského chovani
Labanova stejné jako Spacek, potvrzuje, Ze zdkladem je rodinna vychova. Je velmi

dulezité se ve vychove déti nevzdavat, a to ani v obdobi puberty, jelikoz, az ony samy budou
mit své déti, budou svym rodi¢im blahofecit, ze K jejich vychové ptistupovali zodpovédné.
Zastava nazor, ze dobré mravy by se do déti mély dostavat ithned po narozeni a to neustale
—dnem i noci. Nejlepsi vek ditéte pro vnimani a pochopenti, co je slusnost, je do tii let. Proto
je proti zavedeni vyuky slusného spolecenského chovani, etikety, jako samostatného
vyuéovaciho pfedmétu na ZS. Domniva se totiz, Ze by tato situace mohla vést k tomu, Ze se
zaci budou chovat slusné jen vtomto daném predmétu, ajesté¢ ktomu zaznamky.
Jako nejlepsi etapu Ceskych zemi, co se tyka spravného spolecenského chovani, povazuje
obdobi prvni republiky, z jejihoz odkazu ¢erpame dodnes. Nejvétsi neSvary dnesni doby jsou
dle Labanové nevédomost, lenost, neucta k ostatnim a nechut’ ptizptisobovat se komunit¢,

ve které se lidé pohybuji (Nad’a Labanova: Madam Etiketa, online).

2.4.3 Eliska Haskova Coolidge

Eliska Haskovd Coolidge je vyznamnid Ceska, jez se prosadila ve vrcholném
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politickém prostiedi v USA, andasledné¢ 1 ve své rodné vlasti. Narodila se 26.3.1941
v tehdejsim Protektoratu Cechy a Morava v Praze do vyznamné bankovni rodiny. Ve svych
osmi letech utekla spolu s matkou a mlad$im bratrem pies hranice do Némecka, poté do
Francie a v roce 1950 odletéla sama za svym otcem, ktery byl nucen zistat v USA, kam
v roce 1948 odjel na sluzebni cestu.

V USA Haskova Coolidge nastoupila na internatni $kolu a nasledné¢ vystudovala
diplomacii na prestizni univerzit¢ Georgetown University School of Foreign Service. Svou
profesni kariéru zahdajila v Bilém domé¢, kde pracovala jako zvlastni asistentka péti
americkych prezidentl. Zalozila a fidila Kancelat prezidentskych zprav, kde bylo jejim
ukolem zajist'ovat styk s vetrejnosti. Od roku 1980 pusobila jako naméstkyné §éfa protokolu
USA anésledné jako zastupce vedouciho Americké mise v Organizaci americkych statd.
Po Sametové revoluci zacala opét navitévovat Ceskou republiku, kam se v roce 1998 vratila
nastalo.

V soucasnosti prostiednictvim své agentury Coolidge Consulting Services napomaha
podnikatelskym i spole¢enskym kontaktiim mezi USA a Ceskou republikou, poskytuje také
poradenstvi v oborech personalistiky, public relations, gastronomie a turistiky. Je ¢lenkou
n¢kolika spole¢nosti, poradnich sbord, spravnich rad a projektii, dale zalozila organizaci
National Museum of Women in the Arts, Czech Republic, ptisobi v poroté Ocenéni ceskych
podnikatelek a je patronkou projektu Manudal tispésné Zeny — MUZ. \ neposledni fadé se
zabyvd uménim, vyukou a managmentem spolecenského chovéani a diplomatického
a byznysového protokolu. Organizuje a tidi konference a kurzy etikety pro firmy, statni
spravu, vefejnost, déti iteenagery Vv Cestin€ ianglictingé. Sepsala autobiografii Pet
americkych prezidentii, ceska babicka a ja a je spoluautorkou détské knihy Draka je lepsi
pozdravit. V roce 2003 ziskala ocenéni Vyznamna Ceska Zena ve svété (Eliska Haskova

Coolidge. Friends of NMWA, online).

2.4.3.1 Eliska HaSkova Coolidge 0 vychové spolecenského chovini
Za velmi podstatné obdobi pro utvateni charakteru povazuje EliSka Haskova Coolidge

prvnich tfinact let zivota. Dle ni charakter zahrnuje pevné zakotveni v hodnotach, které
utvareji spolecnost a svét kolem. V détstvi je timto svétem predevsim rodina. V dnesni dobé
v$ak bohuzel schopnost a zodpovédnost piedavat hodnoty stéle vice selhava nejen v Ceské
republice, aleiv celém vyspélém svété. Unds ma natom svij velky podil obdobi
komunistické vlady, kdy hodnoty v pravém cistém slova smyslu neexistovaly, nebyly.

Mnoho lidi tak v sou€asnosti ve snaze dat svym potomkiim to, co oni sami neméli, zapomina
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davat to, co by davat méli, a materialno tak porazi moralku. K tomu vSemu si z téchto dob
Cesi odnasi také Zivot v neustalém strachu, boji se ozvat, vystoupit z fady. Lidé prestavaji
byt ochotni si vzajemné naslouchat, a tak dochazi k jakémusi rozpadu spole¢nosti. Chybi
respekt a ohleduplnost, ty je mozné vratit, jen pokud se nad tim kazdy jedinec zamysli
a prilozi svou ruku k dilu. Jedna se o slozity proces, ale je potteba nékde zacit. Také z tohoto
diivodu se Haskova Coolidge rozhodla utvofit poradenskou skupinu SPIEV, jez se snazi
promyslet a sestavit program, v némz by se podafilo vratit etiku a etiketu do Skolnich lavic,
a Castecn¢ tak zastupovat rodinu. Nejedna se o strohy predmét, v némz by se jednostranné
predavaly informace. Jde o projekt, ve kterém je potieba se s détmi piedevsim bavit. (Eliska

Haskova Coolidge o moralce a hodnotach 2012, online)

2.5 Presahy etikety do vyuky

Pata podkapitola je vénovana propojeni etikety a primarniho vzdélavani v CR.
Pozornost je vénovana kapitolam RVP ZV, ve kterych se témata spolecenského chovani

objevuji.

2.5.1 RVP 2V

Prvky z témat spolecenského chovani mizeme v RVP ZV najit mezi Dopliujicimi
vzdélavacimi obory, jez nejsou povinnou soucasti zakladniho vzdélavani, pouze jeho obsah
roz§ifuji a dopliuji, a to konkrétné v oblasti nazvané Eticka vychova. Dale l1ze vidét jisté
propojeni i S prafezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.

Dopliujici vzdélavaci obory Ize vyuzit jak pro vSechny, tak pouze pro nékteré z zaka,
a to jako povinny nebo volitelny vzdélavaci obsah. Ocekavané vystupy neurcuji zdvaznou
tirovei a jsou tedy pouze doporu¢ené pro formulovani vystupti v uéebnich osnovach v SVP.

Doplnujici vzdélavaci obor Eticka vychova je tvotena nasledujicimi deseti zakladnimi
tématy:

,»1. Mezilidské vztahy a komunikace.

2. Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

3. Pozitivni hodnoceni druhych.

4. Kreativita a iniciativa. Reseni problémii a vikolii. Prijeti viastniho a spolecného
rozhodnuti.

5. Komunikace citu.
21



6. Interpersonalni a socidlni empatie.

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. Resent konfliktil.

8. Redlné a zobrazené vzory.

9. Prosocidalni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,
pratelstvi.

10. Prosocialni chovani ve verejném zivoté. Solidarita a socialni problémy *“ (RVP ZV
2021, s. 113).

Na tato zékladni témata navazuje sedm témat aplikacnich:

,»1. Etické hodnoty.

2. Sexualni zdravi.

3. Rodinny Zivot.

4. Duchovni rozmeér cloveka.

5. Ekonomické hodnoty

6. Ochrana prirody a zivotniho prostredi

7. Hledani pravdy a dobra jako soucast prirozenosti ¢lovéka* (RVP ZV 2021, s. 113).

Skutecnost, Ze v Ceskych Skolach, na rozdil od vzdélavacich systémi vétSiny zemi
OECD?®, chybi predmét, jez by systematicky rozvijel mravni stranku osobnosti 7k, byla
jednim z hlavnich divodt, pro¢ byla Etickd vychova zatazena alespon do dopliujicich
vzdélavacich oborti RVP ZV.

Eticka vychova ma zaka vést predevsim: ke tvofivému feSeni problému kazdodenniho
zivota, k formulaci vlastnich nazort a postoju zalozenych na vlastnim tsudku s uzitim
poznatkli z rozhovoru s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzorl pfi utvareni svého
sve€tonazoru, K navazani a udrzovani uspokojivych vztaht, k vytvofeni si realné predstavy
0 sob&é samém, k pochopeni zdkladnich ekologickych a environmentalnich problémui
a souvislosti moderniho svéta.

Tento dopliujici vzdélavaci obor ma u zéka rozvijet: socialni dovednosti, jez jsou
zaméfeny nejen na svilj osobni prospech, ale také na prospéch druhych a celé spole¢nosti,
na samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavéra
pro prakticky Zivot, samostatnost pii hledani spravnych zptsobii feSeni problémi, vhodné

zpusoby komunikace, respekt k ndzortim, pfesvédéenim a hodnotam druhych, schopnost

SOECD - Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (Organisation for Economic Co-operation and
Development) — jedna se o mezinarodni organizaci, kterd pracuje na budovani leps$ich politik pro lepsi Zivot;
cilem organizace je utvafet politiky, jeZ podporuji prosperitu, rovnost, piileZitosti a blahobyt pro vsechny
(OECD: Organisation for Economic Co-operation and Development, online).
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vzit se dosituaci jinych, kladnou pfedstavu o sobé samém a schopnost ucinné
spolupracovat.
Pro prvni obdobi prvniho stupné¢ zakladniho vzdélavani jsou stanoveny tyto ocekavané
vystupy:
Zak:
EV-3-1-01 si osvoji oslovovani kiestnimi jmeény, pouzivani vhodnych forem pozdravu,
naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunikacnich pravidel ve tride,
podeékovani, omluvu, primerenou gestikulaci
EV-3-1-02 se podili na vytvareni spolecenstvi tridy prostrednictvim dodrzovani jasnych
a splnitelnych pravidel
EV-3-1-03 si osvoji zakladni védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebeticty a ucty
K druhym
EV-3-1-04 zvlada prosocialni chovani: pomoc v beznych Skolnich situacich, delent se,
vyjddreni soucitu, zdjem o spoluzaky
EV-3-1-05 vyjadruje city v jednoduchych situacich
EV-3-1-06 vyuziva prvky tvorivosti pri spolecném plneni ukolu
EV-3-1-07 reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc“ (RVP ZV 2021, s. 114).
Stanované ucivo je rozd€leno do ¢tyt oblasti — zakladni komunika¢ni dovednosti,
pozitivni hodnoceni sebe a druhych, tvofivost a zaklady spoluprace a zéklady asertivniho
chovani. V prvni oblasti — zakladni komunikacni dovednosti — je obsazeno nésledujici ucivo:
komunikace citi (identifikace, vyjadieni a usmériiovani zékladnich citli, pocity sympatie,
radosti, uspokojeni, obav, hnévu asmutku), zdkladni prvky verbalni komunikace
v mezilidskych vztazich (prosba, podékovani, omluva, otdzka, pozdrav), zdklady neverbalni
komunikace (sezndmeni se s moznostmi nonverbalni komunikace, podani ruky, postoje téle,
mimika, gestika, o¢ni kontakt), komunikace pii vytvafeni vychovného kolektivu (zdvofilost,
oteviena komunikace, pfedstaveni se, utvofeni zdkladnich komunikacnich pravidel
kolektivu). V oblasti druhé nalezneme témata jako sebepojeti (sebepoznani, sebehodnocenti,
sebepiijeti, sebeprezentace, podpora sebeoceniovani, sebeovladani), akceptace druhého
(nacvik pratelského pfijeti, prozitek pfijeti pro kazdého, uméni odpustit, predpokladat reakci
druhych s vyuzitim empatie), a pozitivni hodnoceni druhych (projev pozornosti a laskavosti
v béznych podminkach, vyjadieni uznani, uc¢innost pochvaly, spravna reakce na pochvalu,
pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym). Tvofivost v mezilidskych vztazich (spolecné
plnéni tkold, vytvareni zazitki radosti pro ostatni, odstraiovani strachu zZ neznamého feSeni
ukolu a z kreativniho experimentovani) elementarni prosocialnost (ochota d¢lit se, darovani,
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sluzba, povzbuzeni, vyjadieni pratelstvi a soucitu) a schopnost spolupracovat (vyjadieni
zajmu, primarni pravidla spolupréace, radost ze spolecné Cinnosti a vysledku) jsou tfemi
nosnymi body tieti oblasti — tvofivost a zédklady spoluprace. Posledni téma — zaklady
asertivniho chovani — je dale d€leno na dvé Casti: asertivni chovani (schopnost rozliSovat
nabidky druhych, odmitdni nabidek k pomlouvani, podvodu, kradezi, zneuzivani
navykovych latek a sexualnimu zneuzivani) a iniciativa (v relaci k druhym lidem, iniciativa
nepiijata druhymi, zpracovani neuspéchu, jak vychazet s lidmi v roding, ve tiid¢, v okruhu
vrstevniki).

Dalsi ¢asti RVP ZV, v niz se muZzeme setkat s tématy souvisejicimi se slusnym
chovanim, je prufezové téma Osobnostni a socidlni vychova. Hlavnim rysem tohoto tématu
je zamér, aby se ucivem stal sam Zak, skupina zakid nebo situace béZného Zivota. Cilem
je pomoci kazdému zakovi nalézat cestu ke spokojenému zivotu, jeZ je zaloZzena na dobrych
vztazich k sob¢€, druhym i svétu. Vyuka daného tématu ma napoméhat primarni prevenci
rizikového chovani zakd, ale také ke zlepSeni mezilidské komunikace.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti toto prufezové téma: napomaha
k ovladani vlastniho chovani, vede k pochopeni sebe samého i druhych, napomaha
k utvareni dobrych mezilidskych vztahi nejen ve tiid€, ale i mimo ni, rozviji primarni
dovednosti spravné komunikace a K tomu pfislusné védomosti, umoznuje ziskat zakladni
socidlni dovednosti potfebné pro feSeni obtiznych situaci, formuje arozviji primarni
dovednosti pro spolupraci, utvafi studijni dovednosti, piedklada védomosti a podporuje
dovednosti vztahujici se k duSevni hygiené. V oblasti postojli a hodnot: napomaha
k formovani pozitivniho pfistupu k sobé¢ i ostatnim, vede k uvédomovani si hodnoty pomoci
a spoluprace, vede k poznani hodnoty rlznosti néazort,, pfistupl, lidi, napomaha
k uvédomovani si mravnich rozmérti odlisnych zpisobti chovani lidi, ptispiva primarni
prevenci socidlné patologickych jevil a Skodlivych zptsobti chovani.

Osobnostni a socialni vychova je délena na tfi casti, které jsou zaméfeny
na osobnostni, socidlni a mravni rozvoj. Obsah témat se méa ve vyuce ptfedavat prakticky,
za vyuziti her, cvieni, modelovych situaci ¢i diskuzi. Cast osobnostniho rozvoje obsahuje
téchto pét podtémat: sebepoznani a sebepojeti, sebeorganizace a seberegulace, rozvoj
schopnosti poznavani, kreativita a psychohygiena. Socialni stranka rozvoje je dale délena
do téchto Casti: poznavani lidi, komunikace, mezilidské vztahy, kooperace a kompetice. Dvé
podtémata: feSeni problému a rozhodovaci dovednosti a hodnoty, postoje, prakticka etika

jsou soucasti tieti oblasti — moralni rozvoj (RVP ZV 2021, s. 115-127).
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2.6 Vybrané vyukové metody a koncepty vyuzité v praktické casti

Nasledujici kapitola popisuje vybrané edukacni metody, jez jsou nasledné pouzity
Vv praktické c¢asti. Dbano je pfedev$im na metody inovativni z diivodu aktivnéjsiho zapojeni
zakti do dané cinnosti, coz ndsledné piinaSi kvalitnéj$i fixaci danych poznatkl

¢1 dovednosti.

2.6.1 Zazitkové uceni

Zazitkova, jinak zvana prozitkova nebo také zkusenostni, pedagogika ,, je vzdelavaci
koncept zaloZeny na presvédceni, Ze clovek vstrebdva a upeviiuje znalosti lépe, pokud
do procesu uceni zapoji iemoce avlastni zkuSenosti. Cilem zazitkové pedagogiky
je prostrednictvim prozitkii, které zahrnuji nejen uvédomeni si viastnich emoci, ale také
schopnost vzit se do pocitii a roli ostatnich, studentim umoznit prozit atmosféru dané
situace  (Sieglova 2019, s. 242). Diky tomu mohou Zaci posilit své socialni dovednosti,
upevnit svilj pocit sebejistoty ¢i rozsifit svou komfortni zonu (Sieglova 2019, s. 242).

Prozitkova pedagogika je také povazovana za jeden ze zakladnich konceptt pro praci
s hrou a vychazi z téchto zakladnich principd: cyklus uéeni prozitkem, flow, komfortni
zény a princip dobrovolnosti (Cingera 2007, str. 14-15).

Ve svété vzniklo postupem casu nékolik zazitkové pedagogickych koncepci.
Nejéastéji jsou zmifiovany némecka, britska, americké, severska a ¢eska linie. V Ceské
republice vznikl velmi uc¢inny a jedine¢ny koncept, ktery vychéazi z ojedinélych kotfenti
tuzemské vychovy anavazuje najeji tradice. V této zazitkové pedagogice jsou
vyzdvihovana pfedevs§im tato tii slova: zaZzitek, proZitek a zkuSenost, kterd jsou vyvolavana
v cilené planovanych situacich, v nichZz je vriznych obménach apodobich nejvice
pouzivéna hra. Po celou dobu je tento proces evaluovan a zpracovan, aby se dosédhlo
maximalniho rozvojového potencialu. Cilem ¢eského pojeti je pfedevsim rozvoj jedince,
jeho osobnosti na nejriiznéjsich urovnich a v nejriznéjsich aspektech. Orientace tohoto
pristupu je vice zamétena na rozvoj osobnosti nez védomosti a dovednosti. Jedna se tedy
0 systémové pojeti pedagogiky, jez pusobi na jedince v celé jeho Sifi, véetné jeho
emociondlni slozky.

Formy zazitkové pedagogiky tvofi situace, postupy, procesy, piibéhy a déje,
jez jejichz ucastniklim umozni vlastnim bezprosttednim aktivnim proZzitim odhalit nové
skute¢nosti, schopnosti, dovednosti a védomosti. VyuZivan je tedy tzv. princip piimého
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zazitku, ktery buduje nejen pozitivni ucely, moznosti a sméfovani, nybrz i negativni
vymezeni. Zazitkové pedagogické zasahy usiluji o probouzeni, vytvareni a napliovani
vnitini struktury aktivniho postoje lidi, pod ¢imz si l1ze predstavit napt. pohotovost, potieba
poustét se do aktivniho konani, ¢innosti, podnikani. To vSe se odviji od motivace a zpétné
vazby, ato predevsim od jejich orientace, hloubky, sméru a zpisobu, vyuzitych
vyrazovych prostiedki, celkové emocni bilance a dramaturgického pojeti, jez maji byt
koncipovany tak, aby se jednalo pfedevsim o ¢innost pozitivni, vychovné ucelnou, bohatou
na zkusenosti, hodnotové pfinosnou a rozvijejici osobnost, tedy vychovu pro zivot (Hanus,

Chytilova 2009, str. 11-18).

2.6.2 Aktiviza¢ni metody

Aktivizacni ¢i aktivizujici metody vyuky jsou zpravidla zaloZzeny na problémovém
uceni zaku. Tyto metody maji na zaky stimulaéni vliv a podporuji rozvoj samostatného,
tvofivého mysleni. Jejich primarnim vyznamem je aktivizace zakt (Zormanova 2014,
s. 129).

Aktiviza¢ni metody jsou ndstrojem k aktivizaci vychozich znalosti zakid k danému
tématu a S nimi spojenych tvah, nazorii, emoci, pocitii ¢i ndlad. Cili pfedev§im na vnitini
motivaci, aktivné probouzi zajem o dané téma, utvaii prostor pro dal§i uceni. Hlavnim
vyznamnym motivaénim faktorem, jez tyto metody vyuzivaji, je socialni kontakt. Ukolem
ucitele je predevS§im aktivizovat Zaky, probudit jejich vnitini motivaci, seznamit je
S tématem, probudit zvédavost a zdjem o danou problematiku, zmapovat jejich nazory,
oteviit nové otazky, utvofit kontext a pfipravit zaky na dalsi uéeni. Zak si béhem procesu
postupné vybavuje své vychozi a aktivizuje pasivni znalosti, ziska zajem o nové téma, uvede
znalosti do kontextu, sdili své chapani vyznamu a témat, buduje vztah k danému tématu,
utvaii nové nazory, jez nasledné sdili s ostatnimi, posiluje mezilidské vztahy, klade otazky
a ptipravuje se na dalsi novou latku (Sieglova 2019, s. 81-83).

Tento typ metod davd zaklim prostor pro samostatnou cinnost, pro rozhodovani
0 rozvrzeni této ¢innosti, o zpusobu feseni uloh. Podnécuji k intelektualni ¢innosti, udrzuji
zdjem a motivaci studentl o vybranou edukacni aktivitu, efektivné podporuji rozvoj
podstatnych dovednosti jako jsou komunikacni, organizacni €1 interak¢ni. Obvykle jsou tyto
metody u zaki v oblibg, poskytuji jim vhodné prostiedi pro osobni rozvoj. Zaci pozoruji
vykony ostatnich, sdili si vzajemné své zkuSenosti, vedou rozhovory nad riznymi postupy
a strategiemi feseni. Pro ucitele jsou prinosné predevsim tim, ze pti nich Ize dobie pozorovat
pokrok jednotlivych zakl, odhaluji miru porozuméni, ale také sami o sobé vybizeji zaky
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k aktivite, coz také pedagogiim usnadnuje praci pii ¢innosti samotné (ValiSova, Kovatikova

2021, s. 105).

2.6.2.1 Simulaéni metody

Simulace je jednim ztypu hrani roli, jenz vyzaduje, aby aktéti tohoto procesu
vystupovali sami za sebe ve vytvorené situaci. Diky témto situacim Zaci sva rozhodnuti
a presvédcéeni upeviuji ¢i vytvaieji uplné nova (Valisova, Kovatikova 2021, s. 88).

Simulacni metody zasvécuji zédky do analyzy problémi, jez mohou existovat
v realném zivoté. Simulace je chapana jako zjednodusené predvedeni urcitého zlomku
skutecnosti. Metoda predpoklada aktivitu aktérd, nema konfronta¢ni charakter a navozuje
hravy raz situace, v ¢emz se v né¢kterych pripadech mize od reality odliSovat. Diky tomu
vSak zucastnéni mohou jednat uvolnénégji, ziskdvaji nadhled, mohou bez obav zastavat
jakékoli postoje. Metoda ptechdzi zroviny pouhého mluveni k prozivani a jednani

(Skalkova 2007, s. 200).

2.6.2.2 Situacni metody

Podstata téchto metod spociva v analyze situace, pochopeni primarnich vztaht, které
tuto situaci utvafeji, véetné vztahl pficinnych ¢i disledkovych. Cilem situacnich metod je
vécny rozbor situace, rozbor jadra problému arozbor chovani tGcastnikti dané situace.
Podstatnou soucasti, na kterou je potieba se zaméfit, je faze vybeéru daného problému, jenz
muze byt vykonstruovan ¢i vypozorovan z realného Zivota, v obou piipadech vsak musi byt
vérohodny (ValiSova, Kasikova, Bures 2011, s. 207).

Situacni metody uc¢i zéky tesSit konkrétni situace ze zivota, a to za pomoci hledani
postuptl, jez vedou k rozuzleni néjaké konkrétni situace, problémového ptipadu, jenz byl
zaklim predloZen k feSeni. Pfi této metod€ zaci sami predkladaji feSeni danych situacich,
nasledné béhem diskuse vyzdvihuji nejlepsi z pfedlozenych, diky ¢emuz rozviji schopnost
analyzovat dany problém, vyhledat informace potfebné k jeho feSeni a za danych
skute¢nosti rozhodnout o nasledujicim postupu (Zormanova 2014, s. 147).

Mimo jiného se Zaci také uc¢i konstruktivné fesit konfliktni typy problémd, tlumit
jednostranné¢ emotivni postoje ¢ise chovat asertivné. Spravné reakce jsou u zaki
posilovany, nevhodné naopak tlumeny nebo alespoti korigovany. Reseni modelt situaci
Z redlného Zivota si zdda komplexni pfistup, flexibilni vyuZivani znalosti, produktivni

mysleni a vzajemnou kooperaci (Skalkova 2007, s. 200).
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2.6.2.3 Inscenacni metody

Inscenac¢ni metody, jinak oznacovany jako interakéni hry, scénické hry ¢i hrani roli
atd., souviseji nejen s dramatizaci, ale také s feSenim problémi a dalSimi vzdélavacimi
mechanismy. Jedna se totiz o simulaci néjaké udalosti, v niz se kombinuje hrani roli
s feSenim problémt, a to bud’ zobrazovanim realnych Zivotnich situaci, nebo pfedvadénim
urcitych lidskych typt, ¢i také kombinaci obou zminénych zptisobl. K prohlubovéni uciva,
objasnovani otazek lidskych osudl, osvétlovani motivl a citli lidi, moznosti se pochopit
aprozit hloubku mezilidskych vztahi, diky vlastnimu prozivani a jednédni, dochazi
v pfedvadéné dramatizaci problémovych piipadld. Inscenaéni metody nabizi dostatek
prostoru k rozvoji osobnosti, ke zuSlechténi vSech psychickych procest, piedev§im
ale zintenziviiuji prozivani zobrazovanych osudd, vztahd a interak¢énich pochodu.
ale v procesu, jenz k ni vede, a v postojich, které vyvolava (Capek 2015, s. 188-189).

Podstata inscenacnich metod utkvivd ve hrani roli osob zucastnénych v urcité
simulované socidlni situaci. Tato simulovand situace se fesi nejen v teoretické roving, nybrz
pfimou realizaci za UcCasti vSech aktérti. Jedna se tedy o problémovou metodu, kterd se
ptiblizuje lidskému jednani v redlné situaci. Vyznam téchto metod spociva v tom, ze se zaci
vZzivaji do role, kterou pfedvadéji. Tim pak ziskdvaji nové emocionalni zkuSenosti, postoje,
osvojuji si vhodné zpuisoby reakci ve vybranych situacich (Skalkova 2007, s. 201).

Ptijetim dané role, kterou zaci obdrzi, a chovanim, jez ji dopovida, jsou zaci donuceni
porozumét stanoviskiim a prozitkiim jinych lidi, ¢imzZ jsou vedeni k alternativnim feSenim
problémti k hlub§imu pochopeni mezilidskych vztaht a konflikti. Kromé uplatnéni
i osvojovani védomosti vyzaduje inscenace fadu dalSich ¢innosti, napt. komunikaé¢nich
¢i intelektovych, a pfedevsim procvicuje praktické uZiti teorie v modelovych situacich. Jeji
nevyhodou miiZze byt ¢asovd narocnost. Je také dilezité zvazit, zda je tfida schopna tuto
metodu zvladnout, aby nedoSlo ke zvraceni v samoucelnou kabaretni produkci. Zavisi to
vSak také natom, jak pedagog dokaze zakim wvysvétlit smysl planované inscenace

(Valisova, Kasikova, Bures§ 2011, s. 208).

2.6.2.4 Didakticka hra

Didaktickou hru Ize definovat jako ,, aktivitu, jejimz produktem je fixace ucebni latky *
(Zormanova 2014, s. 150). Zaci si snaze alépe upeviiuji uéebni latku, jelikoz diky
stimulacnimu ndboji hry probouzi tato metoda u zakli zajem, umociuje jejich motivaci,

aktivizuje je, hloubéji je vtahuje do dané ¢innosti, také ma pozitivni vliv na rozvoj poznavaci
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funkce amysleni, vybizi je ktvofivosti, kooperaci, vyuziti jiz nabitych poznatkt
a dovednosti, ale také zapojeni jejich zkuSenosti. Nekteré didaktické hry byvaji velmi blizko
modelovym situacim z realného Zivota (Zormanova 2014, s. 150).

Didaktickou hru lze povazovat za jakousi analogii spontanni ¢innosti déti, u které jsou
ale navic sledovany didaktické cile. Ma sva pravidla, je potieba ji prubézné korigovat a tidit
a na zaveér vyhodnotit. Tato metoda u zakl vyzaduje aktivitu, odrazi jejich dusevni procesy,
primarné strategii, logiku, feSeni problémd, kreativitu a pamét’. Vyuziva simulace socialnich
procest, podporuje komunikaci, rozvoj osobnosti, ale také ji Zaci vnimaji jako zabavnou.
Stejné jako u jinych metod je pfi ptipravé potiebné dbat na didakticky cil aktivity, zvazovat
vhodnost obsahu pro dané uskupeni zdkd a vymezit zcela piesné dand pravidla hry
(Valisova, Kovaiikova 2021, s. 91).

Pti ptipravé didaktickych her je velmi dilezité postupovat uvazlivé a s citem, jelikoz
hra, jenz neni pec¢livé promyslena a pfipravena, nema sva jasné vymezena pravidla, nespéje
Kk pozitivnim vysledktiim, ale naopak se zvrhava v chaos.

Didakticka hra je velmi obSirny pojem, jenz obsahuje velké mnozstvi rtiznorodych
aktivit, jez mtzou byt klasifikovany podle spousty riznych hledisek, napt. dle H. Meyera:
hry, interak¢ni, hry simula¢ni a hry scénické (Zormanova Lucie 2012, s. 64).

Capek (2015, s. 212-2013) uvadi, Ze jakakoli hra ve $kolnim prostiedi je vzdy
didakticka. Jestlize ucitel vyuZije herni ¢innost ve své vyuce, jednd se o zdmérné pouZiti
dané aktivity, jez vede k danému vzdélavacimu cili. Herni ¢innost chape jako jednu ze ¢tyt
primarnich forem a zékladnich druhi edukacni ptilezitosti. Jako dalsi tfi jmenuje: rozhovor,
praci a slavnost. Za nejlepsi zptuisob vzdélavani poklada situaci, kdy si zak zapojeny do akce
neni védom toho, ze odvadi Skolni praci. Hru povazuje za ¢innost, jez by méla byt osou
edukacni ¢innosti nejen nejmladSich, ale zakt vSeho veku, jelikoz to, co délame radi, délame

nejlépe, s maximalni chuti a energii.

2.6.3 Komplexni metody

Komplexni metody jsou vymezovany jako , sloZit¢é metodické utvary, které
predpokladaji riznou, ale vidy ucelenou kombinaci a propojent nekolika zakladnich prvki
didaktického systému, jako jsou metody, organizacni formy vyuky, didaktické prostredky
nebo Zivotni situace, jejich sjednocujicim prvkem je vsak vidy vyukovd metoda.* (Manak,

Svec 2003, s. 131).
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2.6.3.1 Vyuka dramatem

Vyuka dramatem mé svym zdkladem blizko k inscenacni metod€. Rozdil tkvi
Vv komplexnéjsi tvorbé vychovné - vzdélavacich situaci nez u metody inscenacni. Navic jsou
zde také vyuzivany zakladni principy a postupy dramatu a divadla (Zormanova 2012, 159-
171).

Jde 0 systém fizeného, aktivniho socialné¢ uméleckého uceni, jez vyuziva zakladni
principy a postupy dramatu i divadla, jeZ jsou ne jedné strané¢ limitovany vychovnymi
¢1 formativnimi pozadavky a na strané druhé individualnimi a spolecenskymi moZznostmi
dalsiho vyvoje zapojenych osobnosti (Skalkova 2007, s. 201-202).

Formou inscenovanych vystupt apod. ponofovani do urcité fikce, jez je vytvarena.
V ramci déje jsou aktéti uvadéni do simulovanych situaci, ¢imz vznika primérni proZzitek,
S nimz zaci nasledné pracuji, rozebiraji jej. Velmi kladn€ hodnocenym ptinosem této vyuky
je skutecnost, Ze si zaci sami utvari vlastni ndzor na vybrany problém, ktery se neopiré jen
se v typologicky podobnych piipadech v bézném Zivoté zachovat. Cilem tedy neni uceni

novym poznatkiim, ale utvafeni a strukturovani hodnotové orientace 4kt (Capek 2015,

5. 169-171).

2.6.3.2 Uceni v Zivotnich situacich

Podstatou této metody je propojeni Skoly a skutecného zivota, tedy tsili kompenzovat
Skolni zaméstnani zazitky zrealného Zivota, posilit Zdkovu aktivitu, zajmy, potieby
a zkusenosti pti uceni. Uceni je zaméfeno na feSeni redlnych problému. Diky zkusenostem,
které zak nabude pfi zapojeni se do riznych aktivit, u kterych dochazi ke spojeni skoly

a reality, ziskava zak potiebné védomosti a dovednosti (Zormanova 2012, s. 159-171).

2.6.3.3 Metody kritického mySleni

Odborniky jsou tyto metody chdpany jako nastroj, jeZ vede zaky k porozuméni uciva,
objevovani souvislosti a vztahti mezi danymi fakty a jevy, kK vyvozovani zavéru, ke tvorbé
vlastniho ndzoru na dany problém a také k hloubkovému uceni. Tyto metody respektuji
ptirozené pochody probihajici v mozku kazdého jedince (Zormanova 2012, s. 113).

Do této kategorie fadime napt. metodu LN.S.E.R.T. (Interactive Noting Systém for
Effective Reading and Thinking — interaktivni poznamkovy systém pro efektivni cteni
amysleni) (Capek 2015, s.374). Jedna se o zpusob prace stextovym materidlem,
ktery napoméha k lep§imu porozuméni. Zaci pracuji samostatné s textem, jejich ikolem je
dany text precist a zaroven v pribéhu pfipisovat znacky (vedle odstavct, vét €i pasazi) podle
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toho, jak danym informacim porozuméli. Znaménka a jejich vyznamy se obvykle uzivaji
Vv takovéto podobé:

v znamé informace

+ nov¢ informace

- informace, které nesouhlasi s tim, co jsem znal doposud

? nerozumim, pottebuji se zeptat, chci vysvétlit €1 se dozveédet vice

Béhem samostatné prace zaka prochazi ucitel po tfid€ a ihned vidi reflexi daného textu,
s ¢cimz bude nasledné pracovat. Po analyze textu adoplnéni znamének nésleduje zapis
do tabulky, diky ¢emuz si Zaci vybrané informace pfehledné uspotadaji. Poté probiha diskuse
K textu i tabulce. Je vhodné vyuzivat ptinos vzajemného vrstevnického uceni zaku, tedy nechat
déti vysvétlovat si pojmy navzajem, pokud tomu nékdo jiny rozumi. Modifikovat danou metodu
muzeme i pro praci ve dvojicich ¢i skupinach (Zormanova 2012, s. 123-126).

Zprehazené véty je jedna z dalSich metod rozvijejicich kritické mysleni zakt. Zaméfena
je predevsim na schopnost systematického a logického usporadani informaci. Lze pracovat
jednotlive, ve dvojicich ¢i skupinach. Ucitel predlozi zakiim prouzky papiru s ustfizky daného
textu. Ukolem 24k je si texty predist a sefadit dle smyslu a vypovédni hodnoty textu. Nésleduje
komparace s ptivodnim nerozstithanym textem (Capek 2015, s. 315).

Tteti metodou kritického mysleni vyuZitou v praktické ¢asti je Venniiv diagram. Jedna
se o graficky zaznam pouzivany piirozboru problému, textu nebo pro tiidéni jevu.
Pti porovnavani téchto dvou jevil nebo problémi hledame jejich vlastnosti. Rozdilné znaky,
ty, které jsou typické pouze pro jeden z jevi, zapisujeme do elipsy naleZejici tomuto jevu.

Znaky spole¢né zna¢ime do priseéiku téchto dvou elips (Capek 2015, s. 252-256).

2.6.4 Komunika¢ni metody

Komunikaéni metody rozvijeji piedev§im komunikaéni dovednosti zaki. Dale ale také
upevilyji 1 socidlni, kreativni, kognitivni, prezentacni a dal$i dovednosti zaki. Stejné tak
vhodné dopliuji a posiluji snahu ucitele o vytvoreni zdravého klimatu ve tfidé. Podstatnym
bodem, ktery musi ucitel brat v ivahu a kterému se ma snazit vyhnout, je tzv. tlachani
vedenim aktivity, vzdélavacimi cili apod.

Komunikace ve tfidé by se méla fidit nasledujicimi kritérii, které by mély platit
Vv jakémkoli okamziku vzdélavani, ale predevsim tehdy, je-li komunikacni aktivita vedena
ucitelem. Komunikace by méla byt pratelskd, nestresujici, svobodna, korigovana, vyvazena,
zajimava, nepovySend, nemanipulujici a rovna.
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Pratelskd komunikace je takova, kterd je optimisticka a podporujici, zbavena ironie
a sarkasmu. Taktéz je podporovana pozitivni zpétnou vazbou ucitele, ktera rozviji jejich
komunika¢ni dovednosti. Tim si ucitel ziskava potfebnou diavéru a buduje u zaka védomi,
ze nebude neptatelsky pii jejich chybe nebo nedostatcich.

Aby zak pfi komunikaci nebyl pod stresem, je potfeba nechat mu prostor a cas,
nevhodné je prerusovani jeho feci ¢i dokoncovani vét misto néj. Zaroven je potieba dbat
na to, aby jeho odpovéd’ nebyla nijak ironicky, sarkasticky ¢i jinym nevhodnym zptisobem
komentovana nebo snizovéna.

Pokud je kazdy nazor povazovan za legitimni, vSichni maji pravo na vyjadieni
a slusnou odpoveéd’, pedagog ponechava zdkim pifiméfeny prostor na jejich vyjadfeni,
nereguluje komunikaci pouze striktné jako vyslech a nevynucuje si jen struéné a spravné
odpovédi na své otazky, spliiuje pak vSechna podstatna kritéria pro to, aby mohla byt
povazovana za svobodnou.

Jakakoli komunikace ma sva pravidla, ktera slouzi jejich ucastnikim — napt. nelze
pouzivat nevhodné, neslus$né ci vulgarni vyrazy, piekiikovat se ¢ise vzijemné rusit.
Pokud jsou tato ¢i jakakoli jina pravidla stanovena, musi byt také dodrZzovana. A jestlize jsou
dodrzovana, 1ze komunikaci povazovat za korigovanou.

Vyvazena komunikace dava vahu nazoru kazdého Zaka, Zadny neni upfednostiovan.
Ukolem uditele je obracet se na viechny své zaky. V piipadé, Ze jsou néktefi z zakd
I ostatnim.

Zajimava komunikace je zdbavna, aktivizujici a vybizejici k vyjadieni, nikoli nudna,
sucha anepodnétna. Stejné tak by méla obsahovat i humor, ato jak ze strany ucitele,
tak i ze strany zakd, diky nému je podporovan tymovy duch a zlepSovana nalada, atmosféra,
spokojenost zak1l i soudrznost ttidy.

Prestoze je samoziejmé, Ze pedagog komunikaci ve tfidé vede, nabizi témata
a koriguje dodrZzovani pravidel, mél by umét také zaroven vyuzit jakoukoli ptileZitost, jez
mu umozni upozadit se, atim odleh¢it svou mocenskou pozici. Diky tomu maji Zaci
vV komunikaci vice prostoru a casto se také vice osméli. Komunitni kruh, metody
vzajemného uceni, sebehodnoceni ¢i zakovské hodnoceni jsou jedny z mnoha zpisobt, kdy
dochézi ke zrovnopravnéni vSech Uc€astnikli komunikace. A tak vypada komunikace, ktera
je nepovysena.

Jako nemanipulujici je oznacovana ta komunikace, ve které se ucitel vyvaruje
citovych, vynucujicich si vylevu a indoktrinace zakt jeho vlastnimi postoji. Naopak by je
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mél sdm vést k dovednosti umét si vlastni postoje vytvofit a nasledné je vylozit, obhajit
ataké respektovat postoje druhych. Nikdo ze zucastnénych by nemél zneuzivat svoji
intelektualni prevahu.

Posledni z hlavnich zasad je rovnost komunikace. Pedagog by rozhodn¢ nikdy nem¢l
lhat, vymlouvat se ¢i mlzit. Pokud sam ptistupuje ke komunikace s timto védomim, to stejné

pak miize vyzadovat i u svych zaki (Capek 2015, s. 264—265).

2.6.4.1 Mluvené slovo

Mluvené slovo piidava ziskanym védomostem hodnotu spolecenskou. Lidé si
predavaji své poznatky, vyménuji, objasiiuji a obhajuji své néazory ¢ivyjadiuji sva
stanoviska pred ostatnimi prostfednictvim mezilidské komunikace. Za pomoci mluvené¢ho
slova také hledaji odpovédi na otazky, konaji rozhodnuti, planuji strategie a spolecné fesi
problémy. Dovednosti komunikac¢ni jsou tedy jednim zneodmyslitelnych ptedpoklada
kritického mysleni.

Ucitel pti této metod¢ aplikuje teorii na bézné komunikaéni situace, predklada
praktické vyuziti probrané latky, simuluje realitu, aktivné do procesu vtahuje vSechny
zucastnéné, podnécuje ke kritickému mysleni, rozviji profesionalitu, motivuje Zzaky
k dalsimu studiu a mimo to také spliiuje vzdélavaci cile. Student rozviji komunikacni
dovednosti, schopnost kritického mySleni, u¢i se samostatnosti, posiluje spolecenské
dovednosti, bourd osobni zibrany a buduje sebevédomi, nabyté znalosti dokéze cilené

vyuZzit v praxi a zaroven se timto na budouci praxi i ptipravuje (Sieglova 2019, s. 186-188).

2.6.5 Metody prace s textovym materialem

S porozumeénim, zvySeni komunikativnich dovednosti a dovednost analytického (kritického)
zhodnoceni textu* (Capek 2015, s. 300). Dale také vedou k osvojeni novych poznatkd, jejich
upevnéni &i K rozsifeni a upevnéni poznatkii jiz osvojenych. Zaci si diky nim vytvéieji
a zdokonaluji dovednost samostatné prace s textovymi informacemi (Zormanova 2012,
S. 45-46).

Konkrétni metodou prace s textem vyuzitou v praktické ¢asti je napf. metoda zvana
Rizené cteni, ktera pracuje s textem* a jeho kolektivni ¢etbou. PFi této metodé jsou zapojeni
vSichni Z4ci ze tiidy. Dulezitym bodem na zacatku je ptiprava ucitele. Nejprve vhodné zvoli
text, rozd¢€li si jej na nékolik ¢asti a pfipravi si k nim otazky a tkoly, které zaky povedou

K intenzivnéjSimu premysleni nad danym c¢tenym textem. Nasleduje cetba prokladana
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pfipravenymi ukoly a otdzkami, pfi kterych maji zaci k dispozici dostatek ¢asu na splnéni
zadani ¢i sestaveni odpovédi. Pozornost ucitele je vénovana kazdé myslence nebo napadu,
které¢ vzejdou od zakl, sdm své nazory priliS neprojevuje. Timto zpiisobem se pracuje
az do konce textu. Po piecteni mtze byt vedena diskuse o jednotlivych pasazich, pocitech
74kt nebo napf. 0 jevech, jez se v textu vyskytuji (Capek 2015, s. 313).

Do tohoto souboru metod fadime také Rébusy, mezi néz patii kiizovky, osmismérky,
Sifry, presmycky a dopliovacky. Dal§imi metodami prace stextovym materidlem
zatazenymi v praktické casti byly napf. metoda Spolecné cteni, Ano/ne (v nékolika
obménach), Doplrnovani, Skladani textu. Do této kategorie lze také zaradit metody uvedené

vyse jako jsou I.N.S.E.R.T ¢i Zprehdzené véty.
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3  Cile prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je vypracovat pracovni seSit pro zaky
a metodickou pfirucku pro ucitele sestavenou z aktivit pro vyuku zakladi etikety

v 1. obdobi 1. stupné ZS.

3.1 Dilci cile

Dalsi cile jsou nasledujici: ovéteni aktivit z pracovniho sesitu a metodické prirucky
Vv praxi a nasledny rozbor zpétné vazby od zaku, analyza zpétné vazby od ucitelti z praxe,

uprava prirucky na zaklade postiehti ziskanych od ucitela.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Tvorba pracovniho seSitu prozaky a metodické priruc¢ky

pro ucitele

Jednotlivé aktivity pro vyuku zakladu etikety jsou zpracovany do podoby pracovniho
seSitu uréeného zaklim a s nim korespondujici metodické prirucky uréené pro ucitele.

Pracovni se$it je ve Vykladovém slovniku z pedagogiky (Kolar 2012, s.105)
definovan jako: ,,Specificky typ ucebnice, cvicebnice obsahujici konkrétni vikoly a cviceni
praktického i teoretického charakteru pro samostatnou praci Zdki Robert Capek (2015,
s. 125) jej popisuje slovy: ,,pracovni sesit je na pul cesté mezi pracovnim listem a ucebnici,
diiraz je oproti ucebnici polozen na jeho interaktivitu se Zdkem.* Dale uvadi: ,,Pracovni sesit
provazi zdka na jeho cesté ucenim v jednotlivych predmétech, jedna se o chronologicky
Fazeny soubor vyukovych materialii slouzZicich k procviceni uciva. Pracovni sesit obsahuje
ukoly, cviceni, volna pole pro viastni poznamky a kreativni prdci. Je zde prostor
pro diferenciaci obtiznosti a pro individualni zajmy zaki.” Tvrdi také, aby byly pracovni
sesity nejen produktem nakladatelstvi, ale pfedevSim vlastni kreativni tvorbou ucitele, ktery
jej vytvaii na zakladé svych tematickych plant a dle potieb konkrétnich zaka.

Metodickou piiru¢ku ¢i metodického privodce charakterizuje Kolar (2012, s. 74)
slovy: ,,Pomocny materidl pro ucitele (ijiné cinitele ve Skolstvi i jinde), ktery vysvetluje,
jak pracovat napr. s novou doporucenou metodou, s novym komplexem obsahu,
S modernimi  pomickami ve vyucovani, s nabizenou ucebnici, s nové zavedenym
predmetem*. Popisuje aje jakymsi didaktickym voditkem pro kazdou aktivitu uvedenou
v materialu, ke kterému se vztahuje. Ucitel se diky ni mize naucit nové metody, jsou mu
predlozeny riizné obmény prace ¢ mozné situace, které mohou nastat pfi realizaci (Capek
2015, s. 135).

Tvorba pracovniho seSitu 1 metodické prirucky byla realizovana v grafickém editoru
Canva. Jedna se o bezplatny online nastroj pro graficky design, jenz nabizi rozmanitou skalu
Sablon, obrazkd, textl, podkladi, fondl pisma atd. To je také ditvodem k tomu, pro¢ vSechny
grafické prostfedky vyuzité v obou materidlech maji sviij zdroj Cisté v tomto editoru, nejsou
prejaté odjinud. Vypracované soubory byly stazeny ve formatu PNG a nasledné vlozeny

do praktické casti diplomové prace.
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Pracovni sesit se skldda ze 115 stran vcetné obalky. Soucasti je obsah, tivodni
seznameni s postavami, jez déti provazi celym seSitem, 6 kapitol zaméfenych na 6 riznych
oblasti etikety, které vSak na sebe navazuji, ptilohy, jez jsou uréeny K vytazeni, rozstiihani
a lepeni, zavére¢né shrnuti a sebehodnoceni. Nakonec jsou také uvedeny zdroje, ze kterych
bylo ¢erpano a které mohou zakiim poslouzit jako inspirace pro jejich ¢etbu. Z divodu vétsi
atraktivity anetypi¢nosti, byl zvolen format brozury. Aktivity byly zamérné voleny
ruznorod¢, aby Zaci neztraceli pozornost abyli motivovani k dalSimu uceni, jsou
doprovazeny obrazky, vysvétlivkami nebo napt. ptibéhem, jez vypravi provazejici postavy.
Teoreticka cvifeni jsou prolindna praktickymi tak, aby nasebe vzajemné navazovala
a dopliovala se. Ne¢které z tikolu se vztahuji k aktivitdm uvedenym v metodické prirucce
pro ucitele, proto tedy brany pouze samostatn¢ nemusi byt pochopeny. Pro lepsi ptehlednost,
zapamatovatelnost, a také vEtsi atraktivnost se jednotlivé kapitoly ¢i podkapitoly od sebe 1isi
podkladem a barevnym zpracovanim.

Metodicka piirucka pro ucitele koresponduje s pracovnim seSitem. Zména v poctu
stran je zpisobena ptidanou dvojstrankou s tvodnim slovem, vysvétlivkami a také listy
s pfilohami. Cvi€eni a ukoly z pracovniho seSitu jsou zde doplnény spravnym feSenim
a komentafem K postupu. Jednotliva témata jsou zduvodu vEétSi rozmanitosti,
motivovanosti, a predevsim kvuli lep§imu a hlub§imu osvojeni a automatizaci jednotlivych
pravidel a zvyklosti, rozvinuta o aktivity pohybové ¢i aktivizaéni, jez jsou ve vyuce vedeny
ucitelem. Pro lepsi orientaci a nazornost jsou uvedeny grafické znacky, k danym aktivitdm
je téz uvadéna odhadovana ¢asova dotace.

Aktivity uvedené v pracovnim sesité¢ a metodické ptirucce byly ovéteny zaky druhého
a tretiho roéniku ZS a MS Louka a zaky druhého ro¢niku ZS a MS Jaromira Hlubika Lipov
V ramci vykonavani souvislé pedagogické praxe na téchto Skolach. Prace se zaky probihala
spole¢né pod vedenim autorky diplomové prace a dohledem vyucujicich provazejicich
souvislou pedagogickou praxi. Zakonnym zastupcum téchto zaki byl piedlozen k podpisu
informovany souhlas se zpracovanim vysledku zaku (Ptiloha 1), jez je ulozen v archivu
autorky stejné jako vyplnéné listy pracovnich sesitl a pisemné komentéaie dotazovanych
ucitelt.

Zpétnou vazbu k pracovnimu seSitu 1 metodické ptirucce poskytli vybrani ucitelé
ze ZS a MS Blatnice pod Svatym Antoninkem, ZS a MS Jaromira Hlubika Lipov, ZS a MS

Louka a pedagozky, jez v soucasné dobé pobiraji matetskou dovolenou.
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Zdvorilost, Slusnost, Takt
a jejich

eTIKETAB
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4.2 Pracovni seSit pro Zaky 1. obdobi 1. stupné ZS
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Milé déti,
dovolte, abychom se vam predstavili.
Jsme iri sourozenci, trojcéata,
a jmenujeme se
Zdvorilost, Slusnost a Takt.

Takt
- rad vds pozndvam!




A co Ze vlastné ta nase jména znamenaji’:

Nds uz znate,
ted’ bychom vdm vsak je$té chiéli predstavit

Toto jmeéno v sobé skryvd zpiisob chovdnif o .
nasi maminku.

cloveka ve spolecnosti, které se libi vSem
kolem nds, fje to takové chovdni, kterym
hikdy nikomu neublizZime.

Jd jsem umysinym vyjddienim slusnosti. | . @

Tim, co Ize vidét, kdyz se kazdy z vds

chovd slusné. Ukazuju vsechny skutky
sprdvného chovdni ve spolec¢nosti.

Maminka se jmenuje:




A stejné jako jména kazdého z nds,
i jméno nasi maminky md sviij vjznam.

Vyznam jména nasi maminky si miiZeme predstavit
Jako takovy balicek. Je naplnény pravidly, zvyklostmi
a tradicemi slusného chovdni. Teho obsah lidem
umoziiuje chrdnit se pred urazy, a to urazy
spolecenskymi.

&

Na svéié pobyvdme jiz spoustu let. 9
Nékdy nds lidé mezi sebe brali vice, nékdy si
nds vSimali méné, stejné tak je to
i v soucasné spolecnosti. Pro nékteré jsme
soucdsti kazdodenniho Zivota, jini se s ndmi
Jjesté nesetkali.

Nasim velkym prdnim je poznat
a kamarddit se s co nejvice lidmi.

Vime totiz, Ze jim dokdZeme jejich Zivot

usnadnit a zprijemnit.

A hlavné umime zaridit, Ze kazdy, kdo se
bude kamaradit s ndami, bude mit i spoustu
dalSich kamarddi po cely Zivot. Diky ndm
bude totiz mezi ostatnimi oblibeny.

av
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V soucasné dobé jsou si jiz ve vétsiné zemi
naseho svéta lidé pred zdkonem rovni.
Stdle viak dodrZujeme dlouholetou tradici
kterd nds zavazuje
k vétsi ucté k nékterym lidem.
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Pismo, které mdme v ndpovédé
a které pouzivaji nevidomi lidé nazyvdme:
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10

Jesté
Jjednou prosim,
Jjak Ze to tedy jde
za sebov?

Avﬁv@v Pojdme si to tedy spole€né shrnout!

2

Zakrouzkuj

sprdvnou odpovéd:

1) Dveie otevie a podrZi 2ena muZi.

2) Holka jde vpravo a kluk vlevo.

3) Jako prvni

v 7

pozdravi mladsi starsiho.

v 7

4) Své misto nabidne star$i mlad$imu.

5) Do dvéFi ve

hdzi nejprve nadrizeny.

6) Lep$i misto je uréeno muzim, ne Zendm.

7) K nemocnym a starym lidem se chovdme

ohleduplnéji.

Spolecenskou vyznamnost
ouldddam: . __ == =

c

y

i<

T

!

ANO NE

1%

H

1

46






Milé déti,
rada bych vam ted’zacala
vypravet pribeh.

V jedné skolni tiidé byly déti, které spolu nevychdzely moc
dobre.

Nékteré z nich byly hodné, uctivé, chovaly se slusné
a ctily pravidla a zdsady spolecenského chovdni. Mitzeme jim
Fikat tireba Sprdvridci.

Druhd CEdst déti vSak na tom byla hiife. Etiketa jim nic
nefikala, protoZe tu je nikdo nenaucil. Nebyly ohledupliné,
zdvofilé, taktni, ani slusné, a s témito Nevychovdnky bylo
tezké porizeni.

Predstavte si naptiklad takovouto situaci: snaZite se svému
kamarddovi Fict, jak jste véera oslavili vase narozeniny nebo
Jakou novou hracku vdm rodice koupili nebo se potrebujete

na néco zeptat panf ucitelky, protoZe jste ji
neslyseli ¢i nééemu nerozumite.

o0 Jenze to nejde!

o Ten, na koho mluvite, vds sotva slysi,
natoz aby rozumél kazdému vasemu
slovu. A E.om.n ProtoZe néktery,
nebo dokonce vsichni Neslusridci
Jsou hluéni, potdd kFici a vykFikuji
a sotva vds pusti ke slovu, hned vdm

14 skoéf do Fedi.

Predstav si, Ze se ocitnes v situaci,

kdy mluvis a ostatni Ti neustdle skdcou do reci

a prekrikuji Té, napis, jak by ses citil:

SO\,

Stdvd se Ti to?
Pokud ano, jak se v takové situaci zachovds?

Skdées nékdy do reéi ostatnim i Ty sdm?
Pokud ano, proé to délds?

15
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Slova z bublin doplii do textu:

Jak ses citil, kdyz ses snazil ostatnim spoluzdkim

néco sdélit a neustdle Té nékdo prerusoval i e 1

a pitekiikoval? Skdkat do ieci nékomu,
kdo prdave mluvi,

Své pocity namaluj:

e N

Jje povaZovdno

2O civovseeccossccscsssscsscssssssonss o

Takovym chovdnim privdadime
~" I% daného c¢lovéka do velmi
BN civoe stunensvsssiitenss o R SITUIGE CB
Uctu druhému projevime tim,
B0 oI 0. it ivisosiepsinmeeri GRS AT
budeme reagovat az po té,
CO SAM SVIU| Projev .........eeeeeverevrenes

vyslechneme neslusné

N

¢

ukon nep¥ijemné

10 17
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Tentokrat budu v pFibéhu
tridy Spravindko a Nevychovanki
pokracovat ja.

Tézké to s nimi mély nejen déti a pani ucitelka ve tiidé,
ale také vsichni ostatni na celé jejich $kole.

Kdyz pFisli Nevychovdnci rdno do $koly, jediné, na co se
zmohli, byl usklebek. Potkali-li nékoho na chodbé,
bez povsimnuti kolem ného prosli. Ze $koly
odchdzeli bez rozlouceni.

Odpoledne na ulici jakoby vds ani nevidéli,
coZ se lidem nelibilo a néktefi je obéas mijeli

rrn

.
se slovy: "BUU’, ale ani tak jim nedochdzelo,
co se v dany okamzik slusi a patii.

VSichni kolem z nich byli nestastni,
hlavné jejich spoluzdci a ze vSech nejvice jejich
pani uditelka.

Co myslite, o cem je Fec?
Na co Nevychovanci
zapominali?

18

e
1
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v v

Vynechand slova doplii do kiiZovky:

el

>

P Jidlem si prFejeme: "Dobrou chut”.

n n

2. Kamarddy zdravime ........... cobthes

w

3. nebo tieba '................"

»

7 "

4. Dospélého na ulici pozdravime ".............. ........".

v

n

L - LS~ A " pozdravime pani uéitelku

S

pFi pfichodu do skoly.

o

i’ n

6. PFi odchodu zdravime: "....... coeeeeeeeveeereeeenen

oo

7. Pokud nékoho potkdme po setmeéni,

n n

DOUEAVIME:  ...osibiioisioss sopsssnssvssssaniins g

©

v o v

r (0 %
~"
8. "VSechno nejlepsi” piejeme, kdyZ élovék slavi

M ’ @w GOPPP0000000000000000000000000000000 g‘& m*:w:omﬁh f

9. Nez jdeme .............. . popiejeme si: "Dobrou noc'. odpovédét je povinnost. 66

20 21
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PFebiram slovo od SluSnosti,
poslouchejte:

Kromé toho, Ze Nevychovdnci skdkali druhym do Feci,
éwm%o.\a: a neuméli pozdravit, postrddali také jesté
dal$i ditlezitou schopnost. Zavozm?&_ kouzelnd slovicka.

Casto se jim tak stdvalo, Ze je lidé neslyseli,
pokud néco potiebovali, nebo jim nepomdhali tak rddi,

s takovou ochotou a nadsenim, jako jinym.

Kdyz se snazite, udéldte pro druhého, co miiZete,
vénujete mu sviij ¢as nebo usili a on vdm pak ani
nepodékuje, neocenti, co jste pro néj udélali, Eﬂ_\wﬂm se
vdm to uz délat nechce. O to vic ne, pokud vds neum(
ani poprosit, nemdte to zapotiebi
kdyz si toho ten druhy nevdzi.

Veskeré jejich chovdni vedlo k tomu, )

Ze tito Nevychovdnci :mEm: :awosmo vitbec
3 K _¥

S

Vzpomeri si na posledni situaci, kdy jsi nékoho
o néco poprosil ¢i nékomu podékoval:

Pracujte ve &<og._.2n= a é:.wwa
ve kierych o néco Zdddte:

Pracujte ve dvojicich a vypisté situace,
ve kterych za néco dékujete:

23
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ddala.

pdda bych vds poZ Prosim.

. 5 Dékuji.
Mnohokrdate dékuji.

Prosila bych ...

Mohy 4,
Ych
p Oxvﬁo.ws.ﬁ.
sadat.
h 10&9
20:—0— T&O
S Qﬁn&.
) ! Viess
Tste velmi laskaV e dliky,

Byl byste tak laskav ...

Js 7
em Vdm velmi vdécne

Slova, slovni spojeni a véty z vedlejsi strdnky rozdél
na prosby a podékovdni a zapi$ do bilych rdmeckii:

PROSBA PODEKOVANI

25
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A jak to viastné dopadio?
Pokracyjme dal:

Situace ve tiidé uz byla opravdu neunosnd, a tak se
pani ucitelka rozhodla ji jednou provzdy vyiesit.

Spoleéné s détmi se dohodla, Ze na pomoc zavolaji
nds tFi - Slusnost, Zdvofilost a Takt. My jsme vSem
objasnili pro¢ a jak moc je dillezZitd etiketa a jak se
sprdvné chovat.

Nevychovdnci si tak postupné zacali osvojovat
vSechny zdsady, tradice, zvyklosti a pravidla. Ostatni se
v nich spolu s nimi upevriovali jesté vice.

Nakonec Nevychovdnci uznali svou chybu, Ze se
nechovali, jak méli, a vS§em se upiimné omluvili. Ostatni,
kdyz vidéli, jak je to mrzi a jak se snaZi, jim odpustili.

A najednou se celd tiida zacala promériovat, uz se
nedélila na déti slusné vychované a Nevychovdnky.
Kazdy do jednoho, diky etiketé a vzdjemné omluvé
a odpusténi, byl hoden titulu Sprdviidk, protoZe védél,
co je sprdvné - jak se sprdvné chovat.

¢
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o)
o)

2

////

¢ ZakrouzZkuj, jaké situace se ve videu objevily,
s éim souvisely.

MV\V\ \\\V V|
PREDSTAVENI 1. predstavovdni /< 2. predstavovdni
A@ \ J .
ﬁ & <3 )
(0) . ~—

Byla obs piedstaveni stejng? ANO NE

VYKANI PREDSTAVOVANI
NAVSTEVA PODANI RUKY
OSLOVOVAN( STOLOVANI
SEZNAMOVANI OBLEKANI

SPOLECENSKA VYZNAMNOST TYKANI
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Jakje to

v Navrhuji,
o@av..mwom_wso vdélat si malé
Spravnt; shrnuti.

L%uwv m@\ OC /@w

Kdykoli dva neznami lidé zahajuji
konverzaci, méli by se jeden druhému
PREDSTAVIT.

A to proto, aby védéli,

Jjak a o éem si s druhym vyprdvét.
Nejtrapnéjsi je, kdyz s nékym hovorime
a nevime, kdo to je a jak ho OSLOVIT.

Vew/rs

Spolecensky vyznamnéjsi osoby museji jako

prvni védét, s kym maji tu cest.
Proto se pi‘edstavuje jako PRUNI
MENE VYZNAMNY tomu VYZNAMNETSIMU.

e
e S o Presne
Ney? owemzc.f. N esné tak!
Wt ko245 2 ich
Wy 6&«@.3 PRPRAR Sve jméno vyslovi
<~4\w < @ﬁ@% 3@—.—— 3 ]
wads nadr'? asazrfetelng,
vize™)
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Nejprve predstavujeme:
muze - Zené

v’

mladsiho - starsimu

v’ I'é

podiizeného - nadiizenému.

K obéma jméniim pridame néjakou malou
CHARAKTERISTIKU, néco ZATIMAVEHO,
co o nich vime, diky tomu se rychleji

a lépe poznaji a budou se mit o cem bavit.

A co tehdy,
kdyz bych chtéla ja
predstavit svého znamého
nékomu dal§imu?

WM@@

Pouijjes
stejné
pravidlo.

7d e ﬂONO«.—.

. ie to
V ooa%ws_ E,Q.,ﬂ St
presne naopat

\
)

Ruku poddvd vZdy osoba
spoledensky VYZNAMNEJTSI.
Zena miiZe p¥i poddvdni ruky sedét,
muz vSak musi pokazdé vsidt.

Pii stisku se DIVAME DO OCI
a USMETEME SE.

35
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Oslovenim miiZzeme potésit nebo urazit,
protoZe vyjadfuje nd$ vztah k druhému.

Nikdy NESMIME ZKOMOLIT Jméno, titul nebo funkci,
na to si ddvdme velky pozor.
Je to totiz velmi trapné
a nikdo ndm to nezapomene.

Tykat bez dovoleni je velmi neslusné.
Tykdni toti# NAVRHUTE
spoleéensky VYZNAMNETSI osoba.

37
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1. Nejprve se predstavuje: 9. Panu Fidici:

X %
2. Pani ucitelce: 10. Pani doktorce tykat:
X %
3. Jako prvni poddvd ruku: 11. Zkomolit néci jméno je:
¥ X
4. Kamarddovi: 12. PFi poddni ruky miiZe sedét:
X X
5. Nejprve piedstavim kamardda: 13. Ruku poddvdi:
X X
6. Tykdni navrhuju/e: 14. Tatinkovi mé kamarddky:
X X
7. Kdyz mé kamardd predstavuje 15. Ruku poddvdme:
svym rodiéiim, ruku poddvd(m): X
X
8. Oslovuju:
X
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0 jaké predméty se jednd? S &im souvisi?

K éemu a jak &asto se uzivaji?

Pro¢ je potreba dodrzovat zdkladni Aw m%&@

hygienické ndvyky?



















N\
4

maminka
babicka

dcera

3”)‘ 3@"

"R
"R
as

- v8e dokonale ovldddm, slusné chovdni

Je pro mé hracka

tatinek - vétSinu véel uz ovldddm,
Y :mﬁa&nr situacich ale jesté vahdm, pletu je
dédedek nebo si neuvédomuji, jak je to sprdvné
BRONZOV/A - nékteré zdsady ovldddm,
syn ale vétsina je pro mé jesté tézkd,

neuvédomuju si, jak je to sprdvné, chybuji atd.
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Zaznaé, jak na Tebe jednotlivé viiné a pachy
pusobily. Dle svych pocitit vybarvi vhodny oblicej.

L

Jaké pocity v Tobé vyvoldvalo vzdjemné poddvdni

rukou?

<

4.

Vnimal jsi rozdil mezi témi, kteii méli ruce Cisté

a témi, ktefi je méli uspinéné?

Kterému z nich bys ruku podal znova radéji?

distému
44

X

$pinavému

Misto Viecky vezmi zinkv,

&ampon misto koruny:
Misto mete tieba sprchu
a potop se dovany.

Zepte) Se, kdo :&x«mw:w_m_
jetedz cele Emswv.z .
A zrcadlo odpovi TE
"Kdo jiny?! No prece Ty

%&

Pry Saty délaj Cloveka
a Spindiry zas $pina,.
Pryje to pravda odveka,
tak Tiji pFipominam.

Tak vycist, si holinky
a vydrbej si zida.
Pak bud' sj tieba malinky
= chci Té za kamardda.

45
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Jak bude vypadat pokoj z vedlejsi strdnky,
az se uklidi? Nakresli:

47
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Co si z této kapitoly

odnasime?

VSem ndm
Jje vice prijemné,
pokud my sami i ostatni
v nasem okoli jsou
Cisti, vonavi, upraveni. o0
V opaném piipadé se v takové
spolecnosti citime

®
neprijemne. %\ K

5 2e proS b
A vake, ewe«.@assowe

Qq.%ﬁ.- a W<O.C
je dolezit

Kolem sebe PO

o.&<soc

vadek!

Lélo, dbame

také o prosty

’

ve ktere

v * 0 w<@
5o dbame a pecuien™

a pecujeme
edi,
m Zijjeme.

\
l
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... uz nékdy byl
v divadle.

... uz nékdy byl

na oslavé.

... uZ nékdy
prinesl

na ndvstévu
ddrek hostiteli.

JDEME DO KINA

... uz nékdy byl
v kiné.

... uZ nékdy byl
na svatbé.

... uz nékdy byl

VvV muzeu.

JDEME NA NAVSTEVU

... uz nékdy byl
na oslavé.

... uZ nékdy byl
v restauraci.

... uZ si nékdy
ulozil v divadle
kabdty do Satny.

JDEME DO DIVADLA

JDEME DO RESTAURACE

05
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[ ] U Satny trpélivé vyékdme ve fronté.
Do kabdtu nejprve pomtiZe obléci chlapec divce
a poté se oblékd sdm.

Vesrs

We're going to the theatre. [ ] Dilezité je piijit véas.
Alespoii patndct minut pred zahdjenim predstaven.

[ ] MinimdIné pét minut pFed zahdjenim piedstavenf (]

i 4 Chlapci si na sebe vezmou oblek s kravatou
vchdzime do sdlu.

nebo sako, kalhoty a kosili, divky Saty
a vSichni obujeme spolecenskou obuv.

[ ] Kabdty odloZime do Satny.
D O prestdvce se projdeme do foyer nebo do bufetu.
Jakmile se ozve prvni zvonéni, ihned se vracime zpét

D Jakmile zhasnou svétla, zmlkneme, po celou dobu do hledisté.
predstaveni nehovorime - rozptylovalo by to ostatni
M:Sw& .EwWS &m.amw Gt ! [ ] Do Fady vchdzi nejprve méné vijznamnd osobnost
eStelneho dvoau take hic hekonzumijeme. a usedd vlevo. Vsichni prochdzime éelem

k ostatnim divdkiim, kteFf jiz sedi.

D Po ukonéeni pfedstaveni herciim zatleskdme,

vyckdme do posledniho potlesku D Spoleéné odchdzime.
a poté plynule odchdzime do Satny.

00
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We're going to the cinema.

[ ] Minimdiné pét minut pied zahdjenim promitdni
vchdzime do sdlu.

D Jakmile zhasnou svétla, zmlkneme, po celou dobu
promitdni nehovofime - rozptylovalo by to ostaini
divdaky kolem nds.

Ze stejného diivodu také nic nekonzumujeme.

D Spolec¢né odchdzime.

Po ukonceni promitdni pockdme,
az skonci titulky.

08

Ve

DiileZité je prijit véas.

Alespori deset minut pred zahdjenim produkce.

Chlapci si na sebe vezmou kalhoty a koSili,
divky Saty nebo halenku a sukni.

Do Fady vchdzi nejprve méné vijznamnd osobnost

a usedd vlevo. VSichni prochdzime ¢elem
k ostatnim divdkiim, kteff jiz sedi.

Pockdme, az ostatnf divdci vyjdou z Fady a plynule

odchdzime ze sdlu.

112,
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Pokud nejsme u blizkych ¢i kamarddii,
tak se nepiezouvdme.

VZdy s sebou neseme néjaky ddrek - Zendm kvétiny,
détem néco na zub nebo hracku, miiZeme vzit také néco
do bytu nebo k jidlu éi piti.

We're going to visit someone.

Neupejpdme se, ochutndme vse, co hostitelka
pfipravila. Poté ji mitZeme pochvdlit, ocenit jeji prdci
a snahu.

Pokud jsme u blizkych éi dobrych prdtel,
pomiiZeme hostitelce, s ¢im je potieba.

’ SRR " Po p#ichodu bychom méli hostitele poctit pochvalou
Bavime se o tom, co zajimd vSechny ucastniky. - miiZzeme napfi. pochvdlit ndbytek nebo pohosténi.
Déti si spolu hraji. Navodime tim piijemnou atmosféru a hostitelé
Jsou rddi, Ze nds pozvali.

| 8 B a

oo
N&mﬁ&:mcro&aaoSEE:HEN&&_.. & (.
neZ jsme se domluvili. [ | Setkdni zakonéujeme my, jakoZto hosté.

NezdrzZujeme se vsak piilis dlouho, abychom hostitele

neobtéZovali.
Divky obléknou Saty nebo halenku a sukni.
Chlapci kalhoty a kosili,
kterou miiZou doplnit svetrem. D Podékujeme, rozloudime se a odchdzime.
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We're going to the restaurant.

Muz (chlapec) Zené (divce)

pomtiiZe se Zidli, usady ji
a sedne si az po ni.

Kabelku ani Zddné jiné predméty neodkldddme na stiil.
Kabelku poloZime za sebe na Zidli. Pokud je velkd,
tak k nohdm Zidle, nesmi vSak prekdzet obsluze.

Jako prvni vstupuje ten, ktery znd toto prostredi lépe,
vétsinou se vSak jednd o muze (nebo chlapce).

V tomto prostiedi jsme obsluhovdni, proto si nic

nebereme sami. O vie poZdddme éisnika.

v 7

Mdme-li kabdt, odloZime jej do Satny nebo na vésdk
- rozhodné jej nepokldddme na Zidli.

) U

a 8an

Mistnosti jako prvni prochdzi muz (chlapec), pFivede
Zenu (divku) ke stolu a nabidne ji lepsi misto
- zddy ke sténé.

Na obsluhu nevoldme ani neluskdme prsty.
Cidnik pFijde sdm nebo jej miiZeme privolat pohledem.

Jist zacind divka.

Jime pomalu, bavime se, nespéchdme, uZivame si dany
moment.

Dodrzujeme viechny zdsady sprdvného stolovdni.

PFi placeni nechdme obsluze spropitné.

U stolu se neupravujeme. Pod stolem se nezouvdme.

Jestlize se stane néjakd nehoda,
neupozorfiufeme na ni, nekomentujeme to.

Spoleéné odchdzime. Na ulici nejprve vychdzi divka,
za ni chlapec - ten divce otevie a podrzi dvere.
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Ujidla se nemlasks,

U stolu ani e )
se nejlépe vkaze, ..”.MM% _”.ﬂ,%m”@ U stoly
Jjak se umi €lovék Zvikéme m " apod.

chovat. ala sousta a tak,

LN
> aby nds nebylo slysSet.
MM /@W U stolu hovorime,
nesmime vSak mluvit
S pinymi Usty.
Jime pomalu a vényjeme se
konverzaci.

Jidlo je sice dUlezité,
ale zahnat hlad
neni_jedinym cilem stolovani.
Spolecny obéd Ci vecele je samo
o0 sobé spolecenskou vdalosti.

-— -~

: )

Y >0
%)
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vchod do kuchyné
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V jidle budu jesté pokracovat, udélal jsem si jen pauzu: Béhem jidla lezi papirovy ubrousek:

(] [ ] (] D\ [] D\\/
@@ //b @\ v

MiiZete odnést, dojedl jsem: Béhem jidla leZi Idtkovy ubrousek:
Sklenici drzim v této cdsti: Sklenici drzim v této édsti:

Oy O DR, @ m= w7 m=
. < | f | A« R \




BEOSO & NEDLA - _____
IELKAROST] - & =
VELE - ____ VEPRA - _____ TAUSE
ULSg= e - GIOPE ~__
DLEZIS TIDE Bnaes 8
Nejlepsi misto u stolu ndlezi _____ spoleéensky

nejvyznamnéjsi .

Sedime v predni édsti
vzpiimend, ruce jsou

)
~ %
oL S
89 Stolovdni zahajuje

, zddd mdme

volné opieny

|||||| neukusujeme, ale ldmeme
na malé kousky, které vkidddme do ust. .a

gie WY ruce drzime nuz, v ____ vidlicku. w‘

Konce piiborit mdme ukryté uprosiied :

Béhem jidla, predevsim pred pitim, si otirdme
ubrouskem.

Po jidle pomtiZou hostitelce s nddobim.
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Milé déti,
nastal ¢as na zdverecné
opakovani a zhodnoceni.

1) SPOLECENSKA VYZNAMNOST

Za spolecensky vyznamnéjsi osoby jsou povaZovdny:

Tyto osoby maji prednost, to napf. znamend, Ze:




86

2) KOMUNIKACE

Pokud mluvi nékdo druhy, tak:

=/

Kdyz nékoho potkdm nebo se s nim loucim, tak ho:

Pokud néco chci nebo potrebuji, nezapomenu:

KdyZ mi nékdo pomiiZe nebo od néj néco dostanu,
nezapomenu:

7\ 7 v

Pokud nékomu (i neumysiné) ublizim, &i udéldm,
co se mu nelibi nebo se nechovdm sprdvné, tak:

o

Ruku jako prvni poddvd spolecensky:

Nejprve se predstavuje spolecensky:

Tykdni navrhuje spolecensky:

PFi osloveni si ddvdm obzvldst velky pozor, abych
nezkomolil nebo nespletl:

\




Své obleceni udrzujeme:

Do kazdodenni hygieny rFadime:

Kolem sebe, v prostiedi, ve kterém Zijeme,
udrzujeme:

4) OBLEKANI:

Do divadla si obleéu:

Do 3koly chodim v:

Na navstévu si obleéu:

Na sportovdni si oblecu:

Na doma a volny cas nosim:




%m KULTURNI UDALOSTI: 6) STOLOVANI

U stole sedime vzpiimené, ruce mdme:
Do divadla pFijdeme nejpozdéji:

V&

V sdle vchdzime do Fady otoceni k ostatnim:

Piibory p¥i prostirdni stolu poloZime:

Jako prvni zacind jist:

V kiné po skonceni filmu:

Ldtkovy ubrousek leZi pii jidle:
Na ndvstéve si déti spolu:
Sklenici drzim:

v’

V restauraci ¢isnika privolame:




’

MOJTE VYZNAMENANI:

spoleéenskd vyznamnost
komunikace

hygiena a poiddek

oblékdni

kulturni uddlosti

stolovdni

Milé déti,
nachdzime se v zdvéru této nasi pracovni
knizky. Tsme moc rddi, Ze jsme méli
tu cest se s vami potkat a blize sezndmit.
Vérime, Ze si nase rady vezmete k srdci
a budete se jimi ve svém zivoté ridit.
Piejeme vdam spousiu zdaru
a mnoho dobrych
a hlavné slusné vychovanych lidi kolem vds,

se kterymi budete mit krdsny Zivot!
Zdvorilost, Slugnost, Takt

Rad jsem vas poznal,
nezapominejte na nas!
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4.3 Metodicka prirucka pro uditele

Metodickd priruéka pro uditele

ZdvoFilost, Slusnost, Takt
a jejich







Uvodni slovo: K %
X

VdZené koleqyné, vdzeni kolegové,
dostdvd se Vdm do rukou metodickd pFirucka k pracovnimu seSitu,
Jez déti provdzi napiic zdklady etikety.

Kazdy ¢lovék, at uz je vzdélany, plisobici na vys$sich pozicich,
sectély, ¢i naopak bez vzdéldni, nebo ten, ktery v Zivoté neprecletl
Zddnou knihu, kazdy z nich bude ve spole¢nosti stejné oblibeny,
pokud bude védét, co se slusi a patfi, jeho chovdni bude ohleduplné
a spolecensky pFipustné. A stejné tak je tomu i u déti a v détském
kolektivu. Kdo se umi sprdvné chovat k sobé, druhym i svému okoli,
md své nezaménitlené misto v jakékoli spolecnosti. Proto je etiketa
nedilnou souédsti kazdodenniho Zivota jakéhokoli ¢lovéka.

A prdvé z tohoto divodu vznikly tyto materidly, které drzite
ve svijch rukou.

Sesit je uréen détem prvnich az tretich tiid. Dle véku je vSak
potieba jeho obsah pFizpuisobovat. U prvidcki: doporuduji zatadit
az na konci Skolniho roku, v momenté, kdy ovlddaji éteni a psani celé
abecedy. Také budou potiebovat vétsi miru Vasr asistence a delsi
éasovou dotaci neZ roéniky starsi.

Materidly, ¢i alespori nekteré aktivity z nich, Ize také vyuzit
u roénikt starsich - étvrtych a pdtych, ty by mély zvlddnout vétsinu
ukolit samostatné, rychleji a bez Vasi vétsi ndpomoci. Nékteré aktivity
véak pro né mohou byt jiz pFili§ "détské” ¢i snadné, proto je jejich
zafazenl na vasem zvdzen.

Preji, at se Vdm vase prdce wydafi, déti oceni vase usilf
a predevsim Vds odméni svym zdvofilym, slusnym a taktnim chovdnim,
ve kterém jim, véiim, budete krdsnym vzorem.
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Vysvétlivky:

« aktivita zaddna i v pracovnich seSitech pro déti

~—
. 3 ’ 4 L4 7 Ve
l aktivita, kterd neni zaddna v pracovnich seSitech -
pro déti
()

g éasovd ndrocnost

¢ komentadr

«
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Milé déti,
dovolte, abychom se vam predstavili.
Jsme iri sourozenci, trojéata,
a jmenujeme se
Zdvorilost, Slusnost a Takt.

Takt
- rad vas poznavam!

m Spoleénd éetba.




A co Ze vlastné ta nase jména znamendaji?

Toto jméno v sobé skryvd zpiisob chovani
élovéka ve spolecnosti, které se libi vSem
kolem nds, je to takové chovdni, kterym

M nikdy nikomu neublizime.

Jd jsem umysinym vyjddienim slusSnosti. 9
Tim, co Ize vidét, kdyz se kazdy 2 vds
chovd slusné, vSechny skutky spravného
chovdni ve spolecnosti.

<

Spoleénd cetba, Zdci postupné dopliuji do rdmecki jména
postav (dle obr. na predchozi strané). Ndsleduje Fizend
diskuse, pFi které ucitel Zakim objasnuje vjznamy pro né
nezndmych slov, znovu slovy déti zopakuje, priblizi
vyznamy pojmi - slusnost (zpiisob chovdni, jak se élovék
chovd), zdvoFilost (jednotlivé skutky, to, co vidime,
vhimdme) a takt (sidli v hlavé, v mozku - hodnoti, zvaZuje,
balancuje, rozhoduje.).




Ndas uz zndte,
ted bychom vdm v$ak jesté chtéli piredstavit
nasi maminku.

Maminka se jmenuje:

Samostatnd prdce Zdkii - spojenim pismen podle Sipek
ziskdme slovo Etiketa, to zapiSeme na linku. Pro mladsi
ndpovéda: Zacni pismenem, ke kterému nevede Zddnd
Sipka, vede pouze od néj ddl, a konci pismenem, od kterého
Sipka ddl nevede, pouze k nému.




A stejné jako jména kazZdého z nds,
i jméno nasi maminky md svij vyznam.

Vyznam jména nasi maminky si miiZzeme predstavit
Jako takovy balicek. Te naplnény pravidly, zvyklostmi
a tradicemi slusného chovdni. Jeho obsah lidem
umoziuje chrdnit se pred urazy, a to urazy
spole¢enskymi.

. e

Spoleénd cetba, ndsledné probihd Fizend diskuse vénovdna
rozboru jednotlivych slov uvnitf# obrdzku
- co si Zdci pod nimi predstavuji, co dané pojmy znamenaji
- uvddime priklady, mluvime jazykem blizkym détem,
aby pochopily - snaZime se co nejvice zapojit je, pokud nékdo
znd vyznam, vysveétli ostatnim, uvede priklad.
Mezi témata diskuse pFiddme také otdzku: "Co je to
spoleéensky uraz?" Nechdme déti se zamyslet, uvést piiklad,
pFipadné doplnime vysvétlenim, vlastnim prikladem.
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€
Na svété pobyvdme ji spoustu let. &
Nekdy nads lidé mezi sebe brali vice, nékdy si
nds vsimali méné, stejné tak je to
i v soucasné spolecnosti. Pro nékteré jsme
soucdasti kazdodenniho Zivota, jini se s ndmi
Jjesté nesetkali.

Nasim velkym prdanim je poznat
a kamarddit se s co nejvice lidmi.
Vime totiZ, Ze jim dokdZeme jejich Zivot
usnadnit a zprijemnit.

A hlavné umime zaridit, Ze kazdy, kdo se
bude kamarddit s nami, bude mit i spoustu
dalsich kamarddi po cely zZivot. Diky nam

bude totiz mezi ostatnimi oblibeny.

& D

2y »

("]

a Spole¢nd cetba. Shrnuti, pripadny komentdr, dovysvétlent.
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V soucasné dobé jsou si jiz ve vétsiné zemi
naseho svéta lidé pred zdkonem rovni.
Stdle viak dodrzZujeme dlouholetou tradici,
kterd nds zavazuje
k véisi ucté k nékterym lidem.

Jsou to: A
o0 (00 |ee |00 S 2
ce |Ce |oe |Oe®
e® (OO |eO |e@

7 e Ny A
oce [Ce [eO e0 |oe | Oe
O |(ee® |OO e® (o0 | ®O
O |(®eO |OO 0 |e0O | OO
v | 7
TIA|IR[S|I

[@® [@O o0 0 |00 |eO |@O |e® [Oe
o® |00 |Ce 0 |00 (ce |O® |OC® |e@O
@0 |00 |00 @0 |00 |e@ |OO |®O |OO

v | 7 /7
N|A|D|R|I[|Z|E|NJ|I

)=

Spole¢nd ¢etba uvodniho odstavce, ndsleduje samostatnd
prdce Zdkii. Za pomoci kli¢e na ndsledujici strané Zdci
dopliiuji do tabulky pismena, po preéteni tii slov z tabulky
zjisti, které t¥i skupiny lidf jsou ve spole¢nosti povaZovdny
za vyznamnéjsi.

Ndsleduje diskuse na téma: "Proé jsou tito lidé diileZitéjsi?".
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€0 60 00 00 00 00 00 00 00 00 60 60 00 00 0O 00 00
00 0 00 O® 0O 80O 60 0 0 88 OO 80 OO Oe 06 60 ee
00 00 00 00 0O 0O OO OO OO OO @0 80 €0 €0 @0 €O €0
ABCDEFGHI JKLMNOPDOQ

o Pismo, které mdme v ndpovédé
a které pouzivaji nevidomi lidé nazyvdme:

Braillovo pismo

3
/ g 10 min.

- élovék s hendikepem, invalida, ...

Zminka o kli¢i k tajence - otdzka na déti, zda by védély,

o jaké pismo/abecedu se jednd - Braillovo pismo, pouzivaji
Jej lidé s handicapem - nevidomi. Doporuduji také vysvétlit
éi jeSté lépe ukdzat, jak Braillovo pismo funguje (zaviit oéi
a zkouset hmatem rozezndvat).

Znovu shrneme, zopakujeme, vyjmenujeme, jaké prednosti
maji spole¢ensky vyznamnéjsi osoby.

i g‘ Spoleénd éetba. Dovysvétleni sloZitéjsich/nezndmych pojmii
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Jesté
jednou prosim,
Jjak ze to tedy jde
za sebov?

E)"

Spolecnd cetba.

Pantomima: Zdci po dvojicich chodi k tabuli, uéitel obéma
+ zadd spoleéenskou roli (starsi élovék x teeenager, Feditel x
podiizeny, 2ena x mus, ...).

Tuto roli Zdci ndsledné predvddi, ztvdrnuji ostatnim.
Ostatni Zdci urcuji, ktery ze dvojice zastdvd roli
spolecensky vyznamnéjsi osoby.

10
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%ua Pojdme si to tedy spolecné shrnout!

Qg Zakrouzkuj sprdvnou odpovéd: ANO NE
1) Dveie otevie a podrzi Zena musi. C %
2) Holka jde vpravo a kluk vlevo. Y tH
3) Jako prvni pozdravi mladsi starsiho. B ¢
4) Své misto nabidne starsi mlad$imu. B 0
5) Do dvéFi vchdzi nejprve nadiizeny. R N
6) Lep$i misto je uréeno muZim, ne endm. E N
7) K nemocnym a starym lidem se chovdme | E !
ohleduplnéji.

Spoleéenskou vyznamnost |
ovidddém: V Y BO R N E 3

i J\ [ Z ]5 min.

j | Lze pracovat spoleéné &i samostatné. Zdci étou tvrzeni,

g rozhoduji se, zda je pravdivé ¢i nikoli. Dle svého rozhodnuti

zakrouzkuji pismeno v daném sloupecku. Zakrouzkovand

pismena dopliiuji na linky tajenky.

Uzavreni, shrnuti kapitoly - nap¥. otdzky typu:

“Co si odndsime z této kapitoly?’, "Co jsme se naudili?’,
“Které osoby jsou povaZovdny za spoleéensky
vyznamnéjsi?"

"Takd maji privilegia - uvedte pFiklad.”

n
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2) Komunikace

113
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Milé déti,
rada bych vam ted zacala
vypravet pribeh.

V jedné skolni tFidé byly déti, které spolu nevychdzely moc
dobfre.

Nékteré z nich byly hodné, uctivé, chovaly se slusné
a ctily pravidla a zdsady spolec¢enského chovdni. MiiZeme jim
fikat tfeba Sprdvndci.

Druhd édst déti vSak na tom byla hiiie. Etiketa jim nic
nefikala, protoZe tu je nikdo nenaucil. Nebyly ohleduplné,
zdvorilé, taktni, ani slusné, a s témito Nevychovdnky bylo
tezké pofizent.

Predstavte si napiiklad takovouto situaci: snaZite se svému
kamarddovi Fict, jak jste véera oslavili vase narozeniny nebo
Jakou novou hracku vdm rodice koupili nebo se potiebujete

na néco zeptat panf uéitelky, protoze jste ji
neslyseli, ¢i né¢emu nerozumite.
Jenze to nejde!
Ten, na koho mluvite, vds sotva slysi,
natoz aby rozumél kazdému vasemu
slovu. A proé? ProtoZe néktery,

[ X )
</
%D nebo dokonce vsichni Neslusiidci
(}J ! Jsou hluéni, pofdd kfi¢i a vykFikuji

a sotva vds pusti ke slovu, hned vdm
Z 10 min.

14

skoéi do Feci.
Spolecnd ¢i samostatnd cetba.

’ \ Vyprdvéni: Uéitel poté navazuje sviym vyprdvénim: "Ted si,

déti, kazdy z vds, predstavte, Ze jste u nds ve tiidé a uz se
moc tésite na to, jak svym spoluZdkiim povyprdvite, jakou
Jste véera méli krdsnou narozeninovou oslavu - dostali jste
hracku, kterou jste si pidli, maminka vdm upekla ten
nejkrdsnéjsi dort, sesla se celd vase rodina a moc dobie jste
se bavili, vSichni si to ndramné uZili. Plni svjch dojmii se
otoéite na svého kamardda a zacéindte mu vyprdvét o tom,
Jakou jste véera méli narozeninovou oslavu, jenZe nez se
stihnete dostat k tomu, jak to probihalo a co jste vSechno
dostali, tak uz vdm do Feéi skoéi napf. (jméno), vzadu ve tiidé
se dohaduji (jméno) s (jméno), na vds uZ pokfikuje (jméno),
ktery prdvé prisel. Nastane takovy hluk a zmatek, Ze uz vds
vlastné wiibec nikdo nesly$i a mluvite si sami pro sebe.”
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Predstav si, Ze se ocitnes v situaci,
kdy mluvis a ostatni Ti neustdle skdéou do reci
a prekrikuji Té, napis, jak by ses citil:

S

Stdvd se Ti to? é}
Pokud ano, jak se v takové situaci zachovds?

Skdcées nékdy do Feéi ostatnim i Ty sdm?
Pokud ano, proé to délds?

v|Z|™

V prvni otdzce Ize odkdzat na piibéh, ktery byl vyprdvén
ucitelem, pro lepsi predstavu.

Ndsledné miiZeme na zdkladé odpovédi déti vytvorit diskusi,
Je vSak nutné pracovat opatrné, s citem, a v bezpeéném
tfidnim klimatu.

” Zdci samostatné odpovidaji na otdzky dle vlastniho citéni.
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Jak ses citil, kdyz ses snazil ostatnim spoluZdkiim
néco sdélit a neustdle Té nékdo pierusoval
a prekfikoval?

Své pocity namaluj:

v|Z[]"™

Hra: Ucitel vybere jednoho Zdka, tomu predloZi text,

+ ktery md svym spoliizdkiim sdélit - preéist (napF. pFibéh
z knihy o slu$ném chovdni). Vybere také jesté dalSi Zdky,

ktefi budou mit za ukol vykiikovat, prekrikovat, skdakat

do Feci tomu, kdo mluvi. Opakujeme tolikrdt, kolik Zdkii je

ve tFidé - dle toho také prizpilisobime casovou dotaci

pro kazdého z nich.

m Zdci samostatné maluji obrdzek na zdkladé pocitit

z predchozi aktivity.

16
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Slova z bublin doplit do textu:

Skakat do recéi nékomu,
kdo prdavé miluvi,
Jje povaZovdno

za 000000000000000000000000000000000000 o

Takovym chovdnim pFivddime
= ﬁ daného é&lovéka do velmi
B crasc.dtockrsbliesssszacecesc NBAENCICE,
Uctu druhému projevime tim,
Ze jef ........at SRSl hn a sami
budeme reagovat az po tée,
co sdm sviij projev ...........lll..... .

vyslechneme neslusné

ukonéi nepi{jjemné

v Z|™

Spoleéné ¢i samostatné Zdci dopliiuji slova z nabidky
do textu.

117
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Tentokrat budu v prribéhu
tridy Spravinaky a Nevychovanku
pokracovat ja.

Tézké to s nimi mély nejen déti a pani uéitelka ve tride,
ale také vsichni ostatni na celé jejich skole.
Kdyz pFisli Nevychovdnci rdno do skoly, jediné, na co se
zmohli, byl tsklebek. Potkali-li nékoho na chodbé,
bez povsimnuti kolem ného prosli. Ze skoly
odchdzeli bez rozlouéeni.
Odpoledne na ulici jakoby vds ani nevidéli,
coz se lidem nelibilo a néktefi je obcas mifeli
é&“’ se slovy: "BUU’", ale ani tak jim nedochdzelo,
co se v dany okamzik slusi a patii.
VSichni kolem z nich byli ne$tastni,

hlavné jejich spoluzdci a ze viech nejvice jejich
pani uditelka.

Co myslite, o Cem je IeC?
Na co Nevychovanci
zapominali?

vI|[Z]"

Spolecnd ¢i samostatnd éetba.

g Miize ndsledovat krdtké shrnuti textu, vytaZeni podstatnych
bodil.
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Zdci se nejprve kady sdm zamysli nad otdzkou "Proé lidé

zdravi?’, své myslenky zapisuji do bublin.

Poté spoleéné vsichni své ndpady sdilime, uéitel v§echny

zapisuje na tabuli.

' | Piilloha 1

+ Karty rozstFihdme. Poté je uéitel ukazuje Zdkim a poklddd
Jim otdzky sepsané na druhé strané karty. Zdci pozoruji,

poslouchaji a odpovidaji.

Hra v rolich: Pracujeme na stejném principu jako pfi

+ obrdzkové ukdzce. Zdkiim rozdélime role, stejné situace,
Jako byly na obrdzcich modeluji vybrani Zdci pied ostatnimi,

v jednotlivijch situacich se prostiidaji.

19
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Vynechand slova doplii do kiiZovky:

S jidlem si prejeme: "Dobrou chut".

2. Kamarddy zdravime ................. 4

3. nebo tieba "............... &

4. Dospélého na ulici pozdravime ............... ........
RS, o L S A " pozdravime pani uéitelku

pFi pFichodu do skoly.

6. PFliodchodir zdravime: .. % vgidtosscvnssy :
7. Pokud nékoho potkdme po setméni,
pozdravimer g LI TN ..

8. "VSechno nejlep$i” pFejeme, kdyz é&lovék slavi

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

9. Nez jdeme ............... popi‘ejeme si: "Dobrou noc".
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D|O|B|R|Y| |V|E|C|E|R
N|A|R|O|Z|EINFEIN|Y
Tl A
oL
99 ......... POZDRAVIT....... Je slusnost, \Q

odpovédét je povinnost.

Ha

Zdci samostatné vypracovdvaji kiiZovku, opakuji pFitom
pozdravy a pidni. Vyplnénou tajenku zapisi na prdzdnou
linku. Nasledné spolecné zkontrolujeme.
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Prebiram slovo od Slusnosti,
poslouchejte:

Kromé toho, Ze Nevychovdnci skdkali druhym do Fedi,
vykFikovali a neuméli pozdravit, postrddali také jesté
dalsi ditleZitou schopnost. Nepouzivali kouzelnd slovicka.

Casto se jim tak stdvalo, Ze je lidé neslyseli,
pokud néco potrebovali, nebo jim nepomdhali tak rddi,

s takovou ochotou a nadsenim, jako jinym.

Kdyz se snazite, udéldte pro druhého, co mizete,
vénujete mu sviij ¢as nebo usili a on vdm pak ani
nepodékuje, neoceni, co jste pro néj udélali, pristé se
vadm to uz délat nechce. O to vic ne, pokud vds neumf
ani poprosit, nemdte to zapotrebi,
kdyz si toho ten druhy nevdzi.

Veskeré jejich chovdni vedlo k tomu, )
Ze tito Nevychovdnci neméli nakonec viibec
Zddné kamarddy. Ani mezi sebou. .§ a

ala

v|Z|™

22

Spolecnd ¢i samostatnd cetba.

” MiiZe ndsledovat krdtké shrnuti textu, vytaZeni podstatnych

bodii.
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Vzpomeii si na posledni situaci, kdy jsi nékoho
o néco poprosil &i nékomu podékoval:

Pracujte ve dvojicich a vypiste situace,
ve kterych o néco Zdddte:

Pracujte ve dvojicich a vypisté situace,
ve kterych za néco dékujete:

v)Z]"™

Prvni otdzku Zdci vypracovdvaji samostatné, ndsledujici dvé
’ JiZ vypracuji ve dvojicich. Poté se ptdme na jejich odpovédi,
které vedou ke spoleéné diskusi.

23
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nida bych vds poddald prosim.

Dékuji.
Mnohokrate dékuji. s

Prosila bych ...

MOh[ b
C
sadat.
h pOZa
Mohla byc
S dﬂ“ﬂ'
. . Viels
Tste velm laskaV fle diky,

Byl byste tak laskav ...

Js 7
em Vedam velmi vdécéne

v Z|"™

g Spolecné precteme jednotlivd slova a slovni spojeni ¢i véty.

’ | Modelové situace: Uéitel zaddvd Zdkim riizné modelové
+ situace (napf. "Tdu si koupit zmrzlinu, co Feknu pani

prodavaéce?, Sedim v restauraci a objedndvdm si jidlo,
Jak bude znit miij rozhovor s é&i$nikem?, Pfinesou mi

v restauraci jidlo, jak reaquji? Potiebuji pomoci s itikolem,
co udéldm? Potiebuji pomoci podat knihu z poli¢ky,

co udéldm?” ...), Zdci formuluji, jak by v takové situaci
méla vypadat sprdvnd konverzace, vyuZivaji vyjse
uvedenych slov, spojeni, vét. Stejnym zplisobem poukdZeme
i na to, co je Spatné, jak se clovék chovat nesmi.
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Slova, slovni spojeni a véty z vedlej$i strdanky rozdél
na prosby a podékovdni a zapis do bilych ramecki:

PROSBA PODEKOVANI
Prosim. Dékuji.

Rdda bych

; v Mnohokrdte dékuji.
vds pozddala.

Mohl bych poprosit.

S diky.
Byl byste
tak laskav ...
Virelé diky.
Jsem Vdm
velmi vdéénd.

Jste velmi laskav.
Prosila bych ...

Mohla bych pozZddat.

v Z]™

Na zdkladé predchozi aktivity Zdci rozdéli slova, spojeni

’ a véty do dvou okynek podle toho, zda se jednd o vyjddieni
prosby ¢i podékovdni.

klidné a bezpecéné atmosféry pied zahdjenim aktivity.
Ucitel také Zdkium zdirazni, Ze kaZdy md jiny ndzor,
pFistup, zkusenost, kazdy véci vidi, citi a vnimd jinak,

proto je velmi diileZité, aby jeden druhého respektoval,

toleroval, navzdjem se sobé neposmivali.

125

Komunikaéni kruh: Zdci maji moznost podékovat svyjm
spoluzdkiim, dle jejich vlastnich pocitii, potreb, ¢i je o néco
poprosit. Mluvi vSak pouze jeden, ktery md v ruce predem
zvoleny predmét. Je potieba dbdt na navozeni piijemné,

25
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A jak to viastné dopadio?
Pokracujme dal:

Situace ve tFidé uz byla opravdu neunosnd, a tak se
pani uéitelka rozhodla ji jednou provzdy vyiesit.

Spole¢né s détmi se dohodla, Ze na pomoc zavolaji
nds tfi - Slusnost, Zdvorilost a Takt. My jsme vSem
objasnili pro¢ a jak moc je diilezitd etiketa a jak se
sprdvné chovat.

Nevychovdnci si tak postupné zacali osvojovat
vSechny zdsady, tradice, zvyklosti a pravidla. Ostatni se
v nich spolu s nimi upevriovali jesté vice.

Nakonec Nevychovdnci uznali svou chybu, Ze se
nechovali, jak méli, a vSem se upiimné omluvili. Ostatni,
kdyz vidéli, jak je to mrzi a jak se snaZzi, jim odpustili.
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vIIE]™

Spoleénd ¢i samostatnd cetba.
’ MiiZe ndsledovat krdtké shrnuti textu, vytaZeni podstatnych
bodii.

Ublizeni a ndslednou omluvu a odpusténi miiZeme détem
+ ukdzat na ndsledujicim prikladu: jeden z kamarddii

druhému ublizi (napi. omylem nedopatienim vezme jeho
pastelku é&i jej pfi rozhazovdni rukama bouchne apod.),
tim jakoby postavi mezi né zed’ (vyuZijeme kostek,
stavebnic, pol$tdit apod.), omluvou (‘kladivo” s ndpisem
omluva) je viak zed’ rozboifena a kamarddi na sebe opét
hezky vidi a maji volnou cestu jeden ke druhému. 27
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PROMIN
ODPUST
PARDON
PROMINTE
ODPUSTTE
NEZLOB SE
MRZI ME TO
UMLUVTE ME
NEZLOBTE SE
JE MI TO LITO
OMLOUVAM SE
NECHTEL JSEM

Hi

VSEMI
TEMITO
SLOVY
MUZEME
VYTADRIT
DRUHYM
LIDEM

OMLUVU .

(K J
rv\

1§

V osmimérce Zdci hledaji a vyskrtdvaji slova a slovni spojeni
uvedend na strdnce. Ze zbylych pismen ziskaji tajenku,
kterou zapisi na prdzdné rddky.
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PREDSTAVENI

Q@[\ﬁl

a’:vadelm sezndmenf(
hra

//\\%
&S

e h q E)
Byla obe pfedstavenf stejnd? ANO \xl\iE/

v Z|™

Zaéneme se slovem predstavem - md dva vyznamy, ptdme
g se déti, o jaké dva vjznamy jde - jak Fikdme témto

slovitm? - SOUZVUCNA - uved’ dal$i pFiklady (zdFi, maticka,
los, ...).

Video: Zdci shlédnou video - Mistr E, dil: O pi‘edstavovdni
+ (https://decko.ceskatelevize.cz/mistr-e).

30
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1. pfedstavovdni /\2. predstavovdni

Zakrouzkuj, jaké situace se ve videu objevily,
s ¢im souvisely.

VYKANI PREDSTAVOVANI
NAVSTEVA PODANI RUKY
OSLOVOVANI STOLOVANI
SEZNAMOVANI OBLEKANI
SPOLECENSKA VYZNAMNOST TYKANI
( ) 30 min.
v[Z)

Prdce s videem: Ukolem Zdkii je vepsat do bublin, v éem se
Jednotlivé varianty (chybnd a sprdvnd) lisily, co je spojovalo,
a v éem byla shodnd (doprostied). Poté z nabidky vyberou
situace, které se ve videu objevily. Zeptdme se, zda védi,

co znamend nékomu ‘vykat” nebo “tykat” - nechdme je
uvddét véty.

Dramatizace: Zdci pracuji ve skupindch po péti.

Ve skupiné si rozdéli role, které se ve videu - konkrétné ve
sprdvné ukdzce predstavovdni objevily (krdlovna Tulie, krdl
Jarous, krdl Slavoj, princ Jan a princ Juchoj) a nacviéi si
spolu tuto scénku, ndsledné si svd predstaveni skupiny
navzdjem piedvedou.

31
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Jakje to

€ Navrhuji,
tedy ‘(SQ'CV',‘,“O vdelat si malé
P spravne? shrnuti.
°

d.ﬁ o.o
] G g@

Kdykoli dva nezndmi lidé zahajuji
konverzaci, méli by se jeden druhému
PREDSTAVIT.

A to proto, aby védéli,

Jjak a o éem si s druhym vyprdveét.
Nejtrapnéjsi je, kdyz s nékym hovoirime
a nevime, kdo to je a jak ho OSLOVIT.

32
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Spolecensky vyznamnéjsi osoby museji jako
prvni védét, s kym maji tu cest.
Proto se piedstavuje jako PRVNI

MENE VYZNAMNY tomu VYZNAMNEJTSIMU.

d
rve % {‘?&2’ PFesng
Al ;'I_—v‘lﬁ'“?, v , kazdy z nich
WV arS™ . SVe jméno vysiov;
ads ~ o grize” nahlas a zreteing,
avize™)
(Y
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Nejprve predstavujeme:
muze - Zené
mladsiho - starsimu
podrizeného - nadrizenému.

K obéma jméniim priddme néjakou malou
CHARAKTERISTIKU, néco ZATIMAVEHO,
co o nich vime, diky tomu se rychleji

a lépe poznaji a budou se mit o cem bavit.

A co tehdy,
kdyz bych chtéla ja
predstavit svého znamého
nekomvu dalsimu? Pousijed
stejné
®0 pravidio.

TV
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Ale pozo je tO
odavani ruky)
P?asné naopat

Ruku poddvda vZdy osoba
spoledensky VYZNAMNETSI,
Zena miiZe pii poddvdni ruky sedét,
muz vsak musi pokazdeé vstdt.

P¥i stisku se DIVAME DO OCI
a USMETEME SE.

35
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Oslovenim miiZeme potésit nebo urazit,
protoze vyjadfuje nd$ vztah k druhému.

Nikdy NESMIME ZKOMOLIT jméno, titul nebo funkci,
na to si ddvdme velky pozor.
Je to totiz velmi trapné
a nikdo ndm to nezapomene.

Tykat bez dovoleni je velmi neslusné.
Tykdni totiz NAVRHUJE
spoleéensky VYZNAMNEJTSI osoba.

30
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Postupné prochdzime a éteme jednotlivd shrnuti, spolu

s textem si zkousime a napodobujeme, jak sprdvné poddvat
ruku, seznamovat se atd.

Pritbézné zjistujeme, zda Zdci rozumi vS§em pojmiim

(napt. titul, funkce, ...), objasiiujeme jim je a uvddime
priklady, pokud budou néktefi z nich védét, nechdme je ucit
se navzdjem (vrstevnické udeni).

37
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1. Nejprve se piedstavuje: 9. Panu Fidici:
X X
2. Pani ucitelce: 10. Pani doktorce tykat:
X X
3. Jako prvni poddvd ruku: 11. Zkomolit néci jméno je:
X X
4. Kamarddovi: 12. PFi poddni ruky miiZe sedét:
X X
5. Nejprve predstavim kamardda: 13. Ruku poddvad:
X X
6. Tykdni navrhuju/e: 14. Tatinkovi mé kamarddky:
X X
7. Kdyz mé kamardd piredstavuje 15. Ruku poddvcdme:
svym rodiéiim, ruku poddvd(m): %
X
8. Oslovuju:
x

v Z|"™

g Zdci samostatné prochdzi tikoly a vybiraji sprdvnou variantu.

Dle barvy, kterou je napsand, vymaluji policko s cislem ukolu
na predchozi strané. Pokud odpovidali sprdvné, uvidi
ohodnoceni - 1.

Piseri: Spolecné se naucéime piseri - Kouzelnd slovi¢ka
+ (www.youtube.com: Zpivdnky - Kouzelnd slovi¢ka).

39
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2) Hygiena
a porddek

41



Hi
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Kimova hra: Na uréitou dobu uditel Zdkiim ukdze
pFipravené a pFikryté potieby denni hygieny (kartdéek

a pasta na zuby, Sampon, mydlo, sprchovy gel, krém,
parfém, deodorant, praci prdsek, Zehlicka, hiteben na vlasy,
manikurni nizky, kartdé na boty). Ukolem Zdkii je
zapamatovat si co nejvice z nich a po vyprseni ¢asového
limitu, kdy ucitel opét predméty prikryje, je napsat na
papir. Ndsledné se Zdci seskupuji do dvojic, poté Etveric, ...
a snaZi se spoleé¢né ddt dohromady co nejvice predmétii
(metoda snéhové koule).
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O jaké predméty se jednd? S &im souvisi?
hygienické potieby

K éemu a jak éasto se uZivaji?
nékteré nékolikrdt denné (kartdcek, pasta),
fednou denné (krém, sprchovy gel),
nékolikrdt do tydne (pilnik, praci gel, ...)

Pro¢ je potieba dodrzovat zdkladni i

hygienické ndvyky? é

v Z[|™

Zdci samostatné &i pFi spoleéné diskusi odpovidajf
na otdzky a odpovédi zapisuji na Fddky.
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Zaznaé, jak na Tebe jednotlivé winé a pachy
pusobily. Dle svych pocitii vybarvi vhodny oblicej.

Z < < Z

I. 22 oo e > 00 3.5% oo 4. 322 oo
N — N p— N — N —
To e TS e TS e To e
- A - ' - N - R
Z Z < Z
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Jaké pocity v Tobé wvyvoldvalo vzdjemné poddvdni
rukou?

Vnimal jsi rozdil mezi témi, ktefi méli ruce cisté
a témi, ktefi je méli uspinéné?

Kterému z nich bys ruku podal znova radéji?

cistému x  $pinavému

v E]™

Uéitel naplni oéislované nddoby (napi. ocet, parfém, mydlo,

+ Sampon, pepF, vanilka, benzin, houby, tvarizky apod.), Zdci se
zavdazanyma ¢i zavirenyma oéima pristupuji k jednotlivym

sklenicim a za pomoci ichu vnimajf jejich obsah.

Po kazdé nddobé zvldst zaznacuji v poradi uréeném udcitelem,

Jak na né jednotlivé viiné piisobily (vybarvi smajlika).

a nechd je se uspinit hnédou a cernou barvou na télo,
piedevsim ruce. Po ndvratu se Zdci mezi sebou prochdzeji
po tiidé, poddvaji si ruce, zdravi se a predstavuji se
(opakovdni), nesméji si v§ak prozdradit, od éeho jsou
uspinéni. Poté své pocity zapisuji na iddky a voli odpovédi.

| Uéitel vezme nékteré Zdky stranou (mimo dohled ostatnich)
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Misto Viecky vezmi Zinku,
ampon misto koruny:
Misto mede treba sprchu
a potop ¢ do vany.

Zepte) 5S¢, kdo ne{]krésn?sn
jetedz cele p\aniety .
A zrcadlo odpoVv! Ti.
"Kdo jiny?! No prece Ty:

o
N’

Egé

e )

v)Z]"™
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Pry Saty délaj &loveka
a Spindiru zas $pina,
Pryje to pravda odveka,
tak Tiji pFipominam.

Tak vycisti si holinky
a vydrbej sj z4da.
Pak bud'si t¥eba malinky
~ Chci T¢ za kamarada,

Diskuse na téma: "Nedostateénd hygiena neni nejen
nepiijemnd, ale miiZe byt také nebezpeénd. Napadd vds,
co miiZe zplisobovat? Co se stane, kdyZ nebudeme
dodrzovat hygienické ndvyky?"

Spolecné precteme bdsnicky, Zdci se ja poté snaZi naudit
zpaméti a navzdjem si je recituji (napf. dalsi den).
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Zdci ptijdou do tiidy, kde je velky nepoiddek - ndbytek
+ zprehdzeny, na Zidlich véci, na lavicich véci, na podlaze
skvrny ¢i odpadky, piip. tu miiZe jit citit zdpach. TFida
vypadd tak, Ze se Zdci ani pomalu nemitiZou dostat ke své
lavici, na svych lavicich maji spoustu véci — nemohou si
pFipravit pomiicky na vjuku. | piesto uditel jakoby zahdji
vyjuku - prvnich nékolik minut se snazime é&ist piibéh (Ize
pokraéovat v knize o slusném chovdni), jenZe v takovém
prostiedi se pracuje téZko, tak se rozhodneme si tiidu
uklidit a pokracujeme v cetbé pribéhu ddle.
Poté ndsleduje Fizend diskuse s otdzkami: “Citili jste se
v neuklizené téidé dobie? Jak to na vds plisobilo? Dokdzali
Jste se soustiedit? Co jste si mysleli o élovéku, ktery
zplisobil ten nepoiddek? Tak byste se citili vy, kdyby
k vdam nékdo prisel na ndvstévu a méli jste doma takovyto
nepoiddek, jak by se asi citili vasi hosté, kdyz by to vidéli?
Myslite, Ze by k vdm pFisté chtéli pFijit znova? ..."
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Jak bude vypadat pokoj z vedlejsi strdnky,
az se uklidi? Nakresli:

vIIE™

Na obrdzku na predchozi strdnce je pokoj, ktery neni
uklizeny. Nejprve spole¢né rozhodneme, co je Spatné

a kam které véci patii. Ndsledné Zdci nakresli stejny pokoj,
~— jak bude vypadat po uklidu.

’ | Diskuse na téma: "Nepoiddek a Spina neni nejen nepFijemnd

+ zdleZitost, ale mize byt také nebezpeénd. Napadd vds,
co miiZe zpiisobovat? Co se stane, kdyZ nebudeme uklizet?"
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Co si z této kapitoly

% O C odnasime?

%)

VSem ném
je vice prijjemné,
pokud my sami i ostatni
Vv nasem okoli jsou
cnst' vonavi, upravem o0
V opacném pripadé se v takové

5polecnost| cnt.lme. .
neprijemné.
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take y
ve kterém Zijeme
(Ao

Ha

Spolecnd cetba doplnénd shrnutim kapitoly a reflexi:
“Co si z této kapitoly odndsime?’, "Co jsme se dozvédéli?",
‘Tak se mdme chovat?” ...
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Clovék md byt upraveny vdy, w
i sdm pro sebe, kdyz je doma. —
Na doma tedy volime praktické obleceni
pro volny éas - napi. muzi kosili ¢i tricko
a dziny, Zeny kalhoty a tricko nebo mikinu.

Tepldkovky, leginy, tilka a funkéni trika
Jjsou oblec¢enim uréenym
Jjen a pouze na sportovdni.
Rozhodné je nenosime do spolecénosti,
tedy ani do skoly ne.

Pfi slavnostnéjsich prilezitostech chlapci \;
oblékaji Idtkové kalhoty, kosili, sako
a snérovaci polobotky.
Dévéata nosi Saty nebo halenku a sukni,
k nim vzdy puncochy
a spolec¢enskou obuv.

4 H

Zdkim, jak budou pracovat s textem. Do prdzdnych
rdmecki vedle odstavcii budou Zdci pFi ¢teni dopliiovat
znaménka:

Vv’ jestlize informace v daném odstavci je pro néj zndmd

- Jestlize je informace v rozporu s tim, co si myslel/a

+ jestliZe je informace pro néj novd

? Jestlize informaci nerozumi nebo by se chtél/a dozvédét
vice
Zdci poté samostatné procitaji text a vypliuji rdmecky
znaménky - na tabuli jim ucitel napie, co jednotlivd
znaménka znamenaji. 53

’ g | Price s textem (metoda I.N.S.E.R.T.): Uéitel vysvétli
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Ha

Prdce s textem (metoda I.N.S.E.R.T.): Pod vedenim uéitele
Zdci zapisuji informace z textu podle znamének do tabulky
ILN.S.E.R.T.
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ss.  Vybarvi, zda se jednd o spolecensky
pFijatelné chovdni ¢i nikoli:

é? 1) Staéi mi jedny dZiny, pdr triéek a jsem
obleéend pro jakoukoli pté'lﬂeéitost. q.

2) Ve sportovnich botdch miiZu chodit vsude. Q'
3) Do divadla miiZu v dZindch a triku. q.

4) Za spoleéenské obleéeni je u chlapcii b
pozaéovdno: Icitkové kalhoty, koSile, vesta nebo
sako.

5) Pdnskou spoleéenskou obuvi jsou $nérovaci .b
polobotky.

6) Ponozky by mély byt tak dlouhé,
aby nevyugovalo holé lytko. 'b

7) NezdleZi na tom, zda je obleéeni Eisté 0
a upravené, hlavné Ze je sprdvné zvolené k dané Q
prilezitosti.

8) Do $koly miizu chodit v tepldkovce éi legindch. ql

9) Dévéata miiZou do divadla nosit k Satiim g
¢i sukni ponozky a tenisky. Q

"Médni piehlidka": Zdci dostanou za kol piinést si

+ vlastni obleéeni dle riznych piileZitosti (pFidéleny
uéitelem).

Cdst Zdki se prevlékne do prineseného obleéeni a piredvddf
své obleceni, ostatni odhaduji, k jaké prileZitosti by se
dany outfit hodil. Ndsledné se prostiidaji.

Poté pracuje kazdy Zdk samostatné, urcuje, zda-li se jednd
o pravdivé tvrzeni a dle toho vybarvuje palec nahoru
(pravda) nebo palec dolii (nepravda). Ndsleduje spoleénd

kontrola doplnénd pripadnym komentdiem ¢i dovysvétlenim
ucitele dle potieby.
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DO DIVADLA

DIVKA CHLAPEC
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DIVKA

NA OSLAVU
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CHLAPEC
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DIVKA

DO SKOLY
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CHLAPEC
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00

NA DOMA a VOLNY CAS

CHLAPEC

n,@
L
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NA SPORTOVANI

DIVKA CHLAPEC

R
) S

)

v Z][™

s prilohou, které maji uprostied svého pracovniho sesitu.
Ndsledné z néj vystiihaji ty obrdzky, na kterych jsou Edsti
obleceni. Obleceni pak pFifazuji do rdmeckit v uéebnici.
Provedeme spolecnou kontrolu, a az po té, Zdci obleceni
do ramecki prilepi.

’ Manipulaéni innost (Piiloha 2): Zdci vytrhnou listy

ol

161



162



5) Kulturnf
udalosti
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0 NaJd' nék

) kdo . ohg
@J‘@

... Uz nékdy byl
v divadle.

.. uz nékdy byl
na oslavé.

... UZ nékdy
prinesl

na ndvstévu
ddrek hostiteli.

.. uz nékdy byl
v kiné.

.. uz nékdy byl
na svatbé.

... uz nékdy byl
vV muzeu.

.. uz nékdy byl
na oslavé.

... Uz nékdy byl
v restauraci.

... UZ si nékdy
ulozZil v divadle
kabdty do Satny.

Ha

Pohybovd aktivita: Zdci chodi se svym sesitem a perem
po tridé, potkdvaji se ve dvojicich, pokud spliiuji danou
charakteristiku, podepisi se do okynek. V kazdém okynku
vSak musi byt nékdo jiny, nelze jednoho spoluZdka zapsat

vicekrdt. Poté probihd spolec¢né sdileni novych poznatkii
o svych spoluzdcich a jejich zdzZitcich z danych uddlosti.

164




JDEME DO KINA

JDEME NA NAVSTEWU

JDEME DO DIVADLA

JDEME DO RESTAURACE

Ucitel struéné okomentuje, jaké miiZeme mit kulturni
uddlosti, zdiirazni tyto étyfi v rameccich, bude se s nimi
pracovat na ndsledujicich strdnkdch.

Tipovadka: Zdci na zdkladé anglické ndpovédy

na ndsledujicich strdnkdch odhaduji, o jaké ze Etyr vyse
uvedenych témat se bude jednat. Sviij tip si poznaci

na papir.
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JDEME DO DIVADLA

We're going to the theatre.

/4| Minimdlné pét minut pied zahdjenim predstaveni
vchdzime do sdlu.

fi] Kabdty odloZime do $atny.

ﬂ Jakmile zhasnou svétla, zmlkneme, po celou dobu
predstaveni nehovoiime - rozptylovalo by to ostatni
divdaky kolem nds.

Ze stejného diivodu také nic nekonzumujeme.

@ Po ukonéeni piedstaveni herciim zatleskdme,
vyckdme do posledniho potlesku
a poté plynule odchdzime do Satny.

06
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2]
7]

6]

4]

U Satny trpélivé vyckdme ve fronté.
Do kabdtu nejprve pomiizZe obléci chlapec divce
a poté se obléka sam.

Diilezité je pFijit véas.
Alesport patndct minut pred zahdjenim predstaveni.

Chlapci si na sebe vezmou oblek s kravatou
nebo sako, kalhoty a kosili, divky Saty
a vSichni obujeme spoleéenskou obuv.

O prestdvce se projdeme do foyer nebo do bufetu.
Jakmile se ozve prvni zvonéni, ihned se vracime zpét
do hledisté.

Do Fady vchdzi nejprve méné vyznamnd osobnost
a usedd vlevo. Vsichni prochdzime éelem
k ostatnim divdkitm, kteff jiz sedi.

Spoleéné odchdzime.
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JDEME DO KINA

We're going to the cinema.

3 | Minimdlné pét minut pied zahdjenim promitdni
vchdzime do sdlu.

5| Jakmile zhasnou svétla, zmlkneme, po celou dobu
promitdni nehovoiime - rozptylovalo by to ostaini
divaky kolem nds.
Ze stejného ditvodu také nic nekonzumujeme.

@ Spoleéné odchdzime.

(| Po ukonéeni promitdni pockdme,
az skonér titulky.
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0| Dilezité je piijit véas.
— Alespoii deset minut pied zahdjenim produkce.

ﬁ Chlapci si na sebe vezmou kalhoty a kosili,
~ divky 3aty nebo halenku a sukni.

/4 | Do Fady vchdzi nejprve méné vjznamnd osobnost
a usedd vlevo. VSichni prochdzime celem
k ostatnim divdkiim, ktei jiz sedl.

‘Z Pockdme, az ostatni divdci vyjdou z Fady a plynule

odchdzime ze sdlu.
‘ o0
~/
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TDEME NA NAVSTEWU

We're going to visit someone. |

Neupejpdme se, ochutndme vse, co hostitelka pFipravila.
Poté ji mitiZzeme pochvdlit, ocenit jeji prdci a snahu.

Bavime se o tom, co zajimd vSechny ucastniky.
Déti si spolu hraji.

(JK J
Zdsadné chodime o 10 minut pozdéji, -
neZ jsme se domluvili.

Divky obléknou Saty nebo halenku a sukni. !!iﬁ}

Chlapci kalhoty a kosili,
kterou miiZou doplnit svetrem.
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Pokud nejsme u blizkych & kamarddii,
tak se neprezouvdme.

VZdy s sebou neseme néjaky ddrek - Zendm kvétiny,
détem néco na zub nebo hradku, miZeme vzit také néco
do bytu nebo k jidlu ¢i piti.

| | Pokud jsme u blizkych ¢i dobrijch pidtel,
pomiiZeme hostitelce, s ¢éim je potieba.

Po prichodu bychom méli hostitele poctit pochvalou
- miiZeme napi. pochvdlit ndabytek nebo pohosténi.
Navodime tim pFijemnou atmosféru a hostitelé jsou rddi,
Ze nds pozvali.

|9 | Setkdni zakoncujeme my, jakoZto hosté.
Nezdrzujeme se vsak pFilis dlouho, abychom hostitele
neobtéZovali.

Podékujeme, rozlouéime se a odchdzime.
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JDEME DO RESTAURACE

We're going to the restaurant.

Muz (chlapec) Zené (divce)
pomtiiZe se Zidli, usadi ji a
sedne si az po ni.

Kabelku ani Zddné jiné predméty neodkldddme na stiil.
Kabelku polozime za sebe na Zidli. Pokud je velkd,
tak k nohdm Zidle, nesmi viak prekdzet obsluze.

Jako prvni vstupuje ten, ktery znd toto prostiedi Iépe,
vétsinou se viak jednd o muze (nebo chlapce).

V tomto prostiedi jsme obsluhovdni, proto si nic
nebereme sami. O vSe poZdddme céi$nika.

Mdme-li kabdt, odloZime jej do Satny nebo na vésdk
- rozhodné jej nepokldddme na Zidli.
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3 | Mistnosti jako prvni prochdzi muz (chlapec), pFivede
* Zenu (divku) ke stolu a nabidne ji lep$i misto
- zddy ke sténé.

s | Na obsluhu nevoldme ani neluskdme prsty.

— Cidnik pFijde sdm nebo jej miizeme privolat pohledem.

o | Jist zaéina divka.

~— Time pomalu, bavime se, nespéchdme, uZivame si dany
moment.
Dodrzujeme vSechny zdsady sprdvného stolovdni.

17| PFi placeni nechdme obsluze spropitné.

U stolu se neupravujeme. Pod stolem se nezouvdme.

Jestlize se stane néjakd nehoda,

' neupozorfiujeme na ni, nekomentujeme to.

19| Spoleéné odchdzime. Na ulici nejprve vychdzi divka,
~ za ni chlapec - ten divce otevie a podrzi dvere.

g 20 + 20 + 10 min.

Zpi‘ehdzené véty (PFiloha 3) + simulaéni hra:

Karty rozstiéihdme, mezi Zdky rozdélime pouze karty vztahujici
se k jedné uddlosti. KaZdy precte sviij text, spolec¢né je
postupné seskldddme na lavici i koberec v poradi, v jakém
pujdou za sebou. Ndsleduje modelovdni situace - Fidime se
sestavenym sledem a pokyny uvedenymi na kartdch.

Napt. ze Zidli vytvoiime hledisté, z jedné lavice utvoiime Satni
pult, z jiné bufet, Zdci si rozdéli role (Satnd¥, obsluha bufetu,
ndvstévnici, uvadéq, ...), kazdy se snazi sprdvné piedvést svou
roli, ostatni pozoruji, uitel mize dopliiovat komentdiem.
Stejnym zplisobem postupné projdeme vSechny uddlosti.

Zpiehdzené véty: Ndsledné si Zdci prectou text na kazdé
dvojstrdnce, na zdkladé predchozi aktivity zapisuji do okynek
vlevo, v jakém poradi piijdou véty sprdvné za sebou.

Poté na zdkladé informaci z textu zkontroluji, zda byl jejich
ptivodni tip (dle anglické ndpovédy) sprdvny a do nadpisového
rdmecku zapi$i jedno z témat, kterd byla na str.65.
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U stolv
se nejlépe vkaze,
Jjak se umi cloveék

L chovat.

A A

Jidlo je sice dUlezité,
ale zahnat hlad
neni jedinym cilem stolovani.
Spolecny obéd Ci vecele je samo
0 sobé spolecenskou vdalosti.

- -~

1)
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Ujidla se nemiags
ani nesrka, také st,c’)lu
, . Nesmrkéme apod,
Zvykame malj Sousta a tak
aby nas nebylo slySet.

U stolu hovorime,
nesmime vsak mluvit,
' S pinymi Usty.
Jime pomalu a vényjeme se
konverzaci.

Spolecnd cetba okének, pripadné dovysvétleni éi komentdr
ucitele.

Simulaéni hra: nejprve pripravime tfidu, spojime vZdy dvé
lavice k sobé - utvoiime "stiil’, ktery idedlné pokryjeme
ubrusem. Zdky rozdélime do skupin po 6 a kazdému ve
skupiné uréime roli (babi¢ka, dédedek, maminka, tatinek,
dcera, syn). Na stolech je také pFipraveno nddobi

a ubrousek pro kazdého z nich (nenf ale prostieno, jak md
byt, pouze poloZeno).

Aktivita probihd zpiisobem étenych éi vyprdvénych pokynii
a je doprovdzejicich ndzornych ukdzek ze strany uditele
(PFiloha 4), na které Zdci reaguji svym chovdnim.
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i\gg vchod do kuchyné
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Manipulaéni &innost (PFiloha 2): Z pFilohy, se kterou jiZ
Zdci pracovali v kapitole Oblékdni, vystiihaji ty obrdzky,
které souvisi se stolovdnim.

Cedulky se jmenovkami pFifadi Zdci dle pravidel zasedaciho
porddku do rdmecki na str.78. Nddobi sesklddaji

na prostirdni tak, jak md vypadat sprdvné prostieny stiil.

Anglickd slovi¢ka: mohou slouZit jako pripadnd ndpovéda
éi ke zpestieni (pFi spoleéné kontrole miize uditel pfedméty
pojmenovdvat nejprve anglicky).

NevyZadujeme vSak po détech, aby je ovlddaly.
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V jidle budu jesté pokracovat, udélal jsem si jen pauzu:
Miizete odnést, dojedl jsem:
Sklenici drzim v této Edsti:

Vi Uy O, @
= I~ U &
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Béhem jidla lezi papirovy ubrousek:

Sklenici drzim v této J&dsti:

i ]
&

g 15 min.

Samostatnd prdace: Zdci vybiraji sprdvnou variantu ze trf
uvedenych moznosti, zvolenou moZnost oznaci do prilehlého
rdmeéku znaménkem v'. Poté spoleéné zkontrolujeme.
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BEOSO - OSOBE NEDLA - DLANE

VELE - LEVE VEPRA - PRAVE TAUS - USTA

GlisH- STUL &IVOPE - PECIVO

DLEZI - ZIDLE TIDE - DETI

. . v/’ ’ . v 4
~" vzpiimend, ruce jsou volné opreny

Vé o STUL.
Stolovdni zahajuje HOSTITELKA

Ha

Samostatnd prdce: Uéitel Zdkim vysvétli, jak budou
pracovat. Zdci nejprve vylusti presmycky, pokud budou p¥ilis
slozité, ucitel miiZze napovédét na jednom ¢i dvou slovech,

ve vSech prFipadech jsou slova zasifrovdna stejnym zpiisobem.
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Béhem jidla, predevsim pred pitim, si otirdme
USTA ubrouskem.

Po jidle DETI pomtzou hostitelce s nadobim.

Ha

Samostatnd prdce: Zdci poté dopliuji vylusténd slova
na prdzdné linky ve vétdch. Spolecné piecteme.
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Milé deti,
nastal cas na zdvérecné
opakovani a zhodnoceni.

1) SPOLECENSKA VYZNAMNOST e

Za spolecensky vyznamnéjsi osoby jsou povaZovdny:

Tyto osoby maji prednost, to napf. znamend, Ze:




2) KOMUNIKACE

Pokud mluvi nékdo druhy, tak:

Kdyz nékoho potkdm nebo se s nim loucim, tak ho:

Pokud néco chci nebo potrebuji, nezapomenu:

Kdyz mi nékdo pomiiZe nebo od néj néco dostanu,
nezapomenu:

Pokud nékomu (i neumysiné) ubliZim, éi udéldm,
co se mu nelibi nebo se nechovam sprdvné, tak:




Ruku jako prvni poddvd spolecensky:

Nejprve se predstavuje spolecensky:

Tykdni navrhuje spole¢ensky:

Pri osloveni si davdm obzvldst velky pozor, abych
nezkomolil nebo nespletl:




3) HYGIENA A PORADEK

Své obleéeni udrzujeme:

Do kazZdodenni hygieny radime:

Kolem sebe, v prostiedi, ve kterém Zijeme,
udrzujeme:




4) OBLEKANI:

Do divadla si obledu:

Do $koly chodim v:

Na ndvstévu si obledu:

Na sportovdni si oblecu:

Na doma a volny ¢as nosim:




5) KULTURNI UDALOSTI:

Do divadla prijdeme nejpozdéji:

V&

V sdle vchdzime do rady otoceni k ostatnim:

V kiné po skonéeni filmu:

Na ndvstévé si déti spolu:

V restauraci ¢isnika privoldme:




6) STOLOVANI

U stole sedime vzpiimené, ruce mdme:

PFibory pri prostirdni stolu poloZime:

Jako prvni zadéind jist:

Latkovy ubrousek lezi pri jidle:

Sklenici drzim:

[J




MOJTE VYZNAMENANI:

spolecenskd vyznamnost

komunikace

stolovdni




Milé déti,
nachdzime se v zavéru této nasi pracovni
knizky. Tsme moc rddi, Ze jsme méli
tu cest se s vami potkat a blize sezndamit.
Vérime, Ze si nase rady vezmete k srdci
a budete se jimi ve svém Zivoté ridit.
Prejeme vam spoustu zdaru
a mnoho dobrych
a hlavné slusné vychovanych lidi kolem vds,
se kterymi budete mit krdsny Zivot!

ZdvoFilost, Slusnost, Takt

Rad jsem vas poznal,
nezapominejte na nas!
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Pifloha 1 - Pozdravy




Jak pozdravis kamardda na ulici?
Kdo bude zdravit jako prvni,
kdyz se potkajr:
holka - kluk

dva kluci (mladsi)
dvé holky (mladsi)

Jak pozdravi§ kdyZ vejde$ do obchodu?

Jak pozdravis, kdyz odchdzis z obchodu?
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Piiloha 1

ramra
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Jak pozdravis kamardda,
kdyz p¥ijdes do skoly?

Kdo bude zdravit jako prvni,
kdyz se potkajr:
holka -
dva kluci
dvé holky

Jak pozdravis pani uéitelku,
kdyz pfijdes do skoly?

Jak pozdravis pani uéitelku,
kdyz odchdzis ze Skoly?
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Piiloha 1
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Jak pozdravis kamardda na hiisti?
Kdo bude zdravit jako prvni,
kdyz se potkajr:

holka -

dva kluci
dvé holky

Jak pozdravis dospélého clovéka,
kdyZ ho miji§ na ulici?

Kdo bude zdravit jako prvni?
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Piiloha 1

L T I 1
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Jak pozdravi§ dospélého Elovéka
(pani uéitelku, pana $kolnika, pani
uklizeéku, rodide, ...) na chodbé ve skole?

Kdo bude zdravit jako prvni?

Jak pozdravis kamardda,
kterého potkds na chodbé?

Kdo bude zdravit jako prvni,
kdyz se potkajr:
holka -
dva kluci
dvé holky
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Piiloha 1
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Piilloha 1

Jak pozdravis, kdyz prFijdes do éekdrny
(k Iékafi, zuba¥i, ...) P

Jak pozdravis, kdyz pFijdes
k babiéce a dédecdkovi?

Kdo bude zdravit jako prvni?
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Piiloha 2
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Pi‘lloha 2

Dinner Knife
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Priloha 2

Dinner plate

maminka
babicka

dcera
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Piriloha 3A - Kulturni uddlosti - Tdeme do divadla

Minimdlné pét minut
pred zahdjenim predstaveni
vchdzime do sdlu.

Kabdty odlozime do Satny.

Jakmile zhasnou svétla, zmlkneme,
po celou dobu predstaveni
nehovofime - rozptylovalo by to
ostatni divdky kolem nds.

Ze stejného duvodu také nic
nekonzumujeme.

Po ukonceni predstaveni hercim
zatleskdme, vycékdme
do posledniho potlesku a poté
plynule odchdzime do Satny.

Dulezité je pFijit véas.
Alespon patndct minut

pred zahdjenim piredstaveni.
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Piriloha 3A - Kulturni uddlosti - Tdeme do divadla

U Satny trpélivé vyékdme
ve fronté. Do kabdtu nejprve
pomiize obléci chlapec divce

a poté se oblékd sdm.

Chlapci si na sebe vezmou oblek
s kravatou nebo sako, kalhoty
a kosili, divky saty a vSichni
obujeme spolecenskou obuv.

O piestdvce se projdeme
do foyer nebo do bufetu. Jakmile
se ozve prvni zvonéni, ihned se
vracime zpét do hledisté.

Do rady vchdzi nejprve méné
vyznamnd osobnost a usedd
vlevo. VSichni prochdzime éelem
k ostatnim divdkiim, kteri jiz sedi.

Spoleéné odchdzime.
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Pi‘lloha 3B - Kulturni uddlosti - Jdeme do kina

Minimdlné pét minut
pred zahdjenim promitdni
vchdzime do sdlu.

Jakmile zhasnou svétla,
zmlkneme, po celou dobu
promitdni nehovofime -
rozptylovalo by to ostatni
divdky kolem nds.
Ze stejného dilvodu také nic
nekonzumujeme.

Spoleéné odchdzime.

Po ukonéeni promitdni
pockdme, az skondci titulky.
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Pi‘lloha 3B - Kulturni uddlosti - Jdeme do kina

Diilezité je prijit véas.
Alespon deset minut
pred zahdjenim produkce.

Chlapci si na sebe vezmou
kalhoty a kosili,
divky Saty
nebo halenku a sukni.

Do rady vchdzi nejprve méné
vyznamnd osobnost a usedd
vlevo. VSichni prochdzime
celem k ostatnim divakum,
kteri jiz sedr.

Pockdme, az ostatni divdci

vyjdou z Fady a plynule
odchdzime ze sdlu.
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Piiloha 3C - Kulturni uddlosti - Jdeme na ndvstévu

Neupejpdme se, ochutndme
vse, co hostitelka pFipravila.
Poté ji miizeme pochvidilit,
ocenit jeji prdci a snahu.

Bavime se o tom,
co zajimd vSechny ucastniky.
Déti si spolu hraji.

Zdsadné chodime
o 10 minut pozdéji,
nez jsme se domluuvili.

Divky obléknou Saty
nebo halenku a sukni.
Chlapci kalhoty a kosili,
kterou muzou doplnit
svetrem.
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Piiloha 3C - Kulturni uddlosti - Jdeme na ndvstévu

Pokud nejsme u blizkych
¢i kamarddu,
tak se neprezouvdme.

Pokud jsme u blizkych
éi dobrych prdtel,
pomiiZzeme hostitelce,
s éim je potreba.

VZdy s sebou neseme néjaky
ddrek - Zendm kvétiny, détem
néco na zub nebo hracku,
miZeme vzit také néco
do bytu nebo k jidlu éi piti.

Setkdni zakonéujeme my,
Jakozto hosté.
Nezdrzujeme se vsak prilis
dlouho, abychom hostitele
neobtézovali.
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Piiloha 3C - Kulturni uddlosti - Jdeme na ndvstévu

Po prichodu bychom méli
hostitele poctit pochvalou
- miiZzeme napt. pochvdlit
ndabytek nebo pohosténi.
Navodime tim piijemnou
atmosféru a hostitelé jsou
rddi, Ze nds pozvali.

Podékujeme, rozlouéime se
a odchdzime.
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Piiloha 3D - Kulturni uddlosti - Tdeme do restaurace

Muz (chlapec) Zené (divce)
pomuze se zidli, usadi i
a sedne si az po ni.

Jako prvni vstupuje ten,
ktery znd toto prostiedi Iépe,
vétsinou se vsak jednd o muze

(chlapce).

V tomto prostredi jsme
obsluhovdni, proto si nic
nebereme sami.

O vse pozdddme c¢isnika.

Kabelku ani zZddné jiné
predméty neodkldddme
na stiul. Kabelku polozime
za sebe na Zidli nebo pokud
Je velkd, tak k nohdm Zidle,
nesmi vSak prekdzet obsluze.
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Piiloha 3D - Kulturni uddlosti - Tdeme do restaurace

Mdme-li kabat, odlozime jej
do Satny nebo na vésdk
- rozhodné jej nepokladdme
na zidli.

Mistnosti jako prvni
prochdzi muz (chlapec),
pfivede Zenu (divku)
ke stolu a nabidne ji lepsi
misto - zddy ke sténé.

Jist zaéind divka.

Jime pomalu, bavime se,
nespéchdme, uzivaime si dany
moment. Dodrzujeme vsechny
zdsady sprdvného stolovdni.

PFi placeni nechdme obsluze
spropitné.
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Piiloha 3D - Kulturni uddlosti - Tdeme do restaurace

Na obsluhu nevoldme
ani neluskame prsty.
Cisnik pFijde sdm nebo jej
muzeme privolat pohledem.

U stolu se neupravujeme.
Pod stolem se nezouvdme.

Jestlize se stane néjakd
nehoda, neupozornujeme
na ni, nekomentujeme to.

Spoleéné odchdzime.
Na ulici nejprve vychdzi
divka, za ni chlapec - ten
divce otevie a podrzi dvere.
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Piiloha 4 - Stolovdni

Vitdm vds na nedélnim rodinném obédé. Pojdme prostiit stil.

Na stole lezi ubrus, kazdy z hostit bude mit svijj tali# na hlavnf jidlo,
ktery lezi pfimo uprostfed pied nim. Na ném je pFipraven talif

na polévku. Na levo od talife pokldddme vidlicku, napravo, nejblize

k talifi, nuz, ostrou hranou smérem dovniti. Smérem ven pak lezf
polévkovd [Zice. Nad talifem pfipravime dezertni vidlicku a IZicku.
Vidlicku polozime blize k talifi a je pFipravena tak, abychom ji mohli
vzit levou rukou. Lzicka lezi ddl a je pFipravena k uchopeni pravou
rukou. Do levého rohu prostirdni umistime tali¥ na pecivo, do pravého
sklenice. Nejprve z vnéjsi strany na pfipitek ¢&i vino, blize k prostredu
prostirdni umistime sklenici na vodu. Nakonec jesté do talife vioZime
ubrousek, ktery ozdobné poskldddme. Mdme prostieno, miizeme se
posadit.

Nejlepsi misto patil babiéce a dédeckovi, to znamend, Ze sedi zddy
ke sténé, aby se mohli divat do prostoru, nebo miizou byt naproti
okntim. Babicka sedi napravo od dédec¢ka. Naproti nich se posadf
maminka s tatinkem, a stejné jako babicka i maminka sedf po tatikové
pravé strané. Déti zayjmou mista na bocnich hrandch stolu.

Sedime v piedni Edsti Zidle, zdda mdme vzpfimend, nohy nekfiZime
pod Zidli. Ruce nesmi byt v kliné, jsou volné opieny o stil.

Pokud mdme ubrousek ldtkovy, polozime si jej na klin, jestlize mdme
papirové, pokldddme je na stil, vievo vedle taliFe.

Stolovdni zahahuje hostitelka - u nds je to dneska maminka.
Maminka zaéind nalévat polévku a postupuge dle spolecenské
vyznamnosti - nejprve babicce, poté dédeckovi, pak tatinkovi, dcefi,
synovi a nakonec sobé. Vsichni zatim bedlivé vyékdvaji. Az v momenté,
kdy maminka vezme [Zici do rukou, mohou zaéit jist i oni.

Jakmile bereme do ruky ptibor, ruce mirné zvedneme, aby se
nedotykaly desky stolu, lokty mdme pFitazené k télu. Pokud jime jen
Jfednou rukou, napf. polévku, saldt ¢i téstoviny, druhd lezi opfend
zdpéstim o hranu stolu.

Polévkovou Izici pfi jidle otdcime $pickou k ustim, nikdy nesrkdme
polévku pies okraj Izice. Po dojezeni nechdme IZi¢ku poloZenou v talffi.

Na polévce jsme si pochutnali, dcera pomize mamince a talife
posbird. Maminka muze zadft servirovat hlavni chod. Opét ve stejném
poradl jako u polévky (babicka, dédecek, tatinek, dcera, syn, maminka),
ostatn/ mezitim wyckdvaji, a zacnou jist az spolu s maminkou.
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Do pravé ruky bereme nuz, do levé vidlicku. Konce drzadel opirdme
o stied dlané, ukazovdcky mdme poloZené nahofe. Hroty vidlicky miFf
smérem doll, do talffe. Pfibor a prsty sméfuji smérem dolii - do taliFe,
ne do prostoru. Pfi vkldddni sousta do st sedime vzpFimené, vidlicka se
pfiblizuje k tstim, nenakldnime se k vidlicce my.

Béhem jidla, hlavné pred pitim, si otirdme usta ubrouskem.

Piibor slozime do talife timto zplisobem - vidlicku na levé strané hroty
smérem doprostied, nliz na pravé strané a ostf/ smefuje také
doprostied, tak aby bylo snadné jej opét uchopit zpét.

Sklenici na vodu drzime ve spodni édsti - co nejnize.

Sklenici pfipitkovou ¢i na vino uchopime za stopku, také ve spodnf
&dsti. Pijeme jen tehdy, kdyz uz nemdme Zddné sousto v puse.
Nikdy u jidla nemlaskdme, nesrkdme ani nesmrkdme.

Kadyz jime pelivo, neukusyjeme jej, ale ldmeme na malé kousky,
které vkldddme do Ust. To, co se dotklo lst, se uz nesmi vrdtit zpdtky
na talft.

Dojezeno? \/ tom pFipadé sloZime piibor do pravé dolni &dsti taliFe,
vidlicku nalevo, niZz napravo - ostrou stranou k vidlicce. Timto sloZenim
ddvdme nqjevo, Ze jsme s fidlem hotovi a talif mize byt odnesen.

A je tu dezert! Vidlicku uchopime do levé ruky, [zicku do pravé
- pouzivdme jfi podobné jako niiz - krdjime nebo pfihrnujeme potiebné
&dsti dezertu na vidlicku, kterou pak dezert vkldddme do ust.

Po jidle vzdy myslime na to, abychom hostitelku pochvdlili
a podékovali ji. Déti poté pomuzou mamince s uklidem nddobi.
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Piiloha 5 - Tmenovky
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Piiloha 6 - Vyznamendni

- vSe dokonale ovldddm,
slusné chovdnf je pro mé hracka

- vétSinu véci uz ovladdm,
v nékterych situacich ale jesté vihdm,
pletu je nebo si neuvédomuji, jak je to sprdvné

BRONZOVA - nékteré zdsady ovidddm,
ale vétsina je pro mé jesté tézkd,
neuvédomuju si, jak je to sprdvné, chybuji atd.
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4.4 Shrnuti vysledki ziskanych priovérovani pracovniho seSitu

a ze zpétné vazby od Zaki a dotazovanych ucitelu

Vzdélavaci program pro déti za ucelem ovefeni pracovniho seSitu a metodické
piiru¢ky byl proveden u zakt druhého roéniku ZS Louka (2 chlapci), tietiho roéniku ZS
Louka (6 dévéat, 2 chlapci) a u zaka druhého roéniku ZS a MS Jaromira Hlubika Lipov
(7 dévcat, 6 chlapct). Zpétna vazba je postavena na pozorovani zakt pii praci a zavérecné
fizené diskusi autorky a zaka. Tato forma byla volena pfedev§im z divodu ptiméienosti
véku zaku a jejich schopnostem.

Ve vsech tfidach byl program zahajen tivodnim brainstormingem. Bylo zjisténo,
ze zaci urcité zaklady z oblasti slusného chovani maji, jednalo se ptedevsim o teoretické
znalosti toho, jak by se mé¢li a neméli chovat. VSechny vyjmenované situace vztahovali
predevsim na déni ve $kole. Slovo etiketa bylo pro né, az na nékolik malo vyjimek, slovem
cizim, dosud neznamym. Nésledovalo postupné prochdzeni jednotlivych aktivit, piesné dle
metodické piirucky, vedenych autorkou. Pfi praci se seSitem byli zaci zvidavi, doptavali se
na to, co je zajimalo, komunikovali. Po celou dobu se snazili pracovat co nejlépe a chybovat
co nejmén¢. Dévali si zaleZet na Gprave pracovniho sesitu.

Zaktim se velmi libilo grafické zpracovani pracovniho sesitu, jez pro né bylo poutavé,
udrzovalo jejich pozornost a zdjem. Ocenili také rozmanitost jednotlivych aktivit, velmi se
jim libily rizné rébusy. Piinosné, ale také zabavné, proné byly aktivizaéni metody
(simula¢ni hry, dramatizace apod.), se kterymi se ve vyuce Casto nesetkavaji, stejn¢ jako
s metodami prace s textem ¢i Kritického mysleni. Tyto aktivity pro né byly také jedny
znejtéz8ich.  Za oddechové naopak povaZzovali ukoly spojené s malovanim
nebo manipulacni ¢innosti.

Zpétnou vazbu k pracovnimu seSitu 1imetodické piirucce poskytlo celkem
6 vybranych pedagogii. Jednd se o ugitele ze ZS a MS Blatnice pod Svatym Antoninkem
(1 pedagog), ZS a MS Jaromira Hlubika Lipov (1 pedagog), ZS a MS Louka (2 pedagogové)
a pedagozky, jez v soucasné dobé pobiraji matefskou dovolenou (2 pedagogové). Ucitelé
ptihlizejici k samotnému programu poskytli autorce ustni zpétnou vazbu, ostatni
zpracovavali pisemny komentaf, jehoz osnovu ziskali od autorky.

Samotné téma vnimali dotazovani uditelé jako ptinosné, potiebné a uzitecné pro praxi.
V uvodu pochvalné komentovali promyslenost a propracovanost materialt, ocenili usili

a mnozstvi Casu, jenz musel autor jejich tvorbé vénovat. Dale, stejné jako zaci, hodnotili
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velmi kladné graficky design, jez povazuji za atraktivni. Libila se jim mysSlenka tfech
provazejicich postav, které détem zadavaji tukoly, sdéluji nové poznatky nebo vypravi
piib¢h. Jako praktické pii zarazeni do vyuky shledavaji vhodné stiidani teoretickych
informaci s praktickymi aktivitami a jejich nadsledné procviceni a shrnuti na konci kazdé
kapitoly, jez se stfidaji v pfiméfené¢ dlouhych casovych intervalech. Nejvétsim kladem
proné¢ byla skute¢nost, ze pfirucka obsahuje vSe, co je pro vyuziti materiald ve vyuce
potifeba — vSechny aktivity jsou okomentovany a pfipraveny k okamzitému pouziti, takze
neni potieba cokoli ziskavat nebo dopliiovat z jejich vlastnich zdrojt.

Po doporuceni pedagogii a ovéieni materiald v praxi byla upravena ¢asova dotace
u n¢kterych aktivit. Dalsi vybrané ukoly byly na zaklad¢ téchto dvou faktorti doplnény
¢i pozménény tak, aby odpovidaly schopnostem a trovni déti v daném véku a nebyly pro né
ptili§ slozité — napft. k tématu Kulturni uddlosti byly ptidany aktivity pro spolecnou préci
vedenou ucitelem, na kterou teprve poté navazuje prace samostatna.

V zavéru svych komentait dotazovani ucitelé uvadéli, ze pokud by dostali tu moznost,

vypracované materialy by ihned a velmi radi zafadili do své vyuky.
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S5 Zavér

Tématem diplomové prace byly , Aktivity pro vyuku zdkladii etikety v 1. obdobi
1. stupné ZS*. Hlavnim cilem prace bylo vypracovat pracovni sesit pro zaky a metodickou
ptirucku pro uditele sestavenou z aktivit pro vyuku zakladi etikety v 1. obdobi 1. stupné ZS.
Dil¢i cile sméfovaly k ovéfeni aktivit z pracovniho seSitu a metodické piirucky v praxi
a nasledny rozbor ziskané zpétné vazby od Zaka. Dal$im cilem bylo ziskat a analyzovat
zpétnou vazbu od pedagogti pracujicich na prvnim stupni ZS. Nasledujicim cilem byla také
drobna tuprava vybranych aktivit z ptirucky a pracovniho seSitu na zaklad¢€ postiehil
a doporuceni ziskanych od vybranych ucitelti.

Teoretickd Cast objasnila Ctenafim vyznam stézejniho pojmu etiketa, a také jeji
zakladni hodnoty, kterymi jsou slusnost, zdvofilost a takt. Zminovana zde byla dtlezitost
spoleCenské vychovy, se kterou neni radno otalet aje potfeba kni déti vychovavat
jiz od utlého véku, ato z divodu rychlejsiho a snazsiho zapadnuti do kolektivu jak déti,
tak dospé€lych. V dalsi podkapitole byl shrnut strué¢ny popis vyvoje spolecenského chovani
od prapocatkic az po moderni dé&jiny. Kapitolka byla uzaviena hodnocenim stavu
spole¢enského chovani v soudobé spolecnosti, ktera pravé prochdzi obnovou, ato diky
probihajicimu tlaku na profesionalitu, v niz je znalost etikety ¢im dal vice potiebna.
Diky tomu dochazi také ke snaze o popularizaci tohoto tématu. Dale byly piedlozeny
divody, objasiiujici, pro¢ je potfebné znata ovladat pravidla etikety. Jednalo
se napt. 0 vrozenou touhu ¢lovéka byt uspeésny, pocit uvolnénosti pii jakémkoli jednéni, ma-
li ¢lovék dand pravidla zautomatizovana nebo 0 dobrou povést ¢i poklidné vychazeni
lidi mezi sebou navzdjem. Bylo zjisténo, Ze etiketa adodrzovani jejich pravidel
je nevynutitelné. Jediné, co miize pfispét k jejimu dodrzovani je tlak spole¢nosti na jedince.
Piinosy tif vybranych osobnosti, Ladislava Spacka, Nadi Labanové a Elisky Haskové
Coolidge, ke zviditelnéni dulezitosti a popularizaci slusného chovani byly popsany
v podkapitole nasledujici. Tématu propojeni etikety a primarniho vzdélavani v CR byla
vénovana podkapitola pata. Zamétena byla predevsim na kapitoly RVP ZV, ve kterych se
témata spolecenského chovani objevuji. V posledni Casti autorka pospala jednotlivé
koncepty avyukové metody, jez nasledné wvyuzila v ¢asti praktické. Jednalo se
napf. 0 zazitkové uceni, metody aktivizatni — simulacni a situacni hry, dramatizace
¢i didakticka hra — nebo metody komplexni, komunika¢ni a metody prace s textem.

Hlavni cil prace byl plnén v Casti praktické. Pracovni seSit s nazvem Etiketar byl

sestaven z aktivit, které zaky uci zakladtm slusného chovani ve spole¢nosti. Etiketar sestava
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ze 115 stran véetné obalky, po celou dobu zaky provazi tii postavy — Zdvorilost, Slusnost
a Takt. Aktivity byly voleny dle v€éku a tirovné schopnosti zakti prvniho obdobi prvniho
stupn¢ zékladnich Skol. Dbano bylo piedevs§im na jejich riznorodost, a to z divodu udrzeni
pozornosti a motivace zaki Zaci i u¢itelé velmi ocenili jeho graficky design i zvoleny
format, jez povazovaly za velmi atraktivni.

Metodicka prirucka plné koresponduje s pracovnim seSitem. Je doplnéna o uvodni
slovo vénované ucitelim, vysvétlivky a prilohy. Obsahuje komentare k jednotlivym
cvicenim, odhadovanou casovou dotaci a ptfidané aktivity prevazné zazitkového
¢i aktivizacniho charakteru, jez maji byt vedeny vyucujicim. Nejlépe hodnocenym bodem
ze stran dotazovanych ucitel byla skutecnost, ze pfirucka obsahuje vSe, co je pro jeji
vyuZziti ve vyuce potieba a dale také jeji samotné téma. Z jejich hodnoceni, které uzavielo
praktickou cast a tim i celou diplomovou préci, vyplynulo, ze by vypracované materialy

ihned a radi zaradili do své vyuky.
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7 Zkratky

apod. — a podobné

atd. — a tak dale

CT — Ceska televize

DVO — Dopliujici vzdélavaci obory
MP — Metodicka ptirucka

MS — Matetska $kola

napf. — naptiklad

obr. — obrazek

OECD - Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (Organisation for Economic Co-

operation and Development)

SVP — Skolni vzdé&lavaci program

resp. — respektive

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
UK — Univerzita Karlova

UPOL — Univerzita Palackého v Olomouci

USA — Spojené staty americké (United States of America)

7S — Zakladni $kola
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8 Prilohy
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Zadna East pracovniho sesitu této tisténé ani elektronické verze nesmi byt reprodukovina
ani Sirena v papirové, elektronické (i jiné podobé bez piedchoziho souhlasu autorky.

Souhlasim se zpracovanim vysledkt svého syna/své dcery
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