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UvVOD

Pro svoji bakalaiskou préci jsem zvolila téma ,,Nezbytnost pohybovych aktivit pro
spravny télesny vyvoj ditéte piedskolniho véku". Divodem pro zpracovani jiz zminéného
tématu je neustale nartstajici novy trend televizi, pocitaci, tableti a dalSich medialnich
nastroji, které na sebe strhavaji pozornost nejen dospélych, ale také déti.

Druhym rokem pracuji v matetské skole jako pedagog a jiz za ten kratky Cas jsem se
nespocetnékrat setkala s tim, ze si rodic, at’ uz matka ¢i otec, ptisel pro dité s telefonem, ¢i
tabletem v ruce. Dité si, pifi zahlédnuti rodice s pfistrojem v ruce, neuvédomilo, Ze se ani
fadn¢€ nerozloucilo a hned se neodbytné¢ sapalo, ne po rodicovském objeti, ale pravé po
ptistroji.

Obvinovat védecky pokrok a techniku neni na misté. Mé pohledy sméfuji spiSe
K rodicim, ktefi jsou dospéli a kazdy, kdo chce mit a vychovavat dité, by m¢l mit povédomi
0 tom, ¢im mu $kodi a ¢im mu naopak prospiva.

V diivéjsich letech byl pojem zdravy zivotni styl pojmem vcelku opomijenym.
V soucasné dobé zafind byt tento trend moderni a mnoho lidi v mém okoli se jej snazi
dodrZovat, alespon takovym zplsobem, jaky jim dovoluje jejich pracovni vytiZeni. Soucasti
zdravého zivotniho stylu je samoziejmé pohyb. Pohybova aktivita dospélych je dopliujici
aktivitou, kterou dospéli travi sviij volny ¢as. Jenze v mnoha piipadech se stava, ze pokud tito
lidé maji déti, nechaji je doma s druhym rodic¢em ¢i prarodi¢em a sami se pohybu vénuji.

Je zajist¢ pohodInéjSi vybrat pohybovou aktivitu, kterd je idedlni pro rodice.
dité, se dle mého minéni mnoho lidi vyhyba. Dité si potom tedy zvykne na pohodlny zptisob
Zivota, doprovazeny televizorem Ci tabletem, a tento zivotni styl si sebou nese po celou dobu
jeho existence. Prvotni je vzdy vliv rodiny. Rodina tedy poklada svému ditéti zakladni kamen
Zivotniho stylu.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou casti. V teoretické casti je popsan pojem
zdravi, z pohledl rtiznych autort. Déle je teorie zamétena na vyvoj ditéte od jeho narozeni,
nebot’ tento vyvoj neodmysliteln¢ ovliviiuje nejen spravny télesny vyvoj ditéte, ale
Vv celistvém pohledu také Zivotni styl rodiny.

V empirické ¢asti jsou popsana vyzkumna Setfeni, ktera byla realizovana

prostiednictvim vyzkumnych metod.



1 CiLE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem bakalafské prace je zdivodnit dulezitost pohybovych aktivit pro
spravny télesny vyvoj ditéte v predskolnim véku.

Dil¢im tkolem je zjistit, zda rodi¢e déti z méstské mateiské Skoly védi o nezbytnosti
pohybovych aktivit pro spravny télesny vyvoj ditéte a zda doptavaji svym détem dostatek
¢asu a prostoru pro aktivity s pohybem spojené.

Druhym dil¢im tkolem je zjistit uroven pohybového projevu déti 6-ti letych a 3 letych

z méstské matetské skoly a déti 6-ti letych a 3 letych z venkovské mateiské Skoly.



,,»Zdravi neni v§echno, ale vSechno ostatni bez zdravi neni ni¢im.*

Halfdan Mahler

2  POJEM ZDRAVI, ZDRAVY TELESNY VYVOJ

2.1 Pojem zdravi

Pojem zdravi je v naSem zivoté pojmem béznym. Je vSak velmi té¢Zké tento termin

dokonale vystihnout, proto existuje hned né€kolik definic. Miizeme uvést nasledujici piiklady:

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definovala v roce 1948 zdravi jako ,,Stav
uplné fyzické, psychické a socialni pohody, nikoliv pouze nepriromnost nemoci nebo vady.
(Machova, Kubatova, et al., 2009, s. 12).

Muzik et al. (1997, s. 3) definuje zdravi podobné, uvadi ,,Zdravi chdipeme jako
optimalni stav télesné, dusevni a socidlni pohody.

Havlinova et al. (2009, s. 19) ve své knize uvadi soucasné pojeti zdravi podle
Programu Zdrava mateiska Skola, a to ,, Vyslednici vzdajemnych vztahii (interakci) zdravi
telesného, dusevniho, socialniho a duchovniho, vzdajemnych vztahi zdravi jednotlivce
a komunity, jednotlivce a svéta ve smyslu spolecenském i prirodnim.” Uvedena definice
propojuje dva pfistupy ke zdravi — holisticky (tradi¢ni) a interakéni (védni vyvoj).

Dvotakova (2011, s. 23) se piiklani k definici ,, Zdravy clovek je ten, kdo se citi dobre
télesné, psychicky i socidalné, kdo je v bio-psycho-socidalni pohode. “ Déle uvadi faktory, které
bezesporu zdravi ovliviiuji: zdrava vyvazena strava, zdravy pohyb, vnitini pohody, zdravé

prostiedi.

Zdravi ma nevycislitelnou hodnotu. Kazdy ¢lovék by o né¢ mél peCovat a vytvaret
si zaklady pro zdravy zivotni styl jiz od narozeni. Podminkami pro zdravy vyvoj ¢lovéka
od narozeni jsou rodiCovska péce a laska, harmonické prostfedi, v némz dité vyrista, tcta
a tolerance, pravidelnd pohybové ¢innost s dostateénym pobytem v pfirodé, spravna vyziva,

apod.



Na zdravi ¢lov€ka se podepisuje hned nékolik faktori (determinantd). Vnitinimi
determinanty jsou zdédéné faktory, které ovliviiuji zdravi z 20 %. Vnéj$imi faktory jsou pak
zivotni styl, ktery ovlivituje zdravi z 50 %, Zivotni prostfedi a jeho kvalita ovliviiuje zdravi
220 %, a zdravotnické sluzby, které ovlivnuji zdravi z 10 % (Machova, Kubatova, et al.,

2009).

2.2 Zdravy télesny vyvoj

Cilem pedagogickych pracovnikii je vytvéaiet podminky pro zdravy rozvoj déti.
Stftedem jejich z4jmu se tak stava spokojené a zdravé dit&, u kterého mohou rozvijet
schopnosti, pomahat mu ziskévat nové dovednosti, umoziiuji seberealizaci, rozvijeni pozitivni
a sebevédomé osobnosti. Vyznam pohybovych aktivit zacal byt zdlraziiovan na pocatku
20. stoleti, kdy s rozvojem pediatrie, psychologie a pedagogiky, byl zdiraznovan harmonicky
vyvoj ditéte nejen po strance psychické, ale také télesné.

Zdravym rozvojem ditéte mizeme chépat rozvoj vSestranny, tedy rozvoj po psychickeé,

fyzické a socidlni strance.

V ptedSkolnich zafizenich se v oblasti pohybové aktivity zaméiuji pedagogové
pfedevSim na spravny rast ditéte, spravné drZeni téla, spravnou chiizi, bezpecnost pfi
pohybovych aktivitach, rozvoj pohybovych dovednosti, obratnosti, pohybu a postichu,

a v neposledni fad¢ také na projevy radosti z pohybu.



3  DITE VPOCATKU ZIVOTA

Bakalarska prace se vénuje spravnému vyvoji ditéte predskolniho véku, avsak tato
faze zivota je tzce spjata s fazemi predchazejicimi. Proto se nasledujici kapitola zabyva
kojeneckym a batolecim vékem. ,, Koncepce vyvojovych stadii predpoklada, ze vyvoj
osobnosti probiha v stadiich, jejichz poradi je nutné, zdkonité. Nelze je vynechat nebo zménit

Jjejich poradi. “ (Cap, Mares, 2001, s. 214).

Za pocatek zivota ditéte je povazovan okamzik, kdy je vajicko oplodnéno spermatem.
Jiz v té chvili ziskava plod diky DNA dédi¢ny materidl. Plod se vyviji devét mésicti a po
celou dobu je mu prostiednikem pro kontakt s vnéj§im svétem matka. Matka, krom¢ mnoha
dalsich faktorti, svym organismem ovliviiuje vyvoj plodu. Infekéni nemoci, pohlavni nemoci,
urazy, zavislosti, ale také negativni duSevni otfesy mohou plodu uskodit. Nésledky téchto
negativnich vlivu, ale také komplikace béhem perinatalniho obdobi (obdobi porodu) mohou

prostoupit do dalSich vyvojovych obdobi jeho Zivota.

3.1 Charakteristika kojeneckého a batoleciho véku

Klindova a Rybarova (1974) ve své knize popisuji naslednou charakteristiku
kojeneckého a batoleciho veku.

Po narozeni se dit€¢ nachdzi v prvni c¢asti kojeneckého v€ku — novorozenecké.
Narozené dit¢ primérné méfi asi 50 cm a vazi 3 — 4 kila. Faze novorozence trva 6 — 8 tydnt,
kon¢i prekondnim tzv. ,,negativni pasivity”, coz znamena, zZe dit¢ za¢ina reagovat na vnéjsi
stimulace, ota¢i hlavicku, sleduje pfedméty zrakem, apod. V novorozeneckém obdobi se dité
pfizplsobuje novému zivotnimu prostfedi a zaroven zacinaji fungovat fyziologické funkce,
které jsou pro zivot dulezité.

Kojenecké obdobi zacina piiblizné od 2. mésice a kon¢i okolo 1. roku zivota.
V priibéhu prvniho roku dité velice rychle roste, nékdy az o 25 cm, od jeho porodni délky.
Vzhled kojence je asymetricky. Velké hlavicka zabird az % celého téla, trup je dlouhy, zato
kratké nohy.

Batoleci obdobi datujeme mezi 2. a 3. rokem zivota. Zapoc¢ina vzptimenou chiizi

a osvojenim si feci. Tyto dvé funkce maji dilezity vliv na dalsi vyvoj ditéte. Dite nejprve leze
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po Ctyfech, pozdé&ji se postavi na nohy a chodi vzpiimené. Chuizi se velice obohacuje, nebot’
zacina ménit misto v prostoru, zkouma, prohlizi, stdva se samostatnym.

Re¢ je zakladni mezilidskou komunikaci, kterda umoziiuje ditéti samostatné se
vyjadfovat. Ob¢ funkce se v batolecim obdobi vyrazné¢ zdokonaluji, jsou ale pevné spjaty
s psychikou ditéte, zasahuji také do poznavacich procest, pohybovych funkci a ptisobi také na

citovy zivot.

3.2 Télesny a motoricky vyvoj

U novorozeného ditéte mlizeme pozorovat tzv. senzomotorické chovani. Tzn., ze dité
reaguje na vétSinu podnétd pohybem. Pohyby jsou nepodminéné reflexni (vrozené) a mohou
byt jednoduché — uchopovaci reflex; nebo slozité — potravinovy reflex. Vétsina reflexti slouzi
k jednodussi adaptaci na nové podminky, okolo 1. roku zZivota nékteré z nich zanikaji. Mezi
prvni pohyby novorozeného ditéte patii pohyby oci a tst. Pozdéji ptichazi pohyby od ramene,
ptes loket az k prstim. Motorika je nezamétfend, pomald. Jiz ve 2. mésici Zivota ma dité
tendenci zvedat hlavicku v poloze na btisku (Klindova, Rybarova, 1974).

Lidsky jedinec se svym pohybovym vyvojem lisi od ostatnich zivoc¢ichii, nebot’ ti jsou
schopni samostatného pohybu kratce po narozeni. U ¢lov€ka se nejprve vyviji pohyby hlavy
a trupu, pozdé&ji teprve pohyby nohou, které vedou k samostatné chizi.

Dité mize v 5. mésici zivota dosahovat az dvojnasobku porodni vahy, na konci 1. roku

1 trojnasobku. V priméru vazi 10 kg a méti kolem 75 cm (Klindova, Rybarova, 1974).
Vaha i vyska se mize samoziejmé odchylovat. Kojenec je, ve srovnani s predchozi fazi,
pohybové aktivnéj§i. Zacinaji se vyvijet pohyby posturdlni, které slouzi ke zméné polohy,
a také pohyby lokomotorické, diky nimz se dit¢ mize pohybovat z mista na misto.

Simi¢kova — Cizkova et al. (2010) déli hrubou motoriku do nékolika fazi:

1. 3. mésic: dité udrZi v poloze na biiSku zvednutou hlavicku s oporou o piedlokti,

2. 6. mésic: dité se prevraci z bfiSka na zada, s oporou se piitahuje do sedu a sedi, bez
opory se piedklani,

3. mezi 6. a 9. mésicem: dité se v poloze na biisku opird o dlané a kolena nebo chodidla,
pfipravuje se na lezent,

4. 9. mésic: dité leze po 4 koncetindch, samo sedi, ma tendenci ke stoupani (s oporou),

5. 12. mésic: chodi bud’ s oporou ruky, nebo kolem nébytku.

11



Jak uvadi Simi¢kova — Cizkova et al. (2010) ve své knize, jemna motorika nedilng
souvisi s rozvojem poznavacich procest. Ve 3. meésici vyhasind uchopovy reflex, dité se
pomalu pfipravuje na aktivni uchop nekoordinovanymi pohyby rukou pfii spatieni atraktivniho
predmétu. Mezi 3. a 6. mésicem se objevuje ,,senzoricky komplex* (hra s rukama), ktery je
nejprve spontanni, pozd€ji zamérny a Casty. V 6. mésici se objevuje dlanovy uchop, pfi
kterém dit¢ pouziva pouze 4 prsty, bez ucasti palce. Ten se ptidava az v mésici 9., pficemz
tento uchop nazyvame klestovy. Postupem casu je dit¢ schopno manipulovat s predméty,
které jej zaujaly. Dité vyuziva pro ohmatani predmétu rty. Jsou citlivé a dité z nich tak ziska
potiebné informace o poznavaném predmeétu.

Dité v batolecim véku se télesné velice rychle rozviji. Kolem 3. roku jiz méti 80 az 90
cm a vazi i 15 kilo. Dité se ué¢i ovladat své t¢lo, tzn. udrzovat rovnovahu, bezpeéné chodit,
chodit po schodech, chytat mi¢ kutalejici se po zemi, skakat, prelézat piekazky, podlézat
prekazky, preskakovat je, a tim si rozsifuje socidlni prostiedi. Spontannim pohybem se rozviji
obratnost, pruznost a koordinace.

V tomto obdobi je velice intenzivni také vyvoj jemné motoriky. Pohyby prstii a rukou
umoznuji ditéti manipulaci s riznymi nastroji, které jsou pro né€ velice zajimavé. Zpocatku je
manipulace nesikovna, plna zbyte¢nych pohybi, s ptibyvajicim vékem se ale stdva obratnéjsi,
ladnéjsi a presnéjsi. Jiz v 2. roce zivota miizeme pozorovat, ze batole dava prednost jedné
ruce pred druhou. Je to naznak laterality (pravorukost — levorukost), ktera se bude postupem

casu déle vyvijet.

3.3 Vyvoj poznavacich procest

Simi¢kova — Cizkova et al. (2010) ve své knize popisuje vyvoj poznavacich procesii.

Dit¢ piichazi na svét s dobfe vyvinutymi smyslovymi funkcemi. Zrakové vnimani
zatim neni Upln¢ ostré, dit¢ v novorozeneckém obdobi nejlépe vnima podnéty ve vzdalenosti
nékolika desitek centimetrli. Nejpfitazliveéjsi je lidsky oblicej, jelikoZ ma mnoho vyraznych
rysi, které dit¢ rddo zkouma. Ve 4. mésici dokédze dit€ pozorovat pfedmét nejen ocima, ale
také otoCenim hlavy. V dal§im mésici se jeho zrakovy prostor rozsifuje diky otaceni se na
biisko. Velky vyznam maé pro dit€¢ obdobi 8. a 9. mé&sice, kdy se jiz dokaZe pfemist'ovat

a tudiz se mlze pribliZovat a seznamovat s predméty, které ho zaujaly a to nejen vizualné, ale

i hmatové.
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Diky zvukové percepci je dité¢ schopno rozliSit zvuk matc¢ina hlasu od jinych zvukda.
Na hlasit¢ zvukové podnéty reaguje leknutim, mrknutim nebo trhnutim. Od 4. mésice
muzeme pozorovat pohyby kréni patefe, které jsou reakci na zvukové signaly. Dité nejprve
otaci oci, poté zveda a vytaci hlavu. Vzdaleny zdroj zvuku je dit€ schopné najit az v 7. mésici.

Chutové vniméani mé kojenec také velice dobte rozvinuté. Preferovanou chuti je chut’
sladka, ostatni chuté jsou nevabné. Na kojenci mizeme nevabnost pozorovat diky mimickym
svalim. Stejna reakce je 1 u ¢ichového vnimani.

Dit¢ ma mezi 4. a 8. mésicem specificky zplisob poznavani, pouziva tzv. kinestetické
a taktilni pocitky, diky nimz poji ruku a tsta; a vSe, co drzi, vklada do ust.

V batolecim véku je pro dit¢ zasadni zrak a sluch, stile zasadnéj$im se stava také
hmat. Dité¢ zafina rozeznavat barvy, tvary, velikost, tvrdost, zvuk, nebo pach. Spektrum
vnimanych pfedmétt se rozsituje, dité jiz neni zévislé jen na tom, co se mu dostane do rukou,
ale miize se samo ptiblizit k objektu, ktery ho zaujal.

Pamét’ je u ditéte v kojeneckém obdobi v prvnim stadiu, tzv. znovupoznavani. Dité do
7. mésice si jednorazové podnéty nezapamatovava. ,,4z teprve 10-ti mésicni dité tlumi své
chovani k jiz poznanému bolestnému podnét... Teprve az kdyz si dite uvedomi reakci néco
minulého, je dana prvni podminka pro prvni skutecné asociace a tim moznost, aby doslo
K zapamatovdni a vybaveni predeslé udalosti. “ (Simickova — Cizkova et al., 2010, s. 61).

V batolecim véku se rozviji vSechny tfi funkce paméti — zapamatovani je mechanické
(opakovani, postrada logiku), udrZeni v paméti je fizeno subjektivné (zaujaté) a vybavovani je
podniceno opetovnym poznanim. Pamét’ ditéte je tedy neimyslnd, konkrétni, dité si uchovava
jen to, co jej zaujalo (pozitivné €1 negativng).

Dit& se po narozeni projevuje kiikem a vyskotem. Re¢ se projevuje nejprve ve formé
broukdni, které ptrichazi okolo 3. mésice. Rozvoj feci je uzce spjat se sluchovou percepci.
Dité, které méa na své broukani odezvu od matky, si broukéd castéji, nez dité bez odezvy.
Okolo 6. mésice dit¢ zafind tvofit souhlasky, pozdéji je spojuje se samohlaskami a zacina
obdobi Zvatlani. Obdobi mezi 6. a 9. mésicem je velice vyznamné, nebot’ dit¢ v tomto obdobi
potfebuje mnoho podnétli, osobni kontakty, oslovovani, zvatlani, rodi¢ovskou lasku a bohaté
citové klima. Pokud tomu tak neni, aktivita ditéte upada a podepiSe se na dalSich fazich feci.

Okolo 9. mésice se dit¢ dostava do obdobi, kdy si vytvaii tzv. ,pasivni fec®. Je to
zéasoba pasivnich slov (ud€lej pa — pd), jejichz vyznamu dité rozumi, ale jesté je samo nefika.
Dité¢ se nasledné dostava do obdobi ,,domacich hticek®, kdy umi provést jednoduché pokyny,

na zaklad¢ pasivniho porozuméni. Aktivni fec se v prvnim roce zivota odrazi ve 2— 3 slovech.
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3.4 Emocionalni a socialni vyvoj

,, Citovy vyvoj ditete v prvnim roce je rozdélen do ti kategorii:
- city organicke,
- city obsahove,
- city osobniho poméru k prostiedi. “ (Simi¢kova — Cizkova et al., 2010, s. 63).

City organické zahrnuji potfeby organismu (hlad, zizen), dychani, teplo a potiebu
doteku. Dité, jehoz potieby jsou uspokojeny, je klidné, uvolnéné, své uspokojeni mize také
davat najevo broukanim nebo vyskotem. Pokud je dit¢ frustrovano, projevuje se placem,
kiikem, zrudnutim v obli¢eji. Clovék od narozeni nedisponuje jedinym pocitem — pocitem
hloubky. Dité, jako jediné z zivocicht, si neuvédomuje realné nebezpeci z hloubky a tudiz
je nezbytna zvySena pozornost.

,»City obsahové jsou ty, které doprovazeji zazitky smyslové a ty, které se tykaji détské
aktivity. “(Simic¢kova — Cizkova et al., 2010, s. 64). Kojenec proziva piedeviim tdiv a strach.
Udiv m@Zzeme u ditéte pozorovat napf. pfi pohledu do zrcadla, které dité zkouma
S pootevienymi Usty, upfenym zrakem a strnulymi mimickymi svaly. Projevem strachu
je plag. Strach byva vyvolan hlasitymi zvuky a ztratou opory.

Cit osobniho poméru k prostiredi — tento cit se v kojeneckém véku neustale vyviji,
je nestaly. Mezi narozenim a prvnim rokem zivota dité ziskava piedpoklady socialniho
chovani.

Predpoklady pro socidlni vyvoj ditéte vychazeji ze vzdjemného plisobeni mezi ditétem
a prostfedim, které ho obklopuje. Socidlni prostiedi nabizi ditéti nespocet podnétt, které dité
rozviji a obohacuji. Dité az do 3. mésice nerozeznava Zivé a nezivé objekty. Mezi 3. a 8.
mésicem se objevuje tzv. socialni usmév — dit¢ se usmiva, jakmile vidi lidsky oblicej.
Prozatim si nevytvaii socialni vztah k jedné osob¢, ale vytvoii si vztah k lidskému obliceji,
coz je v tomto veéku velice dulezité. Mezi 6. a 8. mésicem jiZ dité¢ rozezndva znamou a cizi
tvar. 7. mésic je nejintenzivnéjsi, co se tye vytvoreni specifického vztahu vici jedné osobé.
S tim se také poji tzv. separacni uzkost, kterd se projevuje pla¢em ¢i kiikem, kdyz je matka
ditéti z dohledu. Dale se také objevuje strach z cizich lidi. Dité je odtazité, zdrzenlivé.

Pfitomnost strachu a separa¢ni tizkosti znamené spravné probihajici emocni vyvoj.
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4  DITE V PREDSKOLNIM VEKU

V nyn¢jsi dob€ se stavd novym trendem umistovat dité¢ do predskolniho zatizeni jiz
pied dovrsenim 3 let. I pies tento fakt je za dit¢ v predskolnim véku povazovano dité

V rozmezi mezi tfemi a Sesti lety.

4.1 Charakteristika predskolniho véku

Predskolnim vékem je nazyvano obdobi mezi 3. a 6. rokem zivota. Toto obdobi je
charakterizovano obdobim ,,jastvi a nastupem do matetské Skoly, ukon¢eno nastupem do
Skoly zakladni. Ditéti se po 3. roce zivota méni té€lesné proporce. Dite se vytahuje, mé Stihlejsi
trup a del$i horni 1 dolni koncetiny.

Dité mezi 3. a 6. rokem zivota spi 10 — 12 hodin denné. U nékterych se mize objevit
potieba spanku i béhem dne, vétSinou po obéd¢. Pak je délka spanku individudlni, pohybuje
se mezi jednou az tfemi hodinami. Dité rano vstdva mezi sedmou a osmou hodinou, usina pak

mezi sedmou az devatou vecerni (NevSimalova et al., 2007).

4.2 Télesny a motoricky vyvoj

Jak uvadi Simickova — Cizkova et al. (2010) organismus ditéte pfirozené roste a sili.
T¢lesny pohyb mé velky vliv na vyvoj kostry a svalstva ditéte. Kosti ditéte jsou siln¢j$i nez
Z pruznosti kosti plyne nebezpe¢i rliznych ortopedickych poruch, kterym je ale moZno
pfedchazet spravnym télesnym cvicenim.
konci tohoto obdobi je dité schopno zapojit 1 nékolik svalovych skupin a zvladnout zaklady
sportovnich aktivit, jako je brusleni, lyZovani nebo plavani.

Jemnd motorika se vyznacuje drZzenim tuzky, pouzivanim ntizek, uZivanim pftiboru,
apod. Ze zacatku je dité neSikovné, coz se spravnym nacvikem zlepSuje. Okolo 4. roku Zivota

se vyhranuje lateralita, ktera je dana ptevahou jedné mozkové hemisféry.
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nVeelku bychom mohli motoricky vyvoj v predskolnim véku oznacit jako neustalé
zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinace a elegance. Pohyb ziistava neustdle

nejprirozenéjsi potiebou ditéte. “ (Simi¢kova — Cizkova et al., 2010, s. 75)

4.3 Vyvoj poznavacich procest

Poznavaci procesy popisuje Simi¢kova — Cizkova et al. (2010) ve své knize:

SVaimani previada synkretické (celistvé), pri nemz dité nevyclenuje podstatné casti
predmétii, nerozeznd zdkladni vztahy mezi nimi. “ (Simi¢kova — Cizkova et al., 2010, s. 76).
Dit¢ vnima predméty, které jsou pro n¢ho pfitazlivé a které maji vztah k ¢innosti. Vnimani je
ovlivnéno vlastni zkuSenosti ditéte, je spojeno s vlastni aktivitou a experimentem.

Zrakova percepce dovoluje rozeznavat zakladni, ale i dopliikové barvy.

Sluchova percepce umoziuje rozeznavat rizné zvuky, jako je zpév ptakt, zvuky aut,
zvuky hudebnich nastrojti a dalsi.

Hmat je 1 naddle velkym pomocnikem a to pfedev§im pii rozliSovani vlastnosti
pfedmétu. Dité na konci pfedskolniho obdobi je schopné tyto vlastnosti i pojmenovat.

Pamét’ je konkrétni a mimovolna. Umyslna pamét se objevuje az kolem 6. roku
zivota. Krom¢ paméti mechanické se rozviji i pamét’ logicka.

Pozornost je kratkodob4, s pfibyvajicim vékem se dit¢ dokdze 1épe a déle soustiedit.
Pokladaji se pocatky timyslné pozornosti. Pozornost nezavisi pouze na veku ditéte, ale také na
jeho temperamentu, individualnich zvlastnostech a na druhu ¢innosti.

Predstavivost je plynulejsi, na jejim zaklad¢ je dit¢ schopno reprodukovat dgj
pohadky, prozité zazitky apod.

MySleni je egocentrické, ovlivnéné aktudlni situaci. Mysleni ditéte v predskolnim
véku prechdzi do faze nazorné. Dit€ se zaméfuje na to, co vidélo a co u toho proZzilo. Chybi
mu komplexni piistup — dité vidi jen jeden aspekt situace. Rozviji se také mysleni pojmové

— dité tvofi pojmy podle viditelnych znaki. Na konci pfedskolniho obdobi dité jiz chape, ze
nékteré pfedméty miiZzeme pojmenovat spolecnym ndzvem.

Re¢ se s postupem véku aktivné vyviji. Slovni zasoba se, diky poznavaci aktivité,
velice rychle rozrista. Dité v predSkolnim véku zna az 4000 slov, které aktivné vyuziva,

dokaze je sklofiovat i ¢asovat. Re¢ je tedy hlavnim dorozumivacim prostiedkem.
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4.4 Emocni a socialni vyvoj

Nejvice citovych zazitka si dité pfinasi z konkrétni ¢innosti. Zde se rozviji nejen smysl
pro humor, ale také radost z aktivity. Hlavni Cinnosti ditéte pfedSkolniho véku je hra. Ta je
také nastrojem k socializaci. Dité se diky hie zapojuje do nejriznéjSich Cinnosti, které jsou
prokladané praci i u¢enim.

Dle Simi¢kové — Cizkové et al. (2010) se v predskolnim obdobi rozviji city socialni,
intelektualni, estetické a etické.

Socialni city maji dva sméry: 1. vztah k dosp€lému: laska, sympatie ¢i nesympatie; 2. vztah
k vrstevnikim: dit¢ ma potfebu kontaktu s vrstevniky, potfebuje partnera ke hie, zaina jej
akceptovat, hleda kompromisni fesSeni.

Intelektualni city jsou city poznavaci — vyvolavaji radost z nové poznané¢ho, nové ziskanych
zkuSenosti.

Estetické city — dit¢ vnima krasno z hudby, pohadky, vytvarnych projevt apod.

Etické city se rozviji v kombinaci s estetickym citénim. Dité jiz chape, co je dobré a co
nikoliv, co se smi a co ne. Pti pochvale citi uspokojeni, pii karani proziva pocit viny.

Pti rozvoji estetickych a etickych citl je dit¢ ovliviiovano dospélym vzorem.

Na zavér této kapitoly lze shrnout, ze fyzicky stav ditéte je velice uzce spjat s jeho

psychickym vyvojem.
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5 POHYBOVA AKTIVITA

»Pohyb je znamenim Zivota, zakladnim vyrazovym prostiredkem cloveka, jazykem jeho
pocitii a nalad, je prvotni formou prastaré lidské komunikace.” (Muzik et al., 1997, s. 4).
Pohybové aktivita je jakykoliv télesny pohyb zprostiedkovany kosternim svalstvem

(Carpensen, Powell a Christenson 1985 in Muzik, Vicek, et al., 2010).

I pies zdani, Ze je ¢lovék v klidu, neni tomu tak. Jeho télo se neustale pohybuje. Je to

zpusobeno cirkulaci krve, srdeCnimi stahy a dal§imi pohyby Vv lidském t¢le.

Obecné do pohybové aktivity fadime chlizi, béh, plavéni, jizdu na kole, jizdu na
bruslich, fotbal apod. Pohybovou aktivitu mizeme rozdélit do dvou skupin: bézné pohybové
aktivity a pohybové aktivity charakteru dovednostniho (Muzik, Vi¢ek et al., 2010).

Bézné aktivity jsou kazdodenni soucasti zivota — prace doma, okolo domu, nakupy,
cesta do a ze zaméstnani apod.

Pohybové aktivity dovednostniho razu jsou ucelné, planované, zdmérné¢ opakované
¢innosti, které vyzaduji adekvéatni prostor, na€ini nebo obleceni.

Pohyb je nezbytny pro zachovani béznych fyziologickych funkci organismu, jelikoz
zvySuje télesnou zdatnost, snizuje hladinu cholesterolu a je prevenci proti bolestem zad. Dale
zpeviiuje kosti a snizuje riziko zlomenin, zlepSuje prokrveni kiize a je prevenci proti
civilizaénim chorobam. V neposledni fadé¢ ma také pozitivni dopad na duSevni stav jedince,

nebot’ odbourava stres a dal$i nezadouci emoce.

Spontanni pohyb v pfedskolnim véku je dulezity pro zdravy a harmonicky vyvoj
ditéte. Stejné tak je pohyb jednou ze zékladnich biologickych potieb piedskolniho ditéte, diky
niz dit€¢ mize objevovat svét.

Tabulka 1: Optimalni podil pohybové aktivity v jednotlivych vékovych obdobich

Vek Doporuceny podil pohybové aktivity
4-6 25% (6 hodin)

7-11 20,8% (5 hodin)

12-14 16,6% (4 hodiny)

15-18 12,5% (3 hodiny)

(Zdroj: Suchanek, 2007, s. 50— 52)
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wPolovi¢éni procento uvadénych hodnot je pro dité naprostym minimem.“ (Suchanek,
2007, s. 50 — 52).

Zakladni pohybové dovednosti jsou samoziejmé, dit€ se je uci v prubéhu prvnich let
bruslich, lyzich ¢i plavani. I u slozitéjSich pohybt je nutné zacit postupné.

V piedskolnim obdobi se utvareji navyky a upeviiuje se vztah k pohybu. Velkou roli
zde hraji rodice, ktetfi by své dit¢ meli podporovat, doprovazet jej na sportovni akce a pokud

mozno, sportovat spolu s nim. Tento vek je dilezitym meznikem pro pohybové aktivity ditéte

vvvvv

Jak uvadi Suchének (2007), pro déti predSkolniho véku je charakteristické:
- stfidani pohybovych aktivit,
- flexibilita aktivit,
- soutézivost v pohybovych aktivitach,

- napodoba pohybovych aktivit.

Podstatné je dit¢ spravné motivovat. Rodi¢e i pedagogové maji zasadni vliv na
pohybovy rozvoj ditéte. Pokud dospély vybere spravné aktivity (pfimétené veéku), bude stiidat
¢innosti a dynamiku, dit¢ bude spolupracovat. Dlouhotrvajici a jednotvarné Cinnosti dité brzy

omrzi.

Jak uvadi Foit (2004) pro kazdého jedince je dulezita rovnovaha mezi energetickym
pfijmem a vydajem. Stejné tak je tomu u déti pfedSkolniho véku. Pokud je energeticky piijem
vys8i nez vydaj, dochazi k nadvaze, ptip. k obezité (viz nasledujici kapitola). Fenoménem
dnedni doby jsou pocitace, tablety, mobilni telefony a televizory, které vyrazné piispivaji ke
snizeni pohybové aktivity déti. Dité, které neni od mali¢ka vedené k dennimu rezimu a
pfimefenému dé€leni Casu, mize byt poznamenano na cely Zivot. Spravné navyky, tykajici se

pohybovych ¢innosti, se vV pozdéjSim veku ziskavaji velice obtizné.

Pohyb je pro dité ptedskolniho veku zakladni potiebou. Nerespektovani této potieby

ma za nasledek nepozornost, neklid, nesoustiedéni, vyruSovani, a také zvySenou agresivitu.
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Dle Dvorakové (2011) by dit¢ v obdobi predskolniho véku meélo ziskat nasledujici

kompetence:

1.

Pohybové dovednosti:

a) Lokomo¢ni dovednosti:

- pohybovat se riznymi zptisoby v prostoru v§emi sméry, dale pak podle pokynil,

- pohybovat se podle potieby mezi piekdzkami,

- skakat a poskakovat riznymi zptsoby a sméry, preskakovat prekazky, vyskocit na né
a seskodit,

- pohybovat se riznymi zplisoby v prostoru, riznymi polohami nebo pohyby ¢ésti t¢la,
- pohybovat se ve spolupraci s partnerem nebo ve skuping,

- ptizptisobit pohyb rytmu a hudbé,

- pohybovat se v prostoru v terénnim prostedi (ve snéhu, vodé).

b) Nelokomo¢ni dovednosti:
- zaujmout rizné polohy téla podle pokynii,
- pohybovat ¢astmi téla podle pokynd, s nac¢inim, na nafadi,

- podiidit pohyby ¢ésti t¢la hudbé.

€) Manipula¢ni dovednosti:

- manipulovat s riznym nacinim a predméty,

- odhadnout pohyb nacini a ptizpisobit mu pohyb vlastni,
- spolupracovat ve skupiné s na¢inim,

- vyuzit pomicky k pohybu v terénnim prosttedi.

Télesna zdatnost:

- pohybovat se po delsi dobu jednoduchymi pohyby,
- zvladat ptfimétenou fyziologickou zatéz,

- protdhnout své télo podle pokynii,

- zpevnit své télo podle pokyn.

Kognitivni a afektivni oblast:
- znat a umét pojmenovat ¢asti svého téla,
- znat sméry ve sméru ke svému télu,

- védét o blahodarnych ucincich pohybu na télo,
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- dodrzovat domluvena pravidla,

- spolupracovat ve hie a ¢innosti,

- ¢elit strachu v terénnim prostredsi,
- vyjadfit svij nazor,

- mit radost z pohybu.

Veskeré tyto kompetence se zprosttedkovavaji v pohybovych hrach, at’ uz spontannich
nebo navozenych pedagogem. Hry a pohybové aktivity jsou ucinnym a predevsim pfirozenym

prostiedkem.

5.1 Pohybahra

Hra vznika z ptfirozené potieby ditéte a ovlivituje jeho zivot jak po strance kognitivni,
tak po strance socialni, i po strance motorické.

Kazd¢ dit¢ ma jinou potiebu pohybu. Proto dle Kotatkové rozliSujeme déti
hypermotorické (dit¢ ma velkou potiebu pohybu, kterd se musi chapat jako objektivni stav),
déti hypomotorické (dit¢ ma malou potiebu pohybu, kterou je tfeba pedagogem podporovat,
motivovat a oceiiovat) a déti S béznou potiebou motoriky (dité se ze spontanniho pohybu t&si,
vyhledéava jej a u¢i se mu).

,,Dité samo sebe ve svych pohybovych hrach nepretézuje. (Kotatkova, 2005, s. 25).
Jakmile dité€ citi té€lesnou zatéZ, kterd dosahuje maxima, o hru ztraci zajem.
wPrevazna vetsina déti predskolniho véku je velmi pohybove iniciativni a se znacnym zdjmem
,pracuje’ formou hrovych aktivit na svém pohybovém a s nim souvisejicim i télesném
rozvoji. “ (Kot’atkova, 2005, s. 25).

Kazda matefskd Skola by méla dodrZzovat rovnovahu mezi spontdnnimi a fizenymi

¢innostmi (Kot'atkova, 2005).

5.2 Obezita a nadvaha — nasledek nedostacujici pohybové aktivity
wPravidelna fyzicka aktivita a sport jsou nezbytnou podminkou dobrého zdravi
a zdkladni prevenci viniku nadvihy a obezity. ** (Foit, 2004, s. 29).
Obezita je v souvislosti se zdravym zivotnim stylem stale diskutovanéjsi téma. Dle
Forta (2004) se spousta autorti se shoduje v tom, Ze nadvéha ¢i obezita jsou disledkem

soucasného zivotniho stylu. Zivotni styl soucasného ¢loveka je velice ovlivnén pokrokovou
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technologii druhé poloviny 20. stoleti. Tyto technologie Cloveéku doptavaji napi. sedavou
préci, pfepravu automobilem ¢i jinym dopravnim prostfedkem, odpocinek u pocitace, tabletu
¢i televize. Jak je jiz zminéno vySe, do pohybové aktivity patfi Cinnosti, které jsou na dennim
potadku. Technologie nam 1 tyto ¢innosti zjednodusila, jiZ nemusime prat pradlo na valse,
klepat koberce ¢i drhnout podlahu na kolenou. Dokonce i ten nejminimalné&jsi pohyb, jako je
ptrepnuti ¢i vypnuti televizoru — je vyfesen dalkovym ovladacem. Pokrokova technologie se
také podepisuje na zhorSujici se kvalit¢ mezilidskych vztahii. Mnoho z nas se orientuje
predevsim na sviij kariérni rist, penize ¢i moc. Pracovni zatizeni, kterym je dotyCny postizen,
se vryva do zivota nejen jemu, ale celé jeho roding. O partnerském ¢i spolecenském zivoté
nemluve. Takto pracovné vytizeni lidé Casto Celi pfedevsim stresu, ktery dominuje pfi vzniku
civiliza¢nich chorob, jako jsou kardiovaskuldrni choroby, nadorovd onemocnéni, obezita Ci
cukrovka (Machova, Kubatova, 2009).

Obezitu a nadvahu muize ¢loveék regulovat pohybovou aktivitou, ale je také potieba
zamyslet se nad stravou. Zdrava strava by meéla obsahovat predevsim dostatek ovoce
a zeleniny.

Dité, které je obézni jiz v raném véku, ma piedpoklady k obezité i ve véku pozdé&jsim.
., Kviili sedavemu zpiisobu Zivota a nevhodné stravé jsou dnesni déti ménée zdatné a obéznéjsi

nez déti vSech predchozich generaci v zaznamenané historii lidstva. “ (Galloway, 2007, s. 7).
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6 TELESNA VYCHOVA

Té¢lesna vychova je neodmyslitelnou soucasti vychovy déti predskolniho véku. Dité,
které si na pravidelné cviceni Ci sport zvyka jiz od utlého veku, je aktivné vyhledava
i v dalSich obdobich zivota. V ¢lovéku se diky pohybu vytvareji endorfiny, které nejen Ze
tlumi bolest, ale ovliviiuji také mysl a zptsobuji ptijemné pocity. Dale se clovek citi vitalni,
nabuzeny na kazdodenni tkoly, je vnitin¢ spokojeny a tudiz ma také lepsi naladu. Rozdil po
aktivité mtizeme pozorovat také u kreativity. Je potvrzeno, ze ¢loveék po pohybové aktivité je

kreativné&jsi, nachazi rizna feSeni problémd a ¢isté uvazuje (Galloway, 2007).

,,Cilem télesné vychovy v materské Skole je zabezpecit optimalni rozvoj télesnych,
psychickych i socidlnich viastnosti kazdého ditéte a tim vytvorit zdklady pro vSestranné
a harmonické rozvijeni jeho osobnosti i pro uspésny vstup do Skoly. “ (Dvordkova, Hellerova,

Panochova, Trpisovska, 1989, s. 9).

Formy télesné vychovy uvadi ve své knize Dvoriakova, Hellerova, Panochova,
TrpiSovska (1989):
1. Télovychovné zaméstnani
Télovychovné zaméstnani je forma fizené télesné vychovy. Trva kolem 30-ti minut
a je realizovano v herné, kde je nutné dbat na bezpecnost. Toto zaméstnani je mozné provadét
i na Cerstvém vzduchu, v bezprasném prostiedi. V den, kdy je na programu télovychovné
zaméstnani, se neprovadi t€lovychovné ranni chvilky.
Télovychovné zaméstnani ma 4 ¢asti:
- Uvodni: je nejkratsi, trvd 3 — 8 minut. Tato ¢ast obsahuje motivaci déti, tkolem je
rozehfati a ptiprava organismu pro dal$i cvi¢eni. Zafazujeme chiizi, b¢h, lezeni, skoky
a poskoky. Faze musi byt dostatecné dlouha, aby se dit¢ zadychalo.
- prapravna: trva 5 — 10 minut. V této ¢asti zafazujeme zdravotni a pripravné cviky na
procviceni celého téla, protdhnuti a posileni jednotlivych svalovych skupin.
Je doporuceno zacinat s cviky v nizkych polohach a postupné piechazet do vyssich
poloh. Je nutny slovni doprovod a opravovani chybného provedeni pedagogem.
- hlavni: trva 10 — 15 minut. Ukolem této faze je naudit a procvicit naroénéjsi pohybové

dovednosti, jako jsou cviceni na nafadi, cviceni s nainim, hazeni a chytani mice apod.
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- zavéreCna: trvd 5 minut. Zde muizeme vykompenzovat jednostranné zatizeni
anaslednd uklidnit organismus. Radime sem pohybové a hudebné pohybové hry,

smyslové hry, dechova cviceni.

2. Ranni chvilka
Ranni chvilka se kona kazdy den a trva 10 — 20 minut. Na uvod zahfejeme organismus
pfirozenymi lokomo¢nimi cvicenimi, poté procvi¢ime celé télo, mizeme zaradit zdravotni
cviky, dbame na spravné drzeni téla. Na zavér vyuZzijeme pohybovou ¢i hudebné pohybovou

¢innost, ¢imz dit¢ zklidnime.

3. Télovychovna chvilka
Télovychovnd chvilka je organizacné nejkrat$i, muize trvat nckolik minut a do
programu je zafazovana i nékolikrat denné. Tato forma ma za cil kompenzovat monoténni
zameéstnani. Obsahuje cviky k protazeni celého téla, dechova cviceni, uvolnéni rukou ci

nohou, poskoky ¢i probéhnuti.

4. Po odpolednim spanku
Cviceni po spanku by mél zacit pomalym protahnutim na lehatku, ¢imz dité

aktivizujeme z klidového rezimu.

5. Pobyt venku

Pobyt venku se piizptisobuje pocasi. Pii pékném pocasi pienasime na zahradu MS
i ranni cviceni a télovychovné zaméstnani, které samoziejmé podléha Gpravé a zafizeni
prostoru. Dité by se pifi pobytu venku melo dostatecné pohybové vyzit, upevnit fadu
pohybovych dovednosti a to nejen v uméle navozenych podminkéch, ale také ptirodnich.
V podzimnim a zimnim obdobi vyuZivime zahradu k sezonnim c&innostem, v piipadé
nevhodného pocasi k pobytu na zahradg, vyuzivame k pobytu venku prochazky do okoli MS.
Zde je na misté pfipomenout vhodnou organizaci, ukdznénost a predevSim bezpeci déti.
Vychazka by méla vzdy obsahovat navstévu prostiedi vhodného k volnému pohybu déti

(hiiste, park, ptiroda).
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6.1 Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesnd vychova jako takova je uréena pro tu cast populace, ktera je

zatazovana do III. zdravotni skupiny.

Tabulka 2: Zdravotni skupiny

Zdravotni y ) Zajisténi t€lovychovného
) Formy télesné vychovy
skupina procesu
I, Il. TV Vv plném rozsahu, sport bez omezeni ucitel, cvicitel, trenér

" ZTV, TV s tlevami, sportovni ¢innosti dle | kvalifikovany ucitel ZTV,
- druhu oslabeni cvicitel ZTV, trenér

V. [éCebna TV (LTV) fyzioterapeuti

(Zdroj: Zdravotni télesna vychova, 2012)

Zdravotni t€lesna vychova v mateiskych skolach je zafazovana preventivné (pfedchazi
moznym problémum v pohybové struktufe), a to ve formach ranniho cviceni, té¢lovychovného

zaméstnani, 1 télovychovnych chvilek.

Do zdravotnich cvikil fadime cviky pripravné se zaméfenim na spravné drzeni téla.
Pti provadéni téchto cvikli neni diilezitd rychlost nebo vysoka tepova frekvence, ale jejich
spravné provedeni, tzn. kvalita cvikd. Kvalita musi ale také odpovidat schopnostem
pfiméfenym véku ditéte. ProtoZe pracujeme s détmi pfedSkolnimi, nesmi chyb&t motivace,
hravost, zdbavnost, které docilujeme stfiddnim zdravotnich cvikli s odpocinkovymi,

relaxaénimi a dynamickymi ¢innostmi (Dvorakova, Hellerova, Panochova, TrpiSovska, 1989).

Zdravotni cviky fadime v télovychovném zaméstnani do pripravné casti. Ta ma
pfipravit svalstvo na zatizeni v hlavni ¢asti, zdravotnimi cviky podpofit spravné drZeni téla,
protahnout svalstvo, které mé tendenci ke zkracovani a aktivovat svalstvo, které ma tendenci

k ochabovani (Volfova, Kolovska, 2008).

Spravné drZeni téla
Spravné drzeni téla je popisovano n€kolika zptisoby. Kadetavkova (1988) ve své knize

popisuje drzeni téla jako urcitou vzdjemnou polohu koncetin, hlavy a trupu, kterou clovék
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zaujima v pfislusné poloze nebo Cinnosti. Spravné drzeni téla podle Kadetavkové (1988)
charakterizuji tyto znaky:
- hlava je v prodlouzeni krku, je vzpiimena, brada svira s osou krku thel 90°,
- hrudnik je dobfe klenuty, osa hrudniku je vertikdlni, ramena jsou ve stejné vysi,
lopatky neodstavaji, paze jsou volné podél téla,
- bricho je zplostelé, panev mirn€ podsazena, hyzd¢€ jsou stazené, boky jsou soumérné,
- dolni koncetiny jsou napjaty v kolennich kloubech, stfedy kyc¢elniho, kolenniho
a hlezenniho kloubu tvofi vertikalu, klenba nohy je dokonald v podélné i pficné ose,

hmotnost t¢la je mirn€ pienasena vpied a zaroven na vngjsi ¢asti chodidel.

Autofti Suchy, Dohnal, HajniSova, Kotouldn a Smitak (1970) dodavaji, ze osa patete
ma dvoji prohnuti dopfedu — v krénim a bedernim oddilu.
Autorky Dvotakova, Hellerova, Panochova, TrpiSovska (1989) uvadéji, ze ramena

jsou rozlozena do $itky a tazena dolt. Obrysy téla jsou symetrické.

Na drzeni téla ptisobi mnoho vlivl, napt. dédi€nost, zdravotni stav, télesna a psychicka
unava, uzkost ¢i strach. V matetské Skole je drzeni téla ovlivnéno nejen vhodnym prostfedim
(ndbytkem, rezimem dne, osvétlenim), ale také ptikladem a vychovné vzdélavaci ¢innosti

pedagoga (Dvorakova, Hellerova, Panochova, TrpiSovska, 1989).

Ptiklad zasazeni zdravotnich cvikd do télovychovného zaméstnani pii tématu Moje télo:

1. uvodni ¢ast:

Pohybova hra: Na bacila (Zahrneme vysvétleni/zopakovani, kdo je bacil, ¢eho se bacil
boji, kde najdeme vitaminy, apod.)

V piipad€ smiSené tfidy déti rozdélime do skupin — starS$i, mladSi. Bereme v potaz
hledisko bezpecnosti.

Pravidla hry: Bacil chyta zdravé déti. Koho chyti, sedne si na lavicku. Obménou mtize
byt (v ptfipad¢ dostatecného prostoru) piekdzkova draha, kterou musi ,,nemocné* dité projit,
aby se uzdravilo a mohlo tak hrat dal. Jinou obménou je, Ze se chyti s honicim ditétem za ruku
a honi spolu (rozvoj kooperace pii pohybu).

Star$i déti stfidame s mladS$imi, zafazujeme dle ¢asovych moznosti i vicekrat.
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2. pripravna ¢ast:
Dité si najde své misto, s rozpazenymi hornimi koncetinami se opatrn¢ zatoci tak, aby
zjistilo, zda ma okolo sebe dostatek prostoru a nedotyka se kamarada.
Pedagog i déti zaujmou pozici pro vydychani a protazeni téla ve stoje ¢i vleze.
Po protazeni uvadi Volfova a Kolovska (2008) naptiklad tyto cviky:
Leh - dbame na spravnou vychozi polohu:
- leh na zadech, prevaleni se na bok (levy i pravy),
- leh na zadech — leh skrémo (pfitazeni kolen k biichu),
- leh na zadech — leh pokrémo, zvedani panve.
Sed skiizmo (turecky) — dbame na spravnou vychozi polohu:
- ruce ve vzpazeni, sepnuté nad hlavou, hlava tklony vpted i vzad, do boku,
- ruce ve vzpazeni, sepnuté nad hlavou, pillkruhy hlavou,

- ruce ve vzpazeni v tyl, brada ke krku,

ruce ve vzpazeni, predklon, ruce do predklonu,
- ruce ve vzpazeni v tyl, uklony do boku,
- ruce voln¢ podél téla, rotace trupu s vydechem na stranu (levou i pravou).
Vzpor kle¢mo — dbame na spravnou vychozi polohu:
- uklony do stran — divame se na paty,
- otodit trup do stran, vytahnout se za rukou.
Stoj — dbame na spravnou vychozi polohu:
- stoj, pokréovani v koleni nejdiive levou, poté pravou nohu,
- stoj, krouzeni nohou v kotniku, koleni, ky¢li,
- stoj, celé te€lo do predklonu (obratel po obratli),
- stoj, pulkruhy celym télem,

- stoj, udrZovani rovnovahy na jedné noze.

3. hlavni ¢ast:
Sestaveni prekazkové drahy, kterd bude vyZadovat zapojeni vSech svalovych skupin.
Navrh ptekazkové drahy:
- skékani z kruhu do kruhu snozmo,
- valeni sudu na zinénce,
- bezpeény prechod pies lavku (st. déti — kladina),
- béh, slalom mezi kuzely,

- prolezeni strachovym pytlem ve vzporu kle¢mo,
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- hod mi¢kem na cil.

Zaméteni pozornosti — chlize po vyvysené roving (poskytujeme dopomoc i zdchranu).

4. zavérecna Cast

Hra pro zklidnéni organismu — Pohlad’ kamarada.

Pravidla hry: Déti utvoii dvojice, jeden z dvojice si lehne, druhy u néj kleci, piip. sedi
Vv libovolné poloze. Pedagog vyslovi cast téla a dit¢ po ni pohladi leziciho kamarada.
Po vyf¢eni nékolika casti téla se déti vyméni. (MUZeme sledovat reakce déti na dotek

kamaradi.)
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7  POHYBOVE CINNOSTI V KONTEXTU SRAMCOVYM
VZDELAVACIM PROGRAMEM PREDSKOLNIHO
VZDELAVANI

Rdmcové cile se realizuji v 5 podoblastech:
biologicka oblast — dité a jeho télo,
psychologicka oblast — dité a jeho psychika,
interpersondalni oblast — dité a ten druhy,

socialneé-kulturni oblast — dité a spolecnost,

a b w DN e

environmentalni oblast — dité a svet.

(Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani, s. 10 — 15).

Biologicka oblast — dité a jeho télo

V této oblasti je pfirozené nejvice Cinnosti, které se vztahuji k Zivotu ovliviiujicim
kompetencim.

Jak uvadi RVP PV, zamérem pedagoga je podporovat rist a vyvoj ditéte, podporovat
fyzickou i psychickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou a psychickou zdatnost i pohybovou
a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych dovednosti, u¢it ho sebeobsluznym
dovednostem a vést ke zdravym Zivotnim navykim.

Dil¢i vzdélavaci cile:

- uvédomeni si vlastniho t€la,

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti hrubé a jemné motoriky,
ovladani pohybového aparatu a té€lesnych funkci,

- rozvoj a uzivani vSech smyslu,

- rozvoj fyzické a psychické zdatnosti,

- osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti,

- osvojeni si poznatkil o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité,

- osvojeni si poznatklli a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni
pohody 1 pohody prosttedsi,

- vytvareni zdravych zivotnich navykt a postojti jako zékladl zdravého Zivotniho stylu.
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Psychologicka oblast — dité a jeho psychika

Tato oblast je soblasti prvni uzce propojena. ,,Pohybové aktivity také podporuji
samostatné vyjadrovani a komunikaci.* (Dvotakova, 2011, s. 20). Mimo to podporuji také
rozvoj smyslového vniméani, rozvoj schopnosti pii feseni riiznych situacich, rozvoj fantazie

a tvorivosti apod.

Oblast interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni
Oblasti interpersonalni (dit¢ a ten druhy), socidlné-kulturni (dit¢ a spolecnost),
environmentalni (dit¢ a svét) se dotykaji pohybovych aktivit ve sméru osobnostniho
a spolecenského charakteru. Déti posiluji sebevédomi, vili a odvahu, ale také odpovédnost.
Nedilnou soucésti téchto oblasti je také posilovani moralnich hodnot, at’ jiz pii hréach,

¢1 v SirSim spolecenském spektru — napft. pii ochrané kulturnich hodnot (Dvotakova, 2011).

30



8 VYZKUMNE SETRENI

Ke zpracovanitéto casti prace bylo vyuzito kvantitativnich 1 kvalitativnich
vyzkumnych metod. Dle Gavory (2000) kvantitativni metody pracuji s ¢isly, zaznamenavaji
mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu urcitych jevi. Tyto metody se vyznacuji predevsim
preciznim a jednozna¢nym vyjadienim udaji v ¢islech. Vyzkumnik si ve zkoumaném jevu
drzi odstup, aby =zajistil svoji nestrannost. ,Hlavnim cilem vyzkumnika v kvantitativnim
vyzkumu je trideni udajii a vysvétleni pricin existence nebo zméen jevii. “ (Gavora, 2000, s. 32).

Déle tento vyzkum upifednostiiuje ty zkoumané osoby, které budou nejlépe
reprezentovat jistou populaci. Tento vyzkum se pfevazné pouziva k ovétovani jiz existujici
pedagogické teorie.

Kvalitativné orientované vyzkumy vychdzeji zejména zfenomenologie, ktera
zdiraznuje subjektivni aspekty jednani lidi, a tudiz kvalitativné orientované vyzkumy
pripousteji existenci vice realit. “ (Chraska, 2007, s. 32). Dané vyzkumy pracuji se slovnimi
informacemi, upfednostnuji sblizeni vyzkumnika a zkoumané osoby. Jsou zalozeny na

proniknuti do ur¢itych situaci (Gavora, 2000).
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8.1 Cil vyzkumného Setieni, vyzkumné problémy, vyzkumné

predpoklady

Cilem prace bylo potvrdit nezbytnost pohybovych aktivit pro spravny télesny vyvoj
ditéte predskolniho veku.

Dil¢im ukolem prace bylo zjistit, zda rodic¢e védi o diilezitosti pohybové aktivity pro
spravny télesny vyvoj ditéte a zda dopfavaji svym détem dostatek ¢asu a prostoru pro aktivity
s pohybem spojené.

Druhym dil¢im tkolem prace bylo zjistit iroven pohybového projevu déti 6-ti letych

a 3 letych z méstské matetské Skoly a déti 6-ti letych a 3 letych z vesnické mateiské skoly.

Vyzkumné problémy

VP1: Vénuji rodie déti navitévujicich méstskou MS dostatek dasu pohybovym aktivitam u

svych déti?

VP2: Bude mit vliv na télesnou zdatnost déti navitévujicich MS to, zda je tato §kola méstska

¢1 venkovska?

Vyzkumné predpoklady

VPi 1: I pfesto, Ze rodice déti z méstské materské Skoly védi, Ze jsou pohybové aktivity

dilezité pro zdravy vyvoj ditéte, témto aktivitam nevénuji dostatek Casu.

VPt 2: Déti z méstské matefské Skoly jsou méné pohybové zdatné, nez déti z venkovskeé

matetské Skoly.
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8.2 Metody vyzkumného Setieni

Ve vyzkumném Setfeni byly pouzity nsledujici metody:

8.2.1 Dotaznik

Dotaznik jako metoda kvantitativné orientovaného vyzkumu.
Dotaznik je vyzkumna metoda zalozena na pisemném pokladani otazek a ziskavani
odpovédi. Jeho vyhodou je hromadné ziskdvani idajti v kratkém ¢asovém rozmezi. ,, Dotaznik

o

Je nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani udaji. “ (Gavora, 2000, s. 99).

Dotaznik obsahuje otazky, osoba na né odpovidajici se nazyva respondent. ,,Kladené
otazky se mohou vztahovat bud’ k jeviim vnejsim (ndzory), nebo k jeviim vnitinim (postoje,
motivy). (Chraska, 2007, s. 163).

Nevyhoda této metody spociva v neosobnim kontaktu. Respondent v dotazniku
neuvadi, jaky skutecné je, ale uvadi to, jak sam sebe vidi, pfipadné chce, aby byl vidén
(Chraska, 2000).

Dotaznik je slozen ze 3 ¢asti — vstupni ¢ast (obsahuje osloveni respondenta, vysvétleni
cile dotazniku a motivaci k pe¢livému vyplnéni), hlavni ¢ast (obsahuje vlastni otazky, které
jsou v ur¢itém poradi, napt. na zacatku se objevuji leh¢i otazky, uprostied otazky t&€z8i a na
konci otazky s davérnéj§im charakterem, piip. otazky faktografické) a zavérecna Ccast
(podékovani respondentovi).

Otazky v dotaznikovém Setfeni mohou mit podobu uzavienych, polouzavienych
a otevienych otazek (Gavora, 2000). Uzaviené otazky nabizi respondentovi vybér z nékolika
odpovédi, nenabizi mu moZnost vlastniho vyjadieni. Polouzaviené otazky nabizi
respondentovi vybér z odpovédi a k tomu pozaduji, napt. jejich objasnéni, ¢i jinou moznost.
Oteviené otazky nabizi respondentovi volny prostor k jeho vyjadieni, respondent tedy neni
nijak limitovany.

- jasné a srozumitelné a co mozna nejstrucnéjsi otazky,

- jasna a srozumitelnd formulace otdzek, kterd neptipousti chapani vice zptisoby,

- dotaznik by mél zjiStovat jen nezbytné udaje, které neni mozné jinak zjistit,

- vyhnuti se sugestivnim otazkam,

- dotaznik musi obsahovat jasné pokyny k jeho vyplnéni.
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Néami vyuzity dotaznik je sloZzen klasicky ze 3 c¢asti, ivodni ¢ast obsahuje navic
vysvétleni, co fadime do pohybové aktivity. Dotaznik obsahuje 8 kratkych, jasn¢ polozenych
otazek. Ctyfi otazky jsou otevieného typu — respondent nebyl limitovan v jejich vyplnéni,

Ctyti otazky jsou typu uzavieného — respondent mél na vybér z nékolika variant.

8.2.2 Pozorovani
Pozorovani jako metoda kvalitativné orientovaného vyzkumu.
Jak uvadi Gavora (2000, s. 149) u tohoto typu vyzkumu se pouziva nestrukturované
pozorovani, jsou uréeny pouze konkrétni udalosti, jevy a osoby, které se maji pozorovat.
Gavora (2000) ve své knize dale uvadi, ze pozorovani se da rozélenit z n€kolika
hledisek, napt. zhlediska Casové narocnosti rozliSujeme kratkodobé (asi 1 vyucovaci
jednotka) a dlouhodobé (i fadu let), z hlediska pozorovatele rozliSujeme pozorovani sama
sebe a pozorovani druhych lidi, z hlediska cilenosti rozliSujeme pozorovani standardizované

(zamemé, cilevédomé) a nestandardizované (nezamérné, intuitivni).

Chraska (2007) zmitiuje vlastnosti dobrého pozorovani:
- specifikace objektu pozorovani (Co se ma pozorovat?),
- Zamg¢fenost pozorovani na cil (Co je tieba zjistit?),
- organizovanost pozorovani (Jak toho dosdhnout?),

- pfesny zaznam pozorovani (Jak to zachytit?).

Pro pozorovani jsme vytvofili tfiSkalovy zdznamovy arch — zvlada, zvlada s dopomoci
(také zvlada s dop.), nezvlada, ve kterém jsou zahrnuty pohybové dovednosti pro skupinu
6-ti letych déti a pohybové dovednosti pro skupinu 3 letych déti. Nami zvolené pozorovani
bylo kratkodobé, piimé, nestandardizované s pouzitim Skalového zaznamového listu a
kodovani.

Cviky byly ptevzaty z vydani Casové tematické plany vychovné prace v mateiskych

Skolach — vékova skupina 3 — 4 roky, v€kova skupina 5 — 6 let, z roku 1987.

Vycet cviki pro déti 6-ti leté:
- Chize se spravnym drZenim téla.
- Chuze po Sikmé roving.

- Chiize po vyvysené roving.
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- B¢h mezi prekdzkami (slalom).

- Bé&h za vedoucim ditétem.

- B¢h ve dvojicich.

- Skok do dalky snozmo z mista.

- Skok do dalky s rozbéhem a odrazem jedné nohy.
- Hmity s vyskokem.

- Rovnovaha na jedné noze.

- Poskok na jedné noze.

- Skok do vysky s rozbéhem.

- Plazit se po btise pod prekazkou.

- Hod na cil hornim obloukem.

- Lézt v podporu diepmo po roving.

- Seskoky z vyssi roviny na mékkou podlozku.

- Start ze stoje a jinych poloh (diep, klek, sed, leh).
- Chytit vyhozeny mic.

- Koulet mi¢€ rukou.

- Koulet mi¢ nohama po urcité draze.

Vycet cviki pro déti 3leté:
- Chize po schodech.
- B¢&h za pedagogem.
- B¢h mezi prekazkami.
- Béhkcili.
- Podavat pfedmétu do rukou.
- Hazet pfedmé&tu hornim obloukem.
- Skok do déalky snoZmo z mista.
- Preskocit nizkou piekazku.
- Kutélet mi¢ rukou.
- Plazit se pod ptrekazkou.
- Skocit do dalky snozmo.

- Lézt v podporu difepmo po roving.

Vycet cvikll pro mladsi déti je kratsi, nebot’ ¢im jsou déti mensi, tim krat$i dobu udrzi
pozornost.
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Strukturované pozorovani déti v mateiskych skolach se skladalo z dvaceti pohybovych

ukoll pro déti 6-ti leté a dvanacti pohybovych tkolt pro déti 3 leté.

Metody pouzité ve strukturovaném pozorovani déti v mateiskych Skolach

— 1. vékova kategorie (déti 6-ti leté):

Chiize se spravnym drZenim téla
Spravné drzeni téla je detailné popsano v kapitole 5. 1 Zdravotni télesnd vychova.
Nékolik zésadnich bodi:
- hlava v prodlouzeni patete, brada s krkem svira thel 90°,
- hrudni ko$ dobfte klenuty, ramena ve stejné vysi,
- bficho zplostéle,
- pater je 2x prohnuta dopiedu, v kréni a bederni oblasti,
- vaha téla je pfenasena na predni a vn&jsi ¢ast chodidel.
Chiize po Sikmé roviné
Chtize po Sikmé roviné se vyznacuje nerovnym terénem, ktery déti musi zdolat.
V nasem piipad¢ byla nerovnym terénem Sikmo zavéSena lavice, kterou déti presly. Lavice
byla vzdy zabezpeéena ukotvenim na boéni strang, které bylo zahaknuto o Zebfinu. Zebfiny
byly v obou piipadech stejné vysoké, takze déti z obou mateiskych $kol mély stejné
podminky pro plnéni tkolu. V ptipadé potfeby bylo mozné vyuZit mé osoby, jako bodu
dopomoci.
Chiize po vyvySené roviné
Chiize po vyvySené rovin¢ spociva v prejiti kladiny, kterd je vyssi, nez klasicka
lavicka. Déti mély moznost vyuzit dopomoci.
Béh mezi prekazkami (slalom)
Slalom byl sestaven z 6 kuzel. Déti mély za tikol probéhnout mezi kuzely slalomem,
posledni kuzel obéhnout a vratit se okolo slalomové drahy rovné zpét na start.
Béh za vedoucim ditétem
Vedouci dité bylo vybrano ndhodné ze skupiny. Déti mély za kol bézet presné
V zastupu za vedoucim ditétem.
Béh ve dvojicich
Béh ve dvojicich spociva v dobré spolupraci. Déti se musely po celou dobu kratkého
béhu drzet za ruce a pfitom spolupracovat, kam pob¢zi. Protoze byl lichy pocet déti, déti se ve

dvojicich na povel vysttidaly.
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Skok do dalky snoZmo z mista

Skok do dalky snozmo z mista se provadi pfisunutim obou Spi¢ek noh k vytvofené
¢are. Déti mely moznost péti skokil, s rozhoupanim rukou, i pokréeni v kolenou. Déti byly
upozornény, ze nejde o to, kdo skoci nejdal, ale o spravnou techniku provedeni, tudiz o to,
aby se déti odrazely obéma nohama.
Skok do dalky s rozbéhem a odrazem jedné nohy

Pro tento pohyb bylo pouzito Satku, ktery pfiblizn¢ naznaCoval odrazové misto.
Podstatné bylo, aby se dité odrazilo pouze jednou nohou.
Hmity s vyskokem

Hmit s vyskokem je provadén pokréenim v kolenou, plynulym natazenim a vyskokem
do vysky.
Rovnovaha na jedné noze

Rovnovaha na jedné noze je provadéna pokréenim jedné nohy, pficemz druha je na
zemi a opira se o ni vaha celého téla. Pro splnéni tkolu bylo tfeba vydrZet stat na jedné noze
bez vétsich problému alespon 5 vtefin. Détem byla nabidnuta dopomoc — Vv ptipadé potieby se
opftit o zed.
Poskoky na jedné noze

Poskoky na jedné noze jsou provadény poskocenim a dopadem opét na jednu nohu.
Podstatou je udrZet potfebnou rovnovéahu. Pro splnéni ukolu bylo nutné alesponi 2x za sebou
poskocit na jedné noze.
Skok do vySky s rozbéhem

Skok do vysky s rozbéhem je provadén za pomoci natfadi — 2 stojky, ty¢, zinénky. Pro
tento cvik nebylo diileZité vyskocit co nejvyse, nybrz zvladnout skok vysoky s rozb&hem. Obé
porovnavané skupiny mély stanovenou stejnou vysku.
Plazit se po b¥iSe pod piekazkou

Plazeni po bfise pod piekazkou je provadéno v lehu na bfise, pfi¢emz jsou zapojovany
ruce, 1 nohy. Pro splnéni tkolu déti musely podlézt nizkou piekéazku.
Hod na cil hornim obloukem

Hod na cil hornim obloukem je realizovan pomoci mickill, v naSem ptipadé peénovych.
Pro tento pohyb je podstatnd technika provedeni a co nejptfesnéjsi trefa cile. Cilem byla
zinénka opfena o sténu télocvicny. Vzdalenost byla stejnd pro ob& pozorované skupiny.
Lézt v podporu diepmo po roviné

Lezeni v podporu diepmo po roviné bylo provedeno ve venkovské MS na kratkém

tiseku péti metrii. TutéZ vzdalenost piekonavaly déti z méstské MS.
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Seskok z vyssi roviny na mékkou podlozku

Seskok z vyssi roviny na mékkou podlozku byl provadén za pomoci ,,$védské bedny*
a zinénky. Vyska seskoku byla v obou MS stejna.
Start ze stoje a jinych poloh (drep, klek, sed, leh)

Sada pohybu Start ze stoje a jinych poloh byla zahajena upiesnénim odstartovani,
které mélo 3 faze — Ptipravit se ke startu, pozor, ted’! Polohy byly udavany sttidavé.
Chytit vyhozeny mi¢

Vyhozeny mi¢ byl velikosti fotbalového mice. Déti byly upozornény, aby vyhodily
mic tak, aby jej chytily. Déti mély 3 pokusy.
Koulet mi¢ rukou

Kouleni mice rukama spocivalo ve vedeni mi¢e danou trasou, kterd byla ohrani¢ena
kuzely. Trasa byla v obou ptipadech dlouha 3 metry.
Koulet mi¢ nohou po ur¢ité draze

Kouleni mice probihalo na stejné trase, jako cvik predchozi. Zde misto ruky déti

zapojovaly jimi vybranou nohu.

Metody pouzité ve strukturovaném pozorovani déti v materskych Skolach

— 2. vékova kategorie (déti 3leté):

Chiize po schodech

Chiize po schodech byla pozorovana pfi pfemistovani po MS. Dit& si mohlo vybrat,
zda se bude pfidrzovat, ¢i pijde bez drzeni zdbradli. Zkoumana byla chtize ze schodu dold.
Béh za pedagogem

Déti mély za ukol béZet za pedagogem, pficemz pedagog meénil smér behu.
Béh mezi pirekazkami (slalom)

Pro tento pohyb bylo nutné nachystat 3 kuzely. Dé&ti slalom prob&hly a vratily se zpét
na zacatek.
Béh k cili

Béh k cili vyzadoval jasny start a jasny cil, k ¢emuZ ndm poslouzila Svihadla.
Podavat predmétu do rukou

Podavani se uskutecnilo pfi zkiizeném (tureckém) sedu, kdy si déti podavaly do rukou

rizné predmeéty. Predmétti bylo 5 — panenka, tenisovy micek, satek, obruc, pero.
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Hazet predmétu hornim obloukem

Hazeni pfedmétu hornim obloukem bylo provadéno za pomoci pénovych mickt. Pti
tomto pohybu nebyla diilezita délka hodu, nybrz spravné provedeni, tedy pies hlavu. Kazdé
dité melo 3 pokusy.
Skok do dalky snoZmo z mista

Skok do dalky snozmo z mista vyzadoval ptfedev§im spravné provedeni. To je
realizovano pokréenim v kolenou a rozhoupanim rukou. Nohy se odrazi, jakmile se ruce
zhoupnou vpied. Déti mély k dispozici 3 pokusy.
Pieskocit nizkou prekazku

Pro pteskoceni nizké ptekazky jsme zvolily nacini — 2 stojky a ty¢, Zinénky.
Pro Gspésné splnéni tohoto tkolu bylo tfeba rozb&hu a pieskoku tyce, ktera byla v obou
ptipadech stejn¢ vysoko od zemé. Na preskoceni ty¢e mély déti 3 pokusy.
Kutélet mi¢ rukou

Kutaleni mice bylo realizovano, v obou piipadech, po draze dlouhé 3 metry. Start i cil
byl ohranicen kulisami.
Plazit se pod prekazkou

Plazeni se pod piekazkou bylo provedeno v lehu na bfiSe, pficemz jsou zapojovany
ruce, i nohy. Pro splnéni ukolu déti musely podlézt nizkou piekazku.
Skok do dalky s odrazem z jedné nohy

Pro tento pohyb bylo Satkem oznaceno misto, ze kterého se déti odrazi. Pfi provedeni
nezalezelo na vzdalenosti doskoku, pouze na spravné technice, tedy odrazu jedné nohy.
Lézt v podporu difepmo po roviné

Pti lezeni v podporu diepmo bylo opét vyuZito kuzel, které znacily, jakou vzdalenost

dité musi zdolat.
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8.3 Popis vyzkumného vzorku

Obé vyzkumn4 $etieni probihala na pidé mateiské skoly (dale také MS) Piaristické a
na jejich odloucenych pracovistich. Matefska Skola Piaristicka Moravska Trebova je komplex
budov, ve kterém se celkové nachazi 5 tfid déti ve véku od 3 — 6 (7) let. K tomuto komplexu

patii 2 odlou¢ena pracovisté v blizkych vesnicich — MS Borsov a MS Susice.

Pro dotaznikové vyzkumné Setfeni byl zvolen vzorek rodic¢t déti z méstské matetské
Skoly, kteti nechavaji své dit€¢ v matei'ské Skole i na odpoledni pobyt. Primérna doba pobytu

v matetské skole je tedy min. 6 hodin (od 8 — do 14 hodin).

Pro strukturované pozorovani déti v matefskych skolach byl zvolen vzorek péti déti
6-ti letych (3 dévcata a 2 chlapci) a vzorek péti déti 3letych (taktéz 3 dévcata a 2 chlapci).

Vyzkumné vzorky byly vybrany z venkovské matetské Skoly a méstské matetské Skoly.

Charakteristika vyzkumného vzorku:

Venkovska matetska Skola BorSov Moravska Tiebova

- Tomasek H. — 6 let. - Zuzanka B. — 3 roky.

- Nikolka J. — 6 let. - Zuzanka H. — 3 roky.
- Petik M. — 6 let. - Ludécek P. — 3 roky.

- Adélka P. — 6 let. - Ivuska S. — 3 roky.

- Karolinka K. — 6 let. - Ondrasek S. — 3 roky.

Meéstska matetska Skola Piaristicka Moravska Trebova

- Vojtik B. — 6 let. - Damianek H. — 3 roky.
- Janek M. — 6 let. - Matysek H. — 3 roky.

- Eliska N. — 6 let. - Agatka M. — 3 roky.

- Markétka M. — 6 let. - Lucinka B. — 3 roky.

- Karolinka H. — 6 let. - Karolinka K. — 3 roky.
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8.4 Popis realizace vyzkumu

Pfed samotnym vlastnim vyzkumem probéhl ptedvyzkum u malého souboru
respondentll (n=10). Ten ukazal, vjaké mife jsou srozumitelné pokyny ke zpracovani
dotazniku, v jaké mife jsou srozumitelné otazky v dotazniku a zda se sesbirané udaje daji
vyhodnotit. Z vysledkti pfedvyzkumu vyplynulo obtizné porozuméni otazek a obtizna
zhodnotitelnost sesbiranych udaji. Proto byl dotaznik piepracovan do souc¢asné podoby.

Dotazniky byly rozdavany tifidnimi ucitelkami, které rodice zédaly o vyplnéni.

Tiidnim ucitelkam byly otazky vysvétleny, pro ptipad neporozumeéni z fad rodict.

Pti druhém vyzkumném Setfeni bylo nejdiive zjistovano, kolik déti 6-ti letych a kolik
déti 3 letych muze nabidnut venkovskd matefska Skola. Jelikoz venkovskd matefska Skola
nabizela vyzkumny vzorek popsany v predeslé kapitole, z méstské matetské skoly byl vybran
stejny pocet déti, stejného veku a stejného pohlavi v souladu s losovanim nahodného vybéru.
Losovani je jedna ze zakladnich mozZnosti nahodného vybéru (Gavora, 2000). Déti daného
véku a daného pohlavi losovaly z krabice karticku s ¢islem. Losovani bylo uzptisobeno tak,
aby se vytvoril stejny vyzkumny vzorek, jako byl vytvotfen ve venkovské matefské Skole.

Na zacatku pozorovani byly déti pfivitany v jim zndmém prostiedi télocvicny dané
mateiské Skoly, kde jiz byly nachystané rizné pomicky a naradi vhodné k danym cvikam.
Diky mé aktivité pfi mnoha akcich pro déti se se vSemi détmi osobné zndm, a tudiz
nedochazelo ke stresovym situacim, které by déti néjakym zplisobem limitovaly. Dé&ti byly
pfivitany, motivovany a diky tomu se aktivné a s ismévem ucastnily danych cviki.

Cviky byly pievzaty z vydani Casové tematické plany vychovné prace v mateiskych
Skolach — vékova skupina 3 — 4 roky, vékova skupina 5 — 6 let, z roku 1987.

Lokomoc¢ni, nelokomo¢ni i manipula¢ni pohyby (cviky) byly détem piedvadény,
doprovazeny slovnim popisem a motivaci pfimétenou véku.

V prvni vékové skupiné (déti 6-ti leté) byla jako motivace pouzita jarni sportovni
soute¢z, které se tyto déti kazdorocné ucastni. Déti 3 leté byly motivovany rtiznymi
motivacemi, pfiméfenymi véku.

Cilem této casti bylo nejen posoudit pohybovou zdatnost déti ztéchto dvou

matefskych Skol, ale ptipadné je také navést na spravné provadéni cvikd.
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8.5 Realizace vyzkumného Setieni

8.5.1 Dotaznikové vyzkumné Setieni

Dotaznik byl ur€en pro rodice déti z méstské matetské Skoly, ktefi nechdvaji své dité
v matei'ské Skole i na odpoledni pobyt. Primérnd doba pobytu v matetské Skole je tedy min.

6 hodin.

Vyzkumny ptedpoklad 1: I pfesto, Ze rodie déti z matefské Skoly védi, jak jsou

pohybové aktivity dalezité pro zdravy vyvoj ditéte, témto aktivitdm nevénuji dostatek Casu.

Navratnost dotaznika:

Tabulka 3: Navratnost dotaznika

Névratnost dotaznika Cetnost
Rozdéno (ks) 92
Navratnost (ks) 76
Navratnost (%) 82,61

V mateifské Skole bylo respondentim rozddno 92 dotaznikii, ztoho se vratilo

76 dotaznikl, coz je témet 83% navratnost.

H Vraceno

B Nevraceno

Graf 1. Navratnost dotaznikua (n=92)
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Otazka ¢. 1

Jsou podle Vias pohybové aktivity dulezité pro spravny télesny vyvoj ditéte?

Otazka je uzavien¢ho typu — respondent mél na vybér ze dvou variant.

Tabulka 4: Jsou podle Vas pohybové aktivity dilezité pro spravny télesny vyvoj ditéte?

Odpovéd’ respondent

Cetnost odpovédi

Relativni ¢etnost

odpovedi
Ano 75 98,68
Ne 1 1,32
1%
® Ano
H Ne

Graf 2. Jsou podle Vas pohybové aktivity dileZité pro spravny télesny vyvoj ditéte?

(n=76)

Dle ocekavani valna vétSina rodic¢t souhlasila s tvrzenim, ze pohybové aktivity jsou

dulezité pro spravny télesny vyvoj. Pouze jeden respondent se k tomuto tvrzeni nepiiklani.
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Otazka ¢. 2
Jak je staré Vase dite?
Otézka je uzavieného typu — respondent mél na vybér z variant:
a) 2roky
b) 3roky
c) 4roky
d) 5let
e) 6 let
f) 7let

Tabulka 5: Jak je staré Vase dité?

Odpovéd respondenti Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost odpovedi

2 roky 3 3,95

3 roky 21 27,63

4 roky 26 34,21

5 let 18 23,68

6 let 8 10,53

7 let 0 0,00

0% 4%

M 2 roky
M 3 roky
M 4 roky
5 let
6 let
m7let

Graf 3. Jak je staré Vase dité? (n=76)
Z grafu jasn¢ vyplyva, Ze nejvice respondentl, ktefi odpoveédéli na dotaznik, ma dité

ve véku 4 let.
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Otazka ¢. 3
Vase dit¢ s Vami stravi v tydnu primémé 6 hodin denné. Kolik ztoho stravi
pohybovou aktivitou? (s Vami ¢i v krouzku)

Otazka je oteviena, respondent mél moznost doplnéni bez limitovani odpovédi.

Tabulka 6: Vase dité s Vami stravi v tydnu primérné 6 hodin denné. Kolik z toho stravi

pohybovou aktivitou? (s Vami ¢i v krouzku)

Odpovéd’ respondentt Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost odpovédi
1 hodina 15 19,74
2 hodiny 15 19,74
3 hodiny 13 17,11
4 hodiny 12 15,78
5 hodin 8 10,53
6 hodin 11 14,47
0 hodin 2 2,63

3%

m 1 hodina
B 2 hodiny
® 3 hodiny
M 4 hodiny
B 5 hodin
M 6 hodin
0 hodin

Graf 4. VaSe dité s Vami stravi v tydnu primérné 6 hodin denné. Kolik z toho stravi

pohybovou aktivitou? (s Vami ¢i v krouzku) (n=76)

V pracovnim tydnu dité stravi v MS primémé 6 hodin denné. Jak uvadi Kotatkova
(2005), v mateiské skole je dulezité, aby byl vyrovnany pomér mezi spontanni, volnou hrou
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aftizenou cinnosti. Ztoho vyplyva, Ze spontanni hra, do které mimo jiné zahrnujeme

I spontanni ¢i fizeny pohyb probiha v matefské skole alespon 3 hodiny denné.

Jak uvadi Suchanek (2007), 3 hodiny denn¢ pohybové aktivity jsou pro dité staré 4 — 6
let naprostym pohybovym minimem. 6 hodin denn¢ pohybové aktivity je pro dité staré 4 — 6

let doporuc¢enou dobou stravenou pohybovou aktivitou.

Vzhledem K tomu, Ze dité stravi v MS pramémé 3 hodiny pohybovou aktivitou, coZ je
miniméalni denni doba pohybové aktivity, mélo by dle teorie s rodici stravit jesté alespon dalsi
3 hodiny pohybovou aktivitou, aby splnilo kritéria dana pro doporucenou denni dobu

pohybové aktivity pro spravny vyvoj ditéte.

Tabulka 7: Pohybova aktivita 4 — 6-ti letych déti v tydnu

Cetnost pohybové Cetnost pohybové
Vek Cetnost dotaznik® aktivity mensi nez aktivity vétsi nez
3 hodiny 3 hodiny
4 roky 26 9 17
5 let 18 8 10
6 let 8 4 4

Z tabulky 7 vyplyva, Ze v kategorii 4 letych déti 17 respondentd (tj. 65 %) dopiava
svému ditéti po vyzvednuti z matetské Skoly dal§i prostor k pohybu. Skupina téchto
17 respondentli tedy doptava svym détem minimalné doporuceny podil denni pohybové
aktivity. Zbytek (9 respondentt, tj. 35 %) svym détem dopfava méné€, nez 3 hodiny a tudiz
nedosahuje na 6-ti hodinovou doporu¢enou denni aktivitu.

V kategorii 5-ti letych déti 10 respondentd (tj. 56 %) doprava svému ditéti po
vyzvednuti z matefské Skoly dalsi prostor k pohybu. Skupina téchto 10 respondentl tedy
dopfavd svym détem minimaln€ doporuceny podil denni pohybové aktivity. Zbytek
(8 respondent, tj. 44 %) svym détem dopiava méné, nez 3 hodiny a tudiz nedosahuje na 6-ti
hodinovou doporucenou denni aktivitu.

V kategorii 6-ti letych déti 4 respondenti (tj. 50 %) dopfavaji svému ditéti po

vyzvednuti z matefské Skoly dalSi prostor k pohybu. Skupina téchto 4 respondenti tedy
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dopfavd svym détem minimaln€ doporuceny podil denni pohybové aktivity. Zbytek
(4 respondenti, tj. 50 %) svym détem dopiavaji méné, nez 3 hodiny a tudiz nedosahuji na 6-ti

hodinovou doporucenou denni aktivitu.

Cetnost piedskolnich déti, kterym rodite dop¥avaji v tydnu dostateény prostor
pro splnéni doporuceného denniho podilu pohybové aktivity je 31 (tj. 59,62%0).

Cetnost piedikolnich déti, které maji zaji§tény minimalni denni podil
pohybovych aktivit materskou Skolou, av§ak nemaji rodici zajiStény dostatecny prostor
pro splnéni doporuceného denniho podilu pohybovych aktivit vtydnu je 21
(tj. 40,38 %0).

Otazka ¢. 4

Vase dit¢ s Vami stravi o vikendu primérné 12 hodin denné. Kolik z toho stravi
pohybovou aktivitou? (S Vami ¢i v krouzku)

Otazka je oteviené¢ho charakteru, respondent se mohl vyjadfit dle vlastniho uvazeni

bez omezeni.

Tabulka 8: Vase dité s Vami stravi o vikendu primérné 12 hodin denné. Kolik z toho

stravi pohybovou aktivitou? (S Vami ¢i v krouzku)

Odpovéd’ respondentil Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost odpovédi
0 hodin 2 2,63
1 hodina 1 1,31
2 hodiny 8 10,53
3 hodiny 8 10,53
4 hodiny 9 11,84
5 hodin 8 10,53
6 hodin 14 18,42
8 hodin 12 15,79
10 hodin 9 11,84
11hodin 1 1,32
12 hodin 4 5,26

47




Z tabulky 8 vyplyva, ze 40 respondenti (tj. 53 %) spliiuje hranici pro doporuceny

podil pohybové aktivity o vikendu, nebot’ doptava svému ditéti vice jak 6 hodin pohybové

aktivity denné o vikendu.

25 respondentd (tj. 33 %) nespliiuje hranici pro doporuceny podil pohybové aktivity

0 vikendu, avsak spliiuje limit pro minimalni podil denni pohybové aktivity.

11 respondentt (tj. 14 %) odpovédé€lo, ze jejich dité travi o vikendu denné pohybem

méng¢ jak 3 hodiny a tudiz nesplituji ani minimalni podil denni pohybové aktivity.

1%

3% 1%

H 0 hodin
H 1 hodina
2 hodiny
B 3 hodiny
M 4 hodiny
H 5 hodin
6 hodin
8 hodin
10 hodin

Graf 5. VasSe dité s Vami stravi o vikendu priimérné 12 hodin denné. Kolik z toho stravi

pohybovou aktivitou? (S Vami ¢i v krouzku) (n=76)

Limit pohybové aktivity je stejny jako na str. 48.

Tabulka 9: Pohybova aktivita 4 — 6-ti letych déti o vikendu

Cetnost Cetnost pohybové Cetnost
Vek Cetnost pohybové aktivity v rozmezi pohybové
dotazniki aktivity mensi mezi 3-5 aktivity vétsi nez
nez 3 hodiny hodinami 6 hodin
4 roky 26 3 10 13
5 let 18 2 6 10
6 let 8 1 2 5
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Vzhledem k tomu, Ze dité travi vikend s rodi¢i, jsou to pravé oni, kdo mu zajist'uje
denni podil pohybové aktivity. I zde plati, Ze doporu¢eny podil denni pohybové aktivity je

6 hodin, minimalni podil denni pohybové¢ aktivity je polovina.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Zze u 4 letych déti 13 respondentt (tj. 50 %) spliuje
(ptevysuje) idedlni doporucenou denni pohybovou aktivitu. Skupina téchto respondentli
doprava svému ditéti dostatek ¢asu pro splnéni hranice doporuc¢ené denni pohybové aktivit.
10 rodica (tj. 50 %) 4 letych déti nedoprava détem doporuceny denni podil pohybové aktivity,
ale doptfavany podil denni pohybové aktivity o vikendu neni naprostym minimem.

U 5-ti letych déti 10 respondentt (tj. 36 %) spliiuje (pievysuje) idealni doporuc¢enou
denni pohybovou aktivitu. Skupina téchto respondentli doptavéa svym détem dostatek ¢asu pro
doporu¢enou denni pohybovou aktivitu. 6 respondentd (tj. 34 %) nedopiava détem
doporuceni denni podil pohybové aktivity, ale tento podil pohybové aktivity neni naprostym
minimem.

U 6-ti letych déti 5 respondentd (tj. 63 %) spliluje (pfevySuje) idealni doporuc¢enou
denni pohybovou aktivitu. Skupina téchto respondentli doptavéa svym détem dostatek ¢asu pro
doporucenou denni pohybovou aktivitu. 2 respondenti (tj. 25 %) nedopiavaji svym détem
dostatek ¢asu pro dosédhnuti doporucené denni pohybové aktivity, ale stile je tento podil

vy$§i, nez je denni minimum.

Cetnost piredikolnich déti, kterym rodice dopiavaji o vikendu dostateény prostor
pro splnéni doporuc¢eného denniho podilu pohybové aktivity je 28 (tj. 53,85 %).

Cetnost piedskolnich déti, kterym rodi¢e dopFavaji o vikendu dostateny prostor
pro splnéni alespoii minimalniho denniho podilu pohybové aktivity je 18 (tj. 34,61 %).

Cetnost piedikolnich déti, kterym rodi¢e nevénuji o vikendu dostate¢ny prostor

pro splnéni alespoii minimalniho denniho podilu pohybové aktivity je 6 (tj. 11,54 %).
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Otazka ¢. 5

Jakou hlavni ¢innosti travi Vase dit¢ dobu, kterou netravi pohybovou aktivitou?

Otazka je oteviena, nicméné vybizi k zaznamenani pouze jedné, hlavni ¢innosti ditéte.

Tabulka 10: Jakou hlavni ¢innosti travi Vase dité dobu, kterou netravi pohybovou

aktivitou?
Odpovéd’ respondentti Cetnost odpovédi Relativni cetnost
odpovédi
Odpocinek 6 7,90
Hry s hrackami 28 36,84
ProhliZeni kniZek, ¢teni pohadek 9 11,84
Kresleni 6 7,90
Sledovani televizoru 9 11,84
Hry na PC, tabletu 9 11,84
Neodpoveédel 9 11,84

W Odpocinek

B Hry s hrackami

M Kresleni

B Hry na PC, tabletu

Neodpovédél

m Prohlizeni knizek, ¢teni pohadek

M Sledovani televizoru

Graf 6. Jakou hlavni ¢innosti travi Vase dité dobu, kterou netravi pohybovou aktivitou?

(n=76)

U 6-ti letych déti, které nespliuji doporuceny denni limit pohybové aktivity v tydnu,

uvedl 1 respondent (ze 4), tzn. 25%, ze jeho dité travi volny Cas (ktery netravi pohybovou

aktivitou) divanim se na TV.

50




U 5-ti letych déti, které nespliuji doporuceny denni limit pohybové aktivity v tydnu,
uvedli 4 respondenti (z 8), tzn. 50%, ze jejich déti travi volny ¢as (ktery netravi pohybovou
aktivitou) divanim se na TV, ¢i hranim na tabletu ¢i PC.

U 4 letych déti, které nesplituji doporuceny denni limit pohybové aktivity v tydnu,
uvedlo 5 respondenti (z 9), tzn. 56%, ze jejich déti travi volny Cas (ktery netrdvi pohybovou

aktivitou) divanim se na TV, hranim na tabletu ¢i PC.

Otazka ¢. 6

Kolik hodin denn¢ stravite Vy osobn¢ pohybovou aktivitou ve svém volném case?

a) V pracovnim tydnu: b) o vikendu:

Otazka je otevieného charakteru, déli se na 2 ¢asti.

Tabulka 11:Kolik hodin denné stravite Vy osobné pohybovou aktivitou ve svém volném
case? (nyni je pohybovou aktivitou mySlena sportovné — rekreacni ¢innost)

a) Vv pracovnim tydnu

Odpovéd’ respondentli Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost odpovédi
0 hodin 26 34,21
1 hodina 27 35,53
2 hodiny 12 15,79
3 hodiny 7 9,21
4 hodiny 4 5,26
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0 hodin
B 1 hodina
2 hodiny
H 3 hodiny
M 4 hodiny

Graf 7. Kolik hodin denné stravite Vy osobné pohybovou aktivitou ve svém volném
¢ase? a) v pracovnim tydnu (n=76)

Respondenti odpovidaji, kolik hodin stravi pohybovou aktivitou, mySleno sportovni
arekreaéni Cinnosti. Za pohybové aktivity, které posuzujeme u déti, nelze posuzovat
i u dospé&lého jedince, nebot’ tyto pohybové aktivity maji pro déti rozvijejici se charakter.

Z této otazky vyplyva, ze 26 respondentu (tj. 34 %) nevénuje sviij volny ¢as pohybové
aktivité, 27 dotazovanych (tj. 36 %) vénuje pohybové aktivit¢ 1 hodinu denné,
12 dotazovanych (tj. 16%) vénuje pohybové aktivité¢ 2 hodiny denné, 7 respondentt (tj. 9 %)
vénuje pohybové aktivité 3 hodiny denné¢ a 4 respondenti (tj. 5 %) vénuji pohybové aktivité

V tydnu 4 hodiny denné.

V kategorii 6-ti letych déti, které nespliuji doporu¢enou denni pohybovou aktivitu
Vv tydnu, odpovédéli 2 respondenti, Ze v tydnu stravi kazdy den pohybovou aktivitou 2 hodiny,
jeden respondent uvedl, Ze v tydnu travi kazdy den 1 hodinu pohybovou aktivitou.
Z uvedeného vyplyva, Ze rodice déti, kteti nesplituji doporuc¢enou denni pohybovou aktivitu
Vv tydnu, sami travi pohybovou aktivitou urcity Cas, ktery ale nevénuji pohybové aktivité se
svym ditétem.

V kategorii 5-ti letych déti, které nespliiuji doporuc¢enou denni pohybovou aktivitu
Vv tydnu odpovedéli 3 respondenti, ze v tydnu travi pohybovou aktivitou 1 hodinu denné€, jeden
respondent odpovédel, ze travi 2 hodiny denné pohybovou aktivitou, 3 respondenti
odpovédeli, ze travi 3 hodiny denné pohybovou aktivitou a jeden respondent travi pohybovou
aktivitou dokonce 4 hodiny denné¢ v tydnu. Z uvedeného vyplyva, ze tito rodi¢e nezabezpeci

doporuceny ¢as pohybové aktivity pro své déti v tydnu, avSak sami pro sebe si jej udélaji.
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V kategorii 4 letych déti, které nespliiuji doporuc¢enou denni pohybovou aktivitu
Vv tydnu, odpovédéli 2 respondenti, ze travi pohybovou aktivitou 4 hodiny denné v tydnu
a 2 respondenti 3 hodiny denné pohybové aktivity v tydnu. Z uvedeného vyplyva, Ze tito
rodic¢e nevénuji svilj €as, aby zabezpecili doporuceny podil denni pohybové aktivity svému

ditéti, ale sami si ho doptéavaji.

Otazka ¢. 6

Tabulka 12: Kolik hodin denné stravite Vy osobné pohybovou aktivitou ve svém volném
case?

b) o vikendu

Odpovéd’ respondenti Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost odpoveédi
0 hodin 7 9,21
1 hodina 3 3,95
2 hodiny 14 18,42
3 hodiny 11 14,47
4 hodiny 23 30,26
5 hodin 12 15,79
6 hodin 6 7,90

m 0 hodin
M 1 hodina
B 2 hodiny
M 3 hodiny
H 4 hodiny
B 5 hodin
6 hodin

Graf 8. Kolik hodin denné stravite Vy osobné pohybovou aktivitou ve svém volném
¢ase? b) o vikendu (n=76)
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7 respondentt (tj. 9 %) uvedlo, Ze se o vikendu pohybovym aktivitam nevénuje vibec,
3 respondenti (tj. 4 %) uvedli, Ze o vikendu pohybovym aktivitam vénuji ve svém volném
Case 1 hodinu, 14 respondentt (tj. 18 %) se vénuje pohybovym aktivitam 2 hodiny,
11 respondentl (tj. 15%) 3 hodiny, 23 respondentl (tj. 30 %) 4 hodiny, 12 respondent
(. 16 %) 5 hodin, 6 respondentt (tj. 8 %) 6 hodin. Z uvedené¢ho vyplyva, ze se respondenti

vénuji pohybovym aktivitdm o vikendu vice, nez v tydnu.

V kategorii 6-ti letych déti, které nesplituji minimalni denni pohybovou aktivitu
0 vikendu, odpovédeli respondenti ve vSech pfipadech shodné, Zze pohybovou aktivitou travi
stejny Cas, jako jejich déti. Tudiz nemlzeme fici, ze si rodice téchto déti vyhrazuji ¢as na své
pohybové aktivity, bez svych déti.

V kategorii 5-ti letych déti, které nespliuji minimalni denni pohybovou aktivitu
0 vikendu respondenti odpovédéli, ze i oni sami vénuji pohybové aktivit¢ max. 1 hodinu
denné. U déti 5-ti letych, které nespliiuji doporuc¢enou denni aktivitu o vikendu, odpovédéli
3 respondenti, ze pohybovou aktivitou o vikendu travi 2x vice €asu, nez dopfavaji svym
détem, 3 respondenti dopfavaji svym détem pro pohybovou aktivitu 2x vice ¢asu, nez sami
sob¢.

V kategorii 4 letych déti, které nespliiuji minimalni denni pohybovou aktivitu
0 vikendu, 1 respondent odpovédel, ze se on sam veénuje o vikendu pohybovym aktivitdm az
8 hodin, 2 respondenti se vénuji pohybovym aktivitdm 2 hodiny, stejné jako jejich déti. U déti
4 letych, které nespliiuji doporucenou denni aktivitu o vikendu, odpoveédél 1 respondent, Ze on
sam si doptfava 2,5x vice Casu pro pohybovou aktivitu, nez doptavd svému ditéti,
3 respondenti si dopfavaji o hodinu vice ¢asu straveného pohybovou aktivitou, nez jejich déti,
6 respondentl se vénuje ve svém volném case pohybovym aktivitdm stejny casovy podil, jako

jejich déti.

Ackoliv kazdad matefska Skola vede své déti k pfirozenému komplexnimu rozvoji,
prvotni vliv ma vzdy rodina. Pokud je rodina sportovné ¢i pohybové zaloZena, dit¢ ma velké
predpoklady nejen k spontannimu pohybu, ale také pohybu fizenému a tyto piedpoklady,

¢1 navyky a postoje si dit€ ponese cely Zivot.
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Otazka ¢. 7

Pohlavi

Otazka je uzavieného charakteru, respondent mohl vybrat z 2 moZnosti:

a) muz
b) Zena

Tabulka 13: Pohlavi

Odpovéd’ respondentt

Cetnost odpovédi

Relativni ¢etnost odpoveédi

Muz

18

23,68

Zena

58

76,32

B muZ

M Zena

Graf 9. Pohlavi (n=76)
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Otazka ¢. 8
Bydlite:

a) ve mésté v byté C) na vesnici v byté
b) ve mésté v rodinném domé d) na vesnici v rodinném domé¢

Otazka je uzavieného typu, respondent miize vybrat ze 4 variant.

Tabulka 14: Bydlite

Odpovédi respondentii Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost odpovédi
Ve méste v byt 28 36,84
Ve mésté v rodinném domé 19 25,00
Na vesnici v byté 5 6,58
Na vesnici v rodinném domé 24 31,58

B ve mésté v byté
M ve mésté v rodinném domé
na vesnici v byté

M na vesnici v rodinném domé

Graf 10. Bydlite (n=76)
Z hodnot uvedenych v tabulce 14 vyplyva, ze 62% respondentti bydli ve mésté, z toho

37% bydli ve mésté v byté, 25% obyva rodinny dim. Na vesnici bydli 38% respondentt,
Z toho 6% bydli v byte a 32% obyva rodinny diim.
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Ve mésté, at’ uz v rodinném domé ¢i byte, travi dle dotaznikli pouze jednu hodinu
denné¢ (v tydnu) pohybovou aktivitou 10 déti, 2 hodinami 7 déti, 3 hodinami 9 déti,

4 hodinami 8 déti, 5 hodinami 5 déti a 6 hodinami 6 déti. 2 déti netravi pohybovou aktivitou
zadny Cas v tydnu.

je 3,06 hodin.

Primérna doba strivena méstskymi détmi pohybovou aktivitou V tydnu

Na vesnici, at’ uz v rodinném dom¢ ¢i byt¢, travi dle dotaznikli pouze jednu hodinu

denn¢ (v tydnu) pohybovou aktivitou 5 déti, 2 hodinami 8 déti, 3 hodinami 4 déti, 4 hodinami
4 déti, 5 hodinami 3 déti a 6 hodinami 5 déti.

Priimérna doba stravena venkovskymi détmi pohybovou aktivitou Vv tydnu
je 3,24 hodin.

Ve mésté, at’ uz v rodinném domée ¢i byté, travi dle dotaznikii o vikendu 1 hodinu
denné pohybovou aktivitou 1 dité, 2 hodiny 4 déti, 3 hodiny 5 déti, 4 hodiny 3 déti, 5 hodin

5 déti, 6 hodin 10 déti, 8 hodin 10 déti, 10 hodin 4 déti, 11 hodin 1 dit€ a 12 hodin 2 déti.
2 déti netravi o vikendu zadny volny ¢as pohybovou aktivitou.

Primérna doba stravena méstskymi détmi pohybovou aktivitou o vikendu
je 5,87 hodin.

Na vesnici, at’ uz v rodinném domée ¢i byte, travi dle dotaznikd o vikendu 2 hodiny

denné pohybovou aktivitou 4 déti, 3 hodiny 3 déti, 4 hodiny 6 déti, 5 hodin 3 déti, 6 hodin
4 déti, 8 hodin 2 déti, 10 hodin 5 déti a 12 hodin 2 déti.

Priimérna doba stravena venkovskymi détmi pohybovou aktivitou o vikendu
je 5,86 hodin.

cey

Predpokladala jsem, Ze déti Zijici na venkové budou zaznamendvat vice casu

straveného pohybovou aktivitou. Z vysledkl je rozdil patrny pouze v tydnu, neni vSak nijak
zavratny.
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8.5.2 Strukturované pozorovani déti v materskych Skolach

Vyzkumny ptedpoklad: Déti z méstské matetské Skoly jsou méné pohybové zdatné,

nez déti z venkovské matetské Skoly.

Souhlas rodi¢ti s ucasti téchto déti na vyzkumu pro ucely vypracovani bakalaiské

prace je zafazen v piilohach (viz Pfiloha ¢.1).

Vyhodnoceni 1. vékové kategorie — déti 6-ti leté

Tabulka 15: Vyhodnoceni 1. vékové kategorie

Venkovska MS Méstska MS
Pohybové dovednost
zvlada zvlada
zvlada nezvlada | zvlada nezvlada
s dop. s dop.
Chiize se spravnym drzenim
5 0 0 5 0 0
téla
Chtize po Sikmé roving
4 1 0 2 3 0
Chtize po vyvysené roving
3 2 0 3 2 0
Bé&h mezi piekazkami (slalom)
4 1 0 4 1 0
Béh za vedoucim ditétem
5 0 0 5 0 0
Béh ve dvojicich
5 0 0 3 2 0
Skok do dalky snozmo z mista
5 0 0 5 0 0
Skok do dalky s rozbéhem
. 5 0 0 4 1 0
a odrazem jedné nohy
Hmity s vyskokem
4 1 0 5 0 0
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Rovnovaha na jedné noze
4 1 0 4 1 0
Poskoky na jedné noze
2 3 0 2 3 0
Skok do vysky s rozbéhem
5 0 0 5 0 0
Plazeni po bfise pod
s 0 3 2 1 2 2
prekazkou
Hod na cil hornim obloukem
4 1 0 4 1 0
Lézt v podporu diepmo po
. 5 0 0 5 0 0
roviné
Seskok z vyssi roviny na
5 0 0 5 0 0
mékkou podlozku
Start ze stoje a jinych poloh
5 0 0 5 0 0
(dfep, klek, sed, leh)
Chytit vyhozeny mic
3 1 1 1 4 0
Koulet mi¢ rukama
5 0 0 5 0 0
Koulet mi¢ nohou po ur¢ité
. 3 1 1 2 1 2
draze
Cetnost provedenych cviki 81 15 4 75 21 4

Chiize se spravnym drZenim téla

Déti chodily po prostoru télocvicny spravné, bez viditelnych znamek nespravného
drZeni téla.
Chiize po Sikmé roviné

Ctyii déti z venkovské MS piesly sikmou piekazku bez dopomoci, jedno dité vyuzilo
dopomoci, kterou jsem nabizela. V méstské MS zvladly piejit prekazku bez dopomoci pouze

dve déti, ti déti vyuzily dopomoc.
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Chiize po vyvysSené roviné

Chiizi po vyvysené roving zvladly bez dopomoci tii déti z obou MS, dopomoc
vyzadovaly dvé déti z obou MS.
Béh mezi pirekazkami (slalom)

Béh mezi prekazkami zvladly Gtyfi déti bez dopomoci zkazdé MS, jedno dité
z venkovské MS zvladlo slalom s dopomoci spo¢ivajici v mém slovnim vedeni. Jedno ditd
z méstské MS nejdiive 1. kuZel ob&hlo dokola, po mém upozornéni provedlo dalsi pohyby
spravne.
Béh za vedoucim ditétem

Tento ukol zvladly bez obtizi vSechny déti.
Béh ve dvojicich

Béh ve dvojicich zvladalo viech pét déti ve venkovské MS. V méstské matefské $kole
m¢ély déti s tkolem problém. Ptisuzuji to dvéma détem, které jsou velice dominantni a vzdy
musi byt po jejich. V ptipad¢, ze tyto dvé déti bézely spolu, dochazelo k ¢astym pousténim
rukou. V pfipadé, ze kazdé z téchto dvou déti mélo jiného partnera ve dvojici, bylo zfetelné,
ze se projevuje jejich dominance a na partnera neberou ohled.
Skok do dalky snoZmo z mista

Skok do dalky snozmo z mista zvladly Gspésné vSechny déti.
Skok do dalky s rozbéhem a odrazem jedné nohy

Skok do dalky srozbéhem a odrazem jedné nohy provedlo spravné pét déti
z venkovské MS. V méstské MS zvladly pohyb &tyfi déti. Jedno dité se po rozbéhu
Vv 0drazovém prostoru zastavilo a skocilo odrazem snozmo. Ditéti byl pohyb vysvétlen
a pfedveden znovu, nacez se na potieti povedlo ditéti samotnému pohyb zrealizovat spravné.
Hmity s vyskokem

Ctyti déti z venkovské MS provedly pohyb bez obtizi, jedno dité se p¥i natahovani do
rovné polohy téla zastavilo a teprve potom vyskocilo. Jeho pohyb tedy nebyl plynuly. Po
opétovném piedvedeni a dalsim nezdatilém pokusu se ditéti podatilo pohyb provést spravné.
Rovnovaha na jedné noze

Ctyii déti z venkovské MS ukol splnily, jedno dité vyuZilo zdi a drzelo rovnovéahu
s dopomoci. V méstské MS byl ukol splnén stejné, i s dopomoci.
Poskoky na jedné noze

Dvé déti z venkovské MS zvladly pohyb bez obtizi, tfi déti zvladly pohyb s dopomoci,
Vv tomto piipadé opieni se o zed’, bez opfeni se o druhou nohu. V méstské MS tento pohyb

zvladly dvé déti bez obtizi, tfi déti vyuzily dopomoc.
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Skok do vySky s rozbéhem
Tento pohyb zvladly vSechny déti stejné.
Plazeni po briSe pod prekazkou

Tento pohyb byl pro vSechny déti obecné velmi tézky. Jejich plazeni se spocivalo
V tom, ze zapojovaly ruce, ale ne nohy. Pouze jedno dité z méstské Skoly tento cvik zvladlo.
Polovina déti (tii z venkovské MS a dvé z méstské MS) zvladla cvik s dopomoci, tedy s mou
pomoci, kdy jsem jim upravila polohu a pohyb nohou. Dvé déti z venkovské MS a dvé déti
z méstské MS cvik nezvladly ani po mé pomoci.
Hod na cil hornim obloukem

Techniku horniho oblouku zvladly viechny déti, z venkovské MS se pouze jedno dité
netrefilo cile, taktéz z MS méstské. Tyto dvé déti dostaly moznost a tikol splnily na druhy
pokus.
Lezeni v podporu diepmo po roviné

Lezeni v podporu difepmo bylo jednim z lehkych pohybi, ktery zvladly vSechny déti.
Seskok z vyssi roviny na mékkou podlozku

Tento pohyb nedélal zddnému ditéti obtize.
Start ze stoje a jinych poloh (dfep, klek, sed, leh)

Starty z riznych poloh byly pro déti zdbavné, vSechny déti tyto pohyby zvladly bez
problému.
Chytit vyhozeny mic¢

Tti déti z venkovské MS zvladly chytit mi¢ bez obtizi pii viech tiech pokusech, jedno
dité potiebovalo slovni dopomoc, jedno dité zadany pohyb nezvladlo ani v jednom pokusu.
Ve méstské MS zvladlo pohyb bez obtizi pouze jedno dité pii vSech tiech pokusech, ostatni
¢tyfi zvladly tento pohyb aZ se slovni dopomoci.
Koulet mi¢ rukou

Tento pohyb zvladly viechny déti, bez rozdilu MS.
Koulet mi¢ nohou po ur¢ité draze

Tento pohyb zvladly bez obtizi tfi déti z venkovské MS, jedno dité¢ zvladlo pohyb
s dopomoci, ktera spocivala ve slovnim navadéni. Jedno dit€ mélo znatelné problémy
s vedenim miée i po dopomoci a pohyb tudiz nezvladlo. V méstské MS pohyb zvladly dvé
déti bez obtizi, jedno dité¢ zvladlo pohyb s dopomoci a dvé déti pohyb nezvladly, nebot’ jimi

kouleny mi¢ nebyl udrZen na dréze.
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Vyhodnoceni 2. vékové kategorie — déti 3 leté

Tabulka 16: Vyhodnoceni 2. vékové kategorie

Venkovska MS Méstska MS
Pohybové dovednost
zvlada zvlada
zvlada nezvldda | zvlada nezvlada
s dop. s dop.
Chtize po schodech
3 2 0 1 4 0
Béh za pedagogem
5 0 0 5 0 0
Béh mezi prekazkami
3 1 1 3 1 1
Béh k cili
5 0 0 5 0 0
Podavat pfedmét do rukou
5 0 0 5 0 0
Hézet ptredmét hornim
2 3 0 4 1 0
obloukem
Skok do dalky snozmo z mista
4 1 0 2 2 1
Preskocit nizkou piekazku
5 0 0 2 3 0
Koulet mi¢ rukou
5 0 0 5 0 0
Plazit se pod piekazkou
0 2 3 0 1 4
Skok do dalky s odrazem z
. 5 0 0 5 0 0
jedné nohy
Lézt v podporu diepmo po
L 4 1 0 3 2 0
roviné
Cetnost provedenych cviki 46 10 4 40 14 6
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Chiize po schodech

T#i déti z venkovské MS §ly ze schodi dold bez drzeni, dvé déti zvladly tento pohyb
s dopomoci, kterou jim nabizelo zabradli. V méstské MS zvladlo chizi ze schodi bez
dopomoci jedno dité, Ctyti déti vyuzily dopomoci.

Béh za pedagogem

Tento pohyb ned¢lal problém nikomu z pozorovanych déti.
Béh mezi prekazkami (slalom)

Béh mezi kuzely zvladly tii déti z venkovské MS, jedno dité se §patné orientovalo pii
obihani, po upozornéni tikol splnilo, jedno dité tkol nezvladlo, kuZzely, i pfes slovni dopomoc,
obéhlo bez slalomu. V méstské MS taktéz t¥i déti splnily tkol bez obtizi, jedno dit&
vykazovalo Spatnou orientaci pti obihani a jedno dité obihalo kuzely bez slalomu.

Béh k cili

Tento pohyb nedé¢lal potiz nikomu z pozorovanych déti.
Podavat predmét do rukou

Podéavani pfedméti nebylo pro nikoho obtizné.

Hazet pfedmét hornim obloukem

Ve venkovské MS zvladly pohyb bez dopomoci dvé déti, tii déti jej zvladly s moji
fyzickou dopomoci, kterd spodivala v upravovani postoje a pohybu ruky. V méstské MS
zvladly pohyb bez obtizZi Ctyfi déti, jedno dit€¢ vyZzadovalo dopomoc, po které pohyb provedlo
spravng.

Skok do dalky snoZmo z mista

Ve venkovské MS tento pohyb zvladly étyfi déti. Dopomoc vyzadovalo pouze jedno
dité, které se snazilo skékat ve chvili, kdy ruce davalo vzad. Dal$i provedeni jiZ bylo spravné.
V méstské MS pohyb zvladly bez obtizi dvé déti, dvé déti vyzadovaly dopomoc. V obou
ptipadech se vyskytoval odraz z jedné nohy. Jedno dité ani po dopomoci nezvladlo 3. pokus
spravng.

Pieskocit nizkou prekazku

Déti ve venkovské MS si s tikolem poradily bez problémil. V méstské MS tento pohyb
zvladly bez problémil pouze dvé déti, tfi déti zvladly pohyb s dopomoci. Ta spocivala ve
slovni podpote. Déti se pivodné pied tyC¢i zastavovaly a pouze ji piekraCovaly. Tieti pokus
zvladly s dopomoci i ony.

Koulet mi¢ rukou

Tento pohyb nedé¢lal Zddné vyznamné problémy.
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Plazit se pod prekazkou

Tento pohyb byl pro déti obzvlast naroény. Ve venkovské MS dvé déti zvladly pohyb
s dopomoci, ktera spocivala v tpravé poloh a pohybu nohou. Tti déti nezvladly tento pohyb
ani s dopomoci. V méstské MS zvladlo s dopomoci pouze jedno dité. Cty¥i déti tento pohyb
nezvladly ani s dopomoci.
Skok do dalky s odrazem z jedné nohy

Tento pohyb nepusobil problémy zaddnému z pozorovanych déti.
Lezeni v podporu direpmo po roviné

Ve venkovské MS zvladly tento pohyb &tyii déti, jedno dité vyzadovalo dopomoc
— upraveni polohy téla. V méstské MS tento pohyb zvladly ti déti, dvé vyzadovaly stejnou

dopomoc, jako dit& ve venkovské MS.

CELKOVE VYHODNOCENI:
Tabulka 17: Celkové vyhodnoceni

Venkovska MS Méstska MS
ZVLADA 127 115
ZVLADA S DOPOMOCI 25 35
NEZVLADA 8 10
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8.6 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setreni

Dotaznikové vyzkumné Setfeni prokdzalo, Ze rodie déti z méstské mateiské Skoly
védi o nezbytnosti pohybovych aktivit pro spravny télesny vyvoj ditéte predskolniho véku
atémeét 60 % rodicd svym détem dopiava doporucenou denni davku pohybové aktivity
Vtydnu. O vikendu doptava témét 54 % rodich svym détem doporucenou denni davku
pohybové aktivity a témér 35 % rodici svym détem doptavd minimalni denni davku
pohybové aktivity.

Timto se vyzkumny piedpoklad 1, ktery znél: ,,I pfesto, ze rodi¢e déti z mateiské Skoly
vedi, jak jsou pohybové aktivity dulezité pro zdravy vyvoj ditéte, t€émto aktivitam nevénuji
dostatek Casu.* nepotvrdil.

Strukturované pozorovani déti v matetskych Skolach se skladalo z dvaceti pohybovych
ukolt pro déti 6-ti leté a dvanacti pohybovych ukoli pro déti 3 leté.

Porovnani vysledkti prokazalo, ze déti obou v€kovych skupin zijicich na venkové
zvladly bez dopomoci vice ukoll, nez déti méstské, které vyzadovaly vice dopomoci.

Timto se vyzkumny ptedpoklad 2, ktery znél: ,,Déti z méstské matefské skoly jsou

méné pohybove zdatné, nez déti z venkovské matetské Skoly.* potvrdil.
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo objasnit nezbytnost pohybovych aktivit pro spravny
télesny vyvoj ditéte v pfedSkolnim véku.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti — teoretické a empirické.

V teoretické Casti byly vysvétleny pojmy tykajici se zdravi, nastinéna charakteristika a
vyvoj ditéte, a to od narozeni po dovrseni Sestého roku zivota. Déle se teoretickd cast zaméftila
na pojmy spojené s pohybovou aktivitou a télesnou vychovou v mateiskych skolach a také na
pohyb v kontextu s RVP PV.

Empirickd c¢ast byla vénovana vyzkumnym Setfenim. Prvni vyzkumné Setfeni
probihalo na zakladé dotazniki pro rodi¢e. Ukolem této metody vyzkumu bylo zjistit, zda
rodice déti z méstské matetské Skoly védi o nezbytnosti pohybovych aktivit pro spravny
télesny vyvoj ditéte a zda dopidvaji svym détem dostatek Casu a prostoru pro aktivity
S pohybem spojené. Prvni vyzkumné Setieni hledalo odpovéd’ na prvni vyzkumny predpoklad,
ktery znél: ,,I presto, ze rodie déti z méstské matetské Skoly védi, jak jsou pohybové aktivity
dalezité pro zdravy vyvoj ditéte, t€émto aktivitam nevénuji dostatek Casu. Tento vyzkumny
piedpoklad se nepotvrdil.

Druhé vyzkumné Setfeni probihalo na zékladé metody strukturovaného pozorovani
S pouzitim zaznamovych archti. Diky témto metodam byla zjistovana uroven pohybového
projevu déti 6-ti letych a 3 letych z méstské matefské Skoly a déti 6-ti letych a 3 letych
z venkovské matetské Skoly. Druhé vyzkumné Setfeni v empirické Casti bakalaiské prace
hledalo odpovéd’ na druhy vyzkumny ptedpoklad, ktery znél: ,,Déti z méstské matetské Skoly
jsou méné pohybové zdatné, neZ déti z venkovské matefské Skoly.” Tento vyzkumny
piedpoklad se potvrdil.

Ve svém osobnim ani profesnim Zivoté jsem se doposud nesetkala s vyzkumem
feSicim problematiku dostate¢né pohybové aktivity u déti v pfedSkolnim veéku. Toto téma by
se dalo dale rozpracovat a posuzovat z riznych uhli pohled a miize byt ndmétem k dalSimu
badani.

Cile bakalaiské prace bylo dosazeno.
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SOUHRN

Bakalaiska prace se zaméfila na téma Nezbytnost pohybovych aktivit pro spravny
télesny vyvoj ditéte v predskolnim véku. Cilem prace bylo objasnit nezbytnost pohybovych
aktivit pro spravny télesny vyvoj ditéte v predskolnim véku.

V teoretické casti jsou charakterizovany pojmy, které jsou tématu blizké — zdravi,
vyvoj ditéte od narozeni po ukonceni 6. roku zivota, pohybova aktivita a télesna vychova
v matetskych skolach, pohybové aktivity v kontextu s RVP PV.

Empirickéd ¢ast se zaméfila na vyzkumna Setfeni. Prvni vyzkumné Setieni ovéfovalo
prvni vyzkumny ptedpoklad, ktery zn€l: ,,I pfesto, Ze rodi¢e déti z matetské Skoly védi, jak
jsou pohybové aktivity dulezité pro zdravy vyvoj ditéte, témto aktivitdm neveénuji dostatek
¢asu.” Tento vyzkumny piedpoklad se nepotvrdil.

Druhé vyzkumné Setfeni ovétovalo druhy vyzkumny predpoklad, ktery znél: ,,Déti
Z méstské matetské Skoly jsou méne pohybovée zdatné, nez déti z venkovské matetské skoly.*
Tento vyzkumny piedpoklad se potvrdil.

Cile prace bylo dosazeno.
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Piiloha ¢&. 1: Souhlas zdkonnych zastupct déti z venkovské MS

Vézeni rodice,

prosim Vas o souhlas s GiCasti Vasich déti na vyzkumu pro ucely vypracovani bakalarské
prace na téma Nezbytnost pohybové aktivity pro zdravy vyvoj ditéte predskolniho véku.

Predem dekuji za ochotu.

Vranova Monika

V ptipade souhlasu se podepiste nize:
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Piiloha ¢&. 2: Souhlas zikonnych zastupct déti z méstské MS

Vazeni rodice,

prosim Vas o souhlas s G¢asti Vasich déti na vyzkumu pro ucely vypracovéni bakalaiské
prace na t¢éma Nezbytnost pohybové aktivity pro zdravy vyvoj ditéte predskolniho véku.

Predem dekuji za ochotu.

Vranova Monika

V pripadé souhlasu se podepiste nize:
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Priloha €. 3: Dotaznik pro rodice

Dobry den,

jmenuji se Monika Vranova a jsem studentem 3. ro¢niku Univerzity Palackého v Olomouci, obor U¢itelstvi pro
matei'ské Skoly. Pisi bakalafskou praci na t¢éma Nezbytnost pohybovych aktivit pro spravny télesny vyvoj ditéte
predskolniho véku. Veénujte prosim nekolik minut vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery bude slouzit jako
podklad k mé praci. Vase odpovédi budou zpracovany anonymné. Vasi odpovéd prosim zakrouzkujte, ptipadné
doplnte.

Do pohybové aktivity fadime veskery pohyb, tzn. nejen sportovni aktivity, ale také bézny denni pohyb zatazujici

napt. nakup, vypomoc v domacnosti, na zahradé, ¢i uklid.

1. Jsou podle Vas pohybové aktivity dilezité pro spravny télesny vyvoj ditéte?
a) ano b) ne

2. Jak staré je Vase dit&?
a) 2roky b) 3 roky c) 4 roky d) 5 let e) 6let f) 7 let

3. Vase dité s Vami stravi v tydnu primérné 6 hodin denné. Kolik z toho stravi pohybovou aktivitou? (S
Vami ¢i v krouzku)

4. Vase dit€ s Vami stravi o vikendu prumérné 12 hodin denné. Kolik z toho stravi pohybovou aktivitou?
(S Vami ¢i v krouzku)

5. Jakou hlavni ¢innosti travi Vase dité dobu, kterou netravi pohybovou aktivitou?

6. Kolik hodin denné stravite Vy osobné pohybovou aktivitou ve svém volném ¢ase?
Nyni jsou pohybovou aktivitou mysleny vSechny sportovni a rekreacni ¢innosti.

b) v pracovnim tydnu: b) o vikendu:
7. Pohlavi:
a) muz b) Zzena
8. Bydlite:
C) ve mésté v byté C) na vesnici v byté
d) ve mésté v rodinném domé d) na vesnici v rodinném domé

Deékuji za Vasi ochotu a Cas.

Monika Vranova, DiS.



Priloha €. 4: Zaznamovy list pro déti 6-ti leté
ZAZNAMOVY LIST
IMENO: ..o, MS: VEK: oo

Pohyb Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada

CHUZE SE SPRAVNYM DRZENIM

TELA

CHUZE PO SIKME ROVINE

CHUZE PO VYVYZENE ROVINE

BEH MEZI PREKAZKAMI (SLALOM)

BEH ZA VEDOUCIM DITETEM

BEH VE DVOJICICH

SKOK DO DALKY SNOZMO Z MISTA
SKOK DO DALKY S ROZBEHEM A

ODRAZEM JEDNE NOHY

HMITY S VYSKOKEM

ROVNOVAHA NA JEDNE NOZE

POSKOKY NA JEDNE NOZE

SKOK DO VYSKY S ROZBEHEM
PLAZIT SE PO BRISE POD

PREKAZKOU

HOD NA CIiL HORNIM OBLOUKEM
LEZT V PODPORU DREPMO PO

ROVINE
SESKOKY Z VYSSI ROVINY NA

MEKKOU PODLOZKU
START ZE STOJE A JINYCH POLOH

(DREP, KLEK, SED, LEH)

CHYTIT VYHOZENY MIC

KOULET MIC RUKAMA
KOULET MIC NOHAMA PO URCITE

DRAZE




Priloha €. 5: Zaznamovy list pro déti 3 leté

ZAZNAMOVY LIST

Pohyb Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada

CHUZE PO SCHODECH

BEH ZA PEDAGOGEM

BEH — MEZI PREKAZKAMI (SLALOM

BEH - K CILI

PODAVAT PREDMET DO RUKOU

HAZET PREDMET HORNIM OBLOUKEM

SKOK DO DALKY SNOZMO Z MISTA

PRESKOCIT NiZKOU PREKAZKU

KUTALET MIC RUKOU

PLAZIT SE POD PREKAZKOU

SKOCIT DO DALKY S ODRAZEM Z JEDNE
NOHY

LEZT V PODPORU DREPMO PO ROVINE
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