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Uvod

Soucasné socialni farmy se orientuji na znevyhodnéné obCany na pracovnim
trhu. Jejich sluzby jsou pfevazné nabizeny zdravotné postizenym, drogové zavislym,
nezaméstnanym, lidem bez piistiesi a lidem, kteti byli propusténi po vykonu trestu.
Celkovy koncept farem by se vSak mohl rozsitit o socialni sluzby pro seniory, ktefi by
mohli uvitat moznost volby mezi domovem pro seniory a socialni farmou. V ramci
praxe mi bylo dovoleno nahlédnout do prostiedi domova pro seniory. VSechen personal
domova se snazil klientim nahradit jejich domov. Nebylo vSak mozné fici, Ze klienti
zili v domové radi nebo ze domov pro seniory opravdu vnimali jako domov. Celkové
bylo citit ve vzduchu napéti a hadky se spolubydlicimi atmosféru jen zhorSovaly.

Tato prace uziva formu kvalitativniho vyzkumu s teoretickou 1 empirickou ¢asti.
V teoretické ¢asti se vysvétluji pojmy, jako je koncept socialniho zemédélstvi,
dulezitost prostiedi, v kterém se ¢lovék nachazi a které na jedince pisobi stejné, jako
oni pusobi na ngj. Déle je nastinén zivot klienta seniora v domové pro seniory. Cilem
prace je dojit ke zjiSténi, zda seniofi vnimaji koncept socidlniho zemédé€lstvi jako
vhodny pro praci se seniory a zda by tento koncept uvitali jako alternativu ¢innosti
domova pro seniory. Tento cil byl rozdélen na dva dil¢i cile. Prvnim dilé¢im cilem je
dozvédét se, zda seniofi vnimaji koncept socialniho zemédélstvi jako vhodny pro praci
se seniory. Druhym dilé¢im cilem je zjistit, jestli by uvitali koncept socialniho
zeméd€lstvi jako pozitivni alternativu ¢innosti domova pro seniory. V empirické ¢asti
vyzkumu je vyuzita vyzkumna metoda focus group, ktera pomtze k odhalovani nazoru
seniorl na socialni zeméd¢lstvi.

Pokud by mél clovék moznost volby mezi méstskym domovem pro seniory
a socialni farmou (socialni farma by mohla fungovat nejen jako denni stacionai pro
seniory, ale i jako domov pro seniory), bylo by velice zajimavé sledovat, zda by se
kvalita zivota seniora zvySovala, zda by byl spokojen¢jsi, usmévavéjsi a stastnéjsi. Jako
velikou vyhodu ubytovaciho zafizeni pro seniory na socidlni farmé vnimam to, zZe
aktivity pro seniory nemuseji byt uméle vymysleny, jelikoz senior je soucasti jejiho
ptirozeného déni. Je zde piirozené fungujici systém aktivit — sbér plodi nebo vajec,
trhani kvétin, krmeni zvirat atd.

Megéstské domovy pro seniory nenabizi moznost ubytovani i s domécim

mazlickem, Casto vSak doméci mazlicek nahrazuje seniorovi déti nebo blizkého pfitele.



Zvite pak casto kon¢i u jinych piibuznych, sousedlii nebo i v utulcich. To zplsobuje
oboustranny stres. Umim si pfedstavit, ze by na socialni farm¢ mohla byt moznost
ubytovani seniora i s jeho zvifecim kamaradem. V domovech pro seniory je velka snaha
a energie investovana do vymysleni aktivit, které navic ¢asto neodpovidaji klientovym
oc¢ekavanim. Na farm¢ by ale socidlni pracovnici mohli investovat sviij ¢as do seniord.
V mnoha piipadech je na seniora nahlizeno negativné, ptedev§im se vnima pro
to, co jiz nesvede. V domovech pro seniory se Casto a dlouze sedi. V jidelné, pfti
aktivitach, na pokojich a chodbé¢, na lavi¢ce na pozemku u domova (pokud domov méa
vlastni pozemek). Svaly potfebuji byt stimulovany, aby nedoslo k jejich ochabnuti. Na
socialni farmé by senior mohl d¢lat tak lehké a téZké prace, které by zvladl. A to by
seniorovi dalo pocit dilezitost, a potiebnosti, zaroven Socialni farma muZze pomoci
zrehabilitovat Cloveka, jelikoz jej motivuje k fyzickym ukontm, které déla zcela

ptirozené, dobrovolné a rad.



1 Socialni zemédélstvi

Predmétem této kapitoly je popsat a predstavit koncept socialniho zemédélstvi,
jelikoz tento koncept je mezi socidlnimi pracovniky stale pomérné neznamy. Popisi, na
jakych principech funguje a jaky je jeho pifinos pro spole¢nost. Poukdzu na to, které
cilové skupiny jsou pro tento koncept vhodné, Siteji se vSak budu zaobirat seniory jako
moznymi klienty socialniho zemédé€lstvi, a zaroven chci poukazat na novy smér prace
se seniory, ktery je dle mé uskuteénitelny v praxi.

Nejcastéji se lze setkat s definici socidlniho zemédélstvi v této podobé: ,, Socialni
zemedelstvi je definovano jako souhrn cinnosti vyuzivajicich zemédélské zdroje,
rostlinné i Zivocisné, za ucelem tvorby adekvatniho prostredi pro ruzné zdravotné nebo
socidalné znevyhodnené osoby a Sirokou verejnost s cilem poskytovat jim mozZnost
pracovniho uplatnéni, napomahat jejich integraci do spolecnosti nebo prostrednictvim
vzdeélavani a volnocasovych aktivit prispivat kjejich vztahu K venkovu a prirode.
V tomto smyslu se jedna o to, aby byly vrdamci zemédélského podniku nebo
zemédeélskych cinnosti vytvoreny podminky, jez umozni zapojeni osob se specifickymi
potirebami do béznych zemédélskych cinnosti s cilem zajistit jejich rozvoj a podporu
a zlepsit jejich blahobyt” (Chovanec, Hudcova, Moudry 2015: 5). V zahrani¢ni
literatufe se objevuji dal§i vyrazy pro socialni zemédé€lstvi. Nejznaméjsi z nich jsou
Green care, Social farming, Care farming, Ecotherapy, Nature therapy. Sempik uvadi
i dalsi vyrazy jako Therapeutic horticulture nebo Wilderness therapy (Sempik, Hine,
Wilcox 2010: 12).

Pro porozuméni toho, ¢im se socialni zemédélstvi zabyva, je nutno pochopit,
jaké vlastnosti musi socialni zemédélstvi spliovat, aby ucast lidi na tomto konceptu
méla co nejvice pozitivni dopad. Pro socidlniho pracovnika je dilezité umét vnimat
spojitost mezi klientem (instituci) a socialnim prostfedim, v kterém se klient (instituce)
nachazi. Jaky je mezi nimi vzdjemny vztah a jak na sebe plisobi. Je nutné, aby socialni
pracovnik, ktery pldnuje a vytvafi strategie (i klinicky psychoterapeut), m¢l toto
neustale na paméti (Navratil 2001: 152). Podle Germain, Gitterman (1980) je totiz
nedostate¢né soustiedit se pouze na klienta, nebo naopak pouze na prostiedi, jelikoz
pouze pochopeni jejich provéazanosti je kliCem k moznému tuspéchu pii pomoci

klientovi (dle Navratil 2001: 152).



Podminky uspéSnosti socidlniho zemédé€lstvi jsou =zavislé 1 na jeho
multifunk¢nosti. Socialni zemédé€lstvi plni funkci rostlinné a zivocisné vyroby, ale dale
také environmentalni, krajinotvornou, rekreativni, kulturni, energetickou a funkci
sidlotvornou atd. (Willems 2012 [on-line] [cit. 18. 12. 2014]). Dalsim dulezitym
aspektem je samotny piistup Glovéka k piirodé. Casto to totiZ jsou pravé lidé sami, kteii
maji potfebu pomahat ostatnim, a z tohoto diivodu nasledn¢ vznikaji nové organizace
(socialni farmy). Potfeba pomoci je nejvice sméfovana K lidem, ktefi jsou z néjakého
divodu vylouceni ze spolecnosti. Socialni farmy se snazi o za¢lenéni téchto klientii do
bézného zivota a navratit je do spolecnosti. Socialni farma jim mize nabidnout terapie
a pracovni rehabilitace. Zpfistupniuje takové sociadlni sluzby, které mohou pomoci
klientim se osamostatnit (lidé S mentalnim postizenim), socializovat se (lidé propusténi
z vykonu trestu), ziskat zpét sebediivéru (dlouhodobé nezaméstnani) atd. (Janebova
2014: 100). Tyto zminéné sluzby jsou spolu se vzdélavanim osob se specifickymi
potfebami zaroven i poslanim socidlniho zeméd¢lstvi (Chovanec, Hudcova, Moudry
2015: 5). V socialni ekonomice je tento koncept uspé$ny pii snizovani nezaméstnanosti.
Cilem socialni ekonomiky je rovnéz pokryt potieby a cile spolecnosti v ekonomickém,

socialnim, kulturnim a environmentalnim rozvoji (Bednarikova, Francova 2011: 14).

1.1 Principy socidlniho podnikdni a integracniho socialniho
podnikani

Dillezitou organizaci v socialnim podnikéni je vybor TESSEA', ktery pojmenoval ti
zakladni principy, na nichz je socidlni zemé&délstvi postaveno:

e Socialni prospéch mimo napliovani vetejné prospé€$ného cile (zaméstnavani
znevyhodnénych lidi na trhu prace) rovnéz zaméstnava i fidici pracovniky
podniku.

e Ekonomicky prospéch - penize, které jsou vydélany pii podnikani, jsou nésledné
do podnikani opét investovany. Smyslem je napliiovani poslani organizace nebo
vefejné prospésného cile. Tento princip dovoluje podniku byt v fizeni nezavisly
na zakladatelich, coz jim slouZi jako ndstroj pro pfekondni ekonomické krize

nebo pfi zvladani jinych rizik podnikani.

! TESSEA je nestatni neziskové organizace p¥ispivajici k rozvoji socialniho podnikani v CR. Podporuje
socialni podniky zcelé CR, pomaha jim vrealizaci a predstavuje je vefejnosti. Dostupné
z http://www.tessea.cz/tessea-0-nas/stanovy [on-line]. Posledni aktualizace neuvedena [cit. 7. 2. 2017].



http://www.tessea.cz/tessea-o-nas/stanovy

e Environmentalni a mistni aktéfi - pracovni sila je vyhledavana v mistni
komunité a spolupracuje se s mistnimi aktéry. Dochazi tak k uspokojovani
potfeb mistni komunity v Sirokém rozvétvi. Vyuzivaji se mistni zdroje a dba se
na Setrné¢ zachdzeni a manipulaci pfi jejich ziskavani. Rovnéz se zohlednuji

environmentalni aspekty Vyrobyz.

1.2 Ptinosy socidlniho zemédé&lstvi

Jak jiz bylo zminéno v piedchozich odstavcich, jednim z ptinost vzniku socialni
farmy je vytvoieni novych pracovnich pozic. Zpravidla jsou tyto pracovni pozice velmi
zadané. Vzhledem k tomu, Ze socialni farmy jsou vétSinou v odlehlejsich oblastech,
tedy ne v tplné blizkosti mést, pfimo se nabizi, aby zamé&stnanci byli pravé z fad mistni
spole¢nosti. Vyhodou je, ze lidé tak nemusi zdlouhavé a komplikované dojizdét do mést
— pokud tuto moznost vilbec maji. Dojizdéni mize byt ¢asové i ekonomicky velmi
narocné. Zaméstnavani v takovych oblastech zamezuje nebo zmiriiuje miru st¢hovéani
lidi za praci. Dalsim piinosem je zpfistupnéni socidlnich sluZzeb pro tamni obyvatele.
Mize se jednat naptiklad i o formu zoorehabilitace a animoterapie. Pomoci tohoto
konceptu dojde k rozsiteni zemédélskych produkénich aktivit (cilem je zaméstnavat
osoby riznych cilovych skupin pomoci finan¢nich pfispévkl a podpor) a zaroven aktivit
neprodukénich (cilem je pifiprava na budouci zaméstnani, aktiviza¢ni cinnosti,
vzd&lavani a ostatni ¢innosti® (Chovanec, Hudcova, Moudry 2015: 8). Socidlni farmy se
na rozdil od bézného zemédelstvi snazi o ekologicky piistup. Ekologické zeméd¢lstvi se
vyznacuje t€émito prvky: obhospodatuje se podstatné mensi plocha piidy. NepouZivaji se
zadné chemikalie jako prevence pied skidci ¢i plisnémi, dokonce ani hnojiva K podpote
rustu rostlin. Naopak pro ochranu rostlin se vyuziva organické pomoci ptirody, jako
jsou slunécka, houby a bakterie. Zvifata jsou chovana v harmonii a s néalezitou péé&i.*

Dal§im ptfinosem v socidlnim zemédélstvi je efektivnéjsSi pomoc o0sobam se

2 Ceské socialni podnikani. 2011. (http://www.ceske-socialni-podnikani.cz/cz/). Dostupné z
http://www.ceske-socialni-

podnikani.cz/images/pdf/Studie_infrastruktury TESSEA_plna_verze podzim2011.pdf [on-line].
Posledni aktualizace neuvedena [cit. 18. 12. 2016].

% Cerpano z absolventské prace Bowles, K. 2017. Socidini zemédélstvi z pohledu ekologické perspektivy
(https://is.caritas-vos.cz/) . Dostupné z

https://is.caritasvos.cz/auth/th/13733/caritas_v/Bowles Kristyna AP_2017.pdf [cit. 22. 6. 2017].

* Bioinstitut, 0. p. s., Institut pro ekologické zem&d&lstvi a udritelny rozvoj krajiny [www.bioinstitut.cz].
Dostupné z  http://bioinstitut.cz/documents/letak_Janova__hora_novy.indd.pdf [on-line]. Posledni
aktualizace neuvedena [cit. 25. 2. 2017].
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specifickymi pottebami, v komunitni praci dochézi v dané lokalité k upeviiovani vztahti

mezi lidmi. Pracovni variabilita a jeji formy vedou k zodpovédnosti plnit pracovni

povinnost, coZ je zavazujici a nuti to k odpovédnosti v pozitivnim slova smyslu.

Socialni sluzba v zemé&dé€lstvi muze byt dalSim zdrojem piijmu pro danou farmu.

Pfinosem konceptu je i vytvareni vazeb mezi zemédélstvim, socialnimi a terapeutickymi

sluzbami vedouci ke spole¢né odpovédnosti (Chovanec, Hudcova, Moudry 2015: 8).

1.3 Typy klientl socialniho zemédélstvi

Osoby znevyhodnéné na trhu prace (dle Zékona ¢&. 435/2004 Sb.,
0 zaméstnanosti, konkrétn¢ § 67, osoby zdravotné postizené, které maji
zvySenou ochranu na trhu préce)

Uzivatel¢é socialnich sluzeb (dle Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
pouze uzivatelé vhodnych typt socialni sluzby)

Jiné (vefejnost, kterd ma omezeny pfistup ke sluzb¢ a k venkovskym aktivitam)

(Chovanec, Hudcova, Moudry 2015: 6)

Konkrétni ptiklady:

osoby zdravotn€ postizené

drogové zavisli

dlouhodobé nezaméstnani

osoby se socidlnim znevyhodnénim

déti po odchodu ze zatizeni Gstavni ¢i vychovné péce (mladi dospéli)

dobrovolnici a Siroké vetejnost

Nejcastejsi klienti socidlniho zemédé&lstvi byvaji prvni tfi uvedené typy6 (Chovanec,
Hudcova, Moudry 2015: 6).

® Cerpano z absolventské prace Bowles, K. 2017. Socidini zemédélstvi z pohledu ekologické perspektivy
(https://is.caritas-vos.cz/). Dostupné z

https://is.caritasvos.cz/auth/th/13733/caritas_v/Bowles_Kristyna AP_2017.pdf [cit. 22. 6. 2017].

® Cerpano tamtéz.
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2 Klient senior

Tuto kapitolu jsem se rozhodla zatradit do teoretické Casti mé bakalatské prace,
jelikoz povazuji za nutné pochopit, kdo je pro nas v dnesni dob¢ senior, jak je vniman
spolecnosti a hlavn¢ jak se vnima on sam. Jelikoz cilovou skupinou pro mij vyzkum
jsou prave seniofi. Pokud ve své praci pisi o ,,seniorovi®, neni tim mysleno, ze se dana
tématika se vztahuje pouze na muze, a nikoliv Zeny seniorky, naopak. Jednotny vyraz
muzského rodu pouzivam pro zjednoduSeni textu. Dale popisi, jak se zdravotni stav
seniora a jeho Zivotni postoj mtize promenit pii umisténi do domova pro seniory anebo
na socialni farmu. V této ¢asti prace struéné vysvétlim proces starnuti obestfeny mnoha
myty. Pak spiSe jen stru¢né shrnu, jak je nyni nastaven zivot seniora v pobytovych
zafizenich pro seniory, aby bylo mozné s touto myslenkou dale pracovat ve vyzkumné
Casti. Také chci poukazat na to, jak by dana forma socialni sluzby na socidlni farmeé
mohla vypadat a zda by tento koncept odhalil n¢jaka pozitiva v zivoté seniora. Socidlni
prace se seniory v domovech a v domovech se specialnim rezimem, at’ uz jde o statni,
¢1 soukromé instituce, je v odborné literatufe vSeobecné nckolikrat dobie popséana,
a proto odkazuji na tuto literaturu Kk detailnéjsimu uchyceni tohoto tématu. Zde chci
pouze klienta seniora pfifadit do jiz vysvétleného konceptu socialniho zemédé&lstvi jako

mozného uzivatele socialnich sluzeb nabizenych socialnimi farmami.

2.1 Starnuti

Proces starnuti 1ze rozlozit do ti slozek. Fyzicka dimenze vymezuje biologickou
stranku — zhorSujici se zrak, sluch, pohyb, reprodukce, vizudlni stdrnuti, zména barvy
ktze, vypadavani vlast, vrasky, atd. Psychickd dimenze pfedstavuje kognitivni funkce
(pamét’, schopnost zpracovat informace a feSit problémové situace), mentalni funkce
aemocni slozku. Jak na sebe jedinec nahlizi a vnima své vlastni ,,ja*“. To zdsadné
ovliviiyje, jaky bude jeho pfistup k vlastnimu starnuti. Socidlni dimenze odrazi, jak je
¢lovék chapan ve spolecnosti, jaky ma socidlni status, jak je socialné aktivni, zda je

zaclenén na socialnich sitich, jak o ném smysli ostatni (Kubalc¢ikova 2015: 19-20).
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Vyvojova etapa staii je rozdélena do tii fazi:
e 0obdobi pocate¢niho stafi (od 60 - 65 let véku)
e obdobi pokrocilého stati (od 75 let véku)
e obdobi vrcholného starfi (od 90 let veku), také se nazyva dlouhovekosti

(Hrozenska, Dvorackova 2013: 13)

Koukolik uvadi, ze spise nez vékova hranice je podstatny zivotni postoj cloveka.
Uspé$né starnoucimu ¢lovéku je 65, 75, ale i tieba pies 90 let. To, jestli je jeho starnuti
uspésné, se pozna podle toho, ze se nediva cely den na televizi, ale chodi, pracuje,
zahradniCi, ¢te knihy, které¢ jsou obsahové velice narocné. Zvlada slozité stolni hry
a tfeba i skace ptes Svihadlo. S timto pfistupem je to ¢lovek, ktery ma dobrou naladu,
kterd mu nedovoluje Zadné stavy deprese a chmur. Takovy ¢lovék je v mnoha piipadech
zcela zdravy, bez civilizaénich nemoci, jako je cukrovka, zhoubné nadory,
Alzheimerova, Parkinsonova choroba nebo srde¢ni potize. Neni obézni, spise $tihly,
plny elanu (Koukolik 2014: 12). Tento typ seniora je velice sob&stacny. Mize se vSak
stat, ze i on bude fesit otazku bydleni a ocitne se v domové pro seniory. V socialni péci
o seniory je vnimana jejich subjektivni pohoda a objektivni pohoda, kdy subjektivni
pohoda je definovana jako pfistup orientovany na Stésti a spokojenost v zivote. Zaroven
vSak upozornuje, ze tento piistup nemusi byt dostatecny k zajiSténi kvalitniho Zivota.
Objektivni pohoda pak zastupuje fyziologické potieby cloveka, zajiSténi vyzivy
a bezpecného prostiedi, kde mize ¢lovék dlouze a zdravé Zit. Cilem péce o seniora je
vSeobecné vyhybat se bolesti a ubliZzeni. Pokud jsou uspokojeny zakladni Zivotni
potieby, pak je mozné hledat aktivitu, ktera je pro daného seniora autonomni. Takova
aktivita miiZze u seniora zpusobovat Stésti, radost, zlepSeni psychického, ale i fyzického
stavu, dodat smysl zivota a tieba si i zvednout sebevédomi v jeho postaveni ve

spole¢nosti (Hrozenska, Dvorackova 2013: 22-23).

2.1.1 Myty stafi

e Falesné piedstavy - tento mytus tikd, Ze senior potfebuje byt ekonomicky
a materialn¢ zabezpecen, jinak nemtize byt spokojeny.
e Zjednodusena demografie — za starého Cloveéka se povazuje senior pobirajici

dachod.
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e Mpytus homogenity - stafi lidé jsou stejni a vypadaji stejné, a proto maji vSichni
stejné potieby.

e NeuziteCny Cas - senior je chapan jako Clovek, ktery nepracuje a jako takovy je
neuzitecny.

e Mpytus ignorace - senior neni povazovan za dualezit¢ho a mtze byt tedy piehlizen

(Haskovcova 2010: 42-47).

2.1.2 Potieby seniora

Maslow rozdé€luje potieby c¢lovéka do péti kategorii, odstupniovanych dle
Nejnize na stupnici jsou fyziologické potieby (spanek, jist, pit, hygiena, fyzicky
kontakt, dychani). Tato kategorie uspokojuje lidské potieby diilezité pro zdravi ¢loveéka.
O stupenn vy$ se nachazi potifeba bezpe¢i. Tu Maslow rozdéluje na ekonomické
zabezpeCeni a fyzické a psychické zabezpeceni. Na tfetim stupni je potifeba
soundlezitosti. Do této potieby patii informovanost, potfeba byt soucasti skupiny,
potieba lasky, projevu a naslouchani. Na ctvrtém stupni stoji potfeba autonomie. Ta
zahrnuje potieby svobody, samostatného projevu a rozhodovani o svém Zivoté, potiebu
uznani a uZiteénosti. Poslednim a nejvy$§im stupném je potieba seberealizace. Clovék
chce, aby jeho zivot daval smysl, jelikoz ten mu dava dulezitost a jen pomoci smyslu

zivota mize dojit k naplnéni (Pichaud, Thareau 1998: 35-41).

Indikatory kvality zivota
Kova& ve své praci Quality of life’ popisuje, co je pro &lovéka dileZité proto,
aby jeho zivot byl kvalitni. Celkem vyjmenoval Sest aspekti:
e Fyzické zdravi - predstavuje energii a zavrat, bolest a nepohodli, spanek
a odpocinek
e Psychologické zdravi - ovliviiyje, jaka je fyzicka (télesna) predstava a jaka je
skute¢nost, negativni pocity, pozitivni pocity, sebevédomi, mysleni, uceni,
pamét’ a soustiedéni se
e Uroven nezavislosti - jde o denni pohybové aktivity, zavislost na lé¢ivech

e Socialni vztahy - osobni vztahy, socidlni opora, sexudlni aktivity

" Quality of life — do &estiny preloZeno jako ,kvalita Zivota“.
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e Prostiedi - zde patfi finanéni prostfedky, svoboda, fyzickd opatrnost
a bezpecnost, zdravotni a socidlni péce - zda je pristupna a kvalitni i v domacim
prostiedi. Nabyvani novych informaci a dovednosti, zapojovani se do
volnocasovych aktivit a jejich moznosti, fyzické prostiedi (znecisténi, hluk,
dopravni zacpy, klimatické podminky), pfeprava

e Spiritualita, ndbozenstvi, osobni vira — vlastni pfesvédCeni, zebfi¢ek hodnot

(Kovac 2004: 170 [on-line] [cit. 5. 3. 2017])

Hrozenskd, Dvorackova s Kovacem v téchto bodech souhlasi. Dale dodéavaji, ze
pocity prozivani jsou subjektivni a individudlni. V prvni fad¢ jde o subjektivni vniméni
pohody ¢lovéka na jeho osobni a spolecenské rovine (Hrozenska, Dvotackova 2013:

26).

2.2 Domovy pro seniory

.,V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost zejména z duvodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba obsahuje tyto zdkladni cinnosti: poskytnuti ubytovani,
poskytnuti stravy, pomoc pri zvladani béznych ukonu péce o viastni osobu, pomoc pri
osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprostredkovani kontaktu
se spolecenskym prostiedim, socialné terapeutické cinnosti, aktivizacni ¢innosti, pomoc
pri uplatiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstardavani osobmich zaleZitosti“.
(Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.).

Halamkova ve své diplomové praci zkouma riziko socialni izolace v domovech
pro seniory. V jeji praci se lze docist, ze psychika lidi je narusena jiz samotnym faktem,
ze museli opustit svlj domov a vnimaji tuto zménu jako zadvaznou. Pokud tuto zménu
takto silné prozivd vétSina seniorti umisténych do domova, pak si lze ptedstavit, ze
atmosféra v domov¢ je tim siln€ ovlivnéna. Zklamani se projevuje napiiklad zatrpklosti,
nesndSenlivosti, melancholii, depresi. V domovech, kde bydli vice seniorti na jednom
pokoji, dochazi casto ke konfliktiim z diivodu ztraty soukromi. Senior, ktery najednou
nema kontakt s vn¢j$Sim svétem, se upne na stereotypni chod a f4d domova a zacne se

uzavirat do sebe (Halamkova 2008: 13 [on-line] [cit. 26. 2. 2017]. Na klienta lze
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aplikovat techniky, které mu mohou pomoci se op¢€t otevfit a pocitit opét Stésti, lasku
a sounaleZitost.®

Casopis Socialni prace / socidlna praca publikoval bakalafskou praci S.
Mensikové (2014) s nazvem Hodnoceni pobytového zarizeni seniory. MensSikova se ve
své praci zabyva tématikou seniort - starnuti a stafi, socialni sluzby, stfedisko
socialnich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici a dale se ve své praci vénuje vyzkumu,
jak seniofi hodnoti pobytové zafizeni pro seniory. Zaujala mé praveé kapitola vénujici se
konkrétnimu stfedisku socidlnich sluzeb a zvlast¢ pak podkapitola snazvem
Volnocasové aktivity. Mensikova popisuje, Zze v Domoveé pro seniory je témto aktivitim
vénovana spousta Casu. Seniofi mohou ve volné chvili §it, vySivat, plést, vyrabét
keramiku (pfipadné pracovat s jinymi materialy), poslouchat hudbu, ¢ist, divat se na
televizi a trénovat pamét. Déle domov pfipravuje rizné akce jako Valentynské
posezeni, vano¢ni besidky a hudebni vystoupeni. Celkové z této podkapitoly nabyvam
pocit, ze se seniofi maji vdomové velmi dobie (Mensikova 2014: 49 [on-line] [cit. 22.
6. 2017]).

Samotné hodnoceni klientli Domova, vSak ve vyzkumné casti ukazalo, ze 78%
dotazanych by radgji travili ¢as mimo zafizeni. Z vyzkumu dale vypliva, ze vétSina
dotazovanych (39 klientd zcelkového poctu 59 klient) je velmi spokojena
s volnocasovymi aktivitami, dalSich 17 klientd je spokojeno a 3 klienti jsou
nespokojeni. Zde citim rozpor se zminénym hlavnim cilem socialni sluzby v Domove,
kterym autorka shrnuje zminénou kapitolu a tim je: ,,podpora uzivateli dle jejich
individualnich potieb*“(Mensikova 2014: 49-68 [on-line] [cit. 22. 6. 2017]).

Tématice seniori Se Vroce 2013 vénoval také ombudsman JUDr. P.
Varvatovsky, ktery v roce 2013 napsal pro Casopis Socialni prace / Socialna prace
clanek: ,, Zaostieno na péci o seniory . Varvarovsky se vénoval prevenci nekorektniho
pfistupu k seniorim, zejména k senioriim trpici demenci. V ¢lanku vysvétluje, Ze to,
jaky ma cCloveék (spolecnost) postoj k nejslabsi populaci (senioriim) a jak o né pecuje,
uréuje vyspélost spole¢nosti po kulturni strance. Ceska republika si klade za cil zlepsit
kvalitu poskytovéni socialnich sluzeb seniorim a schvélila Narodni akéni plan®, ktery
ma podpofit pozitivni starnuti. Tento plan byl schvalen na obdobi 2013 - 2017. Jeho

soucasti je kapitola Kvalitni prostiedi pro Zivot seniorii, ktera pojednava o tom, ze

8 Techniky: aktivni naslouchani, reminiscenéni terapie, zooterapie, animoterapie a jiné
9 MPSV - Nérodni aké&ni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013-2017. www.mpsv.cz
[on-line] [ cit. 7. 3. 2017]. Dostupné z http://www.mpsv.cz/files/clanky/14540/111_vlada__Akcni_plan

starnuti_.pdf
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kvalita prostfedi, v jakém se senior nachazi, je podminkou kvalitniho starnuti. Aby bylo
mozné oznacit prostfedi jako dostatecné kvalitni pro seniora, musi byt senior soucasti
spole¢nosti, a to na formalni i neformalni rovin¢. Déale musi byt zajiSténa bezpecnost a
jeho zdravi musi byt ochranéno. Ubytovaci podminky musi mit odpovidajici Groven a
prostfedi musi byt dopravné dostupné. Na zdkladé¢ mezindrodnich vyzkumt, jak uvadi
Narodni akéni plan, je ovéfeno, ze je pranim vétSiny lidi setrvat ve svém domé nebo
komunité, kde je poji rodinné nebo sousedské vztahy. Dale plan naznacuje, ze do
budoucna bude tfeba vymyslet néjakou jinou formu ubytovani, ktera bude flexibilni a
bude umét pruzné reagovat na zmény vzorct rodinného zivota. Tato nova forma musi
byt také finan¢né a mistné dostupna (Varvarovsky 2013: 83 [on-line] [cit. 7. 3. 2017]).

Jak jiz bylo zminéno dfive, atmosféra v domovech mulze byt velice sklicujici.
Ombudsman se svéfuje, ze seniofi v pobytovych zafizenich si ani Casto nechtéji ze
strachu stéZovat na instituci a jeji chod. Pokud se klienti zafizeni na n¢j obrati, byva to
z dtvodu nejistoty, zda poskytovatel spravné uctuje své socialni sluzby, nebo si stézuji
na velice striktni rezim, ktery je pfilis omezuje (Varvarovsky 2013: 83 [on-line] [cit.
7.3.2017)).
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3 Pristup socidlniho pracovnika k seniorovi na socialni

farmeé

V této kapitole se rozepisi o moznostech ptistupu ke klientovi v rdmci socidlni
prace na socialni farmé. Pomoci ekologické perspektivy vysvétlim, jak dulezité je
vnimani prostfedi, ve kterém se senior nachazi, a jak nezbytné je umét piijimat
a nahlizet na ¢lovéka, situaci a jeho problém skrze toto prostiedi. Nemysli se tim vSak,
ze by jedinec, ktery cely zivot Zil v méstském byté, nebyl vhodnym klientem socialni
farmy. Zivot na farmé, péde o zvifata, péstovani rostlin a venkovsky Zivot, mohly byt
jeho celozivotnim ptanim. Za dalsi vhodny piistup prace s klientem seniorem povazuji
reminiscenci. Reminiscence otvird dvefe do minulosti s tim dobrym i zlym, co minulost
skryva. Pro seniora je velice dilezité moci prozivat to dobré znovu, jelikoZ mé moznost
si pfipomenout, ze i on byl kdysi dité, sourozenec, kamarad, milenec, manzel atd. Tyto
vzpominky mohou mit velmi pozitivni vliv pfi stavech depresi, tzkosti a zvedéani
sebevédomi a hledani svého postaveni ve spolecnosti. Pokud se pak dostane na povrch
negativni vzpominka, ktera seniora tizi, ma moznost ji pomoci reminiscence ventilovat
a dosdhnout svého dusevniho klidu.

Socidlni zemé&délstvi se podle zkuSenosti v evropskych zemich ukazalo jako
vhodné a ndpomocné pii zacleniovani osob zpét do spole€nosti. | seniofi Se pocitaji mezi
zranitelné osoby. Prace na socialni farmé je utvrzuje v jejich dovednostech, coz ma za
nasledek, ze se klient citi uzite¢ny a zacne opét uznavat sam sebe, véfit si (Petrics 2014
[on-line] [cit. 26. 2. 2017]). Pro ptiklad toho, jak je koncept socialniho zemédélstvi
zam&feného na praci se seniory jako klienty (dale klient) v zahrani¢i popularni
a vyhovujici pravé pro praci stouto cilovou skupinou, zminim piiklad poctu
holandskych farem z roku 2005. Celkovy pocet 654 klientti, coz je 7 % z celkového
poctu vSech cilovych skupin farem v Holandsku, je rozmistén do 64 socialnich farem.
Z tohoto celkového poctu klientlh je 587 klientd neinstitucializovanych. Déle farmy
zamé&stnavaji 220 klientd s demenci, coZ jsou 2 % z celkového poctu, klienti jsou
rozmisténi do 50 socidlnich farem. Z celkového poctu klientli s demenci 106 pobyva na
farm¢ v ramci denniho stacionafe (Hassinik, Van Dijk 2006: 28).

Socialni zemédélstvi mize slouZzit jako nastroj inkluze a vzdélavani. Jako takovy

ma Siroké rozvétvi uplatnitelnosti. Hudcova, mimo jiné, uvadi seniory jako jednu

19



z moznych cilovych skupin socidlniho zemédélstvi, jelikoz i oni jsou ohrozeni
socialnim vyloucenim, stavy deprese, pocity ménécennosti a zbyte¢nosti (Hudcova
2015: 29 [on-line] [cit. 26. 2. 2017]).

Socialni farma se prostfedim naprosto 1iSi od domova pro seniory ve meste.
V domové¢ si klienti stézuji na nedostatek soukromi a ztratu osobniho prostoru. Farma
ptritom takovych mist, kde se klient mtize ,,schovat®, byt sdm se svymi myslenkami
a tesit se z pohledu na krajinu, tichu ¢i naopak zapojit se, byt jen pozorovanim,
do pracovniho shonu, nabizi hned nékolik (Hudcova 2015: 29 [on-line] [cit. 26. 2.
2017]).

Halamkovéa ve své diplomové praci zkoumd, jaky ma na seniora vliv pobyt
vV domové pro seniory. V této praci se lze docist, ze psychika lidi je narusSena jiz
samotnym faktem, Ze museli opustit sviij domov a vnimaji tuto zménu jako zdvaznou
(Halamkova 2008: 13 [on-line] [cit. 26. 2. 2017]. Pokud tuto zménu takto silné proziva
vétSina seniorti umisténych do domova, pak si lze predstavit, Ze atmosféra v domove je
tim silné ovlivnénd. Izolace téchto klientii v prostorach domova nedéva jedinci moznost
odvést pozornost jinam nez na své postaveni v domov€. Na druhé strané zde stoji
socialni farma s nabidkou rtznorodé prace a neformalnim piistupem. Klientovi se
naskytne prilezitost byt soucasti komplexniho vyrobniho procesu, toho, co farma dé¢la
od jara az do zimy. Muze na rozdil od méstského domova vnimat zmény ro¢niho obdobi
a déni, které se odviji dle sezony. Na socialni farmé je klient soucasti prosttedi, které jej
nuti komunikovat s okolim. Neciti se tak opustény a ma zaroveit moznost se realizovat
(Hudcova 2015: 29 [on-line] [cit. 26. 2. 2017]). Ptistup vhodny pro praci s klienty na
socialnich farmach je ekologicky pfistup neboli ekologicka perspektiva, ktera
zduraznuje vliv prostfedi na ¢loveéka. Jako dalsi metoda prace s klientem se v tomto

pfipadé¢ nabizi reminiscence a ergoterapie.

3.1 Ekologicky ptistup / Ekologicka perspektiva

Ekologicka perspektiva je teorie zaméfujici se na vztah clovéka a jeho prostiedi.
Predpoklada, Ze mezi ¢lovékem a prostfedim je provazanost, zaroven upozoriiuje na to,
ze zména jednoho bude mit silny vliv na to druhé, a to v pozitivnim 1 negativnim slova
smyslu (Navratil 2001: 152). Dle McMahon je nezbytné, aby v tomto pfistupu socidlni
pracovnik vétil, ze Clovék mé svoji hodnotu a Ze je potfeba akceptovat potiebu

spolecnosti se rozvijet (dle MojziSova, rok neuveden: 50 [on-line] [cit. 18. 12. 2016]).
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Tento koncept do teorii socialni prace predstavila C. Germain, kterd tika, ze centrem
ekologické perspektivy je nekoncici mySlenka vztahujici se k organismim a jejich
vztahi k existenénimu systému a okoli (dle Kemp, Whittaker, Trace 1997: 42).
Janebova ptidava, ze v ekologické perspektivé jde 1 o ,,vyménu informaci a energii*
mezi prostiedim klienta a jeho samotnym (Janebova 2014: 103). Na socidlni farmé
vnimd farmar klienty jako sobé rovné. Hlavni hodnotu pro né¢j ma vykonand prace,
nikoliv diagnéza klienta ¢i jeho minulost (Hudcova 2015: 30 [on-line] [cit.
26. 2. 2017]). Farmar tedy vnima klienta skrze odvedenou praci na farmé a podle toho
je i utvofren jejich vzajemny vztah.
Germain a Gitterman vytvofili tzv. zivy model (,,Life model), ktery si klade za

ukol dva cile:

e Osvobodit, podpofit a zlepsit prizptisobovaci dovednosti ¢loveéka

e Navysit zodpovédnost za vyhovovatelnost lidskych potfeb v socialnim

i fyzickém prostredi (Kemp, Whittaker, Tracy 1997: 42)

Myslenka, ze ¢lovék je s pfirodou spojeny nebo Ze citi spojitost s ptirodou,
se objevuje na akademické piidé casto. Sempik a kol. se s touto myslenkou rovnéz
ztotozuji. Pfidavaji, zZe 1 v popularni literatufe se toto téma Casto objevuje a je diky ni
1 uplatinovana. Lidé tuto transformaci (nebo znovuspojeni se s pfirodou) vnimaji jako
proveditelné, ekologické a pozitivni. Je to kli¢ k porozuméni efektivity terapie formou
socidlniho zeméd¢lstvi. Sempik a kol. déle pisi, ze pravé rozpor Cloveéka a ptirody,
odtrhnuti se od pfirody, mize byt diivodem selhavani mentdlniho a fyzického zdravi
¢loveéka (Sempik, Hine, Wilcox 2010: 17-18). Jinymi slovy je nutné udrZzovat s pfirodou
harmonicky vztah, aby i vnitini svét ¢lovéka mohl byt harmonicky. Ekologicky ptistup
je dulezity v praci s klienty vSech typt a stejné tak, jako musi socialni pracovnik vnimat
prostiedi, ve kterém se klient nachazi, je dulezité se umét ohlédnout s klientem i do

minulosti a podpofit ho v pocitech, které si z minulosti v Sobé nese.

3.2 Reminiscence

Dalsi z moznych zpiisobll prace se seniory je prace se vzpominkami. O tento
druh prace se seniory se zaslouzila Pam Schweizer. T¢ se podafilo v divadelnich hrach
zachytit lidské ptibehy, které ovlivnily zivoty spousty seniord, a Skrze piehravani téchto

ptibéhi v domovech pro seniory a jinych seniorskych zafizenich u nich sklizela veliky
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uspéch. Na zakladé toho zfidila reminiscen¢ni komunitni centrum v Londyné. Centrum
je zbudovano a vybaveno (dobovy nabytek a dopliky, hudba, viing) tak, aby zachytilo
naladu a atmosféru doby pfed druhou svétovou valkou (Matousek, Kolackova,
Kodymova 2005: 188). Reminiscence se definuje jako rozhovor terapeuta (socialniho
pracovnika) se star§im &lovékem nebo i skupinou.’® Bghem tohoto rozhovoru se
odkryvaji témata tykajici se minulosti (aktivity, prozité situace). Vzpominky se mohou
podpofit prohliZzenim si starych fotografii, dokumentt ¢i dobovych piedméti, jako je
nabytek, obleCeni (bliizka, klobouk, rukavicky, §al, stfevice), tabatérka, kosmetické
potieby (rténka, pudienka), ndbozenské predméty (modlitebni knizka, zpévnik) a jiné
(Janeckova, Vackova 2010: 127). Reminiscence je vhodna pro zdravé seniory, ale i pro
seniory sdemenci. U lidi sdemenci je postizena kratkodoba pamét, ovSem ta
dlouhodoba byva velmi dobrd, lze sni tedy pfi reminiscenci velmi dobfe pracovat
(Holcerova, Dvotackova 2013: 65).

Janeckova a Vackova rozdélili pfistupy reminiscence dle zplsobu prace se
vzpominkami do ¢ty kategorii:

e Narativni pfistup — vétSinou jde o vypravovani zivotniho piib&éhu, které svévolné
vyplyne z uvolnéné atmosféry a pocitu bezpe¢i. Muize k tomu dojit pii dialogu,
ale i pti skupinové praci. Toto vypravovani je bud’ ustni formou, nebo i psanou
(autografie). Timto pfistupem dojde pii reminiscenci ke kognitivni stimulaci,
zvySeni sebelcty a duSevni vyrovnanosti a také socializaci. Pokud jde
o skupinovou reminiscenci, mélo by dojit k reakci od vSech zucastnénych.

e Reflektujici pfistup — zde se jedna o tzv. Zivotni rekapitulaci. VétSinou jde
o individudlni terapii nebo o praci velmi malé skupiny seniort. V tomto pfistupu
se hledd smysl a porozuméni Zivota, coZz vede k zlepSeni psychické pohody
Cloveéka a také ke zvySeni sebedlivéry. Zde se fadi reminiscence jako mozna
technika validace.™

e Expresivni pfistup — Vv tomto pfistupu se pracuje semocemi, jez Se vazi na
vzpominky, které seniora dlouhodobé¢ tizi. Mluveni o vécech, které seniora tizi,
mu dava moznost ziskat jiny nahled na problémovy charakter vzpominky a to

muze vést k umirnéni této dusevni tihy a pomoci od depresi a stavu uzkosti.

10" A&koliv se v odbornych textech pouZiva vyraz ,reminiscenéni terapie, nejedna se o terapii, jak ji
zname z psychoterapeutického vztahu mezi terapeutem a klientem. Tento vyraz se pouziva hlavné pro to,
Ze reminiscence ma na klienta terapeuticky ucinek. Dalsi pojmenovani reminiscence je ,,prace se
vzpominkami* (Bolomska, Spatenkova 2011).

11 Validace je technika reminiscence, ktera pomaha lidem s demenci. Clovék je uznavéan jako hodnotna
bytost. VSe, co fiké a déla, je pro n¢j skutecné, pravdivé, validni (JaneCkova, Vackova 2010: 48).
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e Informacni ptistup — zde starSi generace preddva informace generaci mladsi.
Seniofi jsou lidé, kteti toho spoustu zazili, délali své chyby a poucili se z nich.
Tyto informace se dostavaji pfi reminiscenci na povrch a mladsi generace mtize
z téchto informaci Cerpat. Pfistup dava seniorovi pocit dulezitosti, vraci mu

smysl Zivota a naplituje hodnotu Zivota (Janeckova, Vackova 2010: 23-30).

Pokud se tedy jednd o seniora, ktery naptiklad cely zivot zil ve vesnickém
prostiedi, staral se o zahradu, dobytek a umél hospodafit s tim, co si sdm vypéstoval, 1ze
predpokladat, ze po svém umisténi na socialni farmu jako do denniho stacionaie bude
mit vtomto prostiedi spoustu moZznosti pracovat se svymi vzpominkami, aniz by
musely byt tyto vzpominky vytvafeny uméle (napiiklad za pomoci dobovych

predmét).

3.3 Ergoterapie

Ergoterapie neboli pracovni terapie se v Cechach rozsifila zasluhou prof.
Rudolfa Jedli¢ky, ktery ji aplikoval ve svém tustavu jako metodu vhodnou pro 1écbu
détské obrny a jejich nasledkli. Po valce se touto metodou pomadhalo vale¢nym
invalidiim nahradit ztratu jejich pivodniho zamé&stnani, které pro sva postizeni nemohli
vykonavat, a zaroven slouzila jako psychickd pomoc a podpora (Jankd 2013: 67).
Ergoterapie je zde proto, aby pomohla ve vykonu kazdodennich ¢innosti, které jsou pro
seniora dulezité a smysluplné, tim, ze klienta motivuje v téchto ¢innostech pokracovat,
pfestoZze mize mit zdravotni nebo jind omezeni (Krivosikova 2011: 13).

Ceska asociace ergoterapeutii definuje ergoterapii jako profesi zabyvajici se
smysluplnym zaméstnavanim, v kterém jde o to, aby si klient zachoval své schopnosti
pottebné k vykonu béZznych dennich cinnosti, a to jak pracovniho, tak 1 zdjmového
a rekreacniho sméru. VEk osob vhodnych pro ergoterapii asociace nespecifikuje jako
dilezity faktor. Stejné tak postizeni jedince. Asociace ma za cil zapojit klienta co
nejvice do bézného zivota, a to s respektem k jeho individualité a moznostem (Rodova
[on-line] posl. akt. 2015 [cit. 5. 3. 2017]). Termat (2010) tika, Ze vykonavanim ¢innosti,
které maji svlij vyznam, dochdzi k celkovému prospéchu ¢lovéka ve vSech rovinach (dle

Petiekova 2014: 8).
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4  Vyzkumna Cast

Vzhledem ke zvolenému zpusobu vyzkumu nejdiive vysvétlim, co je to
kvalitativni vyzkum. V této kapitole uvedu cil vyzkumu, ktery je rozdélen do dvou
dil¢ich cild. Dale popisi metody ziskavani dat, které byly pouzity pii vyzkumu. Pomoci
odborné literatury odiivodnim svoji volbu metod. Na zavér této kapitoly zminim etické
zasady, které jsem pii vyzkumu dodrzovala a jimiz jsem se fidila, popis$i vyzkumny

soubor a zpusob zpracovani dat.

4.1 Cil a vyzkumna otazka

Cilem mé prace je pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistit, zda seniofi vnimaji
koncept socidlniho zemédé€lstvi jako vhodny pro praci se seniory a zda by tento koncept

uvitali jako alternativu ¢innosti domova pro seniory.
Cil jsem dale rozd¢lila na dva dil¢i cile:

Dil¢i cil 1: Zjistit, zda seniofi vnimaji koncept socidlniho zemédélstvi jako

vhodny pro préci se seniory.

Dil¢i cil 2: Zjistit, jestli by uvitali koncept socialni zemédélstvi jako pozitivni

alternativu ¢innosti domova pro seniory.

4.2 Kvalitativni vyzkum

Ve své bakalaiské praci jsem se rozhodla zvolit kvalitativni vyzkum jako
vhodnou metodu ziskadvani informaci. U kvalitativniho vyzkumu je cilem odhalit
utajené¢ informace a umét zpracovat a predlozit nové poznatky (Miovsky 2006: 13).
Disman souhlasi (2002 : 285-287), ze pomoci kvalitativniho vyzkumu lze ziskavat
informace, navic dopliuje, ze spise nez Cisly se zabyva vnimanim socialni situace mezi
lidmi. Strauss, Corbinova (1999: 10) jesté rozvadi, Ze se muze jednat i o chod
organizace, zivota a chovani lidi. Tato definice kvalitativniho vyzkumu ptesné

vymezuje muj zamér vyzkumu. Ziskané informace bude tieba vyhodnotit, aby zavérem
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byl jejich odkryty vyznam. Jinymi slovy jde o vytvareni novych hypotéz a teorii ke
konkrétni tématice.

U kvalitativniho vyzkumu se vyuziva tzv. induktivni logiky. Pfed pozorovanim
a sbérem dat hleda vyzkumnik v existujicich vyzkumech a snazi se utvofit néjaky
pfedbézny zavér. Vystupem jsou nasledné pravé zminované nové teorie nebo nové
hypotézy, které se dalSim vyzkumem snazime potvrdit ¢i naopak vyvratit. Nutno
podotknout, Ze pfi sbéru dat se soustfedime pouze na data pottebna (Disman 2002: 285-
287).

Pted uskuteénénim vyzkumu jsem si procetla bakalafskou praci Hudcové
(2015), ktera se tématikou socialniho zemédélstvi rovnéz zabyva. Na zaklad¢ jejich
poznatkil z pfinosu socidlniho zemédélstvi pro klienta, jsem si vytvofila svoji hypotézu.
Jelikoz Hudcova (2015: 29) doporucuje socialni farmy jako vhodné prosttedi pro Siroké
spektrum lidi vcetné¢ seniorti a zjeji prace citim, Ze stavi na pevnych zakladech
odbornych informaci, domnivam se, ze by ndzor seniord zijicich ve vesnickém prostiedi
meél podpofit myslenku, Ze socidlni farmy jsou zdravéjsi a vhodnéjsi koncept pro
seniory a ze by v pfipadé nutnosti volby mezi socidlni farmou a instituciondlnim

ubytovanim v domové pro seniory tomuto konceptu davali prednost.

4.3 Metoda vybéru respondenti - metoda zamérného
(Gcelového) vybéru

Metoda zamérného (ucelového) vyberu je jednou z nejcastéjSich metod vybéru
v kvalitativnim vyzkumu. Ve vybéru je dilezitd n&jaka konkrétni vlastnost ¢i stav
respondenta. Nasledné se vyhledavaji lidé, kteti vyhovuji témto kritériim. Tuto metodu
sbéru dat lze pouzit, pokud vybér respondenti urCuje n¢jakd konkrétni strategie
vyzkumnika (Miovsky 2006: 135). Pro milj vyzkum je tento vybér respondentii
nejvhodnéjsi. Mifi ke konkrétni cilové skupin€ seniorti, ktefi pochdzeji z vesnického
prostiedi, vSichni jsou aktivni a sobésta¢ni. Pomoci této metody by mélo byt potiebné
sloZeni respondentli optimalni k vyzkumu. Nejdiive jsem se chtéla ujistit, Ze vSichni
¢lenové klubu pro seniory vyhovuji mym stanovenym kritériim, a pfipadn€¢ pomoci

prostého zamérného (uGelového) vyberu®? tuto skupinu zredukovat a piipadnd doplnit

12 Prosty zamérny (G&elovy) vybér pomaha v konkrétni skuping respondentl vybrat ty, ktefi se nejlépe
hodi pro vyzkum. Pfi tom ale nepouziva dalsi metody a strategie (Miovsky 2006: 136).
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o jiné seniory, ktefi by jim Iépe vyhovovali. Ukazalo se vSak, Ze to neni tfeba, jelikoz
vsichni respondenti kritéria spliovali.

Zpocatku jsem se rozhodovala, zda by bylo vhodnéjsi oslovit seniory, ktefi jsou
jiz v péci néjakého domova pro seniory. Toto rozhodnuti jsem ale nakonec zamitla.
Vzhledem k mému vzdélani neni muj pfistup ke klientim dostatecné odborny
a obavala jsem se, Ze by mohl klientiim domova ublizit po spiritudlni strdnce. Po tvaze
jsem se rozhodla oslovit mistni klub seniorti kontaktovanim jejich predsedy. Ten bez
sebemensiho zavahani souhlasil. Sam mi navrhl, Ze dohodne se ¢leny klubu vhodné
datum, kdy by se mohl vyzkum provést. Dozvéd¢€la jsem se, ze klub seniort ma celkem
dvanact ¢lenl, coz bylo vzhledem k vyzkumné metodé focus group dostacujici.
Piedseda je jedinym muzem v klubu. Za nékolik malo dnii se se mnou spojila

zastupkyné predsedy klubu a dohodly jsme se na dni a hodin¢, kterd vSem vyhovovala.

4.4 Focus group - ohniskova skupina

Cesky vyraz pro ,.focus group” zni ,.fokalni“ skupina. Tento pieklad vSak neni
obecné povazovan za vhodny. Anglicky nazev by se dal volnéji prelozit jako ,,fokusni
skupina, to by vSak dle Miovského nebylo jazykové korektni (Miovsky 2006: 175).
D. L. Morgan, zakladatel této metody vyzkumu, pfiSel s oznacenim ,,ohniskova
skupina®“. Diivodem bylo, ze se vyzkumnik soustfedi na tzv. ,,ohnisko*. Tento nazev se
ujal jako vhodny kompromis (dle Miovsky 2006: 175). Rozhodla jsem se vSak, Ze ve
své praci budu pouZivat jednotné oznaceni ,,focus group. Zmiflovand metoda patii
mezi nejpouzivanéjsi nastroje vyzkumu ve spoleCenskych védach. Zacala se pouzivat po
druhé svétové valce a od té doby se stala jednim ze socialnich nastroji védct.
V soucasnosti focus group obecné zahrnuje osm az dvanact jedinci, ktefi diskutuji na
konkrétni téma. Tato diskuze je pod vedenim moderatora, ktery podporuje jejich
interakce a dava pozor, aby se diskuze drzela dan¢ho tématu, a piipadné odchyleni
koriguje zpét k puvodnimu zaméru. Diskuze zpravidla trva jednu a pal az dvé hodiny
(Steward, Shamdasani 1990: 9-10).

Metodu focus group jsem zvolila z divodu, Ze bylo potieba, abych koncept

socidlniho zemédélstvi nejdiive vysvétlila a popsala, aby na n¢& mohli respondenti
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jelikoZ se jedna o koncept novy a nerozifeny, a také z divodu pousténi videa®®, které
mélo pomoci navodit atmosféru socidlni farmy. Focus group byla pro mé tedy logickou
volbou, protoze mi dovolila vysvétlit koncept socidlniho zeméd€lstvi vSem najednou,
coz zredukovalo ¢asovou naro¢nost vyzkumu. Tato metoda se mi navic zdala vhodnou,
jelikoz dava prostor kazdému zacastnénému pro sdéleni jeho nazoru. Ne vzdy vsak je
tato moznost vyuzitelna. Tato metoda navic umoznuje, aby se skupina vzajemné
utvrzovala ve svych domnénkach, a dodava respondentiim sebevédomi reagovat na dané
téma. Zvlasté slysi-li pozitivni ohlas od svych vrstevnikd na sva slova, nezdrahaji se
rozhovofit na toto téma hloubé&ji a s vétsimi emocemi. Jako jediné uskali této metody
jsem vnimala moznou dominantnost nékterych jedincti a naopak pftilisSnou zdrahavost
dalsich, kteti by se jen ptiklanéli k tomu ¢i jinému nazoru, aniz by projevili sviij nazor
n¢jak hloubgji. Mé obavy vsSak byly zbyteéné. Ne&kteti respondenti sice byli
dominantnéjsi nez jini, celkoveé se vSak podafilo kazdému vyjadiit sviij nazor k danému
tématu. Tento poznatek prikladam za vdek tomu, Ze respondenti jsou ¢lenové dobie
fungujici skupiny a navzajem se dlouhodobé znaji, coz pravdépodobné pomohlo

odbourat ostych pii vystupovani respondent.

4.5 Eticky rozmér vyzkumu

V této kapitole popisi, kterymi etickymi aspekty jsem se pii sbéru dat metodou
focus group fidila a které jsem respektovala 1 pfi zpracovani ziskanych dat a jejich
interpretaci v praci.

Dle Hendla (2005: 158) je dilezité umét se vyjadiovat nanejvys uvazené, aby pii
sbéru dat nedoSlo k emoc¢ni konfrontaci tématu a respondenta V negativnim slova
smyslu. Vyzkumnik musi umét naslouchat, ale zarovein musi davat pozor, aby nedoslo
k prilisnému odhalovani nepotfebnych (soukromych) informaci ze strany respondenta.
Pii mém vyzkumu k takovému sdélovani doslo. Dovolila jsem si diskusi zastavit
a nastolit zpét néjakou otevienou otazku tykajici se zkoumaného tématu. Zdalo se, Ze
vsichni respondenti moji reakci respektovali.

Pii vyzkumu jsem dodrzovala standardni eticka pravidla. lhned v avodu jsem

vSem podé&kovala za jejich pfitomnost a podileni se na vyzkumu a zaroveil jsem vSechny

3 Social farming features on RTE Nationwide 2014 [cit. 5. 3. 2017]. Dostupné
z https://www.youtube.com/watch?v=K8F4eQ51vG4 . Zacatek videa na 1:50 minuté - konec videa na
7:16.
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ujistila, ze ucast neni povinnd, a pokud by kdokoliv chtél mistnost v prubehu diskuze
opustit, mize tak ucinit, aniz by uvadél divod. Nasledné jsem vSem nabidla mineralni
vodu a kolaé. Toto mé gesto slouzilo K tzv. ,,prolomeni ledt a abych doplnila energii,
kterou seniofi spotiebovali pii predchozi pfednaSce o handckych krojich. VSichni
odmitli se slovy, abych si nedélala $skodu a ,,ani to nerozbalovala“. Dale jsem vsechny
ubezpecila, ze ziskané informace budou slouzit vyhradné k analyze vyzkumu a ze
vSechny osobni udaje respondenti budou ochranény a jejich odpovédi budou
zpracovany anonymné. V mém piipad¢ jsem vSechny piitomné seniory znala a neslo
tedy utajit jejich identitu pfed vyzkumnikem, jak doporucuje Hendl (2005: 156). Ve
vyzkumu vSak jejich identitu nebudu konkretizovat. V tomto bodé jsem vSechny
pozadala o aktivni souhlas s nahravanim, na zaklad¢ kterého vSichni, po strucném
vysvétleni si jednotlivych bodl obsahu, dokument , Souhlas s nahravanim diskuse*
podepsali. Tento souhlas je vyZzadovanym dokumentem pii interakci s lidmi ve vSech
vyzkumnych metodach (Hendl 2005: 155).

V pribéhu vyzkumu jsem peclivé dbala na to, abych nevyjadiovala sviij ndzor
na koncept socialni farmy a ani na zapojeni se seniort do tohoto konceptu. Nechtéla
jsem, aby se mi seniofi zavdéCovali souhlasem se mnou. Dale jsem se snazila nijak
neovlivilovat ndzory respondentli. Do diskuze jsem se zapojila kladenim otazek, které
mély pomoci debatu rozvinout spravnym smérem, piipadné vratit respondenty zpét
K tématu vyzkumu. Béhem diskuse jsem nékolikrat doplnila informace tykajici se
konceptu socialniho zeméd€lstvi, na které se respondenti doptavali. Na zavér diskuse
jsem vSem opét pod€kovala za jejich nazory a €as a navzajem jsme si poptali pékny

zbytek dne.

4.6 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen deseti ¢leny klubu seniordi. Piekvapilo m¢, ze
nedorazilo vSech dvanact ¢lent, jak bylo ptivodné domluveno. Vzhledem k nadSeni
pfedsedy klubu pro zorganizovani celého setkani jsem ocekavala, Ze se 1 on zapoji do
vyzkumu. Bohuzel se nedostavil ze zdravotnich divodid a cela focus group se tak
skladala ze samych Zen. Od této chvile budu tedy pouzivat zensky rod pii sdélovani
informaci tykajicich se ucastniki. VSechny zucastnéné seniorky pochazi ze stejné obce,
ktera se sklada ze tii malych vesnic. VEk respondentd byl mezi 65-80 lety. V dobé

vyzkumu nebyla zadna respondentka zaméstnana. Skupina byla slozena z zen, které
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maji doma zahradu a malé hospodaistvi. VSechny dotazované Zeny jsou aktivni
a sobéstacné. Nékteré ziji s manzelem, jiné samy a nékteré se svymi détmi a jejich
rodinami.

Po vyieseni etické stranky (viz kapitola 5.4) byl nasledné skupiné ptedstaven
koncept socidlniho zeméd¢lstvi, pro lepsi pifedstavu doplnény i audiovizudlni
nahravkou. Ta trvala zhruba pét minut a taktéZz popisovala koncept socialniho
zemedé€lstvi, ale jiz na fungujicich socidlnich farmach. Toto video bylo ze zahrani¢niho
prostiedi (Irsko) v ptivodnim znéni, coz vzhledem k vyzkumné skupin€, ktera nema
aktivni znalost angli¢tiny, nebylo vhodné, a proto jsem se jej rozhodla osobné
nadabovat. Nepodafilo se mi bohuzel nalézt zadné video z ¢eskych socialnich farem
nebo jiné zahrani¢ni video v ¢eském jazyce. Vzhledem k tomu, Ze video se netykalo
seniorl, ale jinych cilovych skupin (osob mentilné postizenych a nezaméstnanych)
pozadala jsem skupinu, aby si po zhlédnuti videa predstavila, Zze by ona socidlni farma
spolupracovala se seniory. Po tomto tGvodu zapocala diskuse. Celkova diskuze od
predstaveni konceptu az po podékovani za tcast na vyzkumu trvala lehce pies jednu
hodinu a tficet minut. Ukonceni probehlo spontdnné, po vSeobecném pocitu naplnéni
tématu a také potfebou seniorek jiz odejit domd.

Vnimala jsem, ze z pocatku, jesté pfed pochopenim konceptu, byly seniorky
vici mné nejisté. To se projevovalo hlavné zdrdhavosti v reakcich na dané téma, jelikoz
o ném nikdy neslySely a obavaly se, ze se jich budu dotazovat na néco, o ¢em nic
nevédi. Baly se néjakého hodnoticiho testu a netspéchu v ném. Ujistila jsem vSechny,
Ze se nemaji ¢eho obavat, jen aby mi upfimné poveédély sviij nazor. Postupem casu se
situace uvolnila a rezervovanost opadla.

K vyzkumu doSlo v prostorach patficich obecnimu ufadu, které klub seniorti
bézné pouziva ke svym setkadvanim. Moderatorské role diskuse jsem se ujala sama a po
celou dobu diskuse jsem se snazila udrzet tematickou atmosféru, kterd nckolikrat,
netematicky, odbocila jinam. V takovém piipadé jsem nasmérovala diskuzi zpét do
potiebného tématu pomocnou otevienou otazkou tykajici se seniord, socidlniho

zemé&délstvi anebo domovi pro seniory.
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4.7 Zplsob zpracovani dat

V této kapitole uvedu zpisob ziskani dat tzv. metodou fixace, kde soucasné
vystihnu vyhody a nevyhody pofizovani zvukovych nahravek a nasledné¢ vysvétlim
formy zpracovani ziskanych dat.

Faze zpracovani dat je slozena z urCité posloupnosti, kterda je dulezitd pro
celkovy vysledek analyzy. Miovsky (2006: 195) vysvétluje specialni zachazeni s daty,
které se oznacuje v odborné literatufe jako ,,data management®. Jde 0 jednu z etap
vyzkumu, ve které jsou zpracovavana data po technické strance, coz je zaroven
pfipravuje pro analyzu. Proto, aby tato data mohla byt vyuzita i v analyze, je nutné je
upravit. U focus group se z pofizeného zvukového zaznamu udéla tzv. ,, prepis hovoru “,
se kterym se jiz pracuje 1épe a prehlednéji nez se surovou nahravkou. V kvalitativnim
vyzkumu se urcité faze cyklicky opakuj, a tak dochdzi k provdzanosti mezi procesem

ziskavani dat a procesem zpracovani dat.

4.7.1 Popis metody fixace a zpracovani dat

Nazev této metody vznikl na zaklade€ ziskavani dat formou zdznamu, pfi cemz se
data zafixuji do zafizeni, proto metoda fixace (Miovsky 2006: 197). Cela diskuse focus
group byla zaznamenéana pomoci nahravaciho zatizeni v mobilnim telefonu. Vzhledem
ke zvolené metodé¢ vyzkumu bylo potieba, aby se vyzkumnik mohl plné€ soustfedit na
skupinu respondentil, coz by pii souasném zapisovani odpovédi dotazovanych, neslo.
Dalsim pozitivem nahravky diskusi je 1 zachyceni tonu hlasu, jeho dynamiky
a celkového dojmu respondenta na dané téma ¢i otazku. U psané formy by tyto dalezité
aspekty mohly byt zapomenuty nebo nespravné uchopeny (Miovsky 2009: 197).
Vzhledem k tomu, Ze jsem méla moznost se diky nahravani plné soustfedit na odpovédi
a reakce respondentek, mohla jsem se do diskuse zapojovat, usmériiovat ji a hlavné
dopliovat chybé&jici informace, na které béhem ve focus group ptisla fe¢. Jeste pred
zahdjenim focus group jsem zucastnénym vysvétlila, Ze vyhodou nahrdvéani diskuse je
1 to, abych se mohla plné¢ vénovat jim, byt soucasti diskuse, moci se zapojovat
a udrzovat i o¢ni kontakt se skupinou.

Miovsky (2006: 197-198) upozoriiuje na moznost naruseni rozhovoru z divodu
vybéru nahravaciho zafizeni nevhodného pro svou velikost. Také informuje

vyzkumnika, ze i zvoleni mista pro zafizeni je dilezité promyslet. Nejlepsi umisténi je
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takové, které dovoluje vyzkumnikovi zachytit kvalitni zvuk, a pfitom neni v centru
pozornosti respondenta/respondentli. Zpocatku jsem se obavala, Ze nahravani debaty
bude mit brzdici efekt, coz zptisobi ve skuping ticho nebo umocni formalni vyjadfovani,
které by puasobilo velice nepifirozen¢ vzhledem Kk hanackému piizvuku
a nareci, které se vdané oblasti vyzkumu beézné pouzivaji. Mé obavy se vSak
nenaplnily. S nahravanim nemél nikdo zadny problém a debatu to nijak nezpomalilo.
Naopak seniorky mavaly rukama ve smyslu, ze je jim to jedno a smaly se tomu, ze je
chce né€kdo nahravat.

Audiozdznam z diskuse je povazovan za zakladni material, ktery je nutno pievést
do textové formy, jiz oznaCujeme jako transkripci. Pfi transkripci dochazi k zGzeni
ziskanych dat na ta, ktera jsou dilezitd pro vyzkum. Ostatni nedileZité informace
vyzkumnik zaznamendvat nemusi. Kone¢nym bodem pfed samotnou analyzou je tzv.
redukce prvniho Fdadu, pti niz dojde k doslovnému piepisu zvukového zdznamu do
textové podoby, coz mé zjednodusit analytickou praci. Neni vSak tfeba zaznamenavat
vyrazy, které nejsou nijak zasadni pro vyzkum. Schwandt (2001) uvadi, ze definovat
kodovani dat jiz neni tak jednoduché, jelikoz se jednd o velmi rozsahly pojem.
V obecném vyznamu lze fici, Ze kodovani stoji hned pted procesem, v némz dochazi ke
zpracovani a roztfidéni ziskanych informaci. Kodovanim dochazi k pievodu dil¢ich
usekll, jeZ jsou pojmenovany tak, aby nazvy vystihovaly vyznam segmentti. Tento
proces neni jednoduchy, ale zaroven neni ani kone¢ny, i nadéale je zde moZnost Gprav
pfi ziskdni néjakych novych poznatkd. Pii zpracovavani dat muaze také dojit
k editorovani, coz je ptidavani informativniho popisku v navaznosti na to, co se pii
konkrétni vypovédi délo. Dalsi zplsob ptipravy textu pro analyzu je jeho barveni.
Doporucuje se pocitatové zpracovani, které zabarvovani usnadnuje (dle Miovsky 2006:
205-211).
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5 Vysledky vyzkumného Setfeni

Ve svém vyzkumu shledavam jako vyhodu fakt, ze respondentky se navzajem
znaly a jiz fungovaly jako skupina. Respektovaly své rozdilné nazory, kterych vsak
nebylo az tolik. Dalsi vyhodou bylo i to, ze respondentky znaly osobné i mé. Tykaly mi
a 1 sob¢ navzajem. Toto je vnimano jako vyhoda, jelikoz bylo zfetelné, Ze neciti ostych
se projevit. Obavy mély spise ve smyslu, ze chtély pomoci, a nebudou védét jak.

Celkové se mi dle mého uvazeni podafilo sesbirat data, ktera byla pro muj
vyzkum podstatnd, a pravé jimi bych se rada v této kapitole zabyvala. Popisi zptisob

analyzy dat a celkové shrnu vysledky Setieni.

5.1 Analyza dat

V analyze dat je dulezit¢ umét ze zaznamenanych informaci vy¢ist jejich pravy
smysl. Podstatou je umét najit v zaznamenanych datech téma, opakovatelnost, formu,
kvalitu a vztahy. Kazdy krok je nutné zaznamenat, aby byl cely proces transparentni
a snaze kontrolovatelny. Jiz ve fazi sbéru dat mize dochéazet k organizovani a analyze
dat. Analyza spolu se sbérem dat trva tak dlouho, dokud neni naplnén cil vyzkumu.
Informace ziskané v analyze dat by m¢ly umét odpovédet na vyzkumnou otazku, coz
témto informacim déava, smysl a uzitek. Analytické postupy, které maji svou oporu ve
vytvofené teorii, by mély umét vytvaret nové teorie a zaroven piindset kriticnost do
vyzkumného procesu, jelikoZ ta se povaZzuje za potencial ,,dobré“ védy. Vyzkumnik by
se m¢l oprostit od predsudki, aby se nepromitly do vyzkumu (Strauss, Corbin 1999:

39).

5.1.1 Oteviené kodovani

Otevien¢ kodovani pomahd organizovat ziskana data pomoci oznacovani
a pojmenovavani po podrobném prozkoumani dat. Pfi otevieném kdédovani se informace
rozdeluji do samostatnych kategorii a zkoumé se jejich podobnost (Strauss, Corbin
1999: 43).

Nahravku jsem si celou prepsala do pocitace. Nasledné jsem praktikovala jiz

zminénou redukei prvniho fadu. Po této redukei mi ziistaly pouze ty informace, které se
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tykaly mé vyzkumné prace, a ostatni nedtlezité informace byly odstranény. Dale jsem
si text rozlisila barvami, coz mi pomohlo v lepsi vizualni orientaci v textu. Barevnost mi
oddé¢lila rizné kategorie, jez jsem si nasledn¢ poskladala dle tématiky. Seniorky se Casto
vracely K jiZz jednou probranym otazkam a tato metoda mi pomohla sefadit si jednotlivé

odpovédi, ¢imz jsem je mohla lépe strukturovat a pochopit jejich nézory.

5.1.2 Axialni kodovani

Axidlni kodovani navazuje na oteviené kodovani. Udaje upravené v otevieném
kédovani jsou znovu zorganizovany, avSak jinym zplsobem, a to propojenim mezi

vytvofenymi kategoriemi (Strauss, Corbin 1999: 70).

5.2 Vysledky vyzkumu

Tato kapitola odrazi informace, jez byly béhem vyzkumu sesbirdny a které

zaroven odrazi teoretickou ¢ast mé bakalarské prace.

5.2.1 Dil¢i cil 1: Zjistit, zda seniofi vnimaji koncept socidlniho
zemédélstvi jako vhodny pro préci se seniory

V teoretické casti popisuji koncept socialniho zemédé€lstvi jako pozitivni spojeni
Cloveka, prostiedi farmy a socidlni sluzby. Béhem diskuse se podafilo zachytit
pozitivni, ale i negativni aspekt socidlniho zeméd¢lstvi, o kterém se v teoretické ¢asti
nezminuji. Vnimam tyto zjiSténé informace jako zajimavé, a proto je zde zminim

rovnéz.

A. Zvyklost

Respondentky se v diskusi vracely do minulosti, do dob svého détstvi a mladi.
Zminovaly, Ze jiz jako malé byly zvyklé pracovat na poli, zahrad€¢ nebo statku. Pokud
jejich rodina zrovna nebyla movitd, pak chodily poméhat k nékomu z blizkého okoli na

jeho pole ¢i statek.
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., Tak to fungovalo pred valkou. Mladi — stari chodili pomahat a vyspat se sli
domii. “ (resp.* &. 4)

Ostatni respondentky pokyvovaly hlavami a vydavaly verbalni zvuky na
znameni souhlasu.

Chovanec, Hudcovd, Moudry (2014: 11) popisuji, ze socidlni zemédélstvi
fungovalo jiz pied nekolika stoletimi jako forma nejrozsifenéjsi antropogenni aktivity,
ktera nabizela velmi Siroké uplatnéni pro lidi znevyhodnéné na trhu prace. Domnivam
se, ze je dulezité mit moznost udrZet si svoji zivotni filozofii, zvlasté pak podtrhuje-li
zasady, které ¢lovéku davaji smysl zivota. Pokud by tedy prace byla hlavnim mottem

zivota konkrétniho ¢lovéka, dovolit mu pokraovat v tom, co déla dobfe a rad, by mohlo

jeho zivot vyrazné zkvalitnit.

B. Princip socialniho zeméd¢lstvi

V ptfedchozim odstavci hovofim o dulezitosti faktoru prace. V této kategorii
dopliuji, Ze dalSim dilezitym aspektem je zptistupnéni pracovnich moznosti. Principy
socialniho zemédé€lstvi jsou vSeobecné chapany jako vyjadieni piinosu socialniho
podnikani pro obyvatelstvo. Tak, jak uvadim ve své teoretické¢ Casti, dojizdéni do
zamé&stnani miiZze byt pro obyvatele odlehlych oblasti obtizné a financné i1 Casové
nakladné, je tedy velkou vyhodou, pokud se jim nabidne moZnost vydélku v blizkosti
jejich bydlisté anebo se sluzba denniho stacionafe rozsifi na pobytovou sluzbu pro ty,
ktefi to potiebuji.

,, Ale tady nic takového neni a kdo bude nékam dojizdét? Tady je jenom
jedna farma a to oni nebudou se jeste starat o seniory. Ale jako bylo by to
asi dobry. “ (resp. €. 3)

Opét se mistnosti rozeznély souhlasné zvuky potvrzujici néklonnost
respondentek k tomu, mit takovou socialni farmu pobliz. Nabyla jsem dojmu, ze
moznost pracovat a byt schopen jeSté alespon né&jakou praci zastat jSOU pro
respondentky velmi dualezité. Kdyby jim prace nebyla dovolena nebo zptistupnéna, pak
by jejich Zivot ztracel sviij smysl. Proto by logickym krokem mohla byt socidlni farma
slouZzici 1 jako pobytova sluzba pro seniory, kterd by jim na rozdil od zdravotniho nebo

jiného ubytovaciho zatizeni mohla umozZnit podileni se na pracovnim procesu.

% Resp. - respondentka zkracené.
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C. Potieby seniorti

Respondentky si téZko piipoustély, ze by takovyto koncept mohl fungovat, dle
jejich slov: ,,To zni prilis dobre, aby to existovalo.” Poté, co se mi je podafilo
ptresvédcit, aby alespon na chvili pfipustily, Ze néco takového existovat miize, a zrovna
by se stalo, Ze by socidlni farma byla v jejich okoli, se objevil pozitivni nazor, ktery byl
vSak sd€len ve velmi vazném az smutném tonu a oteviel dalsi kategorii — potieb.

,,No nebylo by to spatny. Clovék by nebyl sam, byl by s lidma... Ze neni
clovek sam, je jich vic, povykladaji si. ** (resp. €. 9)

Zbyvajici respondentky se jakoby zamyslely a divaly se do zemé&. Mistnost se na
nékolik vtefin naplnila tichem. Ptestoze mély respondentky oci sklopené k zemi
a pokyvovaly na souhlas hlavou, vycitila jsem, ze otazka samoty seniorky velmi tizi. Za
maly moment prolomila ticho jind respondentka, kterd se mi divala upfené do oci
a mluvila mirnym, ale pevnym hlasem:

, Kdyz je clovek doma sam, to je nejhorsi. Tam by treba nebyl tak sam
(mysleno na socidlni farmé&). Kdyz sedi clovek doma, tak se treba citi
neuzitecny. Tak na té farmé o mé treba nékdo stoji, ze? A néco se tam tieba
i naucim jesté. Napad je to dobry.  (resp. €. 8)

Tyto potieby popsané seniorkou oznacuje Maslow jako potiebu seberealizace
a autonomie, kterou ve své pyramidé potieb stavi na prvni a druhé misto. Dale ve své
vypovédi respondentka podtrhuje potfebu sounaleZitosti, kterd je uvadéna jako tieti
nejdulezitéjsi potieba ¢loveéka. Do této potieby patii informovanost, potieba byt soucasti
skupiny, potieba lasky, projevu a naslouchéni. Respondentka potvrzuje, Ze lidska
potieba dllezitosti, uzitecnosti a potiebnosti neni omezena vékem. NedokaZu dostate¢né
posoudit, zda seniorky pii vypoveédi potvrdily posloupnost dilezitosti potieb ¢loveka
tak, jak je popsana v teorii, avSak zcela jisté si své potieby uvédomuji a snazi se o jejich
naplnéni. Jak seniorky totiz samy sdélily, momentaln¢ pokud doma pracuji na
zahradach nebo jsou v domécnosti, jsou vétSinu Casu samy. TéSi se vSak na setkdvani
jedna s druhou a celého klubu seniorti a se svou rodinou, ktera je vétSinu ¢asu v praci.
Vyhledavaji ptilezitosti kontaktu. Jedna respondentka uvedla jako velikou vyhodu, zZe
ma zahradu u chodniku, takZe kolem vzdy projde nékdo, s kym se d& prohodit par slov.
Nasledujici vypovédi seniorek potvrzuje, ze nechtéji byt izolované od spolecnosti a ze
jim d¢€la radost byt soucasti (vesnického) déni.

,,Ja mam plot u chodniku, to je furt nékdo." (resp. ¢. 10)
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Respondentky byly vSechny ve velmi dobré naladé. Mluvily jedna ptes druhou
a predhanély se, kterd ma zahradu na lepSim misté. Hlasové vsSechny ptehlusila
respondentka €. 9.

,Ja mam zahradu zobou stran otevienou a tam se vidy s néjakou
sousedkou potkame a dame si petiminutovku. “ (resp. €. 9)

Po tomto prohldSeni se mistnosti rozeznél hromadny smich, ktery vsSak
potvrzoval, ze to tak citi a proziva vétSina z nich stejné. Jina seniorka s ismévem dodala
dalsi pozitivni aspekt vesnického Zivota.

, Mné staci jit pred dum a hned se néco déeje.” (resp. €. 1). V ulici, kde
bydli, ziji totiz mladé rodiny s détmi.

Téma samoty vSak pokracovalo dal, jiz opét v trochu vaznéjsi form¢, avsak
nalada ziistdvala v mistnosti naddle dobra. Respondentka ¢. 8 se opéct ujala slova a
vyjadfila sviij ndzor na socialni farmu jako mozny domov. Z jejiho projevu bylo citit, ze
hleda mimo jiné také bezpeci a spokojenost. Potifeba bezpe¢nosti je rovnéz popsana

»My mame velky diim, kdybych zistala sama, ja nepotrebuju tam stodolu,
takovy dviir, zahradu. Nebudu na to stacit, Ze? Mné by to vyhovovalo tieba,
ta farma, na co takovy dium. Vzdyt mné bude stacit jedna mistnost, co ja se
zbytkem budu délat? Na co pak tolik? Ja jsem takovou farmu videéla
v televizi, ale to bylo pro bezdomovce. A to teda bylo dobry. Tam si ti
bezdomovci délali jako vsechno sami. Sazeli si zeleninu, sklizeli ovoce. Co
Vypéstovali, to méli. Ale vSechno sami si délali. Zabili si prase a délali si
tam zabijacku. A byli tam hrozné spokojeni.” (resp. €. 8)

Skupina pokyvovala souhlasné hlavami a vydavala neverbalni zvuky.

D. Pobytova sluzba

Celkove vzato se respondentky nestavély proti konceptu socialniho zemédélstvi
negativné, objevilo se vSak nékolik aspektl, které rozhodovaly, zda by koncept mohl
fungovat i jako pobytova sluzba pro seniory. Jednim z nich byl napiiklad argument
tykajici se jistoty, kterd spada do jiz zminované potieby bezpeci.

., Clovék by si tam mohl dozit. “ (resp. &. 10)
Dalsi respondentka uvitala tuto moznost rovnéz, ale zaroven objasnila své

obavy.

37



., Kde je ale zaruka, ze kdyz se tam farma ujme toho seniora, zZe si ho tam
nechaji az do konce? Ze ho pak nékde nestrci? Nikdo si té neveme, kdyz uz
jsi memohouci, to té zadny domov uz neveme. To by asi muselo byt
podchyceno papirove, pravnicky. Musel by mit tu zdaruku néjakou, pak by to
bylo dobry. Mné by se to libilo. “ (resp. €. 2)

Ostatni zucastnéné pokyvovaly souhlasné hlavami a pustily se do soukromych
debat mezi sebou, pficemz nebylo rozumét jejich vyjadienim.

Tento nézor podtrhuje Setieni ombudsmana Varvarovského, o kterém se zminuji
Vv kapitole Domovy pro seniory. Prestoze zjisténi Varvarovského, ze seniofi, ktefi jevi
jisté zndmky nemoci ¢i zavislosti na navykovych latkach, bojuji s nevitanosti domovii
pro seniory v pééi o né&, probéhlo jiz vroce 2013, zlstava tento fakt nepozménén
a seniorky si jsou tohoto faktu velmi dobfe védomy. Dale souhlasim s respondentkou,
ze senior by mél mit jistotu, Ze pokud odejde do domova pro seniory v podobé socidlni
farmy, bude moci v tomto prostiedi zlstat, i kdyZ se objevi n¢jaka dusevni nemoc nebo

zdravotni omezeni.

E. ZkuSenosti farmare

V této kategorii nckteré respondentky vyjadiovaly své obavy z nejistoty, které
pfinaseji nové piistupy. Obavy z toho, zda dnes$ni farmat, kterého vnimaly jako mladého
Cloveéka, je dostateCné zkuSeny a zvladne zastat praci jak na farmé, tak 1 v zajisténi
socialnich sluzeb. Pokud by se vsak ukazalo, ze farmat je schopny vést farmu i zajistit
na ni socialni sluzby, pak by koncept respondentky piijaly jako prospéSny pro seniora.

My jsme meli doma hospodarstvi, ja jsem chodila pomadhat a to je prace
a prace. Ti mladi si to neuvédomuyji, kolik je toho na praci, kolik je toho a do
ceho se pousti. Dobytek a pole. Az by si zkusili, kolik je prace kolem toho,
aby vydélali. Museli by vedet, kolik prace to obnasi. N noci vstdvat
Kk dobytku, to ti mladi viitbec nevi. Urodi se — neurodi. ** (resp. €. 5)

Neékteré respondentky souhlasné pokyvovaly hlavou, jiné jen tak sed€ly a nic
nefikaly. Zdélo se, Ze je problém farmarovy zkuSenosti netizi.

Dal8i negativni ndzor na spolupraci seniora se socidlni farmou se tykal
organizace celkové sluzby a bezpe€nosti pii praci a pobytu. Z rozhovoru jsem vsak
vycitila, ze se nejednalo o strach o seniora, ale o to, ze se nikomu nebude chtit riskovat,

ze by mohlo dojit k n¢jakému tirazu seniora na farmé.
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., Tak muj ndzor na to je, Ze je to nerealisticky. Kdo se bude na farmeé starat
0 seniory? Dyt tam na to neni cas. Vis, co ma farmar prace? Ted ten senior
tam jesté nékam spadne a bude z toho malér. To nikdo délat nebude.* (resp.
¢. 3).

Janebova popisuje, ze je dulezité, jaké ¢loveék zaujme postaveni proti ptirodé.
Dle ni lidé maji potfebu pomdhat, a na tomto principu funguje i socialni zeméd¢€lstvi.
Socialni zeméd¢€lstvi nabizi idedlni podminky pro sluzby urené pravé socialné
vyloucenym lidem, kam spadaji i seniofi. Hlavni snahou je zaclenit ¢lovéka zpét do
spoleCnosti a pomoci mu predejit (odstranit) deprese, stavy uzkosti, dodat silu
a chut’ do zivota tim, ze pomoci prace a kontaktu s lidmi, pidou a zvifaty a vytvarenim
si vazeb mezi sebou dava zivotu smysl.

PtestoZe je ndzor negativni, citim, Ze se jedna spiSe o obavu, kterou by naptiklad
navstéva farmy spolupracujici se socialni sluzbou pro seniory odbourala. Pii zpracovani
dat z nahravky jsem si uvédomila, ze zde doslo z mé strany k pochybeni, jelikoz jsem
pravdépodobné nedostateéné vysvétlila pojem nabizenych socialnich sluzeb. Pokud
bych naptiklad argumentovala, zZe na socialni farmé by byl zajiStén asistent (peCovatel),
ktery by na seniora dohlizel dle jeho potieb a pomahal mu piekonavat prekazky tak, aby
senior zustaval co nejvic sobéstacny, a presto zabezpeceny, mozna ze by se tento nazor

neobjevil.

F. Typy seniorti

Pti diskusi se pfiSlo na to, Ze je tfeba si nejdiive vyjasnit, o jakém seniorovi se
hovoii, aby se dalo odpovédét na otazku vhodnosti pfistupu pro seniory. Dle
respondentek totiz nelze seniora chapat vSeobecné. Velky daraz byl kladen na jeho
zdravotni stav, na jeho fyzickou kondici a individuélni postoj k Zivotu. Déle také na to,
kde vyrostl, zda ve mésté nebo na vesnici, na co je zvykly a tak podobné. Toto vSechno
melo pro respondentky velky vyznam a na zdkladé téchto fakti se rozhodovaly, zda
koncept vhodny je ¢i nikoliv.

Z diskuse vyslo najevo, ze respondentky vnimaji dva rozdilné typy seniora.
Prvni typ byl senior jest¢ aktivni, Cily a sobéstacny a také Casto respondentkami
nazyvany ,,mlady*, prestoze v€k nehral dle jejich slov v oznaceni roli. Druhy typ
seniora byl nemocny, zavisly na pomoci druhé osoby, tfeba i1 jen castecné, neschopny

aktivné pracovat, neboli ,,stary* ¢lovek.
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Respondentky na zdkladé svého typového rozdéleni usuzovaly, pro jakého
seniora by koncept socialniho zemédélstvi vhodny byl a pro kterého spise ne.

Prvni typ by byl na socialni farmu dle respondentek nejvhodné;jsi, avSak zaroven
by mohl byt pracovné prilis vytizeny.

., Ten, co muze delat, tak bude delat doma a nebude jeste nékam na farmu
k nekomu chodit pomahat a ten, co uz déelat nemiize, tak ten zase co by tam
S nim delali? * (resp. €. 1)

Zde si dovolim argumentovat Hudcovou (2015), ktera tika, ze farmar vnima
klienty jako sob€ rovné. Chapu vSak, ze pro seniora mize byt t¢zké umét si predstavit
farmare jako chépajiciho, trpélivého a socialné zalozeného ¢lovéka.

Druhy typ seniora by byl dle slov respondentek chapéan jako obtiz, jelikoz by
jeho vykon na farmé byl ovlivnén jeho fyzickym a zdravotnim stavem.

., Pro mladého seniora by to bylo vhodny, ale pro staryho uz ne.* (resp. 1)

Zde se skupina rozdélila, nékteré respondentky uvadély, ze do urcité miry by
senior mohl byt zavisly na pomoci druhé osoby.

., Kdyby se uz nemohl postavit. To uz je jim pak jedno, jestli lezi v domove
pro seniory nebo na nékde na farme. “ (resp. €. 7)

Tuto typologii, jak uvadim v teoretické casti své prace, podepira teorie
Koukolika, jenz fikd, Zze ne vk, ale Zivotni postoj urcuje uspéSnost starnuti. Dodala
bych, ze od zivotniho postoje se odviji i kvalita zivota a jeho rozmanitost. Je pouze na
odvaze a povaze Cloveka, jaké zéazitky a prozitky svému srdci a télu dovoli. Nutno
podotknout, Ze seniorky v této kategorii uvadély, ze nemohoucimu seniorovi je jedno,
kde je, avSak pii pfedstave, ze se jednd o nékoho blizkého nebo je samotné, chtély, jak
vys$lo najevo v jedné ptedchozi kategorii, ujistit, ze by senior na sociadlni farmé mohl
dozit za vSech podminek, coZ jejich teorii o tom, Ze je jedno, kde ¢lovek lezi, vyvraci.

Pfi rozliSovani, zda je vhodnéjsi méstsky ¢i venkovsky typ seniora, doSlo ve
skupiné k mirnému konfliktu, ktery netrval nijak dlouho. Tento konflikt byl prvnim
a jedinym v prubéhu celé diskuse.

,Mozna, Ze by to bylo spi§ pro néjakého méstaka nez pro vesnicana.
Vesnican, kdyz miize, tak déld doma furt, tak pro¢ by jezdil na farmu? Ale ve
meéste se muze senior nudit. ““ (resp. €. 10)

Reakce ostatnich respondentek byla velice bouflivd. Mistnosti se na chvili

ozyval silny hukot slov, kterym nebylo mozno rozumét. Respondentce €. 2 se podafilo

prehlusit ostatni, ¢imz se vSechny zucastnéné ztisily.
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,»No ale zase lidi z mésta nejsou zvykly néco délat, kdyz jsi zvykla cely Zivot
byt ve méste, tak nebudes chtit na stary kolena jit délat na pole. ** (resp. €. 2)

Tento ohlas se setkal s pozitivni reakci ostatnich. Debata se na chvili odklonila
do filozofovani o tom, co asi déla ¢lovék ve mésté cely den. Nasledné se vSak
poslednim nazorem navratila zpét k tématu. Tento nazor jiz nevyvolal Zadnou bouilivou
reakci, pouze kréeni rameny ostatnich a posunky hlav na dikaz toho, Ze tohle nemtize
nikdo veédét jisté.

., Ten, co mel doma dobytek, tak ten by mohl jit na socialni farmu, ale kolik
lidi tady na vesnici maji jen barak, bez zahrady, ti by treba Sli do domova
pro seniory.“ (resp. €. 1)

Dle mého uvazeni o tom, zda je senior vhodny pro to stat se klientem socialni
farmy, nerozhoduje misto narozeni, zivotni historie ani zdravotni stav. Jisté, pokud
chceme, aby Cloveék na farmé aktivné pracoval, pak by zdravotni stav i zkuSenosti
mohly mit svij vliv. Pokud chceme, aby se ¢loveék na farmé citil dobie, ne-li jako doma,

pak je individudlni ptistup ke klientovi a k jeho potfebam zéasadni.

5.2.2 Diléi cil 2: Zjistit, jestli by seniofi uvitali koncept socidlni

zemédélstvi jako pozitivni alternativu ¢innosti domova pro seniory

Na pocatku diskuse respondentky vyjadfovaly néazory, jez nenapliiovaly mé
ocekavani. Jejich odpovédi mé piekvapovaly, ale snazila jsem se zlstat neutralni
a nedavat najevo svilj nesouhlas nebo nazor na situaci. Stavalo se, ze se respondentky
od tématu odklonovaly a pieskakovaly kjinym existujicim sluzbam, které ale se
socidlni farmou nemély nic spolecného. Odvolavaly se na to, Ze nic takového neexistuje
a tato predstava byla pro n€ naro¢na. Pozéadala jsem je, zda by to mohly alespon zkusit.
Nakonec se mi je podafilo presvédcit k simulovani fiktivni farmy se socidlni sluzbou,
coz pomohlo v pokra¢ovani vyzkumu. Z tohoto diivodu mi pfislo, Ze naplnit tento dilci
cil bylo obtizngjsi, nez tomu bylo u dil¢iho cile pfedchoziho. Témeét ihned po tom, se

zaCaly objevovat velice kladné nazory ve prospéch socialniho zeméd¢€lstvi.

A. Vyhody socialniho zemédé&lstvi

Jednou z vyhod socialniho zemédé€lstvi respondentky uvadély prostorové

moznosti farem. Naopak o domovech pro seniory se vyjadiovaly ve smyslu uzavieni
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V mistnosti — budové bez moznosti byt tfeba chvili sam, pokud ¢lovék potiebuje.
Prestoze samota byla v predchozich kategoriich povazovdna za negativni vjem, na
druhou stranu je pro respondentky vyhodou tuto moznost mit, pokud by c¢lovek
potieboval.
»No na farmé je vetsi prostor, ze? Nez tam v jedné mistnosti tri sedet
a hadat se treba. “ (resp. €. 8)

Ostatni zacCastnéné se zasmaly faktu, ze se lidé v domovech cCasto hadaji
a vymenily si mezi sebou n€kolik humornych zazitk, které zaslechly o jedné spole¢né
znamé, momentalné Zzijici v domovech pro seniory, ktera udajné, piestoze je na
invalidnim voziku, chodi pomahat vafit do kuchyné, jelikozZ se nesnese se svou
spolubydlici. Nésledné se ale vratily zpét k tématu vyhod socidlni farmy.

., Miizes trochu utyct, schovat se nékam nebo se jit projit, no.” (resp. €. 2)

Dale respondentky projevily touhu potom ptfedat néco ze svych dovednosti
a zkuSenosti mladsi generaci a zarovei tfeba i se né¢emu novému naucit. Tuto ¢innost si
umély na socidln¢ farmé predstavit, pokud by farmar mél déti, nebo by na farmu
dochazely rovnéz déti.

., Kdyz se spoji prace starych lidi s detmi, Ze détem ukazuji, jak se Sije, nebo
usiji spolu néjakou panenku, nebo co kdo umi a chce délat, Ze by to naucil ty
mlady décka.* (resp. €. 3)

Ostatni respondentky zamySlené pfemyslely a kyvaly hlavou na souhlas. Zdalo
se, ze kazda premysli, co by mohla naucit déti ona. Zaroven se objevil 1 nazor, ze by
1 farma a lidé na ni mohli pfedat nové informace nebo dovednost seniorovi.

., ...2e bych se néco nového naucila... “ (resp. €. 8)

Hudcova (2015) podpira nazory respondentek v tom, ze klienti v domovech si

opravdu Casto na nedostatek mista a soukromy stéZuji. Farma naopak nabizi tkryt pted

lidmi a prostor pro to byt se svymi myslenkami sam.
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6 Shrnuti vysledki a diskuse

V této kapitole popisi, zda doslo k naplnéni cilti, které jsem si pro svij vyzkum

urcila, a ke kterym novym informacim vyzkum piispél.

6.1 Dilc¢i cil 1: Zjistit, zda seniofi vnimaji koncept socialniho
zemédelstvi jako vhodny pro praci se seniory

Zpocatku byl postoj respondentek velice skepticky az negativni. Zadna si
neuméla predstavit, Ze by néco takového mohlo existovat. Vnimaly tento koncept jako
nevhodny, jelikoz, jak jiz bylo feceno, senior nemlze méfit svou silu s farmafem. Po
ujasnéni si urcitych detaild, Ze senior by nebyl plnohodnotnym zaméstnancem, ale spiSe
Clenem rodiny s moznosti pomadhat, jak by sam umél, chtél nebo stacil, se
respondentkdm tento koncept velmi zalibil. Socialni farmu vnimaly kladn¢ v podobé
ubytovaciho zafizeni pro seniory, ale i denniho stacionafe. Jako pozitivni aspekt
uvadély moznost uspokojovani potieb seniora. Zacaly chépat socidlni farmu jako misto,
kde je senior v kolektivu, mize se realizovat, komunikovat s ostatnimi, vypravovat
a tfeba se 1 né¢emu novému naucit.

Vzhledem k tomu, Ze senior nemuize zastat tak tézkou praci jako ostatni zdravi
a mladsi jedinci, je jeho postaveni mezi respondentkami chapano spiSe jako pfitéz.

Tento ptistup si respondentky udrZely az do konce diskuse.

6.2 Dilci cil 2: Zjistit, jestli by seniofi uvitali koncept socialni
zemédelstvi jako pozitivni alternativu ¢innosti domova pro

seniory

Jako pozitivni stranka socidlniho zemédélstvi byl uveden fakt, ze se jedna
0 pobyt v piirozenéjSim prostiedi, nez jsou meéstské domovy pro seniory,
a saktivitami, které jsou rovnéZz jim béZné anebo pro n€ zajimavé a Snaucnym
charakterem. Celkova volnost a vzduSnost prostiedi farmy se respondentkdm
zamlouvala. Jako dalsi aspekt vyhod uvadély, Ze na farmée si lidé mohou najit sviij kout
K relaxaci a samot¢, pokud o ni stoji, jelikoz je prostorové stédra. Béhem diskuze nebylo

vysloveno prani byt umistén do domova pro seniory ani na socialni farmu. Objevily se
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vSak nazory, ze socialni farma by mohla byt volbou nékterych respondentek, pokud by
se ocitly v situaci, ktera je k rozhodovani bude nutit. Jako dalsi pozitivum seniorky
vnimaly samotnou moznost volby, a to 1 piestoze vSechny pocitaji s tim, ze se o n¢
postara jejich rodina. Celkové se respondentky k tomuto konceptu piiklanély, piestoze
nevetily, ze by mohl vzniknout, nebo dokonce fungovat. Pokud by se ale néco takového
uskutecnilo, byly by za tuto alternativu rady a davaly by ji pted klasickym domovem

pro seniory piednost.
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[ Zaver

Cilem teoretické casti prace bylo popsat koncept socidlniho zemédélstvi,
jelikoZ je tento koncept stale v Ceské republice pomérmné novy a neznamy. Dale bylo
cilem vysvétlit dulezitost prostfedi, ve kterém se ¢loveék nachdzi, a to konkrétné jiz se
zam¢efenim na cilovou skupinu seniort. Také bylo dulezit¢é poukdzat na mozné
propojeni mezi konceptem socialniho zemédélstvi a seniory jako klienty socialni farmy.
Teoretickou cast prace vnimam jako dulezitou oporu pro vyzkumnou c¢ast. Cilem
vyzkumu bylo nasledné pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistit, zda seniofi vnimaji
koncept socialniho zeméd¢lstvi jako vhodny pro praci se seniory a zda by tento koncept
uvitali jako alternativu ¢innosti domova pro seniory.

Dulezita data k tomu, aby mohl byt cil této bakalaiské prace naplnén, jsem
ziskala pomoci kvalitativniho vyzkumu, metody zamérného (ucelového) vybéru
respondenttli, focus group a metodou fixace dat, coz byla audio nahravka diskuse na
telefon. Tato data byla nasledné zanalyzovana pomoci otevieného kodovani a axialniho
kodovani. Na zékladé téchto analyz v této kapitole shrnu, jak byly cile naplnény.

Vysledky analyzy byly rozdéleny na Vnimani vhodnosti konceptu pro seniory
a Uvitani konceptu jako alternativy ¢innosti domovii pro seniory. Vysledky tykajici
se prvni Casti analyzy pfinesly poznatek, Ze se seniofi vnimaji jako pritéZ pro
spolecnost, a to uz v momenté, kdy nemohou vykonéavat srovnatelnou praci s mladsi
generaci. Dle mého ndzoru tato informace svédci o nedostatecné pozornosti spolecnosti
vici seniorim. Nevnimam vsak, Ze tento problém je feSitelny socialni sluzbou, ale spise
napravou spolecenskych vztah.

O vhodnosti konceptu socialniho zemédélstvi pro seniory rozhoduje nékolik
dalezitych aspekti, které jsou velice individudlni. Mtze se jednat o zdravotni stav
seniora, zda je aktivni, do jaké miry se o sebe dokaze starat, jestli je z mésta nebo
z vesnice zda ma kladny vztah K pfirodé a k praci v ni. Dle respondentek je nutno
ptistupovat individudln€. Musim fict, Ze zde mé piekvapily reakce seniorek, jelikoz
sama  vnimam  tento  koncept jako  velice  vhodny pro  seniory,
ato i v piipadé, ze senior jiz nezvlada péci o sebe sama. Piijde mi piirozenéjsi umisténi
staré¢ho a tfeba i nemohouciho ¢lovéka na farmu, mezi lidi, kteti funguji v pfirozeném —
ne uméle vytvofeném - prostifedi. Stejné tak jako pro seniora bude pfinosem dozit

Vv domacim prostfedi farmy ve spolecnosti lidi, které si jiz stihl oblibit, bude 1 jeho
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pfitomnost mit pozitivni vliv na ty, ktefi s nim budou jeho dny na farm¢ prozivat. Na
farm¢ budou mladi lidé a déti. Pokud déti budou vyriistat v domové, kde se starému
¢lovéku pomaha, respektuji se jeho potfeby a pecuje se o n¢j, pfijmou tuto informaci
jako pfirozeny prub¢h zivota a dovolim si spekulovat, ze by tuto informaci mohly
predavat dalsi generaci, coz by do budoucna mohlo mit pozitivni dopad na domaci péci
0 seniory.

V druhé Casti analyzy se objevuje negativmi postoj viaci novému
a neexistujicimu. Piestoze respondentky dosly k nézoru, ze socialni zemédé€lstvi by
bylo velmi dobrym piistupem v praci se seniory a Ze by o to vSeobecné zajem byl, cela
mySlenka byla zatracovana, jelikoz tento koncept v Ceské republice zatim jestd
neexistuje. Citim, Ze celkov¢ vira spolecnosti v dobrou véc je fyzicky i psychicky velice
narocna. Je o tolik jednodussi se poddat negativni myslence, Ze néco nebude fungovat,
a tudiz se tim neni tfeba ani zaobirat, nez si s tou myslenkou pohrat, zkusit se poprat
S tim, co je tfeba pro to, aby to fungovalo, ud€lat. Musim uznat, Ze jen samotné
obhajovani myslenky pfi diskusi stalo spoustu energie, ktera by mohla kdekoho odradit
od pokracovéni. Pro zkuSeného socidlniho pracovnika by mohlo byt oporou, ze pokud
by se podatilo socialni farmu se socialni sluzbou pro seniory vytvofit, byl to koncept
chtény a ,,zajimavy*.

Posledni zjisténi, ke kterému be€hem vyzkumu doslo, byl postoj
k nemohoucimu seniorovi. Z vyzkumu vyslo najevo, ze respondentky vnimaji tzv.

Jlezaka®™

za nejen nevyhovujiciho pro pobyt na socidlni farmé, ale hlavng, ze
u ,,takového* ¢loveka je jiz jedno, kde lezi, a proto by mél byt umistén do domova pro
seniory a ne na farmu. Zaroven se, ale respondentky se shodly na tom, Ze na socialni
farmu mize senior, ktery je alesponi do jisté miry aktivni a sobéstacny. Pokud se z ngj
postupem casu stava ¢loveék zavisly na druhé osob€ anebo ,,lezak®, pak je v poradku,
kdyz na farmé zdastane (dozije). Respondentky by navic jako budouci klientky chtély
néjakou garanci toho, Ze je nikdo kvili jejich nemohoucimu stavu nepiesune do jiného
zafizeni. Domnivam se, ze zde respondentky zachytily ptesny tkaz toho, co se stane,
kdyz mé ¢lovék vici n€komu néjaké predsudky, a pfitom si staci predstavit sama sebe
v dané situaci a nazor se mize rychle zménit. Tomu prvnimu ,,lezéku* je to jedno, ale

tomu druhému (mn€) to jedno neni. Ten prvni uz o tom ale rozhodnout nestihl a ten

druhy jesté miize.

1 Lezak — slangové oznaceni Cloveéka, ktery pro Spatny zdravotni stav pouze lezi na lizku. Zpravidla se
toto oznaceni pouziva u klientti 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych.
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Teoretickd Cast 1 vyzkumna ¢ast mé prace by mohla najit uplatnéni v socidlnich
sluzbach orientujicich se na socialni podnikani nebo tfeba pomoci novym neziskovym
organizacim vznikajicim za ucelem podpory seniorim. Moje prace by také mohla byt
podnétem k projektu socialni farmy se socialnimi sluzbami pro seniory. Ale také by

mohla byt rozsifena o dalsi vyzkum.
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