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Uvod

Tato bakaléiské prace se zabyva tim, jakym zplisobem seniofi, ktefi se uchylili
do specializovaného zafizeni, vnimaji domov, co pro né¢ znamena a jak se jeho
konstrukce béhem let ménila. Jedna se o seniory umisténé V téchto zatizenich trvale, tj.
bez moznosti vratit se do ptivodniho domova, kde Zzili predtim. Jako ptiklad vybraného

specializovaného zafizeni jsem zvolil dam s byty zvlastniho urceni v Hradci Kralové.

Cilem préce je zjistit, jak se v tomto specializovaném zatizeni dafi poskytnout
témto lidem domov. Zejména, zda jsou seniofi ochotni a schopni pfijmout toto zatizeni
jako sviij domov. Pokud ne, tak co chybi k tomu, aby se seniofi v tomto zafizeni

Kk vlastnimu pojeti domova co mozna nejvice ptiblizili.

Nachazime se v dob¢, kdy jsou seniofi brani jako obtiz, jako ti, co ukrajuji z
pomyslného kolace statniho rozpoctu pfili§ mnoho a pfitom do néj uz nic neptidavaji. V
médiich Casto zaslechneme, ze momentalni forma socidlniho zabezpeceni, jak ji zname
dnes, je neudrzitelnd. Dozvidame se, Ze naSe populace starne a produktivni populace co
do mnozstvi ubyva a uZz nebude stalit na to, aby dne$ni generace viibec mohly na
dichod jenom pomyslet. Diichodci jsou Casto perzekuovani a odtlacovani do uUstrani,
protoze uz nejsou vnimani jako soucast vykonné spolecnosti, aby si své misto ve
spolecnosti prosadili sami. Dale v tom urcité hraje roli dnesni ekonomicka situace, ktera
nam uz dlouho hrozi tim, Ze dichody v budoucnu nebude s to stat plné zajistit a ze je

nezbytné si na né zacit Setfit.

Jiz tedy nemiizeme ocekavat od spole¢nosti takovou miru ucty a tolerance ke
star§im, jako jako tomu bylo ve spole¢nosti tradi¢ni, ktera se stafim spojovala moudrost
a védomosti, které b&hem Zivota lidé nacCerpali a piedavali je pokolenim mladSim.
Dnesni doba je dobou mladi nebo téz oznacovéana jako kult mladi. MIadi je brano jako
to, co tvofi, produkuje a tim padem i rozhoduje, zatim co stéfi je brano jako to, co ubira

a misto toho, aby rozhodovalo, o ném byva rozhodovano.

Ptestoze uz stafi nemize mnoho dat, v ekonomické produkci, coz se podle

dnesniho nahledu spole¢nosti miize na prvni pohled zdat jako to jediné dilezité, mohou

vvvvvv

o lidech starSich Sedesati péti let véku, ktefi mohou a jsou v mnohém velmi aktivni a
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uzite¢ni nejenom pro své piibuzné, nejbliz§i okoli, ale také svou angazovanosti ve
vefejném zivoté, nebo ktefi ve svém zdravotnim omezeni zaslouzi pozornost a péci
jako bytosti s lidskym osudem, ktery poznamenava doba a ktera napliiuje a dovrSuje

zivotni drahu ¢lovéka.

Mluvime tu o lidech, kteti zazili i mnohd stradani, jez si zvlast¢ mlada generace,
ktera si neprosla mnohymi tézkostmi pfedchozi doby, sotva dokaze predstavit. Proto je
dalezit¢ témto lidem projevit respekt a uctu. To nejmensi, co jim muzeme jako

spolecnost dat, je poklidné staii a diistojné doziti.

Je tieba zjistit, aby pro lidi pfichazejici do véku, kdy uz jsou S$ir§i vetejnosti
brani za seniory, nebyl pfechod traumatizujici a bolestny, aby ¢lovek, ktery tento proces
podstupuje, mél podminky co mozné nejlepsi. To za€ind pravé mistem, kde travi casu
nejvice — tedy domovem. Co je domovem pro tyto lidi a jaky ma pro né slovo domov
vyznam? To je jadro, které jsem se rozhodl rozkryt nebo alespon blize prozkoumat.
Nesmime zapominat, ze i dneSni generace, ktera se citi mladd a silnd, jednou také

zestarne a budou ji suzovat stejné ¢i podobné neduhy jako dnesni seniorskou generaci.

Téma bylo zvoleno z diivodu, Ze jsou staii lidé na periferii spolecenského zajmu.
Ve spolecnosti jsou preferovany zivotni cile, které Clovéka nuti sprintovat k uspéchu,
kariéfe, postupu a inovacim. Zapomina vSak, Ze bez generaci, které tu byly dfive, by nic
takového nebylo mozné. Staii lidé od spolecnosti vlastné ani pfili§ nezadaji. Potfebuji
jen védét, ze tu nebyli zbyte¢ni a Ze nékdo hledi na jejich Usili, které tu zanechali pro
budoucnost. Potfebuji jen malo pozornosti, aby véd¢li, ze nezistali na vSe sami a v
neposledni fadé potfebuji domov a zazemi, kde se budou citit bezpe¢né. Neni toho
mnoho, a proto si myslim, ze je dilezité témto lidem vénovat pozornost a pfipomenout,

Ze tu jsou mezi nami.

Ve vyzkumném Setfeni bude pouzita metoda kvalitativni. A jako metodu sbéru
dat byl vybran polostrukturovany rozhovor s respondenty a experty, ktefi pomtzou

problematice 1épe porozumét.

Vychozi ¢ast, Cerpajici ze soudobého stavu poznéani, je rozdélena do Ctyf
hlavnich casti. Prvni se vénuje tomu, kdo je senior, co seniory charakterizuje, jakym
zpusobem na né nahlizi vefejnost a odbornici. Druhd cast bude vénovana srovnani

dneseni a minulé socialni péce. V dalsi ¢asti se jsou analyzovany riizné typy zatizeni, ve
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kterych mohou seniofi travit svij cas, zit a dozit v nich. Posledni ¢ast se vénuje
domovu. Tedy co slovo domov znamen4, jakym zptisobem ho analyzuji odbornici a a
jak jej lze zasadit do kontextu seniorské populace. DalSich casti prace obsahuji

predstaveni vyzkumu provedeného ve zvoleném zafizeni a jeho vysledky.
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1 Stav dosavadniho poznani

1.1 Senior

Jako jeden z piikladi toho, jakym zpisobem definovat kategorii seniora, je
definice WHO, kterd seniora definuje jako ,,starecky vek neboli senescence obdobim
Zivota, kdy se poskozeni fyzickych ¢i psychickych sil stava manifestni pri srovnani S
predeslymi Zivotnimi obdobimi*“. [Haskovcova 2010: 20-21] Tedy jde o fazi zivota, kdy
starnuti, at’ uz ve fyzické nebo psychické formé, dosahlo takového méftitka, ze je pfi
srovnani s minulymi Zivotnimi obdobimi jasné¢ vnimatelné. OvSem jak poznamenava
Helena Haskovcova ve své knize Fenomén stari, je tato definice velice tizka a nedéva
moznost pojmenovat Sirsi skalu typu seniort, ktefi se ve spolecnosti Ziji. Obecné platné
pravidlo pro nasi spolecnost je, ze ¢lovek, ktery prekro¢i hranici diichodového veéku
stanovenou statem, se stava automaticky seniorem. OvSem tato problematika neni toliko
jednoduchd, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Jiz zminéna Helena Haskovcova
rozdéluje starnuti do Ctyf po sobé& jdoucich sekci. Obdobi mezi 45 — 59 lety je obdobim
sttednim nebo téz zraly vek, nasleduje veék vyssi nebo také rané stafi, které se pohybuje
mezi lety 60 - 74, poté mluvime o stafeckém véku jedna se o sénium ¢i vlastni stafi,
které se pohybuje mezi 75. — 89. rokem véku a po prekroceni devadesatych narozenin,

mluvime o dlouhov€kosti [Haskovcova 2010: 20-21].

Je diilezité uvédomit si, Ze proces starnuti je u kazdého jedince odlisny a probiha
jinak. Ne kazdy ¢lovek, ktery piekroci hranici 65 let véku, musi nutné byt seniorem a
"dichodcem" se v§im, co k tomu patii. Stejné€ tak clovek, ktery se k dichodovému véku
jesté ani nepfiblizil, se mize jako dichodce chovat. Zalezi na mnoha faktorech, jako je
zdravy Zivotni styl, dostatek pohybu, kulturni Zivot a jiné z mnoha dalSich atributi
pusobicich jak na fyzicky, tak na psychicky stav, ktery pfimo ovliviiuje, na jaky vek

vypadame a také na kolik let se citime.

V dalsi z knih vySe uvedené autorky, konkrétné v Socidlni gerontologii, najdeme
jako definici seniora tato slova: ,,Starsi c¢lovek, ale také nejstarsi a zpravidla vdzeny
¢len néjakého spolecenstvi. Pouziva se téz k rozliseni mladsiho (jun.) a starsiho (sen.)
¢lena rodiny (...), a to i v pripade, Ze ten starsi z nich zdaleka neni stary. “ [Haskovcova
2012: 148] Z toho nam vyplyva, ze seniorem nemusi byt nutné¢ ¢loveék stary, jak je

vnimano dne$ni mladou generaci.

13



Podnétnym zdrojem k pojeti stafi z oblasti sociologie je titul Autonomie ve stari
kapitoly z gerontosociologie. Dana Sykorova zde pomoci grafického znazornéni
rozlisuje faktory, které urcuji, podle jakych parametri vnimame ¢lovéka jako starého.
Zde bych chtél poukazat na nékolik zajimavych zjisténi, jez nam tento graf poskytuje.
Jako hlavni faktor uréujici vnimani clovéka jako starého je jeho fyzicky stav a to z vice
nez 70 %, s odstupem 20 % je to vek, dalsi v pofadi mirné zaostava ztrata dusevni
svézesti a ztrata autonomie, na Uplném chvostu najdeme s méné nez 10 % narozeni
vnoucat a pro mé piekvapujici s pouhymi 18 % odchod do dichodu [Sykorova 2007:

48-49].

Dle vyse uvedenych piistupl je senior ohrani¢en nejen vékem, ale také faktory
ovliviiyjicimi jeho psychicky stav a tim i nepfimo jeho stav fyzicky, podle néjz my jako
nezavisli pozorovatelé urCujeme, zda se starSi Cloveék jako stary chova, vypadd a v
neposledni fad¢, zda jeho psychicky stav koresponduje s jeho fyzickym zjevem a datem
narozeni v rodném listu. Je znamo, Ze statni aparat bere jako seniora ¢lovéka, ktery ma
narok na starobni diichod, ale to neni to rozhodujici, co z ¢loveéka v produktivnim véku
ude¢la Cloveéka ve véku seniorském. Nezalezi pouze na datu narozeni. To, co dé€la seniora
seniorem neni vek, ale praveé jeho dusevni stav, ktery se neptimo odrazi na jeho zdravi a
tim 1 na jeho fyzickém zjevu. Tim ovSem neni feceno, Ze by senior nemohl Zzit dale
plnohodnotny zivot. Jen se jeho priority ¢asem meéni a stejné jako maji pfedchozi
zivotni obdobi své etapy, tak i vék seniorsky ma ty své. Ty popisuje Helena Haskovcova
ve Fenoménu stari. V prvni fazi se jedna o tzv. "mladé seniory", ktefi se pohybuji mezi
veékovou hranici 65 - 74 let a jsou téZ oznacovani jako young old, dale se mluvi o
starych seniorech, ktefi se pohybuji mezi 75 resp. 80 lety a tém nalezi titul old old; ti
ktefi ptekro¢i hranici 85 let, jsou oznacovani jako very old old [Haskovcova 2012: 21-
22].

Tato stupnici byla v bakalafské praci vybrana jako opérny bod, protoze dobie
vystihuje, jakym zpiisobem se od sebe seniofi mizou lisit. Ti, ktefi se pohybuji v obdobi
young old, jsou ve vétsing pripadi spojovani s problematikou vyuziti volné¢ho casu,
Seberealizaci a tak podobné. V dalSich dvou féazich jdou tyto problémy do stinu
problémi zdravotnich, strachu o svoji sobé&stacnost a nezavislost na pomoci druhych,

jez je diive ¢i pozdéji nutno fesit.
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1.1.1 Starnuti biologické

Proces starnuti je néco, co potkad kazdého. Je to nezpochybnitelnd spravedinost,
se kterou nejsme schopni nic udélat. Moderni medicina pomahd dopady starnuti
ruznymi léky, ptipravky a plastickymi operacemi zmirnit, ale to nic neméni na tom, ze
lidé starnou bez ohledu na to, jak moc se snazi tento neodmyslitelny zivotni cyklus
zvratit ¢i zastavit. Tento proces je zkratka dany a je na kazdém, jakym zplsobem se s
nim hodl4 vyrovnat. Pro Zeny je obecné toto obdobi Zivota t€z8i a vyrovnavani se s nim
rozdil od Zen tolik nelpi na své fyzické krase, ktera s vékem odchézi, ale spiSe hiesi na

svou fyzickou silu a nezavislost, o kterou ptichdzi az pozdéji.

Biologické starnuti je dané a poji se s nim mnoho fyziologicky danych,
nepiijemnych zmén a neni zplsob, co by se s tim dalo ud¢lat. Dnes uz pomahaji rizné
dopliiky stravy, které nékteré neduhy oddéali nebo zmirni. Jisté¢ téZ pomaha aktivni
zivotni styl, kdy diky pohybu pomahame télu se se starnutim lépe vypotadat, ale stale
zbyva mnoho toho, s ¢im neni mozné udélat nic, at’ je snaha jakéakoliv. V knize Moniky
Zumarové Subjektivni pohoda a kvalita Zivota seniorii se pise, Ze , vétsina télesnych
orgdnovych soustav vykazuje ubytek jiz po tricatém roce veku a kazZdorocné cini tento
ubytek zhruba 0,8 az 1 procento“. [Miilpachr 2004: 19]. To ndm dava jasn¢ najevo, Ze
starnuti jako biologicky proces za¢ind mnohem dfive nez vstupem do dichodového
véku, ovSem s pfibyvajicimi 1éty se tyto fyziologické procesy neudrzitelné zrychluji

[Zumarova 2012: 40-41].

Zde nékolik ptiklada, které nam tato kniha poskytuje prostiednictvim pana
profesora Vladimira Pacovského, ktery se pokusil shrnout nékteré ze zasadnich

somatickych zmén a jejich nasledky.

e, omezeni rezerv, snizeni adaptacni schopnosti a odolnosti“

e, zmena imunitnich mechanismii, zvlasté pak pokles imunity protiinfekcni a
protinddorové. Proto snadnéji vznikaji infekce a s vekem stoupa vyskyt
vetsiny nadorii.

o zmeny v tvorbé mnoha hormonit a jejich piisobeni *
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e, zpomaleni psychomotorického tempa a vedeni nervovych vzruchii. Ubytek
nervovych bunék

o zhorsovani smyslu (zrak, sluch, chut, cich, hmat)

o ubytek funkci vétsiny organu. Organy pracuji bez rezerv, coz se projevi
neschopnosti zvysovat vykon podle adekvatni potieby organismu.

o, ubytek svalové hmoty s poklesem svalove sily. Pokles celkové télesné vody,
s pribyvajicim vekem se clovek "vysusuje”. ZmnoZovani tukové tkané.

o ubytek kostni hmoty, ztrata vapniku z kosti. Ridnuti kosti, sklon ke

zlomeninam. *“ [Pacovsky 1994: 57]

Atrofujici znaky lidského téla ptichdzejici pifi fazi starnuti sice pomalym, ale
jistym tempem. Muzim fidnou a Zenam bélaji vlasy, lidskéd patet sesedd a stafi lidé
takzvané "rostou do zem¢", svalstva ubyva a smysly se casem tupi a zhorSuji. Toto jsou
skute¢nosti, které c¢ekaji kazdého z nds, a jen tézko s nimi néco udélame [Zumérové

2012: 40-41].
1.1.2 Starnuti psychologické

Dalsi soucasti starnouciho procesu je také cast psychicka, ktera je daleko
komplikovanéjs$i a mnohem vice individualni s hife pfedvidatelnym prubéhem, nez je

soucast fyziologicka.

Kazda doba piindsi jind uskali a problémy a na rozdil od problémi
fyziologickych se problémy spojené s lidskou psychikou v pribéhu let ménily zasadné,

at’ uz v socialni ekonomicke, politické ¢i jiné.

Jako charakteristiku, ktera v nejSir§Sim méfitku pojima psychické starnuti, je
zpomaleni duSevni €innosti. Nejvétsi rozdil mezi mladsi a starS$i generaci je rychlost
reakce na komplikovany vjem. Mladsi maji lepsi rozhodovaci schopnosti a dokédzou se
rychleji rozhodnout a najit feSeni oproti starSi generaci, ktera tuto schopnost postupnym
vékem ztraci. Z toho divodu starsi lidé nepfijimaji dobte situace, kdy jsou pod tlakem a

musi se pohotové rozhodnout.

Dnesni doba je velmi rychld a tak je tento, vékem se projevujici, nedostatek vice
zdiiraznén a star$i populace se timto dostava pod tlak a tim padem to ma Spatny vliv i na

jeji psychicky stav. To muze vést k vybusSnosti, depresim a uzkosti. Pfi kazdodennim
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kontaktu se spoleCnosti se nejhiife snasi ubytek sluchu, zhorSujici se zrak a nékdy i
Cichu. Dal$im negativnim vlivem na starnouciho cloveéka je zhorSujici se pamét a
dovednost ucit se. Jako protivahu je nutné uvést i pozitiva. Zkusenosti z odzitych let
dopomahaji vétsimou ke zklidnéni a moudrosti. Daleko vice si této piichazejici
vlastnosti vS§imneme u lidi, ktefi byli temperamentnéj$i a radikalngjsi. Také lze
pozorovat vEtsi miru presnosti a trpélivosti pii uréitych ¢innostech [Dessaintova 1999:

19].
1.1.3 Starnuti socialni

Socialni starnuti je stav, kdy se z clovéka ekonomicky aktivniho stava ¢lovek
pasivni, odkazany na starobni dichod a odchazejici na takzvany '"zaslouzeny
odpocinek". Kdyz takovy jedinec piekroci pomyslnou hranici dichodového véku a
zacne uplatiiovat sva prava ve smyslu pobirani starobniho diichodu, stane se z takového
jedince, jez byl po celou svou produktivni éru nezavislym, zavisly. Tedy piesny opak
toho, co od n¢&j spolecnost po celou dobu az po nakrofeni do dichodového veéku

pozadovala [Dvorackova 2012: 13-14].

DalSim aspektem tohoto typu starnuti je, Ze se lidé museji vyrovnavat kromé
zmény sveého spoleCenského statutu také stim, Ze pfichazeji 1 zmény v nejuzSim
rodinném kruhu. Tim je mySleno, ze déti jiz napevno odchézeji z domova, nebo Ze
jeden z partnerti €i blizkych ptatel umird. Odchod déti miize byt vétsim zdsahem do role
starnoucich rodicl nez by se mohlo zdat. Bud’ se s odchodem svych déti smiii a jejich
vzajemny vztah to utuzi, ¢i naopak se po jejich odchodu mizou objevit partnerské
trhliny, které mohou byt nasledkem "syndromu prazdného hnizda". Strach z osaméni se
s ubihajicim vékem zvysSuje a je velmi dulezité se na stafi umét spravné pfipravit a
adaptovat se na n¢j. To by mohlo byt jednou z dalSich oblasti pro plisobeni socialnich

pedagogti [Zumarova 2012: 44].
1.2 Srovnani dne$ni a minulé socialni péce

Tato podkapitole bude vénovéna historickému srovani, socialni péce o seniory. Jakym

zpiisobem se vyvijela a jak ji vmimame dnes.
1.2.1 Socialni péce o senoiory driive

Doby minulé nepatiily k tém, ve kterych se vedly rozsahlé statistické a dalsi
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tomu, jak se se seniory zachazelo diive. Tim ovSem netvrdim, ze by nebyly zddné a
nastésti 1 z toho mala, co se zachovalo, se podafilo utvofit uceleny obrazek toho, jakym
zpusobem o seniory pecovaly rtizné instituce od statu pres obce az po charitativni

organizace. Zde bude ukazano, jak tato praxe vypadala.

Prvnim, kdo se staral o své prestarlé obCany, byly jejich rodiny, které mély
zajistit, aby nejstarsi ¢len nebo ¢lenové rodu nestradali. OvSem piedstava toho, Ze staii
odesli na odpocinek a sledovali své déti, jak ony po nich ptebiraji dil prace na poli a
pracuji tak, aby zabezpecily své starnouci rodice, je pii nejmensim zidealizovana. Je
tieba si uvédomit, ze mluvime o dob¢, kdy lidé bojovali o kazdy kus urody a pokud byla
doba chudé a potravin a jinych dualezitych statkii bylo malo, prvni kdo na to doplatil,
byli oni stafi a nemohouci. Pravé proto, ze nemohli pomoci s obzivou rodiny a nesli
pouze néklady spojené se svou vyzivou a nic do rozpo¢tu rodiny nepfinaseli

[Haskovcova 2010].

Méné Stastni neméli rodinu, ktera by se o né postarala. Pokud nebyli
ekonomicky dostate¢né zajisténi, koncili daleko htfe. Byli odkdzani na Zebrotu, a
pokud se nenasel dostatek milodarct, tito lidé umirali hlady, zizni a nemocemi pfimo na
ulicich. Pravé tito lidé paradoxné pomohli nastolit zaklady socialniho systému, jak piSe
Helena HaSkovcova: ,, UbozZdci vlastneé vytvareli neformadlni ndtlakové skupiny a

mravnejsim té doby bylo jasné, Ze je treba pomoci. “ [Haskovcova 2010: 184]

Tato doba se vyznaCovala, co se péfe o staré a nemocné tyce, predevsim
kiest'anskymi idealy a méla pfedevs§im charitativni charakter. Vlastné jedinym jasnym a
nezpochybnitelnym cilem organizaci poskytujicich péci o tyto osoby, bylo jakési
hmotné zajiSténi, které mélo velmi relativni charakter ve smyslu toho, ze zabezpecily
jen ty nejzékladnéjSich potieby, jako jidlo, vodu a misto, kam se tito lidé mohli uchylit k

pfespani ¢i pied ne€asem [HaSkovcova 2010].

Teprve rok 1909 se stal milnikem toho, Ze 1idé nemajetni, chudi a star§i 70 let
véku ziskali penzi ve vysi 5 Silinkd tydné, a to v Anglii. Do této doby byly lidé staii a
bez prostiedkii odkdzani na Zzebrotu a ve sledu staleti jim bylo nabidnuto mnoho
instituci, které se o n¢ staraly. Byly to vétSinou klastery, poméhali majetni ob¢ané, na

uzemi byvalé Jugoslavie se ve 14. a 15. stoleti budovaly "domovy pro staré osoby", v
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Nizozemsku to byly zase "hofjes".

Pokud se budeme bavit o nasem tUzemi, tak dle slov piedsedy Ceské
gerontologické spolecnosti Karla Dohnala byly k dispozici tii zakladni typy ustavni
péce. Jednalo se o stiedovekeé Spitaly nebo klasterni nemocnice a v neposledni fadé Slo
0 nemocnice pro malomocné. Stredoveké Spitaly byly utulky pro nemocné, pocestné,
tulaky, nezaméstnané a jiné. Chudi méstané si v tomto zafizeni mohli koupit byt a

stravu a zajistit tak pro sebe 1 oSetieni.

Dalsi zatizeni byly klaSterni nemocnice, které slouzily jen pro ty z bohatSich
vrstev. Osetiovatelé byli povétSinou prislusnici fadu, ktery klaster zalozil a také dotoval
a uroven oSetfovatelstvi nebyla nikterak vysoka, protoze se zde hled¢lo spiSe na

nabozenské povinnosti.

Posledni z fady instituci starajici se o chud¢, nemocné, staré a nepotiebné, byly
nemocnice pro malomocné. Ty mély jako prvotrady tkol starat se o infikované osoby a

naslednou separaci od zbytku spole¢nosti, aby se ndkaza nesitila dal obyvatelstvem.

Dtivodem vzniku téchto zatizeni, kromé zcela jasného a snadno predvidatelného
zavéru, ze by tito lidé bez jejich existence umirali hlady a nemocemi a spole¢nost jisté
citila (a i dnes citi ur¢itou) elementarni zodpovédnost, byla také absence jakéhokoliv
socialniho zabezpeceni ze strany statu. Je tieba pfipomenout, ze doby, kdy existovaly
vySe uvedené instituce, bylo néco jako starobni dichod v dnesnim slova smyslu, tedy
hmotna pomoc statu obcantim starSich urcitého veéku danym zdkonem, naprosto

nemyslitelné.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, az rokem 1909 se zacaly formovat pocatky socialniho
zabezpeceni pro seniory tak, jak je zndme dnes. OvSem az pro lidi star$i 70 let, coz byl
vék na pocatku 20. stoleti stale velmi raritni a ¢astka, kterou tito lidé dostavali, nebyla
nijak zavratnd. Za onéch 5 silinkd by nebylo mozné v té dobé nezaplatit ani tydenni
najemné, ale jiz zde byl prvni pokus a pocatek nové cesty pro statni socialni politiku

[Haskovcova 2010: 183-186].

Dokladem toho, ze socialni zabezpecovani neprobéhlo bez problémil ani u
tfednikil ve vysokych funkcich, je piiklad Ervina Spindlera zastavajici post tajemnika

okresniho Gfadu v  Roudnici nad Labem. Nad to je znam jako
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novinaf, basnik, spisovatel, ptekladatel a politik. Ve své ¢ilé korespondenci se svym
dlouholetym ptitelem Jaroslavem Gollem, vyznamnym ¢eskym
historikem a medievalistou, vlivnym pedagogem, diplomatem, basnikem, spisovatelem,
piekladatelem a dédeckem slavné ceské prvorepublikové herecky Natasi Gollové, si
Spindler stéZuje na nizké diéichody a drahotu, které mu ztrpéuji odchod na odpocinek.

Doslova pise:

., Definitivnim zieknutim se starostenského kresla, které mi bylo pred poslednimi
volbami opétné nabidnuto a v néemz jsem vytrval od kvétna 1891 az do 13. 12. 1913,
zmensily se pak samo sebou mé rocni diichody o celych 2400 K, jez jsem dostaval za
reprezentacni vylohy, s uradem starostenskym sloucené, a sklesly na pouhych 2800 K,
jez dostavam jako vysluzné 7 okresni poklady, urcené pred 30 lety okresnimu
tajemnikovi. Pri nynéjsi hrozné drahoté nestaci ovsem tento diichod na vydrzovani
domacnosti, a proto musel jsem odhodlati se k bezohlednému Skrtani vyloh
dosavadnich, na které dvoji diichod miij prave asi tak stacil. Na propusténi hospodyné

pri svém stari pomysleti nemohu.(...) “ [Hojda, Ottlova, Prahl 2009]

Dale se Spindler pohorSoval nad tim, co vSechno ze svého bohatého a kulturng
naplnéného Zivota bude muset ozZelet, aby s penézi vySel, a také ze bude muset piilis

velky a drahy byt vyménit za mensi.

,, Touto redukci vyloh na miru nejnutnéjsi docilim, tak alespon, ne-li uplnou
rovnovahu mezi svymi prijmy a vydanimi, toz alespon takovy stav financni, aby deficit
rocni neprekrocil nikdy 500-600 K, k jichz uhrazovani alespon na deset let by mi stacily
uspory (...) " [Hojda, Ottlova, Prahl 2009].

Tento kratky uryvek nam vcelku dobfe rozkryva, jak bylo tézké i pro lidi z
vyssich vrstev spolecnosti vyjit v dichodovém véku s penézi. Tim vice je nutné se
zamyslet nad tim, jak se asi dafilo lidem oby¢ejnym bez moznosti naspofit si penize tak,

jak to udélal pan Ervin Spindler [Hojda, Ottlova, Prahl 2009].
1.2.2 Socialni péce o seniory dnes

Péce o seniory a jejich zajisténi ze strany statu se v modernich zépadnich spole¢nsotech
dostalo na vysokou uroven, ackoli se toto zabezpeCeni liSi v zavislosti na

ekonomcickém bohatstvi statu a socialni politice.
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Nyni budu citovat, kdo méa v roce 2016 narok na starobni diéichod podle Ceské
spravy socialniho zabezpedeni. Na strankach CSSZ se doslova pise toto: ,,Obcané, kteri
v roce 2016 dosahnou diichodového véeku a ziskaji potrebnou dobu pojisténi alespon 32
let, mohou podat zZadost o starobni diichod. Diichodového véku dosahuji v roce 2016
muZi narozeni vroce 1953, bezdétné Zeny narozené v lednu az srpnu 1954, Zeny
narozené v lednu az srpnu 1955, které vychovaly jedno diteé, Zeny narozené v lednu az
srpnu 1956, které vychovaly dvé déti, zeny narozené v lednu az srpnu 1957, které
vychovaly tri ¢i Ctyri déti, a Zeny narozené v lednu az srpnu 1958, které vychovaly pét a
vice déti. Ceskd sprava socidlniho zabezpeceni (CSSZ) proto pripomind, jak se Zddost o
diichod podava, a informuje, co se méni ve vypoctu diichodu v roce 2016 ““. Dostupné z:
<http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-
2015/2015-12-30-kdo-ma-narok-na-starobni-duchod-v-roce-2016.htm>

Z uvedené citace vypliva Ze, muz odchdzi do dichodu nejdiive v 63 letech a
pojisténi musi platit minimalné 32 let. Zeny mohou nastoupit do penze o rok diive, dale
se méni doba nastupu do diichodu dle poétu vychovanych déti. Cim vice déti Zena
vychova, tim niz§i v€k k dosazeni diichodového veéku potiebuje, pficemz hranice se
zastavuje na 58 letech pii vychovani péti a vice déti. Podle dnes$ni platné legislativy se

Clovek, kterému je dnes 22 let, dostane do diichodového véku az v 70 letech veku.

Jak bylo uvedeno dfive, zjistime, Ze v tomto véku chodili lidé do dichodu na
pocatku 20. stoleti a mnoho se jich tohoto véku ani nedozilo. Zatimco dneSni generace

ma podle prognoéz Siticich se ve spolecnosti dosdhnout hranice 80 a vice let véku.
1.3 Ruzné typy zatizeni pro seniory

Dalsi kapitola bakalaiské prace se vénuje problému, jakym zplisobem funguje
soudasny systém socialni a zdravotni péée o seniory v Ceské republice. Ceska
spoleCnost se opird o tradicni model toho, Ze v prvni fad¢ se o své star$i a méné
sobéstacné Cleny rodiny postara rodina. Tedy statni aparat nastupuje az ve chvili, kdy
neformalni poskytovatelé socidlni sluzby bud'to péci nezvladaji nebo nejsou viibec.
Moznost vyuzit n¢jaké specializované zatizeni pro lidi tohoto typu je brana jako krajni
moznost, kdy uz je neinosné pecovat o né¢ v domécim prostiedi a starat se o né tak, aby

méli dostate¢ny komfort, pozornost a péci, kterou potiebuji.
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1.3.1 MoZnosti vybéru typu socidlniho zarizeni

Nastane-li chvile, kdy je jiz nezbytné, aby senior zménil své dosavadni bydlisté
a zacal hledat nové utocCisté¢ v podobé n¢jakého socidlniho zafizeni, je dalezité drzet se
nekolika zasad. Jisté je zasadni vybirat takové socialni zatizeni, které bude vyhovovat z

hlediska poskytovani zdravotniho servisu a péce.

Ovsem stejné tak je dulezité, aby sam senior nebo lidé, kteti mu s vybérem
pomahaji, dbali na dil¢i dalezité zalezitosti tykajici se konkrétnich socialnich zafizenich.
Nastésti se uz nenachdzime v dobé, kdy byli seniofi nuceni sdilet prostor s dal§imi
sedmi aZ patnécti lidmi na lizku. Umrtnost v takovychto Gistavech byla nékdy az 20 %,

a to z divodu toho, ze lidé neunesli takovy psychicky tlak.

Dnes uZ je naStésti situace diametrdlné odliSna a tak je mozné si v Ceské
republice vybrat z vice nez tisice pobytovych zafizeni pro seniory s celkovou

kapacitou okolo padesati tisic mist [Funk 2014: 101-103].

Kdyz jde o vybér vhodného mista pro seniora, je velice dilezité zjistit co nejvice
informaci. Samoziejmosti dnes uz je najit si internetové stranky toho ¢i onoho zafizeni a
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prosty lidsky ptistup.

Vycet zakladnich otazek, jaké je dilezité si pfi vybirani takového zafizeni
polozit, budu citovat z knihy Provazeni starim a umiranim aneb prolinani obou svetii od

Karla Funka.

e | Jes uzivatelem jednano v rovnopravném postaveni jako s partnerem
zaméstnancii, nebo je v podrizeném postaveni? *
o  Kdyz s uzivatelem na voziku hodlaji opustit mistnost, Skubnou s nim od stolu
dozadu bez varovani, ¢i ho tvari v tvar upozorni, zZe se odchazi z jidelny? (Pozor!
I ¢loveku na voziku se Fika "piijdeme", nikoliv "pojedeme"”.) “
o Mluvi s uzivateli vzdy tak, aby vidél jejich tvar, nebo mluvi i zezadu? *
o, Kolik uzivatelii je pri hezkém pocasi venku mimo objekt? *
o, Maji radneé ostiihané nehty?(....) "
o, Klepaji pri vstupu do pokojui a cekaji na vyzvani? (Vyjimky jsou samoziejmé u

nedoslychavych uZivatelii.)
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e, Byl senior bran vazné pri vyjadreni svych prani a predstav?
[Funk 2014: 101-103]

Tento vycet by mohl jest¢ dale pokracovat. Je tedy dilezité dbat pii vybéru
takového zafizeni nejen na to, jak zafizeni vypadd a co nabizi, ale také to, jakym
zpusobem sluzby nabizi. Jde tedy o spor formy a obsahu a zde je oboji stejné dulezité.
Formu dokédzeme posoudit pouhym okem, ale obsah musime podrobit hlubsimu

zkoumani.
1.3.2 Individualni bydleni - bydleni ve vlastnich bytech

Pokud se senior rozhodne travit své stati a diichod ve svém byté nebo u svych
znamych ¢i pfibuznych, miZeme to povazovat za velice ocekavany druh rozhodnuti.
Lidé v pozd¢jsim véku nejsou naklonéni zménam a radi zdstavaji pti svych zvyklostech

a vétSina vyzkumi to potvrzuje.

V takovém piipad¢ je ale nutné si uvédomit, ze je dulezité vénovat zvySenou
pozornost tomu, jak takovy byt, ktery obyva star$i senior, vypada. Tedy jak je vybaven a
prostorove feSen, aby minimalizoval nastrahy, které stafi pfinasi. O prostiedi uzivaného

bydleni se staraji v lep$im ptipad¢ déti téchto lidi, v hor§im vibec nikdo.

Je nutné piihlédnout k tomu, Ze stary ¢lovék ma tendenci travit daleko veétsi cast
dne v byté ¢i jiném obytném prostoru, kde Zije, a tudiz je velice dillezité, aby odpovidal
tomu, co takovy jedinec potiebuje. I své aktivity pfesouvd co nejblize mistu svého

bydliste.

Nesmime ale piehlédnout, Ze neméné diileZitou soucasti toho, Zze clovek Zije
takiikajic "ve svém" a tim padem mé soukromi, samostatnost a osobni integritu, ale také
okolo sebe udrzuje okruh zndmych a pratel, ktefi velkou mérou dotvaii domaci

prosttedi, které si senior svym rozhodnutim o tom, Ze ziistane doma, chtél zachovat.

V ptipad¢ uzptsobeni bytu, jeho uspofaddni a moznosti feSeni jeho predélani,
musime konstatovat, Ze senior odk4dzany na starobni diichod vyplaceny staitem mtize jen
tézko pomyslet na to, Ze by si svlij byt zrekonstruoval tak, aby se v ném citil dobfe,
bezpecné a vyhovoval jeho potiebam. Zkratka tak velkou castku, kterd je bezpochyby

nezanedbatelnd, by takovy ¢lovek dal dohromady jen stézi.
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Bylo by tu feseni ve formé pfispévku na rekonstrukci od statniho aparétu. Pro
néj by takovy ptispévek byl jist€¢ vyhodnéjsi nez se o n¢ starat v zafizenich jim specialné
urcenych. V mnoha pfipadech jsou do takovych zafizeni umisténi lidé, kteti by byly
schopni se o sebe bez vétSich problémi postarat, ale jejich dosavadni domov v takové
podobé, v jaké je, to neumoziuje. Pfitom by stacilo odstranit piekazky ve spole¢nych

prostorach ¢i bytech, které jsou pro seniory jen tézko k piekonani.

Pokud dojde na piestavbu a rekonstrukci bytu do vyhovujici podoby, aby
poskytoval zazemi pro Cloveéka v pozdéjsim veéku, v literature se zdlraziuji tii zasadni

véci, a to jsou velikost, dispozi¢ni problémy a vybaveni bytu.

U velikosti bytu je nutné piihlédnout k tomu, ze velky byt s mnoha pokoji je
¢1 ngjem. Dispozicni problémy bytu jsou spojeny s tim, ze u stdrnouciho ¢lovéka se
vlivem vé&ku, ale 1 irazem ¢i nemoci snizuji pohybové schopnosti. Je tedy nutné, aby se
omezily piekdzky typu zbyteénych prahti a nadbyteény pocet dvefi. Nejlepsi
alternativou je, aby se byt stal malym, ale zaroven dostate¢né prostornym. V neposledni
fadé je dilezité vybaveni bytu. Ulozné prostory, které jsou v byt& dlouhé desitky let, uz
tézko budou splnovat potieby a seniorii. Mnohdy jsou skiing pftili§ vysoko, takze na né
senior nedosdhne nebo naopak tak nizko, Ze se k nim musi nepfirozené ohybat. Dal$im
problémem jsou hygienicka zafizeni, kterd byla diive navrhovana v malych prostorech a
tak jiz v dne$ni dobé nevyhovuji. To se da naptiklad vyfesit tim, Ze se zachod spoji s
koupelnou a vznikne tak velky prostor, ktery umoziuje snadnéjsi pohyb [Glosova 2006:

78-80].
1.3.3 Chranéné bydleni

Podle Slovniku socialni prace od Oldficha Matouska je chranéné bydleni uréeno
ptevazné pro lidi s mentalnim postizenim a lidi s chronickym dusevnim onemocnénim.
To ale neni jedind moznost, jakou si pod chranénym bydlenim muizeme predstavit.

[MatouSek 2008: 74]

Tento druh bydleni neni u nés pfili§ rozsifeny v kontextu s vyuzitim seniory.
Daleko vétsi zastoupeni ma v Rakousku. Je to forma bydleni seniord, kdy mize skupina
bydlet v jednom velkém upraveném byté pro tyto potieby. Je to jista alternativa pro

domovy dichodcti a blizi se stylu rodinného bydleni, ovSem bez velké naro¢nosti
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administrativnich povinnosti a s mensimi naklady.

Kazdy obyvatel ma k uzivani sviij jeden samostatny pokoj, ktery si mize vybavit
vlastnim nabytkem. Spole¢né pak sdili s ostatnimi bohatéji vybavené hygienické

zafizeni, spole¢enské mistnosti a kuchyni. Takovy byt je samoziejmé bezbariérovy.

Toto dobrovolné souziti starych lidi, kteti maji omezenou schopnost samostatné
hospodafit, je dobrou alternativou diky tomu, Ze je jim umoznéno byt v prostiedi, kde
maji veskery servis, pro uspokojeni zakladnich zivotnich potieb tyCe a piedstavuje
formu domova. Také je motivuje k sobé&stacnosti diky tomu, Ze jsou v prosttedi domova

nového, ale zaroven si seniofi mohou zachovat sviij ptivodni zivotni styl.

Tato forma souziti je pro soudobé seniory tézko predstavitelna, ale pro generace
ptisti, které prosli studentskymi byty nebo podobnym typem souziti, uz se nebude

jednat v zésad¢ o nic nového.

Jak uz bylo uvedeno, takovyto typ bydleni seniort miZeme nalézt spiSe za
naSimi hranicemi a to predevSim v Rakousku. Jeden takovy byt je ve Vidni. Je
provozovan nestatni organizaci, kterda pomahd potiebnym, zdravotné postizenym a
star§Sim obcanlim. Péce o seniory je v takovém zafizeni méné nakladna nez v domové

pro seniory [Glosova 2006: 80-82].
1.3.4 Domy s pecovatelskou sluzbou

Tato zafizeni jsou urCena osobam méné sobéstacnym, ale jejichz léceni
nevyzaduje ustavni péci. Je jim k dispozici pecovatelka po celou dobu své pracovni

doby, pfedevsim v pracovnich dnech [Dvofackova 2012: 85].

Tyto domovy poskytuji jejich pronajimatelim pohodli a komfort s pecovatelskou
pomoci. Vyvstava zde vSak problém, Ze tento typ zatfizeni pfedpoklada, Ze bude nutné,

aby se zde senior pfesté¢hoval.

Sté¢hovani v jakémkoliv v€ku je problematicka faze plna stresu, zmatku a tlaku
okoli. Ve stafi jsou ale vazby a citova pouta na misto svého pobytu daleko vétsi a
intenzivngji. Stafi lidé v nich vidi opémy bod svého byti. Casto se nechtgji stéhovat ani

po tom, co ovdovi ¢i se odstéhuji jejich déti.
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Neni divu, stafi lidé Ipi na kazdém kousku své minulosti, protoze v jejich véku
a vice zasadni je, jak je takovy byt konstruovan a ptizptisoben pro potfeby seniora, ktery

se ho at’ uz dobrovolné nebo vlivem okolnosti rozhodne vyhledat.

Jak bylo napséno v casti vénované individudlnimu bydleni, je velice dulezité
pfizptsobit bydleni potfebam lidem seniorskému véku, kteti maji své specifické
pozadavky. Je diilezité, aby takovy byt nebyl zbyte¢né velky a rozlehly kvili jeho
snadné udrzbé, aby se nabytek nachazel v takovy vysi, aby se k nému nemusel ¢lovek
zbytecné ohybat nebo naopak aby na n¢j nedosahl a zaroven, aby byl co mozna nejvice
bezbariérovy a bezpecny. Stejné tak musi pusobit pfijemné, tak aby se senior s

pfechodem do nového bydleni 1épe szil.

Takové byty tedy byvaji malometrazni ur¢ené pro jednu maximalné dvé osoby,
plnici pozadavky vysSe zminéné. K tomu byvaji neziidka vybaveny dopliikovymi

vey

provozy a sluzbami, které mohou byt k dispozici i lidem Zijicim v okoli [Glosova 2006:

84].
1.3.5 Bydleni ustavni v penzionech a domovech duchodci

Zprvu bych nejprve rad odlisil tyto dva pojmy, tedy penzion a domov diichodct.
Maji mnoho spole¢ného, ale mnohém se 1isi. Nejlépsim zptisobem, jak tyto dva pojmy

odlisit, je pomoci si tim, jak tyto dva pojmy vysvétluje statni aparat.

Domov duchodcu:

Podle §72 vyhlasky ¢. 182/1991 Sb. jsou domovy dichodct uréeny piedevsim
obc¢aniim, ktefi dosahli véku rozhodného pro pfiznani starobniho diichodu a ktefi pro
trvalé zmény zdravotniho stavu potfebuji komplexni péci, jeZ jim nemuize byt zajisténa
v jejich vlastnim prostfedi za pomoci rodiny ani pecovatelskou sluzbou nebo jinymi
terénnimi sluzbami socidlni péce, a dale pro staré obCany, ktefi toto umisténi nezbytné
potiebuji z jinych vaznych divodi. Nemohou vSak byt ptijati obcané, jejichz zdravotni

stav vyzaduje 1éCeni a oSetfovani v lizkovém zdravotnickém zatizeni.

Domovy - penziony pro duchodce:

Podle §73 vyhlasky ¢. 182/1991 Sb. jsou domovy - penziony pro dichodce
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uréeny obcantim, ktefi dosdhli véku rozhodného pro pfiznani starobniho diichodu a
obCanlim, pln¢ invalidnim. Podminkou pfitom je, Ze jejich celkovy zdravotni stav je
takovy, Ze nepotiebuji komplexni péci a jsou schopni vést pomérné samostatny zivot ve

vhodnych podminkach [Kralova, Razova 2003: 44].

Pokud si tedy tyto dva odstavce porovname, zjistime, ze domovy dichodcii
stejn¢ jako penziony pro dichodce jsou urceny pro obcany, ktefi dosdhli vékem na
starobni dichod, ale na rozdil od penziont pro dichodce jsou urceny lidem, ktefi maji
n¢jaky trvaly zdravotni problém, ktery vyzaduje komplexni péci, jiz neni mozné dodat
svépomoci v domacim prostiedi ¢i prostiednictvim peCovatelské sluzby ¢i jinym
subjektem, ktery nabizi sluzby tohoto typu. To znamené Ze senioii potiebuji péci

kazdodenni, ov§em ne takovou, ktera vyzaduje trvaly pobyt v nemocni¢nim zafizeni.

Zatimco seniofi v penzionu pro seniory jsou vice sobéstacni a dokdzou se o sebe
ve vhodnych podminkéch postarat sami, v tomto zatizeni mizeme nalézt obCany, ktefi

jsou pln¢ invalidni a také ty, kteti vékem dosahli na starobni diichod.

Domov dichodct je tradi¢ni forma ustavniho bydleni. V téchto zafizenich maji
jejich obyvatelé komplexni péci — samoziejmé ubytovani, stravu, celodenni 1ékaiskou
pécCi, také rehabilitace a rozlicné moznosti aktivit pro volny ¢as. Tato zafizeni jsou
konstruovana tak, aby pojala vétsi kapacitu lidi, coz nemusi byt vzdy ku prospéchu véci,
ovSem to uz zélezi na jednotlivych domovech, jakym zplisobem se s timto vyrovnaji. V
nov¢jSich domovech uz bychom nasli jedno ¢i dvoulizkové pokoje, spojované do
menSich skupin. Déle oddéleni se spolecenskou mistnosti, kuchytnku, dobfe vybavenou

koupelnu a dalsi.

Penziony na rozdil od domovi pro dichodce nejsou uréeny pro piilis velké
spolecCenstvi, coZ poméaha tomu, aby se v takovychto zafizenich Iépe budovaly
sousedské vztahy a nové kontakty. Jak uz bylo zminéno, jsou tato zatfizeni obvykle pro
sobéstacné seniory, ktefi jsou schopni fungovat s minimem cizi pomoci, ktefi mohou
premisténim do tohoto typu ustavniho bydleni fesit bytovou situaci svou ¢i své rodiny,

tedy uvolnit misto svym vnoucatiim, ¢i détem, anebo uz ipln€ nestaci na udrzbu svého

bytu.

Krom¢ ubytovani jsou zde téz poskytovany sluzby typu uklidu bytu, prani pradla

¢i umyti oken. Za pfiplatek seniofi mohou vyuzit 1ékaiské vySetieni, rehabilitaci,
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cviceni, pedikuru, manikuru a jiné sluzby tohoto typu [Glosova 2006: 92].
1.3.6 Dum s byty zvlastniho urceni

Diim s byty zvlastniho urcenti je typ zafizeni, ktery kombinuje vicero forem péce
a skyta sluzby riznym uzivatelim. Jednim z takovych zafizeni je pro ucely bakaléiské
prace zvoleno zafizeni v Hradci Kralové, které zajistuje Magistrat statutdrniho mésta
Hradce Kralové. Jedna se o malometrazni byty v majetku mésta se snizenym najemnym.
Je zda dostupnd méstska hromadné doprava a disponuje obcanskou vybavenosti. Tento
typ bydleni vyhleddvaji lidé preventivné pro ptipad zhorSeni zdravotniho stavu anebo
maji strach z postupné zvySujicich se ndjmi, na které¢ jim nebudou zbyvat penize.
Simultanné€ s timto domem pracuje socialni sluzba, kterd zajistuje péci o seniory, kteti
si 0 ni sami zazddaji. V soucasné dobé¢ je pribézné obsazovano 593 bytovych jednotek,
pficemz odbor socidlnich véci a zdravotnictvi eviduje priabézné az 700 neuspokojenych
zadosti o pronajem tohoto typt bytt. Nékteré z bytovych jednotek nejsou urceny pouze
pro seniory, ale také pro lidi se zdravotnim postizenim. [Koncepce specifickych forem

bydleni v Hradci Kralové 2016].

Pro pfijeti do evidence zadosti k vybérovému fizeni musi splnit Zadatel odboru
socialnich véci a zdravotnictvi (dale jen OSZ) vSeobecné podminky, které jsou pro

vSechny typy tohoto bydleni provozované méstem spolecné. Jsou to:

zadateli musi byt minimalné 18 let, dale Zadatel ani jeho zdkonny zéastupce ¢i manzelka
nesmi byt ke dni konani vybérového fizeni dluznikem mésta ani organizaci, které mésto
fidi. Neni s nim veden spor o vyklizeni bytu, musi podat Zadost na piedepsaném
formuléfi a umoZni provedeni socialni Setfeni OSZ. Poté jest¢ musi splnit specialni
podminky pro dané typy zafizeni. V tomto piipad¢ se budeme zabyvat byty pro starobni

a invalidni dichodce. Podminky zné&ji takto:
,,a) je pozivatelem starobniho nebo invalidniho diichodu II. nebo III. stupné

b) ke dni podani Zadosti do evidence a vybérového Fizeni ma trvaly pobyt v Hradci

Kralové nejméné po dobu 3 let

C) neni viastnikem ¢i spoluvlastnikem nemovitosti urcené k trvalému bydleni, v pripade,
Ze je zadatel najemcem bytu v takové nemovitosti, ukonci ndjemni vztah nejpozdéji ke
dni ucinnosti nové najemni smlouvy. V pripade, zZe se jedna o byt ve vlastnictvi mésta,
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uzavie dohodu o zaniku najmu, byt vyklidi a preda provozovné SNHK, soucasné s novou
najemni smlouvou podepiSe cestné prohlaseni o ,,opusteni spolecné domdcnosti, pokud

s nim v byté bydli dalsi osoby

d) nema v péci nezletilé dité (plati i pro manzela, manzelku, druha nebo druzku)“

[Bydleni pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, Hradec Kralové 2015]
1.3.7 Bydleni v centrech pro seniory

Dalsi formou bydleni pro seniory jsou centra pro seniory. Jednd se o zafizeni,
kam spadaji vSechna zatizeni vySe popsand, kterd najdeme na jednom misté. Takovéto
centrum je schopno zastteSit péci o lidi, ktefi nejsou odkazani na péci ustavni, ale
potiebuji pomoc osetfovatelky. Ta jim je v piipad¢ potieby k dispozici. Dale jsou zde
seniofi ve vlastnich bytech, seniofi ubytovani v samostatnych apartmanech centra s péci
v dosahu bydleni, a ti, ktefi jsou jiz odkazani na pomoc v reziden¢ni péci centra pro

seniory.

Pokud uslysime slovo jako je centrum, automaticky nas napadne néco velkého,
objemného. OvSem v kontextu center pro seniory to tak jiZ neni. Pravé naopak, centra se
buduji tak, aby odpovidala velikosti tzemi, které je senior ochoten pfijmout za své a

lokélnim problémiim, které takové centrum muze tesit [Glosova 2006: 97].

1.4 Domov

1.4.1 Pocatky domova u ¢lovéka

,,Kde domov mij, kde domov muj,” zpiva se v ¢eské statni hymné. Domov je tu
spojen s teritorialnim vlastenectvim narodnich obrozencti, mezi néz patii 1 autor textu
pisné Josef Kajetan Tyl, buditelli, ktefi identitu naroda spojovali s obyvanym
historickym uzemim Cechy a s jejich laskou k vlasti. Ta nabyla dovreni
prostiednictvim narodnich snah vznikem stitni samostatnosti a je stdlou pfipominkou
kofenli, k nimZ se i dneSni Ceskd spolecnost hlasi. Domov jako vlast nese silny
symbolicky vyznam, ale svou hodnotu ma i v docela bézné kazdodenni realité lidi, pro
které je dulezita. Pocit domova a bezpeci, pocit Ze ¢lovék nékam patii, ze je misto, kam
se muze kdykoliv uchylit a najit v ném klid a ochranu pted okolnim svétem. To a
mnohem vice je domov, kazdy ho mlze vnimat jinak a kazdy k nému m4 jiny vztah.

Pojem jako domov je velice subjektivni a je t€Zzké s nim pracovat S objektivnimi
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méfitky, presto 1ze nalézt oporu v odborné literatufe ktera se pravé tématu domova

vénuje.

V charakteristice domova jsem se rozhodl opfit zejména 0 knihu Souradnice
mist od Svatavy Urbankové a Ivy Malkové. V jejich knize se piSe: ,, Muzeme jej vnimat
Jjako prostredi, krajinu, region s kulturnimi kody a tradicemi. Vztah k mistu spojenému s
obrazy detstvi a mladi je mnohdy podminén intimnim vtahem k pokrevnim pribuznym,
kulture, Zivotnimu stylu, v nichz se odrazi mnohdy tisicileta zkusenost.“ [Urbanova,

Malkova 2003: 14]

Z tohoto kratkého uryvku mlzeme vyvodit, ze détstvi je silnym pojitkem k
domovu. V détském véku si Casto vytvatime vztah k mistu, které nas obklopuje, kde
jsme vychovavani, se kterym se poji kulturni rysy specifické pro to ¢i ono prostiedi a
uzemi. Jedna se o konkrétni vjemy, jez bereme za své a dillezité. ,, V Zivoté malého ditéte
tvori "domov" nejblizsi okruh rodiny, domu, jsou jimi konkrétni diim, zahrada, pole,
reka, les, park, ulice a pod tento topos nese clovek cely zivot v sobé jako osobni

zdzitkovy prostor, ktery je spojen s prvotnim Zivotni zkusenosti.” [Urbanova, Malkova

2003: 15]

Az do skolniho véku je pro nds domov néfim nadCasovym, nema Zzadné
konkrétni jméno, neni jasn¢ ohranicen. Je znamym prostiedim, ve kterém se citime jisté
a bezpecn€. OvSem po prekroceni Skolniho v€ku zacindme mit k domovu védomy a
systémovy vztah. Cim jsme starsi, tim vice si uvédomujeme, kym jsme a kde jsme se
narodili. ,, Ontogenetickym vyvojem s prihlédnutim k materskému jazyku smérujeme k
pojmiim narod, zemé, viast, které sice v sobé maji silné nativni prichut, ale nabyvaji

také na dalsich obcanskych vyznamech * [Urbanova, Malkova 2003: 15].

Cim jsme starsi, tim vice sméfujeme k SirSimu pojeti svého domova. UZ to neni
pouze dum, kde jsme vyrostli, ¢i zahrada, kde jsme travili své détstvi, ale zacindme
chapat domov jak urcitou ¢ast regionu, celistvého utvaru, ktery je jasné ohranicen

[Urbanova, Malkova 2003: 14-16].

1.4.2 Definice domova

V odborné literature se nachazi fada definic domova. Jednou z nich je také
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deninice domova, kterou podava, s ohledem na jeho soudobé promény v titulu Slovnik
socialni prace, Oldtich Matousek. ,,Chrdanéné, bezpecné misto, k nemuz vétsinu lidi v
nasi kulture vaze silna emocionalni vazba; zaroven misto intimniho kontaktu s
nejblizsimi lidmi. V nasem kulturnim okruhu se d. jako verejnosti nepristupné misto
oddélil od sféry prace a obchodu na prelomu 18. a 19. stoleti, kdy byla - a v tradicnim
pojeti stale ziistava - ustredni postavou d. Zena-matka. V soucasnosti je d. ovlivnén
prinikem masovych médii. Ta oviiviiuji vkus a ndzory obyvatel d., vychovavaji déti
spolu s rodici. Rozsireni televize/internetu je nékterymi autory ddvaino i do souvislosti s
rostoucim poctem jednoclennych domacnosti - tato média totiz vytvareji iluzi
spolecenského kontaktu - a s pronikanim tradicnich roli (muzi pronikaji do tradicnich
zenskych sfér, Zeny do tradicnich sfér muzu, deti do nékterych tradicnich sfér

dospelych) “ [Matousek 2008: 51].

Zde je shrunuti, co se Oldfich Matousek skrz tuto definici snazi fict. Informace,
které se dozvidame, jsou velmi zajimavé. V prvni fadé, ze domov v pribchu staleti
ménil svoji podobu az k takové, jakou zname dodnes — tedy ze domovem se rozumi

misto vefejnosti neptistupné, které neslouzi k pracovnim a obchodnim zéalezitostem.

Dale autor upozoriiuje na vliv masovych médii a jejich dopad na vnimani
domova §irsi vefejnosti. Ta se podileji na ristu poctu jednoclennych domacnosti.
Internet nebo televize se stavaji jakousi nahrazkou clena domdacnosti a vytvaieji klam
spolecenského kontaktu. Toto miiZze byt jednim z diivodi, pro¢ diichodci po smrti svého

partnera ziistavaji dale v izolaci a Ziji sami.

Dalsi kniha s definici toho, co pojem domov znamena z pohledu sociologického,
je Sociologicky slovnik od Jana Jandourka. ,,Domov je souhrn bliznich, se kterymi
Jjedinec stravil na jednom misté delsi obdobi svého Zivota, pricemz ma k témto lidem i
mistu hluboky citovy vztah. Pojem d. se casto prekryva s pojmy rodina, domdcnost,
obec, krajina, vlast. V moderni spolecnosti Zije jedinec behem svého Zivota mnohdy ve
vice d. D. je tedy mozno vytvdaret a neni vizan na nezaménitelné misto a osoby.*
[Jandourek 2007: 65] Je tedy dulezité zduraznit, Ze domov musime chapat jako misto,
které sdilime s lidmi, k nimz chovame hluboky citovy vztah. Neni tedy toliko dilezité
kde, ale s kym prostor sdilime, protoze pravé ti lidé nejvice tvofi prostiedi domova.
Dile je jesté dilezité ptipomenout, Ze dneSni doba zvlasté¢ podnécuje situace, v nichz

lidé béhem svého zivota sviij domov, ve smyslu mista, mohou nékolikrdt zménit.
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[Jandourek 2007: 65]

Jako posledni definice domova kterou zde uvadim, je z Velkého sociologického
slovniku od Hany Matikové, Miloslava Petruska a Aleny Vodakové (za kolektiv) z roku
1996. ,.D. Je vyjadienim emocionalniho vztahu cloveka k jeho nejblizsimu svétu,
osvojenim tohoto svéta, jeho humanizaci, intimizaci. Dimenze d. i velikost okruhu, ktery
zahrnuje, jsou silné subjektivni, stejné jako samotna potreba d., touha po d., stesk po d.
apod. Potieba d. byva hist. spojovina se zdiraznénim lidské individuality, jejim
vymanénim z kolektivistického, totalitniho stredovékého sveta.” [Velky sociologicky
slovnik 1996: 219] Z tohoto Uryvku se ndm potvrzuji myslenky predchozich autort,
ovSem piidava se dalsi. Domov je velmi subjektivni a kazdy ho tedy vnima jinak a také
citi jinou mérou, jaka je jeho vazba k domovu, potieba domova. Ddle domov v moderni
spole¢nosti predstavuje individualni zpiisob, jimz se €lovék identifikuje s prostfedim,
které obyva, v némz zije, které si vytvari a které tak tvoii soucast jeho vlastni identity a

individuality [Velky sociologicky slovnik 1996: 219].

Pokusim se tedy shrnout tf1 definice popsané vyse. Ze vSech vyplyva, ze domov
je chranéné, bezpeéné misto, ke kterému se vaze silna emocionalni vazba predevsim
protknuta s lidmi, ktefi ho spolecné sdili. Sepéti lidi a mista, v némz jsou lidé doma, se
meéni nejenom s dobou, ale mize se nekolikrat ménit béhem Zzivota. Potfeba domova a
jeho vnimani se u kazdého ¢lovéka 1isi, néktefi maji k domovu silnou vazbu a potiebuji
ho mit stale na blizku, a naopak jini ziji spiSe mimo jeho dosah, zfidka jej vyhledavaji,
nemaji potiebu budovat pevny a staly domov Na proménach domova mé vliv mnoha
okolnosti. Patii k nim I masova media, kterda v podob¢ televize a internetu nahrazuji
blizky vztah s druhymi lidmi v jedné domdacnosti a mohou dokonce ¢leny domécnosti
suplovat.V neposledni fadé je domov vyjadienim lidské individuality které se vymanuje

z tradi¢nich pout kolektivniho a neosobniho nebo také totalitniho Zivota.
1.4.3 Vyznam domova

Domov je velice dualezitou soucasti lidského zivota. Jeho vyznam je
neoddiskutovatelny tfebaze kazdy clovek, jej vnimé jinym zptisobem. Ovsem podle

Jana Kellera jsou tfi hlavni potifeby, které spliuje.

Prvni, o ¢em Jan Keller ve své knize Posviceni bezdomovcu, Uvod do sociologie

domova mluvi, jako o jedné ze tii zakladnich potieb, které domov primarné piedstavuje,
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je bezpeci. ,,Na prvnim miste poskytuje domov nepochybné bezpeci. I ten nejtoulavejsi
clovek potrebuje mit ditverné znamé misto, v némz se citi jisté, prirozene, utulné."
[Keller 2013: 15] Je samoziejmosti, ze ¢loveék, ktery se ocitne v nouzi jakéhokoliv
druhu, se uchyluje do prostiedi znamého, které mu poskytne utocisté. Je to velice

dalezita soucast toho, co domov pro ¢lovéka, ale 1 pro spolecnost predstavuje.

Dalsi potfebou kromé bezpeci, jez nam domov poskytuje, je vydatny zdroj
stimulace. ,, Sami mezi svymi se v ném miizeme vyrovndvat s podnéty, ktery by jinak pro
nds byly jen tézko stravitelné.” [Keller 2013: 15] Domov tedy piedstavuje i misto, kde
muzeme v klidu ptemyslet o skute¢nostech, informacich a udalostech okolo nés. Dava
nam prostor k zamysleni a klidnému rozjimani nad problémy, které zivot ptinasi. Pokud
bychom domov neméli, vSe by nas pouze mijelo, aniz bychom to dokazali vstiebat a

pochopit. Zivot by se stal velice nudnym, protoZe by se na§ zajem soustiedil pouze na ty

nejnutnéjsi potieby a nic dalSiho bychom nestacili vnimat.

Posledni potiebou, kterou domov napliiuje, je problém vlastni identity. ,, Domov
byva vzdy nécim trvalejsim, casové a prostorové rozlehlejsim nez kazdy z jeho obyvatel.
Ten, kdo se v urcitéem misté citi doma, ma moznost identifikovat se s nécim, co ho
spojuje s lidmi, kteri zde byli pred nim. Ma také moznost myslet na ty, kdo zde budou
Jednou doma po ném." [Keller 2013: 15] Clovek, ktery ma domov, m4 také sviij "opérmy
bod ve vesmiru". Lépe si uvédomuje svoje misto na svéte. Mad moznost se s nékym
pom¢fit s védomim toho, Ze tu n¢kdo byl a nékdo bude i po ném. Lidé bez domova
takovou moznost nemaji. Ziji anonymitou a marné hledaji misto, kde by mohli zakotvit

a najit utéchu [Keller 2013: 15].

V néavaznosti na u€inéné poznatky je tématem bakalaiské prace domov v Zivoté
seniortl, a to seniorti ve zvoleném zatfizeni v Hradci Kralové. Nejenom, Ze se seniofi
vyrovnavaji se zménou mista své dalsi a pro mnohé posledni zivotni etapy, ale take se
vyrovavaji se svymi zivotnimi zkuSenstmi a plany, se svymi novymi potiebami, s

vlastnim pojetim domova a jeho mista v jejich zZivote.

2  Postup a vyzkumné metody

2.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je zjist, zda seniofi ve zvoleném specializovaném zafizeni
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ziskali svlij domov, zejména, zda jsou schopni a vibec ochotni pfijmout toto zafizeni
jako sviij domov a pokud ne, tak co chybi k tomu, aby se v tomto zatfizeni k vlastnimu

pojeti domova co nejvice priblizili.
Vyzkumné otazky
Jako vyzkumné otazky byly stanoveny:

A/ Vvzkumné otazky spojené s konstrukci domova senioru:

1. Jaké duvody vedly seniory k rozhodnuti vyhledat takovéto zafizeni?
Motivy, feSené problémy
2. Jak jsou seniofFi spokojeni s Zivotem v tomto zafizeni?

Jaké moznosti mu socialni zafizeni nabizi? Aktivity at’ uz spoletné C¢i

samostatné, fizeny program ¢i volnost, zda zde dobfte vaii atd.
3. Jak senioFi vnimaji proménu domova v pribéhu jejich Zivota?

Zvl1asté srovnani etapy détstvi, produktivniho véku, véku seniorského (zvlaste
s ohledem na ptfedchozi misto zivota). Jak se respondentim, ktefi se uchylili do

specializovaného zatizeni, zménil nahled na vnimani domova?

Jedna se o to, Ze seniofi pfichazeji do specializovaného zatizeni z pifedchoziho
mista, ktery byl, pfipadné nebyl jejich domovem. Je tedy zapotiebi zjistit, odkud
vlastné se senior presidlil a zaroven zkoumat jeho vlastni pohled na domov v ramci jeho

vlastniho Zivota, tedy zkoumat promény domova v pribéhu Zivota.
4. Jaké atributy domova jsou pro seniory diilezité?
Obecné, ale zejména s ohledem na piedchozi Zivot a stavajici situaci.

5. V ¢em spliiuje nebo nespliiuje stavajici misto Zivota seniori jejich predstavy o

domové?

Co o tom rozhoduje, co napt. k pocitu domova schazi, co zejména pro tento
pocit ocetiuji ze strany poskytovanych sluzeb? Jaké atributy jsou pro respondenty

umisténych ve specializovaném zafizeni dalezité, aby ho jako domov zacali brat, pokud
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ho tak berou a pokud ne, tak pro¢ tomu tak neni a co chybi k tomu, aby ho tak brali?

B/ Vvzkumné otazky spojené s aktivitami pracovniki vybraného zarizeni

1. Jaci seniofi Ziji v tomto zarizeni?
Zda se jedna o seniory prestarlé, fyzicky handicapované, socidlné slabé ¢i jiné.
2. Jakou péci zatizeni senioriim nabizi?

Ve smyslu toho, zda je seniorim v rdmci zafizeni poskytovan néjaky typ socidlni

sluzby, ptipadné jaky, zda maji seniofi pevné dany program, atd.
3. Citi se seniofi v tomto zaFizeni ,,doma*?

Co d¢laji pracovnici zafizeni proto, aby se seniofi jako doma mohli citit? Zda je
jim poskytnut prostor, kde maji své soukromi. Zda maji moznost si pokoj zatidit podle

svého, atd.
4. Jaké atributy domova miiZe zafrizeni vytvaret?

Na které aspekty domova se zafizeni zejména zaméfuje pii snaze vytvaret pro seniory
misto pro jejich domov? Zda seniofi takovou snahu vitaji, nebo s jakymi problémy se

pracovnici zafizeni v téchto snahach setkavaji?
2.2 Vyzkumnia metoda a technika sbéru dat

Na pocatku prace byla provedena reSerse literatury tykajici se této problematiky.
Byly tedy pouzity tituly, které se zabyvaji seniory a jejich charakteristikami, dale
mnozinou zafizeni, kam se seniofi mohou uchylit, a nakonec byly pouzity knihy, které
mi pomohly s tim, jakym zpusobem lze charakterizovat domov a jeho atributy. Knihy
tykajici se téchto témat byly shromazdény z knihovny Univerzity Hradce Kralové, dale
ze Studijni a védecké knihovny Hradce Kralové a z Méstské knihovny v Praze. Dalsi
informace byly shromdzdény z internetovych zdroji a také diky rozhovorim s

respondenty.
Pro vyzkumné Setieni byla zvolena kvalitativni metoda, pifi které bylo vyuzito
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polostrukturovanych rozhovort, coz se jevilo jako nejlepsi zplsob pro sbirdni
informacich k bakalafské praci. Pii rozhovorech byly pokladany dopliujici otazky
pomahajici s pfesnéjsim urCenim vyzkumnych cili. Rozhovory se seniory probihaly v
mistech, které si senioii sami zvolili, aby jim bylo pfijemn¢ a tim se 1épe navazoval uzsi
kontakt béhem rozhovoru. U ¢&ésti seniorti probihaly rozhovory v bytech socidlniho
zafizeni, které seniofi obyvaji, a ¢ast se odehrala v klubu diichodcii v budové socidlniho

zafizeni. Rozhovory s experty probéhly na jejich pracovisti v pracovnach.

Struktura rozhovorti byla odvozena z vyzkumnych otazek, nasledné rozdélena
do tematickych okruhti, ke kterym byly pfifazeny otazky pro respondenty. U seniort
obsahuje okruhy: Uvodni otazky, pro¢ senior Zije pravé zde, jaky byl jeho domov diive
a jaky je dnes, jaké ma moznosti aktivniho vyziti a nakonec je-li pro néj domov tam,
kde zrovna v danou chvili bydli. U expertil znély okruhy otazek takto: Uvodni otazky,
zafizeni - o jeho obyvatelich, zafizeni - sluzby, domov - zafizeni. Pro lepsi propojeni s
respondentem byly pocateéni otazky (tivodni otdzky) obecné a postupné se vice

soustfed’ovali na konkrétni vyzkumné cile.
2.3 Popis specializovaného zarizeni

Misto, kde probéhl vyzkum, byl dim specidlniho ur€eni ztizeny Magistratem
mésta Hradce Kralové. V tomto domé jsou v pievaze seniofi, ale ziji zde také zdravotné
postizeni obc¢ané, odchovanci détskych domovi s trvalym pobytem ve mésté Hradci
Kralové a také odchovanci détského domova v Nechanicich. Co se tyce seniorti, ti maji
moznost vyuzivat peCovatelské sluzby Centra socialni pomoci a sluzeb, kterd pracuje
simultdnné s domem Specidlniho ur€eni, je ovSem na nich samotnych, zda této moznosti
vyuziji. Byty jsou pfizplisobeny potiebdm seniort. Jedna se o malé garsoniéry se
socialnim zafizenim nenaro¢né na tdrzbu, ale poskytuji vSe, co miliZze senior potiebovat.
Soucasti bytu je i balkén, kde je mozné péstovat kvétiny. V bytech mohou byt i1 zvitata,
které se seniory vétSinou piijdou z pfedchoziho mista jejich Zivota. Byty si seniofi
mohou vybavit vlastnim ndbytkem a podle svého také vymalovat a délat dalsi rizné
upravy dle svého uvézeni. Vyjimkou jsou samoziejmé stavebni upravy, pro které
potiebuji povoleni magistratu mésta stejné tak jako kazdy jiny obecni byt.
Samoziejmosti jsou také vytahy. V. domu Harmonie | je také klub dichodcu, kde se
mohou seniofi schazet a povidat si a ktery organizuje razné vylety a naptiklad i kulturni

akce.
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2.4  Lokalita vyzkumu

Vyzkum byl provadén v Hradci Kralové v domu Harmonie I a II. V Harmonii 11
byly provedeny rozhovory s pracovniky a v Harmonii II. (viz. pfiloha). Nékteré
rozhovory byly provadény v bytech seniort a nékteré v klubu dichodcti v Harmonii I

(viz ptiloha). S pracovniky byly rozhovory provadény v jejich pracovnach.
2.5 Vzorek respondenti

Pti vybirani respondentli byla pouzita metoda tzv. snéhové koule, kdy jsem
se setkal s koordinatorkou socialnich sluzeb Centra socialni pomoci a sluzeb, ktera mé
zavedla mezi seniory do klubu diichodct, kde jsem si domluvil spolupraci s dostatkem
respondentli. Touto metodou jsem ziskal vékové heterogenni skupinu seniorti a dva
pracovniky, které jsem rovnéz zahrnul do svého vyzkumu. VEk seniorii se pohyboval v

rozmezi od 70 do 101 let. Pfevazné se jednalo o Zeny.
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Tabulka €. 1: Pfehled respondenti

Rozdéleni
Cislo Misto Typ senioru podle
Jméno Pohlavi Vék
respondenta rozhovoru respondenta H.
Haskovcové
¢. 1 Martina Zena 68 pracovna pracovnik X
¢.2 Tereza zena 42 pracovna pracovnik X
¢.3 Anna zena 76 byt senior Old old
klub .
¢. 4 Kvétuse zena 83 senior Very old old
dichodct
) klub .
¢. Milka zena 72 senior Young old
diachodcu
klub .
¢.6 Stana zena 70 senior Young old
dichodcu
.7 Véra Zena 87 byt senior Very old old
¢.8 Vaclav muz 101 byt senior Very old old

zdroj: autor prace

2.6 Zpracovani dat

Zpracovani dat probihalo transkripci rozhovord, jejich naslednou kategorizaci a

koédovanim. Takto pfipravena data byla analyzovana a vyhodnocena.
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2.6.1 Analyza dat

Zpracovani ziskanych dat probihalo transkripci rozhovort, jejich naslednym

prepsanim, kédovanim a v posledni fad¢ analyzou a vyhodnocenim.
2.6.2 Kédovani

Kodovani ziskanych a ptepsanych dat z rozhovori bylo provedeno ru¢né. Jeho
soucasti bylo prvotni roztiidéni dat, jejich barevné oznaleni podle podobnosti a

nasledna kategorizace do jednotlivych témat.
2.6.3 Transkripce dat

Rozhovory byly po celou dobu nahravany na mobilni telefon po pfedchozim
souhlasu respondenta. Tedy etické hledisko prace bylo zachovano. Zadny z respondenti
neprojevil nevoli s tim, ze bude rozhovor nahravan. Nékteti z respondentit projevili

zadost na zménu jména, ¢imz jim bylo vyhovéno.

3 Vysledky

Tuto kapitolu budu vénovat analyzam dat a jejich naslednym vyhodnocenim.
Tedy jakym zplsobem se podatilo naplnit vyzkumné cile a odpovédét na vyzkumné

otazky, které byly pfed samotnym vyzkumem stanoveny.
3.1 Charakteristika respondentii

V této Casti budou piedstaveni respondenti, se kterymi byl provadén rozhovor,
véetné jejich charakteristik vypozorovanych béhem provadénych rozhovorii na dané

téma.
Respondent ¢. 1 - Martina, 68 let, pracovnice zarizeni

S pani Martinou byl rozhovor provadén v jeji pracovné na Harmonii I. Rozhovor
byl jednou vyruSen jeji kolegyni, jinak probihal bez probléml. Pani Martina je
zakladatelkou a koordinatorkou socidlnich sluzeb spolec¢nosti Centra socialni pomoci a
sluzeb, ktera poskytuje seniorim moznosti socialni péce. Rozhovor s ni byl od samého
zaCatku velmi pfijemny. Pani Martina dokéazala velice umé¢ a trefné odpovidat na

vSechny polozené otazky co ji byly kladeny. Na Zadné téma neméla problém problém
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odpovédét. Jedna se o velice energickou pani s mnoha zkusSenostmi v oboru, které¢ mi

pomohly pii psani této prace.
Respondent ¢. 2 - Tereza, 42 let, pracovnice zafizeni

Pani Tereza je socialni pracovnici a tuto praci vykonava uz fadu let. Praci
povazuje obc¢as za obtiznou, ale bavi ji a je s ni spokojena. Od pocatku byl rozhovor
poznamenan momentalnim rozpolozenim pani Terezy diky nespecifikované Spatné
zivotni udélosti, ktera se odehrala kratce pied zacatkem rozhovoru. Pfes zjevné Spatnou
naladu a smutek dokazala odpovidat na vétSinu otdzek bez potizi, nékdy s malym
problémem nalézt slova, nebo se v feci zadrhavala. Na zacatku ji bylo nabidnuto, ze
bychom mohli rozhovor zrusit nebo odlozit, nicméné souhlasila s jeho realizaci.

Nékolikrat jsme byli v kancelafi pferuSeni jejim kolegou.
Respondent ¢. 3 - Anna, 76 let

Pani Anna byla ze zacatku, co se ty¢e ochoty poskytnout rozhovor, pomérné
zdrzenliva, nakonec souhlasila. Rozhovor probéhl v jejim byté, nebyli jsme nikym
ruseni a cely rozhovor probihal bez vétsich potizi. Byl jsem poZadan, abych zménil jeji
jméno, v ¢emZ jsem ji bez potizi vyhovél. Ma silnd pouta k horam, kde vyrostla, ale
podle jejich slov se na Harmonii citi jako doma, ale srdce je pofad na horach, kde
vyrostla a dlouho dobu tam Zila 1 v dospélosti. Pani Anna byla pfi rozhovoru velmi
vstiicnd, ale nepoustéla se do hlubsich detailt. Zde mi chybély zkuSenosti. Byl to mij
prvni rozhovor na toto téma a tak se na ném podepsala lehka nervozita, kterd se ziejmé

neumyslné pienesla 1 na respondenta, coz zapficinilo odpovédi krats$i a méné podrobné.

I tak se ale podaftilo ziskat mnoho cennych informaci, které mi pomohly.
Respondent ¢. 4 - Kvétuse, 83 let

Rozhovor probihal v klubu dichodcti. Misto nebylo na rozhovor uplné nejlepsi
diky tomu, Ze v mistnosti byla pusténa televize a n€kolik seniort hralo karty a pomérné
nahlas se bavili. N&kolikrat se stalo, ze béhem toho, co pani Kvétuse odpovidala na
otazku, najednou se v mistnosti udélalo ticho, které zapfticinilo, Ze se respondent zacal
stydét a Septal. I pfes tuto bariéru se ale rozhovor podaftil a pani KvétuSe odpovidala na
otazky bez potizi. Do Harmonie se dostala po smrti manzela, nechtéla byt v mistech,

které méla pevné spojena s manzelem, s nimz vSe vybudovali.
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Respondent ¢. 5 - Milka, 72 let

I tento rozhovor probihal v klubu diichodct. Byl poznamenan hlasitym projevem
dichodkyn hrajicich v rohu mistnosti karty, ale rozhovor tim nijak zasadné neutrpél. Na
zacatku rozhovoru se mi svéfila, ze se neciti dobrfe kvuli nizkému tlaku, ale na
rozhovoru to nebylo nijak zdsadné znat. Pani Milka méla slozité dospivéni, kdy se brzy
stala svobodnou matkou a dostala se do rozporu s fararem, jez odmital jeji dité pokitit,
protoze byl zklamén, ze pravé ona, kterd méla z nabozenstvi dobré znamky, takto
zhtesila. Tim utrpéla jeji vira. S manzelem se potykali s nedostatkem financi. Z
predchoziho domova se musela vystéhovat kvili stavbé déalnice a mésto jim nabidlo
Harmonii. Kvuli finan¢ni situaci byla vdé¢na a tuto nabidku pfijala. V Harmonii je

spokojena.
Respondent €. 6 - Stana, 70 let

I tento rozhovor probehl v klubu diichodcii. Pani Stana se zpocatku stavéla k
rozhovoru skepticky a odmitavé. Po ukézce toho, jak by rozhovor mohl vypadat,
nakonec souhlasila. Z pocatku rozhovoru byla odtazitd a na otdzky odpovidala
odmeétené a struéng, ale postupné mluvila stale vice oteviené a do vétSich podrobnosti.
V détstvi byla silné poutana ke svému tatinkovi, ktery pomérné brzy zemiel, a
vzpominky na néj u ni vyvolavaly pla¢. Dlouho také zila s maminkou, o kterou se
pozdé€ji musela starat. Jednim z dalezitych atributd domova, ktery ji zde chybi, je
kontakt s rodinou, nejvice s dcerou, kterou nevidéla fadu let presto, Ze obé bydli v
jednom mésté. Neni ovSem sama, ma pritele. Domovem je pro ni Hradec Kralové a na

konkrétnim misté ji aZ tolik nezalezi.
Respondent €. 7 - Véra, 87 let

S pani Vérou jsem vedl rozhovor u ni v byté. Kromé obcas vréici lednicky jsme
nebyli vlibec ruSeni a cely rozhovor probihal ve velice ptatelském duchu. Pani Véra
hned od pocatku byla velice vstficnd a odpovidani otazek ji nedé€lalo zadny problém.
Pani Véra ma silny vztah se svoji rodinou, kterd je pro ni velice diilezita a je jednim z
hlavnich atributli domova. Na Harmonii je §tastna, protoze mé konecné ¢as odpocivat.
Ma silny az ochranitelsky vztah k dalsimu z respondenttli, panu Vaclavovi. Taky ma
velké narodni citéni vtisknuté od détstvi rodici a kantory na Skole. Pii tématech tykajici

se rodiny se vzdy rozzafila. Domov pro ni znamena predevSim sobéstacnost a
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nezavislost na druhych.
Respondent €. 8 - Vaclav, 101 let

Rozhovor probihal v byt¢ pana Vaclava. Pan Vaclav je pii svém véku potad vice
méné sobéstacny ale na spoustu véci staci sam. Nejvice v kontaktu je s pani Vérou,
kterd pro néj znamena i silny atribut domova a jistotu. Pan Vaclav se Casto vracel do
détstvi a vzpominal na tézkou dfinu, kterou musel podstupovat uz jako dité, protoze se
narodil jako pohrobek, kdyz jeho tatinek narukoval béhem 1. svétové valky tésné pied
tim, nez se pan Vaclav narodil. Na rozhovoru se bohuzel podepsal i vék respondenta,
bylo pomérné¢ obtizné¢ udrzet ho u tématu, ale i tak byl rozhovor velice ptinosny.
Zajimavosti je, ze pan Vaclav pracoval na vedouci pozici v zaméstnani, kde pracovala
rovnéZ pani Stana. V Harmonii se citi dobfe, bere ji jako sviij domov. BEéhem rozhovoru
obcas zmini, Ze by m¢l jit domd, ale zadny jiny domov jiZ nemé. M4 dva syny, ktefi za

nim jezdi.
3.2  Vyzkumné otazky spojené s konstrukci domova seniori
1. Jaké diivody vedly seniory k rozhodnuti vyhledat takovéto zafizeni?

Vétsina seniort se do domu Harmonie dostala z finanénich duvodu. Starobni

(ani invalidni) diichody u nas nedosahuji takové vySe, aby si ¢lovek v pokrocilém,

neproduktivnim véku udrzel vlastni bydleni.

,No jo, tak to bych neutahl, clovéce. Takovyhle penize. Driv to méla tahle
majitelka v Australii, to jsme platili najem pres jednu pravnicku v Praze a ted’ to dostali
do péce tri Hradecaci, vsechno bratri, a zdimali z toho prachy. To mé rozepsal na dalsi
léta o tisic korun vic najmu, no tak to jsem jako uznal, Ze bych to neutahl. To kluci mné

zaridili." (respondent €. 8: Vaclav, 101 let)

., No a ja rikam, z toho jako Ze jsem se obratila na socialku, tak jestli by mné taky
nepomohli, Ze uz to neutihnu financné, zZe po mné chteli ¢im dal vetsi najem. Kde bych
ja sebrala deset tisic na najem? No a tak mé dali sem, takZe bracha se stehoval

V Cervenci a ja v zari." (respondent €. 6: Stana, 70 let)

Dalsim divodem byla samostatnost. Seniofi nechtéji byt zavisli na svych

pfibuznych. Nechtéji byt nikomu na obtiz a nechtéji své piibuzné, vétSinou déti,
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zatézovat.

., Tim padem jsem uz nechtéla nikoho zatézovat a zazadala jsem si sem a oni mi
to tim padem, Ze jsem méla tu mrtvicku a to vsechno, mi to umoznili. Jsem moc rada,

protoze opravdu svoji osobou nikoho nezatezuju." (respondent €. 7: Véra, 87 let)

., Preci nemuzu chtit, kdyz ma manzela a deti, aby obskakovala me, Ze jo. No,
anebo se jim tam nakvartyrovat, to taky... TakzZe ja tady si jsem svou pani. Jdu si, kam

chci, udéldm si. *
83 let)

... "No, protoze jsem chtela byt samostatna.” (respondent €. 4: Kvétuse

Jednim z dalsich diivodi byla smrt jednoho z partnerti. Bud’ chtél senior zménit
bydleni z divodi toho, ze nechtél byt na misté, které mel spojené se svym Zzivotnim

partnerem nebo se bal samoty a odloucenosti od spole¢nosti a kontaktu s lidmi.

,,No, nesmim, to bych hrozné tézce nesla. Ja kdyz jsem byla tam, tak jako doma,
Ze jo. A on mné zemrel dost brzo, mél rakovinu, tady v lahvicce to, no. Ten zkusil,
chuddk. No a tak jako to jsou takovy vzpominky, ze jsem nemohla moc vzpomenout. No
atam v bardku, kdyby byl Pepa, to by udélal todle a todle bysme to, no a takovy. Kdezto
tady opravdu jsem se musela osamostatnit a bylo to prosté...” (respondent €. 4:

Kvétuse, 83 let)

,No, mné se tady hrozné libi, protoze ja kdybych bydlela v téch bytech
V Kuklendch, tak bych tam byla celej den jak kiil v plote, protoze dcera by byvala mohla
Jjit v pét a padesati letech do diichodu a oni jim to o pét rokii prodlouzili, tak ted piijde

asi az za tri nedele." (respondent €. 4: Kvétuse, 83 let)

,,No mé zemrel manzel, tak byt v baracku to smysl nemélo a za prvy bych to ani
neutihla a ja jsem nebydlela primo ve mésté ale na okraji, a kdyz si to dneska
uvedomim, tak bych prosté asi byla sama, tam bych se starala asi jenom o zahradu a
nikam bych nevysla, neznala bych zadny takovy zdjezdy, jako se délaj, takze to jsem zas

rada.”" (Respondent €. 3: Anna, 76 let)

Dal$im diivodem, ktery rozhodoval o tom, Ze seniofi ménili svoje domovy, byly

restituce po roce 1989.

. No a ted’ kdyz se udélala ta revoluce a ty majetky se dostavaly zpatky, Ze jo, tak
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prosté ta pani, inzenyrka vystudovanda, nas prosté zacla strasné na najmu dusit. Ten
vysoky najem nam nahodila a my jsme méli do vesnice daleko."” (respondent ¢. 5: Milka,

72 let)
2. Jak jsou seniofi spokojeni s Zivotem v tomto zarizeni?

Jednim z nejvétSich ptispévovatelli spokojenosti seniorim v domé Harmonie je

klub diichodcii, ktery organizuje riizné vylety do piirody a za kulturou.

., No, klub diichodcui vam umozni se mezi ty lidi se jesté dostat, néjak zZit. Délaj zdjezdy,
to treba jede autobus do téch hradeckejch lesii k tomu Vikovi, jestli to zndte.”

(respondent €. 3: Anna, 78 let)

,, 1o vite, Ze jezdim. Jako treba bezvadnej zdjezd, je to asi pred dvema rokama,
S nami jezdil viacek po tech Jiraskovejch sadech. Vsude zastavili, jak to tam je opraveny
a potom po starym Hradci. VSecko, kde je tamhle todle a todle tamhleto, vSecko
vysvetlili tim mikrofonem, takze to bylo moc... Asi hodinu a pul jsme jezdili. No, tak tady

tech aktivit je. Nebo treba jezdime na Mazurovu chalupu, jestli vite, kde to je."

A k Vlkovi a tam zase se opika sele nebo néco to. Ze mame i téch zdjezdii dost.”

(respondent €. 4: Kvétuse, 83 let)

,»No, to chodime. Kazdej rok mame tri, ctyri vylety. Mam vlacek, viackem jsme
vyjizdeli, loni jsme byli dvakrat, chodime k tomu Vikovi do lesa, jestli vam to néco rika,

tam strasné radi chodime." (respondent €. 5: Milka, 72 let)
, Ano, ano. Tak ted'ka pojedeme na vylet do Benesova." (respondent €. 7: Vé&ra, 87 let)

Dalsi véci, ktera ptispiva ke spokojenosti seniort, je blizkost rtiznych sluZeb, od

manikury, pedikury po kadetnictvi aZ po 1€katskou péci.

,Je tady pedikura, je tady lékar, jsou tady masadze, je tady kadernictvi, takze jako..."
(respondent €. 5: Milka, 72 let)

Seniofi si zaroven i pochvaluji to, Ze maji moZnost byt ve spolecnosti lidi
podobného véku a z4jmi a maji moznost si popovidat a sdilet svoje zazitky. To vétSinou
probiha v klubu pro seniory, ale neni to zdaleka pravidlem. Casto se tvoii socidlni vazby

mezi seniory na patrech, kde bydli.
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., Chodim jednou tejdné sem do klubu, jo. Tady se chodim pobavit." (respondent
¢. 6: Stana, 70 let)

,,»No, tak nekolik tech kamaradek, s kteryma jdem na kafe, setkame se na pandka,
sem tak naky narozeniny, ale ja uz tedka mam takovyho pritele letityho, ktery sem taky i

zajde." (respondent ¢. 3: Anna, 76 let

,,Sousedka, ona se nastehovala nékolik mésicii po me." (respondent €. 8: Vaclav,

101 let)

,,No, mam tam naproti sousedku, ted’ ji zalévam kytky. Treba ta, co prijde, ta
Stana, to je takova jako, takova..., popovidame spolu, sejdeme se spolu.” (respondent €.

5: Milka, 72 let)
3. Jak se ménil domov v pribéhu jejich Zivota?

U této vyzkumné otazky je potieba, aby byla rozdélena do né€kolika bodi. Prvni,
kterou je tieba se zabyvat, je vnimani domova v dobé détstvi. U tohoto bodu se
respondenti vyprofilovali do dvou naprosto odlisnych skupin. Prvni skupina vzpominala
na vyristani u rodic¢t a utlé détstvi 1 dospivani rada a pii rozhovoru se rozzafila pfi
vzpomince na své rodisté. Druhou skupinu tvofili respondenti, kteti své détstvi za uplné
Stastné nepovazovali a jejich vzpominky na n¢j zapti€inili mnohokrat smutny vyraz ve
tvaii nebo 1 plac. Co ale ob¢ dve tyto skupiny vesmes spojuje, je prace od détskych let,
kdy museli pomdahat at’ uz v rodinném obchodé nebo v zemédé€lstvi, v .domacnosti ¢i

jinde, kde rodina potiebovala.

Domov v détstvi

Nyni se zaméfim na prvni z popsanych skupin. Zde se prokazalo, ze velky vliv
méla jak rodina, kterd na respondenty pisobila, tak prostfedi, kde vyrustali. Domov z
détstvi je pro né misto, kam se velmi radi vraceji jak ve vzpominkach, tak v realit€ a je

pro n¢ velmi dileZitym bodem v Zivot¢.

.My jsme bydleli na hordach pod Kralickym Snéznikem, takze tam viastné byly ty
podminky po vsech strankdch takovy krutéjsi jako. Samoziejmé i v ktery dobé jako toho
myho ristu ten cas nebyl nejlepsi. Ale byly jsme stastny, zdravy jako." (respondent €. 3:

Anna, 76 let)
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. No ja jsem méla hrozné hodného tatu. Ten byl opravdu strasné hodnej. No a
kdyz byla chvilka, my jsme bydleli ve starym bardku, tam byla podlaha drevénd, on
hrozné hezky hral na harmoniku, na tahaci. A tam byla ozvéna. "' (respondent €. 6:

Stana, 70 let)

., Détstvi, my jsme meli doma obchod s textilem. TakzZe bylo pracovity, hlavné
teda maminka vzdycky vikala: Za prvé, skola, to viibec neexistovalo, aby nékdo ucil, to
vSechno muselo bejt. Maminka, tatinek méli tehda pred téema osmdesati lety tvrdé y a
meékkeé i, ze jo. TakzZe kdyz si to vezmu, tak to détstvi jsem méla pracovity, ale krasny."

(respondent €. 7: Véra, 87 let)

A4 .

Respondenty, ktefi méeli détstvi t€z8i, a jejich vzpominani na néj bylo spise
bolestné, spojovaly faktory prostiedi, rodiny, ale i doba, v niz vyrastali. Nékteti z nich
byli ovlivnéni valeCnymi ¢i povéaleénymi Utrapami jak prvni, tak druhé svétové valky.
Domov z détstvi neni pravé mistem, na které by radi vzpominali. Je prolnuty praci od
utlého veku, valeCnymi Utrapami nebo nedostate¢nou pozornosti rodic¢t. Neplnil tedy

ulohu domova tak, jak bylo tieba.

"No, méla jsem deétstvi, vite, jako vdlecné deti. Nic moc na ustrojeni, nic moc na
jidlo a jesté navic pochazim z chudy, opravdu chudy vesnicky ze Slovenska, treba nam
delali elektrifikaci az v roce 1960."..."Vecer se svitilo chvili petrolejkou nebo maximalné
se svickou. No, topilo se v kamnech, chodilo se na vétvicky do lesa, sbiraly se sisky. Inac
bylo ako policko, takze se delalo na poli a ja jsem, coby jako slecna, od Sesti rokii do
Ctrndcti jsem pasla kravy cely léto i pres prazdniny, vsetko, takze na ty prazdniny,
néjaky tabor, to neexistovalo.”..."Jd jsem zhor, VzZivoté jsem nestila na lyzich,
nesankovala jsem, protoze ja jsem na to neméla cas. Ja jsem prisla ze Skoly a uz jsem
méla uchystanej takovej kyblicek a to byly takovy kostaly ze zeleniny a to byla zelenina,
'

ktera se musela krdjet na droboucké kousky kravickam do takové michanice.’

(respondent €. 5: Milka, 72 let)

,»No, tak to byla valka a ja jsem vyrostla v hospode, Cili Ze na mé rodice neméli
tolik casu. A tedkom, kdyz mne bylo asi sedm roku, tak uz ti Nemci prohravali a nam
tam do toho salu v hospodé dali asi tricet némeckejch diistojnikii, co byli nékde na utéku
a prosté museli nékde prespat na vesnici. No tak ty sedlaci museli dat tem podradnéjsim

slamniky, jestli vite, co to je. A natloukli nam do téch parket takhle prkna, aby kazdy mél
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ten slamnik takhle vo to... A tem diistojnikiim museli dat postele a taky, no a tak tam
byli. ““..."Meéli jsme i hospodarstvi u toho. No a maminka prodavala, Ze jo, to pivo, co to.
Oni vetsinou vecir tam chodili ti strejci, Ze jo. No a vypadalo to tak, ze kdyz ja jsem
videla ty opili, tak jsem dostala takovej komplex uz jako dite, Ze ja jsem z hospody a ted’
se podrzte, vino, pivo, alkohol nic, no ja k tomu mam odpor. “ (respondent €. 4: Kvétuse,

87 let)

,,Pracovni a pracovni, ponevadz zistalo to tak, Ze puvodné jsem jako ja
nejmladsi, mel jsem mit to hospodarstvi. Ono se to pak zménilo, takze ja jsem chodil do
Skoly a tyhlety prdace domaci o zajice, o slepice nebo takhle, to uz jsem se aj musel sam,
jo? Takze od mladi takovahle prace a pak jsem vychodil patou tridu nebo kolikatou a
pak jsem chodil do Hradce, sem do Pospisilky do méstanky. Pritom to bylo tak, Ze ja
Jjsem Sel do skoly a maminka védela, v kolik pujdu ze Skoly a uz byl na poli s kravama a
tam jsem musel makat, orat, sekat, jo? Od mladi uz takhle drit." (respondent ¢. 8:

Viaclav, 101 let)

Odchod z rodného domu

Jednd se o prvni zménu ve vnimani domova, kterou ¢lovék prodéla. Odchod z
rodného domova nemusel byt vzdycky Upln€ dobrovolnou zalezZitosti, coz bylo dano
okolnostmi v rodin¢ nebo prostiedi. U respondentti se diivod opusténi rodného domu
casto liSil. VétSinou to bylo kvili manzelstvi a hledani domova pro novou rodinu,
nasledovani svého partnera do jeho rodisté nebo cestovani za praci. VéEtSina respondentli
se po svatb¢ odstéhovala od rodi¢i. Bud’ ke druhému partnerovi, nebo do mésta, ziejme

kvtli lepSim pracovnim podminkam.

,No a pak uz v osmndcti jsem se prosté vdala, no a nasla jsem si Slovika,
odstéhovala jsem se na Slovensko, tam to nehrdlo, protoze maminka byla
Madarka."..."Tak jsem tam byla jenom par mésicii, pak jsem Sla zpatky, ale to uz jsem
byla téhotnd, tak se mi narodila holka a to uz jsem byla zas v Cechdch tady zpdtky."
(respondent ¢. 6: Stana, 70 let)

Do Hradce. Manzel sehnal garsoniéru, takZe zrovna jsme se nastéehovali do
svyho. Maminka se byla podivat, kde budu bydlet a jak to bude.* (respondent ¢. 7: Véra,
87 let)
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. No, kdyz mi bylo dva a dvacet rokii, kdyz jsem se vdala a odstéehovala do Lhoty
pod Libcany, jestli vite, kde to je?"..."Manzelova maminka, tak oni si s tim tatou
postavili takovej cihlovej domek jako, Ze méli, a velkou zahradu. Tak mélo to tri
mistnosti, no. Babicka byla v jedny a my jsme byli jako v tom obyviaku a vty loznici

S tema deétma."” (respondent €. 4: Kvétuse, 83 let)

Dalsi respondenti méli rozlicné divody. Nékdo Sel za praci, dalsi se podiidili

okolnostem v rodiné.

., lakze ja na téch hordch jsem stravila az do ctyriceti let jako jo. A to uz jsem
méla deéti velky, muze jsem méla tady z Hradce." ... "My jsme se sem (mysleno do
Hradce Kralové, pozn. autora) viastné stéhovali, kdyz ten starsi kluk sel sem na vysku,
aby nemusel tak néjak dojizdet. Tady jsme si postavili u manzelovych rodicii domecek
jako. No a $li jsme sem vilastné proto, aby ten kluk nemusel dojizdet." (respondent €. 3:

Anna, 76 let)

,Ja jsem pak vtéch patnacti rokach Sla na tu sezomni prdaci. To bylo na
Slovensku, to bylo ten prvni rok. A druhy rok jsem délala na Moravé — Sedlec u
Mikulova, tam byla velka zelenindrska oblast, tak tam jsme byli jako od nds, nds
verbovali a §li jsme na sezénu, protoZe u nds prdace nebyla. Siroko daleko tam nic

nebylo.” (respondent ¢. 5: Milka, 72 let)

. Zménilo se to, protoze se maminka provdala znova. Tak ja jsem Sel z domova
prvc. Ten meé nesedeél. Tak to dopadlo, Ze ja v tom zemedélstvi nebudu uz, ponévadz tam
nastoupil ten novej tatinek takzvane, s maminkou tam vegetovali, sestra se mezitim
vdala, bracha byl na vojné a pak uz sel k financni strazi. Ty byly pry¢ a tak ja jsem

zustal tam a pak jsem Sel z domova pryc.” (respondent €. 8: Vaclav, 101 let)

Domov V produktivnim véku

V produktivnim véku seniofi vesmés ¢asto ménili své bydleni. Nékdy se jednalo
o nasledky rozvodii nebo zmén pracovnich mist. Po dobé castych zmén mist svého

bydleni, ale pfislo misto, kde respondent stravil vétSinu svého zivota.

., Porad jsem cestovala. I kdyz teda si Fikam to Slovensko a Cechy... No prosté

domov jako takovy jsem méla az s manzelem." (respondent €. 5: Milka, 72 let)
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,,Jo, az po tom, co jsem se rozesla s manzelem, s tim druhym, tak jsem dostala
byt. V Zieglerové ulici u divadla, jak je u Dlouhé ulice, tak je takhle Zieglerovka a driv
tam byla zvlastni skola, tak tam na rohu, tedka je tam statni zastupitelstvi. No, tak tam
jsem bydlela, kdyz to opravovali. Potom jsem dostala byt ve Lhotecké ulici, ted’ to tam
zbourali, tak jsem se tam stehovala s détma."..."No, mé se libilo v Manesovce. Jo kdyz
bourali Horicky, tak mé dali do Manesovky. Tam jsem bydlela dvacet rokii."
(respondent €. 6: Stana, 72 let)

., Ze zacatku jsem bydlel jeste doma néjak kratce. Ja nevim uz, jak dlouho. Pak
jak jsem nastoupil do toho Bejkovskyho, na to namésti. Tak tam byl néjakej vedoucit
Douda a aranzér Valter a ty bydleli tajdle u Strelaku a tady bydleli tyhle ty dva. Byli
svobodni. Tak si mé tam vzali a ja jsem spal s tim jednim dohromady."..."Ja jsem tam
bydlel, nez jsem se ozenil. Jsem tam bydlel s brachou, bracha se ozZenil a odstehoval a
pak jsem tam zustal sam a to byly dve mistnosti. Jedna, tam byla postel, stul, skiin a
tady byla sklenéna prepazka a tady byly dvé postele, skiin, stul. Tak jsem tam zustal
sam.”..."No tak pak uz, kdyz jsem se oZenil tak jsem bydlel tajhle v tom. No co, byl jsem
rad, méli jsme péeknej byt, levnej byt ,naproti byly rodice, ktery nam vypomahaly z jejich
obchodu se stravovanim. Tak to bylo takovy pékny. JenomzZe pravéze tam prisla Néemka
a on totiz pridelovani byt mél na starost nas, jenomze pak to dostal némeckej starosta a
ta mrcha, ona to byla takova pokurvena Ceska, sla na tohohle némeckyho starostu a
Fikala, podivejte se, ja bydlim, ja nevim, co jim to napovidala, a tady ten Cech md
takovej krasnej byt. Tak ja dostal vypoved do ctrnacti dnii ten byt vyklidit."..." Az ja
Jjsem vzal ten byt v Bretislavové ulici, z kteryho jsem potom Sel sem. Tam byl rozdil ten,
Ze 2+1 v prvnim poschodi, jenze ve tretim poschodi bydlela Nemka, ona Sla za starostou

a ja musel do tretiho.” (respondent ¢. 8: Vaclav, 101 let)
4. Jaké atributy domova jsou pro respondenty diilezité?

Atributem domova pro respondenty byla velmi Casto rodina a ptatelé. Déle to
bylo i samotné vybaveni bytu, které si pfivezli z pfedchoziho bydleni a rozmistili dle
svého uvazeni. Byli to i drobnosti, které pomahali dotvaret obraz domova jako
fotografie ptfibuznych nebo rizné malé sosky. Dilezitym atributem domova je
samostatnost a sobéstacnost — velmi zasadni véc, kterd pomaha ve velké mire dotvaret

pocit domova.
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,,No i hodné pro Zenskou to musi bejt zarizeni, udélat si to podle svyho, ja treba
na cistotu, mam radost z cistoty, tak ja bych nemohla v néjakym bordylku bydlet a z toho
pak ma clovéek radost. Ja kyticky treba, zZe jo." ...,V téhletech letech si myslim, Ze toho
clovek uz tolik nepotiebuje. Varic dvouplotynkovej mi staci, to jeste i ten syn prijde
casto na jidlo, jako a kdyz se mné tady sejdou déeti a vnoucata a je ndas tady deset a
sedéj po zemi, tak se taky najedi, maj z toho srandu, no takzZe i pro né jeste dokdze

uvarit.*“ (respondent €. 3: Anna, 76 let)

., Ano, svoji postylku, svoje vSechno a usmérnim si to, jak chci, televizi mam, Ze

jo.“..."Tady se mi libi, protoze tady mi do toho nikdo nekeca a nemusim se ohlizet na ty

svoje, ktery bych tam zatézovala." (respondent ¢. 7: Véra, 87 let)

,,Oni jezdeéj déti hodné a ja hodné ctu, i ty casopisy si prohliZim a to. Takze ja
jsem si vytvorila, co jsem chtéla. Ja jsem tady spokojend.”... ,, No to jo, to tady mam
svigj. Cdst svpho obyvdku. Ono by se sem vsecko neveslo. Protoze kuchyiiska linka tady
byla zabudovana, tady mam jen ten gauc, stiil a zidle polstrovany a skiin. Ten sekretar.
A ty svy véci. To sklo svy takovy, co jsem méla. No my jsme si koupili takovy jo,
loveckyho psa, kterej drzi kachnu. Vite takovyho jo, takovyho psa. To se nam moc libilo.
Tak na to tady koukam. Ono se to sem hodi, i kdyz by to byl takovy kyc. No, nabytek

mam teda sviij." (respondent €. 4: Kvétuse, 87 let)

., Kamaradky z prace. Jsme tady asi tri nebo ctyry holky od nds, co jsme spolu
délaly. Pres ulici mam dalsi kamarddku, ktera se mnou délala v Triole. Bejvalej pan
vedouci tady bydli, ten, co mu je téch sto jedna. Pod tim jsem délala v Triole, ten mé
V Sedesatym patym prijimal do prace. Takze opravdu, ja jsem tady spokojend." ... ,Ja
tam mam vSecko, co potrebuju. Fotky vnoucat, fotky deti, jo, svatebni obrazky. Mam tam

i vauka, kdyz se zZenil. ** (respondent ¢. 6: Stana, 70 let)
5. Zda seniofi povaZzuji jejich stavajici misto Zivota za sviij domov.

Z vétsiny respondentil vyzaiovala spokojenost s tim, kde se nachazi a jaké maji
moznosti. Ocenovali pfedevSim to, Ze jsou nezavisli a mohou volné nakladat se svym
volnym c¢asem. Je to také déno tim, o jaké zafizeni se jednd. Neni zde dan Zadny
harmonogram nebo pfisna pravidla a kazdy si rozhoduje sam a je na jeho dobrovolnosti,

zda se organizovanych aktivit zac¢astni.
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Ne vSichni respondenti pfijali toto zafizeni za sviij domov. I pies vSechny klady,
které sdileli a spokojenost, kterou projevili nad moznostmi, kter¢é dim Harmonie I

nabizi, citi svlij domov na jiném mist¢, nez kde dnes bydli.

,, Tak ja mizu rict, Ze se mi v Hradci libi, mé se opravdu Hradec libi, ale takovej
ten srdecni domov je stejné na téch horach. Ja bych tam tedka bydlet nechtéla uz jako
jo. Uz vidim, ze se tam Zije jinak. Tady jsou vétsi moznosti, obzvlast samozrejmée pro ty
mlady lidi, ten starsi clovek ten Hradec s tema vymozZenostma uz tolik nevyuZije jako ty
mlady lidi. Cili jako srdecni zdleZitost je na hordch jako jo...“(respondent &. 3: Anna,

76 let)

., led’ to beru, ze jsem tady doma, ale ja si nemiizu pomoct, mé to pripada, jako ze pujdu

domii. ““ (respondent €. 8: Vaclav, 101 let)

Dalsi respondenti jsou spokojeni a ptijali dim Harmonie jako sviij dal§i domov.
Takto odpovidali respondenti na otazku, zda se zde citi jako doma. Pfi odpovédich bylo

patrné, Ze samostatnost a nezavislost hraje ve vnimani domova silnou roli.

, lak ja osobné, co jsem za ten celej Zivot drela od nevidim do nevidim v
obchode, i v sobotu bylo otevieno, Ze jo a tak jsem prisla tFeba vecer a ta domacnost mé
zbejvala, sobota ,nedéle prace a to vsechno, aby bylo do prdace v cistym a vyzehlit a tak
dal. Takze tak to vnimam, Ze ted’ teda se mam tady dobie, mam svoje pohodlicko a svy
takovy Stésti Ze proste uz nemusim tolik drit a zZe tehlech letech si miizu vyprat, uklidit,
uvarit a Ze nikoho nezatézuju z deti a i je rada pohostim taky." (respondent €. 7: Véra,

87 let)
,,Ja jsem tady jako doma."” (respondent €. 5: Milka, 72 let)
,,Jo." (respondent €. 6: Stana, 70 let)

., Citim se tady moc dobre, to jsem dceri, jak prijede, taky nestacim rikat, jak
jsem rada, Ze jsem tady. ProtoZe tam bych prezZivala, kdyz oni by byli byvali prisli
Zprace ve Ctyri, vpil paty. A preci nemiizu chtit, kdyz ma manzela a déti, aby
obskakovala mé, Ze jo. No, anebo se jim tam nakvartyrovat, to taky... Takze ja tady si

Jjsem svou pani. Jdu si, kam chci, udelam si* (respondent ¢. 4: Kvétuse, 83 let)
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3.3  Vyzkumné otazky spojené s aktivitami pracovnikii vybraného zarizeni
1. Jaci seniofFi Ziji v tomto zarizeni?

V této otdzce Slo o to zjistit, jaky typ seniorii se v tomto zafizeni nachazi. Tedy
zda jde o seniory piestarlé, socidln¢ slabé, handicapované i jiné. Toto zafizeni, ale
neslouzi pouze pro seniory, jsou zde naptiklad i rodiny se zdravotné postizenymi détmi

nebo dospélymi.

,,Je tady cilova skupina seniori, zdravotné postizeni, pak jsou tady i rodiny se

zdravotné postizenym dospélymi nebo detmi."” (respondent €. 1: Martina, 68 let)

., Vétsinou to jsou pak na invalidnim diichodu, ze jo. Doma taky na bardku bydli
i spousta mladsich lidi, télesné postizenych nebo s riiznyma nemocema, Ze jo, co maji

treba omezeni pohybu." (respondent €. 2: Tereza, 42 let)

Dobr¢ je si ujasnit, jaci lidé takové zafizeni vyhledavaji. Nékdy to je kombinace
vice faktor. Naptiklad zhorSena mobilita nebo slozitd finanéni situace, které seniofi

reSi odchodem do tohoto typu zafizeni.

,,No, ono to uplné tak jako cisty nikdy nemiize byt, Ze ten clovek nemad na najem.
Protoze mame néjaky prosté prispévky na bydleni, to se porad jeste da resit. Ale
vetsinou s timhle je spojeny ndka potrebnost pomoci. Ta potreba pomoci nemusi byt
jenom v tom, ze tam prijde néjaka pani pecovatelka a pomiize tomu clovéku s hygienou.
To miize bejt taky s tim, Ze ten clovek ma dejme tomu kombinaci, Zze nemd uplné na ten
najem ve zprivatizovanym domé, ale dejme tomu, Ze bydli ve tietim, ctvrtym patre bez
witahu a chodi o dvou francouzskych berlich. On kdyz se prestéhuje do tohoto bytu, kde
je takovyto technicky zazemi pro tudle pomoc a je tam vytah a je to bezbariérovy, tak de
facto se jeho socialni problem vyresi sam, aniz potiebuje pecovatelskou sluzbu. Je mu

vlastné poskytnuta péce tou budovou samotnou.” (respondent ¢. 1: Martina, 68 let)

,,No, tak vétsinou treba z tech bydlist, kde bydleli, tak si myslim, Ze tFeba, zZe tam
neméli schody, Ze jsou na vozejcku a ted treba, Ze se nedostanou. Tady je viastné
bezbariérovy vsecko. Dd se Fict, Ze tieba i neméli na ndjem. Ze byli nékde v ndjmu a uz
to pro ne bylo neunosny, tak zazadali o néjakej byt. Ja nevim. Asi miize bejt riizny.
Anebo taky, co jsem slysela, zZe uz dopredu védeéli, ze jejich zdravotni stav se horsi, tak

ze chtéli bejt nekde, kde prave maji tu pecovatelskou sluzbu na blizku, aby jim bylo
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’

pomozeno. Tak jsem slySela, Ze i z takovyho ditvodu se rozhodli zazadat si tady o to.’

(respondent €. 2: Tereza, 42 let)

V neposledni fadé je také dalezité védet, jakym mechanismem se lidé dostanou k

tomu, ze mohou v dom¢ Harmonie bydlet.

,, Ien mechanismus, jak prijit k tomu bydleni, de facto urcuje magistrat mésta,
ma vydany pravidla pro umistovani Zadatelit do Harmonii a jsou tam presné uvedeny ty
podminky. Na to poda zddost klasicky na magistrat, magistrat ji zaradi, ten vybeér
dostane komise a ta zhodnoti ¢y, kteri maji nejvétsi naléhavost pridéleni toho obecniho
bytu. Hodnoti se tam vsecky kritéria, ale predtim jesSté samoziejmé dojde socidlni
pracovnice z magistratu a udela tam socidlni Setreni. Takze timhle se i viceméné
eliminujou néjaky spekulace, kde samoziejmé musime i priznat, Ze nekdo proda dum a
zada o obecni byt, nebo prosté néco takovyho. To jako asi nejde takhle." (respondent €.

1: Martina, 68 let)

Zde jsou mozné divody, pro¢ se senior rozhodl zmeénit své dosavadni bydlist¢ a
zacal bydlet v takovém =zafizeni. Muze se jednat o tizivou finan¢ni situaci, které
nedovoluje dalsi setrvani v plivodnim misté svého bydlisté. Dale se jedné o to, ze senior
nechce byt na nikom zavisli, ale také chce mit jistotu, Ze se o né& v nouzi bude

postarano.

., lak za prvé je to lukrativni, je to atraktivni pro lidi, kteri jakoZe maj ten vysokej
ndjem, Ze jo. A tady celkem jsou ty najmy regulovany. Tim, Ze je to pro né...ekonomicky
se najednou dostanou do uplné jiny kategorie. Treba kromé chleba maj i na léky.
Uvédomme si ten priimérnej diichod v Ceské republice. Ale pak je tam ta potieba lidi
Jjako bejt, mit tu pomoc na dosah. To je takova velka, bych rekla, velka potreba jakoby
vuitrni. Ty lidi o tom moc nemluvéj, jo, ale je to takova ta vnitini potieba, aby mné
nékdo pomoh, az budu potrebovat. Ja vim, Ze prosté treba existujou rodiny, ale spoustu
seniori to vnitiné prosivd tak, Ze nechcou byt tak vnitine zavisli na té rodiné. Protoze
dneska uz probéhla globalizace a déti se miizou octnout v Australii, Kanade, Americe a
ten clovek tady zustava sam, zZe jo. TakZe asi se to snazi jakoby resit sam. A to je ta

nejvetsi motivace. Abych mél tu jistotu pomoci.” (respondent €. 1: Martina, 68 let)
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2. Jakou péci nabizi senioriim zarizeni?

Touto vyzkumnou otdzkou mélo byt zjiSténo, co vse je v silach socidlni sluzby
pro seniory ud¢lat. Jaké maji moznosti a co vSe je pro seniory délano, aby byli po
strance jak fyzickeé, tak psychické spokojeni. V tomto sméru byla zjisténa kooperace s
dal$imi institucemi, které pfispivaji velkou mérou pii péci o seniory. Jednou z hlavnich
instituci, ktera ma zajem o to se seniory pracovat, je svaz dichodct, ktery organizuje

rizné akce za kulturou nebo do ptirody.

,Svaz diichodcii ma svoje cleny, kde jsou ty lidi zaregistrovani a platej tam
néjakej rocni poplatek, myslim. A tam ten Svaz duchodcu vyhlasuje néjakej myslim
vylety. Ty nejezdej jenom na ty hory ale i do ruznych divadel a po riznych vystavach a
tak." (respondent ¢. 2: Tereza, 42 let)

,, lakze my s nimi uzce spolupracujeme se Svazem diichodcii. Ten nabizi Spoustu
vyletii, protoze ma taky financni podporu magistratu mésta. Takze na to maj. To jsou
akce mesta, tedy dotovany magistratem. TakzZe dneska oni taky u nas tady délaji akce
pro seniory, tady na to maji prostory. Takze v ramci toho svazu, kteri maj asi dvacet tisic
seniorti, ktery jsou v Hradci. Tak nabizi vzdélavaci a aktivizacni proramy. K tomu
vydava zpravodaj, a ten zpravodaj, kde je to vSecko uvedeny, distribuuje pres nas. Takze
to uz neni o tom, Ze my to budeme délat sami, ale my tu nabidku nabidneme tomu

seniorovi." (respondent ¢. 1: Martina, 68 let) ,,

,, Ve spolupraci s magistratem jsme zorganizovali navstévu seniorii, coz bylo po
ctvrty na festivalu Rock for People, kterej je v podstaté urcen vyhradné pro mladosi. A
ted, protoze to bylo vcera, ja jsem véera bohuzel nemohla, ale mam naprosto autentické
zpravy, ze to bylo uzasny. A tam bylo zjevny, jak je prekonavina ta generacni
disproporce, jak to uzasné splynulo, Ze ty mlady lidi byli uzasny k tem seniorum. Tam
vyzvali seniofi k tanci , teda mlady kluci vyzvali nase seniory k tanci, takze taky... Bylo

to krasny. " (respondent €. 1: Martina, 68 let)

Neni to ale pouze Svaz dichodct, ktery poméha pfi préaci se seniory, ale jedna se
1 o dalsi organizace jako je charitativni dobrovolnickd prace, dale pak jiné instituce

pomahaji napiiklad ptispévkem na ptistroje, které maji za tikol vylepsit bezpeci seniort
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nejen pred vnéjSimi nebezpecimi, ale také umozni snadnéjsi privolani pomoci.

K jednomu panovi, co vim, tak jezdi charita takhle na popovidani. No jesté
Kjedny pani taky, co vim, teda. Pak néjak k nékomu chodi dobrovolnice, néjakd
Studentka, Ze trebas s pani vyjede i ven. A jeste jeden pan ma, jelikoZz potrebuje, sam
nezvlada péci a potrebuje treba vecir, kdy my uz viastné sluzby koncime osmou hodinou
a on potrebuje ulozit do postele, sam si nelehne. Tak sem jezdi potom charita, ktera ho
ulozi. Ty maji viastné nepretrzitou sluzbu. Anebo maji ten Arion na krku nebo na ruce
tlacitko, kdyz by treba upadli v koupelné, Ze si to zmacknou a néjaka pomoc proste

prijde.” (respondent ¢. 2: Tereza, 42 let)

Samotna péce, kterou nabizi socidlni sluzba, je dobrovolna a je na seniorovi zda
je vyuzije. Ma také mnoho podob. Socialni pracovnici mohou naptiklad pomoci S

oblékanim, jidlem, hygienou nebo ndkupem potravin.
., Kazdy si zije sviij zivot. A ma tu jenom nabidku, kterou miize vyuzit a nemusi.”

»lak jestlize ten senior tady nebo i vjinych domech jako chce chodit se
stravovat, zase, uzavie s nama smlouvu, vybere si z jidelnicku a chodi na obédy. Nebo ty
obedy, kdyz nemiize, to jsou takdy néktery pripady tady, kdy lidi ani, Ze nedojdou do ty

jidelny, tak mu ten obéd doneseme do domdacnosti."”

., Ien clovek ma potom dalsi vukony pecovatelské sluzby, coz jsou nakupy. On si
nechd nakoupit néjaké suroviny a z téch surovin mu pani pecovatelka treba pripravi
snidani. Jo a treba odpoledni sluzba pripravi uz veceri. Da to na tdcek, da to do

lednicky, pripravi to na stul, prosté jakkoliv." (respondent €. 1: Martina, 68 let)

,,Rano snidane, osobni hygieny, pripadné néjaky nakupy, pochiizky, vV poledne ohrati co
je potreba. Pripadné odpoledne sluzbu nebo o vikendu sluzbu celodenni od poledne az

do vecera. (respondent €. 2: Tereza, 42 let)
Pokud seniofi chtéji, tak maji moZznost slavit zde i své narozeniny.

,,Je tady urcitd parta téch seniorii, ktery se schazeji vzdycky v utery a ve ctvrtek
na kavu tak néjak kolem ty druhy hodiny, nebo jedny, druhy. Pak kdyz md nékdo z nich
treba narozeniny, tak si koupéj stehna tieba, daj je do jidelny a poprosej pani, aby jim je

upekla treba. A takhle si mezi sebou posedéj chvili, popovidaj, ty stehna si snédi a
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takhle. Je to urcita skupinka par lidi, ze se takhle sejdou a ty narozeniny potom travej

takhle spolu.” (respondent ¢. 2: Tereza, 42 let)
Muzou vyuzit prostory budovy pro rtizné aktivity. Naptiklad Sipky nebo karty.

., lady trikrat tejdné mohou hrat Sipky nékteri. Patek, sobota a pondeli maji myslim
stanoveny. O prazdninach to myslim neni, pak chodéj ven hodné.” (respondent ¢. 2:

Tereza, 42 let)

Socialni sluzba jim také dokdze zajistit rizné prednasky, naptiklad od policie,
kviili bezpecnosti. Byl zde také proveden vyzkum ve spoluprici s policii, ktery mél
zjistit, do jaké miry jsou seniofi pouceni o své bezpecnosti a zda budou ¢i nebudou
reagovat na fale$nou vyzvu hozenou do schranky informujici, Ze vyhrali cenu a aby

zavolali na telefonni ¢islo napsané v dopise. Nezareagoval nikdo.

,,Ja si myslim, Ze se stanovuje hodné kapacity o tom, jak seniory informovat, komu maji
véFit a komu ne a kdo je podeziely a kdo ne. Ze nemaj bejt takhle divérivy. Ze nemaj
otvirat. Maji ty informace a ti, v podstaté Smejdi, no, to je takova celorepublikova
zdlezitost, de facto terminus technicus, tak ty informace tady... Minulej rok,
predminulej, nevim, tady byla snad ctyrikrat, pétkrat do roka néjaka predndska policie,
kterou jsme zorganizovali, teda domluvili s tim. Dokonce se tady délal i vyzkum, Ze na
tomdle domé. To deélala néjaka policie, asi ta statni, ja ted nevim presne, ale
spolupracovali jsme s nima. Délala to néjaka psycholozka a zaclo to tim, Ze jsme
nesmeli vithec nic Fict a sledovala se ta diiverivost téch klientii. Takze vyrobili policie
takovy ty klasicky listecky, ktery se hodily do schranky ,,Volejte to a to, stali jste se
vherci. “ A tak dadle. No a fakt je, Ze pak jsem ramcové byla informovana, jak reagovaly
obyvatelé Harmonie dvojky a bylo tam jako ,,Zavolejte, vyhrali jste“. Nevolal nikdo.
Takze tim padem vznikla takova jako néjaka z tohohlenctoho néjakej zaver, ze seniori
nejsou uz tak ditverivi, Ze uz to poznaj, ze to je podvod. " (respondent ¢. 1: Martina, 68

let)
3. Citi se senioFi v tomto zarizeni "doma'?

Pracovnici socialni sluzby vnimaji tento typ zafizeni jako misto, které seniofi

vnimaji jako sviij domov. Podle toho probiha i sluzba u nich na bytech.

., Ze bysme tam jako prisli... Kdybych Sla jako k nékomu neocekdvané, tak bych jesté
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zaklepala a vekla, jestli muzu dal, i kdybych méla tan klic. Ale na ten pravidelnej cas,

kdy uz nas cekaj, to miizu."

,, lak mame od nékoho klice, ale ja teda kdyz si odemknu, tak vétsinou okamzité volam
dobry den a jdu dadl. Nebo treba uz ani nemusim rict, jestli mizu dal a vidim, Ze uz nds

Cekaj." (respondent €. 2: Tereza, 42 let)

,, 10 je v podstate, my vstupujeme na cizi uzemi. Kdyz to vememe do slova a do pismene.
My se chovame jako na navstéve. Tkaze ten clovek vi, Ze treba v tu a tu hodinu je
nasmlouvana sluzba. Jo? Plus minus deset minut. Opravdu se snaZime dodrzovat ten
sjednanej cas. To je klasika prosté, jo? Jsme domluveni, zatukam, otevie: ,, Dobry den

pani Novakova! ,, To jsem ja pecovatelka.” (respondent €. 1: Martina, 68 let)

,, lak nezapomeite, zZe oni tady bydli. Oni tady maji domov." (respondent ¢. 1: Martina,

68 let)
Takova byla odpovéd na otazku, zda je cilem zde vytvaret domov:
., Uplné na prvnim misté." (respondent &. 1: Martina, 68 let)

., No tak v podstaté si myslim, Ze jo. Ze to, jelikoZ my nejsme Zadnej domov diichodcii a

to, tak oni tady v podstaté jsou doma“. (respondent ¢. 2: Tereza, 42 let)
4. Jaké atributy domova miiZe zarizeni vytvaret.

Seniorim je umoznéno si svij byt vybavit podle svého a mit tam i svého

domaciho mazlicka nebo kvétiny. To vSe pfispiva k tomu, aby se senior citil jako doma.

,, Protoze oni tohleto opravdu zZe maj pronajaty od toho mésta, Ze to neni zadna ctyri a
dvaceti hodinova péce, tak... V podstaté to jsou jejich byty a cejti se tim padem jako
doma. Ze tam jsou obklopeny svym ndbytkem a Ze to neni, jako kdyz jdete do toho
domova diichodcii a tam uz néjakej nabytek je. Ze tam maj viastni véci okolo sebe. Neni
tam nic ciziho. Maji tem jen to, co oni tam chteji mit. TakZe si myslim, Ze i to

samozrejmé nahradva, ze se cejti jako ve viastnim domove."

., To nevim, jak bylo driv. To jako zas opravdu nevim. Ale vim, Ze tady ted’ ty pejsky maj
a Vv pohode. Akorat vim, ze kdyz treba chtéj délat nejaky stavebni upravy tak samoziejmé

si zazadat musi. Treba kdyby pan predelaval koupelnu na sprchovy kout, nebo
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klimatizaci nékomu si tam chtél dat, tak se tam musi probourat kousek zdi a to si musi
’

zazadat. TakzZe to nejsou jejich byty, jsou tam v ndjmu, jako bézny, normalni.’'

(respondent €. 2: Tereza, 42 let)

,, Vite, to socialni, v podstare to psychologicko-socidlni hledisko, ktery jste tedka rikal,
Ze klient ke spokojenosti potrebuje to zviratko. Myslim si, Ze se to respektuje ¢im dal vic
V téhlenctéch domech. Ze jim to nejde se rozloucit se svejma milackama a davat je do

utulku. Ono to pro né bylo strasné kruty." (respondent €. 1: Martina, 68 let)

K senioriim je pfistupovano i z hlediska psychického tak, aby jim nebyl narusen
pocit domova a naopak je snaha o to, aby se seniofi citili co nejvice jako v domécim

prostiedi.

., lak, asi tam je prosté nutna tva pritomnost pristupu, laskavyho pristupu, schopnost
empatie, schopnost psychologické podpory, schopnost naslouchat. Tohle jsou vSecko
parametry, které musi mit ten pecovatel, aby ten senior byl spokojenej a aby mél pocit

toho bezpeci. Protoze to je taky diilezity, ze jo." (respondent ¢. 1: Martina, 68 let)

Jsou zde avSak atributy domova, které chybi. Jedna se pfedev§im o samotnou
budovu, kterd méla piivodné jiny Gcel a tak se zde najdou jisté bariéry, které prekazi a

jsou nevyhovujici pro zatizeni s timto ucelem.

., 1o je tady taky velkej problém, Ze tady jsou vany. Jsem slysela, zZe ten barak piivodné
nebyl konstruovanej pro seniory a Ze to mélo bejt, tusim, jestli néjaka ubytovna pro

vysokoskoldky. Nevim." (respondent €. 2: Tereza, 42 let)

,,Po strance technicky, takze treba tadyhle v tomhle domé se nepoved! vstup na balkon,
ktery ma bariéru asi patndct centimetrii, coz stavebné se nedalo asi néjakym zpiisobem
vyresit, takze tam je. Dadl v tom dome urcite, coz asi ty hlediska ted’ uz jsou jinaci, nez
kdyz se stavél tenhle diim, jsou tady vany. Kolikrat jako opravdu to nékdy nékdo nemiize
prekrocit, takze pouziva dole tu nasi bezbariérovou vanu. Potom si myslim, Ze tyto byty
by mély bejt vybaveny vic néjakymi madly, jo néco takovyho.” (respondent ¢. 1: Martina,
68 let)
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Cilem bakalarské prace s ndzvem Domov v zZivoté seniorl ve specializovanych
zatizenich bylo zjistit, zda se ve specializovaném zafizeni dafi poskytnout atributy
domova v takové mife, aby seniofi brali toto zafizeni za svlij domov. Pii samotném
vyzkumu byla pozornost vénovana piedevsim tématim, které vedly ke zjisténi, co
domov pro seniory znamena. Jak se v pribéhu zivota seniort ménila jeho podoba a jak
a zda se dafi ve specializovaném zafizeni plnit podstatné znaky domova, které seniofi
povazuji za dilezité Kk tomu, aby se jako doma citili. Respondenti byli rozdéleni do dvou
skupin, seniofi a pracovnici socialni sluzby. Seniofi byli vybrani ze specializovaného
zatizeni, ve kterém probihal vyzkum, a pracovnici byli zaméstnanci socialni sluzby,
ktera simultanné spolupracuje se zatizenim. Pfi rozhovorech s témito dvéma skupinami
bylo zkoumano, zda pracovnici jsou schopni skytat atributy domova, popfipadé co k
tomu schazi ¢i zda je to vilbec mozné. U seniorti bylo zkoumano, zda se citi jako doma,
zda povazuji toto zafizeni za svij skute¢ny domov. Po vyhodnoceni rozhovord S

respondenty obou skupin byly vyvozeny nasledujici zavéry.

Ve vysledku se podafilo shromdzdit vSechny vypovédi respondentl, ktefi
reagovali na pokladané otazky pfii rozhovoru, a tim se podatilo odpovédét na vyzkumné
otazky. Vyzkumného cile bylo timto dosazeno. Ve vysledku bylo zjisténo, Ze seniofi
kteti se stali respondenty, se v tomto specializovaném zafizeni citi jako doma, coz
potvrzuji i rozhovory s pracovniky socialni sluzby. Napomaha tomu také fakt, ze zde
neni Zadny pevné dany rezim, ktery by seniory jakymkoliv stylem svazoval. Je zde

ponechana velka volnost. To je ddno 1 typem tohoto zatizeni.

Faktori, které dopomahaji k tomu, aby se senior szil s prostiedim zafizeni a
dokazal se tam citit jako doma, je n€kolik. V prvni fadé to je byt, ve kterém ziji. Maji
moznost si ho vybavit svym vlastnim ndbytkem a vécmi at’ uz z predchoziho bydlisté
nebo novymi. Tim, ze ma senior moznost vzit kus svého starého domova, neni
traumatizovan uplné novym prostiedim, na které by si musel znovu zvykat, a tim je jeho

adaptce usnadnéna.

Pti vyzkumu vyslo najevo, Ze je pro seniory dulezita vazba na rodinu. Necht¢ji
byt svym piibuznym nijak na obtiz a tak ocenuji, Ze bydli zrovna zde a jsou sobé&stacni a

nezavisli. Rodina ale nadale hraje dulezitou roli v Zivotech seniori a dopomaha pii
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vytvafeni domova. Seniofi, ktefi udrzovali tizky kontakt s rodinou, jevili daleko vétsi
spokojenost, nez kdyz tomu bylo naopak. To je dalsi dilezity prvek, ktery pomaha

budovat domov.

Déle bylo zéasadni zjiSténi, ze seniofi maji moznost vytvaiet socidlni vazby a
navazovat pratelstvi. N&kteti §li do zafizeni jiz s tim, Ze tam maji n€koho, koho znaji z

vvvvv

k tomu, aby se seniofi citili vice jako v domacim prostiedi.

Vyzkum ukazal, Ze je velmi zasadni to, jakym zplisobem je o seniory postarano
ve smyslu kulturniho, spolecenského a vzdelavaciho vyziti. Seniofi brali s povdékem,
ze mohli vyuzit rizné akce at’ uz kulturniho nebo rekreacniho razu, které pro né byly
organizovany. Pfednasky ve spolupraci s policii CR zase pozvedli povédomi o
nebezpeci, kterému mohou byt vystaveni. Diky tomu se citi bezpe¢né&ji, coz ptispiva pro

zlepSeni pocitu domova.

K pocitu domova také dopomaha chovani pracovnikll socidlni sluzby, jez maji,
podle svych slov, vytvafeni domova na prvnim misté a je jejich prioritou. VétSina
respondentli z fad seniori vnima toto zafizeni jako svij domov. Pfi porovnani
rozhovorid pracovnikil a seniorti vychazi, Ze tento typ zafizeni ma predevsim za ukol byt

domovem.

V souvislosti s timto vyzkumem se objevuji dal$i neprobadané otdzky, na které
by bylo mozné v budoucnu odpovédét. Jedna se o to, Ze by mohlo byt touto metodou
prozkoumano jiného typu zafizeni, které se zabyva bydlenim pro seniory a porovnat
vysledky s touto praci. Dalo by se tak zjistit, jaké zatizeni je pro seniory nejvhodnéjsi z

hlediska jejich psychického stavu a mozné péce pro ty, kteti ji potiebuji.

Dale se nabizi otazka, zda technické zdzemi miize byt pro seniory usplisobeno
jesté Iépe. Zda koncetrace jakkoli riznorodych, ale pfesto specidlné vydélenych obcant
spolecné obyvajicih spolecné prostfedi, neni doprovazeno urcitou izolaci od jinych
segmentt spolecnosti. Zda typ takového zafizeni je spravnou cestou a jaké alternativy
mohou volit seniofi pro feSeni svych Zzivotnich situacich v limitujicich moZnostech
skytanych méstem a specidlnimi organizacemi, kdyZ zna¢nd cast Zadateld neni
uspokojena. Jaka socialni a bytova politika bude dtlezita v dalSich letech s ohledem na

starnuti populace apod.
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Priloha €. 1: Scénaf rozhovoru — Pracovnici zafizeni

Uvodni otazky

Jak se mate?

Jak dlouho zde pracujete?

Pro¢ jste se rozhodl(a) pracovat v takovémto
zatizeni?

Jak vypada vas typicky den na pracovisti?
Co vas dnes jeste ceka?

Zarizeni - o jeho obyvatelich

Jak dlouho funguje?

Pro jaké lidi je toto zatizeni uréeno?

Jaka skupina lidi je tady v pievaze?

Kolik se zde nachazi seniord?

Jakym zptsobem se k vam dostali? (z vlastni
vile, finan¢ni situace..)

O jaké typy seniort se zde starate?

Dokazal(a) byste charakterizovat zdejsi seniory?
Tréavi zde seniofi jakékoliv svatky, narozeniny?
Jak mohou seniofi samostatn¢ nakladdat se svym
volnym ¢asem?

Zavizeni - sluzby

V ¢em je vase prace naro¢na?

Jak jsou dimenzované vase pokoje?

Maji seniofi co tady bydli moznost n&jakych
dalsich sluzeb? napf. socidlni pracovnice,
psychologickd poradna, napojeni na ruzné
charitativni organizace aj..

Je zde néjaky pevné dany fad ve smyslu, kdy se
snida, obédva, veceti?

Maji seniofi moznost vyuzit néjaky volno¢asovy
program?

Cim seniofi vyplituji volny &as? obecné...

Zarizeni - domov

Muizete do byt seniorim vstupovat bez vyzvani
napfiiklad kvuli vyvétrani, uklidu a pod.?

Mohou mit seniofi u sebe navstévy bez vaseho
védomi?

Smi si seniofi svilj pokoj vybavit podle vlastni
potieby?( nechat si vymalovat, vlastni nabytek
atd...)

Mohou mit zde seniofi své mazlicky pokud
n¢jaké maji?

Mizou si seniofi dat na pokoje vlastni kvétiny
podle svého uvazeni?

Domnivate se Ze seniofi u vas nachazeji novy
domov?

Snazite se o to aby se zde seniofi citili jako
doma?

Co je a neni ve vaSich moznostech pii vytvareni
domova?

Co by pfipadné¢ pomohlo seniorim aby se zde
citili jako doma?




Priloha €. 2: Scénaf rozhovoru — Seniofi

Uvodni otazky

Co mate dnes jeste v planu?

Jaké bylo vase zaméstnani?

Jak dlouho tu zijete?

Co vas tady t€si?

Jaké je vase zivotni krédo? nebo Ceho se v Zivotd

drzite?

Pro¢ je zde

Co vas pfivedlo k tomu, ze jste se rozhodl(a)
zménit misto svého bydleni?

Pro¢ jste se vybral(a) zrovna toto zatizeni?
Pomahal vam nékdo s vybérem zafizeni ?

Co rozhodlo, Ze jste zrovna zde?

Me¢l(a) jste posledni slovo kdyz jste si vybiral(a)

jaké soc. zafizeni vyuzijete?

Jaky byl domov dFiv a jaky je dnes

Jaké bylo vase détstvi?

Jaky byl tedy vas domov v détstvi?

Popsala byste mi sviij domov kdyz jste byla jesté
dite?

Co pro vas bylo tenkrat dulezité, abyste se citila
jako doma?

Co se zménilo ve vasem zivoté v dobé dospelosti?
Menila jste svoje bydlist¢ casto nebo jste
dlouhodobé byla na jednom misté?

Jaky byl vas domov v této etape?

Co pro vas bylo dulezité, kdyz jste zacala bydlet
nezavisle na rodicich, abyste se citila jako doma?
Jak vnimate domov nyni?

Jak slavite svatky nebo narozeniny?

Co je pro vas dulezité abyste se jako doma citila?

Co tady muze délat

dodrzovat?

Mate moznost n&jakych aktivit zde? Jakych?
Kterych aktivit se zde Gcastnite?

Jak casto se konaji?

Mate vy sama né&jaky konicek?

Co vas tady tesi?

Mate zde pratele, znamé?

S kym se zde nejcastéji setkavate?

Udrzujete kontakt s pfibuznymi? Jak?

Jsou tady dobré vztahy? (mysleno zda se mezi
sebou seniofi bavi, jestli je dobré propojeni mezi
vedenim a soc. zafizeni)

Snazi se vyhovét vas§im pozadavkim a pranim?

Je domov kde zrovna bydlite nyni

Co je pro vas domov dnes?

Spliiuje toto zatizeni co jste mi prave popsala?
Citite se tady jako doma

Chybi vam tady néco, abyste se citila jako doma?




Priloha €. 3: Ukazka rozhovoru
Respondent ¢. 4: Kvétuse, 83 let
Datum: 23.06. 2016

Cas: 14:10 - 14:55

Délka rozhovoru: 41 minut

Misto: Klub dichodct v domu Harmonie

Tazatel — Jak se mate?

Respondent — No, celkem dobfe. Jsem sice po trazu, méla jsem otfes mozku, rozbitou
hlavu, tii stehy a uz se z toho vzpamatovavam a jezdim s tim vozej¢kem, uz se mné

hlava tolik nemot3.

Tazatel — Co se vdm stalo?

Respondent - Nastupovala jsem do autobusu a ono to bylo vysoky, a jak jsem se takhle
drzela a jsem mala, no tak jestli jsem zfejmé na kraji nebo néco, no a spadla jsem na

obrubnik.

Tazatel — Jezi$i Kriste, to musela byt rana, jako blézen.

Respondent — No, to vite, krve tam bylo.

Tazatel — Ani nemluvit.

Respondent — Ani nemluvit. To jen tak mimochodem. Takze jak chodim s tim

choditkem a uz to je dva mésice, no, tak uz... No byla jsem tyden v nemocnici teda.

Tazatel - A jste v poradku ted’ka?

Respondent — No, jo. Chodim na kontroly a...

Tazatel — VSechno v pohodé&?




Respondent — No, je to v pohodé.

Tazatel — Ehmm. Co mate dneska v planu jesté?

Respondent — Nic, uklidila jsem ten nakup a bud’ se divam na televizi, nebo ¢tu.

Tazatel — Jo takhle. A co &tete?

Respondent — Tieba d&jiny.

Tazatel — Ehmm. Jako naSe nebo svétovy déjiny?

Respondent — Ne, nase, nase.

Tazatel — Jasné.

Respondent — No. A takovy cestopisy tieba. Anebo déti mné davaj, jak si kupujou ty

Casopisy vselijaky, no tak v téch. Tam je o hercich a tak.

Tazatel — A to jste zacala &ist az tady, nebo &tete uz dlouho?

Respondent — No to ¢tu uz dlouho.

Tazatel — Takovy konicek jste si tady pfinesla a poifdd v ném pokradujete.

Respondent — No. Ja méla knizky rada, co jsem se naucila Cist. A na ty vesnici byla

knihovna, tak tam se daly... Pljcoval to pan ucitel, tak i vybral ty n&jaky...

Tazatel — Na to sméfuje moje dalsi otdzka: Jaky bylo vase détstvi?

Respondent — No, tak to byla valka a ja jsem vyrostla v hospodé, ¢ili Zze na mé rodice
nem¢li tolik Casu. A ted’kom, kdyz mné bylo asi sedm rokd, tak uz ti Némci prohréavali a
nam tam do toho salu v hospodé¢ dali asi tficet némeckejch distojnikii, co byli nékde na
utéku a prosté¢ museli nékde prespat na vesnici. No tak ty sedldci museli dat t€ém
podiadnéj$im slamniky, jestli vite, co to je. A natloukli nam do téch parket takhle prkna,
aby kazdy mél ten slamnik takhle vo to... A tém distojnikiim museli dat postele a taky,

no a tak tam byli.

Tazatel — Jak si vzpominate na domov z détstvi? Jaky to bylo doma, kdyZ jste byla jesté

mala?



Respondent — No to byl tenhle zazitek z toho.

Tazatel - To ano, ale ur¢ité tam nebyl jen tenhle zazitek, uréité jste tam byla dvl, Ze jo.

Jaky byl celkové? Takhle se chci zeptat.

Respondent — No ja mam, jsem méla vo devét roku starsi sestru, Cili Ze ta méla miminko
uz, kluka, no a to byl jak muj bracha. A ja si pamatuju, ze jsem ji fikala: ,,No a jak mu
neda$ jméno Milan, tak ho nebudu vozit.“ No tak, ji se to taky libilo, tak jsme m¢li

Milana.

Tazatel — Aha. A jak to u vas doma vypadalo?

Respondent — No, co. Tatinek délal... M¢li jsme i hospodafstvi u toho. No a maminka
prodavala Zejo to pivo, co to. Oni vétSinou vecir tam chodili ti strejci, ze jo. NO a
vypadalo to tak, Ze kdyz ja jsem vidé€la ty opili, tak jsem dostala takovej komplex uz
jako dité, ze ja jsem z hospody a ted’ se podrzte, vino, pivo, alkohol nic, no ja k tomu

mam odpor.

Tazatel — To je mozné dobie.

Respondent — No a ted’ jsem se ptala, jednou nam tady pfednasel néjakej psychiatr a tak
jsem se ho ptala, jestli je to mozny. A von fiké: ,,Je.“ Protoze se mé ptal: ,,A jak vam
bylo, kdyz jste je vidéla takto?* No a ja se jich bala, kdyz takhle pteci jenom, kdyzZ jsem
chtéla néjaky ovoce ze zahrady, tak ptes dvir jit, no a oni chodili na to wc, tak jsem si

pfinesla takovejhle komplex.

Tazatel — A chtél jsem se zeptat, jak dlouho jste tam bydlela? Nebo kdy jste se

odstéhovala?
Respondent — No, kdyz mi bylo dva a dvacet rokt, kdyZ jsem se vdala.

Tazatel — A pak jste bydlela kde?

Respondent — V Lhot¢ pod Lib¢any, jestli vite, kde to je?

Tazatel — Tak to se pfizndm, Ze nevim. PopiSte mi, jak to tam vypadalo?

Respondent —Manzelova maminka, tak oni si stim tatou postavili takovej cihlovej

domek jako, ze méli, a velkou zahradu. Tak mélo to tfi mistnosti, no. Babicka byla
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V jedny a my jsme byli jako v tom obyvaku a v ty loZnici s t¢éma détma.

Tazatel — Jaky to tam bylo? Jaky tam bylo bydleni? Bylo to fajn?

Respondent — Jo. Manzel to opravil. Ted’ mé mrzi, ze jsem nevyndala fotografie, abych

vam to ukazala. Jestli se jesté nékdy setkame, tak vam to ukazu.

Tazatel — No urcité, moc rad se podivam. Klidn& mi to jes$té vic popiste, jaky to tam

bylo, jak to tam vypadalo.

Respondent — No, to byla vétsi vesnice. Déti jezdili do Libéan do mé&stanky, nez jsme
teda sehnali tu parcelu v Kuklenach, neZ jsme si tam postavili. No a to byla takova vétsi

vesnice, takze kino tam bylo, takze jako...

Tazatel — Bylo tam i kulturni vyziti.

Respondent — Vyziti, no. To tam bylo. To bylo to kino.

Tazatel — Jaky tam byly vztahy mezi vdma na ty vesnici? Fungovalo to v pohodé&?

Respondent — Docela jo.

Tazatel — Jesté jsem se chtél zeptat, co bylo tenkrat pro vas duleZity, abyste se citila jako

doma? Kdyz jste se tieba odstéhovala od rodicu.

Respondent — No, dilezity, no tak jak vam fikam, neméli tolik Casu, tak ja jsem se
zabavovala tim ¢tenim a pak tim Milanem. No ten, kdyZ jsem se vdala, tak mu bylo asi
sedm, osm roki. A ten to tak téZce nes, Ze teta vodjela, Ze i prosté bylo to na ném znat,

Ze jsme na sob¢ byli zavisli.

Tazatel — Ehmm. Stykate se s nim jesté poiadd?

Respondent — Jo. No, to ja vam feknu piihodu. Najednou byl na vojné a sestra mné
telefonuje: ,,Prosim t&, pfijedte pro mé&, musime jet do Caslavi, Milan je v nemocnici.®
No, von dostal pro ngj cvicak a Gplné jakoby ochrnul. No a ted’ my jsme tam pfisli a ona
moje sestra mezi chlapama délala Uplné, no ja jsem fikala, ty jse§ jak Uplnej analfabet,
celd §t’astnd, Ze ji daji Milanka domd. A j& jsem povidala: ,,A ddte mu modrou knizku?*
No, to prej ne, az jako se uzdravi, tak to... A ja vam jsem se podivala na ségru. Ta se

radovala. To vite ja mlada, ona o devét roki star§i, mama. ,,A nejses blazen takhle? Kluk
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ma holku a von bude chodit na vojnu, dostane pro ni cvicdk, zase takhle nemocne;j
dopadne a von bude chodit na vojnu takhle tieba do Ctyficeti rokd podle tebe? A ja
jsem povidala: ,,Soudruzi, nezlobte se, ale prost¢ zdravej na vojnu Sel, zdravej by
z vojny mél piijit.”“ A vite jak to dopadlo? Do Prahy do Stfesovic ho odvezli do ty
nemocnice vojensky, tam ho teda vylécili, pak mu dali mésic rekreaci na Slapech,
vojenskou, to vSecko bylo, jak se vojna pocitala. A pak Sel zpatky k tomu ttvaru, ale uz

jenom hlidali muni¢ni sklad v Chodusicich(???). No..

Tazatel — A takZe teda, kdyz se jesté vratime zpatky do toho détstvi, tak tenkrat pro vas

bylo teda dulezity, ze jste si mohla &ist a ze jste méla toho Milanka. To bylo takovy

nejdilezité]si.
Respondent — No, ano.

Tazatel — A kdyz jste se odsté&hovala.tak co se potom zménilo ve vniméani toho domova?

Bylo tam néco jinvho, co vam nahradilo toho Mildnka? Néco, co pro vas bylo potom

dulezity?

Respondent — No jo, tak to uz jsme byli s manzelem. My jsme se znali hrozné brzo. Na
tak uz jsme taky planovali déti a tak dale, no opravovali jsme si ten barak tam, no a tak

jako... Uz to bylo zase o né€em jinym, uz jsme byli rodina.

Tazatel — Uz jste byli rodina. TakZe ta rodina, to bylo ono ten domov? Ze jste vlastné

byla s nima?

Respondent — No jisté.

Tazatel — Kvuli tomu jste se citila jako doma?

Respondent — No jist¢.

Tazatel — Nezdlezelo tieba na tom, jak vypadal ten byt nebo barak?

Respondent — Ne, my jsme , my jsme chodili pomahat rodi¢im. Manzel tieba na poli

s tatinkem nebo tak. Ja jsem méla hrozné pracovityho manzela.

Tazatel — Zaplat’ panbuh.

Respondent — Ja musim vzit ty fotografie, abyste mné véfil.
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Tazatel — No, j4 vam véfim, nemam davod nevéfit.

Respondent — My jsme opravili ten barak v Kuklenach, to uvidite. On byl hrozné
Sikovnej mij manzel podafilo se mné sehnat parcelu tady v Hradci. Teda v Kuklenach,
musim fict a tam jsme si postavili velikou dvoubytovku. A za asi osm roka nebo deset,
kdyz uz teda ta nase holka byla velikd, tak jsme sehnali kus zahrady od soukromnika a

jesté jsme postavili holce.

Tazatel — Teda! To je pardda! TakZe vy jste byli takhle v§ichni potdd pohromad&? Ze se

nikdo neodstéhoval daleko.

Respondent — No a vSecky bydlime v ty zeleny uli¢ce v Kuklenach. Dcera tam bydli se
svou dcerou, no a o kus dal zase bydli druha. A ta méla syna a ten mé uplné miluje,

Libor.

Tazatel — Aha. Takze vyjste takhle pofdd blizko u sebe ta rodina? Vy méte ty vztahy

hezky?

Respondent — No, nejvic mé ma rad ten kluk, ten Libor. To von pfijede sem. Ma zenu,
kterd byla z vesnice a jeji tatinek se jako... pojizdnej autobus s driibeZim a masem a
to... No tak jako to. No a Libor, jéziSmarja, babi, ne babi, veme mé kolem krku, d4 mi

pusu. No a oni mé vozivaji vajicka, vite. Ne, ne, super

Tazatel — Jak jste se dostala sem teda?

Respondent — No to vam taky feknu. Zemiel mné¢ manzel a my Ze jsme takhle vSecko
budovali a tak, ja bych se tam byla zblaznila. Ale sem jsem se dostavala dost tézko,
protoze oni takhle chtéj byt, kdyz vas tady vyto... No. Ale nastésti to dopadlo dobfe, tak

jsem se sem dostala. Ja bych tam bejt nemohla, ja bych se tam zblaznila. Fakt.

Tazatel — Ale jesté se zeptam, ted mé tak napadlo: TakZe ono to tady funguje tak, ze vy

vymeénite ten svuj byt za ten byt tady? Chapu to spravné?

Respondent — Ne, ne, vzdyt’ to nemtizu dat dcefi do bytu cizi lidi.

Tazatel — No, ale vy jste predtim fikala...

Respondent — ...Ze chtéli byt, no. No, ne...



Tazatel — Takhle to tady fuguje, ze kdyz chce ¢lovék zadit bydlet tady, tak da svij byt,

kterej mél diiv k dispozici. Chapu to spravné?

Respondent — Ne, ne. No to chtéli, ale to na to bych nepfistoupila. Ona si tam vzala

svoji dceru, ktera byla v ty Anglii. Ne, nemuseli jsme dat.

Tazatel — Chtél bych se zeptat, co se vam vybavi, kdyz feknu slovo domov? Co to pro

vas je? Co vas napadne?

Respondent — No, tak to uz jsou ted’ jen vzpominky.

Tazatel — Povideite, i ty vzpominky jsou moc dtlezity.

Respondent — No, na maminku, na tatinka. To je takovy uz jako..., no.

Tazatel — Kde jste se cejtila nejvic jako doma? Co pro vas bylo jako nejvic srdcovy, ze

tam se vzdycky rada vracite?

Respondent — No, ze ty rodic¢e byli hodny.

Tazatel — To jo, ale vy jste bydlela u té&ch rodich, Ze jo, pak jste se odstéhovala za tim

manzelem, to jste budovali v Kuklenach ten byt a ted’ka bydlite tady. Takze talenty tfi

mista, 7€ jo.

Respondent — No, mné se tady hrozné libi, protoZe ja kdybych bydlela v téch bytech
v Kuklenach, tak bych tam byla celej den jak kil v ploté, protoZze dcera by byvala mohla
jit v pét a padesati letech do diichodu a oni jim to o pét roki prodlouzili, tak ted’ pijde

asi az za tfi nedéle.

Tazatel — Pujde do duchodu.

Respondent — No, ale oni ke mné jezd¢j sem. A pritom ja tady ziju, je tady ta kultura,
ledackam jedem uz v tom. Tak n¢jak jsem si tady prosté zvykla a jsem rada, ze jsem
tady, Ze jsem samostatna, zZe si mizu rozhodovat, o ¢em chci. Ony déti pfijedou,

vnoucata a to, takze...

Tazatel — Takze ty vztahy s tou rodinou mate dobrv? Jezdi sem za vami Casto? Madte je

tady Casto?



Respondent — Mam moc.

Tazatel — A s kym se tady nejcastdii setkdvate?

Respondent — No nejéastéji sem jezdi toho myho vnuka Zena, protoze oni méli
postizeny dité a nemluvil ten kluk. A prosté do Skoly a jen vydaval skieky. A doktorka
Ze to nic neni, on se rozmluvi. Houby. On mél velky nosni mandle a ty mu tlacily na ty
bubinky a on jenom slysel Suméni vody. No, ta doktorka z Kuklen, ja i jméno mam
napsany, tak prosté k zadnymu doktorovi nic, do nemocnice. A oni tam s nim jeli a
neméli doporuceni, no tak by je malem vyhodili. No a ta maminka jeho ta tam brecela
uplné, tak ten jeden doktor kluka vzal a kdyz todle zjisti, tak uplné to a fikal: ,,Prosim
vas, chodila jste s nim nékdy k doktoroj?* A ona povida: ,,No jist¢, vzdyt my jsme
tikali, Ze na n&j mluvime a Ze se teda neotoci a todle.“ No a uz to je vSechno v poradku.

Chodil dva roky sem do Skoly pro neslysici. To je nékde tady u toho.

Tazatel — To se pfizndm, Ze nevim. Vim, kde je specidlni Skola, ta je na Heyrovskvho,

ale nevim, kde je Skola pro neslysici.

Respondent — Todleto je specielni $kola, tadydle na BeneSovce, ale kdyz se jede, ja
nevim, jak se to jmenuje, prosté, kdyz ho v ty nemocnici spravili, tak tam se ucil mluvit
Vv ty Skole pro neslysici a ptijde do prvni tfidy. Oni ho chtéli nechat o rok dyl, ale pani
reditelka fikala, Ze ne, Ze prosté kluk je chytrej jinak. Tak mé tady pani dala po svym
vnouceti to méla jako do prvni tfidy pocty a mluvnici, jak byla jako pro prvni tfidy. Tak
j& jsem fikala: ,,Moniko u¢ ho, to lepsi vic ¢ist a to.” No a kluk, ze plijde. A méli
rodicovsky sdruzeni v ty Skole a oni budou mit jen pét déti. Po péti détech v prvnich
ttidach. No, takZze dva roky bude chodit jest¢ do tydle Skoly pro ty neslySici a pak ho
ptrefad¢j do téch Kuklen tieba do treti tfidy. Tak. ProtoZe kdyz tam budou mit jen pét

déti a oni se mu doma taky hodné vénujou, no tak nebude problém.

Tazatel — MuZzeme se vratit jes$té troSku zpatky? ME by zajimalo, co se zménilo ve

vaSsem zivot€ v dospélosti? Co se zménilo? Protoze jak jste byla dité, tak jste méla

néjaky starosti, Ze jo, ale co se zmeénilo v tv dospélosti praveé?

Respondent — No to vam musim fict, to ja kdyz jsem jezdila do ty skoly vlakem, ja jsem
jezdila z Praskacky a manzel jezdil ze Lhoty pod Lib¢any. To je jedna stanice na

Chlumec jako dal. No tak my jsme se brzo poznali. V téch patnacti letech. No ale to
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tenkrat naky takovy to... No a kdyz za mnou pfijel, my jsme chodili do lesa nebo takhle

to. Docela takovy jo to, pekny.

Tazatel — A pak jste se teda vzali.

Respondent — No, kdyz mné bylo dva a dvacet, tak jsme se vzali.

Tazatel — A odstéhovali jste se.

Respondent — Do té Lhoty pod Lib¢any, kde jsme si opravili ten baracek, co méla jeho

maminka, co si udélali. No a...

Tazatel — A tam jste zadali bydlet.

Respondent — No a pak se mn¢ podafilo tady koupit tu parcelu, protoze ten syn toho
pana byl jako na narodnim vyboru néfim nakym tim. No a dozved¢l se, Ze obcanske;j
vybor jim chce pul ty zahrady zabrat. To byla velika zahrada. A to by neméli zadny
todle. Tak on mné to zprostiedkoval, obeSel vSechno u toho soudu, aby to bylo, jak to
ma bejt, no a tu pilku zahrady nam prodali. No a to uz jsme potom bydleli v Kuklenach,
to jak to méli na parcelu pét minut. Manzelovi se to zdalo, kdyZ uz vam to mam fict,
tficet tisic moc penéz. A ja tikam: ,,Pepo, podivej se, seZene§ tieba lacingj$i a budete
jezdit autem? A takhle si pifijdete na obéd, ja4 vam pfinesu i svacinu, vecefi budete mit
teplou. No a jak abych ja za tebou jezdila pies celej Hradec btih vi kam. Nech si to projit
hlavou.“ No tak...

Tazatel — Jak ted’ka vnimate domov s odstupem t&ch let? Co ted’ka pro vds domov

znamena?
Respondent — No, tak ted’ uz jenom vzpominky.

Tazatel — A tieba tady se ted’ uz jako doma necitite?

Respondent — Citim se tady moc dobfe, to jsem dcefi, jak pfijede, taky nestacim fikat,
jak jsem rada, ze jsem tady. ProtoZe tam bych pieZivala, kdyZ oni by byli byvali ptisli
Z prace ve Ctyfi, vpul paty. A preci nemizu chtit, kdyZ ma manzela a déti, aby
obskakovala m¢, ze jo. No a nebo se jim tam nakvartyrovat, to taky... Takze ja tady si
jsem svou pani. Jdu si kam chci, udélam si. Ten dichod mné staci, protoze hrozn¢ mée

dava ten vnuk, teda ta jeho Zena mné dava vajicka, maso. KdyZ ma to, to mam plnou
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lednici, popsany, kriti fizky, to... No to opravdu... No, hlavné Ze jezd¢;.

Tazatel — A ted’ uZ to neni ten pravej domov, jakej jste méla tieba s tim manzelem, Ze jo.

Vnimate to tak?

Respondent — No, nesmim, to bych hrozné téZce nesla. Ja kdyz jsem byla tam, tak jako
doma, ze jo. A on mn¢ zemiel dost brzo, mé¢l rakovinu, tady v lahvi¢ce to, no. Ten
zkusil, chuddk. No a tak jako to jsou takovy vzpominky, ze jsem si nemohla moc
vzpomenout. No a tam v baraku, kdyby byl Pepa, to by ud¢lal todle a todle bysme to, no

a takovy. KdeZzto tady opravdu jsem se musela osamostatnit a bylo to prosté...

Tazatel — Tady je to pro vas lepsi.

Respondent — No, tady ano. Oni sem jedou, vSecko mé jako to. J& mam jednoho
pravnoucka, tomu je pét roktl a ten je ¢islo. On si tfeba lehne u mé na ten ustlanej gauc a
on mné fekne: ,,Chtél bych tady spat. Budu tady spat ¢trnact dni.*“ A ja jsem fikala ty
jeho maminkce ,,Jako, prosim t&, jak na to pfisel?* A ona povida: ,,No, my kdyz jedem

do ciziny nékam, tak na ¢trnact dni jezdime. No tak si to pamatuje. To je éro.

Tazatel — A chodi za vdma takhle ¢asto?

Respondent — Jo, protoze stavujou se. Vzdyt ona déla v tom GMC a to je, jestli vite, kde
je tady, jak tady byla ta tovarna, Tesla nebo co to bylo, tak oni tam né€kde jsou no.

Koupili prosté€ ten bardk, takze ona tam je nékde zamé&stnana, takze jezdi pres den.

Tazatel — Jezdi potad jako Ze se obdas stavi?

Respondent —No.

Tazatel — Takze to je fajn.

Respondent — No, je.

Tazatel — Co vas tady tési?

Respondent — No tak tenhle klub a jinak jak vam fikam, n¢jaky, abychom se schazeli a
kafickovali a takhlenc, to ja si radsi néco prectu. A tady mame ty pfednésky, todleto, no

a t¢si me hlavné to, Ze tady je jidla, doktor, pedikura, masaze, tak to tady mame po ruce.
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Tazatel — Ehmm, to je supr. Pro¢ jste se rozhodla jit zrovna sem do tohohle zafizeni?

Respondent — No, protoze jsem chtéla byt samostatna.

Tazatel — A vybirala jste jesté z nééeho? Méla jste jesté néjaky alternativy? Nebo jste si

fekla, ze jdete sem, Ze jste si fekla. Ze to prosté bude tady.

Respondent — Ne, ne, ne, ne. Ja jsem o tomhle slySela, mé¢la jsem tady i kamaradku a

ono se sem tézko dostavalo, kdyZ jste jim nedala byt.

Tazatel — Od koho jste se to dozvédéla, Ze to tady je?

Respondent — No tak od kamaradky a takhle to v téch hradeckejch novinach psali
Harmonie 1, Haromine 2. Nebo o tom domové diichodct se psalo, tak to se dovite

lehko i z toho zpravodaje, nebo co to je.

Tazatel — Ehmm. Jak dlouho tady Zzijete?

Respondent — Devét roka.

Tazatel — Devét rokt. A je tady tieba néco, co byste chtéla, aby bylo lep$i? Né&co, co by

mohlo bejt lepsi, abyste se tady citila lip?

Respondent — Ne, ja se tady citim lip. To mate pod vlastnim uzavienim v tom byté. To
se kouknete kukétkem a kdyZ vidite nékoho, koho pustit nechcete, no tak ho nepustite.
To si to dam takhle, to on nevidi, Ze jo, Ze se koukam. V backorach chodite potichu po

byté¢, to nebouchd, nebo to. TakZe ja jsem tady opravdu spokojena.

Tazatel — Tady jsou né&jaky ty aktivity, e jo. Uastnite se jich pravideln& viech t&ch

aktivit nebo si vybirate?

Respondent — Ne, ne. Chodim sem pravidelné. My uz tady mame takhle ty svy, ze se

pobavime, Ze si fekneme. No, ne.

Tazatel — A takhle s nima nikam nejezdite, jak mate ty zdjezdy?

Respondent —To vite, ze jezdim. Jako tfeba bezvadnej zajezd je to asi pred dvéma
rokama s nami jezdil vlacek po téch Jiraskovejch sadech. VSude zastavili, jak to tam je

opraveny a potom po starym Hradci. VSecko, kde je tdmhle todle a todle tamhleto,
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vSecko vysvétlili tim mikrofonem, takze to bylo moc... Asi hodinu a pul jsme jezdili.
No, tak tady téch aktivit je. Nebo tfeba jezdime na Mazurovu chalupu, jestli vite, kde to

je.

Tazatel — To vim, to vim zrovna.

Respondent — A k Vlkovi a tam zase se opiké sele nebo néco to. Ze mame i téch zajezda

dost.

Tazatel — Jsou tady dobry vztahy mezi vdma? Myslim i mezi t€ma lidma, co tady

pracujou a co tady bydli? Funguje to tady v pohodé&?

Respondent — Jak myslite mezi téma zaméstnancema?

Tazatel — No jestli tady celkové je dobra atmosféra?

Respondent — No, ja myslim, ze jo. Pro mé jo no. Jestli se nékomu néco nelibi...Neni

¢lovék ten, co by se zalibil vSem.

Tazatel — To je pravda. Mate tady néjaka pravidla, co musite dodrzovat, abyste tady
mohli bydlet?

Respondent — No, tak kli¢e jo, no aby to tam, no...

Tazatel — Méla jste nékdy né&jak pozadavek nebo pfani? Nebo jinak kdyz mate né&jaky

pozadavek nebo prani jsou schopni vam ho tady vyplnit? Na pfiklad, kdyz byste

potiebovala vymalovat nebo néjakym zptisobem opravit néco v byté.

Respondent — No, to si objednate.

Tazatel — A to je souddsti toho, Ze je to zprostiedkovany tady tim domem Harmonig?

Respondent — Ne, to sama si uz musite tieba malife, nebo mn¢ to ud¢laji déti. Kdyz zas

tak Casto ne to, tak to neni zas tak potieba.

Tazatel - Ehmm. No, jak slavite svatky nebo narozeniny?

Respondent — No, to se slavi tady, kdyz chcete, tak vam tady pani vedouci objedna

chlebicky 1 vino kdyz takhle na ten pfipitek. No, tak to se slavi tady.
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Tazatel — A vy to slavite taky tady ty své narozeniny tfeba? Nebo to slavite s rodinou?

Respondent — No tak s rodinou taky.

Tazatel — TakZe vy slavite jak tady, tak s rodinou, jo?

Respondent — No jisté.

Tazatel — A oni pfijedou sem za vdma nebo...?

Respondent — Ne, ne, to my i tam. To kampak by se tady s détma vesli, kdyz tady jsou

vSechny tydlety stoly obsazeny? To ne.

Tazatel — Kolik vés je? Jak vlastné mate velkou rodinu?

Respondent — No strasné. Mam dva, Ctyry, pét pravnukd a dvé pra pra vnucky musim

tfikat. To vam musim ty fotky ptinést.

Tazatel — Co je pro vés dulezity, abyste se citila jako doma?

Respondent — Tak ja jsem si tady ten domov vytvofila.

Tazatel - A jak?

Respondent — Po svym. Ja se takhle nemusim... Oni jezd¢j déti hodné a ja hodné ¢tu, i
ty Casopisy si prohlizim a to. TakZe ja jsem si vytvofila, co jsem chtéla. J4 jsem tady

spokojena.

Tazatel — A jak jste to vytvotila? JakoZe mate vlastni ndbytek?

Respondent — No to jo, to tady mam sviij. Cast svyho obyvaku. Ono by se sem viecko
neveslo. ProtoZe kuchynska linka tady byla zabudovand, tady mém jen ten gauc, stil a
zidle polstrovany a skiin. Ten sekretat. A ty svy véci. To sklo svy takovy, co jsem m¢éla.
No my jsme si koupili takovy jo, loveckyho psa, kterej drzi kachnu. Vite takovyho jo,
takovyho psa. To se ndam moc libilo. Tak na to tady koukam. Ono se to sem hodi 1 kdyz

by to byl takovy ky¢. No, ndbytek mam teda svij.

Tazatel — Jo. A kdybyste ten nabytek neméla, maji néco, ¢im vam ten pokoj muZou

vybavit, kdyZ nemate vlastni nabytek?
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Respondent — Jo tak vo to jsem se nikdy nezajimala. My teda opravdu kdo se sem kdy

nastéhoval, tak myslim, ze kazdy v byt¢ svij.

Tazatel — Zeptam se jeSté, pomahala vam v Zivoté vira?

Respondent — (kyve hlavou)

Tazatel — Pomahala. A i ted?

Respondent — I ted'.

Tazatel — MuZu se zeptat jak?

Respondent — No jak... J4 vam povim jak. To se budete divit. J4 kdyz jsem upadla a
rozbila jsem si hlavu, tak tady je jedna pani, ktera... Prost¢ mij vnuk mimo jiné déla
taky poradatele na letiSti nebo pii hokeji nebo takhle. A on, kdyz jsem si rozbila tu
hlavu, tak jsme méli jet na letiSté, byla tam né&jakd, nebo vzdycky tam jsou né&jaky herci

nebo néco na tom letisti, hudba. Tam vétSinou je mladez taky.

Tazatel — Jo. jo. Rock for people myslite, ne?

Respondent — Hmm, hm. A tak jako autobus tam pfijel a oni nas vzdycky piivezou pied
ten stan, Ze nechodime jako péSky. A ted’ Libor sem pfijel, jako tenhle vnuk a fika:
»Babi, ja jsem ti ¢ekal tam,” protoZe vi, Ze tam jezdim no. A ja s hlavou rozbitou, ,, a
pro€ si nepiijela?* A ta pani, ktera tam pfiSla a poslouchala a tikala, co bylo krve a ja
jsem mu nestihla jako fict, Ze jsem upadla kviilu ty pani. Co vadm to takhle budu povidat,
Ze ona ta vira je to, no. A ja jsem fikala no Libore. Ja si platim pojistku, docela velikou 1
tieba na to kdybych ndhodou nékoho vyplavila pode mnou. To se tady dost Casto stane a
jeste to, Zze kdybych tieba §la do prodejny a brala okurky nebo kompoty a tfeba néco
shodila. Tak na to mam taky pojistku. No a tak jsem povidala Liborovi, Ze si platim dost
velkou pojistku, tak musim napsat na magistrat od koho to byl autobus a oni mn¢ néjaky
to bolestny daj. A kdyz jsem fekla, Ze chci psat na magistrat, tak ta pani to donesla
tdmhle ty nasi vedouci. A ona m¢ pfiSla dolli mezi lidma vynadat, Ze se dovédé€la, Ze
jsem fikala to... A ja povidam no, pro¢? J& povidam to vi$ ta Adéla ta vystudovala, to je
ta vnucka moje, ta vystudovala tu zurnalistiku, tak to ona mn¢ to napiSe hlavou patou,
oni budou védet o co jde. Jo, jak jsem fekla o ty Adéle, o ty ze... No jeziS. No ja ze

Libor ji zn4, no tak jsem méla tu Zenskou uz, ze Adéla ji tam musi napsat. J¢ a ona mné
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ptisla vynadat. No a jak to dopadlo. J4 fikam... Ale nejmenovala tu ani. A Ze to Zensky
tikaly. Ja fikam: ,,Pani Kol¢avova nelzete, tam nikdo nebyl, protoze jsme byli az v tom
dobliku(???) s détma. To byla®“, a ted’ jsem jmenovala. A fikam ji a pamatujte si, za to,
ze se hoji na nemocnym ¢lovéku ji panbiih potresta. A vite, jak to dopadlo? Za tti dny si
tahle naSe vedouci zlomila, nebo néco si udé€lala s nohou tak, ze skon¢ila v hemocnici.
On je spravedlivej. Jenomze to mélo postihnout tu druhou a ne ji. A Ze mné to piislo tak

lito. Ja& fikam, podivejte se, ja véfim. Nejsem zadnej fanatik, ale véfim, ze néco je.

Tazatel — A vy jste vychovavand pfimo v né&jaky cirkvi?

Respondent — No, ¢eskoslovenskou jsme méli. Ale nebylo to tak néjak to...

Tazatel — TakZe to nebylo tak, Ze byste pfimo chodila do kostela, ale véfite.

Respondent — Ne, ne. Do kostela jsem chodila. To maminka na to dbala. Kdyz bylo bozi
télo, jestli vite, co to bylo. No to byly vesnice nebo meésta, ktery méli tieba pét soch
svatejch po ty vesnici takhle rozlozenejch jo, takhle tadydle. To jsme chodily jako
druzicky, mély jsme takovy kosicky a v nich kopretiny a to kytky a pfed tim fararem
jsme to sypaly jako druzicky na bozi télo a on chodil od oltare k oltafi. Tak to jsme, to

maminka na to...

Tazatel - ...na to dbala.

Respondent — No ne, to nas hodné chodilo za druzicku, to se hodn¢ ty Saticky naky a ty
vénecky takovy a hlavné ty koSicky s tim sypanim. No a tohle se m¢ stalo, Ze jsem ji
rovnou fekla, co to, Ze chci psat na magistrat, no a ja tomu vnukovi povidam no to vis,
Adéla mi to napiSe, protoZze vystudovala tu zurnalistiku. Tak on ty, kdyz pottebuju
n¢jakou zadost nebo néco to, tak ona mé to napiSe. Jednak nemam psaci stroj, jednak ja
jsem preuceny levak, takze bych to ani rukou, no, ne. A kdyZ ona to ma vystudovany, no

tak to napise levou zadni.

Tazatel — Muzu se zeptat, jaky bylo vase zaméstnani?

Respondent — Co jsem byla? Jo, ja mam skolu vyzivy.

Tazatel — No a co jste byla? V &em jste pracovala?

Respondent — Varila jsem v jeslich a ve skolce. Jezdila jsem s détma. Byli jsme s détma
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myslim v Cervenym Kostelci jako na rekreaci a znate Jarusku Pecenkovou?

Tazatel — To asi neznam.

Respondent — To je, ta tady bydli. To byla zdravotni sestra, nebyla vdana a ta pravé
bydlela s toudle Martou v jednom baraku. Byla vedouci pies odlety domovy a todle.
Sedéla na fakult¢ s nékym a rozhodovali ja nevim o ¢em, vo tomdletom, ze Jaruska

méla dost velkou funkci.

Tazatel — Nevim, jestli jsem se ptal. moznd, Ze se zeptdm znovu, tak se omlouvdm. Co

vas tady tési? Ptal jsem se uz?

Respondent — No, co mé tady... No mé tady celkem t&Si to, ze mam svuij byt, Ze jsem se
mohla osamostatnit, Ze nemtzu chtit, abych bydlela tam n¢kde, aby holka kolem mé
skakala, kdyZ jesté to. No a kdyz jedu tam, to mé& tam doveze bud’ vnuk nebo dcera, to
tika Ze ve Ctyii bude doma. Tak, ze mam dobré, ze kdyz jedu do téch Kuklen, ze se
vidim se v§ema. Oni maji krdsnou pergolu na zahradé, my teda mame p&kny parcely
ob¢, na slunicku jsou. To teda. V klidu hlavné. Jsou to vedlejsi ulice. No ja musim vzit
fotky, abyste... No, chvili to trvalo doma. Vibec to neslo, kdyz ten manzel takhle brzo

odesel.

Tazatel — Tak to ukon&ime né¢im veselej$im. Jaké je vade Zivotni krédo? Ceho se drzite

V Zivotg.
Respondent — No, ja jsem spokojena.

Tazatel — No, Ze ale jestli mate n&jaky heslo, kterého se drzite?

Respondent — No tak to... Prosté heslo ne. Ale nepotrpim si na drby nebo né&jaky
pomlouvani a takovy nebo to. Kdyz se mné néco nelibi, tak ja se dokdzu ozvat. To

fikam, jak j& jsem se ozvala s tim klukem na té vojné, tak teda na me vostali koukat.

Tazatel — Takze se nebojite se zastat.

Respondent — No, nebojim, ale kdyby manzel snad... My jsme méli novy auto a jednou
nam ukradli pokli¢ku. A manzel fika: ,,VZdyt’ ja do ty nemocnice neplijdu. J& jsem si ji
uzil, kdyz jsem mél nemocnyho tatu, ja budu radsi sedét v auté. Nezname to tady, aby

me zas to n¢kdo to...” Takze kdyby on se mnou nebyl v ty nemocnici, tak ja nevim,
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jestli bych se do téch vojakt pustila pted nim, protoze to by mé asi zrychtoval. To vite,

ze jak od toho md mému a to no. To ja si ted’ fikam, ze by se toho kluka snad ani

nezastala.

Tazatel — A zastala. J4 vdm moc d&kuju, to bude asi vSecko, co jsem potieboval slySet.

Diky moc za rozhovor, diky, ze jste pfisla.

Respondent — No to jste hodne;j. Ja si to dopiju a jdu.
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priloha €. 4: Kodovani rozhovoru
Respondent ¢. : Milka, 72 let
Datum: 23.06. 2016

Cas: 12:10 - 12:55

Délka rozhovoru: 40 minut

Misto: Klub dichodct v domu Harmonie

Jaky byl domov d¥iv - pfedchozi domovy, zmény jeho konstrukce

Proc je zde - diivody pro zménu bydleni, pro¢ zrovna zde

Co tady miize délat - moznosti seberealizace, socialni interakce

Je toto domov - co chybi k domovu, zda je doma, vyhody /nevyhody bydleni zde

Tazatel - Zeptdm se Vas, jak se dneska mate?

Tazatel — Dneska je vedro venku.

Tazatel — Ted’ je venku Uiplné nedejchatelno.
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Tazatel — Co mate dneska v planu?

Respondent — Dneska néjak jako mam uklizeno. Nemam jest¢ umyty nadobi.

Tazatel — A pak odpodinek?

Respondent — A pak mam Blesk, Aha a Tinu. Takze vite, co mam prace, nez to vSechno

projdu?

Tazatel — J4 bych se chtél zeptat, jaké bylo vase détstvi?

Respondent — No moje détstvi nebylo nic moc. Protoze jsem vyristala u tety - jako u
tatinkovy sestry, ale ne ze bych neméla rodice, méla jsem, ale protoze nés bylo Sest a
délat moh jen tatinek, protoze maminka byla pomérné nemocna s o¢ima, no tak oni si
mé¢ ako ze vezmou za svoji. JenZze tatka nikdy nedovolil, aby mé& napsali na svoje
jméno. No méla jsem détstvi, vite, jako vale¢né déti. Nic moc na ustrojeni, nic moc na
jidlo a jesté navic pochazim z chudy, opravdu chudy vesnicky ze Slovenska, tfeba nam

délali elektrifikaci az v roce 1960.

Tazatel — 196072

Respondent — 1960.

Tazatel — Jak to vypadalo u vds doma?

Respondent —U nas dom? No, tak ako takova vesnice. Vecer se svitilo chvili petrolejkou
nebo maximalné se svickou. No topilo se v kamnech, chodilo se na vétvicky do lesa,
sbiraly se SiSky. Ina¢ bylo ako policko, takze se délalo na poli a ja jsem, coby jako
slecna, od Sesti rokll do Ctrnacti jsem pasla kravy cely 1éto 1 pfes prazdniny, vsetko,
takze na ty prazniny, néjaky tabor, to neexistovalo. No, takze takhle asi. Skoncila jsem
ve Skole, Ze jo a nastoupila jsem jako takzvana sezonni pracovnice — to bylo na statny
majetok tenkrat na Slovensku, Ze jo? A 1. biezna jsem nastoupila a az 22. bfezna mné
bylo 15 let. Dva roky jsem byla jako sezonni pracovnice, jo to se délalo od jara do
podzimka, zima byla volna. No a pak jsem pfisla sem do Cech za tetou. BohuZel jsem se
tady seznamila s budoucim manzelem, pfisla jsem do jinyho stavu, ale vratila jsem se
domt. Dcera se mi narodila na Slovensku, no a pak uz to §lo. Dva roky a néco jsem byla

na matetsky, pak jsem nastoupila do prace, kde se Cistilo obili a pfipravovalo k seti a asi
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za Ctyfi roky jsme se s manzelem vzali kvili dcefi. No a vod ty doby jsem tady. Letos to

bude padesat let v jednom kuse, co jsem tady.

Tazatel — Takze kdyZ se ale jesté¢ vratime do toho détstvi, tak kdyz jste byla Uplné

malicka. byla jste doma. Jak jste se tam citila?

Respondent — Vite, ono je to takovy ten vék, co se zapomina. Nas bylo doma hodné¢ lidi
a my jsme se ty déti mezi téma dospélakama potécely, ztracely. Nam se nikdo ani

nevénoval.

Tazatel — TakZe ty vzpominky na ten domov z détstvi?

Respondent — Détstvi opravdu nemam nic moc a pak uz to dospélej$i — no to uZ mam
pak tu Skolu a stalé povinnosti. Ja jsem zhor, v zivoté jsem nestala na lyzich,
nesailkovala jsem, protoZe ja jsem na to neméla Cas. Ja jsem pfisla ze Skoly a uz jsem
méla uchystanej takovej kyblicek a to byly takovy kostaly ze zeleniny a to byla
zelenina, ktera se musela krajet na droboucké kousky kravickam do takové michanice.
Ta se spaftila. No, takZe ja jsem opravdu nesla ani mezi déti. Tenkrat neZ jsem utekla, to

jsem méla skolu a tyhlencty povinnosti.

Tazatel - Vy jste se teda potom odstéhovala sem, jak jste fikala...

Respondent — Ja jsem pak v téch patnacti rokach §la na tu sezonni praci. To bylo na
Slovensku, to bylo ten prvni rok. A druhy rok jsem délala na Moravé — Sedlec u
Mikulova, tam byla velkd zelenindisk4 oblast, tak tam jsme byli jako od nés, nas
verbovali a §li jsme ne sezénu, protoze u nas prace nebyla. Siroko daleko tam nic

nebylo.

Tazatel - Kdy jste se poprvé citila, Ze jste doma? Ze vam tam je pfijemné? Ze je to jako

misto, kam se rada vracite?

Respondent — Vite, ja bych musela hodné dozadu. Ale ako na domov ako takovy si

vzpominam az pak tady s manzelem.

Tazatel — AZ tady s manZelem v Cechach?

Respondent — Ano.
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Tazatel - TakZe do ty doby jste vlastné jste poiad byla takovy svétob&znik?

Respondent — Porad jsem cestovala. I kdyz teda si fikam to Slovensko a Cechy... No

prosté domov jako takovy jsem méla az s manzelem.

Tazatel — A co se zménilo po tom, co jste se vlastné odst¢hovala, vdala jste se za

manzela? Co se zménilo ve vnimani toho domova? Jak jste ho zacala brat?

Respondent — Protoze uz jsem méla ¢tyfletou dceru, kdyz jsme se vzali s manzelem. Tak
pak uz mate takovy ty rodinny povinnosti — prace, domacnost a takhlenc. Ale nestézuju
si. Uzila jsem si, procestovali jsme sice ne néjaky daleky zahrani¢i, ale byli jsme
v Némecku, byli jsme v Polsku, byli jsme v Mad’arsku. Byli jsme na lodi — to manzel
dostal k padesatinam lod’ Druzba, jestli vam to néco ftika. To bylo nadhernych ¢étrnact

dna.

Tazatel — TakZe prvni domov, kdy jste se poprvé citila jako doma byl je$té pracovni?

Respondent — Potad prace, potfad prace. A navic na to, ze jsme byli sami s manzelem, ze
jsme neméli zddnou pomoc, tak jsme se méli co otacet. No muizu fict, Ze jsem pftisla za
manzelem s dcerou a s patnacti stovkami uspofenyma a méla jsem sice takovou tu
vybavu, to zdkladni, ale manzel mél tieba jen jedny Saty jedny kalhoty a Sest set korun
zalohy a s tim jsme zacinali. No a nemél nam kdo pomoct. D¢lali jsme na statku a Ze
jsme méli tu dceru, ja fikdm, za svobodna, manzel byl taky svobodny, Ze jo, tak jsme to
zkousSeli po téch Ctyfech, péti necelych letech, kdyz bylo holce, tak jsme to, Ze to
zkusime na devét mésici. Rikam, zkusime to. Pokud si budeme rozumét a dokazeme
spolu zit, pfes ty vSetky priplety, které jsme prozili, protoze ja jsem zustala svobodna

maminka na Slovensku, kde jsou samy kiestani, takze ja jsem tam s kym byt neméla.

Tazatel - Na to navazuje je$té jedna moje otazka, jestli vdm v zivoté pomaha vira?

Respondent — No... M¢ vira strasné zklamala, protoze mé se narodila jako svobodny
holce dcera a ja jsem ji chtéla nechat pokitit a nechala jsem ji teda pokitit. Ale pfislo mé
to takovy, vite, kdyZ jsem byla svobodna, kdyz si m& pan farat pamatoval, ze jsem
vzdycky ten katechismus uméla a vSetko, ze se to mné¢ stalo, ze jsem svobodnd mama,

on mi nechtél tu holku pokitit.

Tazatel — Tak to chapu, ze jste se zklamala.
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Respondent — Ale tak jako, ja jsem mu fikala tatinku, nevlastni tata, fikal, ze to je lepsi,
kdyz da dve, tii déti pry€, kdyz jedno toho nechd pokitit. A pak jesté velky zadrhel byl,
protoze ja jsem odjela na Slovenko a vSichni mné fikali, ze ja budu mit kluka, tak ja
jsem méla pro kluka nachystany jméno, na holku jsem vlibec nemyslela. A ja jsem fekla,
kdyz jsem se mé ptal pan doktor v ty poporodni agonii, jak se bude jmenovat. Ja fikam:

,» No, mal to byt Janko a bude to Janka.*

Tazatel — Je to moc hezky jméno.

Respondent — Ano, je to hezky jméno, no ale on mi to napsal do obcanského pritkkazu, Ze
Jo, no a oni m¢ to na ty fatre fek, ze nemd patrona. No a tak méa druhy jméno Marie, no
az pak uzZ to to. A od ty doby jsem se zklamala. J4& jsem ftikala, vzdyt’ oni s tym normalné

d¢laji kSefty. To byl normalni kseft.

Tazatel — Zasahlo vas to.

Respondent — Ne, mé slzej o¢i. M€ normalné slzej oci. Vite, m¢ praskla zilka a litaj mné
takovy mracky jakoby. Ja jsem asi po dvou operacich, takze mé jako. Takze takhlenc. Ja

od ty doby vétim, Ze néco je. Chovam se jako kiest’an.
Tazatel — Takze vira jako takova jo, ale ne tak cirkev, takhle to chapu.
Respondent - Ano

Tazatel — A jesté se zeptam, kde jste tady bydleli?

Respondent — My jsme bydleli, byl to zelinaisky statni statek Svobodné dvory, ale ted’

uz to je ptiméstska ¢ast Svobodné dvory

Tazatel — A popsala byste mi to, jak to tam vypadalo troSku?

Respondent — Jak myslité?

Tazatel — Jako jak vypadal ten objekt, kde jste vlastné bydleli.

Respondent — Ze zacatku jsme méli jednu mistnost, to jsme byli sami je$té s manzelem,

holka zustala na Slovensku.

Tazatel — To muselo byt t&zky v jedné mistnosti Zit.
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Respondent — Vite co, ona byla velka chudoba, my jsme se chodili koupat do vedlejsiho
bardku. To bylo takovy to umyti, to oplachnuti takzvany, to by $lo, ale prosté potadny
umyti, to jsme museli chodit nékam jinam. A pak jsme dostali sice dvé mistnosti, ale
zase takovy bez socialniho zafizeni, tak to bylo jako nepifijemny. A ted jak jsme
z niceho zacinali. Pracka nebyla. Ja jsem si donesla patnact set korun, ale my jsme zacli
- manzel jezdil s RSkou, tak jsme zasli do Hradce do obchodu. Jak je Tesco, tak proti
tomu byly domaci potieby. A my jsme v téch domaci pottebach takovy ten zaklad pro tu
domaécnost, jo. Vafi¢, vanicku na pradlo, nadobi a jesté néco jsme si... jo, ale uz jsem si
nemohla koupit Sest talitti, uz se kupovalo jen po Ctyfech, protoze uz meé to nedalo, Ctyii
talife, Ctyfi hrnicky a ¢tyfi pfibory, vite. No ale nakoupila jsem si a s tim jsme de facto

zacinali.

Tazatel — Co je pro vas dilezity, aby jste se citila jako doma?

Tazatel — Ta rodina?

Tazatel — A to staci jen ta rodina? Kdyz tam mate ty ptibuzny, tak uz se citite jako

doma?

Tazatel — Protoze vy uz jste méla tu rodinu pomérné daleko, jak jste byla s manzelem...

vvvvvv

lidi...
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Tazatel — A takhle s odstupem t&ch let, jak ted’ vnimadte ten domov. Co je pro vis domov
ted’ka?

Respondent — No ted’ m{ij domov je momentalné Harmonie ¢islo jedna.

Tazatel — A co to pro Vs to slovo domov znamen4?

Tazatel — Takze pro vas je tedka domov to zdzemi, ze se mate kam vratit, mate se

S kym...

Respondent — No takhle, o tom statku jste chtél védét. Byl to normalni statek. Pak se
sloucilo v jeden jako vétsi okruh téch... Byli jsme Svobodny dvory a Pladice, to byla
takova jako dvojice, kterd tvofila ten zéklad. Pak tam pfibyly Dlouhé dvory a ja nevim,
co jsme to tam... Placice, Stézery a Dlouhy Dvory a Svobodny Dvory. To byla takova
jako velka... A patfili jsme pod Osevu Chocen. Pak jsme dostali byt, predélali jsme si
ho jako k obrazu svymu, ale ne zadnej luxus. Prosté¢ takové zivotni potieby, kde byla
voda, kde byla vana, pracku jsem si mohla dovolit a takovy nezbytnosti. Takze pak

prosté se nam zaclo...

Tazatel — Dafit.

Respondent — Tak trosku jako zit.

Tazatel — A kdyZ srovname ty mista, kde jste vlastné cely Zivot Zila? Ze jo, byla jste na

Slovensku, pak jste byla tady s manZelem, tak jaky z téch mist berete za svij domov

nejvic? Nebo co je pro vas jako...

Respondent — No tak byl to ten domov do téch, i kdyz teda nebylo lehké, bylo to

Slovensko, jak jsem zila u ty tety a strejdy.

Tazatel — To byl pro vas domov?

Respondent — To byl pro mé domov. Do tych patnacti let. Pak jsem zacla chodit jako do
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ty préace, pak uz clovek vidél, jak se zije nekde jinde a uz maté takovy to, vite, takovy

to, ze to pravy ofechovy, kde byste teda mél byt.

Tazatel — A citite se tady jako doma?

Respondent — Ja jsem tady jako doma.

Tazatel — Jste teda jako doma. Je to vas dalsi domov. Dobfe. A co vas sem vlastné

privedlo. Pro¢ jste tady?

Respondent — No, manzel tady zdstal po vojné...

Tazatel — J4 spi§ myslim, pro¢ jste tady na Harmonii?

Respondent — No, ja... Vis.. Muzu to tak fict? Vystipala mé dalnice.
Tazatel — Aha.
Respondent — Oni uz mé zbourali i chaloupku moju, kde jsem bydlela.

Tazatel — TakZe oni vés teda vyplatili.

Respondent — M¢é& ne, m¢ ne. Ja jsem byla statkovy zaméstnanec a ja jsem méla jako
statkovej byt. No ale byl to majetek, nebo je... rodina Srdinkova, byl néjaky pamatecni
jesté do Habsburkl chodili do Vidné, tam byl néjakej jejich prapradédecek. Takze my
jsme bydleli v tom jako jejich domové. Statek nam tu zvelebil, protoze to byly dvé holy
mistnosti, obrovsky vysoky okna, vSetko vysoky, nevytopeny, Ze jo, ndm ten statek
skutecné predélal. No a ted” kdyz se udélala ta revoluce a ty majetky se dostavaly
zpatky, Ze jo, tak prost€ pani Srdinkova, inzenyrka vystudovana, nas prosté zacla strasné
na najmu dusit. Ten vysoky ndjem ndm nahodila a my jsme méli do vesnice daleko. My
jsme bydleli takzvané v izemi nikoho. Tam byly chaloupky vej$ a svobodny domy byly
pies kilometr, jsem meé¢la do prace kazdej den. No takze jako to nevadilo, asponl se
nepfiibiralo. No, takze jako dostala zpatky majetek a ublizila, vite jak se fikalo diiv, Ze
ublizila lidem, tak ublizila hodné¢ lidem. Tahlencta vyStudovand zenska, kterd je asi
jedna Sedesatej rocnik, stal se z ni opravdu kapitalista. Asi takovej podle toho, jak jsme
se ucili, jak kapitalisti vypadaj. Protoze my jsme bydleli na samoté. Sest kilometri od

autobusu a my jsme platili uz pres sedm tisic najem.
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Tazatel — A tenkrat jesté ke v§emu.

Respondent — Ty roky uz piece jenom.... Tady jsem Sestym rokem. To je takovych
deset, dvanact, ctrnact rokii, co uz zacla takhle snad... A ona uz ani nec¢ekala, my jsme
se tada 1 zacli branit, no ji se to zase nelibilo. No ale fikdm, zachrénila nas teda ta
dalnice, protoze ona tym, Ze to vidé€la, ze ji to asi budu muset nechat, chtéla jeste
vymackat co nejvice penéz, takze jako nechovala se. Za to miize, ze my jsme ji ten byt
zhodnotili, protoze on statek dal material, dal i zedniky. Ale vSechnu tu tézkou praci
piiSel manzel z auta a vytahal a museli jsme si tieba jest¢ uklizet a to vSetko, tak se
nezachovala k nam. Ze by fekla, kdyz jste se tady nadieli tak vam to dam, nebudu se
bat’, ale prost¢ co ji zdkon dovoli, to ona od nas prost¢ brala a nekoukala na to, ze

jsme... No, pravé proto fikdm, ze se délaly kiivdy a ze se délaji i ted’.

Tazatel — A budou se délat vzdycky. A pro¢ zrovna sem jste se dostala sem do ty

Harmonie? To vam nékdo poradil?

Respondent — Protoze s Havrankovou uz byli domluveny a nam to mélo jit osmdesat

centimetrll od bardku. My byli v levy poloviné dalnice.

Tazatel - j4 jsem spi§ myslel, pro¢ zrovna tohlencto zafizeni? Pro¢ zrovna sem jako do

tohohle? Téch zafizeni je vic, Ze jo?

Respondent — Protoze, takhle vam to feknu, protoze pro nas bylo tohlencto vysvobozeni
Z jednoho prostyho divodu, hlavné pro mé. Mlij muz miloval zvifata. My jsme m¢li, ja
jsem krmila kravy, my jsme méli vSetko ve chlivé. My jsme se neméli $patné, my jsme
vykrmili, naturdlie jsme dostali a nelitovali jsme prace, takze my jsme se tam jako na
tom statku méli dobie. A dalnice nés naletéla z toho diivodu, Ze uZ to zaclo, uz to bylo
vyplaceny a uz se chystalo. J& jsem fikala manzelovi: ,,Vi§ co, tdto? Pojd’, my ptijdeme
na narodni vybor, co s ndma udélaj, protoze by jsme si koupili néco, na co jsme neméli,
to jsem zapomnéla podotknout, ze kdyz bylo manzelovi dva a ¢tyficet, tak se mu stal
tézkej traz a byl od dva a Ctyficeti nejdiiv ¢aste¢né invalidni dichodce a pak byl uplny
dichodce. Ja jsem dé¢lala v zavodni kuchyni, takZe vite, Ze my jsme ty platy mél...
Praci jsme méli t€Zkou, ale penize mizerny. TakZe abychom si naSetfili, kdyZ nam nikdo
nemoh pomoct, tak jsme byli vétSinou odk4zani na to mésto, aby ndm jako pomohlo
anebo nam prosté vyslo néjak vstiic s tym. A bylo nam nabidnuta Harmonie. Coz teda

pro nas bylo idedlni misto, byli jsme se tady podivat, vyhovovalo nam to, protoze zas
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néjakej byt ve mésté, vite, to taky neni to pravy ofechovy. Takze tak jsme se sem
dostali, ze délnice... Stejné by se muset tak jako tak ten okres o nas postarat o bydleni,
kdyz jsme nebyli tak movity, abychom si mohli koupit sami za svy. Tak mi teda tohlenc

jako nabidli. J& jsem teda jesté vdécna, Ze jsem se sem dostala.

Tazatel — A jak jste tady spokojend?

Respondent — Jsem tady spokojena

Tazatel — Mate tedy n&jaky pravidla, ktery musite dodrZzovat?

Respondent — Nejsou, ale byly by potieba. Moc by byly potieba.

Tazatel — Jaky tfeba?

Respondent — Hlavné co se tyka hygienickych takovych jako... hygienickych zptsobi.
Vite co, ja tfeba bydlim ve druhém poschodi a ty, co jsou nahote, ta dvanactka, tiinact,
¢trnact, tieba 1 niz, oni si zvykli , tak jestli si v§imnete, je tady jako kanal. Voni se vam
naucej, ze jako hazou seshora vSelijaké... no prosté binec dole. A ja tieba denné, ob den
musim zamist, protoze mam uplné Slupky z banani, kelimky vod nanukt, cigarety,
sirky, takhlenc jako $packy, ze jo, ze prosté ty lidi by mé&li byt vdécéni, ale oni si toho
nevazej. Mam tfeba, ne ze bysem méla takovou jako nepiijemnost, ale od ¢lovéeka, od
kterého byste to necekal, mu tfeba ve dvé hodiny v noci fve televize. Takova jako
neohleduplnost mezi téma lidma. Fakt ja fikam, co by dali mladi lidi, spousta lidi za to,
aby tady mohli bydlet a nedostanou se a vselijaci takovyhle tyhlety nechci fict
vyvrhelové, ale ti lidi, ktery si toho nevazej. Tak to je jako takovej velkej problém, Ze je

tady 1 dost Sum takovej no¢ni, vecerni...

Tazatel — Je to pfece jenom hodné lidi vedle sebe, no...

Respondent — A vidite, Ze si toho opravdu nevazej. Opravdu.

Tazatel — A mate tady n&jaky moZnosti tieba né&jakych sluzeb, ktery vdm jsou

poskytovany?

Respondent — Tieba ja osobné si chodim jenom pro mobil(???), jsem jesté sobéstacna,

ze si 1 vyperu a uklidim, ale jsou tady moznosti.
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Tazatel — A jaky jsou tady moznosti?

Respondent — Je tady pedikura, je tady Iékaf, jsou tady masaze, je tady kadefnictvi,

takze jako...

Tazatel — A vam tady teda i vafi, jo? Ze si miZete dojit tady i na ob&d?

Respondent — ja si beru tfeba domd, sice se nevaii tady, pfivazi se obédy z mésta z tej

dichodcovskej vyvarovny.

Tazatel — A vafi dobie?

Respondent — No, takhle vam to feknu, asi v ramci jejich moznosti. J& nemuzu posoudit,
kdyzZ ja jsem vafila, vim, co by se tfeba mohlo a nemohlo, ale nevim jakou oni maji
moznost na vareni, z kolika penéz oni vafi, co si miZzou dovolit. To neni jenom uvafit,

ale kdyz se musi pocitat, aby se do toho vesel, tak to prost¢ nema;j...

Tazatel — Ale jinak jste spokojend s tim, co je?

Respondent — Ja jsem spokojena, protoze ja vim, ze vafit je strasné tézka prace a strasné
Spatn¢ placena. A jeSt¢ navic zodpoveédnost, aby se vam nepovedlo néco Spatnyho
udélat, aby nebylo lidem Spatné nebo takhlenc, to uz si teda ty Zensky museji jako

pohlidat.

Tazatel — Jsou tady né&jaky aktivity, kterych se muzete idastnit?

Respondent — Tady je tohlencto sezeni, to pro mé neni, hrani karet. Ja jsem potad ¢tiva,

jé toho hodné ptectu, tak vybiram si televizi...

Tazatel - Ale pro vas piimo nékdo organizuje, ze by nékdo pfisel a fekl: ..pojdite,

pojedeme nékam*.

Respondent — No, to chodime. Kazdej rok mame tfi, ¢tyfi vylety. Mam vlacek, vlatkem
jsme vyjizdéli, loni jsme byli dvakrat, chodime k tomu VIkovi do lesa, jestli vam to

néco fika, tam strasn¢ radi chodime.

Tazatel — To je néjaka hospoda?

Respondent — To je takovej jako stanek v lese dievénej, pékné udélanej, vsetko, a je tam
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kolem ngj takova ta asfaltka hradeckd na bruslich a na kolach, tam jako jezdi na

kolec¢kovych bruslich a kola.

Tazatel — TakZe to je fajn?

Respondent — Je to fajn. No, loni ndAm onemocnéla, tady pani Marta, ta teda to jako

délala, ale ptedloni jsme byli.... No chodi se ted’ka. Ttebas v utery jdeme do Chlumce.

Tazatel — P&sky?

Respondent — Ne, autobusem. To ne, to by jsme tady viceméné¢, tady da se fici osmdesat
procent lidi o holi. Vite, oni a starsi lidi. I kdyZ jsou tfeba Sedesatileti, jsou prosté na

kolena postizeni. Jsou to prosté lidi, kteti cely Zivot dieli.

Tazatel — My uz jsme troSku nakousli tuhle otazku, ale jaky jsou tady vztahy? I tfeba

mezi lidma. co tady pracujou? Mezi sebou jaky mate vztahy?

Respondent — Jak bych vam to fekla... Tako jako n&jaky velky kamaradstvi jsem
nevidéla, ale neni to z toho divodu, Ze by se ti lidi neméli radi nebo byli zli k sobé, ale
je to tady jako tak zavedeny. Kdyz jsem sem pftiSla, tak, co jsem byla vdécnd, mée
sousedka vitd a tikd: ,,A hned vdm poradim. Nikoho si do bardku moc nepoustéjte,

nikomu neptlijcujte penize a zavirejte se.” No takze...

Tazatel — Takové trochu anonymita.

Respondent — A skute¢né bylo to dobfe, byla jsem vdétna. Méla jsem pres chodbu pana

a byla jsem tady asi tfi ned¢€le a ptiSel si uz ptjcit penize.

Tazatel — A neptjdila jste...

Respondent — Pujcila. Protoze jsem ftikala vzdélanej ¢lovek, inzenyr, mné je hrozné
divny, Ze je tady jako, protoZe vypadal inac¢ jako inteligentné. Vypadal dobie. No, ale
pijéila jsem mu. Rikam, a domluvili jsme se na ur¢ity den a ¥ikdm, tak m& to dones.
PiiSel po druhy, tak jsem mu pujcila, ale zase jenom tu padesatku, vic jsem mu
nepujcila, ale vono to uz na cigarety nestacilo, tak von stejné jesté¢ n€kam musel jit, aby
si ty cigarety moh koupit. Jeho jsem nevidéla, aby si koupil chleba, aby si koupil mliko,

ale cigarety.
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Tazatel — To je blby.

Respondent — No strasny. To bylo hrozny.

Tazatel — A mate tady né&jaky pidtele?

Respondent — No, mam tam naproti sousedku, ted’ ji zalévam kytky. Tieba ta, co piijde,
ta Stana, to je takova jako, takova, popovidame spolu, sejdeme se spolu. Popovidam si
se vSema a pozdravim. Ale prosté¢ zalezu do bardku, do té mistnosti svoji a jsem doma.
Ale mam tedka... Zemiel mné¢ pan, kterému jsem jako troSku pomahala. Asi dva roky
jsem mu chodila na nakup a trosku jsem mu poklidila. Protoze ndhodou zemiel rychle
pomérné. No a ted’ jsou tam manzelé. Velmi téZce nemocnej, ale vypadaji slusné. TakZe

jsem spokojend. Dobry no.

Tazatel — Kdyz jste se sem piestéhovala, méla jste moZnost si ten byt né&jak sama

vybavit? Je tam vas nabytek?

Tazatel — A s kym se tady setkdvate nejéastéji?

Respondent — No tak z toho klubu, jak jste nas tam vcera jako vid¢l, to byla takova ta
naSe Ctyika, pétka u toho stolu. No a z toho tady mam sestienici. Ta je tady taky u toho
stolu. S lidma vychazim dobte, snazim se. A Ze by byly né¢jaky hadky nebo pienice mezi

lidmi na tom poschodi na kterym bydlim na ty dvojce, tak tam je klid, tam je pohoda.

Tazatel — A jsou tady takovy pfenice, kdy se lidi mezi sebou hidaj?

Respondent — Ja myslim, Ze jsou, ale je to ¢trnact poschodi.

Tazatel — Jo. &trnéct poschodi.

Respondent — A kdyz nikam nechodite, tak je to... No a fikam, lidi jsou tady rizni.
Nékdo si toho vazi a nékomu je to jedno. Jediné co teda jako, fikdm, nemam nic proti
Romitim, chraii blih, jsou to lidi jako my, ale ted’ tady Zadni nejsou a je tady klid. Ale jak

tady jsou , jak tady je jedna, dv€ rodiny a oni se stale shlukujou.

Tazatel — Bydleli tady s vdma?
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Respondent — Bydleli tady nahote. No tak ted’ uz to né&jak zatrhli, protoze skute¢né se

nechovali slusn€ a lidi si stéZovali. A oni si toho fakt nepovaZovali.

Tazatel — A udrzujete kontakt s pifibuznyma, tfeba s dcerou?

Tazatel — Jo. vlastné jo. Pravda.

Tazatel - J4 vdm moc dékuju.

Respondent —J4 jak je takovyhlencto pocasi, tak si netroufnu.

Tazatel — A jezdi Casto za vdma?

Tazatel — Taky chodi za vdma takhle vnuci?

Tazatel — To jsem se taky chtél zeptat, jestli ty svatky a narozeniny slavite tady, nebo

jestli vas nékam vezmou.

Respondent — Takhlencto slavime viceméné v roding. Vite, tady se slavéj velké

narozeniny. Slavila se tady stovka. Pan jak tady v¢era sedél, myslim, Ze ma sto tfi roky.

Tazatel — Sto dva. Sto tfi mu bude, ja jsem v&era s nim délal rozhovor. Sto dva.

Respondent — Sto tfi, ja myslim, jestli to uz nejsou. Devadesatiny a pét a devadesatiny,

to se tu slavi.

Tazatel — A kdvz slavite narozeniny vy, tak je neslavite tady, slavite je s rodinou.

Respondent — Jo. Ja zas fikam, Ze az tfeba ptijde kdyz k ty osmdesatce, zatim se mi jesté

nechce Kk ty sedmdesatce. A fikam, mam tu rodinu, takze vite, jako...
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Tazatel — A jesté se zeptam, co je pro vas dalezity, abyste se tady citila jako doma. My

uZ jsme to mozna nakousli pfedtim, ale co je pro vas dulezity? Co je takovy jako, Ze si

feknete: ..Jo tady jsem doma, protoze tady mam to a to, ty znamy.*

Respondent — Pravé to. Prosté pfijdu domi a fikam: ,, To je fajn, jsem doma, sousedi
jsou v poradku®, pustim si televizi a vezmu si noviny, vylezu na balkon, pozdravim
koho vidim, sectu vSetky ovecky, at’ vim Ze mam vSetky doma spokojeny. A to je takovy

ten muj klid, takova ta moje jistota.

Tazatel — Co vés tady t&§i?

Respondent — No, co mé t&si. Tésilo mé ted’ka, jak nam tady nasazeli ty stromecky, mé

t&si zelen. A co mé netési, ja nejsem proti zviratkiim, ale to mnozstvi pst.

Tazatel — J4 jsem si pravé fikal, Ze kdvZ jste byla tak hodné s téma zvifatama tak spjatd,

tak jsem &ekal , Ze tady budete mit n&jaky zvifatko svoje. Ale vy teda nechcete.

Respondent — Ne, ja mam alergii.

Tazatel — Vy mate alergii, aha.

Respondent — Ja prosté srst ne. Prosté¢ kocky, psi, kralici... Jsem alergicka pomérné

tézkého razu a astmaticka.

Tazatel — TakZe ty psi a koGky tady, to ne...

Respondent — Mn¢ nevadi, no. A nevadéj mné ty mali, i kdyz to jsou ratlici. Da se fict,
ze kousnou diiv nez ty velky, ale prosté ty jejich chovatelé. Ty po tych malych pejskach
ty bobecky sbiraj, ale ty velky, ty ziistdvaj tam, kde zistavaj. Navic kdyby to d¢lali jen
nasi lidi, ale to uz d¢€laji aji lidi ze zdola. My méame vzadu ty kontejnery, kazdy ty Ctyfi
kroky k tomu kontejneru si muze dojit. Ne, oni to cpou t€ém pejskacim do toho jejich
boxiku, jo a oni pak s t€éma balickama nemaji pomalu kam jit. To je prave, jak fikdm,

takova nemila zalezitost.

Tazatel — Jo, to chapu.

Respondent — Ne psi, ale ty jejich panickové.

Tazatel - TakZe jako to je ta véc, co by se dala zlepsit, aby jste se tady citila vic jako
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doma. A jeSté€ néco krom toho teda?

Respondent — Ne, ne, ne.

Tazatel — Nic vic, teda nepotiebujete, jen teda, aby tady byl vét§i potadek s téma

pejskama a jinak je to vSecho. Takze vam uZ nic nechybi.

Respondent — Nechybi. Uklizino mame, kdyz se néco poroucha, tak se pani snazi to
obehnat, sice da to n€kdy praci, ale nejsou lidi, kteti by fikali: ,,Jo Harmonie, budete
Cekat, nez aby to Slo hned“, ne Ze tfeba z minuty na minutu. Tteba ty vytahy jsou dost
rozbity. Ja si myslim, ze uz jsou dost letity, Ze si pamatujou, ty jsou uz teda
V permanenci pofad, takze kazdou chvilku. Mné& to nevadi, ja to vyjdu, ale ti lidi nahote

a je jich tam hodné, co jsou o holich, a tfeba i1 vozickafi. Ale to uZ neni v mé moci...

Tazatel - To jsem se chtél jestd zeptat, kdyZ tady mate néjakej problém a sdélite ho

vedeni, jestli jsou schopni ho néjak vyiesit? Nebo kdyz mate prani, ktery byste chtéla,

jestli vam jako vyjdou vstiic?

Respondent — No, jsou véci, ktery, kdyZz by mohli hned, ale nejdou, protoze asi i

moznosti finan¢ni nejsou, jak by potiebovali.

Tazatel — A co tieba?

Respondent — Tteba, je to takova jako blbustka, da se fict, ale jsou to tii nebo Etyfi roky
zpatky, co nam délali balkony, je to teda hrozny, kdyz odejde parta a ony jak jsou
takovy ty zastény délany, takze tu zasténu takhlenc nabarvili na ¢erno, ale ze tady je dva
metry rezatyho plechu, vselijak pomackanyho, oloupanyho, to si toho nevSimli. Takze

takovy jako nedotazeny vSetko. Bud’ nejsou penize anebo ja nevim.

Tazatel — Jasné&, jasné. Mate né&jakej konicek?

Tazatel — A to jste si teda vzala uz z predchoziho Zivota?
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Tazatel — Komu vlastné fandite? Cechiim nebo Slovakim?

Respondent — Kde jsem doma, tomu.

Tazatel — Takze tady?

Respondent — Tady.

Tazatel — Cechtim?

Respondent — No jasné. Ja fikam, manzela jsem teda bohuzel no... coz bylo jako muj
zaveér nedobrej. Protoze my jsme méli zafizené vSetko sem, méli jsme koupeny vsetko,
co nam jako chybé¢lo, uz jsme nemohli pouzit svoje, no a uz jsme prosté meli sepsanou

smlouvu a 6. ledna 2010 mtj manZel umfel. A od ty doby jsem tady sama.

Tazatel — TakZe vy jste se sem nast&hovala...

Respondent — Uz sama. Prestoze vSetko bylo pocitano pro dva lidi, mam tim padem
vétsi metraz. To druhy poschodi je vEtsi metraZz a bohuzel sama, no... Byl takovy tézky

zacatek.

Tazatel — A je tfeba néjaky konicek, ktery jste zadala tieba az tady?

Respondent —Tak ani ne. Vite, ja jsem sportovni antitalent a technicky antitalent. Clovék
z vesnice, dité tuzky, my jsme zacinali tuZkou, ja jsem zacinala tuZkou psat. Umim si
vzit zpravu na tom, na mobilu. Pfijmu zpravu, odpovim, zavolam, zjistim si co takhlenc,

ale neumim se naucit psat- prosté psat SMSky.

Tazatel — No, to je tézky, jestli mate tlagditka, tak ono to neni nic jednoduchvho.

Respondent — No a kde jsou vic jak tii tlacitka, tak to uz je na mé moc.

Tazatel — Mam na vés asi posledni otazku. Mate n&jaky Zivotni krédo? Néco, &eho se

drzite?

Tazatel — Tak to asi bude ode mé& viechno. Dékuju vdm moc dékuju za rozhovor.
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