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UvOoD

e

Zrak je jednim z nejdezit¢jSich smysl ¢lovéka. UmoZiuje vnimat
piiblizné 80% informaci o okolnim $®&. V tomto s¥té Zije spoustutiznych,
originalnich a zarowve odliSnych osobnosti. Jetmi z nich jsou osoby se
zrakovym postizenim, ale i ty maji pravo na plnahatdy Zivot s adekvatnim
zatazenim do spotmosti. Casto se cely Zivot potykaji 8zanorodymi
problémy, které vyplyvaji z jejich postizeniélleré z nich viesi sami, ale
s jinymi potebuji pomoci od ostatnich. Velkou oporou jim bywdlina, ale
casto je zapaebi i specialé pedagogicke jsobeni, které ma za ukol trénovat
narusené zrakové vnimani a umoznit maximalni rozwojyto, ale i z évodu
stéle se zvySujiciho trendu integrovaného typuhax@ni Zak se zrakovym
postizenim, z&la po roce 1990 vznikat speci&lpedagogickad centra pro
zrako\& postizené.

Neni tomu tedy tak dlouho, co patspecialgé pedagogicka centra do
systému Skolskych poradenskychizani. Z tohoto dvodu se autorka v této
praci rozhodla &novat cinnosti speciélé pedagogickych center pro zrakov
postizené.

Cilem této bakai&ké prace je podrobm popsat a zmapovatinnost
Specialg pedagogickeho centra pro zrakgostizené v Moravskérébove.

Prace jetlenéna na de ¢ésti- teoretickou a praktickou. Teoretickdst se
sklada zetyi kapitol. V prvni kapitole je popséan zrak, jeho tanaie, vady a
kategorie zrako¥ postizenych osob. Druh& kapitola se zabyva intégea
postavenim rodii, déti, spoluzak a witeli v jejim procesu. Dale seinuje
z&kladnim metodickym dopafenim pro ditele bEZnych mateskych a
z&kladnich Skol. fieti kapitola je zagtena na typologii, klienty, standardni
ginnosti a zakladni tkoly speci&pedagogickych centefitvrta kapitola se jiz
vénuje cinnosti specialéda pedagogickych center pro zrakowostizené.
V praktické ¢asti jsou popsany informace o charakteristice, bslah,
personalu, klientech, ¢abnich materidlech, komperméch pomickach a



béZném pracovnim dni ve Specidlnpedagogickém centru v Moravské

Trebové, které byly ziskany metodiimeného rozhovoru.
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1. ZRAK

,Vite co je horSi nez byt slepy? Mit viadku zrak a nevid.”

(Helena Kellerova)

1.1 Anatomie zrakového astroji

Zrakovym organem je oko. Okodulug je parovy organ a je sloZzeno
z &ni koule pulbus oculj a gidatnych orgai (vicka, spojivky, okohybné
svaly, fasy a slzné ustroji). Zrakové ustroji je citlivé s&telné viny.

Umoziuje vnimani barev, velikosti, &a, tvaru, pohybu, ale i vzdalenosti

Mriviw s

1.1.1 Oéni koule

Oc¢ni koule pulus ocul) je uloZena v énici, kterou tvdi ¢tyti lebeini kosti.
V hrotu @nice jsou otvory spojujiciamici s mozkovnou. Tudy z oka vystupuje
zrakovy nerv a zily a Obr. 1: Sagitalnfez @&nim bulbem a énici
vstupuje tepna, kterd

piivadi krev pro celé .. iws

horni orbitalni

OkO, a nerVy pro septum o zvedaé hormniho
3 vicka
4 ¢ hornitarsus —-/ 4 — horni pfimy
okohybné svaly a dalSi sval
rohovka ——ru——— : \' s e L orbitalnf tuk
, zornice sklivec . - opticky nerv
dl’Obne Svaly Vv Oku Tyto Cotka —————— 14 s:lmccy
duhovka iy JL L oA S cévnatka
utvary Sp0|u Fasnaté t8lisko ————=——=00 W .// . - behnv'm' ,
dolni tarsalni — = = o Ejsla?' Ry,
ploténka 2

s okohybnymi svaly a

dolni orbitalni r‘
septum i

tukovou tkani, ktera

strop horni

chrani oko ped narazem  cist

Zdroj: AUTRTA, R.,CERNA, JNauka o zrakuBrno : Narodni
centrum oSébvatelstvi a nelékakych zdravotnickych obor
v Brn¢, 2006. s.16

na kost, vypiuji prostor

! MACHOVA, J Biologiecloveka pro uitele. 2. dotisk 1. vyd. Praha : Univerzita Karlova
v Praze Nakladatelstvi Karolinum, 2008. ISBN 97873@4-867-7
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mezi @&ni kouli a @nici.

Oc¢ni koule mé jen fiblizné kulovity tvar. Redozadni rozgr, ktery je
nejdelsi se nazyva & osa’
S&nu ani koule tvdi tii vrstvy, v grednicasti rohovkaorned, v zadnicasti
bélima (sclerg. Stedni ¢ast skény tvori Zivnatka (veg, kter4d se sklada
z cévnatky ¢horioided, fasnatéhoiska (orpus ciliarg a duhovky ifis).

Vnitini plochu stny bulbu pokryva sitnicerétina).®

Bélima (sclera)

Bélima udrzuje tvar éni koule a tvéi jeji velkou ¢ast. V gedni ¢asti je
prihledna rohovka, ktera t¥iozbyvajici povrch éni koule a dozaduipchazi
v bélimu, do které se upinaji okohybné svaly. V zathsti je otvor, kterym

prochazi zrakovy netd.

Rohovka (cornea)

Neni prostoupena cévami. Je vice vyklenuta rifimb, coz je dote
patrno @i pohledu z profilu. Nepravidelné ziakeni rohovky je pi¢inou toho,
Ze pozorovany iedntt vidime rozmazany (astigmatismus)ii Rlotyku
rohovky se automaticky vybavuje nepodimif reflex- seveni visek.

> MACHOVA, 2008

¥ MORAVCOVA, D.Zrakova terapie slabozrakych a paci&stnizkym vizenl. vyd. Praha :
TRITON s.r.0. 2004. ISBN 80-7254-476-4

*HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedigexty k distatinimu
vzalavani.2. vyd. Brno : Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1

> MACHOA, 2008
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Zivnatka (uvea)

V piredni ¢asti je tvdena fasnatym dliskem a duhovkou. Vzadu
piechdzi v cévnatku. Cévnatkachproided obsahuje velké mnoZstvi
pigmentovych bugk a cév. Z toho vyplyva jeji Rdocervena barva.

Z povrchutasnatéhoétisko (corpus ciliarg vystupuji cetné vylgzky,
na kterych je tenkymi vlakny za&$enacocka. Je mistem, kde se tvo
komorovy mok z krve protékajici vi&secemi €liska.

V duhovce ifis) se nachazeji papiss a kruhovié uspdadané hladké
svaly, které slouzi k pohyim zornice. Tento zornicovy reflex vyvolavazna

intenzita s¥tla. Centrum reflexu je veistdnim mozk.

Sitnice fetina)

Je nejdlezitejSi pro vicgni a vnimani sitla. Obsahuje zrakové bky —
ty¢inky, kterych je asi 130 miliana slouzi kernobilému vidni a vidni za
Sera acipky v pastu asi 7 miliori. Cipky jsou ueny k vicéni za denniho
swtla a k rozliSovani barev, jsou nakupertyzadnim polu oka, kde se nachazi
misto nejosejSiho vidni, které je nazyvano zluta skvrna. Misto vystupu

zrakového nervu se jmenuje slepa skvrna.

1.1.2 Piidatné organy oka

Jak ve své publikaci MUDr. Autrata, R. a MUDEerna, J. uvaii,
piidatné organy oka t¥b  o¢ni vicka
spojivka

slzné Gstrojiokohybné svély

® MACHOVA, 2008

" HAMADOVA, 2007

BAUTRTA, R.,CERNA, J.:Nauka o zrakul. vyd. — dotisk, Brno : Narodni centrum
oSetovatelstvi a nelékakych zdravotnickych obarv Brng, 2006. ISBN 80-7013-362-7

13



O¢ni vicka (palpebrae)

RozliSujeme na horni a dolni. Jejich funkci je &atir oko ped
porarénim, oslnim a néistotami, s tim pomahaji takiéasy Ciliae), které
vyrustaji z okrap vicek, zde maji své misto také mazové a hlenové Zlazy.
Mistem, kde se vka stetavaji, je vnitni a zevni koutek.

Oc¢ni vicka tvai jemna kizicka s podkozim a na zadni ploS€kava
spojivka. Misto, kde se spojujéide se spojivkou, se nazyva margo. Padik
je kruhovity @&ni sval- s¥ra vicek. Jeho svalové vldkna probihaji roviiie

s okrajem a slouZi k zuZovaniro Strbiny.

Spojivka (conjunctiva)

Spojivku tvai tenka piihledna blana, kterd pokryva vimt plochu
vicek. Nahde a dole pechazi déma hlubokymi zahyby nafedni stranu
bulbu, kde pokryva &dimu a zarové se upina na limbu rohovky. Spojivkovy
vak je kryty spojivkou a nachazi se meiqnicasti oka a wky.

Slzny aparat

Ma dw ¢asti: slzovodnou a slzotvornou
Slzy produkuje slzna Zlaza, ktera je fimoacasti orbitalni aasti palpebralni.
Nachazi se ip hornim zevnim okraji énice. Slzy se odtud dostavaji pomoci
vyvodi do spojivkového vaku. Slzy spol@ s hlenem tvii ochranny povlak
oka. Slzovodné ustroji ¢ma na okraji Wek, kde se nachazi slzné body
(puncta lacrimalig. Poté, co slzné body nasaji slzy, jsou odwagdslznymi

kanalky €analiculi lacrimale$ do slzného w&u (saccus lacrimalisa odtud

14



nasled® odtékaji slzovodem d(ictus nasolacrimal)s do dolniho nosniho

praduchu. JestliZze je oko zdravé, tak za den vtasi 19 sIZ.

Okohybné svaly

Zaji%uji pohyb @i a jejich dokonalou souhru. Okohybné svadfide
na Sikmé a Pme. Na kazdém oku jsou dva Sikme svaly (horni gikwal-m.
obliquus superigrdolni Sikmy svalim. obliquus inferioy a ¢tyti pitimé svaly
(horni gimy sval-m. rectus superigrvnitini prfimy sval-m. rectus internys
dolIni pifmy sval-m. rectus inferioy.*°

Zacatek sval je @i hrotu @nice a jsou upnuty naoi kouli. Svaly éni
kouli hybaji tak, aby se sledovany obraz promitl sitmice v mist Zluté

skvrny. Pokud souhrasbnefunguje, objevuje se Silhastriabismug ™

° AUTRARA, 2006
10 AUTRATA, 2006
1 MACHOVA, 2008
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1.2 Zrakové vady

1.2.1 Etiologie zrakovych vad

,Jelikoz neexistuji zadné oficialni statistiky, edluje se, ze Ceské
republice je kolem 60 000 az 100 000 zrakpoestizenych osob, z toho asi 10%
je osob nevidomych'?

Do onich vad ngadime pouze chorobyéniho bulbu, ale i choroby
zrakoveé drahy, zrakového nervuinich vicek, slzného Ustroji a okohybného
aparatu>

Zrakové vady dime predevSim podle doby vzniku, proto héwoe o
* Prenatélnich
» Perinatalnich
» Postnatélnich

e Ziskanych

Z oftalmologického hlediska fteme tedy houit o vadach vrozenych,

dedicnych a vadach ziskanych vipghu Zivota.

Vrozené vady

Zpasobuji je patologické Skodliviny, které maji za ledsk Gzné
vyvojové anomalie oka. Jejich projev zalezi na Vadgorech: ¥k a zdravotni
stav matky, druh Skodlivin atd. Vetgin¢ pripadi také zalezi na tom, v jakém
stadiu embryonalniho vyvoje je oko zasaze@@m dfive, tim je porucha

zavazwjsit

2HAMADOVA, 2007, s. 24
13 AUTRATA, 2006
14 HAMADOVA, 2007
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Hlavni skupiny pi¢in:

» Exogenni vlivy — chemické latky, vlivy mechanické fgzikalni
zpisobuji  nap. vrozeny Sedy zakal, anoftalmus, retinopatii
nedonoSenych

* Endogenni (&di¢cné) giciny- sem pat nag. konkomitujici Silhani,
albinismus, &7ka kratkozrakost, astigmatismus3;.

Lékari se shoduji, Ze se v poslednich leteaininspektrum zrakovych vad.

Vlivem stéle silgjSiho negativniho vlivu Zivotniho prdsti roste péet vad
vrozenych a &li¢nych a ubyva chorob infékich®

Ziskané vady

Jejich vznik byvacasto disledkem chorob, jako jsou tuberkuloza,
diabetes, angina, roztrouSena skler6za atdinBu poklesu zrakové ostrosti
byva skleréza éni ¢ocky, ktera se objevuje po 45. rocgku. DalSi nebezpig
piedstavuji také urazy, které vedoasto ke ztrdt zraku, ale ve velkéipvaze

spige dochazi k porami pouze jednoho okd.

1.2.2 Skupiny zrakovych vad détského wku

Tupozrakost (amblyopie) a Silhavost étrabismus)

Jsou vadou zraku wwtbkém wku. Takto postizené & tvori
nepaetrgjSi skupinu. Tyto vady s&di do poruch binokularniho \ddi.
Pfi Tupozrakosti dochazi k zasadnimu sniZeni zrakové ostrosti

jednoho oka. Poté je obrazib vidiciho oka potkovan a naslednje oko

“HAMADOVA, 2007 ) ) S

® OLAH, Z. Ocni lekarstvoln HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z.:
Oftalmopedidexty k distasinimu vzdlavani.2. vyd. Brno : Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-
159-1

" HAMADOVA, 2007
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pomalu vyazovano Zinnosti, je oslabovano, uhyba ze svéha@msnma poté se
stane tupozrakym. Naprava trva dlouégs, a proto je dobré s nic¢itaco
nejdive.

U Silhavosti se jedna o poruchu rovnovazného postavesij O¢i
nehledi rovnolZre, ale dochazi k vighi dvojitého obrazu. Tento jev je rusivy,
proto WtSinou dojde k potkeni jednoho z obréiz a oko se mize stat

tupozrakym. B Silhani byvaji poskozené&ni svaly, je tedy moZné i operate.

Slabozrakost

Deéti slabozraké tvid dalSi velkou p&etni skupinu. Souhrrinse takto

ozna&uje sniZzend zrakova ostrogézného fvodu.
Priciny:

» t¢ZSi formy astigmatismu

» refralkéni poruchy vyssiho stupn

e oc¢ni zakaly

Pro slabozrakost je typicka sniZzena zrakovéa ostrasibou 6ich a je zde
omezeni vizualnich moznosti i s brylovou korek@dnh se o organovou
poruchu zraku, ip které dochazi ke snizeni, nebo zkreslujéinosti
analyzatoru &i. Poskozeny mohou byt zrakové drahy, zrakoveé aemtzevni i
vnitini oko. Porucha fd¥e zpisobit potize v &ném zivok. K odstragni nebo

zmirreni nasledi napomahaji krogbryli také specifické pofrcky™®.

Vady refrakce

Kratkozrakost ifhyopig, dalekozrakosthypermetropig astigmatismus,

se mohou vyskytovat samostatmebo jako satast @nich chorob. Jde o vady

18 KEBLOVA, A.: Zrakow postizené dét 1. vyd. Praha : Septima, s.r.o., 2001. ISBN 80-7216
191-1
Y KEBLOVA, 2001
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lomivosti swtelnych paprsk v oku. Obvykle se provadi korekce za pomoci
bryli ¢i kontaktnich¢ocek.

Dusledkem vady &ké refrakce je vypadeki zUzeni zorného pole,
nebo snizend zrakova ostrostézRou dalekozrakost, kratkozrakost a
astigmatismus provazi také katarakta, odchliperthicei hemeralopie

(3eroslepost), barvoslepost, a d&f§i.

Retinopatie nedonoSenycliROP)

Ve vysgilych zemich je nafedni gicce @icin slepoty dti. Tyka se
piedcasre narozenych &i, které jsou v inkubatoru s vysokymiiypdem
kysliku. Velmicasto se nardzi na souvislost mezi porodni vahoQdLa0pod
28. tyden gestmiho wku. U &chto dti je nedokotiena vaskularizace sitnice a
pii vysazeni kysliku nastava krvaceni v sitnici aivekl Hojeni nastava

s tvorbou vaziva. To jeifginou odchlipeni sitnice a ztratou swd. ROP ma

pét stupiti od lehké slabozrakosti aZ po Gplnou slegbtu.
Nystagmus

Je dalSi zrakovou vadou a projevuje se jako &gwdzaskuby @. Fi
této poruse majiai problém zejména s#enim, protoze se jim text stale hybe
pred aima?
Barvoslepost ¢laltonismus)

PoruSena je schopnost rozliSovat a vnimat barwyzevbyt casténa,

piicemzZ je naruSeno vnimanérvené a zelené barvy nebo vnimani modré a

) KEBLOVA, 2001
2L HAMADOVA, 2007
22 KEBLOVA, 2001
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Zluté, ale to je ménobvyklé. O Uplné barvosleposti se heiygestlize je vidni
pouze od bilé i@s odstiny Sedi p@&ernou. Barvoslepostékdy provazi

nystagmus a snizena zrakova ostrost.
Seroslepostjemeralopie)

Neschopnost vithi za tmy a Sera nebo sniZzena schopnost se adaptova
ve tne.

Sedy zakal katarakta)

Je disledkem degenerace a odumiranidkutocky. Zrakova ostrost je
razr¢é snizena. B Sedém zakalu fize dojit k porusSe z&gného aparatéocky.
Swétloplachost (@binismus)

V duhovce oka a vsitnici je nedostatek nebo do&oniplna
negitomnost pigmentu. Vigledku toho neni duhovka schopna clonitleva
oslnéna sitnice fijimé zkreslené informace.

Degenerativni znény na sitnici

Vyznauje se zuzenim zorného pole, jednd se o trubicmédivacasty

je ipokles centralniho véahi. Pati sem téz tzv. pigmentoéza, kterd je

charakteristicka hrubymi vypadky zorného pole. dagbstizenym étem se

velmi obtiZré &te, maji potiZze s vnimanim okéfi.

Z KEBLOVA, 2001
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Zeleny zakal glaukom)

P¥i zanedbané ¢ se vyskytuje zvySeny nitréoi tlak, ktery vede
k znehodnoceni struktur oka. V zorném poli jsouadky, ale zrakova ostrost

je zachovana.

Odumirani zrakového nervu, poruchy zrakové drahy

V téchto pipadech je poSkozené zorné pole. Jedinec ma prgblém
s orientaci v prostoru, ale pohyb neni nijak omgzeMize se jednat o
vypadky zrakového pole wiznych ¢astech. Najp Skotom v centru zorného
pole, Oboustranny vypadek dolni poloviny zornéhie p@boustranny vypadek
levych hornickitvrtin zorného pole, attf:

1.3 Kategorie zrakové postizenych

Dle Keblovéclenime zrakow postizené &i do skupin:
» zrakova vada organova (slabozrakost, zbytky zrslepota)

 zrakovéa vadaievazr funkeni (tupozrakost, Silhavo$?)

Slabozraké dkti

Maji snizeny zrak natolik, Ze itipkorekci brylemi nedokazouist
pismo Zné velikosti. Nerozeznavaji detaily a obtizmzeznavaji i barvy.
Vzdalené pedmety nevidi vibec. Tyto dti potrebuji specialé pedagogické

metody vychovy a vzHavani. Nekteré dti pouzivaji specialni technické

2*KEBLOVA, 2001
% KEBLOVA, A.: Integrované vzelavani diti se zrakovym postizenifraha : SEPTIMA,
1996. ISBN 80-7216-051-6
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pomicky, zwtSeny tisk, specialni optiku a zejména bifokélnyldyr které
umoziuji vidéni do blizka i dalky. Rozsah zorného pole a vizésgmez 1/15

je kritériem pro vzdlavani slabozrakych ve Skole pro slabozraké.

Déti se zbytkem zraku

Maji vizus od 4/50 do 3/50, takZze docela wolzvliadaji sledovani
oswtlenych gedméta. Zbytky zraku vyuZivaji v socialnich vztazich, wgice
a také k orientaci v prostoru. V§ovani probihd za pomoci dvou technik-
psani acteni ¢ernotiskem a Braillovym pismem). K vyuziti zbytkeaku i
vyuce napomahaji komperiza webni ponicky. V dnesni dob p&i pro zaky
se zbytky zraku zaji%iji zakladni Skoly pro Zaky se zbytky zraku nebolgk

pro slabozraké.

Déti nevidomé

Uplng slepé dti nevnimaji swtlo, oproti tomu prakticky nevidomét
maji swtlocit zachovan. Dsledkem nevidomosti je neschopnost vnimat
pomoci zraku, tedy se za jeho pomoci orientovablaypovat v prostoru nebo
zvladat graficky projev. Nevidoméetl pouZzivaji keéteni a psani Braillovo
bodové pismo. # orientaci v prostoru vyuZivaji ostatni smyslydgevsim
sluch a hmat). Specialrmpedagogicka g€ pro tyto dti je zajiS€na v matéské

Skole a zakladni Skole pro nevidoAié.

Tupozraké déti

SniZzena zrakova schopnost postihujgSinou jedno oko. Bsledkem

toho dti nejsou schopné vid plasticky a perspektivn Hlavnim znakem i

2 KEBLOVA, 1996
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tupozrakosti byva Silhani. V ramci speciéjredagogické p@& se s &mi cvici
neoptickd a ortoptickd oséni. Pro tyto &t jsou Zizeny tzv. ¢ni tidy
v matdskych Skolach a ve specialnich ntakgich Skolach, kde s nimi pracuji

pedagodgiti a medicinsti odborniéf.

2T KEBLOVA, 1996
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2. INTEGRACE

LZarazeni zrako¥ postizeného dite do mateské nebo zakladni Skoly
bézného typu vyzaduje vytemi podminek nejen standardnich, ale i
specifickych, které mu zajisti /q@evSim dodrzovani zrakové hygieny,

samostatny pohyb a dobrou orientaéf.“

Podle Ministerstva Skolstvi mladeze @ovychovy (MSMT) je integrované
vzaklavani zajisovano formou:
* Individualni integrace
0 Vv beZné Skole (je ugdnostiovano, pokud mé sSkola podminky)
0 Ve specialni Skole pro jiné postizeni
» Skupinové integrace
0 Ve tidé ¢i oddkleni bézné Skoly
o Ve ide ¢i oddkleni specialni Skoly
* Vzdélavani v samostatné Skole pro zaky se zdravotnimstizgmim
(specialni skola)

« Kombinaci vechit forent®

Jako vSechny di, tak i d&ti se zrakovym postizenim maji pravo si
vybrat mezi BZnou a specialni skolou. Obatspby vzalavani maji své pro a
proti.

Pokud di¢ navsStvuje specialni Skolu pro zrakéwostizené, pap
specialni itidu pro zrako¥ postiZzené ma zaji&tou specialni p#, specialg
pedagogické fistupy a specialni poigky.

Pokud se jedna o mas&ou Skolu, jde o specialni vycvik nepostizenych
smyshi a 0 rozvoj postizeného smyslu. Zejména se jedndemtaci a pohyb
v prostoru nebo prvky sebeobsluhy. Ve Skole zaklgda o vycvik psani
(specialni stroj pro nevidomé), také na psatteai Braillova pisma. Vifpad
potreby jde i o logopedickou pe

* KEBLOVA, 1996, s. 48
#Vyhlagkac. 73/2005 Sb. o v2thvani diti, aki a student se specialnimi vzthvacimi
potebami a dti, zali a student mimagadre nadanych
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Probiha-li vzdlavani ve speciélniiidé béZnych Skol, d&4 se dob
propojit specialni vyuka s vyukou integrovanou.

Spol&né vzdlavani dti s postizenim a zdravychetd tzv. integrace
probihd v kznych Skolach. fedpoklada se, Ze ditnebude mit takové
problémy se zdenit do spolénosti, pokud wvyiistd se svymi zdravymi
vrstevniky. Vyhodou takeé je, Ze integrovan& diistava ve své rodéna Ze
béZzna Skola je ve &Sin¢ pripadi v mis€ pobytu. Pro usfsnou integraci je
dulezité, aby sdeSila stasovym pedstihem. Musi se na ni sprévpripravit
Z4k, rodina, ale i Skola. Opravdulézita je vSak fipravenost titele. Ten by
meél mit alespd zakladni informace o specifickém vyvoji zrakgeostizenych
a o0 metodice jejich vyuky. Nezbytnou sasti je také spolupracecitele
s pislusnym speciathpedagogickym centrem a jejich specialnim pedagogem
Ten poskytne titeli informace o ditti a dopordi vhodné poriacky a
materialy pro vyuku. NiZe takeé zajistit spojeni s odborniky ze specidtolys
Specialg pedagogické centrumtipspecialni Skole pro zrakévpostizené
pomize Witeli s vypracovanim individuatnvzclavaciho planu.

DalSim gedpokladem pro zdéou integraci je bezproblémové&ijeti
postizeného dite spoluzaky. | proto se musi kolektiv na &gwichoziho
spoluzakaiadre pripravit. UCitel musi také ohlidat, aby né&wval ditti
S postizenim neu#énn¢ vicecasu nez ostatnim, ale zaréaveesmi dopustit, aby
bylo di€ vyclenéno z kolektivu, nebo se dokonce staloc¢éen agrese a

posmneski.*°

2.1 Rodice v procesu integrace

V dnedni dob maji rodte zrako¥ postizenych é&i pravo vybrat pro
svoje di¢ vzdlavani ve Skolach specialnich, nebo &zioych Skolach. Ke
spravnému rozhodnuti mohou rdiin pomoci psychologové, specialni
pedagogové a odbornici ze spedialpedagogického centra pro zrakov

postizené.

0 KEBLOVA, 2001
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Bézna Skola neméa zakonnou povinnost zrakopwestizené dé piijmout.
Dulezity je souhlas vSechditeln, ktefi by se podileli na integrovaném
vzklavani. Posledni slovo o umist ditte do KZzné Skoly mareditel
piislusné skoly.

Je teba, aby fed pijetim ditte do Skoly rodie informovali vy@ujici
pedagogy o diagndze, nedostatcich, specifickyclomutstech a moznostech
ditéte. Podpé tim mozny individualni fistup k vyuce.

Rodie by si néli predem zjistit, jestli je Skola ochotnha a jestli ma
moznost pipravit pro dit specifické podminky (Uprava interiértidy, nizSi
pocet Zaki atd.).

Jestlize se rode rozhodnou pro integrovanyigob vzélavani, musi si
uvédomit, Ze jim nastanou dalSi povinnosti a jl@a&ovasi financni zatizeni.

Jedné&-li se o @i piredSkolniho ¥ku je v mnoha fipadech nutna
piitomnost matky, alespopii specifickych¢innostech dite, se kterymi rodi
pomize Witelce. Nebo nad&akou dobu jako psychicka podporactht

Déle mjde zejména o zaji&hi dopravy (slabozrakéétd dochazeji
neiastji bez doprovodu, &i se zbytky zraku a nevidoméétd jsou
doprovazeny rodi - neni to podminkou), specialnich a kompenich
pomicek, kontrol u odbornych |ékig které Skoly speciélni zaifigji sami. Ale
také gipravy na vydovani, zvySenou spolupraci s wjicim, nebo
smysluplné a rozvijejici napini volnéhocasu. U &chto dcti je vyznamg
pros@snaiizend hudebni vychova - hra na hudebni nastrojalkde casto
v budoucnu stane i profesi.
domaci pipraw a vhodné podminkyipjeji realizaci. Jeieba zajistit vhodne
misto na ulozeni se8jtutebnic a jinych poriicek, protoZze zejména bude-li
dit¢ vyuZivat @ebnic v Braillow pismu je paeba ¥tSi UloZzny prostor. Velka
pozornost se musiémovat nabytku, tedy pracovnimu stolu a Zidli, kterési
odpovidat &glesnym proporcim dite. Zrako¥ postizené é&i maji totiz sklon
ke Spatnému drZzendld. Dale se musi hlidat hygiedteni a psani, nebo také
individualni poZzadavky nai{gvétleni pracovni plochy. Pro tytcit je vhodné
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hlidat denni rezim, aby vedle prace ve Skole i domlasvé misto odpgnek,
volny ¢as, zabava, pohyb venku i dostatg spanek.

Zdravotni a psychicky stav dié se nize kEhem vyvoje zmnit a
vyzadat si pefazeni do specialni Skoly.¢kkefi rodice nesou tento fakt netita
neuvdomuji si, Ze integrované vddvani vzhledem ke své né&rmsti
nezvladne kazdé ditPro rekteré dti zastdva specialni Skola nadéle vh&én

variantou vzdlavani!

2.2 Dité v procesu integrace

Pro zrako¥ postizené dé predstavuje vstup do maskeé ¢i zakladni
Skoly kEZzného typu ufitou psychickou z&¥. Jsou na & kladeny nove
pozadavky v podabnutnosti potidit se autorit a vyrovnat se vykonnosin
ostatnim spoluzakn.

Jak je znamo, tak na dobrém, bezproblémovératka hode zalezi, a
proto je vhodné, aby se zak seznamil s peostn Skoly je&t pred samotnym
nastupem. Nejlépe v ndfomnosti ostatnichadli. Ucitel ma na dit vicecasu a
ono se lépe zorientuje v prostoru Skoly, aniz biytgm naruSovalo vytovani.
Kdyz jde o Skolu matskou, je vhodné navstivit ji v délzantstnani dti ve
Skolec¢i na Histi. Navstvy by se ndly opakovat, aby se ditsnaze seznamilo
s budoucimi kamaréady.

At uz jde o Skolu matekou nebo zakladnifigpgji tyto navsévy
k vetsi jistok a sebetivéie zrakoé postizeného zaka. Santegnosti musi byt
piihlédnuti k ¥ku, mite postizeni a k tomu, zda jde tegtup z jednoho typu
zaizeni na jiny, nebo o vstup do prviiidy a podle toho také gipravenosti
zé&ka nakladat®

31 KEBLOVA, 1996
32 tamtéz
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2.3 Spoluzaci v procesu integrace

Jestli ma fungovat spalea vychova a vatavani dti s postizenim a
zdravych dti, je nesmira dulezita prace &itele, kterd spéiva ve vytvdeni
piiznivé atmosféry, kdeipvaZzuje patelstvi a vzdjemnda tolerance. Dobré je
déti nenasilnou formou ddpdu gipravit na gichod nového spoluzaka. dW
by byt seznameny se specifiky, ktera jsou chargtieka pro druh a stupie
postizeni integrovaného d&i¢. Nekteré jejich chovani, napadné optické
pomicky mohou vzbuzovat n&mérenou pozornost a vést k posskim.
Mohou se naifiklad objevit typické zlozvyky jako je¢pani rukama, kyvani
télem, makani @i, ale také grimasy a pohyby hlavod pnaze |épe vid.

V dusledku svého postizeni se Sgatmientuji v prostoru, j,sobi nejist a maji
omezenou manualni zZfiost. Tyto, ale i jiné slovni a fyzické projevy noeh
vést k odmitavému chovani ostatnich.

Déti se musi natit, jak se ke zrakaypostizenému spoluzakovi chovat
a jak s nim komunikovat.iPkomunikaci jde naf)klad o neustalé informovani
0 &ni se veftide, predstavovani se jmény do doby nez je postizeny sghop
ostatni rozeznat podle hlasuétDby nmely byt piipravené pomoci spoluzakovi
pii pohybu mimo itidu, nabidnout mu spragrsvou pazi. Kuli bezp&nosti
sveho postizeného spoluzaka musi stéiktadrzovat ptadek v prosedi ¥idy
(zavirat dvika sKineék, nenechavat povalovatési po podlaze apod.),
pogripadt ho o zménach informovat. Zaci si také musi navyknout, Fihe
postizeny spoluzak se bude vipthu vywovani pohybovat paidé z divodu
¢teni z tabuleci prohlidce nazornych painek. Toto chovani by éo byt
natolik zautomatizovano, Zze nebude ruSit vyuku.o¢étr musi pochopit, ze
postizeny zak poebuje mnohem vice individualni pomocitale.

V ojedirglych pripadech si prace s nim Zadé&@mnost druhého pedagoga.

Prestoze nazory na informovani #ék prichodu postizeného kamarada
se hzni, tak praxe dokazuje, Z8m vice informaci o postizeni maiji, tim je
vétSi pravépodobnost fjeti. Z toho vyplyva, Ze informovanost viech, ktdr
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se integrace tyka, by se rozhednsla stat samdejmosti>®

O Uloze uitele v procesu integrace je v této kapitole popsjnh dost,
ale opakovani je matka moudrosti, a proto si jetlezitou praci je&t jednou

piipomeneme.

2.4 Ucitel v procesu integrace

Hlavnim vychodiskem pro integrovanyigmb vychovy a vzilavani je
ziskani dostatmého mnozstvi informaci o specifickém vyvoji danégdadince
a 0 metodice jeho vyuky. DalSi nezbytnou zaleZitstnavazani kontaktu a
tésné spoluprace s radi(to umozni vzajemné informovani o praci zaka,ipop
véasné zajisini vycviku specifickych dovednosti nebo pomoiti gomaci
piipraw) a specialnim pedagogem specighedagogického centra. Tenibe
byt witeli nApomocen v mnohawech. Od poskytnuti informaci o éita jeho
problémech plynoucich z jeho postizenieg zajisni materiah a ponticek
k vyuce, aZz po pomodirpracovani individualniho vathvaciho planu (IVP).

Ucitel se musi seznamit s problematikou &lagani zrako¥
postizenych a se zasadami, které se musi dodrptivataci s nimi. Dale musi
nastudovat mnozstvi odborné literatury&lnby absolvovat hospitaci ve
specidlni Skole, kde se wtdvaji Zaci piblizné stejného ¥ku a stups zrakové
vady. Dopordené jsou také navdty odbornych semirfd. Z €chto divoda
tedy vyplyva, Ze se nastup &é& do kzné Skoly musi projednavat
s dostatéenym casovym pedstihem.

K atmosfée ve tidé zajisté ditel prispiva zmisobem, jakym
integrovaného Zaka klasifikuje a hodnoti. Je sd&mjowsti, Ze &itel musi
piihlizet ke zrakové vag ale nesmi tim sniZzovat pozadavky r@omosti a
tim ostatni Zzaky podicovat Kk pocitu nahzenosti a postizeného
k mérécennosti. S takovymifstupem diteli pomize specialni pedagog, ktery
zajisti oblasti Skolni prace, ve kterych negm Zzak pracovat spdles

3 KEBLOVA, 1996
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s ostatnimi dteni a psani Braillova pisma, vycvik samostatnébbypu a
orientace).

Ucitelé si casto kladou otazky o své schopnosti podat Zzakovi
odpovidajici pé, nebo zda nebudou ostatni spoluzaci omezovanitytdai
jiné otazky naleznou odp&¥ u odbornik, v odborné literatte z oboru
oftalmopedie a napomocné mohou byt i zakladni metaddopordeni pro

weitele tsznych skof*

2.5 Zakladni metodicka doporuéeni pro Wwitele béznych Skol

2.5.1 Mateiska Skola (MS)

Ma dva hlavni Ukoly v procesu speci@lpedagogického gsobeni.
Jednak rozvijet zbylé smysly a za drultgpavit di€ na gechod do zakladni
Skoly. Pro Skolni ppravenost zrakay postizenych je prvady nacvik
specifickych dovednosti, ktery byshbyt zangreny gredevsim na:

Rozvoj zrakovych funkci (reedukace zraku)

Zrak je pro di dulezity zejména P poznavani progedi, orientaci a
samostatném pohybu. Z tohotévddu jsou, s phlédnutim na stupea druh
postiZzeni, Gelr¢ cviceny veskeré zbytky zraku.

Pri cviceni zrakovych funkci je tdezity nacvik zrakové pa#ti a
pozornosti. Pro &i zrakow postizené je zrakova pé&th hlavnim dkolem
reedukace zraku. Trochu némngjSi je poté vycvik zrakové ipdstavivosti,
kterou trénujeme dopbvanim chybjicich detaili na obrazku, dokreslovanim
obrazki aj.

Pfi raiznych zrakovych c¥enich se samogjm¢ dba také na nacvik

zrakoveé hygieny a na ai@ni optimalniho vyuzivani optickych paoek.

3 KEBLOVA. 1996
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U déti se zbytky zraku, které maji zachovanytkcit, se pracuje
s pros¥tlenymi pomiickami, které vyvolavaji zrakovy reflexalkzZity pro
orientaci v prosedi. Tyto ponicky by nmely mit charakter hrgek. Nacvik
vnimani s¥tla poté probiha formou hry.

U deéti, které maji vySSi schopnost zrakového vnimaniil ucitel
cvicit zejména rychlost zrakového vnimani, poznavanewbdjejich jas a
sytost), rozvijet zrakové rozliSovaci schopnostitoa jde dolle s pomoci
barevnych koléek, kostek atd.

U tupozrakych a Silhavych ¢d se cvéeni obohacuje ndp
piekreslovanim jednoduchych obrézKi vypichovanim bod, které jsou
piedkresleny na lince.

Postizené zrakové funkce secédihusi nadit vyuzivat i pro snazsi
orientaci v prostoru. Ditje schopno si vytvit celkovy obraz, dlezity pro
piedstavu o daném prostoru, pouze pokud si spojhwdediki informace. Pro
kazdou vadu se vSak musi vyuzit jina technika \WeviNagiklad u ditte
s trubicovym vidnim pomaha pohybcoma/ hlavou zdola nahoru nebo zleva
doprava.

Pi vSechéinnostech je vhodné, abyitel zapojil do aktivit i ostatni &i.
Vycvik se da pro véechny zp#&smanipulaci s naps lupou®

Rozvoj sluchového vnimani

U zrakow postizenych é&i je nesmiry dilezité, aby byly ostatni
smysly cvéeny a byly schopné nahradit zrak. Vnimanim pombgwvajicich
smysti se vytvdeji spravné fedstavy, rozviji se myslenires.

Sluch napomaha postizenémucétitutvéret si gedstavy o osobéch,
vytvéret si k nim postoj, ale také sledovandve tid¢, vnimat vyklad itele,
odpowdi spoluzak a je nepostradatelny pro rozvoj mobility a orieeta

Uz v matéské Skole je nutné u dfe rozvijet sluchovou pati a vést
jej k sluchové pozornosti. Za pomoci &eni se musi ditnawit rozeznavat, co

3% KEBLOVA. 1996
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kdo iikd, poznat osoby podle hlasu, poznat odktidhpzeji hlasy, zda jsou
tiché ¢i hlasité, jak rychle se fjblizuji, eliminovat Sumy, ale také poznat
¢innosti podle charakteristickych zuviukumét zvuky rozeznat, lokalizovat a
urcit jejich sner. Fri takovém vycviku je vhodné Za s nepohyblivym zdrojem
zvuku a az poslézeagit na zdroj, ktery je mobilni. V prvni fazi vyduwi by se
melo volit tiché prostedi a v dalSi fazifdavat na hlinosti (dopordend jsou i
cviceni v @Zzném progedi parki, ulic, hromadné dopravy).

Velmi ¢astymi ponickami jsou #izné misky, ¥dra, plastové nadoby,
plechovky, ozvidené mée, ale také rolgky, ladicky, hudebni nastroje
(Orffovy), cd gehravae aj°

Rozvoj hmatového vnimani

Hmat je pro zrakoy postizené nejdlezitéjSim smyslem, kterym
poznavaji vijSi swt. Vycvik hmatového vnimani je za&fen na poznavani
velikosti, tvaru, vlastnosti (drsnost, hladkost)eqmeta, poznavani jejich
hmotnosti, vihkosti a teploty. Nejprve se vycviknggiuje na rozeznavani
raznych stupt drsnosti ploch (od drgjsi k hladSim).

Pfi vycviku hmatového vnimani je nutn&dét, Ze vSechnycasti
pokozky nejsou stegncitlive, ze g silném tlaku na &zi vznika nepesny
dojem, Ze k vytvieni spravné igdstavy o fedn®tu je nutny pesny slovni
popis, nebo Ze kipsrgjSimu vnimani je lepSi pomaly pohyb pizk

Pfi tzv. ohmatavani fgdnetu je vhodné vyuzivat vSechny druhy
hmatového vnimani. Jde tedy o pasivni, aktivni strumentalni hmatani
(hmatani nap bilou holi).

Jednou z hlavnich paioek je piskovcovy t, ktery ditem slouzi jako
psacici kreslici plocha a zarowek procviceni loketnich sval ohyb&e zagsti
i drobnych sval na rukou.

Ruce, které jsoutdezité @i hmatovém vnimani, je nezbytné dadett,

udrZovat upravené, suché a ve vhodné téplovSem zejména pro orientaci
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v prostoru se vyuZzivi také hmatu na nohou¢ B& nechava chodit bosé po
riznych podlahovych krytinach, ale také venku podr@iskuci chodniku.

Pred odchodem z MS by #lo mit dit osvojené uchopovani a drzeni
predneta, prendavani fednttu z ruky do ruky, poznavaniigdméta a

pohybovani prsty’

Rozvoj ¢ichu a chuti

Cich a chti jsou pro zrako¥ postizené &i nemér dileZité neZ ostatni
smysly. Z toho také plyne, Ze je nutné je tréngizav predskolnim ¥ku, aby
se mohly stat plnohodnotnou sasti kompenzmiho systému.

Cich zrakoe postizené dé& informuje o jeho okoli (o prostdi a
piedmeétech) a usnatlje mu orientaci v prostoru (kde je jidelna, pelkarn
apod.).

Podle chuti nize zase rozliSovat nagednotliva jidla (sladky x slany x
kysely).

Dnes je jiz znamo, Ze zrak®d\postizeni nemaji vrozénvice rozvinuty
nepoSkozené smysly, ale specialni vychovou &ovim se da dosahnout jejich

zdokonaleni a proto se jejich vycvikénuje mimdadna pozornost.

Rozvoj iedi

Ret je dilezitd zejména pro samostatnost zrakpestizeného dite.
Stava se diky ni sebtatné. Opod’ovani vyvojeieci nemusi znét vaduieci,
ale mize poukazovat na omezené pégnk mluveni, které jsou Zigobeny
nedostatkem zkuSenosti zptestkovanych zrakem. A proto jeildzité vyuzit
kazdé pilezitosti ke komunikaci, roz&vani slovni zasoby a utteni gredstav.
TéZce zrakow postizené d# umi ¢asto gednmet pojmenovat, ale nema

utvorenou pedstavu o jeho podeéba tvaru,éasto také chybi souvislost mezi
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slovem a jemu odpovidaji¢innosti. Z toho plyne, Zecitlel musi dbat na to,
aby bylo kazdé slovo podloZengéegstavou o fednetu acinnosti. Nedodrzeni
této zasadyasto vede k verbalismu, ktery se objevuje zejmétdae zrako¥
postizenych.

K osvojeni rkkterych pojnei mize dit vyuzit vlastnich pohyb a ¢innosti
(skékat, plazit se, vzad, stranou). U pojrkteré neni mozné si takto osvojit,

musi dojit k podrobnému popisd.

Rozvoj estetického vnimani

Nejlépe se rozviji ip hudebnich¢innostech, vytvarnych projevech a
pusobenim slova.

Oblast hudebntinnosti a jeji rozvoj je za#ten zejména na rozliSovani
hudebnich zvuk, poslech a reprodukci pisni, napodobu Zvpirody. Ri hie
na hudebni nastroje se zase zlepSuje smysl prasyanmudebni sluch.

V oblasti hudeb& pohybové nejsou tytoétl schopny vyjaét hudbu
ladnym a plynulym pohybem, ale spiSe jde o pohgihgduchy a firozeny.

Tvorivé kresleni napomaha procovat okohybné svaly, rozeznavani
barev a téz rozvijijiedstavivost. Tyto fedstavy mohou zid nedostaténost
vytvarného projevu nebo odliSnost vnimani. V takoy@ipad je dilezité, aby
se uitelka spolu se specialnim pedagogem SPC zajiktalié nedostatky jsou
zlepSovat.

S p@ihlédnutim ke stupni a druhu postiZzeni édftouziva adekvatni
pomicky, kterymi jsou nap ctvrtky formatu A4, A3, tuzky a pastelky
s mekkou tuhou, kidy, temperové i prstove barvy aj.

Détem je dobré umoznit kresleni iznych polohach (vkie, vestoje).
Pro praci se zraka@v postizenymi je dlezité volit vhodné kombinace
kontrastnich barev figury a pozadi. Nejvh&8n jsou Zluta naerné, bila na
cerné, zelena na bilé nebo zelend demné. U wgkterych dti dochazi
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k poSkozeni vnimani barev, teftji zelené acervené. S barvami mohou
pracovat i dti barvoslepé. Jednotlivé barvy se v takovéripgE oznauji
nag. z&ezy nebo nalepkami.

U nevidomych dti se kresleni nahrazuje zobrazovanim na spedmlnic
kreslenkach.

Dulezitou sowgasti vytvarné vychovy je prace s modelovaci hmatou
¢teni plastickych obrazk

V matdaské Skole se rozviji grafické schopnosti a to zengm cviki na

procviceni jemné motoriky a pohybové koordinace se zrakiokontrolou.
Graficky zaznam se provadi za doprovodu mluvendbwasuitele, ktery
vyjadiuje pislusny pohyb. U nevidomychéiel pracuje s kazdym diem

individualns tak, Ze se postavi za&# provadi pohyby jeho pazefii.

Pohybovédinnosti

Existuje mnoho cvik, které zvySuji dlesnou zdatnost dte a zarovi
napomahaji odbourat Uzkostlesnou slabost a neSikovnost, které jsastym
jevem u zrako¥ postizenych. D& si naopak mZe vypstovat zdravé
sebevdomi.

| v tomto pipact plati, Ze ditelka musi uplatovat metodu
individualniho gistupu, jelikoZ di nema moznost cviky napodobovat.

Pohybova vychova ma za cil rd#tudité se pohybovat bez jakychkoliv
odliSnosti od ostatnich. Dba se tedy zejména raveprdrzenida, samostatny
be¢h, lezeni, hazeni, at@ni rovnovahy a dalSi. Vhodné je tedy hrani her, u
kterych witelka miZe tyto aspekty sledovat. Hry ovSem musi volit znddne
s pihlédnutim na rozdilnosti mezi zdravymi a postizenygétmi. VSeobec#
zname je vyloteni otedi hlavy, udet do oka a jeho okoli afekrveni hlavy u
vSech stalr po odchlipeni sitnice, afakii, etogidéek a glaukora, aniridii a

myopii.
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V MS tvoii dileZitou sodast pohybové vychovy téZ vycvik prostorové
orientace a samostatného pohybu. Tatocemii se provadi v kombinaci
zrakoveého, sluchového a hmatového vnimani. &apa se na orientaci die
v prostorach MS nebaeba na techniku élze po schodech.

Dukladrgjsi vycvik provadi pedagog SPC 8gusnou kvalifikaci.

Nacvik sebeobsluhy

U zrakow postizenych é&i je vyznamna vychova k samostatnosti,
spravnému chovani a odponosti. Ktomu slouzi vychovné apobeni
ucitelky, ale i vzor vrstevnik

Jiz v MS se di& uei zasadam stolovani, které mu usnadni orientaci na
talifi i stole.

Pro zrako¥ postizené dé je obtizné sledovat, zda je upravené, jestli
ma cisté ruce i odv, a proto se ddtuci ptat ostatnich naistotu svého oglu,
obliceje atd. Samdejmosti se musi stéasté umyvani rukou.

Pred nastupem do ZS by #itn¢lo bez problém umt samostaté plnit
ukoly zakladni osobni hygieny, pit ze SalkKiste jist 1Zickou, samostathse
pohybovat ve znamych prostorach a miste@st&éne uklizet své o&vy a
rozeznat jejicitasti, obléci se, zapinat knofliky, vazat tkdayi u bot, uklizet a
vyhledavat své htky.

VSechny tyto navyky, které by ditmélo ziskat v MS, jsou nezbytnou
pottebou pro pechod do prvniho tmiku ZS, proto musi byt jejich aséni
nedilnou sotasti vychovné prace pro kazdésdittegrovaneé v &né matéske

gkole?°
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2.5.2 zakladni skola (ZS)

Mezi odborniky koluji dva nazory na vhodngkvzrakow postizenych
Zaka pro vstup do ZS. Prvni davajfguinost nastupu éie hned do 1#idy ZS,
kde poukazuji naipstup s ostatnimi vrstevniky z MS. Druhy nazor isdgmi
k ptipraw ditéte nejprve ve speciélni Skole. Zrakové postiZeniivauje
metody vyuky pedevSim vcinnostech, ve kterych fpvazuji zrakové a

pohybovétinnosti:

Smyslova vychova

Pokud jsou u déte zachovany zbytky zraku je nutné, i ve Skolnikuwy
reedukaci provéad vycvik, ktery vede &itel podle metodickych pokyn
specialniho pedagoga SPC. Toto vyuzivani Zbyfkaku je prosgsneé i pro
rozvoj ostatnich smysl Jelikoz se vycvikem ostatnich smysbzviji pangt,
mysleni,ife¢ a vytv&eji se spravnéipdstavy, tak se musi smyslova vychova
nendsilnou formou prolinat vSenginnostmi. Dale se rozviji dovednosti

ziskané v MS, av8ak novymi technikafthi.

Télesn& vychova

Jeji obsah navazuje na pohybové dovednosti, ktet& zskalo
v predsSkolnim ¥ku. Rozviji se pedevSim vSechny zdatnostni a dovednostni
slozky. Je doplkna o pohybové hry, reedukd cviky i prvky zdravotni
télesné vychovy.

Aby ucitel mohl plnit Ukoly &lesné vychovy, musi znat pohyboveée
schopnosti a zdravotni stav kazdého Zaka, musijebzpohybové schopnosti,
vybér cviki podidit pottebam dite a &lesnou vychovu zasiit na vycvik

vSech analyzatér

“1 KEBLOVA. 1996

37



Pri cvic¢eni koordinanich, kompenzmich, prostnychéi relaxanich
cvicenich musi ¢&itel cviky precvicovat tak, aby si je ditmohlo ohmatat, a
zarove je musi doprovazet slovem.

Rozhodne-li se ditel pro cviceni na néadi, musi se s nim dihejprve
seznamit ohmatanim, naciti si zakladni postaveni, ale i spravny uchop
naadi.

Ucitel by se mdl poradit s énim lékaem, ktery nize upravit cviky
s ohledem na celkovy zdravotni stawtt

Na k&Znych Skolach jsou vSak tytoétd z hodin €lesné vychovycasto
osvobozovany iedevSim kuli nedostaténé znalosti metodiky a strachu

ucitelt z mozného zrami.

Pracovni vychova

Je zamifena na zvladnuti zakladnich pracovnich navglkzrinosti pro
dalSi profesnifipravu, ale i pro prakticky Zivot.

Ucitel by se mdl snazit o upevéni manualnich stereotyp které di¢
povedou k samdejmé ochra& zbytku zraku, ostatnich smyskh prevenci
porareni ruky, které by vedlo k omezeni citlivosti first

Ucitel si musi u¢domit, Ze zadané ukoly budou pro zrakgostizené
dit¢ ¢aso¢ néarangsi. Dale musi byt schopen vyiWo podminky pro
bezpénou préaci, které sgidvaji v seznameni s okolnim priedim, umisini
do vhodnych sstelnych podminek, udrzovani f@alku na pracovisti atd.

Zrakow postiZzeni Zaci jsou z hodin pracovni vych@agto uvohovani ze
stejnych dvodi jako z hodin &lesné vychovy, tedy Kili nedostatené

informovanosti diteli 0 metodice vyuky a obavy z GraZu.
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Vytvarné vychova

Déti se wi realizovat své igdstavy za pomociuenych technik
(modelovani, lepeni, muchlaz, kresb&vkem) a materiadlu (papir, hlina,
modelina).

Predpokladem pro uspné vytvarné zpracovani je dostae
seznameni sipdmétem prostednictvim hmatu a kvalitniho slovniho popisu od
ucitele.

Vytvarnéd vychova slouZiditeli jako prostedek ke korigovani nespravn
utvorenych pedstav, které vyplyvaji z nedokonalého hmatovéhmngni ¢i

nedostaténé slovni instruktaz&

Hudebni vychova

Metodika vyuky hudebni vychovy je téitotozna s vyukou Zzak
vidoucich. Giraz se klade na Zp zpangti a poslech hudby.

Ukolem witele je zajistit z¥tSeny tisk notového zéapisu, pFapad
zajistit tento zapis na tabuli tak, aby byl dostatezietelny. Pro nevidomé
Zzadky mize byt alternativou Brailv notopis. AvSak jehaiteni mize ¢init
potize, jelikoz je psany specifickym zapisem.

K celkovému rozvoji sluchové vnimavosti a k ¥gvani hudebnosti
velkou mérou pispiva zaji&ni vyuky hry na hudebni nastroj, kterou bglm

zaji¥ovat odbornik pro vyuku zrak®épostizenych.

Cteni

VétSina witelt netusi, jakym pismem budéighozi zak psat &ist, zda

latinkou nebo Braillovym pismem. Mnoho slabozrakgti ¢te texty Eznych
u¢ebnic jako ostatni. Umozni jim to optické picky. Cteni tisku vsak
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ovliviiuje spoustu faktdr nag. velikost pisma, barva tisku a podkladu, ale
uréité i druh a stupe postizeni.

Pro nacvikéteni je zapdebi, aby se ditseznamilo s tvarem pismena
v riznych velikostech. i# volb¢ dophkovych texti by mél ucitel volit
jednotny typ a velikost pisméteni je pro dit snazsi, pokud je mezi textem a
podkladem kontrast. Také se dopanje pouzivat ulohmotnou barevnou
zalozku, se kterou si dipodkladé&teny text a tim se Iépe orientuje na ploSe a
snaze sledujé&tenéradky.

Slabozraci Zé&ci i Zaci se zbytky zraku vyuZivégidu optickych
pomicek, podle doporteni aniho léka&e. Nefastji to jsou bryle, lupy
stojankoveé i do ruky. Optické paroky musi byt dokonaléisté, proto se di
uci spravnému zachazeni s nimi.

Ucitel také musi promyslet nejlepSi mozné ugmistzaka do lavice.
Zéaci Seroslepi by #i mit mista s dobrym osgtlenim, Zaci monokularni by
meli mit tabuli v zorném poli a ndpv prednich lavicich by i sedt Zaci
S nizkym vizem do dalky, kterym by zaravelo byt umozrno v gipac
potreby si dochazet k tabuli.

Nevidomi Zaci budoudist i psat pomoci Sestibodového Braillova pisma a i
piesto, Ze &itel v mnoha pipadech nezodpovida za vyuku touto technikou,

musi se s metodikou seznaffit.

Psani

Zé&ci slabozraci a Zaci se zbytky zraku piséXnych Skolach latinkou a
to z divodu toho, Ze titelé nejsou fipraveni pro vyuku Braillova pisma.
Timto pismem tedy piSi pouze nevidomi. Vyukiti de zbytky zraku pouze
jednou technikoucasto kritizuji specialni pedagogové kv nepiiznivé
progndze ztraty zraku, kterd naslédvede k situaci, kdy jsouétd nuceny
piestupovat do zakladnich Skol pro zrakopostizené pray z divodu, Ze
nemohou pracovat zrakem, ale zatoweznaji kompenzai techniky.
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Nawit se poté bodovému pismuikay zabere i cely Skolni rok. DalSi
negijemnost mohou tvit piijimaci zkousky na #tdni Skolu pro zrakayv
postizené, protoze latinkou jiz Zak pracovat tzena bodové pismo neovlada.

Vycvik pismen latinky mize byt provadn nagiklad na tabuli, kde si
24k muze bilou kidou obtahovatigdepsana pismena podle verbalniho vedeni
wcitele. (Kitel potom vidi, kde se Zak odchylil odgullohy a niZze se zawfit
na odstraéni téchto nedostatk K procvicovani jsou téz vhodné arié sesity
s predepsanymi pismeny.&8ina Zak piSe do nelinkovanych seasiformatu
A4 s pouzitim podloZzky nebo se v niZzSicRnizich téZ vyuZivaji linkované
listy s atypickou rozid zvyrazrénych linek.

Psaci paeby jsou nejvhodf)Si takové, které zanechavaji deb
citelnou stopu (rkkeé tuzky, fixy, pera se zbrouSenym hrotem).

Zrakow postizeni zaci péebuji na praci vicéasu, a proto by #h ucitel
ditéti poskytnout moznost deétht si praci o pestavce nebo po vyuce. Zapisy
pro tyto zaky by réli byt pouze strané.

Dale se také cvi psani na p&itacove klavesnici.

Ke zddilé integraci je zapoebi také vytveéeni specifickych podminek

v oblasti materialni a technicKg.

2.6 Zakladni materialné-technické podminky integrace

V prvni fac® dbaji na zrakovou hygienu, umagi samostatny pohyb a
dobrou orientaci.
» vhodné osttleni
* vhodné teplotni podminky (18-20°C)
» zvukova pohoda (40-45 dB)
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* bezbariérové prostdi interiéru (barevné vodici listy, zabradli
na obou stranach schodist

» Uprava pracovniho prasidi (sklopna deska lavice)

* zajiS€ni kompenzénich poniicek

Pro dti slabozraké a se zbytky zraku- fixy a pastelky se

silnou stopou, barevné zaloZzky, ¢iSené texty, stojanky na
knihy, zwtSovaci lupy. Pro &i nevidomé- reliéfni obrazky,
reliéfni mapy, magnetofon, kalkulator s hlasovymstupem,

Pichtav psaci stroj a dalsi.

Optické ponicky: hyperokulary (lupové bryle), turmon,
prismaticky monokular, lupa do ruky, lupa stojan&pv

zvétSovaci televizni lup®

.P 7 volbé zpisobu vychovy a v2livani zrakov postizeného dite je
nutno vzdy postupovat individuélns perspektivou dalSiho &aneni kazdého
Zaka do spobnosti a jeho spol&Enskeho a profesniho upléin v celém jeho

dal&im Zivat.«*’
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3. SPECIALNE PEDAGOGICKA CENTRA (SPC)

Specialg pedagogicka centra u nas vznikla na popudctodi pgatel
postizenych &i, ktefi poukazovali na absenci sluzeb pro tyteéti dod
nejrargjSiho wWku. Tento nazor byl podpen i witeli Skol, kde se i
vzaklavaly*®

Specialg pedagogicka centra jsou instituce poskytujici kol
poradenskeé sluzbl. Tyto poradenské sluzby jspu poskytovany dem,
Zakim, studenim, jejich zakonnym zastupn, Skolim a Skolskym

®0 A dle Pipekové je to poradenski@nost pro dti s jednimgi vice

zarizenim
typy postizeni, ale zafedpokladu, Ze dominuje typ, pro které je SB@Zeno>*

Tym pracovnik SPC se obvykle sklada ze specialnich pedagog
socialni pracovnice a psychologa. Dleipbly centra spolupracuji i s dalSimi

odborniky, jakymi jsou pedi#t rehabilitani pracovnici a dalf
Takovy kolektiv zajifuje systematickou psychologickou, spedialn
pedagogickou a psychoterapeutickou praci. Poskgtovasluzby maji
komplexni charakter a koordinovana prasehto slozek pomaha radim resit
narané Zivotni situace spjaté s vychovou postizenétited?

Cinnost SPC se uskutieuje bul navstvami pracovnii centra ve
Skolnim¢i doméacim prosedi, ambulantt na jednotlivych pracovistich, nebo

diagnostickymi pobyty?

“8 KUBOVA, L.: Speciél# pedagogicka centrd.. Vyd. Praha : Septima, 1995. ISBN 80-
85801-42-6

49 OPEKAROVA, O.Kapitoly z vychovného poradensi8kolni poradenské sluzhy. Vyd.
Praha : Univerzita Jana Amose Komenského Prah&,. 26BN 978-80-86723-35-8
*0Vyhlaskac. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzékolach a $kolskych
poradenskych z#&enich

>L PIPEKOVA, J. (ed.)Kapitoly ze specialni pedagogild. Vyd. Brno : Paido, 2006. ISBN
80-7315-120-0

2 HAMADOVA, 2007

*3 PIPEKOVA, 2006
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3.1 Typologie special& pedagogickych center

Opekarova ve své knize uvadi:
* SPC pro klienty s vadameci
» SPC pro klienty se zrakovym postizenim
» SPC pro Kklienty se sluchovym postizenim
* SPC pro klienty sétesnym postizenim
* SPC pro klienty s mentalnim postizenim
* SPC pro klienty s poruchami autistického spektra
» SPC pro klienty hluchoslepé

« SPC pro klienty s kombinovanymi vadami a postizénim

3.2 Klienti SPC

Jednd se zejména o zakyusnym typem zdravotniho postiZeni, ikte
jsou vzdlavani a vychovavani ve specialnichizanich, nebo jsou integrovani
v zaizenich specializovanych na jejich typ postiZ&ni.

Podle Novely Vyhlasky. 72/2005 Sb., ktera veSla v platnost 1. 9. 2011
.centrum poskytuje poradenské sluzby pycho¥ a vza@lavani Zzak se
zdravotnim postizenim, jakoz iétd s hlubokym mentalnim postizenim,
v odivodrenych pgiipadech, zejména v pochybnostech, zda se jedn&aosia
zdravotnim postizenim nebo zdravotnim znevyhmoom také B vychov a
vzalavani 74K se zdravotnim znevyhathim.“>’

Déle jde o Zaky integrované ve Skolach, studijrsiahpinachti tiidach,
které maji upravené vzthvaci programy nebo jsou integrovani dé&rych

zaizeni, kde se vztvaji podle individualniho vztavaciho plang®

% OPEKAROVA, 2007
¢ OPEKAROVA, 2007
" Vyhlagkag. 72/2005 Sb.
%8 OPEKAROVA, 2007
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SPC své sluzby poskytujétem od nejragjSiho wku, ples povinnou
Skolni dochazku a studémh po dobu studia naistni Skole, az po jedince
rar dosgElého wku, ale to pouze vifpads nutné pateby>°

Jinakieceno, své sluzby poskytujirgdevsim postizenymetem od fi
do patnacti let &ku, které jsou integrovarf8.

Zminit zde musime také zakonné zastupce a peddgogracovniky,
ktefi tvori velkou cast klientely SPC, které jim poskytuje rady pro gpra

s ditem a se Zazenim do vzélavaciho z&zeni.

3.3 Standardni ¢innosti

Prilohac¢. 2 k vyhlaSce. 72/2005 Sbh. uvadi jako standardminosti tyto:

~Vyhledavani 2al se zdravotnim postizenim.

« Komplexni diagnostika zaka (speci@pedagogicka a psychologicka).

« Tvorba planu pée o Zzaka (strategie komplexni podpory Zaka,
pedagogicko psychologické vedeni apod.).

* Primé prace s zakem (individualni a skupinova).

* Vasna intervence.

* Konzultace pro zakonné zastupce, pedagogické pmécgvskoly a
Skolska z#zeni.

» Socialre pravni poradenstvi (socialni davkyjgpevky apod.)

» Krizova intervence.

* Metodickacinnost pro zakonné zastupce, pedagogy (podparaqrbe
individualniho vzdlavaciho planu).

» Kariéroveé poradenstvi pro Zaky se zdravotnim pestia.

e Zapijcovani odborné literatury.

** PIPEKOVA, 2006

%9 FINKOVA, D., LUDIKOVA, L., RUZICKOVA, V.: Specialni pedagogika osob se
zrakovym postizeniri. Vyd. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomo@f07. ISBN 978-
80-244-1857-5
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e Zapijcovani rehabilitanich a kompenzaich ponicek podle padtb
Zaki.

» Ucelena rehabilitace pedagogicko-psychologickyrosgedky.

« Pomoc pi integraci Zak se zdravotnim postizenim do niakgych,
zakladnich a gednich skol, instruktaz a uprava praesdi.

* VSestranna podpora optimalniho psychomotorickéhosagialniho
vyvoje zalt se zdravotnim postizenim v duchu tzv. ucelenéiighae
(vyuzivani progedki pedagogicko psychologickych, cédnych,
socialnich a pracovnich), tj. zaj&ti komplexni p&e zandené nejen
na zaka s postizenim, ale na celou jeho rodinu.

* Vedeni dokumentace centra/dgrava dokumeritpro spravnifizeni.

» Koordinace cinnosti s poradenskymi pracovniky Skol, s poradnami
stredisky vychovné pé.

» Zpracovani navri k zarazeni do rezimu v2thvani Zak se specialnimi
vzctlavacimi potebami.

e Zpracovani navrh individualnich vzdavacich pléui.

» Tvorba, navrhy a nabidka specialnich pmek podle individuélnich

potreb 74k.“ !

3.4 Zakladni ukoly

Opekarova ve své publikaci uvadizakladni akoly:

V prvnitfack jde o zajisni piipravenosti postizenych Zaka povinnou
Skolni dochazku a o zaj@&ti specialnich vatlavacich patb jednak zak se
zdravotnim znevyhodmim a také Zak se zdravotnim postizenim. Dale
zaji¥uje podklady pro integraci a dalSi wiavaci opateni dle pateby, pro

jejich zaazeni pofipads prefazeni do $kol a Skolskychizzeni®?

®1 vyhlagkag. 72/2005 Sb.
62 OPEKAROVA, 2007
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Hamadova ma tyto ukoly rozgny nap. jeSt o:
» Odbornou pé& integrovanym zakm.
* Psychologické a speci@mpedagogické poradenstvi,

« ametodické poradenstvi $kole, pedago@ zakonnym zastupm .®®

% HAMADOVA, 2007
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4. SPC PRO ZRAKOVE POSTIZENE

Specialg pedagogicka centra pro zrakgpostizené jsouizovana jako
specializovana poradenska pracavjiit MS a ZS pro zrakayvpostizené?

Tato SPC navazuji néinnost stedisek rané g a své sluzby tedy
poskytuji zrakow postizenym &tem a mladezi od gatku Skolniho vzéavani
az po jeho ukateni, jejich zakonnym zastujpm a Skolskym pedagogickym
pracovnikim.®®

Special® pedagogicka centra pro zrakgvostizené pomahaji rodinam,
jejichz dit je integrované vdzné SkoleieSit problémy, které jsou spojenée
s integrovanym zjsobem vyuky. Witelim téchto Skol poskytuji odbornou
metodickou pomoc, pomahaji zd@j¥at specialni pofitky a gistroje
pottebné pro vyuku. Ale v prvnfac poskytuji podprné socialni sluzby
integrovanym zakm. K ttm pati c¢teni a psani Braillova pisma, pohyb a
orientace, prvky sebeobsluhy, spedtalsmyslova vychova a dalSi. Prace
probiha bud’ ve tidg, nebo v kabinetu a tashem vyuky nebo po iff.

Déle specialt pedagogicka centra pro zrakopostizené zpracovavaji
odborné posudky a napomahaji u tvorby individédladklavaciho planu pro
zrakow postizené Zaky. Na zaklkatechto specialé individuélnich plan Skola
zaji¥uje vhodné podminky pro vyuku, e napiklad snizit poet zaki ve
tifds a witeli poskytnout vicgasu pro individualni pomodipvyuce®’

K dobrému zvladnuti vlastni prace praco¥nf®PC, tedy specialnich
pedagod, psycholo§g a socialnich pracovnic, pomaha ifada dalSich
odborniki, kterymi jsou pedidt, oc¢ni |ék&i, rehabilit&ni pracovnici,
instruktdi prostorové orientace a daféi.

Tato st special@ pedagogickych center pro zrakoypostizené je
schopna zabezpie p&si na Gzemi celé republild/.

(Adres& SPC pro zrakaypostizené je uveden WiRze A)

% KEBLOVA, 1996
% HAMADOVA, 2007
% KUBOVA, 1995

5" PIPEKOVA, 2006
% KUBOVA, 1995

% PIPEKOVA, 2006
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4.1 Standardni éinnosti
V piiloze¢. 2 vyhlaskye. 72/2005 Sb. jsou uvedeny standarinnosti

specialni, které upravufinnost specialth pedagogickych center pro zrakov
postizené, které poskytuji tyt&innosti jednak zrakay postizenym Z&akm,
jejich zakonnym zastugim, Skoldm a Skolskym Faenim vzdlavajicim tyto
Zaky. Témito ¢innostmi tedy jsou
.vycvik specifickyché¢innosti u zrako¥ postizeného Zéka a
nacvik pouzivani kompenrdach ponicek
» smyslova vychova zraképostizeného zaka
» rozvoj zrakovych funkci, zrakova stimulace
» propedeutikateni a psani bodového pisma
» propedeutika cteni a psani  ztSeného cernotisku,
grafomotorické cviky
* metodicka cinnost a piprava ke c¢teni a psani z2tSeného
cernotisku
» tyflografika
* nacvik podpisu
» zrakova hygiena
* rozvoj matematickychpdstav
* rozvoj estetického vnimani zrakqostizeného zéka
e nacvik orientace a samostatného pohybu zrakmestizeného
Zaka, nacvik sebeobsluhy
e prace se specialnimi paitkami
* informace o didaktickych paiokach pro zrako¥ postizeného
Zaka, zvukové a audiovizualni paooky
» socialre rehabilitachi program
» koordinace setkani z&konnych zastupa pedagogickych
pracovnilé vzalavajicich zrakow postizené Zaky
* metodické vedeni asisténpedagod, ktesi pracuji se zraka¥

postizenymi zaky
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VSechna témata jsou spojena s nacvikem prace swyhodkompenzgnimi

pomickami podle &ku Z&ka, typu a stupipostizeni.”°

0 vyhlagkag. 72/2005 Sb.
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5. SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM PRO
ZRAKOV E POSTIZENE V MORAVSKE
TREBOVE

Podklady pro praktickodast byly zpracovany podle informaci ziskanych
béhemiizeného rozhovoru (otazkyirkzenému rozhovoru jsouripojené jako
Priloha B), konzultaci s vedoucim speciélrpedagogického centra a
z webovych stranek Specialni zakladni Skoly, is&te Skoly a praktické Skoly

Moravskéa Febova.

5.1 Charakteristika SPC v Moravské Tiebové

Toto SPC je #izeno i Specialni zakladni Skole, maské Skole a
praktické Skole Moravska i€bova (Komenského 287, 571 01 Moravska
Trebova).

Centrum zabezgeje poteby zrako¥ postizenych a Kliedt
s kombinovanou vadou na Uzemi celého Pardubickeédje.k

Centrum se b své ¢innosti fidi zakony, vyhlaskami, pokyny MSMT
CR, metodickymi materialy a ti@enimi Pardubického kraje, které jsogerné
pro praci SPC.

Spolupracuje i sdalSimi pracovisti kraje. Kaps pedagogicko
psychologickymi poradnami, odborem Skolstvi mladezeportu krajského
Gfadu, odborem sociélni & méstskych wad atd.

Skola, i které je SPC ifzeno, zabezpgeje centrum po strance
zarizeni. SPC dale disponuje optickymi a diagnostiakpamickami, které
potizuje z prostedkt MSMT CR a KrU Pardubického kraje, a které &gpje
svym klientim.

Centrum ma sy samostatny vchod, kanceélgsychologa a specialnich
pedagod, kde je uloZena evidence kli@hSamostatny vchod i ostatni prostory

jsou situovany tak, aby nenaruSovaly chod skoly.
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Cinnost centra f@sto ve velké nié probihd ve Skolach a rodinach
klienti v celém Pardubickém kréjt.

5.2 Sluzby special& pedagogického centra

SPC poskytuje sluzby v souladu s vyhlaSkolil6/2011 o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poragiehszdizenich. VSe je
cileno gevazr na zrakové vady a jejich kombinace s ostatnimiawad
Ktomu funguje moznost psychologickych nebo spegighedagogickych
vySeteni u Klienti, ktei si zvoli SPC jako jedno z moznych poradenskych
pracovi§.

Konkrétre jde o nabidkugchto sluzeb:

Détem, zakm, studenim

e individualni vywovani

letni rekondini a vikendové pobyty praitl i rodice

e zajiS€ni vhodnych pormicek (dlouhodobych vyifjcek a vyzkouSeni),
ucebnich pomcek a didaktickych heaek

* zwtSovani debnic a debnich texi

e pomoc i prostorové orientaci

Rodinam
» psychologické vySeeni
» socialre pravni poradenstvi
» special® pedagogickou diagnostiku

» konzultace v otazkach profesni orientace

Skolam
» metodickd pomoc a konzultace

* doporuweni kompenzich poniicek

™ http://www.specmt.com/index.php/koncepce
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* poskytovani odbornych material
» zaji¥ovani fednédSek a semifa

« pomoc s tvorbou VP

5.3 Personal SPC v Moravské Febové

Personal tvi Sest specialnich pedagdgggejichZz pracovni naplini je
» provadt speciald@ pedagogické diagnostiky ¢d predSkolniho a
Skolniho ¥ku se zrakovou vadou,

* provadt speciald pedagogické diagnostiky se z&enim na dti

piedSkolniho ¥ku,

 vytvéret individualni pracovni plany kliein SPC - pevazi MS,

* metodické vedeniditeli klientd SPC,

* konzultovat s rodi Klientd otazky tykajici se Skolni U&gnosti i

vychovnych problér,

* nazorné pedvacni rodicam kompenzéni a reedukéni ¢innosti,

» zabezpeéovat specialda pedagogickou diagnostiku &innost ve

specialni MS,

» provadt kineziologickou terapii udi Specialni skoly,

e 0 SVé praci vést pedagogickou dokumentaci,

» zaji¥ovat didakticky material pro speciélpedagogickodinnost,

» sledovat odbornou literaturu¢astnit se odbornych semitia

» podilet se na ogtovécinnosti pro odbornou i laickou ¥&nost,

» sledovat integrované zraképostizené &i a poskytovat jim podporu,
dale v centru takeé gsobi psycholozka, ktera pracuje na % (Ovazku. Jeji
pracovni nap vychazi z prace v SPC. Poskytuje tedy psychol@gslkzby
détem a rodium, ktei si zvoli SPC jako jedno z poradenskychizeni a
poskytuje psychologické sluzby dle aktualni ipby klientm dlouhodob

vedenym. Socialni pracovnice v tomto SPCiisebi.

2 http:/lwww.specmt.com/index.php/koncepce
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Centrum spolupracuje i s dalSimi odborniky a spe&igedagogickymi
centry. Tato spoluprace s dalSimi subjekty, ktestupuji do p& o klienta,
probih&a vzdy v ndvaznosti na konkrétni situaci.

Administrativni  ¢innost  pracovnik SPC spdiva ve vedeni
dokumentace kaZzdého klienta v souladu s vyhlaSkotamu vypracovavaji
podklady pro organy statni spravy, pro subjektykteeymi spolupracuiji. Jejich
povinnosti je vést materialy vyplyvajici z jejiclnapovniho zgazeni. To jsou
nag. planycinnosti na wité obdobi (Plan prace pro Skolni rok 2011/2012 je
uveden jako Rloha C), zapisy z porad apod., podklady pro kiiebBtale vedou

pisemné zaznamy o jednénich s ostatnimi subjekty.

5.4 Klienti SPC v Moravské Trebové

Primérné se pohybuje piet dlouhodob vedenych zrakay postizenych
Klientd s riznym stup®m postizeni a kombinaci vad mezi Sedeséti pZ
sedmdeséti di ro¢né. K tomu fiblizn¢ dvacet pt az ticet gt klientd, ktefi si
zvoli SPC jako jedno z poradenskych practvis

Ztoho je pouze jeden Kklient fimo z Moravské flebove. Misto
nejvzdalerjSiho dojezdu za klientem je v Pardubicich (mapedizackého
kraje se zakreslenymi dojezdovymi misty ostatnitienki je uveden jako
Ptiloha D)

VSichni Kklienti vyuzivajicernotisk, protoZze u kombinovanych postiZzeni je
mentélni handicap tak velky, Ze vyuku Braillova npés ani prostorové
orientace nelze efektien provadt. Klienti se zachovalym intelektem se
pohybuji v pasmu tznych stupa slabozrakosti nebo maji poruchu
binokularniho vidni. V sokasné dob plati (alespp v SPC v Moravské
Trebové), Ze&zké zrakové vady se veétgine piipadi vyskytuji v kombinaci a
jsou casto na podklad DMO (détské mozkové obrny), a Ze pouze
sizolovanych® zrakovych vad, které nelze korigowht normy je stadle mén
Patet ckti s poruchou binokularniho widi se pohybuje kolem 10-15%. Toto

¢islo kolisad v navaznosti na @Smost I€by a na tom zda se povede zachytit
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takové di¢ jiz v MS, v pozdjsim wku s nim SPC &sinou uZ do kontaktu
negijdeme.

Spolupréace s rodli zatina tim, Ze se rodiobrati gimo na SPC v Moravské
Trebové, alg&astji probéhne speciakh pedagogicka intervence ve Skole, ktera
se poté obrati na SPC se Zadosti o pomoc nebo Vagtipac, Ze se ukaze
opravrénost pozadavku, je ratlim predana Zadost o spolupraci a po jejim
vyplnéni za&in& spoluprace. Vifpad, Ze rodt zadost nevyplni, SPC néie
dalSi ¢innost vykonavat. V naprost&téine pripadi vSak rodé o spolupraci
projevi zajem a ta nasleglrprobiha bez probléim Nékdy je teba rodie
porekud drzet pi zemi ve smyslu podpnych opaiteni, ktera jsou pro jejich
déti potrebnad a vhodna. Ragi maji dostcasto ,zardené” informace od
znamych, z médii a podofyrkteré jsou bd uplné mylné nebo je skuteost a
situace diite ¢i rodi¢t porekud jina. Pokud se jedna o rodj se kterymi
probih& spoluprace déle a kde je jiz vybudovatityuivztah, \&tSinou neni
problém uvést zalezitosti na pravou miru.

VEtSim problémem je, Ze se stébestji vyskytuji rodice nekritéti a velmi
protektivni, kt&i vyZaduji po ostatnich subjektech automaticky 1G@Sdporu
a atekavaji, ze vesSkera p& pijde pouze ze strany ostatnich a oni, Ze ji budou
pouze doplovat. Neu¢domuji si, Ze Usf$na integrace stoji v prviiack na
nich a na komplexni spolupraci. Navic si velgkio uwdomuji a piznavaiji,

Ze jejich di¢ ma ucity vétSi nebo mensi handicap, se kterym se bude stéejv
pravdpodobnosti |épe&i hure potykat cely Zivot, a Ze veétgine pripadi i pres
veSkerou p& nema ,stejnou startovriaru“ jako jeho vrstevnici. Potom jsou
rozéarovani z toho, Zze studijni vysledky nejsou takoyjeké by si
predstavovali, a Ze igdni Skola nebo studijni obor, ktery si pro sveé dit
vysnili, je pro & nedosazitelny. S takovymi radlije nutné komunikovat
obzvlas¢ intenzivre, ale také velmi diplomaticky, aby pak d&itely Zivot

netrglo sny svych rodi.
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5.5 U¢ebni materialy a kompenz&ni pomicky

V piipack, Zze SPC vlastni klientem pozadovanou ficka nebo material,
tak si ji klient v SPC vyzkouSi a wipac, Ze vyhovuje, sepiSe SPC s klientem
smlouvu o zafjceni a pozadovanouéw zamjci. V pripac, Ze ¥c SPC
nevlastni, bd zaidi vyzkouSeni u Kliedt ktei ji maji nebo
v Tyflopomiackach ¢i ptimo u distributora nebo vyrobce. Klient si poté
pomicku vyzkouSi a nasledn pij¢i nebo zakoupi. Scebnimi nebo
metodickymi ponickami je to obdobné. SPC je schopnétgé&p upravené
texty nebo celé debnice v digitalni for&, problém je, Ze jsou to texty starSi a
nové nevznikaji. V této oblasti celkem debfunguje spoluprace s ostatnimi
centry. SPC piSe klieimh doporgeni v gipac, Ze uplaiiuji prispsvek CSSZ

(Ceska sprava socialniho zabesm).

5.6 Bézny pracovni den v SPC Moravska Febova

Lze fici, Ze jsou dva typy pracovnich wncoz vychéazi z filozofie prace
SPC, tedy co nejvicgnnosti provadt v terénu.

Prvni typ by se dal nazvat jako den vyjezdni

 Rano po pichodu do kancefé se kontroluje, zda nejsojaké
vzkazy tykajici se vyjezd(nag. jejich zruSeni) a podle planu se
vyrazi do terénu za klientem. Vedtsing piipadi se jedna o
navsévu Skolského zazeni, které dé& navStvuje. Tam podle
aktuélni poteby a stavu probihaji konzultace s pedagogy,
pozorovani ve vytovani, prace s ditem, individualni vydovani,
diagnostika apodCasto dochéazi také ke konzultacim s ¢égdioma
nebo ve Skole a k jednani s organy statni sprawstatnimi
subjekty, které jsou do pé o handicapované ditzapojeny.
V piipack, Ze jde pouze o konzudtai navsévy nebo kratka jednani
je mozné navstivit igkolik klienti béhem jedné cesty.

Druhym typem je tzv. kancatky den

56



VA M

* Tyto dny se daledi jeS€ na dva typy. Jeden je konzulité, kdy

e

administrativni. V pipact, Ze se jedna o administrativni den, tak je
prace ¥novana dokumentaci, zpravam, agendouvisejici
s provozem SPC apod.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakai&ké prace bylo seznamit fegnost innosti
specialg pedagogickych center pro zrakgvostizené. Konkrétnse tato prace
zantgiila na ¢innost Specialth pedagogického centra pro zrakopostizené
v Moravské TFebové.

Cile bylo dosazeno vyzkumnou metodéeného rozhovoru, ktery byl
proveden s vedoucim pracovnikem Spe¢iapedagogického centra pro
zrako\& postizené v Moravskér&bove, a ktery poskytl cenné informace pro
zpracovani praktickéasti této bakai&ké prace.
¢loveéka. Bohuzel, i v dnesni délvyspilé mediciny, jsou mezi nami osoby se
zrakovym postizenim, které ovSem maji pravo nanstkyalitni vzcElani a
proZiti plnohodnotného Zivota jako ostatni. S nry&tei pomoci, pedevsim
tedy zrako¥ postizenym &tem, Zakm a studeriim integrovanym dodZného
typu Skol, ale i jejich rodinam acitelt, vznikla vCeské republice specidin
pedagogicka centra pro zrakopostizené. Jelikoz kazdy jedinec je vyjiina
osobnost, tak i prace s klienty spectaimedagogickych center pro zrakov
postizené probihaipdevsim individudl a ke kazdému klientovifistupuje
jako k osobnosti. AvSak vegtsine pripadi specialg pedagogicka centra pro
zrako postizené fisobi na rozsahlém uUzemi jednotlivych &rag tohoto
duvodu je velicecasow i finanéné nara@né zajistit dostataou individualni
p&i pro vSechny Klienty.

A proto by bylo vhodné, sefipdalSim budoucim S&ni, zamyslet nad
zefektivrenim poskytovanych sluzeldhto specialé pedagogickych center
pro zrako¥ postizené. Jako mozn@seni se nabizi ro#éni stavajici skt
téchto zdizeni. Tim je mysSleno zlepSeni jejich dostupngetinak po strance

financni, tak i co se vzdalenosti dojezdovych migety
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Priloha A - Adres&* SPC pro zrakow postizené

Centrum:

Adresa SPC:

P:
Mésto:
Telefon:

E-mail:
Odkaz:

Centrum:

Adresa SPC:

w

PC:
Mésto:
Telefon:

E-mail:

Centrum:

Adresa SPC:

P:
Mésto:
Telefon:

E-mail:

Centrum:

Adresa SPC:

PS:
Mésto:
Telefon:

Fax:

SPC pro ZP

Nam. Miru 19
120 00
Praha 2
224 252 771
222 520 269
spc@skolazrak.cz

http://www.skolazrak.cz

SPC pro ZP
Hotkova 1095

140 00

Praha 4

241 173 406

spc.mshorackova@email.cz

SPC pro ZP
Loretanska 19

100 00

Praha 1

220 514 481

spc.jjezka@centrum.cz

SPC pro ZP
ZachariaSova 5

370 04

Ceské Budjovice

387 435 831

387 428 765



E-mail: spccbh@mybox.cz
Odkaz: http://www.mscb.unas.cz

Centrum: SPC pro ZP
Adresa SPC: Lazaretni 25

%

PSC: 312 00

Mésto: Plze

Telefon: 377 263 569
E-mail: spczrak@volny.cz

Centrum: SPC pro ZP pii nem.
Adresa SPC: TyrSova l

PC: 460 01
Mésto: Liberec 5
Telefon: 482 710 332
485 312 875
E-mail: Spzs.nemocnice@seznam.cz

Centrum: SPC pro déti s vadami zraku p¥i SS, ZS a MS
Adresa SPC:  Simkova 879

~

PC: 500 03

Mésto: Hradec Kralové

Telefon: 495 518 261

E-mail: sms.spc.hk@gmail.com

Odkaz: http://www.smsspchk.blogspot.com

Centrum: SPC pro ZP
Adresa SPC: Komenského 287

w~

PC: 57101
Mésto: Moravska febova
Telefon: 461 310 467

E-mail: spc-mt@seznam.cz



Centrum:

Adresa SPC:

™

PC:
Mésto:
Telefon:

E-mail:

Odkaz:

Centrum:

Adresa SPC:

P:
Mésto:
Telefon:

E-mail:

Centrum:

Adresa SPC:

v

PC:
Mésto:
Telefon:
Fax:

E-mail:

Centrum:

Adresa SPC:

v

PC:
Mésto:

Telefon:

SPC pro ZP
Kamenomlynska 2

603 00

Brno

543 321 303

Spc@sss-ou.cz

trcalova@sss-ou.cz

http://www.sss-ou.cz

SPC pro ZP

Namiemysla Otakara 777

784 01

Litovel

585 341 936
585 341 414
585 341 479
m.spurnik@atlas.cz
spec.skola@zraklit.cz

SPC pro ZP
Obeciny 3583
760 01
Zlin
577 210 054
577 210 054

mszpspc@centrum.cz

SPC pro ZP
Hawlkova 1

746 01

Opava

553 627 004



E-mail: spczrak.opava@seznam.cz
Odkaz: http://lwww.zshavlickova.opava.cz

(Zdroj: http://www.apspc.cz/)



Ptiloha B - Rizeny rozhovor

Jaké sluzby vaSe Specidlpedagogické centrum (SPC) nabizi?
V ¢em spd@iva administrativnéinnost SPC?

Pracuje ve vaSem SPC socialni pracovnice?

Co je naplni jeji prace?

Kolik ve vaSem SPC pracuje specialnich pedagog

Pracovni napl specialniho pedagoga?

N o ok~ oD R

Spolupracujete i s dalSimi odborniky? (haplogopedem,
somatopedem)
8. Spolupracujete s ostatnimi SPC? Pokud ano, prosédtie véem
spoluprace spva.

9. Jakym zjisobem zajifujete webni materialy/kompenzai pomicky?
10. Kolik klientd navstvuje vase SPC?
11.Kaolik je z toho osob slabozrakych

osob se zbytky zraku

osob nevidomych

osob s poruchami binokularniho &md

osob zrako¥ postizenych s kombinovanym postizenim
12.Kolik klienti se vzdlavacernotiskem a kolik Braillovym pismem?
13.Kolik klientu je z Moravskeé febove?
14.Kam nejdale dojizdite za klientem?
15.Jak probiha spoluprace s r&d

16.Prosim popiStediny pracovni den.



Priloha C- Plan prace pro Skolni rok 2011 / 2012

Prubézné ukoly:

1.
2.

N o o &

8.
9.

Evidence klieni okresi Svitavy, Usti nad Orlici, Pardubice, Chrudim
Sledovani, speci&n pedagogickd, psychologicka diagnostikastid
integrovanych v &nych typech Skol a Skolskychizzeni ve ¥ku od 3 do
15 let nebo po dobu Skolni dochazky

Psychologicka diagnostikac¢tdl regionu Moravskdebovska a Jedska
(v zavislosti na kapacitnich moznostech psychoBigeg)

Poskytovani podjrnych sluzeb klieritm

Individualni vywovani

Poskytovani metodické pomodiitelam integrovanych 2ak

Organizace odbornych semifia pro pedagogickou wejnost — ve
spolupraci s jednotlivymi Skolskymi #iaenimi

Spoluprace sanimi lékai pii vyhledavani klient

Spolupréace s rodi handicapovanychdti, které jsou v pg SPC

10. Spolupréace se socialnimi odborgstskych a okresnichad

11.Organizace setkani kliantjejich rodttt a odbornych pracovnik

12. Publik&ni ¢innost o praci SPC v regionalnim a odborném tisku

13. Ucast na poradach a odbornych serfitia

14.Prace v poradnim sboru Pardubického kraje

Vi



Priloha D — Dojezdovéa mista Pardubického kraje

Klienti jsou z tSiny mest Pardubického kraje a z obcjejich okoli, ale pro lepSi orientaci &ghlednos
mapy, jecerver vyznaeno pouze &kolik dojezdovych mist.

Zdroj: vlastni

1
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