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Anotace

Cilem bakalafské prace snazvem ,, Zivot single - ano ¢i ne?“ je pfinést souhrnné
informace o novodobém fenoménu, ktery se v ¢eské spole¢nosti objevuje na pocatku
spojeny stimto Zzivotnim stylem. Druha ¢&ast, prakticka, je tvofena kvalitativnim
vyzkumem, jehoz cilem je analyzovat zivot singles a poskytnout tak ¢tenaiim vhled do
jejich zivota a zaroven jejich smysleni o zivoté single. V ramci vyzkumu jsou ¢tendiim
pfedany prostiednictvim odpovédi samotnych singles také rozdily mezi single muzi a

single Zenami a tim tak umoznén lepsi pohled na tento zajimavy zivotni styl.

Kli¢ova slova: fenomén singles, bezdétnost, ekonomicka samostatnost, svoboda,

seberealizace, gender



Abstract

The goal of my bachelor’s thesis titled ,, The single life - yes or no? “ is to provide the
summary information about modern phenomenon, which occurs in the Czech society
from the beginning 90's of the last century. The theoretical part is about the most
important findings which are connected with this lifestyle. The second part, practical, is
comprised of the qualitative research, which aims to analyze the life of singles and
provide to readers the insight into their life and simultaneously their thoughts about
single life. Within this research the readers can also find some differences between
single men and single women, so the readers can have a better look at this interesting

lifestyle.

Key words: phenomenon singles, childlessness, economy autonomy, freedom, self-

fulfillment, gender
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UvVOD

Laska, manzelstvi a déti. Tyto atributy charakterizuji Zivoty mnoha z nas. Jsou
mezi nami ale taci, ktefi se téchto atributi, at’ uz dobrovolné ¢i nedobrovolné, vzdavaji.
spolecnosti objevuje piredevsim po roce 1989, kdy se stava doslova fenoménem. Stale
Casté&ji se o singles muzeme docist v riznych ¢asopisech ¢i na internetu. Prikladem nam
také mohou byt humorné americké seridly jako naptiklad Sex ve mésté, Pratelé ¢i Ally
Mc Bealova. I pfesto se domnivam, ze o tomto socidlnim jevu vi naSe spole¢nost
pomérné malo, anebo jsou tyto informace piili§ zkreslené. Spoustu lidi tak nahlizi na
singles z povzdali a nékdo dokonce vibec netusi, kdo singles jsou. Nékteti vnimaji
singles jako ztroskotance, ktefi v zivoté zkratka nem¢li §tésti a jini naopak jako mladé a
uspésné jedince, ktefi miluji svou praci, maji spoustu pencz a jejich kariéra je na vysi.
Jejich zivot je tak zcela bezstarostny. I takovy pohled na nesezdané jedince mizeme
slychat kolem nas. Na prvni pohled idealni, ale je tomu v§emu opravdu tak? Zajima m¢,

jaka je tedy ta spravna charakteristika lidi, kteti se rozhodli zit bez partnera.

Cilem této bakalaiské prace je tedy analyzovat Zivot single a poskytnout tak
¢tenafim vhled do zivota téchto jedinct. K tomu mi dopomuze kvalitativni vyzkum,
ktery tvoti praktickou cast této bakalaiské prace. Vyzkum je realizovan formou
polostrukturovanych rozhovort se singles a umoziuje tak 1épe proniknout do jejich
zivota. Teoreticka ¢ast pak shrnuje zakladni poznatky o singles. Nejprve je dulezité
vénovat se historickému pozadi tohoto fenoménu a pochopit tak vSechny potiebné
souvislosti. V této kapitole je popsana proména nasi spolecnosti a s ni i zména vztaht
Vv oblasti partnerského a rodinného Zivota. V dusledku téchto promén dochazi i ke
zméné zivotnich hodnot, které lidé uptfednostiiuji. Nasledné vysvétlim samotny pojem
singles, ktery je pro tuto praci klicovy. Dalsi kapitola se vénuje riznym typologiim,
které se snazi co nejlépe klasifikovat tuto socialni skupinu. Dale se ve své praci vénuji
alternativnim vztahtim, které singles udrzuji. S tim souvisi i rtiznorody zivotni styl,
kterym jsou singles charakteristicti. Poté objasnim motivaci, pro¢ byt ¢i nebyt single a
pak ur¢im vyhody a nevyhody singlovstvi. Déle se vénuji genderovych rozdilim, které
se objevuji v zivotech singles. Dalsi kapitola se pak vénuje zastoupeni singles v Ceské
populaci. V neposledni fad¢ se pokusim nastinit, jaka je budoucnost tohoto novodobého

fenoménu v nasi spolec¢nosti.



Tato prace vychazi pfedevsim z kniznich, ale i1 internetovych zdrojii ptevazné ze
sociologického prostiedi. V Ceské republice viak neexistuje Zadna souborna publikace,
ktera by celistvé pojednavala o této problematice. I pfesto bych chtéla zminit nékolik
publikaci, ze kterych prace Cerpd. Za velmi vydafenou povazuji knizni publikaci
snazvem ,, Viastni cestou? Zivotni drahy v pozdné moderni spolecnosti od Hany
Haskov¢ a kolektivu, kde je kapitola vénujici se singles. Soucasti kapitoly je mimojiné i
vlastni vyzkum autorek, ktery zkoumad pojeti nezadanosti v Zivotnich ptibézich single
muzt. Dale mizeme uvést publikaci od Iva Mozného ,, Rodina a spolecnost*, kde lze
také najit kapitolu vénujici se singles. Prace Cerpd i z n¢kolika zahrani¢nich zdroji, ze
kterych bych jmenovala ptedevsim knizni publikaci ,, Marriages & Families in the 21st
century: 4 bioecological approach’ od Tashi R. Howe. Z ¢eskych publikaci vénujici se
singles jsou vyznamné piedevs§im ty od Marcela Tomaska. Tento Cesky sociolog se
fenoménu singles vénuje jiz dlouha léta a provedl i n¢kolik vyzkumi. Nejvyznamnéjsi
vyzkum, pojednavajici o singles a jejich vztazich, analyzuje studie s nazvem ,, Singles a
Jejich vztahy: Kvalitativni pohled na nesezdané a nekohabitujici jednotlivce v Ceské
republice, ktera byla publikovana v Sociologickém ¢asopise v roce 2006. Dalsi z fad
bych uvedla ¢lanek od Marcely Linkové, ,, Singles: novy zivotni styl nebo z nouze
ctnost? “ nebo od Radky Radimské a Marcela Tomaska, ,, Singles - novy Zivotni styl a
jeho genderova specifika v Ceské republice. Tato publikace jako jedind pojednava o
genderové specifikaci ve spojeni se singles, avSak jen velmi kratce. Je dulezité si
uvédomit, ze singles nejsou homogenni skupinou a nemizeme na né tak ani nahlizet.
Proto se pokusim v praktické Casti této prace najit hlubsi rozdily mezi muzem a Zenou,

kteti jsou singles a poskytnout tak ¢tenaiim lepsi vhled do jejich zivota.

Doufam, ze tato prace poskytne ctendiim souhrnné informace o tomto
zajimavém Zivotnim stylu a dozvi se néco vice 0 lidech, jejichz zZivot se na prvni pohled

muze zdat zcela odlisny, nez doopravdy je.



. TEORETICKA CAST
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1. Historické pozadi fenoménu singles

Nase spoletnost prochazela dlouhodobym vyvojem?, ktery se postupné promital
I do osobnich vztaht. To, co dnes vnimame jako ptirozené, diive tolik piirozené byt
nemuselo. Re¢ je mimojiné i o Zivoté bez partnera. Dfive nebylo tak snadné, a ani
obvyklé, zit single. Spole¢nost takové jedince v mnohych piipadech vnimala negativné
a ti se tak Gasto ocitali na okraji spole¢nosti. Casy se vak méni a stejnd tak i pohled na
takovy styl Zivota. Dokonce lze fici, ze v dnes$ni dobé je Zivot bez partnera jakymsi
modnim trendem na poli osobnich vztaht. Tato kapitola tak poukazuje na promény
vztahti v oblasti partnerského a rodinného zivota a jejich postupné uvoliovani ve

spolec¢nosti, které bezesporu ptispély k nartistu singles.

1.1 Od tradicéni rodiny k singles

V tradi¢ni spole¢nosti mély manzelstvi a rodina nezastupitelné postaveni. V této
dobé by si ziejmé zadny CElovék neumél predstavit, ze s partnerem druhého pohlavi
neuzavie snatek a nezalozi rodinu. Je dulezité si uvédomit, Ze v této dobé kazdé
uzaviené manzelstvi zpravidla vedlo k zalozeni rodiny. Dulezitou roli pro vstup obou
partnertt do manzelstvi vSak nehrala laska ani vzdjemna zamilovanost, jako je tomu
nyni, ale snatky se uzaviraly pfedev§im na zékladé ekonomické vyhodnosti [Giddens
2012]. Neékdy se tak hovoii o ,,snatku z rozumu.“ Tradi¢ni rodina piispivala ke stabilite
spole¢nosti také tim, Ze vybér zivotniho partnera byl v rukou rodicti obou partnert. Pary
se braly ve velmi nizkém véku. Nebylo vyjimkou, Ze mladické a nezkuSené zeny
uzaviraly siatek hned poté, co dovrSily své plnoletosti. Manzelstvi bylo pojimano jako
nezrusitelna instituce, ktera se fidila heslem ,,Co btih spojil, ¢loveék nerozlucuj.* Rodina
v této dob& byla znatné patriarchalni, kdy vysadni postaveni m¢l zasadné¢ muz

[Sedldkova 2009].

Rodina v moderni spoleénosti se vyrazné lisi od té v tradi¢ni. Rodina se v tuto

dobu méni na nukleédrni, kterd sestdva pouze z rodici a déti. Muz velmi Casto pracoval

! Tradi¢ni spole¢nost je oznaeni pro spole¢nost do pielomu 18. a 19. stoleti. V této dob& se spole¢nost
meni na spole¢nost moderni, ktera pretrvava do prvni poloviny 20. stoleti. Od druhé poloviny 20. stoleti
do soucasnosti hovoiime o spolecnosti postmoderni [Mozny 2006].
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mimo domov, aby uzivil svou rodinu, a Zena naopak zlstavala doma a pecovala o d¢ti a
o domécnost [Singly 1999]. ,,S ndstupem modernity se néktera vyznamna pouta, jimiz
spolecnost drzela pohromadeé rodinu jako mezigeneracni spolecenstvi i jako manzelsky
par, rozvolnila. “ [Sedlakova 2009: 121 - 122] Dochazelo k poklesu sily ekonomického
tlaku, ktera zajistovala udrzeni rodiny. To je hlavnim divodem toho, ze se manzelstvi
Vv této dob¢ zacinaji stale Castcji rozpadat a reorganizovat opakovanymi manzelstvimi. V
obdobi modernity se tak vyrazné snizuje stabilita manzelstvi. To zaroven ztraci svij
posvatny charakter, coz znamend, Ze lidé postradaji zajem o svatbu uzavienou pied
Bohem. Z manzelstvi se tak postupné stiva pouha obCanska smlouva mezi partnery

[Sedlakova 2009].

Od 60. let 20. stoleti se partnerské vztahy vyrazné méni. Piestavaji byt striktné
fizeny spoleCenskymi konvencemi a zacinaji se uvolilovat. Zasadni zménou ve vztahu
prochéazi ptedevs§im role Zeny. Ta se zafind osamostatiiovat a realizovat na trhu prace.
Dosavadni model Zeny v domécnosti byl dlouho kritizovan pfedevSim feministickym
hnutim. Jednalo se o zdsadni zménu, kterd méla velky vliv na utvéfeni a fungovani
partnerskych vztahti [Singly 1999]. Dilezitym faktorem, ktery umoznil vibec
samotnému vzniku zivotniho stylu singles je sexudlni emancipace a odd¢leni sexu a
lasky. Sex je stale vice chapan jako energie, kterou je nutno vybit, coZ se tyka nejen
muzu, ale 1 Zen. Toto uvolnéni je ovlivnéno neustdlym rozsifovanim antikoncepcnich
prostiedkd, kdy zena ziskava pravo regulovat svou reprodukci a rozhodovat tak
svobodné o svém zivoté [Linkova 2002]. Sociologicky tato transformace intimity byva

spojena s reflexivni modernizaci a individualizaci [TomaSek 2007].

Mnoho autortu tak zacalo takovou podobu spole¢nosti nazyvat ,,postmoderni.*
Postmodernita v oblasti rodiny je charakteristicka pfedev§$im osamostatiiovanim se Zen
a jejich realizaci V pracovni sféfe zivota. Dulezitym znakem je také nazorova
vyrovnanost mezi obéma partnery [Sedlakova 2009]. Zygmunt Bauman [2004] hovoii o
postmodernim svété jako o takovém, ve kterém se partnerské vztahy staly konzumnim
statkem. Lidé ocekavaji a pozaduji od vztahu stile vice, ale odmitaji do vztahu
investovat. | to je jeden z dtvodu, pro¢ dnes stale vice pfibyva vztahd, které konci

rozchodem ¢1 dokonce rozvodem.

Vyraznym meznikem Ceské spole¢nosti je bezesporu rok 1989. Je dulezité si

uvédomit, Zze rok 1989 neni jen zdsadnim meznikem pro politické zmény. Sametova
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revoluce hluboce zasahla i sféru socialni. Zménil se predevsim charakter osobnich

vztahtl, coz vyrazné promeénilo chovani celé spolecnosti [Tomasek 2006].

V pribehu devadesatych let 20. stoleti prochdzi Ceska spole¢nost vyraznymi
demografickymi zménami, které prispély k narastu singles. Nejvyraznéjsi zménou,
ktera souvisi s proménou partnerskych vztahd, je pokles sinate¢nosti. Od roku 1990 totiz
snateCnost vyrazné klesd. Pokles byl zapfiCinén piedevSim vyraznym snizenim
shate¢nosti v nejmladSich vékovych kategoriich. Dfive bylo naprosto bézné, kdyz se
partnefi brali ve velmi nizkém véku. Pro predstavu v roce 1990 byla téméi tietina nevest
a desetina Zenichti mladSich dvaceti let. Dnes se situace zcela obratila a vékovy pramér
partnert, kteti se rozhodli do manzelského svazku vstoupit, se vyrazn¢ zvysil. Nevést
mladsich dvaceti let je dnes jiz kolem 4 % a zenicht jen okolo 1 % [Mozny 2006]. Lidé
uz tolik netouzi vstupovat do manzelstvi a voli tak ¢asto jiné zivotni Strategie, nez je
manzelsky zivot. To je patrné i na statistice snhate¢nosti. Zatimco v roce 1989 bylo
v Ceské republice uzavieno 81 262 siatki, v roce 1999 to bylo jiz jen 53 523 [Katriiak
2001]. V roce 2015 bylo uzavieno 40 850 snatkd, coz bylo nejméné od roku 1918
[Cesky statisticky uiad 2015].

Protipoélem této situace je rozvodovost, ktera se ve spolecnosti 20. stoleti
objevuje stale cCastéji, avSak oproti snateCnosti ma zvysujici se tendenci. ManZelstvi
pfestava byt tim pevnym svazkem a v nasi spoleCnosti tak narlistd pocet rozvodi.
Vysledkem je nartist neuplnych rodin, kdy je dit¢ vychovavéano jen jednim z rodicu.
Proto je konec 20. stoleti velmi ¢asto spojovan s pojmem - , krize rodiny* [Sedlakova
2009].

Zeny, které se béhem spoledenského vyvoje stale vice osamostatiiovaly, se kviili
povolani a budovani kariéry stale Cast&ji rozhodovaly pro bezdétnost. Ty, které sice
nevoli tento razantni krok a rozhoduji se rodinu do budoucnosti pofidit, to vSak
odkladaji na co nejpozdéjsi dobu. Dalsi vyrazna demografickd zména, ktera se tak v 90.
letech dostala do poptedi, byl pokles porodnosti. Divodem muze byt tlak na trhu prace,
ktery pozaduje neustalé zvySovani produktivity. Zeny se tak Gasto stavi na rozcesti
vybéru mezi kariérou ¢i rodinou a détmi [Mozny 1999, 2006]. Jednim z dalSich divodt
poklesu porodnosti miize byt také to, Ze emancipované Zeny uprednostiiujici kariéru
jednoduse propasnou své reprodukéni obdobi, a kdyZ se pak na dité citi byt pfipravené,

neni to uZ mozné.
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V oblasti partnerskych vztaht dochazi stdle vice k rozporim. Ty jsou pak
pfi¢inou vzrustajictho napéti mezi muzem a Zzenou a nasledkem je nestabilita vztaht

[Haskova et al. 2014].

Manzelstvi tak pfestava byt tim prvotnim cilem v zivoté mnoha lidi. Tim v8ak
nelze zpochybiovat duleZitost manzelstvi a nasledné zaloZeni rodiny v nasi spole¢nosti.
Pro mnohé je to stale nejdulezitéjsi zivotni krok. S tim souhlasi i Mozny [2006], ktery
uvadi, Ze manzelstvi ma u vétdiny Cechil stale jesté vysoky status. Dokonce i nékteré
vyzkumy ukazuji, ze vétSina nejmladSi generace poklada manzelsky zivot za
nejvyraznéjsi projev seberealizace. Vzhledem Kk narustajici rozvodovosti se vSak lze
domnivat, Ze lidé do manzelstvi vstupuji s jistou davkou pesimismu. To potvrzuje i
Katrnak [2001], ktery uvadi, ze v dne$ni dobé kazdé uzaviené manzelstvi skonci
S padesati procentni pravdépodobnosti rozvodem. Mnoho para je tak pfesvédceno, ze
praveé to jejich manzelstvi skonCi rozvodem, a proto stile vice lidi dava prednost

riznym alternativnim formam rodinného a partnerského souZziti.

Jako jednu z alternativnich forem souziti Ize uvést tzv. nesezdané souziti neboli
kohabitaci. Nékdy se také uziva lidové pojmenovani ,,zivot na hromadce.* Oba partnefi
pfijimaji role manzela a manzelky, ale ve skutecnosti se nejednd o pravé manZzelstvi. Pro
vétsinu lidi je stale dilezity vztah s partnerem druhého pohlavi, ale ani jeden z partnerti
nepovazuji za dulezity legalizovany svazek [Sedlakova 2009]. Kohabitace partnert je
tolik oblibeny zpiisob Zivota kvili absenci pfedsudkill o rozvodu ¢i rozchodu, které jsou

spojovany spise S manzelstvim.

U mladych lidi se stale Castéji objevuji tzv. manzelstvi na zkousku. Oproti
nesezdanému souziti je hlavni odli$nosti to, Ze se jedna o pouhy Zivotni pfedstupeni pred
samotnym vstupem do manzelstvi. Naopak nesezdané souZiti je Casto staly a trvaly stav.
Partnefi spolu Ziji ve spolecné domacnosti a nékdy uz dokonce vychovavaji dité

[Sedlakova 2009].

Zvlastni alternativni formou souziti je tzv. LAT - ,living apart together®.
Z angli¢tiny piekladané casto jako ,,spolu, ale zaroven kazdy sam*. Jedna se o partnery,
ktefi sice ziji spolu, avsak dobrovoln¢ nesdileji spolecnou domacnost [Sedlakova 2009].
Neékdy se takovi lidé oznacuji anglickym vyrazem ,mingles” (married but single).
VétSina z nich povazuje zivot s partnerem Vv jedné domacnosti za stereotyp a casto

takovy zivot berou jako piekazku jejich vztahu, a proto ziji radé€ji oddélené
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[zpravy.e15.cz 2015]. Praveé diky uvolnénosti je tento alternativni vztah nékdy spojovan
se singles. Charakteristikou singles je sice zivot bez partnera, ale vyhodou vztahu
»Spolu, ale zaroven kazdy sam® je ten, ze se partnefi mohou sami rozhodnout, kdy se
budou vidat. Jejich schiizky tak mohou byt zcela nahodné a zalozené Cisté jen na
sexualni trovni. To potvrzuje i Tomasek [2006], ktery stouto alternativni formou

souziti pracuje ve své typologii alternativnich vztaht, kterou vymezil pravé pro singles.

1.1.2 Fenomeén singles

., Devadesata léta znamenala pro Ceskou republiku ndrist plurality v oblasti
rodinného a soukromého Zivota. Jednim z fenoménii, o kterém se v této dobé zacind
hovorit, jsou singles - ti, co neziji \V paru, zijici bez trvalého partnera.” [Radimska,
Tomasek 2003: 10] Borgata a Montgomery [2000] uvadi, ze zapadni zemé& oznacuji
singles také jako ,,swingers® nebo ,,lonely loosers.” Vyznamny narGst single jedinct
souvisi nejen s celkovou zménou zivotniho stylu v ¢eské spoleCnosti, ale také

s porevoluénim chovéanim spojenym s tzv. druhym demografickym pfechodem? [Cesky

statisticky urad 2014].

Tento Zivotni styl se stal v ¢eské spolecnosti po roce 1989 doslova fenoménem.
Do nasi spolecnosti se dostal ze zapadu, kde se singles vyrazné objevovali jiz v 60. a 70.
letech [Giddens 1998]. Po roce 1989 se Ceské spolecnosti oteviraji zcela nové moznosti.
Lidé se mohou svobodné vzdélavat, budovat kariéru nebo cestovat. Mohou délat to, co
jim bylo za komunistického reZimu odepirdno. Spolecné s otevienim hranic se do ceské
spolecnosti dostavaji idealy ze zépadu, které byly dlouholetym idedlem pro nasi
spole¢nost. Do popfedi se tak dostdvd individualismus, ktery vyrazné méni
demografické chovani spolecnosti. Socialni politika se tak v této dob& zacina orientovat

nikoliv na rodinu, nybrz na jednotlivce. S piijetim téchto zapadnich idedlti se tak nejen

2 Druhy demograficky prechod je proces, béhem kterého se projevovaly vyrazné zmény demografickych
vlastnosti zapadni spole¢nosti. V Ceské republice se druhy demograficky ptechod zagal projevovat
pfedevsim na pocatku 90. let 20. stoleti. Charakteristickym znakem druhého demografického ptechodu je
pokles urovné porodnosti pod hranici prosté reprodukce. DalS§imi vyraznymi projevy jsou odklad
matefstvi do vyssiho veku, rostouci pocet déti narozenych mimo manzelstvi a s tim souvisi nartst
rtiznorodych Zivotnich strategii [Cesky statisticky tifad 2014].
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politicky, ekonomicky, ale i hodnotové pfiblizuje ceskd spolecnost spolecnostem

zapadnich zemi [Rychtatikova 1996].

Mnoho mladych lidi si uvédomuje, ze kdyby nedoslo k udalostem v roce 1989 a
poméry by zistaly stejné jako pred timto osudnym rokem, ziejmé by byli vystaveni

spolecenskému tlaku a jejich zivot by dnes vypadal Gplné€ jinak [Tomasek 2006].

Na prvni pohled se zda, ze singles se v nasi spole¢nosti objevuji az po revoluci.
Neni tomu tak. Singles byli souc¢asti spole¢nosti od nepaméti.3 Vyrazné se vSak lisil
vztah spole¢nosti k singles. Casy se méni a stejné tak i pohled na Zivot bez trvalého
partnera. Teprve vSak v 70. letech zacala spolecnost na singles pohlizet pozitivnéji
[Uhdeova 2003]. Spolecnost je dnes mnohem liberalnéj$i a na singles jiz nepohlizi
shora. Dokonce lIze tvrdit, ze je zivot single spole¢nosti idealizovan a ¢asto spole¢nost

ani nevi, jakymi strastmi je tento zivotni styl doprovazen.

Historicky a spolecensky vyvoj vynesl Zivotni styl singles do poptedi a
v soucasné dobé¢ je to ,,nejvyraznéjsi projev individualismu v oblasti partnerského a

rodinného Zivota. “ [Sedldkova 2009: 41]

% Malokdo vi, Ze i takovy Zivotni styl Thomase Hobbese ¢ Immanuela Kanta by idealnd zapadal do

o
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2. Kdo jsou singles?

Pokud bychom chtéli pfesné vymezit skupinu singles, neni to uplné jednoduché.
Neexistuje totiz presnd definice téchto jedinctl, protoze se jednd o velmi rozmanitou
skupinu lidi. I kdyz se jedna o novodoby sociélni jev, ktery se vyrazné projevuje hlavné
v poslednich desetiletich, tak je to pomémné neprobadand oblast zpusobu Zzivota.
V riiznych publikacich lze najit rtizné definice, které vsSak nikdy nejsou dostatecné.
Dokonce se nékteti autofi rozchdzeji v nazorech, jaci lidé tvoii skupinu single jedinct.
Existuje tak mnoho zptsobti, jak ke skupiné singles piistupovat a zaroven jak odhalit,

kteti lidé do této skupiny spadaji.

Pokud vezmeme v tivahu samotny pojem ,,singles®, zjistime, ze CeStina nema
odpovidajici ekvivalent tohoto slova. Miuzeme vSak predpokladat dle vyznamu a
prekladu tohoto slova z angli¢tiny, ze se jedna o svobodného a nezavislého jedince.
Singles také mizeme pielozit jako nezadany ¢i nesezdany. V nékterych publikacich se

pojmem singlovstvi rozumi ,,dobrovolna neparovost* [Haskov4 et al. 2014].

Otazkou vsak zustava, jaci lidé patii do skupiny singles a koho za single 1ze
partnera ve své vlastni domacnosti [Mozny 2006]. Do skupiny singles jsou vSak velmi
Casto fazeni nejen lidé Zijici bez trvalého partnera, ale také ti, ktefi jiz nékdy
s partnerem zili, ale jejich vztah se z n¢jakého diivodu nevydafril. Mezi singles jsou tak
velmi ¢asto fazeni i rozvedeni jedinci, vdovy ¢i vdovci, anebo lidé v dichodovém véku,
u kterych lze predpokladat, ze obyvaji domacnost sami a tim spliuji kritérium pro
singlovstvi. S timto nazorem se vSak nelze ztotoznit, protoze u takovych lidi je ve velké
mife Casto potlaeno kritérium nezavislosti. Labusova [2007] tak piSe o klicovém
faktoru kurceni singlovstvi, kterym je rodiCovstvi. StarSi sociologické publikace
povazuji singles za socidlni skupinu, ktera se vyznacuje pravé nulovou reprodukéni
strategii. S tim souhlasi i Sedldkova [2009], kterd za singles povazuje ty, ktefi jsou
trvale bez partnera a netcastni se kazdodenni vychovy déti. Zatimco manzelstvi je
zruSitelnou zalezitosti, rodicovstvi je zavazkem na cely zivot. Lidé, ktefi se tak jednou
stali rodi¢i a maji vici détem odpovédnost, jiz nikdy nemohou patfit mezi singles. Na

zaklad¢é tohoto kritéria tak vdovy, vdovce ani osamocené jedince Vv dichodovém veéku

* S timto pojmem pracuje napiiklad i predni &esky sociolog Prof. PhDr. Ivo Mozny, CSc.
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nelze povazovat za singles. Otdzkou zlstava, jestli rozvedené, ale bezdétné jedince za
singles Ize povazovat nebo nikoliv. Mozny [2006] tvrdi, Ze ano. Zivotni styl mladych
lidi je dnes velmi otevieny zkuSenostem, a proto se stava, ze pomern¢ kratka manzelstvi
dvou nezkuSenych mladych lidi skonéi rozvodem. I pfesto se vSak mohou zafadit
k singles. V zapadnich spole¢nostech pribyva pravé téch, ktefi se do fad singles dostali
az po rozvodu [Sedlakova 2009].

Vzhledem k témto faktim skupinu singles nejlépe vystihuji definice Jandourka,
ktery definuje singles jako ,,jedince, kteri nechtéji vstupovat do manzelstvi, protoze jim
Zivot o samoté v zdasadé vyhovuje. Motivaci je predevsim veétsi moznost vénovat se
kariére, osobnim zalibam, vstupovat do vice sexudalnich vztahu. * [Jandourek 2003: 19]
¢i definice Radimské a Tomaska, podle kterych se jedna o ,,relativné mladé lidi mezi

25 az 40 lety, kteri se vice méné dobrovolné rozhodli Zit po delsi dobu bez partnera

proto, aby mohli rozvijet jiné nez rodinné zZivotni strategie. “ [Radimska, Tomasek 2003:

10]

Ackoliv nenajdeme uplnou definici, kterd by pfesné popisovala singles, vétSina
platnych definic ma spole¢ny zéklad, kterym je Zivot bez trvalého partnera [Cesky
statisticky ufad 2014]. Dal$im vyraznym znakem singles je ekonomicka samostatnost a
jind hodnotovéa orientace. Na jejich hodnotovém Zebticku zaujimaji vrchni pficky
vlastni seberealizace, svoboda, vzdélavani, kariéra, osobni zaliby ¢i cestovani

[Sedlakova 2009].

V této praci tedy budou k singles fazeni relativné mladi a svobodni jedinci ve
veéku 25 az 40 let, ktefi, at’ uz dobrovoln¢ ¢i nedobrovolné, Ziji bez trvalého partnera,
jsou bezdétni a ekonomicky samostatni. Do fad singles budou fazeni i ti, ktefi udrzuji
alternativni vztah s partnerem, tzv. LAT, a to pravé kvuli otevienosti tohoto

alternativniho vztahu.

Tomasek [2006] ve spojeni se singles hovofi o nové Zivotni fazi, kterou oznacuje
jako ,,post adolescence®, ,,pozdni mladost* ¢1 ,,mlad4 dospélost.” Tato faze byva velmi
Casto vyclenovana prave pro singles, protoze je charakteristicka tim, Ze ji chybi néco, co
je typické pro klasickou dospélost. Tim néfim je ve vétsiné piipadt vlastni rodina.
MozZny bere zivot single jako Zivotni fazi v Zivoté kazdého z nas a oznacuje ji jako

,syndrom Petra Pana, podle pohadkového pribeéhu chlapce, ktery nechtél nikdy
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dospet.** [Sedlakova 2009: 42] To souvisi predevSim s tim, Ze lidé nechtéji pfijmout

odpovédnost a dilezita Zivotni rozhodnuti tak odkladaji na pozdgji [tamtéz].>

2.1 Kdo zuistava Vv Ceské spolecnosti single?

Ve vékové kategorii 25 az 39 let pievazuji vice single muzi. Jejich pocet vyrazné
pfevysuje polet samostatné Zijicich Zen a to v poméru 71 % muzi a 29 % zen.®
Dtivodem tak vysokého procenta zastoupeni muzli mize byt to, Ze Ziji nejCastéji single
az do 34 let, oproti Zenam, které tak ziji nejcastéji jen do 29 let [Radimska, Tomasek
2003]. Dalsim diivodem, pro¢ pievazuji muzi nad Zenami je zcela jisté ten, Ze Zeny jSou
mnohem vice vystaveny spoleCenskému tlaku podfidit se spolecenskym normam,
jakymi jsou napiiklad uzavieni manzelstvi a poceti déti, coz se predpoklada nejpozdéji

do 30 let jejich veku.

Pokud se na singles podivame z hlediska vzdé¢lanostniho, situace by vypadala
nasledovné. Dle grafu €. 1 je patrné, Ze mezi single Zenami vyrazné prevazuji ty se
sttednim vzd€lanim s maturitou. U single muzi je situace podobna, avSak u téch je
hojné zastoupena i skupina stfedoSkolsky vzdé€lanych bez maturity. Z hlediska
vysokoSkolského vzdélani si 1ze vSimnout, Ze s timto vzdélanim pifevazuji v fadach
singles Zeny neZ muZi. Pokud se podivame na situaci single Zen v porovnani s Zenami
celkem, zjistime, Ze mezi single Zenami je menSi zastoupeni téch se zdkladnim
vzdélanim a stfednim vzd€lanim bez maturity. Naopak u single Zen je vyrazné
zastoupeno vysokoskolské vzdélani. Pokud se zaméfime na situaci single muZzl
V porovnani s muzi celkem, zjistime, Ze situace je podobna jako u Zen. Celkov¢ byl tedy
podil vysokoskolsky vzd€lanych singles vice nez pétinovy (u Zen vice nez ¢tvrtinovy),
sttedoskolsky vzdélanych s maturitou vice nez tretinovy a bez maturity Ctvrtinovy

[Cesky statisticky tfad 2014]. Katriak [2001] tvrdi, Ze dosaZené vzdélani vyrazné

Y psychologii to Ize oznaéit pojmem od E. H. Eriksona psychosocidlni moratorium. Clovék do¢asné
odmita povinnosti a zavazky, které jsou typické pro jiz dospélé osoby. Clovék objevuje nové identity a
socialni role, které vsak jesté nepfijal s kone¢nou platnosti [Vagnerova 2000].

® Pro zajimavost, pfi poslednim Sé&itani lidu, domi a bytd (SLDB) v roce 2011 zil single kazdy devaty
muz a kazda tfinacta Zena. Pro porovnani na pocatku 90. let to byl kazdy patnacty muz a tiicata devata
zena [Cesky statisticky ufad 2014].

19



souvisi se zivotni strategii singles. Sance muzl ozenit se rostou umérné s lety, které
stravil ve Skole, u zeny je tomu vSak naopak. Cim mé vyssi vzdelani, tim ma mensi

pravdépodobnost vdat se a ptiblizuje se tak do fad singles.

Graf ¢&. 1: Struktura osob ve véku 20 aZ 39 let podle pohlavi a vzd&lani v roce 2011’

fenycelkem

feny-singles

muZicelkem

mugi - singles

¥ 20 403 603 B0% 1003
zakladni* mstfednibez maturity mstrednismaturitou®* mvysokotkolske

Zdroj: Cesky statisticky ufad 2014

’ Struktura je vztazena k osobam se zjidténym nejvyssim ukonéenym vzdélanim.
* vetné neukonceného a bez vzdélani, ** vcetné nastavbové a vyssiho odborného vzdélani
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3. Typologie singles

Fenomén singles se dostava stale vice do popiedi spole¢nosti a je cilem
vyzkuml mnoha autort. Pravé diky tfadé vyzkumi vznikaly po celém svété rtizné
kategorizace, které se pokusily o co nejlepsi klasifikaci skupiny singles. Tato kapitola
tak poukazuje na rizné typy single jedincti, které ve spole¢nosti rozeznavame.
Jednotlivé typologie jsou sestaveny autory, ktefi se timto spoleCenskym tématem

dlouhou dobu zabyvali. Nejznaméjsi jsou typologie Petera Steina a Arthura Shostaka.

Ceské prostiedi zastupuje typologie sociolozky Marcely Linkové.

3.1 Typologie dle Petera Steina

Dodnes nejvice uznavanou a nejvice pouzivanou je typologie Petera Steina,
ktera vznikla v roce 1978. Ten se ve své typologii nejvice soustiedi na to, jestli jsou
jedinci single dobrovolné nebo nedobrovolné a zda je jejich stav trvaly ¢i doCasny. Stein

tak vymezuje tyto typy singles [Howe 2012]:

> Voluntary stable singles (dobrovolné stabilni singles)

Tito lid¢ ziji, jak napovida nazev, dobrovolné mimo manzelstvi. Tento stav jim
plné vyhovuje. Jsou charakteristicti tim, Ze upfednostiiuji samotu pied
socialnimi kontakty.

» Voluntary temporary singles (dobrovolné docasni singles)

Jedna se o jedince, kteti jsou v soucasné chvili nezadani, ale partnerskému ¢i
dokonce manzelskému svazku se do budoucna nevyhybaji. V soucasnosti se na
to jen neciti. Néchtéji byt nékym spoutdni a zaroven se na nékoho vazat.
VétsSinou neni tento stav bezdiivodny. NejcastéjSim divodem je studium c¢i
vlastni zajmy.

> Involuntary stable singles (nedobrovolné stabilni singles)

Do této skupiny fadime osoby, které by radi nasli svého budouciho partnera,
ale dlouhodobg se jim to nedaii a jsou tak nuceni vést zZivot single. Velmi casto

proto rezignuji na zivot plny hledani toho pravého a Ziji radéji single.
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> Involuntary temporary singles (nedobrovolné docasni singles)

Tito jedinci aktivné hledaji partnera, se kterym chtéji stravit zbytek Zivota.

Obdobi, kdy jsou singles, je tedy jen pfechodovym obdobim v jejich Zivote.

3.2 Typologie dle Arthura Shostaka

Dodnes je také velmi znamé typologie Arthura Shostaka, ktera je jakousi
obdobou typologie Petera Steina. Shostak jen vyuzil jinych nazvi pro oznaceni singles.
Presto, ze tato typologie vznikla az v roce 1987, je vice uzivanad Steinova typologie.

Shostak, stejné jako Stein, vymezuje ¢tyfi kategorie singles [Howe 2012]:

> Ambivalents (rozpolceni)

Jedna se o dobrovolné docasné singles, kteti se v souc¢asné chvili vénuji jinym
vécem neZ je hledani stalého partnera. Jsou si zarovenn védomi toho, Ze Zivot o
samot¢ ma své pozitivni ale i negativni stranky.

>  Wishfuls (touzici)

Tito jedinci jsou nedobrovolné docCasni singles. Obdobi singles je pro né jen
pfechodnikem v jejich Zivoté. Jsou to lidé, ktefi aktivné, ale ve vétSiné piipadi
zoufale, hledaji partnera, se kterym stravi zbytek zivota.

» Resolveds (odhodlani)

Tito singles jsou dobrovolné stabilni. Nejednd se tedy o zadné piechodové

obdobi, nybrz o stav na cely Zivot. Singles jsou vSak s timto stavem spokojeni a
singlovstvi berou jako zivotni vyhru.

> Regretfuls (politovanihodni)

Tato skupina odpovidd charakteristikim nedobrovolné stabilnich singles.
Témto lidem se nepodafilo najit toho pravého Zivotniho partnera a jsou tak
nuceni vést single Zivot. Jsou vSak s touto situaci nespokojeni, ale jejich zivot

Jim z ur¢itych duvodt nedovoluje vést Zivot jiny.
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3.3 Typologie dle Marcely Linkové

Za zminku také stoji typologie Marcely Linkové, Ceské sociolozky, ktera se
orientuje na gender&sociologii. Tématem singles se zabyva velmi dlouho a sepsala i

fadu odbornych studii tykajicich se prave singles.

Na této typologii je zajimavé to, Ze sama Linkova nepiedpokladéd existenci lidi,
je vzdy otazkou docasnosti. Podle ni je zivot o samoté jen zZivotni etapou v zivoté lidi a
kazdy znich nakonec sméfuje k néjakému vztahu. Jediné, co pripousti, je fakt
dobrovolnosti ¢i nedobrovolnosti. Sama Linkova tak vytyCuje tyto kategorie singles

[Linkova 2002]:

» Spolecné, ale kazdy zvldst

Jedna se o jedince, kteti v zasad€ partnera maji, ale oba partneti dobrovoln¢ Ziji
oddélené. Proto jsou tak velmi Casto fazeni k singles. Oba partnefi totiz Casto
maji vlastni byt a tim jsou na sob¢ zcela nezavisli. Se svym protéjSkem se pak
vidaji, jen kdyz chtéji a jejich schizky se tak stdvaji zcela ndhodné a cCasto
zalozené jen na sexu. Tento zpisob Zivota je vyhledavan predev§sim mladymi
Zenami, které se chtéji vénovat kariéfe, ale také muzi, kterym nevyhovuje zivot
o samotg, ale zaroven netouZi vstoupit do zadvazného partnerského svazku.

> Single ,,z donuceni “

Tito jedinci jsou v soucasné chvili bez partnera a nemaji tak zadny trvaly vztah.
Castym divodem jejich samoty miZe byt nelispé&$nost prvniho vztahu &i
nadmérné pracovni vytizeni, kvili kterému jim nezbyva Cas na partnersky
zivot. Nicméng ani Zivot o samot¢€ neni jejich Zivotni volbou.
» Single omylem

Zde je dllezité nastinit 1 jiny faktor, ktery ve spolecnosti hraje dileZitou roli.
Pied rokem 1989 byl vek pii prvnim snatku vyrazné nizsi nez dnes. Postupné
se vSak v€k vstupu do manzelstvi zvySuje a S tim 1 pravdépodobnost Zivota
single. Pravé odklad manzelstvi a vétsi zodpovédnost mladych lidi za vybér
partnera a za planovani déti ma za pficinu to, Ze se tak lidé stanou single, i

kdyz na chvili a omylem.

23



4. Vztahy a singles

Jak uz bylo feceno, singles se primarn¢ vyznacuji tim, Ze nemaji stalé¢ho
partnera. Tento zivotni styl je tak velmi ¢asto spojovan s pocity osamocenosti a socialni

izolace. Lidé bez partnera vSak tento pocit vitbec nemusi prozivat [Jandourek 2003].

Tomasek [2006] totiz uvadi, Ze singles na vztahy uplné nezanevieli. Jen tyto
vztahy nemaji povahu dlouhodobého razu a jsou v porovnani s témi klasickymi vztahy
tzv. alternativni. To znamend, Ze jsou tyto vztahy udrzovany c¢ist¢ na sexudlni ¢i
ptatelské urovni. ,,Neexistence dlouhodobého vztahu s vyhlidkou na zaloZeni rodiny
neni a priori cilem, ale jedna se spise o nasledky komplexnich zmén, které v Ceské
spolecnosti nastaly v 90. letech minulého stoleti.” [Radimska, Tomasek 2003: 10] O
ménicim se charakteru partnerskych vztahti a jejich udrzovani v souvislosti se
spolecenskou zménou promluvila devétadvacetileta respondentka Tomaskova vyzkumu:
,Ja si myslim, Ze vztahy byly vizdy néjak komplikované, takze zda jSou ted
komplikovanejsi nez predtim, nevim - hlavné je nam ted poskytnuta vetsi svoboda
V téchto vztazich. Mame to tézsi, kdyz nemdame ten tlak radeji ziistat spolu a nemame uz
tak silné tradice jako predtim. Takze lidé se casto rozchdzeji a prave ten tlak spolecnosti
neni, prave ta svoboda, kterou jsme tak chtéli, z druhé strany, prave ta je prekazkou.
[Tomasek 2006: 91] Na zakladé vyzkumu, ve kterém vedl Tomasek hloubkové
rozhovory s 38 respondenty, ktefi zili bez partnera, vymezil Sest typd alternativnich
vztaht, které vedou singles. V angli¢ting jsou tyto vztahy nazyvany jako open-coupled

relationships, praveé kvili jejich formé prozivani [tamtéZ]:

> Zenati/vdané milenci a milenky

Tato skupina vztahli se objevila u singles jako velmi oblibend. Osloveni
respondenti ve vyzkumu prozradili, Zze je na tomto typu vztahu pfitahuje
piedevSim nespoutanost, kterou prozivaji, a zaroven touha po intimnich
zazitcich s provdanym protéjSkem.

> Vikendové manzelstvi

Toméasek o tomto typu piSe jako o ideje ,,prostoru pro sebe®. Ten je zaroven
zékladnim znakem alternativni formy souziti, kterd je oznacovéana anglickym
vyrazem ,living apart together* tj. spolu, ale zaroven kazdy sdm. Jedna se o

pary, které se dobrovolné rozhodly Zit oddélené.
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> Vztahy na dalky a ,,narazovky ‘

Tyto vztahy je mozno pojmenovat anglickym terminem ,long-distance
relationships® a ,,one night stands“. U prvniho typu jedinci velmi ¢asto bydli
V upln€ jiném meésté a vidaji se jen, kdyz chtéji. Jejich schuzky jsou tak zcela
nahodné. Druhy typ vztahu je pro singles typicky. Jedna se o nezadvazné vztahy
na jednu noc, kdy jde pfedevsim o sexualni zalezitost. Na prvni pohled se mize
zdat, ze jsou tyto vztahy naprosto odlisSné. Na druhou stranu, ale vyplynulo, Ze
spolu tyto vztahy uzce souvisi a velmi ¢astou jsou kombinovany.

» Oteviené vztahy

Tyto vztahy jsou u singles také velmi oblibené. V tomto vztahu maji totiz
moznost byt opravdu sami a uZivat si svobody. Je vSak nutné rozlisit, zda se
jednd o vztahy, které jsou oteviené od pocatku vztahu, anebo otevienost
vyplynula v pribéhu vztahu.

> Pritel ¢i pritelkyné do nepohody

Tento vztah se zprvu vyvijel jako ,klasicky*“. AvSak v jeho pribéhu doslo
k tomu, Ze partnefi zacali pocitovat, ze spi§ jako partnefi si vice rozumi jako
pratelé. Proto se da fici, ze jsou velmi dobrymi ptateli s urcitymi vyhodami.

» Hra na dokazovadni si

Tento alternativni vztah u mladych lidi je také velmi popularni. Jedna se o to, ze
jsou mezi nami taci, ktefi maji prosté¢ potiebu neustale si dokazovat, Ze jsou
7adani. Casto viak rozehravaji nékolik ,,her* najednou a ze zabavy se tak lehce
stava strast. Singles si viak mysli, Ze je to jakysi projev singlovstvi. Clovék ma
zkratka potfebu dokazovat si neustale véci, které mu v bézném vztahu dokazuje

partner.
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5. Zivotni styl singles

Jak uz bylo feceno, singles nejsou homogenni socialni skupinou a nelze na né
ani tak nahlizet. Jejich Zivotni styl® je riiznorody a stejnd tak i pohnutky k nému. Znaény
rozdil lze spatiovat i u muzl a zen. Kazdy z nich vede jiny Zivotni styl a je tak tézké
tuto socialni skupinu blize specifikovat. Zivotnim stylem singles se ve své knize
zabyvaly Schwartz a Scott. Pravé podle zivotniho stylu a motivace klasifikovaly singles
do né¢kolika kategorii. Je dilezité veédét, ze singles se mohou vyznaCovat nckolika
aktivitami, které se prolinaji mezi sebou a je tedy velmi slozité singles piesné zatradit do
piislusné kategorie. I pfesto Schwartz a Scott [2000] vymezily kategorie pro singles dle

pievazujicich aktivit, které se u singles objevuji.

Kategorie singles, kterou oznaCujeme jako Supportive (podporujici), ma
neustalou potfebu poméhat svému okoli. Tito jedinci nachazi uplatnéni ptedev§im tam,
kde je jejich prace prospésna a Casto ocenénd druhymi. Jedna se naptiklad o Skolstvi,

charitativni spolky a socialni sluzby.

Druhou kategorii jsou Passive (pasivni). Takovi lidé se zase vyznacuji velmi
malou socidlni interakci. Maji radi samotu, ve které 1 travi vétSinu volného Casu. Jedna
se o lidi, ktefi nemaji radi nové véci, a proto sviij Zivot udrzuji v neustalém stereotypu.

Jejich pohled na svét jako celek je spiSe negativni nez pozitivni.

Treti kategorii jsou Activists (aktivisze). Tyto jedince bychom mohli
charakterizovat jako velmi spolecenské, oteviené a vnimavé. Jsou velmi aktivni
pfedevsim na poli spoleCenském. Neustale se snazi vytvaret ve svém Zivot€ nové véci a

délat ho tak zajimavéjsim.

Dalsi kategorii jsou Individualistic (individualisti). Zde se jedna o jedince, ktefi
usiluji o vlastni rozvoj a autonomii. Ke svému osobnimu rlistu v§ak potiebuji soukromi,

zdzemi a nezavislost na vnéjsich okolnostech.

Kategorie Social (spolecensky) je opakem kategorie Passive. Social jsou lidé,

ktefi ke svému Zivotu pottebuji spole¢nost, odtud také nadzev pro celou skupinu. Aktivné

8 Zivotni styl je charakterizovén jako Siroky komplex cinnosti a s nimi spjatych postojii, norem, hodnot a
navyki, které maji trvaly raz a jsou pro kazdého individudlné specifické - vystihuji jeho osobnost.” [Kraus
2008: 166 - 167]
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se podileji na mnoha akcich ve spolecnosti a touzi byt jejich soucasti. Jen malokdy
byvaji o samoté, dokonce by se dalo tvrdit, Ze samota je jejich hlavnim nepfitelem.

V jejich zivote jsou dileziti pratelé a nejriznéjsi socidlni a kulturni aktivity.

Posledni kategorii singles, kterou Schwartz a Scott vymezuji, je kategorie
Professional (profesiondlni). Tato skupina jedincl je nejvice ztotoznovana se
samotnymi singles. Jsou to lidé, ktefi ke svému Zivotu potfebuji praci. Tu pak povazuji

za Casto jedinou a hlavni napli jejich Zivota.
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6. Diivody, proc¢ byt ¢i nebyt single

Dutivody, pro¢ néktefi z nas ziji bez partnera, jsou rizné a v prubehu zivota se
mohou meénit. Pro ¢ast populace je Zivot bez partnera svobodnou volbou a s takovym
zivotnim stylem jsou zcela spokojeni. Pro jiné mize byt naopak Zivot bez partnera
disledkem spolecenskych, zivotnich ¢i dokonce osobnich udélosti a jejich zivotni
strategie je naopak zcela nedobrovolna. Dtvody, pro¢ stale vice mladych lidi nevoli

manzelsky zivot a davaji prednost vSelijakym alternacim, jsou rizné [Uhdeova 2003].

Pokud se zaméfime na spolecnost, ve které Zijeme, zjistime, ze jsme soucasti
moderni trzni spolecnosti, kterd pozaduje stile vyssi produktivitu. ,, Rostouct
individualizace muzii a Zen, a s ni spojeny spolecensky tlak na seberealizaci na trhu
prace v soudobé trini spolecnosti, tak vytvarii hodnotovy ramec preferujici mobilni,
svobodné a bezdetné jedince bez zdavazki, pripravené kdykoliv reagovat na menici se

pozadavky trhu. “ [Haskova et al. 2014: 19]

Howe [2012] ve své knize rozebira nejcastéjsi divody, pro¢ singles zlstavaji zit
bez partnera. Singles ¢asto maji i nékolik divodd, pro¢ ziji sami. Jak uz bylo zminéno,
jednim z diivodd singlovstvi je spolecensky vyvoj. Fenomén singles v sobé odrazi
mnohé promény spolecnosti. Historické udalosti a spolecensky vyvoj zptisobily zménu
hodnotové orientace. Dne$ni mladi lidé jsou orientovani spise na kariéru ¢i vzdélavani,
neZ na manzelstvi a rodinu. Dal$im diivodem muze byt osobni minulost ¢lovéka, ktery
partnera, je rozvod rodict. S tim souvisi i poudeni se ze zkusenosti. Clovék mél zprvu
pohadkovy vztah se svym partnerem. BohuZel vztah se po n&jaké dobé rozpada. Clovek
se tak boji vstoupit do dal§iho vztahu kvili opétovnému zklamani a ziistdva radgji
single. Jednim z lakavych aspekti zivotniho stylu singles a zaroven dal$im divodem
pro takovy Zivot jsou nespoutané sexualni hratky s partnery. Asi nejcastéjSim diavodem,
pro€ lidé ziji bez trvalého partnera, je ten, ze jest¢ nenasli toho pravého. Jako posledni
davod, ktery se objevuje v fadach singles, uvadi Howe pocit viny. Takovi lidé maji
pocit, Ze svou osobnostni charakteristikou nedokdzou partnera upoutat a po néjaké dobé

je partner stejné opusti. Takovému pocitu se tak chtéji vyhnout, a proto ziji rad¢ji single.
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7. Vyhody a nevyhody Zivota single

Zivot single ma samoziejmé své klady, ale i zapory. Zpod&atku je tento Zivotni
styl vniman pozitivné a mladi lidé Zijici single v ném vidi spiSe klady. Postupem casu si
vsak singles zacinaji uvédomovat 1 tu negativni stranku. To je moment, kdy singles
Casto prestavaji byt singly a zacnou si hledat stdlého partnera, se kterym poté zakladaji
rodinu. Pro mladé¢ lidi je i pfesto tento novodoby Zzivotni styl velmi pfitazlivym a

lakavym zpisobem seberealizace.

Stein oznacuje vyhody a nevyhody jako push a pull faktory. Push faktory jsou
faktory negativni, které odrazuji jedince od Zivota bez partnera. Naopak pull faktory
jsou pritazlivé aspekty zivotniho stylu singles. O tom, zda pievazuji push nebo pull
faktory rozhoduji vlastnosti kazdého jedince. Mezi n¢ se fadi pohlavi, vék, rasa, socialni
status, dosazené vzdélani, finan¢ni zajisténi, nebo tfeba sexualni orientace. Patii sem ale
také socidlni prostfedi, ve kterém dany jedinec zije. Jedna se piedev§im o rodinu a

pratele [Campbell 2002].

Push a pull faktory pak urcuji fadu vyhod a nevyhod zivotniho stylu singles. Zde
je tabulka ukazujici vyhody Zivotniho stylu singles v porovnani s manzelskym zivotem,

jehoZz vyhody jsou zaroven nevyhodami ¢i nedostatky zivotniho stylu singles.

Tabulka &. 1: Zivotni styl singles v porovnani s manZelstvim

Zivotni styl singles ManZelstvi
Soukromi, vétSivolnost, nezavislost Sounalefitost
Rozmanité sexudlnizkudenosti Staly spolehlivy sexudlni partner
Vzruiujici, proménlivy Zivotnistyl Laska, spolehlivost
Poznavaninovych lidi s odliZnymi zajmy Spoleéné zajmy
Ekonomicka samostatnost Spojenifinanénich prostfedka
7adnazodpovédnost za partneraa déti Spoleéenské uznanimanielstvia péce o déti
Potfeba nezavislosti Potreba ,nékam patfit”, byt souéasti rodiny

Zdroj: Formanova 2010
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Zivotni styl singles ma fadu vyhod. Tou nejvétsi je bezesporu svoboda a
nezavislost. Absence trvalého partnera muze byt pro mnohé na prvni pohled velkou
nevyhodou, ale pro singles je zivot bez partnera pocitem volnosti, protoze neciti zadnou
odpovédnost viici svému protéjSku nebo dokonce détem. Oproti udrzovani rodinné
pohody davaji singles pfednost rozmanitym sexudlnim zkuSenostem, casto i
S neznamymi partnery. Singles se také vyznacuji tim, Ze maji oproti manzelskému
zivotu vice soukromi, coZz napomaha jejich seberealizaci. Ve svém volném cCase se
mohou vzdélavat, budovat si kariéru nebo se vénovat svym konickiim. Pro mnohé je
vSak takovy Zivot sobecky, nezodpovédny a neperspektivni pro spolec¢nost. Pro singles

je to v8ak vzrusujici zivotni styl plny promeén.

Vyhodami manzelského Zzivota jsou predevsSim tradi¢ni hodnoty, jako vlastni
rodina a rodinny Zivot. Pravé rodina je nejvétsi prednosti manzelského zivota. Vdana
Zena €1 Zzenaty muz vSak casto ztraci volnost a nezavislost. Takovy jedinec je pak Casto
svazan povinnostmi a na vlastni seberealizaci mu tak Casto nezbyva ¢as. Na druhou
stranu staly partner je vam vzdy na blizku a stoji pifi vas v téch nejtézSich Zivotnich
chvilich. Laska, spolehlivost a vzdjemna souhra partnerG patfi jist€¢ mezi nejvetsi

prednosti manzelského zivota.

vvvvvv

budeme Zit, zalezi na charakteristice kazdého z nas. Manzelstvi je v8ak stile uznavanou
a platnou hodnotou v nasi spolecnosti. Vyznacuje se vlastnostmi, které spole¢nost
uptfednostiuje oproti alternacim, k nimz muzeme fadit i1 Zivotni styl singles. ManZzelstvi
vSak v sobé zahrnuje i spoustu predsudkd, které délaji manzelsky zivot neatraktivnim.
| to je jeden z nékolika mnoha divodi, pro¢ lidé stale vice hledaji vyhody v Zivotnim

stylu singles a patfi do jejich fad.
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8. Singles a gender

Single muzi a single Zeny maji to hlavni spole¢né - Zivot bez trvalého partnera. I
presto vSak mize byt jejich zivot a pohnutky k nému zcela odlisné. Fenomén singles je
totiz siln¢ genderové9 podminén. Na singles je nahlizeno odliSné€ a 1 oni samotni jejich
situaci vnimaji odlisn¢. Kazdy z nich Zivot bez partnera proziva jinak a takovy Zivot

kazdému néco jiného pifindsi [Radimskd, Tomasek 2003].

Single muzi byli spole¢nosti vnimani vzdy pozitivnéji nez zeny. Muzi jsou totiz
ve spolecnosti stale vniméani jako ti, co maji v budoucnu Zzivit svou rodinu. Proto je tak
dle mnohych jejich singlovstvi svobodnou volbou. Spole¢nost vidi muze vzhledem
Kk vyspélosti nasi spole¢nost jako zodpovédné a vyzralé jedince, ktefi se nejdiive chtéji
prosadit na trhu prace a teprve poté zalozit rodinu. Proto nejprve voli zivot single a
teprve v pozdé¢jsim veéku premysli o budoucnosti. Muzi se také mnohem vice tadi
k singles po rozvodu ¢i rozchodu s partnerkou. Podle dostupnych vyzkumt jsou single

muzi s timto zivotnim stylem spokojeni mnohem vice, nez Zeny [tamtéZ].

Genderova specifika jsou patrnd i v divodech singlovstvi. Spolecnost zastava
nazor, Ze zeny ziistavaji samy, protoZe si nedokazaly najit partnera a jejich Zivot je tak
pouhym disledkem zivotnich okolnosti [Uhdeova 2003]. U muzi se zadny vyrazny
davod pro jejich singlovstvi neobjevil, ale divodem mutze byt fakt, Ze muzi nejsou

V centru z4jmu vyzkumi na téma fenomén singles oproti Zenam.

Rozdily lze spatiit i ve vzdélani singles. Svobodné Zeny vétSinou disponuji
vy$§im vzdélanim a zaroven vysSim spoleCenskym statusem [Uhdeova 2003]. Dle
Katriidka [2001] také jejich dosazené vzdélani hluboce souvisi s moznosti oZenit se €i
provdat. Pravé u muzi zapricinuje vyssi vzdélani vyssi Sanci oZenit se. Situace u Zen je
vSak zcela opacna. S rostoucim vzdélanim u nich klesa pravdépodobnost provdat se, a
proto se tak radi k singles. Podle zjisténi praveé zeny, které preferuji vzdélani namisto
rodinného Zivota, ztraci Sanci vstoupit do manzelstvi, jelikoz Casto promesSkaly v&k
siatku a ocitaji se tvaii v tvat pro né nevhodnym partnerim. Také se ukézalo, Ze

vzdélani u zen ma riizny vliv. Na jednu stranu funguje vzdélani jako véno, které zvySuje

hodnotu Zeny na siatkovém trhu, protoze dneSnim muzim casto imponuji

% Pojem gender oznaGuje socialni aspekty pohlavi. Existuje néco, co byva oznadovano jako muzska a
zenska role, tedy oCekavani, které ma spolecnost od muzti a zen [Jandourek 2003].
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emancipované a vzdélané Zeny. Na druhou stranu maji vzdélanéjsi Zeny i mnohem vyssi
naroky, nez Zeny Sniz$im vzdélanim a otdzka svatby ¢i manzelstvi je tak pro né
neperspektivni a nemé pro né takovy piinos, jako pro Zeny s nizSim vzdélanim

[Radimska, Tomések 2003].
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9. Zastoupeni singles v ¢eské populaci

Transformace c¢eské spolecnosti v 90. letech 20. stoleti znamenala nardst
svobodnych lidi ve veéku 20 az 29 let [Tomasek 2006]. V nasi spolecnosti je vsak velmi
tézké odhadnout, kolik takovych lidi Zije mezi ndmi. Pravé proto, Ze se nejedna o
homogenni skupinu. Kritérii, podle kterych bychom mohli dale postupovat je mnoho.
Navic neexistuje presny ukazatel, ktery by nam pomohl s dalsi analyzou singles. D¢laji
se proto jen vybérové kvantitativni pruzkumy, jejichz vysledky vSak rozhodné nelze
stdhnout na celou spolecnost. Jeden takovy prizkum si nechala vytvofit
dokumentaristka Jana Poctova v roce 2011, kdyz ptipravovala dokumentarni film o
zivoté singles s nazvem ,,Generace singles”. Vysledky prizkumu jsou k vidéni zde

[Benediktova 2011]:

> 29 % muzt a 20 % zen ve veéku 25 - 39 let udrzuji zivot single

» Y. singles si tento zivotni styl zvolila dobrovolné, pro zbylé % je tento zivot
disledkem riiznych zivotnich udalosti

» 40 % singles je se singlovstvim spokojena, naopak 60 % ptiznava, ze s touto
situaci spokojeni nejsou

» 1/3 singles Zije ve velkych méstech nad 100 000 obyvatel

» vice nez polovina singles si partnera hledd, ale stadle nemohou najit toho

pravého

Data, ktera ukazuji na Zivoty singles, poskytuje i Cesky statisticky tfad v ramci
SLDB. Ve statistikach 1ze vycist pocet jedno€lennych domacnosti, u kterych se da
ocekavat, ze jsou obyvany praveé témi, kdo jsou singles. Lidé, zijici bez partnera vSak
nemusi bydlet sami ve své vlastni bytové jednotce. Mnoho z nich totiz stale Zije s rodici.
Trendem jsou 1 neobvykla uspotfadani, jako napiiklad spolubydleni s ptateli, pfibuznymi
nebo jinymi osobami. Pocet jednoclennych domécnosti vSak nelze povazovat za uplné
relevantni statistiku, ktera by dokazovala pocet singles ve spolecnosti, ale je to jedina

dostupna charakteristika, podle které postupovat.
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9.1 Domacnosti jednotlivei

Dv¢ nejpocetnéjsi skupiny, které tvoti jednoclenné domécnosti, jsou domacnosti
mladych osob Zijici bez partnera - tzv. singles a domacnosti senior. V této praci se
zamétime na skupinu prvni, tedy na jedince zijici bez partnera. Jako jednoclenna
domacnost je povazovana ta, ve které bydli jednotlivec ve v€ku 20 - 39 let bez ohledu
na rodinny stav. Neni to pfili§ vhodné, ale opét skrze to upozornit na nedostate¢nou

statistiku singles v Ceské republice [Cesky statisticky tifad 2014].

K bieznu 2011 bylo na tizemi Ceské republiky zjisténo 300 517 samostatné
bydlicich jednotlivett ve véku 20 - 39 let. Vyvoj po¢tu domacnosti singles ma
dlouhodobou vzristajici tendenci. Zatimco v roce 1970 bylo zjisténo pouze 46 552
domacnosti singles o deset let pozdéji to byl jiz dvojnasobek. V roce 1991 piesahl pocet
domacnosti singles hranici 100 000. Velmi dynamicky narGist miZzeme zaznamenat V
intercenzalnim obdobi 2001 a 2011 (204 542 domacnosti v roce 2001, 300517
domacnosti vroce 2011). Vroce 2011 domacnosti singles ptesahly jednu pétinu
z celkového poétu domécnosti jednotlived. [Cesky statisticky tiad 2014]. Celkovou

statistiku domécnosti singles ukazuje tabulka €. 2.

Tabulka €. 2: Vyvoj samostatné bydlicich doméacnosti jednotlivea ve véku 20 - 39

let v letech 1970 - 2011

Index Index

Pohlavi 1970 1991 2001 2011 zmeény zmény

2011/1970 2011/2001
abs.

Celkem 46 552 92 634 133 834 204 542 300 517 6,5 1,5
Muzi 30 410 64 415 97 784 137 577 185 519 6,1 1,3
Zeny 16 142 28 219 36 050 66 965 114 998 7,1 1,7

v % z celkového po¢tu domacnosti jednotlivct

Celkem 7,0 10,3 12,8 16,0 21,1 3,0 1,3
Muzi 4,5 7,2 9,3 10,8 13,0 2,9 1,2
Zeny 2,4 3,1 3,4 5,2 8,1 3,3 1,5

Zdroj: Cesky statisticky ufad 2014
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10. Fenomén singles a jeho budoucnost

Stejn¢ jako spoleCnost ovliviiuje singles, 1 singles samotni ovliviiuji nasi
spoleCnost. I pfesto, ze mame pocit, ze kolem nas stale vice ptibyva lidi, ktefi
dobrovoln¢ Ziji bez partnera, jsou mezi nami stale taci, ktefi nedaji na tradi¢ni rodinu
dopustit a pravé rodina je jejich nejvétsi zivotni hodnotou. Stale vSak kolem nas
mizeme slychat pochybnosti, zdali novodoby zivotni styl singles ovlivni rodinu a
rodinny zivot natolik, ze rodina v tradi¢ni podob¢ piestane existovat? Mitfime snad do
dob, kdy spole¢nost budou tvofit pievazné svobodni a bezdétni jedinci, budujici kariéru
a jejich ptipadny vztah bude zaloZen Cisté jen na sexudlni Urovni? Situaci urcité
nemuzeme vnimat tak radikalnim zpisobem. Lidé, kteii upfednostiiuji jiné zivotni
priority, nez rozvijet rodinné strategie, byli, jsou a ur€it¢ i budou soucasti nasi

spolecnosti. Spolecnost se méni a stejné tak 1 lideé, ktefi ji tvoifi. Historicky vyvoj

wrwe

Otazkou zistava, ,,do jaké miry se jednd u téchto aktérii o planovanou zivotni
strategii, a do jakého stupné jde o nezameérnou a prileZitostnou situaci Cci
improvizovanou reakci na rychle se menici cesky transformacni kontext (vietne vstupu
do EU) a pouhé cekani na vhodny okamzik pro tradicni partnersky a rodinny vztah.*

[Radimska, Tomasek 2003: 11]

Je nutné si také uvédomit, ze Zijeme v dob&, ktera s Sebou piinasi spoustu
moznosti, o kterych se nam v pfedrevolu¢ni éfe mohlo jen zdat. Byla by tedy Skoda
vSechny tyto dostupné moznosti zahodit a zakladat rodiny v brzkém véku jen proto, ze
je to pro spolecnost dobré. Partnerské vztahy jsou naklonény novym zkuSenostem a
mozno tedy ocekavat, Ze singles se v nasi spolecnosti budou objevovat stale ¢astéji. Dle
Tomaska [2006] je vSak i podle samotnych singles toto obdobi pouhym obdobim vlastni

seberealizace a rodinny Zivot rozhodné nepovaZzuji za prezitek spolecnosti.

Dtlezité je, aby spole¢nost tento socidlni jev nevnimala jako hrozbu, ale jako
zivotni styl plny promén a Zivotnich zkuSenosti. ,, Pochopeni Zivotni strategie singles,
socialniho a kulturniho kontextu narustu tohoto fenoménu by prispélo zaroven takée
K osvétleni ménici se instituce rodiny a obecné mezilidskych vztahit v moderni

spolecnosti. “ [Uhdeova 2003: 19]
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II. PRAKTICKA CAST
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11. Metodologie vyzkumu

Tato kapitola slouzi k seznameni s pouzitymi metodami pfi realizaci vyzkumu
na téma ,, Zivot single — ano ¢i ne?.* Vzhledem k povaze tématu bakalatské prace jsem
se rozhodla jako vychozi metodu vyuzit kvalitativni vyzkum. Podle Hendla [2008: 48]
je  kvalitativni vyzkum proces hledini porozuméni zaloZeny na riznych

‘

metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. *

Jako techniku sbéru dat jsem vyuzila polostrukturovaného rozhovoru. Vzhledem
k tématu bakalaiské prace je tato metoda nejvice vhodna, protoze dava respondentovi
moznost volné se vyjadfit ke kazdému z danych témat. Hlavni vyzkumnou otdzkou je
,Jaky je Zivot singles?“. Na zéklad€ této vyzkumné otazky jsem pfipravila okruhy
dalsich otazek, o kterych jsme s respondenty diskutovali. Volba polostrukturovaného
rozhovoru mi umoznila nékteré¢ otazky dle ptani respondenta vynechat a jiné naopak
piidat. Jednotlivé rozhovory byly poté nahravany na diktafon. Nasledné pak doslo
K transkripci pofizené nahravky do textové podoby. Pfi transkripci jsem pouzila tzv.
komentovanou transkripci, ktera umoziuje zachytit i mimodoslovné informace™ [Hendl
2008]. Veskeré pouzité odpoveédi jsem pak stylisticky upravila a vypustila slova typu

,,no%, . proste®, ,,jakoby*, atd.

Pro analyzu ziskanych dat jsem vyuzila systém t¥ druhd kédovani', konkrétng
oteviené¢ kodovani. K pofizenym rozhovorim jsem pristupovala s predstavou
zdkladnich kodd. Ty se mi béhem rozhovorii bud’ potvrzovaly, nebo nikoliv.
Z jednotlivych kodt jsem poté utvorila tématické celky, se kterymi jsem déle pracovala

[tamtéZ].

V ramci vyzkumu jsem také plné dodrzovala etické zasady. U vSech respondentli

jsem uvedla jejich pseudonymy a udrzuji tak jejich identitu v anonymité.

19 Mygleno informace, které vyplyvaji z neverbalniho projevu respondenta.
W “Kédovanim se rozumi rozkryti dat smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové integraci.
[Hendl 2008: 246]
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12. Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu a zaroven celé bakalaiské prace je pfinést souhrnné
informace o tomto novodobém Zzivotnim stylu, ktery se v ¢eské spolecnosti objevuje
predevsim od 90. let minulého stoleti. Moji snahou tedy bude analyzovat zivot singles a
poskytnout tak c¢tendiim vhled do jejich zivota a zaroven jejich smysleni 0 Zivoté
single. Je dulezité si uvédomit, ze zivotni styl singles je riznorody a stejné tak i
pohnutky k nému. Domnivam se, Zze tuto rtznorodost lze sledovat i Vv genderové
specifikaci. Proto se na zakladé vypovédi z rozhovorti pokusim nalézt hlubsi rozdily
Mezi single Zzenami a single muzi a tim ¢tenafim umozZnit lepsi pohled na tento

zajimavy zivotni styl.

JA)

Doufam tak, Zze tato prace poskytne ¢tendiim souhrnné informace o tomto
zajimavém zivotnim stylu a dozvi se néco vice o lidech, jejichz zivot se na prvni pohled

muze zdat zcela odlisny, nez doopravdy je.
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13. Respondenti vyzkumu

Pro tento vyzkum jsem si vybrala respondenty, ktefi pochazi prevazné ze
Stfedoceského kraje a Prahy. VSichni jsou ve véku 25 - 40 let, ziji bez trvalého partnera,
at’ zcela dobrovoln¢ nebo nedobrovolné, jsou svobodni, bezdétni a ekonomicky
samostatni. Vyjimku tvofi respondentka Katefina, ktera je rozvedend. Nema vSak
s byvalym partnerem zadné déti a muze tak byt fazena mezi singles. Dlouho jsem se
rozmyslela, jestli ji zahrnout do svého vyzkumu, ale pro jeji zivotni zkuSenosti a
zajimavé nazory jsem se rozhodla, Ze ano. Vyzkumu se tedy celkem ucastnilo 12
respondentl (6 Zen a 6 muzl). Zpravidla jsem vétSinu z nich nasla uplnou néhodou,
kdyz se mi n¢kdo z jiz oslovenych respondentti zminil o svém zndmém, ktery vyhovuje
definici singles. Nasledng jsem tyto respondenty oslovila a provedla s nimi rozhovor.*?
Piekvapenim pro mne ale bylo, Ze spoustu potencialnich respondentd mi rozhovor
odmitlo, a¢ jsem slibila anonymitu. Jednalo se pfevazné o single muze, ktefi jimi jsou
nedobrovolné, a tato situace jim neni pfijemnd. Timto bych tedy chtéla pod&kovat
veskerym respondentiim, kteii se mého vyzkumu ucastnili, za jejich oteviené odpovedi

a ochotu se mnou spolupracovat.

Jsem si védoma toho, ze kazdy respondent ma svij osobni piibéh a jeho
vypovédi rozhodné nelze vztahovat na vSechny, co Ziji single. I pfesto doufam, Ze
vyzkumny vzorek alespon trochu osvétli ¢tenaiim Zivot single a umoZzni jim tak Iépe

porozumét tomuto novodobému Zivotnimu stylu.

Tabulka &. 1: Respondenti vlastniho vyzkumu — Zivot single - ano & ne?

JMENO VEK ZAMESTNANI SINGLOVSTVI
Lucie 36 Policistka Dobrovolné
Karolina 25 Sekretaika Dobrovolné
Barbora 25 Pracovnik AVCR + VS | Dobrovolné
Eliska 33 Dopravni dispecerka Nedobrovolné
Michaela 30 Utitelka na ZS Nedobrovolné
Katefina 32 Kadetnice Dobrovolné
Zdenék 34 Informatik Nedobrovolné
Tomas 32 Bankovni poradce Dobrovolné
Lukas 26 Celnik + VS Nedobrovolné
Lubos 27 Celnik + VS Dobrovolné
Josef 26 Podnikatel Nedobrovolné
Karel 40 Bez zaméstnani Dobrovolné

12 s o S
Tato metoda vybéru respondentl se nazyva ,,snéhova koule.*
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14. Analyza a interpretace vysledki

14.1 Soucasny Zivot singles

14.1.1 Dobrovolné nebo nedobrovolné?

Tato otazka je v Ceské spoleCnosti pomérné kontroverzni. Mnoho lidi vnima
jedince, ktefi jsou single dobrovolné jako ,,sobce®. Pravé tito jedinci jsou tercem mnoha
popudlivych narazek ze strany okoli. Naopak ti, ktefi jsou single nedobrovolné, jsou
Vv ocich spole¢nosti ¢asto vnimani jako ztroskotanci, kteti v Zivoté zkratka neméli Stésti,

a proto jsou nuceni vést zivot single.

V mém vyzkumu bylo vice Zen, které udrzovaly zivot single dobrovolng.
Konkrétné to byly Lucie, Karolina, Barbora a Katefina. Muzi, ktefi ziji single
dobrovolng, byli jen tfi, Tomas, Lubos a Karel. Naskyta se nam tu tedy otazka, proc¢
v dobrovolném singlovstvi pfevazuji pravé zeny? Mozna je to tim, Ze Zeny jsou ve
spoleCnosti stigmatizovany mnohem vice a pokud chtéji v zivoté¢ néceho dosdhnout,
nemaji zkratka na vybranou a voli tak &asto Zivot single ,,dobrovolné“. Casto jsou Zeny
fazeny do kategorie dobrovoln¢ docasnych singles. Nejdiive se totiz vénuji svému
kariérnimu ristu a teprve poté zakladaji rodiny a potizuji si déti. S tim souhlasi i jedna
z respondentek, Karolina. K otazce dobrovolnosti se vyjadfili 1 ostatni vybrani

respondenti.

Karolina: ,,...Myslim si, Ze kdyz chce Zenskd néceho v Zivoté dosdahnout, tak musi byt

single dobrovolne. Chlapi jsou p¥i tom zkratka na obtiz (smich).

Barbora: ,,...Zivot single mi nevadi, zvykla jsem si a ted uz si viastné ani neumim
predstavit, Ze by to bylo jinak.

Eliska: ,, ...Ja jsem single nedobrovolné a tahle situace mi je dost neprijemnd. Dost mi

3

vadi, Ze si nemuzu nikoho najit. Neumim si predstavit, Ze jsou lidi dobrovolné single. *

Karel: ,, ... Piivodné jsem byl single nedobrovolné, casem jsem si na to ale zvykl a ted’ uz

je to spis dobrovolné.

Tomas: ,,...Jak se to vezme (smich). Dobrovolnée, protozZe neni nikdo vhodny. Nebudu

S nekym jen proto, ze nechci byt sam. Dalo by se ale odpovédét i nedobrovolne. Chtel
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bych byt s nekym, kdo mi bude vyhovovat ve vSech smeérech, ale bohuzel v soucasné

dobé neni s kym. *

S otazkou dobrovolnosti ¢i nedobrovolnosti souvisi i to, zda jsou jedinci Se
zivotem single spokojeni. Obecné se udava, Ze s touto zivotni situaci jsou spokojeni
spisSe muzi. V mém vyzkumu byla se zivotem single spokojena vétSina respondent
(zeny 1 muzi), i pfesto, Zze nékteti z nich pattili do fad nedobrovolnych singles, u kterych

bychom spise predpokladali, ze spokojeni nebudou.

Lucie: ,, ...Ano se Zivotem single jsem velmi spokojena. *
Karolina: ,, ... Zatim jsem spokojend, uvidime, jak se to bude vyvijet dal. **
Tomas: ,,...Jsem spokojeny se svym Zivotem. Pokud se nékdo, S kym si budu rozumeét,

najde, tak vyborné. Ale pokud se nenajde, tak se z toho nezhroutim, clovék by si mél

‘

vystacit sam se sebou.

Lukas: ,,...Nejdrive jsem spokojeny nebyl, protoze vsichni kolem méli holku a ja nic.
Casem jsem si na to ale zvyknul a ted’ to vnimdm spise pozitivné. Takze ted’ jsem, da se

V. . o6
Fici, spokojeny.

Objevili se tu v8ak 1 taci, ktefi se svou Zivotni situaci spokojeni nejsou. VSichni
tito respondenti se fadi k nedobrovolnym singles, u kterych Ize tento postoj

predpokladat.

Eliska: ,,...Jd jsem single jednoznacné nedobrovolné, takze rozhodné nejsem s timto

«

Zivotem spokojena. ‘

Michaela: ,, ...Tak je mi uz 30, takZze zacinam byt docela nespokojend. Docela bych uz

chtéla, aby se miij zivot zacal menit trochu jinym smerem. *

Josef: , ...Rozhodné nejsem spokojeny. *
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14.1.2 Vlastni domdcnost nebo néjaka alternativa?

Singles byvaji ve vétsing piipadl spojovani s jednoclennou domacnosti, kterou
obyvaji sami. S takovou domécnosti jsou spojovany vétSinou zeny, coz se mi potvrdilo i

béhem rozhovort. Timto zptisobem ziji Lucie, Katefina, Eliska a z muzi pouze Lukas.

Katefina: ,, ...Ano, ted uz Ziju sama ve své viastni domacnosti. Kdyz jsem se rozvedla se
svym, ted’ uz byvalym muzem, chtéla jsem se vratit zpatky k rodicum, ale na druhou
stranu jsem se chtéla postavit na viastni nohy. Ted jsem za tu situaci rada a nemenila

bych. I kdyz uz jsem sama...

Eliska: ,, ... DFiv jsem bydlela s rodici, ale to uz se nedalo, takze jsem si nasla vlastni byt

a doufam, ze se casem ke mné nékdo prida (vis jak to myslim - smich)...

Lukas: ,,...Ziju v Praze ve viastnim byté.“ Neumim si predstavit, Ze by to mélo byt

Jinak. “

Vyzkum vsak ukézal, ze zivot singles neni jen o vlastnim byté. Situace je
mnohem rozmanitéj$i. Singles totiz mnohem castéji nez ve vlastni domécnosti Zziji
vV neobvyklych usporadédnich, jako naptiklad spolubydleni s prateli, ptibuznymi nebo
jinymi osobami. VSichni respondenti se shodli na tom, Ze je to vyhodné&jsi

Z ekonomického hlediska.

Karolina: ,,...Bydlim v Praze, kde je to obecné dost drahy. Vlastni byt bych si asi

I3

nemohla dovolit, a proto Ziju se dvema kamaradkami. *

Barbora: ,, ... Nasla jsem si prdaci v Praze, a jelikoz pochdzim docela zdaleka, tak jsem se
rozhodla poridit si s byvalyma spoluzakama ze stiedni viastni byt. Oni studuji vejsku a

ja pracuju. Idealni! (smich).

Lubos: ,, ...Driv jsem bydlel s rodicema a neddvno jsme si nasli s partou kamaradu byt

Vv centru Prahy. "

Stale vSak mnoho singles uptednostiiuje zivot se svymi rodici nebo pfipadné jen
S jednim z nich. Za to jsou spolecnosti ve vétsing pripadii odsuzovani. Neschopnost
,vyletét z hnizda® a vyuzivat tak ,,mama hotelu” je jednoznaéné problém mladych
muzi. Ve veéku 23 - 29 let Zije spole¢né s rodi¢i 10 % divek a celd ¢tvrtina muza

[zpravy.aktualne.cz 2013]. | tato informace se mi béhem rozhovort potvrdila. Z Zzen
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bydli s rodi¢i pouze Michaela, ktera vSak s touto situaci neni spokojena a snazi se ji

fesit.

Michaela: ,, ... Bydlim porad s rodici, ale je to hriiza. Je mi 30, takze porad poslouchdam

nejaky hloupy narazky na to, kdy si najdu viastni byt a osamostatnim se.

Zdenek: ,,...Ano, Ziju u rodicit a takhle mi to i docela vyhovuje. Samozrejmé, Ze az Si

«

nékdy najdu pritelkyni, tak si chci najit i vlastni bydleni.*
Tomas: ,, ... Ziju s matkou vV jednom prazském byté.

Josef: ,,...Rodice jsou rozvedeny, takze ja Ziju s tatou a babickou v rodinnym domé, kde

Jjsem diiv bydlel s rodicema. “

¢

Karel: ,, ...Nyni stdle bydlim u rodici, ale uz se mi rysuje viastni bydleni. *

14.1.3 Mésto nebo venkov?

Znacny rozdil lze spatiit i v tom, zda singles Ziji ve méstech ¢i na venkové.
Celkové je fenomén singles spojovan spise s velkymi mésty, kterd jedincim poskytuji
anonymitu. Respondenti se shodli v tom, Ze jim mésto poskytuje mnohem vétsi kariérni
a vzdelanostni rist a spoustu z nich se prestehovalo z vesnice do mést prave kvili témto
diuvodim. Ve mésté bydli vétsina mych respondentti. Z toho jich né€kolik dokonce zije

V Praze.

Karolina: ,, ... Bydlim v Praze a neumim si predstavit, Ze bych Zila nékde jinde. Praha je
skvela v tom, Ze kdyz chci, prosté se seberU a jdu ven nékam do baru a tak, coz na

vesnici moc nejde.

Barbora: ,,...Za mé jednoznacné mésto. Ja pochazim s vesnice, ale kvili skole a

nasledné praci jsem se musela do mésta prestéhovat. *

Tomas: ,, ... Vlastné jsem nad tim nikdy nepremyslel, proc¢ bydlim ve meste. Ale ted’ je to
asi hlavné kvili moji praci, kterou mam v Praze. A taky je v Praze vic holek, ne

(smich)?
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V mensi mife se pak singles objevuji 1 na vesnici. Ta jim vSak neposkytuje tolik
moznosti, jak se realizovat, a proto i pfes krasy vesnického prostiedi stale vice singles
vyhledava méstské prostredi. I presto nékolik mych respondentl zije na vesnici, a tato

situace jim pln¢ vyhovuje.

Michaela: , ...Ziju na vesnici a nevadi mi to. Mdam to tam rdda. Otdzkou je, s kym tam

bydlim, ale o tom uz jsem mluvila. *

Josef: ,,...Ziju v malé vesnici nedaleko Prahy, takze ve volnych chvilich (kdyz teda
nejsem V prdci) si uzivam krasy vesnického prostiedi a kdyz se potiebuju trochu

odreagovat, tak si zajedu do Prahy. "

I3

Karel: ,, ... Bydlim na vesnici a urcité bych neménil. Mésto je na mé moc. "

14.1.4 Volny cas

Mnoho tficatnikl a tficatnic ma dnes jiz rodinu, se kterou travi kazdou volnou
chvili. Jezdi na vylety, pofddd rGzné akce nebo prosté¢ jen chodi na odpoledni
prochazky. Ale jak travi volny c¢as ti, co rodinu nemaji? Vlastné nemaji ,,nikoho*
blizkého, s kym by mohli jejich volny ¢as stravit. Tento ¢as vSak singles vypliuji
vselijakymi aktivitami. Z vyzkumu vyplynulo, Ze zeny travi nejéastéji jejich volny Cas
se svymi kamarady nebo s rodinou. Muzi se ve volnych chvilich vice piiklangji ke
sportovnim aktivitam. V mens§i mife pak travi volny ¢as s rodinou. Vsichni se vSak
shodli v tom, ze nejvétsim ,,Zzroutem* volného ¢asu je jejich zaméstnani. Tii respondenti
krom& zaméstnani jesté studuji vysokou Skolu, kterd je také velmi zatéZuje a zabere

mnoho volného ¢asu.

Karolina: ,,...Ve svém volném case se vénuji kamaradum a prileZitostnym milenciim
(smich).
Tomas: ,, ... Kdyz mam néjakou volnou chvili, tak si rad zajdu do kina, divadla nebo tak.

Jinak klasika, kamaradi, sport. *

Lubos: ,, ... Volného casu ani moc nemam. Bud’ jsem v praci, nebo ve Skole. Tezky Zivot

(smich).
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Karel: ,,...Vénuji se aktivné golfu, ktery vyplnuje hodné mého casu. Pak dokoncuji
rekonstrukci nového bytu. A pak taky volny cas je nejlepsi cas pro lov Zenskych, ne?
(smich)“

14.2 Pro¢ jsou single?

Tato otazka je s fenoménem singles spojovana asi nejvice. Kazdy se pta, proc?
Jaké diivody vedou jedince k tomu, aby vedli osamély zivot bez partnera? Tato otazka
mé samotnou ve spojeni se singlovstvim zajimala Uplné nejvice a odpovédi, kterych se

mi dostavalo, byly velmi zajimavé.

Nejcastéjsim divodem singlovstvi pro mé respondenty bylo to, Ze jesté¢ nenasli
tu pravou ¢i pravého. Shoduji se tak v tom, ze nechtéji zadny vztah, dokud si nebudou

opravdu jisti, ze se jedna o jejich Zivotni lasku.
Eliska: ,, ... Porad nemiizu najit toho pravého. Chlapi asi dosli (smich).

Barbora: ,, ...Nenasla jsem toho pravého. Ale zase nechci nékoho jen proto, Ze jsem

3

sama, takze ted viastné ani nikoho nehledam.

Zdendk: ,, ... Zddny specidalni dirvod k tomu nemdm. Prosté jsem jen poiad nenasel tu,

ktera by byla ta opravdova. “

I3

Tomas: ,, ... Nikdo vhodny neni na obzoru... "

VétSina z nich také uvadi, Ze dlouhodobému vztahu S partnerem ¢i partnerkou
brani jejich pracovni vytizeni, coz je i jeden z hlavnich divodu jejich singlovstvi. Stavi
se tak na rozcesti vybéru mezi kariérou a rodinou. Bohuzel v tomto uspéchaném svéte,
ktery pozaduje stile flexibilngjsi jedince, Casto vyhravad kariéra. Tento problém se
obecné tyka hlavné Zen, které jsou pod tlakem trhu prace mnohem vice nez muzi.
Piekvapenim pro mne tedy bylo, Ze jako hlavni divod to uvedla z Zen pouze Eliska,

ktera se pln¢€ podvolila svému zaméstnani i za cenu toho, Ze je nyni sama. Nepiimo to v

rozhovoru uvedla i Michaela, ktera vSak jako hlavni divod udava své osobni selhani.
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Eliska: ,, ...Jsem sama, protoze neumim skloubit dohromady praci a zaméstnani. Podle
mé je to nemozny. A nechci pritele, se kterym se uvidim jen dvé hodiny denné, protoze

Vv ty zbylé hodiny budeme oba v praci...

Michaela: ,,...Nejsem schopnd si najit partnera, jako kdybych byla prasivd, nevim.

Viastné jsem uz ten neustaly Zivot plny hledani vzdala. *

Lukas: ,, ...Nemuizu si nikoho najit kviili prdci, ktera je dost casové ndarocna. Takze ani

Moc nemdam Sanci si nekoho najit. “

Dalsi divod, ktery se objevil v odpovédich mych respondentd, byla Spatna

zkuSenost z ptfedchoziho vztahu.

Karolina: ,, ... Hlavnim diivodem jsou asi Spatné zkuSenosti z predchoziho vztahu. Nyni
jsem ale rada, Ze nemusim na nikoho brat ohled, nemusim se na nikoho vazat a muzu si

¢

délat, co chci.*

2

Karel: ,, ...Nejdiiv jsem byl sam, protoze jsem si prosel dost drsnym rozchodem. Ale ted
jsem sam spiSe dobrovolné. Libi se mi na tom ta pohodlnost. Starosti mam jen sam se

sebou. A taky nejsem za nikoho zodpovédny.

Spatné zkuSenosti nemusi respondent zaZivat piimo, a pfesto to ovlivni jeho
zivotni situaci. Josefovi se pred n€kolika lety rozvedli rodi¢e a jemu to zménilo cely
zivot. Sam ani netusil, jak zasadné. Jako diivod svého singlovstvi uvadi primarné to, ze
zkratka nema na Zeny S$tésti. Nepotkal jesté¢ Zenu, kterd by mu podle jeho slov sedla.
Zaroven se ale boji, ze ho potka to, co pied lety jeho rodice, a tomu se chce vyhnout. Na
zeny ma tedy vysoké naroky a podle jeho slov je tohle asi ten hlavni diivod, proc je stale

sam.

Josef: ,,...Nenasel jsem zatim nikoho, s kym bych si sednul. Chci holku, se kterou si
budeme rozumét. Zaroven se ale bojim toho, co bude. Nechci uz zazit to, co jsem kdysi

zazil s rodicema. Vim, Ze je to mozna moje vina, proc jsem sam, ale nemiizu si pomoct.

Respondentka Katefina se od ostatnich respondent odliSuje tim, Ze prosla
manzelskym svazkem, ktery ji vSak nevySel. Po dvou letech si uvédomila, Ze
S manZelem neni $tastnd a neni to to pravé, co v Zivoté chce. Dobrovolné si tak po
rozvodu vybrala zivotni drdhu singles a neménila by. Na tomto Zivoté ji uchvatila

pfedevsim svoboda a nezavislost.
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Katetina: ,, ... Vysnila jsem si budoucnost, o ktery se kazdy Zensky jen zda. Méla jsem
skvélyho chlapa, praci, byt a planovali jsme rodinu. Najednou se to zvrtlo a vSemu byl
konec. Uvedomila jsem si, Ze tohle neni to, co v Zivote chci. S manzelem jsme se nechali
rozvést a nase zivoty se rozdeélily. Miyj Zivot se po téhle zkuSenosti obratil vzhiru
nohama. Od ty doby Ziju single a jsem spokojend. Miizu se vénovat sama sobé a uz se

necitim tak svazand. *

Nejzajimavéjsi odpoveéd na otazku, ,,Jaké divody Vis vedou K singlovstvi? * se
mi dostala od respondentky Lucie. Za tuto odpovéd’ si ji velice vazim, protoze jsem dle

jejich slov byla prvni, komu se s touto informaci svétila.

Lucie: ,, ... Vis, se mnou je to takovy tezky. Vsichni kolem mé si mysli, Ze za to miize moje
narocna prdce, ve ktery jsem od nevidim do nevidim. Ale ten hlavni diivod je asi v tom,
Ze si nejsem jista svou sexudlni orientaci. Bojim se najit si chlapa, protoze nevim, co by
nasledovalo. Ale zase si nejsem jista ani tim, jestli jsem lesba. Proto jsem single a
nemusim tak nic resit. A vlastné se mi to , byt sama*“ docela libi. Nejvic ta svoboda a

nezavislost.

14.3 Vyhody ¢i nevyhody?

Casto se spole¢nost pta, zda je Zivot single pro takové jedince vlastné vyhodny
¢i nikoliv. Obecné se ve spolecnosti udava, ze Zivot single je vyhodnéjsi pro Zeny,
protoze nemusi volit mezi svou kariérou a rodinnym Zivotem, kdy se své kariéry Casto
musi vzdat na ukor rodinného §tésti. V mém vyzkumu se vSak Zadna vyrazna diference

neukazala. VétSina respondent vidi v Zivoté single vyhody i nevyhody.

Michaela: ,, ...Shledavim oboji. Ale spis asi nevyhody. Neni dobré, kdyz je clovék bez

Zivotni opory. “

Zdengk: ,,...Vyhody treba v tom, Ze nemusim delat kompromisy. Nevyhody zase v tom,

Ze si vSechno musim zaridit sam. Zkratka se musim postarat sam o sebe. *

Josef: ,, ...Moznd asi vyhody. Cas jen pro sebe. Ddle asi v jednoduchosti Zivota. Zdarovei
si ale uvedomuyji, ze clovek potrebuje osobni podporu, kterou v zZivote single tézko ma.

To je zase takova nevyhoda Zivota single. “
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Nekteii vSak uvedli, ze v takovém Zzivoté vnimaji prevazné vyhody. Divodem
k tomu je nezavislost a svoboda, které jsou ve spojitosti se zivotem single tim nejvétsim
lakadlem. Respondent Lukas uvedl, Ze pro n¢j je nejvetsi vyhodou to, ze ma vice Casu

pro sebe.

Karolina: ,, ...Spise asi vvhody. Zase na druhou stranu oslavy, svatky, narozeniny, atd.

Jsou horsi travit single. *
Lukas: ,, ...Jednoznacné vyhody. Clovék ma vice ¢asu pro sebe. *
Karel: ,, ...Spise vyhody. V prvé radé hlavné nezavislost a svoboda. “

Jedina respondentka EliSka uvedla, ze v zivoté single vidi jednoznacné samé

nevyhody. Jako dvod pro své stanovisko uvedla ekonomické diivody.

Eliska: ,, ... Rozhodné nevyhody. Jak po financni strance, kdy je ¢lovék na vsechno sam a

nemiiZe se o nikoho oprit, tak po citové strance. “

14.4 Vztahy a singles

Charakteristickym znakem této socialni skupiny je Zivot bez trvalého partnera.
Casto se v Eeské spolecnosti objevuji predsudky, Ze tito lidé jsou osamoceni a vénuji se
jen své kariéte. Tuto otazku jsem tak polozila i svym respondentiim, abych osvétlila tuto
nejasnost. Samotu singles opravdu pocit'uji, ale rozhodné¢ pro né neni zivotnim
nepfiitelem. Podle jednolitych vypovédi jsem usoudila, Ze samotu pocit'uji mnohem vice
zeny. Zeny jsou obecné vice citlivé a to se ziejmé projevuje i v jejich Zivoté. Nejvice
pocituji samotu vecer, kdyZ se vraci ze zaméstnani a doma je nikdo neceka. Domnivam
se, ze v nekterych chvilich svazuji pocity samoty i muze, ale béhem rozhovort to u
zadného respondenta piimo nezazn€lo. MuZi jsou obecné v téchto vécech stydlivési,

nez zeny a tim si také tuto situaci vysvétluji.

Lucie: ,, ...Nekdy se citim sama, ale obcas samota neni na skodu. Mdam tak vice ¢asu jen

‘

sama pro sebe.

Michaela: ,, ... Citim se sama dost casto. Hlavné v situacich, kdy mam néjaky problém, a

po ruce neni nikdo blizky, kdo by mée vyslechl.
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‘

Eliska: ,, ...Sama se citim hlavné ve volnych dnech, kdy nejsem v prdci. *

Zdengk: ,,...Osamocen se necitim. Obcas nastane situace, kdy mée spis Stve, Ze jsem
sam.
Lukas: ,,...Vetsinou se necitim osamocen, samota mi prilis nevadi, i kdyz spolecnost

bych obcas uvital. *

Tomas: ,,...Necitim se osamocen, jsem ndzoru, ze clovek by si mél vystacit sam se

sebou.

Na otdzku, kdo nebo co nahrazuje respondentiim pfitele ¢i ptitelkyni, se mi
dostala jednozna¢na odpovéd’. Devadesat procent respondenti uvedlo, Ze jejich

zaméstnani. Dalsi odpovédi, které se zde objevily, byly pratelé a obCasny sex.

3

Katefina: ,, ...Za mé je to jednoznacné prace. Obcas i kamarddi, ale v mensi mive.
Tomas: ,, ... Momentdlné zaméstnani a pak pravé ty obcasné romdnky. *

Casto se spolenost pta, pro¢ vlastng ,singles nemaji Zadného partnera.
Jednoznacna odpoveéd’ na tuto otazku bohuzel neexistuje. Vétsina respondentti se vSak
shodla na tom, ze ,Vsouvislosti spredeslymi zivotnimi uddlostmi prehodnocuji

duleZitost a intenzitu emocialnich investic do partnerstvi. “ [HaSkova et al. 2014: 103]

VétSina respondentti v§ak uvedla, ze v minulosti jiz nékdy pfitele ¢i pfitelkyni
méla. Jen tfi respondenti uvedli, Ze jsou single cely Zivot. MySleno tak, Ze neméli Zadny
vaznéjsi vztah. Pouze vztahy kratkodobé, které vSak trvaly maximalné dva mésice a
respondenti je nepokladaji za nikterak vyznamné v jejich Zivoté. Takovymi respondenty
jsou Lucie, Barbora a Josef. Naopak naprosta vétSina uvedla, ze jiz nékdy dlouhodoby
vztah méla. Dokonce se v odpovédich objevil i trvaly vztah, ktery trval 10 let. Takovy
vztah se objevil u respondenta Karla. Vyjimkou je také Katefina, jejiz manzelstvi trvalo

3 roky.

Singles se vyznacuji absenci trvalého vztahu. Namisto toho ale voli alternativni
vztahy, které jim nabizi vEtsi volnost, neZ vztahy dlouhodobého charakteru. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze takové vztahy navazuji ¢astéji muzi. Dle Tomaskovy [2006] typologie
vztahll voli muzi nejvice tzv. ,,ndrazovky.” Jednd se o vztahy na jednu noc, kterou muZzi

travi Casto suplné cizi Zenou. VétSina dotazovanych uvedla, Ze svoji sit’ podpory

49



konstruuji na zéklad€ vztaht s ptateli. Velmi Casto tak u nich dochdzi ke stirdni hranic
mezi partnerstvim a pratelstvim [Haskova et al. 2014]. Tzv. ,,ptitele do nepohody* si tak
Zasto zavolaji Zeny. Zeny jsou obecné méné divéivé, a proto ziejmé voli tuto moznost
oproti vasnivé noci s cizim muzem. Z vyzkumu dale vyplynulo, ze Zeny by nikdy
neudrzovaly alternativni vztah s muzem, ktery by byl zenaty. Naopak muZzi se této
varianté¢ nebrani kvili nespoutanosti a zajimavému napéti. Respondentka Karolina
uvedla, ze ma zkuSenost i se vztahem na dalku, ktery by se také mohl fadit

k alternativnim. Takovy vztah ji vSak nikdy nevydrzel déle jak 1 rok.

Karolina: ,, ...Jd méla takovych vztahit nekolik. Myslim si, Ze je to naprosto prirozeny.

Dokonce i jeden vztah na dalku, ale to nevyslo. “

Zdengk: ,,...Ja zpravidla volim vztah na jednu noc. Probéhne to a ja vic nemusim
resit. “

Tomas: ,,...Kdyz se takovy néjaky vztah naskytne, jdu do néj. Nejcastéji asi takové ty

«

letmé romanky na jednu noc.
Karel: ,, ... Myslim si, ze kazdy, kdo je sam, tak obcas potrebuje ,,vypnout* (smich). *

Pouze respondenti Michaela a Josef uvedli, Ze Zadny z alternativnich vztaha
neudrzuji a ani zadny z nich nepreferuji. Stanovisko téchto dvou respondenti uvedu na

vypovédi Michaely, ktera se k otdzce alternativnich vztahi vyjadfila nasledovné.

Michaela: ,, ... Zdadny alternativni vztah prece nemiize clovéku stacit. Podle mé je to jen
kratkodobé poblaznéni, které stejné nakonec pomine. Clovék tak bude nakonec stejné

zklamany. Kdyz uz vztah, tak navazno a ne néjakou alternativu bez budoucnosti.

Na konec jsem si neodpustila dopliujici otazku, ktera mne Vv souvislosti se
vztahy velice zajimala. Jak vlastné navazuje vztahy nékdo, kdo je vétSinu svého Zivota
sam? Jak jsem ptedpokladala, i nase osobni vztahy jsou pod silnou nadvladou socidlnich

siti, predevsim facebooku.
Lukas: ,, ... Vlastné to bylo vzdy jen prostiednictvim internetu, hlavné facebooku...

Josef: ,,...Tak jsme v dobé, kdy md kazdy facebook a messenger, takze tohle je asi ta

nejjednodussi cesta. *

Karolina: ,, ...Ja vztahy nenavazuji. Prosté cekam, az se projevi samy.
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Michaela: ,, ...Ja jsem docela stydliva a nedokazu si tak nikoho najit. Kdyz uz, tak volim

radeji anonymni cestu, takze treba internetovou seznamku. *

Dle mého piekvapeni uvedli jen tfi respondenti jako zplsob navazovani vztaht

piimé osobni setkani. Pfekvapivé to byli muzi, a to Tomas, Lubos a Karel.

Tomas: ,, ...Myslim si, Ze navazovat vztah pres facebook nema cenu. Ja do toho jdu po

hlave. Kdyz uz, tak uz (smich).

Lubos: ,, ...Jednoznacné volim osobni schiizku. Slecnu pozvu tieba na sklenicku do baru

nebo na kavu. “

Karel: ,, ... Vétsinou ji nékam pozvu a pak uz jen mluvim, mluvim a mluvim (smich).

14.5 Singles v ocich okoli

At uz jsou single dobrovolné ¢i nedobrovolng, otdzkou zlstava, jak jejich
Zivotni strategii vnima okoli. Obecné to maji mnohem slozit&jsi single Zeny, na které je
vyvijen vétsi tlak ze strany spolecnosti. Jak ukdzal vyzkum, ve spolecnosti ziejmée stale
pretrvava tradicni predstava o idedlech Zeny, kterd ma vychovavat déti a starat se o
domaécnost. Naopak muzi maji budovat kariéru a finan¢né zajistit svou rodinu. Zda se
tedy, 7e okoli vnima Zivot single u muzi pozitivn&ji, nez u zen. Zeny jsou tak
stigmatizovany mnohem vice, neZ muzi. Ve vypovédich né€kolika respondentek se
objevila pomyslna hranice 30 let. Respondentky uvedly, Ze pravé do tohoto véku jsou
jejich rodice a blizci ochotni vnimat tento Zivotni styl spiSe pozitivné. Pomysina hranice
30 let tak vyrazné méni zivoty singles. Z jednotlivych vypovédi respondentek jsem méla
pocit, jakoby tato hranice urCovala start jejich reprodukce. Spoustu zen se tak pravé
v tomto véku podvoli spole¢enskému natlaku a ¢asto si tak najdou stalého partnera, se
kterym zakladaji rodinu. Otdzkou zlstava, jak dlouho jim tento ,,uméle® vytvoieny
vztah vydrzi. Nejvice znatelné to bylo u respondentky Michaely, kde je to podminéné

mimojiné tim, Ze jeji matka je siln¢ vefici.

Michaela: ,,...Je mi 30 a fo uz je dost na to mit Zivot, ktery nebude jako na houpacce.

To, zZe jsem porad sama, se nelibi hlavné rodiné. Hlavné mama s tim ma docela
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probléem, ale rekla bych, Ze hlavni problém je v tom, ze pochazim z vérici rodiny. Od

malicka jsem byla vychovavana K tomu, ze Zena by méla mit deéti... *

Eliska: ,, ... Pratelé to nevnimaji nijak zviastne. Mam dokonce spoustu kamaradii, kteri
Jsou single stejné jako ja. Ale rodice to berou dost spatné. Ocekavaji ode mé vnoucata,
ktere ja jim zatim dat nemohu. Obcas se citim, jako kdybych je zklamala. A viastné

I3

mozna i sama sebe..."

,BabiCkovské™ povinnosti neoekava jen matka Michaely a Elisky, ale i tieba
Josefa. Josef: ,, ... Mdma ta to vnima docela Spatné. Uz se vidi s koc¢darkem. A tata? Tomu

to ani nevadi. Vi, Ze dnes jsou priority mladych nékde jinde, nez driv.

Ostatni respondenti vétSinou uvadeji, Ze jejich zivotni strategii vnima okoli spise

pozitivne.

‘

Karolina: ,, ... Okoli je to jedno, hlavné abych ja byla sama sebou.

Barbora: ,, ... Neni mi jeste tolik let, takze myslim, Ze na néjaké vetsi plany je jeste cas. A

tak to bere i rodina.
Lubos: ,, ...Myslim, Ze celou tuhle situaci vnimd moje okoli v pohodeé. *

Karel, kterému je 40 let, Casto musi Celit nardzkdm okoli kvili jeho véku a
absenci partnerky. A¢ je single pfevazné dobrovolnég, tuto situaci vnima Spatné. Karel:
,, ...Okoli na to vcelku nic nerika. Jen obcas nékdo prohodi néjakou trapnou narazku na

to, Ze uz mam vék a porad nic.

14.6 Singles a jejich piedstavy 0 budoucnosti

V této cCasti vyzkumu jsem zjistovala, jak singles vidi svou budoucnost.
Respondentiim jsem tak polozila otdzku, jak si ptedstavovali svlij Zivot pred deseti Ci
vice lety. Malokdo z nich ptfedpokladal, ze jejich zivot bude vypadat tak, jak vypada
nyni. Zpravidla uvadéli, ze jejich Zivotni strategie singles souvisi s jejich nastupem do

zameéstnani.
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Katefina: ,,...Jako kazda Zena jsem chtela skvélyho manzela, dobrou praci a hodné
penez (smich). Teprve ale po svatbé jsem zjistila, ze to vlastné neni to, co chci. Nechci

prece byt cely Zivot nekym svazand.*

Tomas: ,, ...Chtél jsem nejdrive udelat néjakou tu kariéeru a az potom si zalozit rodinu.

Moje zaméstnani mé ale stoji hodné sil a hlavné casu, a proto jsem asi single.
Josef: , ... Urcité jsem si nepredstavoval Zivot bez partnerky.

Respondentka Karolina dokonce uvedla, ze méla pied svatbou, kterd se ale
nekonala, a ona se tak dlouhodobé¢ stala single. Podle jejich slov to ale bylo spise $tésti

nez nestésti.

Karolina: ,, ... Ve dvaceti jsem se méla vdavat, takze v tu chvili jsem si svou budoucnost

predstavovala uplné jinak, nez je to ve skutecnosti. Nastésti (smich).

Mnoho respondenti také uvedlo, Ze nad budoucnosti neptfemysleli a ¢ekali na to,

co piijde. Zivot single tak vétsinou ptikladaji okolnostem, které se udaly v jejich Zivoté.

I3

Zdenék: ,, ...Nad budoucnosti jsem nikdy moc nepremyslel. Cekam, co prijde samo."
Karel: ,, ... Ve dvaceti jsem nic neplanoval, ¢ekal jsem, co prijde zde dne na den. *

Neékteti také uvedli, Ze si jejich Zivot predstavovali pfesné tak, jaky je nyni.

Singlovstvi je zpravidla jejich Zivotni volbou a se Zivotem jsou tak plné€ spokojeni.

Lucie: ,,...Zivot jsem si predstavovala asi jako ted. Hlavné svoboda a nezdvislost.

Nechtéla jsem se na nikoho vdzat.

S budoucnosti také souvisi moznost zalozeni rodiny s potencidlnim partnerem.
Proto m¢ zajimalo, zda si respondenti umi pfedstavit, Ze si v budoucnu najdou zivotniho
partnera, se kterym budou sdilet domécnost a pozd¢ji tteba zalozi rodinu. Zaujalo mne,
Ze muzi jsou stimto vyhledem do budoucnosti zcela smifeni a berou ho jako
samoziejmost jejich budouciho zivota. Naopak mezi vypovéd'mi Zen se objevilo nékolik
takovych, Ze spole¢nou domécnost s potencidlnim partnerem si predstavit umi, ale

moznost mit vlastni déti odmitaji.

‘

Zdengk: ,, ... Predstavit si to umim a snad to nekdy vyplni..."

53



Tomas: ,, ... Predstavit si to urcité umim a moc si preji, aby to do budoucnosti tak bylo.

Vzdycky jsem bral obdobi single, jako prechodnou zaleZitost. *

Lukas: ,, ...Mohl bych se na starad kolena usadit, neni to prilis pravdépodobneé... *
Lucie: ,,...Ze bych s nékym sdilela domdcnost si predstavit umim, ale zalozZit s nékym

rodinu asi ne. Neumim si to predstavit, Ze bych najednou méla déti. Cely Zivot jsem Zila

«

jen pract.

Karolina: ,, ... Urcité umim. Ale zatim se na to necitim. Casu dost a zatim si uzZivam

volnost a klid. “

14.7 Zivot single pohledem samotnych singles

V posledni ¢asti rozhovoru jsem chtéla, aby se respondenti oprostili od vlastni
situace a podivali se na tento novodoby zivotni styl z povzdali. V&fim, ze Ctenarum

jejich vypovédi prinesou jesté ucelencjsi pohled na zivot single.

14.7.1 Obecné duivody singlovstvi

Pro¢ dnes stale vice lidi Zije single? Pravé tuto otazku jsem poloZila svym
respondentlim a zajimaly mne jejich reakce. Je dllezité si vSak uvédomit, Ze se nejedna
o divody samotnych singles, které je vedou k Zivotu bez trvalého partnera, nybrz o

obecné diivody singlovstvi.

Nejvice se ve vypovédich respondentii objevovaly ekonomické divody, které
souvisi se stale moderné&jsi spole¢nosti, ve které zijeme. Pro mnohé jedince je tak Zivot
single vyhodnéjsi, protoZze nemusi fesit finanéni chod své potencialni rodiny a ve vSech
situacich jsou singles zavisli pouze sami na sob¢. S ekonomickymi diivody souvisi také
kariérni riist, ktery je jakousi nutnosti pro dnesni fungovani na trhu prace. Casto tak lidé

voli samotu, aby se mohli plné vé€novat své kariéfe.

Lucie: ,,...Ekonomické ditvody a pak taky to, zZe lidé se v dnesni dobé moc nechtéji

vazat.
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Eliska: ,,...Hlavné ekonomické ditvody. Mit v dnesni dobé rodinu je velky zavazek.

Clovek, ktery Zije delsi dobu sam, si tak zvykne na urcity komfort.

Se Zivotnim stylem singles zcela urcité souvisi spolec¢nost, ve které zijeme. Tato
spolecnost nam nabizi nevidané moznosti, o kterych lidé pred dvaceti lety neméli ani
zdani. Na druhou stranu je to spolecnost, ktera pozaduje stale flexibilnéjsi jedince a
Casto tim nejvetSim nepfritelem je Cas. Lidé tak nemaji ¢as na sebe natoz na svého
potencidlniho partnera. S ¢asovym presem souvisi i stres, ktery nds stale vice svazuje.
Lid¢ tak nedokazou racionaln¢ uvazovat a své potencialni protéjsky spiSe odpuzuji, nez

pritahuji.

Tomas: ,, ...Otdzkou je, zda takto Ziji proto, zZe chtéji, nebo vzhledem k tomu, Ze se jim
nedari najit toho pravého partnera. Kdybych uvazoval o té prvni skupiné, tak je to podle
mé tim, Ze dnesni doba nabizi spoustu novych moznosti. Diky internetu je k dispozici
daleko vic potencialnich partneru a lidi vice vybiraji a zkousi. Myslim si, ze lidé z této
skupiny maji vice sobecké sklony, nechteji byt omezovani, nestoji o kompromis. Anebo

‘

prosté nevi, co chtéji. *
Lubos: ,, ...Jednoznacné kvuli uspéchanosti dnesni doby.

Lukas: ,,...Podle mé je to z diivodu nedostatku casu na partnera, nebo proste nékteri

¢

nechtéji sviij volny cas podrizovat potiebam partnera. *

Josef: ,,...Proc¢? Myslim si, Ze je za to miize Zivotni styl lidi, ktery je casto uspéchany.

Lidé nemaji cas na sebe, natoz na partnera. “

I3

Zdengk: ,, ...Lidé nechtéji delat kompromisy a podrizovat se druhym.

Karolina: ,,...Myslim si, zZe lidé se k sobé nedokdzou chovat slusné. Po case si stejné
hledaji nékoho jiného a tomu se tak spoustu lidi chce vyhnout. Podle mé je lepsi byt

single, nez rozvedeny. “

14.7.2 MuZi nebo Zeny?

Na samostatné Zijici muze a na samostatné Zijici zeny je nahlizeno odli$né, 1

kdyz jsou svym zptsobem Upln¢ stejni. Stejné tak i samotni singles nahlizi na sviij zivot
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odliSnym zptsobem. Kazdy z nich Zivot bez partnera proziva jinak a zaroven jim tato

situace néco jiného pfinasi [Radimska, Tomasek 2003].

Single muzi to méli vzdy o néco jednodussi. Jejich zivotni strategie neni
vnimana tolik negativné jako u zen. Uz v minulosti byl single muz pro spole¢nost
piijateln€jsi, nez Zena. Single muZzi vSak nejsou soucasti tolika vyzkumt jako Zeny, a
proto se o jejich singlovstvi tolik nevi. Naopak zeny, které se rozhodnou pro Zivotni

strategii singles, to maji vzdy o néco téz8i. Uz v minulosti bylo na takové Zeny

nahliZeno huife, nez na samostatné zijici muze.

Zeptala jsem se proto svych respondenttl, jak vnimaji tuto odliSnost. Muz nebo
zena? Maji tak podle samotnych singles Zivot bez partnera téZsi spiSe Zeny nebo naopak

muzi?

Lucie: ,, ... Urcite single zeny. Muzi to maji obecné jednodussi. Zeny se musi vic otdcet,
aby se dokdzaly zabezpecit. A v urcitém véku zenam prosté ujede viak, coz se u muzii asi

stat nemiize. Naopak dnes zZeny preferuji spise starsi a vyspélejsi muze. *

Lubos: ,,...Rozhodné single zeny, protoze si zprvu uzivaji svobodného Zivota, ale ve

vy$Sim veku si tézko hledaji stalého partnera.

Josef: ,,...Podle mé to maji tézsi Zeny, protoze je na né vyvijen vétsi tlak ze strany okoli.

Muzskej se z toho vZdy néjak vykrouti (smich).

Karolina: ,, ...Podle mé asi spise muzi. Nedokazou totiz byt sami a nesou celou tuhle

. . o v v v [z
situaci hur nez Zeny.

Lukas: ,,...Urcite single muzi. Svobodna Zena muZe lépe vyuzZivat muzZe ke svému
prospechu.

Michaela: ,,...Myslim si, Ze oba to maji stejné tezké. Neda se asi Fict, Ze to ma nékdo
tezsi.

14.7.3 Rodina ¢i Zivot single?

Rodina je pro nékteré nepostradatelnou zaleZitosti v jejich Zivoté. Clovék, co Zije

single, sice vlastni rodinu nema4, ale vétSina respondentil se nebrani jejimu budoucimu
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zalozeni. Zajimalo mne vsSak, jak tuto situaci vnimaji nyni. Je podle nich v dne$ni
spoleCnosti vyhodnéjsi spiSe zivot single nez rodinny zivot? Tato otazka byla pro
nemaji s ¢im jejich zivotni situaci srovnat. I piesto se k otazce zivota single v porovnani

se zivotem ve dvou vyjadfilo nékolik respondentt.

Lucie: ,,...Tezko Fict, spise ne. Nutno se u obojiho ekonomicky zabezpecit, coz neni
lehké.
Michaela: ,, ...V dnesni spolecnosti je asi vyhodnéjsi byt sam. Nejste na nikom zavisli a

je to obecné jednodussi.
Lukas: ,, ... Po financni strance je tento Zivot rozhodnée vyhodnéjsi.

Zdengk: ,, ... Po financni strance je urcite zivot single vyhodnéjsi. Ale po téch ostatnich

¢

strankdch je to dost na nic.*

Karolina: ,, ...V mém veku urcité zivot single, ale v pozdeéjsim veku je vyhodnejsi urcite

¢

mit vilastni rodinu. ‘

’

EliSka: ,, ... Rodinny Zivot je vyhodnéjsi. Na v§echno jste dva.’

14.7.4 Zivot single — ano & ne?

Posledni mé otdzka o Zivoté singles sméfovala k tomu, zda je dle respondentt
zivot single ve vSech smérech bezstarostny ¢i nikoliv. V Ceské spole€nosti totiz Casto
slychame piedsudky, Ze lidé, co Ziji bez partnera a nemaji déti, jsou lidé bez jakychkoliv
starosti. Osobné si myslim, Ze Zivot single je sice v n€kterych smérech vyhodné;si, ale
rozhodné se nejedna 0 bezstarostny zivot. S tim souhlasi i vétSina respondentt, ktera
uvedla, ze zivot single je spojen s mnoha tuskalimi, na ktera jsou v manzelstvi dva. |

piesto se ve vypovédich objevuje nékolik takovych, podle kterych je zivot single zcela

bezstarostny.
Lucie: ,, ... Neni, musite se o sebe starat uplné sam. *
Eliska: ,, ... Neni. Starosti je stale plno a ve dvou se zvladaji o néeco lépe. *
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Michaela: , ... Upiné bezstarostny nent, clovék md jen méné starosti. V tom si myslim, Ze
vznikaji ty podivné nazory, ze zivot single je bezstarostny. *

«

Zdengk: ,, ...Ne. Zivot single naopak prindsi mnohem vice starosti, nez Zivot ve dvou. *

Tomas: ,, ... Viceméné ano, ale vzdy to neplati. Zalezi na dalsich okolnostech, ne jen na

tom, ze je clovek bez partnera. *
Karolina: ,, ... Podle mé je zZivot single bezstarostny. “

«

Josef: , ... Bezstarostny je.*
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ZAVER

Zivot single je novodoby Zivotni styl, ktery se v &eské spolenosti objevuje
predevs§im na pocatku 90. let minulého stoleti. Ackoliv jsou singles souc¢asti spole¢nosti
jiz dlouha 1éta, stale se tu objevuji taci, pro které je zivot single velkou neznamou. Jak
vSak ukazala tato prace, tento zivotni styl je novodobym trendem na poli osobnich
vztahtl a je vyhledavan predev§sim mladymi lidmi. I pfesto mizeme v zivoté single najit

otazniky, na které neni odpovézeno.

Piestoze se zivot samostatné zijicich v mnohém podoba, Ize v nich najit i zna¢né
rozdily. Jak jsem ocekavala a vyplynulo to zaroven z mého vyzkumu, nejvétsi rozdil
Vv Zivotech singles je v tom, jak jejich Zivotni styl vnima okoli. Obecné jsou spolecnosti
stigmatizovany vice zeny, protoze zde pretrvava tradicni predstava o roli zeny jako

manzelky a matky, spiSe nez kariéristky.

Spole¢nost vSak nevnima negativné jen Zeny, ale pravé Zeny jsou ,,v oku
cyklonu.” Na jedné strané je na zeny vyvijen vétsi tlak ze strany spolecnosti, aby se
podfidili normé& manzelstvi a matefstvi. Na stran¢ druhé vSak Zendm single zivot pfinasi

vétsi vyhody z hlediska autonomie a seberealizace [Radimska, Tomasek 2003].

I ptesto, ze tento Zivotni styl se ve spolecnosti objevuje stale Castéji, je vniman
spolecnosti spiSe negativné. V pozd¢jsim veéku je jejich volba Zivota bez partnera
predmétem stereotypnich tivah a jejich rozhodnuti nevstoupit do manZelstvi je vniméano

jako selhani vdat se ¢i ozenit se [Uhdeova 2003]. I to se tyka predevsim Zen.

Spolecnost vSak Casto ani nevi, jakymi strastmi je tento Zivotni styl spojovan. Ve
spole€nosti pretrvavaji predsudky o tom, ze Zivot single je zcela bezstarostny. Jak se
vSak ukdazalo, neni tomu tak. Ur¢ité je Zivot single v mnoha ohledech vyhodnéjsi, nez
rodinny Zzivot, ale zaroven je zivot single spojovan s mnoha uskalimi, na ktera jsou

Vv manzelstvi zkratka vzdy dva.

Dulezité je, aby lidé tento zivotni styl neodsuzovali a nedélali mezi singles
rozdily. Neni nutno tuto zivotni strategii vnimat jako hrozbu, ale jako novodoby zivotni

styl plny promén a Zivotnich zkuSenosti.
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PRILOHY

Piiloha €. 1 - Okruhy otazek Kk rozhovoram s respondenty

Zakladni vyzkumna otazka - Jaky je Zivot singles?

O N o O A~ WD e

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.
24,
25.

Jak vypada Vas soucasny zivot?

Jak dlouho jste single?

Mg¢l/a jste nékdy v minulosti ptitele ¢i ptitelkyni?

Bydlite ve své vlastni domacnosti? Pokud ne, uved'te, s kym domacnost sdilite?
Jaké je VasSe zamé&stnani? Pfipadné jakou pozici zastavate?

Jste single dobrovolné nebo spiSe nedobrovolné?

Jste se zivotem single spokojen/a?

Citite se nekdy osamocen/a? Mate pocit, Ze samota je VaSim nejvetsim
nepftitelem? V jakych situacich?

Cemu se vénujete ve svém volném Gase?

Co Vas ve VaSem zivoté nejvice naplituje?

Kdo nebo co Vam nahrazuje ptitele ¢i pritelkyni?

Jaké Zivotni hodnoty preferujete?

Udrzujete né&jaky alternativni vztah (napf. vztah na jednu noc, vztah na
dalku,...)?

Pokud se snazite navazat kontakt s potencialnim partnerem, jak to délate?

Jaky je Vas Zivotni styl?

Jaké divody Vas vedou k Zivotu bez partnera?

Jak Vasi Zivotni strategii singles vnima okoli (napf. rodina, pratelé,...)?
Shledavate v zivoté single spiSe vyhody ¢i nevyhody?

Jaky mate vztah k détem? Jak vnimate Vase vrstevniky, ktefi uz tfeba déti
vychovavaji?

Kdyz Vam bylo 20 let, jak podle Vas vypadala Vase budoucnost?

Umite si piedstavit, Ze si v budoucnu najdete zivotniho partnera, se kterym
budete sdilet domacnost a pozdé;ji tieba zaloZite rodinu?

Pro¢ podle Vas v dnesni dobé¢ stale vice lidi zije single?

Mate pocit, ze zivot single je v dneSni dob¢ vyhodnéjsi, nez zivot rodinny?

Je podle Vas Zivot single bezstarostny?
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