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Anotace

Téma: Kvalita zivota a vyzkum hodnotového systému soucasné generace — vliv médii.
Cilem bakalatské prace ,,Kvalita zivota a vyzkum hodnotového systému soucasné generace
— vliv médii* je zjistit kvalitu zivota vysokoskolskych studentii z riiznych obori UHK a
vybranych zakt ze Zakladni Skoly TGM v Lomnici nad Popelkou. Cilem je ur¢it rozdily
vlivu médii na tyto dvé skupiny a porovnat jejich hodnotovy systém. Soucasti bakalaiské
prace je vyhotoveni prizkumu na zakladé dotazniki, zpracovani ziskanych dat, vymezeni a
definice pojmu kvalita Zivota a uvaha vlivu médii a okolnosti na dnesni mladou generaci.
Jaky ma vliv zivotni styl, média, hodnoty a pozitivni mysleni na kvalitu Zivota zkoumanych
skupin.

Kli¢ova slova: kvalita, Zivot, vyzkum, generace, student, zak, hodnoty, média.



Annotation

Title: The quality of life and the research of the value system of the present generation —
the media influence.

The aim of the Bachelor Thesis " The quality of life and the research of the value system of
the present generation — media influence" is find out the quality of life of university
students from different field of study UHK and group of pupils from primary school TGM
Lomnice nad Popelkou. This Bachelor Thesis finds out differences in the media influence
on these two groups and compares their value systems. The Bachelor Thesis includes
survey based on questionnaires and data processing. Part of the Bachelor Thesis is
definition and determination of the concept of quality of life also the influence of the media
and surroundings on the young generation, as well as how does it affect lifestyle and quality
of life of these groups.

Keywords: quality, life, research, generation, student, pupil, values, media.
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1.Uvod

Téma své bakalatské prace ,,Kvalita zivota a vyzkum hodnotového systému soucasné
generace - vliv médii* jsem si zvolila pfedevsim z toho diivodu, Ze pracuji s mladymi lidmi
a zajimalo mé, jak moc mladi lidé v mém, ¢i mlad$im véku pfemysli nad zivotem, kvalitou
Zivota, jakym zpusobem jsou ovliviiovani médii a zda dbaji na komunikaci a socialni
vztahy, nebo jsou spiSe online na internetu a travi sviij volny cas pasivne. Kolik ¢asu travi s
médii a co jim tato media pfinasi. Dale jsem chtéla zjistit, jaka ocekavani maji mladi lidé od
budoucnosti a ¢eské spolecnosti, protoze vim, ze mladi lidé jsou 100 % budoucnosti, tak je
dualezité védet, jak mlada generace premysli nad Zivotem.

V dnesni dobé je velmi silny trend byt stale ,,online* a mladi lidé jsou obklopeni médii,
komunika¢nimi a informacnimi technologiemi. Jiz déti ve velmi nizkém véku vlastni
mobilni telefony, tablety, pocitace, sleduji televizi ¢i radio a vlastné neznaji tu dobu, kdy
tolik vymozenosti nebylo. Kladla jsem si otazku, jak moc je soucasna generace
ovlivilovana médii, komunika¢nimi a informad¢nimi technologiemi. Zda maji vliv na
ziskani a utvareni Zivotnich hodnot, traveni volného ¢asu a predev§im tvorbu postoje
k Zivotu. Dle mého nazoru je velky rozdil vtom, jak mohou média ovlivnit mladsi
Zaky zakladni Skoly nebo dospélého jedince, studenta vysoké Skoly. Domnivam se, Ze
dospély €lovék si dava pozor komu a ¢emu nasloucha. Vybira si potfebné a kvalitni
informace, ma srovnany Zebri¢ek hodnot, preferenci a dokaze odolavat vlivu médii
Iépe nezli mladsi Zaci. A to 1 presto, Ze nékdo mediadlnimu vlivu podléha vice, nékdo méné.
Vzdy zéavisi na osobnosti Clov€ka, na prostfedi, ve kterém vyrlstd, na prioritach,
zkuSenostech, znalostech a dovednostech. Nicméné dospivajici déti jest€é nemaji tolik
zkusenosti a znalosti, aby mohly medialni vliv regulovat.

Myslim si, Ze toto téma je stale vice aktualni. Ve Skole, jak na zakladni, tak na stfedni i na
vysoké jsem pozorovala, jak jsou média stale pouzivana. Mlada generace pouziva média
velmi Casto - béhem vyucovacich hodin, ptestavek, pii ¢ekani na autobus, po cesté¢ domu 1
doma. To zpisobuje izolaci jedinct a negativné pisobi na uméni komunikace. Proto mé
zajima jaky vliv a do jaké miry jsou mladi lidé ovliviiovani médii a zda se tento
medialni vliv projevuje jinak na riznych vékovych generacich.

Prace je rozdélena na dvé Casti na teoretickou a praktickou. V teoretické Casti jsem zacala
kapitolou zabyvajici se kvalitou Zivota. Nésledné jsem rozebrala pojem hodnoty a
hodnotovy systém. V dalsi kapitole jsem definovala pojem generace a nakonec jsem
rozebrala média, jaky maji vliv a zda maji néjaké piinosy. Timto jsem zakoncila svou

teoretickou Cast.



V praktické Casti jsem uvedla cile vyzkumu, metodu Setfeni, kterou jsem pouzivala pfi
vyzkumu, popsala jsem vyzkumny vzorek a podminky, za kterych byl vyzkum provadén.
Nasledn¢ jsem vyhodnotila odpovédi respondentli v podobé riiznych typi graft a tabulek.
U kazdé otazky jsem uvedla graf nebo tabulku, a nebo oboje. Pomoci tohoto grafického
znazornéni jsem své vysledky vyhodnotila a uvedla stru¢ny komentat. V nésledujici casti

uvedu cil své prace.



2. Cil prace

Cilem bakalaiské prace s nazvem ,Kvalita zivota a vyzkum hodnotového systému
soucasné generace - vliv médii" v anglickém piekladu ,,The quality of life and the research
of value system of the present generation - the media influence” je zjistit, jak moc je
dne$ni generace ovliviiovana médii, piredev§im medialni vliv na kvalitu Zivota a jejich
hodnoty. Vyzkumnym vzorkem pro tuto bakalafskou praci jsou vysokoskolaci z rtiznych
fakult Univerzity Hradce Kralové a Zaci ze Zakladni Skoly TGM v Lomnici nad Popelkou.
Budu porovnavat kvalitu Zivota téchto vybranych skupin studentd, jejich hodnoty, aktivity
ve volném Case a zpusoby vyuzivani médii. Kolik volného ¢asu jim média konzumuji nebo
zda spise travi sviij volny Cas aktivné né&jakou zalibou ¢i sportem. Kolik hodin denné travi
s médii, a se kterymi nejvice. Dale zda povazuji za dulezité socidlni vztahy a komunikaci,
¢1 se spiSe uchyluji do izolace. Porovnani budu provadét na zéklad€ vysledki z dotaznika
od téchto skupin studentd. V nasledujici kapitole popisu metodologii, kterou jsem v této

praci pouzivala.

3. Metoda a zptlisob resSeni

Prace je analyticko-prizkumné a je koncipovdna do dvou hlavnich ¢asti. Prvni Cast je
teoretickd a zde jsou vysvétleny odborné pojmy souvisejici s problematikou kvality Zivota,
S hodnotovym systémem a vlivem médii v okruhu dne$ni mladé generace.

V praktické casti jsem zvolila metodu prizkumu na zakladé dotaznikového Setieni.
Dotaznik mi byl poskytnut skrze skvélou vedouci mé bakalarské prace pani PhDr.Vérou
Strnadovou, Ph.D. od kolegy Jakuba Snorberta. Dotazniky s nazvem YouthSpeak mi tedy
byly poskytnuty ¢lenem Mezinarodni studentské unie AISEC, ¢eské webové stranky jsou
www.aiesec.cz . Program YouthSpeak se zabyva otazkami, které nuti mladé lidi premyslet
nad Zivotem, vytvaii povédomi a budi mladé lidi k akci, aby vyjadfili své nazory a zacali
vytvofeni vlastniho dotazniku po konzultaci s vedouci bakaldiské prace PhDr.Vérou
Strnadovou, Ph.D. Dale ptikladam internetovy odkaz na prizkum, ze kterého byla Cerpana
inspirace pro vytvoreni vlastniho dotazniku www.youthspeak.aiesec.cz .

Zkoumala jsem dvé¢ skupiny - mlads$i Zdky ze zadkladni Skoly a star$i studenty z vysoké
Skoly. Ob¢ skupiny respondentii byly pozadiany o vyplnéni stejného dotazniku. Byly
pouzity dvé rizné formy dotazovani. Mladsi Zaci ze zdkladni Skoly vyplihovali tistény
dotaznik a star$i studenti vypliiovali elektronickou formu dotazniku, ke které byl pouzit
portal www.vyplnto.cz. Mladsi skupina respondentt ve véku 12 - 15 let byla dotazovana po
predchozi domluvé s vedenim Zakladni skoly v Lomnici nad Popelkou. Byly zda rozdany


http://www.aiesec.cz/
http://www.youthspeak.aiesec.cz/
http://www.vyplnto.cz/

dotazniky do tfech tiid na 2. stupni pfi hodinach zakladt spole¢enskych véd. Navratnost
dotaznikd byla stoprocentni. Star$i skupina respondentu ve véku 20 - 23 let byla
dotazovana stejnym dotaznikem, ktery jsem ptrevedla do online podoby a rozeslala kolegiim
a kolegynim na Univerzit¢ Hradec Kralové na Fakult¢ informatiky a managementu.
Odpovedi jsem statisticky vypracovala do formy tabulek v programu Microsoft Excel, coz
je tabulkovy procesor od firmy Excel. Dale jsem vytvoiila grafy (kolacové, sloupcové) pro
lepsi nazornost a piehlednost vysledki. Ke kazdé otazce jsem uvedla graf, tabulku nebo
oboji a uvedla struény komentat. Dohromady bylo 165 dotaznikl s tim, Ze jeden dotaznik
ze zéakladni skoly nebyl kompletné vyplnén, tak byl z vyzkumu vyfazen. Vyzkumny vzorek
se tedy skladal z 82 zaku (39 muzl + 43 Zen) ze zakladni $koly ve véku 12 - 15 let. Druha
skupina se také skladala z 82 studentil (43 muzi + 39 Zen) z vysoké Skoly ve véku 20 - 23
let. Zpracovavala jsem celkem odpovédi od 164 respondentu.

Dotaznik, ktery jsem vytvoftila podle vzoru od pani PhDr.Véry Strnadové, Ph.D., piikladam
v priloze. Skladal se z 15 otazek. Studenti byli pozadani o uvedeni pohlavi, v€ku, Zivotnich
hodnot a postojii, volnocasovych aktivit, oblasti z&mu, sportovnich aktivit, druhu
pouzivanych médii, ¢asu s médii a hodnot, které jim média piinasi. Otazky byly jak

oteviené, tak uzaviené, dale pak vybérové a vyctove.

4. Literarni reSerse

Vybrala jsem nejstézejnéjsi autory, které jsem pouzila pro teoretickou Cast své bakalatské
prace. Tato odbornd literatura pomohla k popsani hlavnich Etyf témat a témi jsou kvalita
zivota, hodnotovy systém, generace a média.

HERMANOVA, Eva. 2012. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. Vyd. 1. Praha:
Sociologické nakladatelstvi (SLON). ISBN 978-80-7419-106-0

Kniha je pojata jako komplexni pohled na problematiku kvality Zivota, jak se obsahové a
metodicky meénila od poloviny 20. stoleti do dneSni doby. Podava piehled zakladnich
informacnich zdrojii k danému tématu. Kniha vede od pfedstaveni existujicich teorii a
modeli kvality Zivota a do pomérn¢ rozsahlého piehledu moznosti, jak kvalitu Zivota méfit.
Vénuje se predevSim vzajemnému porovnani fady existujicich definic kvality zivota a je
doplnéna obsahlym piehledem literatury k tématu kvality zivota. Proto byla tato publikace

vybrana a pouzita pro definici a vysvétleni pojmu kvalita Zivota.



CAKIRPALOGLU, Panajotis. Psychologie hodnot. Olomouc: Votobia, 2004. ISBN 80-
7220-195-6.

Kazdy ¢lovek se snazi proniknout do hlubin lidského jednani, aby porozumél jeho podstaté
a uspé$né¢ piedvidal vlastni nebo cizi reakce. A totéz plati pro odhaleni podstaty
hodnotovych dynamizmil jednani ¢lovéka. Je nutno si pfiznat, Ze studium hodnot dalece
pfesahuje meze psychologické discipliny - Setfena data jsou k nalezeni v téch nejstarsich
nabozenskych a filozofickych systémech a literarnich pramenech. Autor knihy vysvétluje
vliv prostiedi na utvareni hodnot a hodnotovych systémti. Tato publikace byla vybrana pro

dikladnou analyzu a popsani fenoménu hodnot.

McCRINDLE, Mark. The ABC of XYZ: Understanding the Global Generations3.
doplnéné vydani. Kindle Edition, 2014, Kindle location 1270 - 1271 of 4200, ISBN 978-0-
9924839-0-6.

Na zéklad¢ vice nez deseti let vyzkumu je tato publikace uréena obchodnikiim, manazerim
a pedagogum, ktefi potiebuji uzite¢ny, prakticky popis toho jak rizné generace premysli,
funguji, co je motivuje a jaké maji hodnoty. VéEtSina otazek, které tato prace fesi, je
povédoma Sirokému okoli. Zabyva se napiiklad otdzkou, zda se nékdy generace Y
odstéhuje od rodicd nebo pro¢ je generace Ztak rozmazlena. Publikace byla vybrana,
protoze se hloubéji zabyva definici riznych generaci a poskytuje piiklady mezigeneracnich

rozdilt ve Skole, domové¢, na pracovisti a odhaluje, jak mohou byt tyto rozdily pochopeny.

SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pfipravujeme sami sebe a nase déti o rozum.
Brno: Host, 2014. ISBN 978-80-7294-872-7.

Digitalni média jako jsou pocitace, smart phony, herni konzole a v neposledni fadé i
televize nam méni Zivot. V dnesni dob¢é mladistvi vénuji digitalnim médiim mnohem vice
casu. Autor na zaklad¢ reprezentativni studie uvadi, ze mladi lidé travi alespon sedm a piil
hodiny denné na médiich. Vyzkum byl proveden na vzorku vice nez dvou tisict déti a
mladistvych ve véku od osmi do osmnacti let. Autor vysvétluje, Ze digitdlni média nas
zbavuji nutnosti vykonavat duSevni praci. To, co jsme diive provadéli jednoduse pomoci
rozumu, nyni obstaravaji pocitace, smart phony, organizéry a navigace. U déti a mladych
lidi dramaticky klesa vinou digitalnich médii schopnost uceni a vysledkem jsou poruchy
pozornosti, ¢teni, tzkost a otupélost, poruchy spanku a deprese, neschopnost komunikace a
izolace, nadvaha, sklony k nasili a tipadek spolec¢nosti. Spitzer poukazuje na neptijemné
nasledky, které tento vyvoj médii vzbuzuje a vybizi k omezeni konzumniho zplsobu Zivota,

predevsim u déti, abychom zabranili digitalni demenci. Publikace se zabyva jak generacemi



vvvvvv

pro potieby této prace.

BUERMANN, Uwe. Jak (pfe)zit s médii: prilezitosti a hrozby informa¢niho véku a nové
ukoly pedagogiky : vyzkumna prace Institutu pro pedagogiku a smyslovou a medialni
ekologii (IPSUM). Hranice: Fabula, 2009. ISBN 978-80-86600-58-1.

Autor v publikaci vysvétluje vliv médii jako je televize, internet, mobilni telefony, apod.,
které jsou V dneSnim modernim svété kazdodenni soucasti nasich zivot.. Poukazuje nejen
na zpusoby mediadlni komunikace, kterou jsme ovliviiovani, ale piedev§im na nase
komunika¢ni chovani. Dal§imi otazkami, kterymi se autor zabyva jsou Vv souvislosti
s medialnim vlivem na déti a dospivajici mladez. Resi otazku, jak omezit medialni vlivy a
zda ve spolecnosti pasobi dobré vzory pro ovlivnéni vyvoje generaci. Tato publikace

slouzila pro otdzku médii a vlivu na dnesSni generace.



5. Teoreticka cast

5.1 Kvalita zivota

5.1.1 Historie kvality zivota

Jako prvni pouzil pojem kvalita zivota Anglican Cecil Pigou na pocatku 20. stoleti, i kdyz
z filozofického pohledu se otazkami kvalitniho Zivota zabyval uz Aristoteles. Do Evropy se
podle Hnilicové pojem kvality Zivota dostiva zasluhou némeckého kanclére Willyho
Brandta, ktery vlozil dosahovani lepsi kvality Zivota svych spoluobéanti do svého
politického programu némecké socialni demokracie. Murga$ vysvétluje, ze v politice
vetejného Zivota 60. let se termin kvality zivota objevuje v souvislosti s americkymi
prezidenty J. F. Kennedym a L. B. Johnsonem. Johnson v jednom ze svych projevi
prohlasil, Zze ukazatelem spole¢enského blahobytu neni pouze kvantita spotiebovaného
zbozi (how much), ale i to, jak dobfe lidé za urcitych podminek ziji (how good).
(Hnilicova, 2005)

Lidé tim pochopili, ze prednéjsi je kvalita Zivota nezli kvantita Zivota a mnoZstvi
materialnich statkii nepodnécuje K proziti skvélého zivota. V 70. letech 20. stoleti se
v Americe poprvé zrealizoval pruzkum kvality zivota a to na vzorku 2160 respondentd.
Jeho cilem bylo identifikovat subjektivni indikatory vyjadiujici to, jak lidé popisuji a
vnimaji svij vlastni zivot. Tyto indikatory navazovaly na objektivni indikatory. Do
objektivnich indikatort fadi bydleni, kriminalita, zne¢isténi ovzdusi apod. (Murgas, 2012)
Podle Prokesové ,, pronikd v 70. letech termin kvalita Zivota také do mediciny, kde se brzy
stal casto citovanym pojmem ve spojeni se slovem zdravi. V pribéhu dalsich let se stdle
vice vyuziva i v klinickych studiich. *“ (ProkeSova, 2008, s.16)

To potvrzuje také vytvoieni dokumentu Agenda 21, ktery vznikl na konferenci OSN v Riu
de Janeiru v roce 1992. Za pomoci tohoto akéniho planu, maji jednotlivé staty realizovat ve
své zemi trvale udrzitelny rozvoj. K tomu vyuzivaji nastroj Mistni Agenda 21, ktery cili na
mistni a regionalni uroven, jejimz prostfednictvim by mélo dochazet ke zkvalithovani
spravy véci vefejnych. Dale ke strategickému planovani, fizeni a zapojovani vefejnosti do
planu takovym zpusobem, aby dochazelo ke zvyseni kvality zivota ve vSech aspektech.
(Ministerstvo zivotniho prostfedi, 2015, [online]) Hnilicova také uvadi, Ze studium kvality
zivota Vv soucasnosti souvisi S hledanim a identifikaci faktord, jez pfispivaji k dobrému a
smysluplnému zivotu a Kk pocitu lidského §tésti. Jak sama zminuje: ,, ideologickym diivodem

vvvvvv

Zivotni prostredi a takové Zivotni podminky, které by lidem umoznovaly Zit zpiisobem, ktery



Jje pro né nejlepsi, ve kterém nachazeji smysl, a ktery si dovedou a mohou uzit. “ (Hnilicova,
2005, 5.206)

5.1.2 Novéjsi pohled na kvalitu zivota

V roce 2007 byl v Praze ptedstaven holisticky dynamicky model kvality zivota, jenz
vytvofili E. Oleary a M. A. Garcia Martin. Zahrnuje ¢tyfi zakladni hodnocené a
ohodnotitelné stranky lidského zivota. Jsou to:

o  kontext a zazemi (context and background),

e prostredi (environment),

e osobnostni charakteristiky (internal attributes),

e zpracovani informaci a regulace (use of awareness and processing to establish

regulation).” (Hefmanova, 2012, 5.47)

Autofti kladou nejvétsi vyznam piedevsim na posledni polozku, tedy zpracovani informaci a
obrovskym pfisunem informaci a zaroven jsou timto zpsobem utvafeny postoje a hodnoty,

které modifikuji kvalitu zivota u jedincd. (Hefmanova, 2012)

5.1.3 Vymezeni kvality zivota

Andrasko tvrdi, ze s terminem kvalita Zivota jsou velmi ¢asto spojovany souvisejici pojmy,
napf. lidské blaho, udrzitelnost, zivotni uroven, obyvatelnost apod. Tyto pojmy jsou casto
vnimany jako synonyma k pojmu kvalita zivota. Vztah mezi t€mito pojmy vsak ve vétsing
ptipadech neni dostate¢né nadefinovan, a proto existuje obrovské mnozstvi definic kvality
Zivota a soucasné 1 definic téchto souvisejicich pojmi. (Andrasko, 2005) S tim souhlasi i
Hnilicova a dodava, ze: ,kvalitu Zivota je mozné na nejobecnéjsi urovni chdpat jako
dusledek interakce mnoha riznych faktori.” (Hnilicova, 2005, s.207).

Kvalita zivota je Casto také oznacovana zkratkou QOL (Quality of Life) a je dnes velice
diskutovanym tématem. Zasahuje a ovliviyje lidsky zivot a urCuje zpusob Zivota a jeho
spokojenost. Tento pojem nejlépe popisuje ¢eska autorka Hefmanova pomoci tii vyrazd,
které jej zaroven definuji. Zaprvé je pojem QOL interdisciplinarni. Znamena to, ze je
soucasti odlisSnych védnich disciplin, jako je sociologie, psychologie, socialni psychiatrie,
geografie, demografie, ekonomie, environmentalistika, medicina a technika. Zadruhé je
pojem QOL multidimenzionalni, coZz podle Hefmanové znamena, Ze ma pojem kvalita
zivota fadu odlisSnych vyznamovych disciplin, do kterych miiZeme zahrnout sociologické
pojeti (studuje odliSnosti kvality Zivota v riiznorodych socidlnich skupinach a pfi¢iny téchto
diferenci), materidlni pojeti (tj. vlastnictvi a dostupnost né&jakého konzumu), pojeti
psychologické (tj. pocity Stésti, smutku, subjektivni pohody atd.), pojeti moralni (tj. vztah



kvality zivota k mordlnim hodnotdm), pojeti medicinské (tj. charakteristika fyzického a
duSevniho =zdravi) atd. Je mozné nalézt bezpocet odliSnych, ¢asto navzijem se
vyvracejicich definic, které se snazi tento koncept pojmout. Z toho diivodu Hefmanova,
ktera zduraznuje posledni stranku pojmu QOL, a to jeho kontroverznost. Kontroverznost
Ize spatfit v nejednozna¢ném pojmenovani QOL v riznych kulturach. (Hefmanova, 2012)
Velice casto se setkdvame s fadou souvisejicich ¢1 soufadnych pojmt, které jsou uzivany
jako synonyma k pojmu kvalita zivota. Mezi takové pojmy patii naptiklad pojem well-
being (individualni prozitek pohody), se kterym se ¢asto setkavame v zahrani¢nich textech.
Nekteti z autord pracuji s pojmem happiness ($tésti), jenz je podle nich urcujicim faktorem
kvality zivota. Jeden z autori, ktery se vénuje pojmu §tésti je Veenhoven. Tvrdi, Ze tento
pojem se vztahuje ke kvalité Zivota ze dvou hledisek. Zaprvé slouzi ,,jako subjektivni
posouzeni viastniho Zivota a zadruhé jako ohodnoceni Zivota jako takového.” (Veenhoven,
2000, s.2) Pojmem kvalita Zivota je piedev§im myslena kvalita zivota lidi. Hlavnim
subjektem je tedy vzdy ¢lovék. Zivot je zde chapan nejen jako biologicka kvalita, nybrz
jako kvalita zivota v oblasti socidlni, emotivni apod. ,,Obecné je mozné rici, ze kvalita
Zivota znamenad subjektivni prozivani zZivota v objektivnich, prostorové diferencovanych
podminkdch.” (Murgas, 2012, s.10)

Z pohledu nositele zivota urcuje kazda osoba jeho kvalitu. Pfikladem mtize byt udrzovani ¢i
zvySovani fyzické kondice. Denni zkuSenosti kazdého z nés, ale poukazuji na to, Ze kvalitu
zivota ovliviluji 1 jiné véci. Timto druhym zékladnim prvkem tvoficim kvalitu Zivota je
prostiedi, ve kterém Se odehravaji lidské zivoty. (Andrasko, 2013)

ProkeSovéa nejCastéji vychazi z definice zdravi, to znamena, Ze se Clovek citi dobie z
fyziologického, psychického i socidlniho hlediska. Dilezité jsou zde i mezilidské vztahy,
socialni postaveni, materialné-ekonomické podminky. VSechny tyto charakteristiky lze
vymezit do pojmu zivotni spokojenost, do kterého miizeme zatadit dale i postoje a hodnoty.
(Prokesova, 2008)

Dal8im autorem, ktery pfispiva k vysvétleni pojmu kvality Zivota je jiZ zminény Murgas.
Vysvétluje, ze pojem kvalita Zivota je uzce spojen s terminem dobry zivot. Kdyz se
hodnoti, jak je zivot kvalitni, hodnoti se, jak je dobry. Jiz od antiky je lidskou touhou prozit
svij zivot dobfe. Ve vefejném a politickém prostiedi se kvalita Zivota nespravné spojuje s
pojmem prosperita, kterd predevsim vyjadiuje moznost rustu. Kvalita zivota s ni ale nema
nic spole¢ného. Kvalita zivota nemiize rist nebo klesat, miize se jen zlepSovat ¢i zhorSovat.
Murgas také vysvétluje, Ze kvalitu Zivota je mozné spatfit tam, kde ma ¢lov€k nasycené své
zakladni potfeby. Odkazuje tim na pyramidu potfeb Abrahama Maslowa. Ma na mysli

zajisténi jidla, bydleni a osobni bezpe¢nost ¢lovéka. (Murgas, 2012)



Sociologicka organizace Mezinarodni spole¢nost pro studium kvality zZivota vidi kvalitu
zivota jako ,, produkt souhry socidlnich, zdravotnich, ekonomickych a environmentalnich
podminek oviivitujicich rozvoj lidi.* (Hnilicova, 2005, s.211)

Pro Kovace je kvalita zivota , emocné-kognitivni psychologicka reflexe dlouhodobého
obecného stavu jednotlivce, jejiz zaklad je formovan porovnanim Zivotni reality s idedlem
vyznamnych hodnot (v kontextu spolecnosti, civilizace a kultury), z které vSechny usti do
snahy vytvorit lepsi Zivot pro jednotlivce a jeho svet.* (Kovag, 2007, 5.102)

Temelova, PospiSilovd a Oufednicek ve své studii popisuji kvalitu Zivota jako urcity
soubor podminek prostiedi, ve kterém se odvijeji kazdodenni ¢innosti a aktivity lidi. Jako
ptiklad uvadi, jak je soucastnd generace ovliviilovana médii, jak vysoké vzdélani nabizi
Skola, kterou studuji, jaké maji socidlni a rodinné zazemi. (Temelova, PospiSilova,
Outednicek, 2012)

Jak je mozné vidét, jednotlivi autofi popisuji definici kvality zivota riznymi zpusoby.
Ptesto z téchto definic vychazi stejny zavér. Tim je, Ze za plisobeni riznych podminek, ve
kterych 1lidé Ziji a vlivem faktord, se kterymi ptichazeji do styku je snaha o zlepSeni pociti
lidi, jejich vniméni a zivota jako takového. Definic je cela fada a nelze urcit, kterd je ta
spravna. Je nepieberné mnozstvi zptisobtl, jak lidé vnimaji kvalitu zivota a jak ji hodnoti.
Nelze opomenout dllezité soucasti lidského zivota jako je rodina, ptatelstvi, zdravi,

partnerstvi, volny Cas, pracovni pfileZitosti, vzdélani, vira, prostfedi a dalsi.

5.1.4 Meéreni kvality zivota

Nejprve se nabizi otdzka, pro¢ meéfit kvalitu Zivota? Hlavni pficinou je snaha ziskat
povédomi o situaci (stavu) spokojenosti at’ uz konkrétni osoby, skupiny lidi ¢i dané
spole€nosti. Ziskané informace o kvalité Zivota dané spolecnosti mohou byt vyuZzivany jako
nastroje. Pokud je zjiStovan aktualni stav kvality Zivota konkrétnich jedincl pod vlivem
médii ¢i informacnich technologii, ma to zajisté také své pficiny. Primarnim ukolem je
ovéfeni teorie v praxi, zjistit skute¢nou pravdu a realitu. Kvalita Zivota je komplexni pojem,
ktery nelze méfit pouze pomoci jednoho nastroje. Z toho divodu se pouzivaji k méteni
nastroje, které jsou specifické pro dané védni obory a objektivni ¢i subjektivni prozivani.
Nejcastéji pouzivané nastroje maji formu dotaznikid, strukturovanych rozhovori, sebe
posuzovacich Skal.
Podle Kiivohlavého mizeme nastroje méfeni rozdélit do tii zékladnich skupin, a to:

o . metody méreni kvality Zivota, kde tuto kvalitu Zivota hodnoti druha osoba —

objektivni,
o metody méreni kvality Zivota, kde hodnotitelem je sama dana osoba — subjektivni,

o metody smisSené, vzniklé kombinaci metod 1. a 2. typu.“ (Kfivohlavy, 2001, s.165)
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Meéfeni kvality zivota uzce souvisi s vymezenymi dimenzemi, je ovlivnéno piistupem
urcitého védniho oboru a kulturnim a ekonomickym vyvojem. Na pocatku 20. stoleti se
termin kvalita Zivota pouzival pfedev§im pro vymezeni materidlni tirovné zivota clovéka. V
Sedesatych letech 20. stoleti se zacalo objevovat Sir§i pojeti tohoto konceptu, ktery
oznacoval nejen materialni, ale také nematerialni slozku kvality Zivota a tento koncept
zacal byt davan do souvislosti s pojmem Stésti a spokojeny zivot. Tato proména souvisi s
hospodaiskym rstem a rastem Zivotni urovné. Tento rast pfinds$i nové moznosti v zivoté
osob a nové otazky environmentalniho charakteru (napf. jak svym jednanim v soucasnosti
ovlivitujeme kvalitu zivota pfistich generaci v souvislosti s kvalitou zivotniho prostredi).
(Hamplova, 2006)
Sociologicky pfistup se zamétuje piedevsim na odhaleni souvislosti, které ovliviuji kvalitu
zivota jedince ve spolecnosti. Zkouma napiiklad vztah mezi rodinnym stavem a kvalitou
zivota, mezi vzdélanim, pohlavim apod. Pro méteni kvality zivota pouziva rizné skaly, na
kterych maji lidé ohodnotit svoji subjektivni spokojenost se zivotem a to, jak se citi jako
St'astni, zda vnimaji sviij Zivot jako naplnény. (Hamplova, 2006)
Kvalitu zivota je mozné podle Murgase zkoumat z nékolika hledisek:
e v&kového — prizkum kvality Zivota ¢asti populace (zaci, studenti),
e prostorového — prizkum kvality Zivota v prostorovych jednotkach rGzné hierarchické
urovné (vesnice, mésta, Skola, univerzita),
e jedné dimenze — priizkum zaméfen na jeden indikator ¢i socialni problém (kvalita
Zivota studentl, pracujicich, odliSné socialni vrstvy, star§i generace). (Murga$, 2012)
Payne rozliSuje dvé zakladni dimenze kvality Zivota - subjektivni a objektivni. Za
subjektivni dimenzi tohoto konceptu povazuje lidskou emocionalitu a vSeobecnou
spokojenost se zivotem. Objektivni dimenzi je v jeho pojeti splnéni pozadavkl socialnich a
materialnich podminek zivota, fyzické zdravi a socidlni status. Uvadi, ze neni zcela ziejmé,
jak tyto dvé dimenze spolu souvisi, coz ma dusledek pro snahy o méfeni kvality Zivota,
protoze na zakladé této nejasnosti neni mozné urcit, jak nejlépe by méla byt kvalita zivota
méfena. (Payne, 2005)
Nejrozsahlejsi vycet dimenzi poddva Svétova zdravotnickd organizace, kterd rozlisuje Ctyti
dimenze tohoto konceptu:
o fyzické zdravi a roven samostatnosti - energie a Unava, bolest, odpocinek, mobilita,
kazdodenni zivot, zavislost na 1ékatfské pomoci, schopnost pracovat apod.,
e psychické zdravi a duchovni stranka - sebepojeti, negativni a pozitivni pocity,
sebehodnoceni, mysleni, uceni, pamét’, koncentrace, vira, spiritualita, vyznani apod,

e socialni vztahy — osobni vztahy, socialni podpora, sexualni aktivita apod,
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e prostiedi - finan¢ni zdroje, svoboda, bezpeci, dostupnost zdravotnické a socialni péce,
domaéci prostiedi, ptilezitosti pro ziskdvani novych védomosti a dovednosti, fyzikalni
prostiedi apod. (Vad’'urova, Miihlpachr, 2005)

Podle Hefmanové existuji dvé dimenze vnimani kvality Zivota a to objektivni a subjektivni
dimenze. Objektivni dimenze je ovlivnéna predevsim vnéjSimi vlivy, které se ve vetsSing
ptipadech rozdé€luji na ekonomické (materialni zabezpeceni), socialni (socialni podminky) a
environmentalni. Naproti tomu subjektivni dimenze je spojena se subjektivnim vnimanim
kvality zivota, hodnocenim, které je ovlivnéno vnitinimi stavy, ¢imz se mysli pocity,
nazory, preference, schopnost adaptace, vnimani postaveni jedince ve spole¢nosti, hodnoty
jedince a jiné. (Hetmanova, 2012)

Hagerty o dané problematice tvrdi: ,, pokud bychom posuzovali pouze subjektivni blaho,
nemusi to byt vidy dostacujici k zachyceni celkové situace - néktery clovek miize byt
spokojeny i presto, Ze Zije v mepriznivych environmentalnich podminkach vedoucich v
dusledku ke zkracovani délky Zivota, priznivé objektivni podminky zase nemusi vést k pocitu
spokojenosti — bohaty ¢lovek nemusi byt stastny, pokud zavidi nekomu, kdo disponuje jeste
vetsim majetkem. “ (Hagerty, 2001, s.8)

5.1.5 Pohledy na kvalitu Zivota z hlediska védnich obort

5.1.5.1 Sociologicky pristup

Tento ptistup je jednim z nejvyznamnéjSich pro vyzkumy kvality Zivota, a to zejména diky
obrovskému mnozstvi informaci, které ziskdva od jedinci. Podle Kftizové zjistuje
sociologicky pfistup jak aspekty mikro socidlni (informace o vztahu jedince a malé
skupiny), tak aspekty obecné¢j$iho razu (informace o vztahu jedince a velké skupiny). V
tomto piipad¢ je nutné jednoduSe vysvétlit, Ze aspekty obecné&j$iho razu neboli makro
socialni aspekty jsou determinovany politickym zfizenim a celospolec¢enskou situaci, které
jedincim bud’ odpiraji, nebo naopak ptiznavaji nezévislost a kontrolu nad vlastnim
zivotem. Hlavni socidlni indikatory, se kterymi pracuji védci v ramei vyzkumu QOL, jsou
pak vzdé€lani, ekonomicka situace, etnicka ptislusnost, rodinny stav, profese a rodicovstvi.
(Payne, 2005)
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Vadurova a Miihlpachr dodévaji, ze je velice dulezité, aby se sociologicky pfistup
analyzoval hloubé¢ji a detailnéji na zéklad¢ tii hlavnich sociologickych indikatora QOL, a to
Zivotni Grovng, Zivotnim stylem a zptisobem Zivota. Zivotni troven je ta ¢ast kvality Zivota,
ktera je uréovana materialni a ekonomickou strankou Zivota jedince. Zivotni styl je soubor
lidskych zvyk, obyceji, vlastnosti a chovani. Tvrdi se, ze vytvaii u jedinct jejich zajmy a
hodnoty. Zivotni styl je determinovan vychovou a kulturou, ve které se jedinec nachazi.
Zpusob zivota je ze spoleCenského hlediska kategorie charakterizujici zivot jedince. Urcuje
jeho obsah, jeho charakter a strukturu. (Vadurova, Miihlpachr, 2005) Vadurova a
Miihlpachr navic dodévaji, ze zivotni uroven je soucasti zpiisobu zivota a Zzivotni styl
odpovida zptsobu zivota jedince. Potieby jsou podle Vad'urové a Miihlpachra zdrojem
lidského chovani a definuji samotnou podstatu jedince. V dnes$ni dobé jsou v poptedi
potfeby materialni a potieby integrace nad biologickymi. Jsou subjektivné determinovany
kazdym jednotlivcem a je potieba, aby se naplnily, protoZze v opacném piipadé jejich
nenaplnéni zpusobi frustraci. (Vad’'urova, Miihlpachr, 2005) Hodnoty jsou naopak na strané
druhé a tyto dulezité subjektivni jevy ovliviiuji existenci jedince. Dale popisuji hodnoty
jako rysy osobnosti, jez vyplyvaji ze zajml a cild jednotlivce. Od potieb se lisi tim, ze
¢loveék musi o hodnoty ve svém zivoté usilovat. Navic nemusi byt spolecnosti akceptovany,
coz znamena, ze mohou byt zamitnuty. (Vad’'urova, Miihlpachr, 2005)

Veenhoven rozliSuje tyto socialni Cinitele, jenz maji vliv na QOL materialni bohatstvi,
zivotni standart, ochrana osob, svoboda, socialni rovnost, kulturni klima, socidlni klima,
populaéni tlak, modernizace. (in Vad'urova, Miihlpachr, 2005)

Sociologicky pfistup je velice rozsahly a dokaZze pojmout obrovské mnozstvi informaci,

Které jsou nezbytné pro vyzkumy kvality zZivota.

5.1.5.2 Fyziologicky pristup

vvvvvv

lidského Zivota. Fyziologicky neboli zdravotnicky ptistup se vénuje tomu, jak zdravotni
stav jedince ovliviiuje jeho kvalitu zivota. ,,HRQoL (Heath Related Quality of Life) je
kvalita podminéna zdravim.” (Zeman, 2008, s.142)

Muze byt aplikovana jak na individudlni, tak na kolektivni urovni. Tato metoda se pouziva
pro zjisténi reakce pacienta na néjakou nemoc, jelikoz objektivni a klinic ké vyzkumy v
tomto ohledu maji velké nedostatky. HRQoL poskytuje obecné vnimani pacientd o jejich
zdravi, zivotnim uspokojeni a spokojenosti se zivotem (well-being). (Singh, Dixit, 2010)
Ve své podstaté to znamend, Ze HRQoL nam slouZzi k tomu, abychom ziskali informace o
tom, jak je pacient spokojeny s 1é¢bou, Iékafskymi sluzbami a ptredevsim jak zvlada

onemocnéni, kterym trpi.
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5.1.5.3 Psychologicky pristup

Samotny védni obor se zabyva prozivanim, kognitivnim mysSlenim, chovéanim jedince,
potiebami a pfanim, seberealizaci, sebeaktualizaci atd. Jak uvadi Vad'urovd a Miihlapchr
psychologicky pfistup se zabyva subjektivnim prozivanim kvality zivota. Hlavnim cilem je
zachytit vlastni spokojenost se svym zivotem. Tento piistup koresponduje s pojmem well-
being, ktery se snazi popsat spokojenost jedince s vlastnim Zivotem. Dal$imi ukazateli
psychologického pfistupu v souvislosti s konceptem QOL jsou autonomie, autenticita
a kompetentnost. (Vad’'urova, Miihlpachr, 2005)

5.1.5.4 Enviromentalni a ekologicky pristup

Aspekty ovliviiyjici kvalitu zivota zasahuji i do oblasti Zivotniho prostfedi. Veenhoven
pouziva termin obyvatelnost, ktery se vztahuje k charakteristikaim zivotniho prostiedi a
zkouma jej ze sociologického, ekologického a ekonomického hlediska. (Veenhoven, 2008)
Pacione uvadi nékteré definice pojmu obyvatelnost, coz je termin livability. Dle mého
nazoru nejlépe popisuje tento pojem Hortulanus, ktery uvazuje o pojmu livability jako o
schopnosti jedince vytvofit si kazdodenni podminky pro Zivot. (in Pacione, 2003)

Jeden z moznych piikladd méfeni zivotni Grovné narodl je pomoci Indexu socialniho
vyvoje (Index of Social progress), jehoz zakladni indikatory jsou bohatstvi naroda, klidné
souziti se sousedy, vnitini stabilita a demokracie. Obecné se livability v tomto piipadé
pouziva k zajisténi dobré spolecnosti (good society), ktera je charakterizovana piedevsim
blahobytem dané zemé ¢i statu. (Veenhoven, 2008)

5.1.5.5 Ekonomicky pristup

Ekonomické védy se podle Hetmanové v 70. letech minulého stoleti zabyvaly piedevsim
souvislosti mezi objektivnim ekonomickym blahobytem méfenym HDP na hlavu a
subjektivnim pocitem spokojenosti, Stésti. Nicméné v poslednich zhruba 15 letech se
pozornost v ekonomii pfesunula na zkoumani jednotlivce. Dnes je jednim ze
signifikantnich studii ekonomického pfistupu kvalita pracovniho Zivota, kterd souvisi s
finanénim zajisténim, jenz slouzi k uspokojovani materialnich potfeb, s pocitem
seberealizace a uziteCnosti, postavenim jedince Ve spolecnosti, jistotou zaméstnani,
socidlnimi kontakty, komunikaci atd. Jak uvadi Hefmanova v kone¢ném disledku
predstavuje v Zebficku zivotnich priorit jednu z neptfehlédnutelnych polozek financni
jistotu, jenz ma vliv na celkovou kvalitu Zivota u jedince. (Hefmanova, 2012)
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5.1.6 Maslowova pyramida potreb

Casto je spolu skvalitou Zivota spojovana teorie Maslowa, amerického psychologa.
Zabyval se pfedevSim teoriemi potfeb v lidském Zzivoté. Pro kvalitni zivot je podle néj
dalezité naplnit nejprve zakladni potieby a poté potieby vyssi. A. H. Maslow vyplnil
prostor mezi ohrozenim zivota a zivotni blaZzenosti sedmi urovnémi potieb. Nejsilnéjsi vliv
maji penize pii obstaravani biologickych potieb, bezpeci a jistoty. Pii uspokojovani potieb
ucty a sebeucty a seberealizace se potieby odviji od osobnich dispozic. Penize jsou
vyuzivany pouze k rozvoji osobnich dispozic. Nejmensi vliv maji penize na potiebu
porozuméni, potfebu poznat a porozumét, schopnost prozit krasno a dokonalost.
Vysledkem je, Ze lidé v ohroZeni upfednostiiuji potieby dosazitelné penézi a naopak

zabezpecéeny Clovek upiednostiiuje uspokojovani potieb kvality Zivota. (Frk, 2005)

Obrazek 1 - Maslowova pyramida lidskych potieb pod viivem penéz na kvalitu Zivota jedince

Estetické potieby

Socidlni potteby

Biologocké potieby

Zdroj: Frk, 2005 s. 437, vlastni zpracovani

Pyramida potieb, podle Maslowa, je roz€lenéna na pét pater, které reprezentuji zakladni
kategorie spolecnych lidskych potieb pro vSechny jedince. Hierarchické uspotradani zacina
zakladnimi fyziologickymi potiebami jako pit, jist, dychat ¢i mit sex. (Armstrong, 2015)

Tyto nejnize poloZené potieby jsou povazovany za zakladni, protoze se v piipadé
neuspokojeni dokaZzi prosadit vii¢i potiebam vysSe poloZzenym a nadfazenym. Jsou-li tyto
fyziologické potieby uspokojeny a clovék tim nevycerpal vesSkerou energii, kterou
disponuje, zacinad podle Maslowa uspokojovat potiebu bezpeci, tedy v zasad¢ pozadovat
jistotu ve své zivotni situaci, a to soucasné i budouci. Dojde-li k uspokojeni i této potieby,
objevuje se v ramci lidského rozvoje dalsi patro pyramidy obsahujici potfebu nélezeni a
lasky nebo jiné spoleenské potieby. V dal$im patie pyramidy se nachazi potfeba ocenéni
neboli uznani. Podle Maslowa je tato potieba uspokojovéana ze dvou potieb, a to sebetictou

vyplyvajici ze sebehodnoceni a uctou ptichazejici z vnéjsku. Jde nejen o potiebu uznani,
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ale také o0 pocit vylucnosti. Tedy ne jen nékam patfit, ale také vynikat bud’ v o€ich svych
nebo v ocich okoli. (Plaminek, 2015)

uspokojeni nizSi potfeby se stavd dominantni vySe postavend potieba a pozornost se
soustfedi na jeji uspokojeni. Potieba seberealizace vSak podle Maslowa nemuze byt
uspokojena nikdy. Podle né&j je ¢lovek Zivocich, ktery trpi nedostatkem. (Armstrong, 2015)

Pouze neuspokojena potieba je tak hnaci silou a motivaci k dalsi ¢innosti.

Obrazek 2 - Maslowova pyramida lidskych potieb

~ Ocenéni \

Bezpecnost

Zdroj:https://sites.google.com/site/byznysslovicka/metodiky oblast managementu/maslowova-pyramida-
potreb, viasmi zpracovani

Maslowova hierarchie potfeb je intuitivni a stile popularni, nicméné sam autor pyramidy
potieb vyjadiil pochybnost o jeji univerzalni platnosti. Potieby se mohou riizné¢ meénit
Vv zavislosti na Case, misté¢ nebo mezi riznymi v€kovymi kategoriemi. Zdirazioval vSak
vyssi dulezitost nadiazenych potieb. (Armstrong, 2015)

5.1.7 Pozitivni psychologie

5.1.7.1 Klasifikace pozitivni psychologie

Pozitivni psychologie je jedno z odvétvi odborné psychologie, ktera se stava velmi rychle
celosvétové znama a popularni, i kdyZ to je odvétvi velmi mladé a nové. (Slezackova,
2012) Pozitivni psychologie vyvazuje zdjem o ob¢ stranky zivota - kladné i zaporné. V
poptedi z&4jmu vétSiny psychologl jsou totiz Casto jevy negativni (odchylky od normy,
obsese, uzkosti, strach ¢i deprese). Pozitivni psychologie nevidi svét pouze Cerné, ale

zéroven ani prili§ razoveé. Napomaha vytvofit kompletni obraz lidské psychiky tim, Ze
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dopliiuje dosavadni poznatky o jevy kladné. Poukazuje na to, Ze negativni jevy nejsou

jediné, které v lidské psychice existuji. (Slezackova, 2012)

5.1.7.2 Definice pozitivni psychologie

Pozitivni psychologie je definovéana jako ,,véda o pozitivnich aspektech lidského Zivota,
Jjako je Stésti, osobni pohoda (Well-being) a optimdlni prospivani (flourishing). “ (Boniwell,
2008, s.3) Podrobnéji jako véda zabyvajici se studiem pozitivnich emoci (radosti, $té€stim,
laskou, nad¢ji, pohodou aj.), vyzkumem pozitivnich individudlnich vlastnosti a rysa
osobnosti (jako napf. optimismus, negativita, zvidavost, divtip aj.) a hledanim faktorQ
uplatitujicich se v pozitivné fungujicich spoleCenstvich a institucich. (Seligman, 2003)
Ackoliv se takto primarné orientuje na popis a pruzkum pozitivnich aspektii osobnosti a
prevenci vyskytu negativnich jevi, cilem neni od téchto negativ odhlizet ¢i je Uplné
ignorovat, nybrz ziskat komplexngjsi nahled azmapovat lidskou psychiku se vSemi
pozitivy i negativy. Teprve Vv kontextu negativniho nabyva pozitivni na vyznamu. Dle
Seligmana se novym hlavnim tématem pozitivni psychologie stdva duSevni pohoda. Ktera
se podle n¢j sklada z péti prvku a t€mi jsou pozitivni emoce, zaujeti ¢innosti, smysluplnost,
pozitivni vztahy a uspésny vykon. (Seligman, 2014)

Ziskané teoretické poznatky pozitivni psychologie se v soufasné dobé aplikuji do praxe

(naptiklad existuje obor aplikovana pozitivni psychologie).

5.1.7.3 Vyvoj pozitivni psychologie

Prvopocatky je mozné mapovat uz od obdobi antiky spolu s kofeny eudaimonismu (tedy
lidské sklony k mravnimu, dobrému a ¢estnému jednani s cilem dosazeni vnitiniho stavu
blaZzenosti) a hédonismu (jednani s cilem dosaZeni slasti ¢i rozkoSe vnimané jakoZto
nejvyssi dobro). Zajem o kladné jevy zivota mizeme nalézt jiz u antickych filozofu.
Napiiklad filosof Aristoteles se zabyval eudaimonii - stéstim, které lze ziskat pfi spravném
chovani a poc¢inani. Obecné¢ lze fici, Zze otazkami, které se tykaji lidskym $téstim, zivotnim
naplnénim a smysluplnosti se lidé zabyvali uz velmi davno. (Slezackova, 2012)

Rozvoj prizkumu té€chto pozitivnich témat byl vSak vyraznéji zabrzdén 2. svétovou valkou,
jelikoz byly veskeré zdroje sméfovany k vyzkumu a 1éc¢bé dusevnich poruch a
psychopatologie, ktery byl nepopiratelné uzite¢ny, nicméné utlumil ostatni predvalecné cile
psychologie (kromé lécby patologii se jednalo také o zkvalitiovani béZného zivota nebo
rozpoznani a rozvoj vyjimecného talentu) a pfispél tak k negativnimu zabarveni

psychologické profese. (Boniwell, 2008)
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Zhruba od poloviny dvacatého stoleti se objevovaly dalsi a dalSi tematické celky
(optimismus, psychologie zdravi) a k oficialnimu vniku pozitivni psychologie jako
samostatného oboru doslo ke konci roku 1999. (Slezackova, 2012)

5.1.7.4 Vymezeni pozitivni psychologie

Pro vymezeni studia pozitivni psychologie Kiivohlavy ¢leni témata na pét oblasti:
e kognitivni oblast (mysleni) - jedna se naptiklad 0 touhu poznavat, nad¢ji, optimismus,
zivotni pohodu, tvofivost a sebeovladani,
e oblast emocionalniho zivota — ta zahrnuje napiiklad vrcholné zazitky (flow),

subjektivni emociondlni pohodu, emociondlni inteligenci, emociondlni nezlomnost,
nezdolnost a houzevnatost a nadéjné zvladani emociondlnich problém1,

e vziajemné vztahy mezi lidmi — obsahuje témata, jako je vdéCnost, souciténi,
odpousténi a smifovani se ¢i laska,

e oblast zvladani Zivotnich problému a konfliktd - feSi hledani smysluplnosti zivota,
humor, spiritualitu, vnimani kladnych véci, pfipominani si kladnych okamzikd ¢i
vypraveéni a psani zivotnich z4zitkd,

e oblast specialnich osobnich pfistupti k Zivotu - obsahuje pokoru, osobni identitu,

zachazeni s predstavami a iluzemi a strategie dosahovani zivotnich cila a cestu
k seberealizaci. (Kiivohlavy, 2010)

5.1.7.5 Cile pozitivni psychologie

SlezaCkova uvadi, ze: ,, mezi zdakladnimi cili programu pozitivni psychologie je jak podpora
pozitivnich fenoménii, tak i prevence vyskytu negativnich jevii a prozitki.* (Slezakova,
2012, s.15)

Pro aktudlni vymezeni cile pozitivni psychologie lze vychdzet z nejnovéjsi publikace
Seligmana, ktery uvadi, Ze cilem pozitivni psychologie je zvySeni miry optimalniho
prospivani a to konkrétn¢ zvySenim pozitivnich emoci, smysluplnosti, pozitivnich vztahi a
uspésného vykonu. (Seligman, 2014)

Z mého pohledu je tvorba téch nejlepsich kvalit zivota velmi cilova jak z hlediska pozitivni
psychologie, tak z hlediska lidského zivota k Giplnému a $tastnému naplnéni.

5.1.7.6 Pozitivni psychologie v praxi

Boniwellova rozd€luje pozitivni fungovani jedince na sebe prijeti (kladny vztah k sobé
samému a svému dosavadnimu Zivotu, uvédomeéni a pfijeti rozmanitosti aspektl sebe
samého), socialni akceptace (pozitivni piistup k druhym a zaroven uznani a akceptace
jejich pfipadnych odlisnosti ¢i jejich slozZitosti), Osobni riist (otevienost novym

zkuSenostem a vyzvam, nahled na vlastni potencial, smysl pro rozvoj), socialni aktualizace
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(vira v potencidl jedincl, socidlnich skupin ¢i celé spolecnosti k pozitivnimu riustu a
rozvoji), smysluplnost (vnimani Zzivota jako smysluplného, cile a piesvédéeni jsou
V souladu se smérem, kterym se jedinec v zivoté ubird), Socidlni pfinos (vnima sviij zivot
jako pfinosny pro spolecnost, vystupy ¢innosti jedince jsou ostatnimi ocefiovany ¢i jsou pro
né uzitené), zvladani prostiedi (schopnost zvladat i potencialné nevyhovujici prostiedi,
schopnost volby ¢i ptipadného pietvareni prostiedi k naplnéni potieb jedince), socialni
soudrznost (projevuje zdjem o spolecnost a spolecensky zivot, okolni svét je vniman jako
srozumitelny, logicky, piedvidatelny a smysluplny), autonomie (vykazuje schopnost
sebefizeni, stdt si za svymi vlastnimi socialn¢ pfijatelnymi a konvencénimi ndzory a
stanovisky a nepodléhat nevhodnému socialnimu tlaku), dobré mezilidské vztahy
(schopnost navazovat a udrZet si vielé, daveérné a uspokojivé vztahy s druhymi, schopnost
empatie a intimity), socialni integrace (pocit spoleCenské sounaleZitosti, spole¢nost skyta
utéchu a podporu). (Boniwellova, 2008)

5.2 Hodnota a hodnotovy systém

V této kapitole definuji pojem hodnota, ptiblizim rtizné teorie hierarchie hodnot, zamétim
se na formovani a vznik hodnot, vyvoj hodnotovych systémi, pfedevS$im pak u dne$ni
generace. Dale popiSu funkci hodnot, klasifikaci a jejich déleni pro lepSi uchopeni této

problematiky.

5.2.1 Definice pojmu hodnota

V socialné - psychologické koncepci je hodnota subjektivnim ohodnocenim. Je také
oznacovana jako mira toho, jak je dand vé&c pro clov€ka dulezitd. Hodnotu miiZeme
piifazovat uréitym jevim, zivotnim udalostem, vécem, osobam, apod. Procesy, které vedou
k osvojovani hodnot, nazyvame socializace a enkulturace. Hodnoty se déli na skupinové,
neboli spolec¢enské, kdy stejné hodnoty maji ustalenou a trvalou platnost pro vSechny lidi a
také plati za vSech okolnosti (napf. hodnoty moralni). Déle hodnoty délime na kratkodobé,
které se mohou ménit v pribéhu ¢asu a kazdy Clovék je mé utvorené jinak. Hodnotova
orientace nebo také hodnotovy systém je hierarchicky sefazeny soubor hodnot, ktery
ukazuje a vymezuje pofadi a podstatu hodnot, které jsou sdileny danou skupinou osob
Vv daném obdobi. Tento hodnotovy systém muizeme zjistovat pomoci vyzkumi. Ty ndm
pomohou pochopit rozdily v hodnotach mezi riznymi skupinami, napf. mladé generace
(zakti druhého stupné zadkladni Skoly a vysokoskolskych studentli) v této praci. (Pricha,
Walterova, Mares, 2009)

Sociologicky slovnik uvadi, ze hodnota je urcita individualni piedstava o tom, co je zadouci
¢i neni, at’ uz je tato predstava védoma nebo nevédoma. Dale tika, ze hodnota muze nést
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osobni postoje k danému objektu, to znamena, ze ¢lovék sam urcuje, jak moc je pro n¢j
objekt cenény, bezcenny, dobry nebo Spatny. Hodnotu také muzeme chapat jako né&jaké
m¢éfitko, kterym jsme schopni posoudit jak moc je nase chovani spravné a nase rozhodnuti
vhodné. (Jandourek, 2007)

Psychologicky slovnik na hodnotu pohlizi jako na pojem, ktery vymezuje urcitou cenu,
kterou pro nas ma dany ¢lovék nebo predmét. Pojem hodnota je Cisté subjektivni a méni se
Vv zavislosti na ¢lovéku a situaci. Mizeme ho také spojit s uspokojovanim lidskych potieb
(zabyva se téz Maslow) napt. kdyz mame hlad a nékolik dni jsme nejedli, je pro nas cokoli
nckolika kategorii na biologické (zdravi), moralni (Cest), néboZenské (posvatnost),
ekonomické (hmotné), estetické (krasa), atd. Na hodnotu, podle Psychologického slovniku,
také muzeme nahlizet jako na definici sebe samotného. Pokud se ¢lovék citi byt cenény a
milovany svymi blizkymi a okolim, tak sam k sobé citi Gctu a citi sam v sobé& urcitou
hodnotu. Pokud n&jaka dilezita nebo blizka osoba ¢lovéka zrani, opusti, nebo ho ptestane
milovat osobni hodnota jedince klesa. Jedinec ma hodnotu ve svych oéich pouze tehdy,
pokud mu ji pfipisuje skupina - tzn. ¢im vySe je ve spoleCenské hierarchii, tim vyssi
hodnotu ma. (Sillamy, 2001)

Definice hodnoty mize byt vniméana rdznymi zpusoby. Pravdépodobné pficinou této
riznorodosti je jeji obecnost ve vztahu K individualnimu jednani a prozivani, oproti
ostatnim sloZzkdm osobnosti. Existuje mnoho termintli, které se snazi zaujmout stejné
vyznamnou pozici, jako ma hodnota. Nejvice uzivanymi jsou napt. identita, charakter,
minéni, mysl, osobnost a zpiisob Zivota. Zadny z nich nemtizeme pouzit jako synonymum,
protoze se vztahuji ke konkrétnim obsahiim. Termin hodnota je posouvan v Zebiicku
psychickych jevi az na vrchol kvili své obecnosti a dominanci. Proto tento termin byva
také n€kdy srovnavan s obecnymi kategoriemi, jako je napiiklad hodnotovy systém ¢i
zivotni filozofie. ,,Zdkladnu hodnotové hierarchie tvori rizné specifické preference,
presvédceni a nazory tykajici se konkrétnich jevii.“ (Cakirpaloglu, 2004, s.315)

Kvili rozmanitosti a ridznorodosti dneSni moderni spolecnosti je velmi sloZité najit
jakykoliv jednotny hodnotovy Zebticek. Spole¢nost je heterogenni, je rozdelena do ti sfér:
ekonomiky, politického systému a kultury. Tyto oblasti jsou proménlivé a nestabilni. Také
podléhaji riznym normam, kterymi pak muzeme vysvétlit nejednotné a odlisné chovani.
Nesouhlas téchto tii sfér mize vést k rozportim spolecnosti. (Gobelova, 2006)

Z hlediska orientace ¢lovéka jsou hodnoty v dnesni dob¢ spolecnosti povazovany za nutné.
Diky neustadlému hledani vlastnich hodnot a hodnotového systému poznavame, co je pro
nas dulezité a co mén¢, podle ¢echo bychom se méli fidit a orientovat nase chovani.
(Gulova, 2011)
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Vagnerova poukazuje na hodnoty, které mohou byt také kritériem, kterym posuzujeme
sami sebe, své chovani a své jednani. V pribéhu Zzivota se vSak zebiicek hodnot muze
meénit | V zavislosti na vyvojovych proménach jedince. Nevytvafime si pouze systém
hodnot v nasem Zzivoté, ale také anti hodnotovy systém. Hodnoty simuluji néco zadouciho a
pfijatelného, naproti tomu antihodnoty c¢lovék nechce a neceni si jich. Hodnoty a
antihodnoty spolu tvoii jakysi komplex zddoucich a nezadoucich jevi, diky kterym clovék
cely Zivot nékam sméfuje. Diky témto jevim muzeme piedpokladat, jak se dana osoba
v urcité situaci zachova a bude chovat. (Vagnerova, 2010)

Jak vychovavat mladez k hodnotdam se ve své knize zabyval Vacek. Resi, Ze je nutné si
vymezit, ke kterym hodnotdm by m¢la byt mladez smérovéna, protoze velky vliv na mladez
maji pfedev$im ucitelé, profesofi a rodie. Obecné do zakladi vyvoje hodnot lidské
civilizace muzeme ftadit hodnoty jako je laska, vira, nadéje, svoboda, dobro, rovnost,
respekt, laskavost apod. Tyto hodnoty se vSak u¢i nesnadno, proto se snazime je pievadét
do kvalit a charakteristik osobnosti, které dale mizeme rozvijet. K né¢kterym hodnotam
mizeme mladez vést, aniz by dané hodnoty byly slovné¢ zminéné (napi. odpovédnost za
sebe samotné, disciplina pfi sportovnich aktivitach, respekt k rodi¢im ¢i autoritam jako

jsou ucitelé), ale také mizou byt pfedmétem vyuky samotné hodnoty. (Vacek, 2008)

5.2.2 Hierarchie hodnot

Systém hodnot tvoii u kazdé zralé osobnosti vice ¢i méné uvédomovanou hierarchicky
uspofadanou strukturu, tzv. hierarchii hodnot. Tento Zebticek hodnot spojuje vSechny
osobni zivotni zkusenosti, tendence jedince a odpovida jeho subjektivnimu obrazu svéta.
Celek hierarchického uspotfadani hodnot je relativné ustaleny, konzistentni, vice ¢i méné
osobity psychicky utvar kazdé osobnosti. Po urCitou dobu zajiStuje jedinci jednotny
hodnotici a vybérovy systém vnimani reality. (Cacka, 1998)

Ri¢an hodnotovou orientaci definuje takto: ,, Nejobecnéjsi postoje, které urcuji cely Zivotni
styl cloveka, nazyvame hodnotové orientace. MuzZeme je chapat jako nejvyssi abstrakce
konkrétnich postojii.“ (Ri¢an, 1972, 5.197)

Hodnotovou orientaci vymezuje i Balcar jako obecné postoje: ,, Hodnoty jsou predméty
nejobecnéjsich a v zivoteé cloveka nejvlivnéjsich postoju nazyvanych v tomto pripade
hodnotova orientace.” (Balcar, 1991, 5.134)

Podle Maslowa byla problematika hodnot stfedem psychologického zajmu o lidskou
existenci, nicméné sam Maslow se nesnazi termin hodnota nijak definovat. Hodnoty vnima
jako instinktivni ptipravenost osoby pro rozvoj a vyvoj osobnich potencialt, které budou
v souladu s danou hodnotou. Hodnoty d¢li na tzv. B - hodnoty (B jako being = byti) a D -
hodnoty (D jako deficient = nedostatek). Cile sebercalizace tedy muzeme chapat jako
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., vyvoje hodnot a jejich integraci v systém dynamickych reguldtori jednadni pri soucasném
omezeni puisobeni nizsich potreb “, pievazné tedy D — hodnot. (Cakirpaloglu, 2004, s.258)
Hodnoty disponuji mnoha vlastnostmi. Jednou znich je tendence Kk vzajemnému
seskupovani do rozsahlejsich psychologickych celki. Hodnoty jako jsou pravda, dobro a
krasa jsou zéaroven urcujici pro stupen seberealizace a miru dusevni rovnovahy ¢lovéka.
Podle Maslowa minéni je smyslem kazdého ¢loveéka setrvat ve stavu S$tésti. Tento pocit
potom sméfuje jedince k dalSim vyS$im hodnotam, jako je napt. seberealizace. Pokud
jedinec prosel témito vrcholnymi zazitky, je pak v souladu se svymi cili a napliuje tak svij
zivot a predevsim potencial. (Cakirpaloglu, 2004)

5.2.3 Formovani hodnot a hodnotového systému

Jednim z nejdulezitéjSich faktort psychického vyvoje kazdého jedince jsou hodnoty . To,
jaké hodnoty jedinec béhem Zivota akceptoval za vlastni a uznava je, svédci o jeho duSevni
zralosti. Pravé pro rozvoj lidské osobnosti a formovani identity je velmi dulezité, které
hodnoty ¢loveék piijme za své. ,, Participace na hodnotach a zkusenost s nimi prohlubuje
zZivotni spokojenost jednotlivce, reguluje jeho postoje i vztah k uspéchiim a prohram a v
neposledni radé tvori zakladni pilii smyslu Zivota pro c¢lovéka. “ (Kl¢ovanska, 2004, 5.123)
Miru zralosti kazdého jedince urcuji pravé hodnoty, které dany ¢loveék uznava a akceptuje.
V dnesnim svobodném svété ma kazdy jedinec svobodu volby, sam si vybira své hodnoty,
které pfijme a vnitiné se s nimi ztotozni. Dale pak odmita hodnoty, které nejsou v souladu
s jeho osobnosti. Hodnoty, které pfijme za své vlastni a Zije jimi, maji existencialni
charakter. Motivuji ¢lovéka k ¢inim a pfinaSeji mu vnitini spokojenost. Proto je pro
¢lovéka a rozvoj jeho osobnosti nadmiru dilezité, aby téchto hodnot nasel dostate¢ny pocet.
Pii jejich nedostatku hrozi znehodnoceni schopnosti dusevniho rozvoje osobnosti, coz
mize vést k existencialni frustraci. ,, Tézkosti tohoto druhu souviseji s nedostatkem v oblasti
rozvoje aktivity noetického rozméru osobnosti, s rezignaci byt sam sebou a hodnotove se
napliiovat.* (Kl¢ovanska, 2004, s.162)

Pravé v rodiné dité uz od nejutlejsiho veku pfijima prvni hodnoty. Vysledky vyzkumi
nezavisle na sob& poukazuji na to, ze rodina ma dominantni vliv na formovani hodnot u
mladého ¢&lovéka. Clovéka sice ovliviiuje také §ir§i prostiedi, at’ uz jsou to hodnoty
piijimané celospolecensky, v urcité komunité ¢i prostfedi, avSak vliv rodiny na formovani
hodnotového systému je nezastupitelny. Vzdyt nakonec i ,,vychova v jakéemkoli pojeti se
také chape jako pokus o ovlivneéni, respektive usmernéni hodnotového sveta jednotlivce, v
souladu s vychovnymi cili. ““ (Kl¢ovanska, 2004, s.135)
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Podle Eyre je velmi dalezité pfi formovani hodnotového systému u déti vést je vlastnim
ptikladem k témto hodnotam, které jsou poctivost, odvaha, mirumilovnost, samostatnost a
vykonost, disciplina, vé&rnost, laskavost, respekt, ucta, laska (dle Eyre jedna
z nejzasadnéjsich hodnot je laska), nesobeckost a citlivost, vlidnost, srdecnost,
spravedlnosti a odpusténi. Zasadnim bodem pro rozvijeni vSech téchto hodnot je vzdy dité
chvalit, jit mu piikladem ¢i navrhnout moznost odmén za spravné a ohleduplné chovani.
(Eyre, 2000)

protoze déti delaji to, co vidi u svych vzort ( v mladém véku je to hlavné rodic, ucitel) a ne
to co jim fikdme. Z mého pohledu si dileZitost hodnot urcuje kazdy clovék sam. V kazdé
situaci, kdy se musime rozhodnout jsme v pozici ¢lovéka, pted kterym se rozklada nékolik

cest, kdy si musime zvolit, jakou cestou se dame, abychom dosahli moralné svého cile.

5.2.4 Hodnotovy systém dnesni generace

Hodnotovou orientaci zkoumala na pocatku devadesatych let L. Osecka, ktera se zabyvala
vyzkumem na zaklad¢ typologického pristupu, zvolila devét kategorii hodnot, které byly:

o allocentricka — pomahat lidem a porozumét jim,

¢ intelektualni — mit védomosti,

e sociocentricka — byt uzite¢ny pro spole¢nost,

e esteticka — mit smysl pro krasu a vkusné citéni,

e zdokonalovani — snazit se zlepSovat a rozvijet sviij potencial,

e prestizni — dosdhnout Gspéchu a uznani ,

e piijemnost — byt laskavy ¢lovek,

e materidlni — byt financné zabezpeceny,

e emociondlni — prozivat emoce a city
Osecka rozdelila hodnoty na chlapecké a div¢i a srovnavala tyto hodnoty zvlast'. Stanovila
nékolik typti hodnotovych orientaci pro kazdé pohlavi. U vétSiny divek byla vidci
hodnotou allocentricka a emocionalni, avsak chlapci mezi sebou méli zna¢né rozdily. Jedna
skupina uptednostiiovala hodnoty allocentrické a odmitala hodnoty materialni, naproti tomu
druha skupina preferovala hodnoty prestizni, materialni a estetické. (Dvotakova, 2008)
Vyzkum tykajici se hodnot také realizovali Jelinkova a Tyrlik (Dvotakova, 2008). Zjistili,
ze struktura hodnot u divek a chlapct je velmi podobna, nejcastéjSimi hodnotami byly ty,
které odkazovaly na pomoc druhym lidem (allocentrické hodnoty). Dévcata i chlapci také
uptednostiovali rodinu a partnerskou lasku (emocionalni hodnoty). Nejvétsi rozdily se
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tykaly prvnich pticek, divky prevazné uvadély pomoc druhym lidem, zatimco chlapci
pohodlny zivot. (Dvotékova, 2008)

5.2.5 Funkce hodnot

McGuire rozdélil funkce hodnot na dva celky. Jednu skupinu nazval funkcemi hodnot
individualnimi, které se vztahuji pfimo k jedinci, k jeho mysleni, chovani a jeho osobé.
Druhou skupinu funkei oznacil jako socialni, které obsahuji nejen jedince, ale tento celek je
zaméfen na celou spolecnost jeji fungovani a moralku. Ted’ se zaméfime na ob¢ skupiny a
jejich nasledné d€leni. Prvnim celkem jsou individualni funkce hodnot, které se déli na dvé
funkce. Prvni funkce je aptace na fyzické a socialni podminky — do této skupiny spadaji
hodnoty, které jsou rozhodujici pro nase jedndni v novych a nezndmych situacich (¢lovék
ziska vétSinu téchto hodnot pomoci vlastnich zazitkti a zkuSenosti). Druha funkce je
prekonévani vlastni existence — tato funkce ma velky vyznam pro situace, které nam davaji
vysoky stupent seberealizace. (McGuire in Cakirpaloglu, 2004)

Druhym celkem je socidlni vyznam hodnot, ktery se také déli na dvé dalsi casti. Tyto
funkce délime na dvé a to na socialni integraci — na této funkci a integracnim pusobeni
hodnot na socialni zivot zavisi udrzeni celé spole¢nosti (do této funkce fadime socialni
stabilitu, kontrolu, efektivitu, socialni prevenci deviantniho chovani a jevy jim podobné).
Druha funkce je socialni racionalizace — tato funkce je velmi dulezita pro dynamiku
spolecnosti (tyto hodnoty slouzi k racionalnimu vysvétleni a déleni spoleCenskych zajmu
do riznych vrstev, skupin a jinych slozek dle ndzoru co nejvétsiho poctu subjektli uvnitt
spolecnosti, to vede ke vzniku rliznych spolecenskych hodnot). (Cakirpaloglu, 2004)

Tyto dvé skupiny funkci, individualni a socidlni, se navzajem ovliviuji a prolinaji se.
Vzijemné zapadani obou funkci do sebe spociva vtom, Ze spoleCenska racionalizace
pfispivd k dosazeni rovnovahy spoleCnosti. Integrace zase napomahd stabilizovat
spoleCenské védomi a spolecnost jako celek, zatimco individudlni funkce plsobi na
spontanni vliv jednotlivell a na vznik individualnich socialnich hodnot. (Cakirpaloglu,
2004)

5.2.6 Klasifikace hodnot

., Dynamicti psychologové soudi, Ze pochopit hodnoty znamend ukazat je ve vztahu
kK zdkladnim dynamickym tendencim.” (Kucerova, 1996, s.71) Témito tendencemi
rozumime v podstaté potieby, jako je bezpeci a stlost, télesné pohodli, zména, socializace,
ochrana a mnohé dalsi potieby. Tyto potieby jsou elementarni a na né navazuji potieby
dalsi - sekundarni. Sekundarni potieby bychom mohli nazvat také jako materialni, protoze

sem zahrnujeme potiebu potravy, potiebu obydli, obleceni atd. Jako prvni a nejzakladné;si
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hodnotou muzeme uréit samotny zivot Clovéka jako proces vymezeny ptirodnimi,
spolecenskymi 1 kulturnimi strankami. Je to vyvoj, ve kterém si jedinec osvojuje svét, snazi
se ménit skutenosti, realizuje sdm sebe a aktivné se podili na chodu svéta. (Kucerova,
1996)

Nejznamé;jsi a nejstarsi z klasifikaci hodnot jsou hodnotové orientace dle némeckého autora
Sprangera. V dnesni dobé bychom do této klasifikace zatadili také sport, kulturu, osobni
svobodu a jiné. Spranger rozliSoval Sest typu:

e teoreticky typ — zaméfuje se na uvazovani a na hledani pravdy,

e ckonomicky typ — vSe je méfeno mirou uzite¢nosti,

e csteticky typ — nejvyssi hodnotou je forma, harmonie a krasno,

e socialni typ — laska je nejvyssi hodnota lidskych vztahd,

e politicky typ — nejdulezitéjsi je moc a vliv,

e nabozensky typ — nejvyssi hodnotou je jednota. (Spranger, in Ri¢an, 2010)
Cakirpalogl uspofadal hodnoty dle teoretickych a metodologickych kritérii. Teoreticka
kritéria v sobé zahrnuji tfi dimenze formalni klasifikace, a témi jsou specifi¢nost -
obecnost, relativnost - univerzalnost a objektivnost - subjektivnost. K nim nalezi tyto
kritéria hodnot - kdo je nositel hodnoty, jaky je pivod hodnoty, role hodnoty, obsah, pozice
v hierarchii (napf. Maslowova pyramida potieb), vztah k pfirozenosti ¢lovéka, stupen
obecnosti, podstata hodnoty, funkce lidskych hodnot, oblast sméfovani hodnot, intenzita
projevu hodnoty, stupen védomosti, stupen zakotvenosti, umisténi hodnoty, Stupen
vzdélenosti hodnoty od osoby, modalita G¢inku, casovd dimenze, zpisob piistupu ke
skuteCnosti, zpusob operacionalizace hodnot, velikost hodnoty a intenzita hodnoty.
(Cakirpaloglu, 2004)

Dorotikova si predstavuje pluralitu hodnotovych koncepci a tvrdi: ,, Hodnoty jsou sférou
zvldstnich jevi. ProtoZe tato zvldstnost se vztahuje k podstate hodnot a kazda podstata je
svou povahou obecna, musi kazdy pokus o jeji vymezeni byt zaroven explikaci obecného. *
(Dorotikova, 1998)

Z filozofického pohledu predklada nasledujici klasifikaci hodnot:

e hodnotami jsou vSeobecné platné normy lidského chovani - nemohou to byt vyluéné
individualni hodnoty, protoze ,, by spolecnost byla vystavena nebezpeci nihilismu, z
vitle, egoismu a destrukce. “ (Dorotikova, 1998, s.22)

e Hodnotami je to, o co usilujeme - tam, ,, kde neni viile po dosazeni hodnot, nejsou ani
hodnoty. “ (Dorotikova, 1998, s.24)

e Hodnoty jsou zvlastni vlastnosti - ,,0zna¢ime - li ur¢ité jednani za spravné a jiné za
skandalni, poukazujeme tim na jeho vlastnosti.“ (Dorotikova, 1998, s. 25)
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e Podstata hodnot spoc¢iva ve vztahu - ,, vSechny hodnoty jsou podminény subjektivné.
(Dorotikova, 1998, 5.28)

V novejsim pojeti typologie hodnot Vagnerova uvadi, ze se hodnoty déli na sedm ¢asti:
e laska — mit rad sam sebe, laska k rodiné, ke svym blizkym a ostatnim lidem. Vychazi
Z potteby byt milovan a nékam patiit,

e materialni hodnoty — ziskavani a kumulovani hmotnych statkti (napf. penize ¢i

majetek),

e svoboda — kazdy ¢lovék ma subjektivni chapani svobody (napf. neomezovani

osobnich potieb oproti koordinované svobodé s ohledem na druhé),

e moudrost — vymezeni smyslu Zivota, pocit signifikance,

e moc — osobni uspéch a sebeprosazenti,

e pravda — poznani zakonitosti,

e moralni hodnoty — soulad Zivota s vlastnim piesvédcenim. (Vagnerova, 2010)
Existuje spousta dal$ich klasifikaci hodnot. Naptiklad Kant rozd¢€lil hodnoceni na tfi typy —
hodnotu ptijemného (vjemy, co se libi smyslim), hodnoty uzitecného (rozmysleno kvili
uréitému cili) a hodnotu ucelného a krasného (budi slast i pfi uziti rozumu). (Kant, in
Kucerova, 1996)

5.2.7 Déleni hodnot

Jednou z prednich autorek, kterd se zabyva délenim hodnot je Dvotakova. Ve své knize
uvadi, ze Rokeach d€li hodnoty na dva typy terminalni a instrumentélni.
e Instrumentélni hodnoty - jsou ty, které vyuzivame pro dosazeni urcité¢ho cile.

e Terminalni hodnoty - jsou napf. §tésti, laska, rodinné bezpeci, svoboda, svétovy mir,

ey ee

(Rokeach, in Dvotakova, 2008)

Dvorakova piSe, ze Schwartz definoval lidské hodnoty jako ,,zadouci cile lisici se ve své
dulezitosti, které slouzi jako vidci principy v zivoté lidi. Klicovym obsahovym aspektem,
ktery rozlisuje mezi hodnotami, je typ motivacniho cile, ktery vyjadiuji.* (Schwartz, in
Dvorakova, 2008, s.43).

Schwartz vytvotil Teorii zakladnich lidskych hodnot (viz obrazek 3), ve které hodnoty
rozdélil do oblasti podle miry ovlivnitelnosti a moznosti zmény dané kategorie. Tyto
dimenze jsou ,,Openness to Change versus Conservation” ( V piekladu otevienost ke
zménam proti uzavienosti). V této oblasti vymezil hodnoty, jez kladou diraz na vlastni
mysleni a chovani nebo uptfednostnéni zmény proti hodnotam, které zdraznuji stabilitu a

zab&hnutou praxi. Dale na ,,Self - Enhancement versus Self - Transcendence® (v piekladu
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sebe - posileni proti sebe - zdokonalovani neboli posileni sebe sama). To jsou hodnoty,
které kladou dliraz na osobni rist a sviij vlastni uspéch. Deseti hodnotovymi typy jsou:
e moc (power) - prestiz, autorita, bohatstvi, dominance nad ostatnimi jedinci,
e uspéch (achievement) - osobni ambice, vykon shodujici se se socialnimi normami,
e hédonismus (hedonism) - uspokojeni svych potieb, potésent,
e stimulace (stimulation) - vzruseni a zména v Zivotg,
e scbevedeni (leadership / self-direction) - nezavislost, svoboda chovani a uvazovani,
e universalismus (universalism) - tolerance, ocenéni a chranéni dobrych principt (napf.
ptirody a jinych lidi atd.),
e benevolence (benevolence) - shovivavost, laskavost, obohacovani druhych,
posilovani dobra v lidech, se kterymi je jedinec v kontaktu,
e tradice (tradition) - pfijeti a dodrzovani tradi¢nich a kulturnich zvyka,

e konformita (conformity) - Zit v souladu, neublizovani druhym lidem a neporusovani
socialnich norem,

e bezpecnost (security) - jistota a stabilita vztahti a sebe sama. (Schwartz, in
Dvotakova, 2008)

Obrdazek 3 - Teorie zdkladnich lidskych hodnot podle Shaloma H. Schwartze

Otevienost Prekroceni
zménam sebe sama
Konformita
Tradice
Bezpecnost
Sebeposileni Konzervatismus

Zdroj: https://cespinosaelvira.wordpress.com/2010/10/01/the-values-theory-by-shalom-h- schwartz/, viastni zpracovani

Délenim hodnot se dale zabyval Nakonecny, ktery hodnoty d€li na:

e duchovni a materialni,
e docasné a trvalé,

e absolutni a relativni.
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Zduraznuje, ze vzdy musime brat v ivahu vztah hodnot a potieb. To naptiklad znamena, ze
zdravi se mize pro ¢lovéka stat hodnotou, az kdyz onemocni vdznou nemoci. (Nakonecny,
2000)

5.3 Generace
V této paté kapitole za¢nu definici pojmu generace, rozdéleni jednotlivych generaci, dale
charakterizuji pro piehled kazdou generaci a vice se zaméfim na definici generace Y a Z,

které budu potfebovat pro praktickou ¢ast této prace.

5.3.1 Definice pojmu generace

Zakladem pro vytyCeni jednotlivych generaci a generacnich rozdili je identifikace a
definovani pojmu generace. V akademickém prostiedi nalezneme vyzkum generaci a
generacnich rozdili nejvice soustfedény v oboru sociologie. Podle sociologického slovniku
lze generaci vnimat jako , velkou skupinu lidi, jejiz prislusnici jsou spojeni stejnym
zpiisobem mysleni a prozivaji vyznamné momenty své osobni biografie ve stejnych
historicko-kulturnich podminkdch. Jsou to rovnéz lidé narozeni priblizné ve stejné dobé. Ve
stejnych obdobich budou navstévovat Skolu, volit si Zivotniho partnera a vybirat si
povolani.* (Jandurek, 2012, s.18)

Podobné¢ pak Mannheim nabizi hlub$i rozpracovani fenoménu generace. Mannheim
popisuje generaci dvéma pohledy. Prvni z nich je Casovy usek narozeni jedincd uréité
generace a druhy pohled popisuje jako prisecik nckolika socidlnich charakteristik. Témi
jsou zivotni cyklus, prostorové umisténi a historické zasazeni. (Mannheim, 2007)
V konceptu generaci se dale objevuje dillezita mySlenka Pindera, ktery nds upozorniuje na
to, Zze v urcitém casovém useku ziji rizné generace, které maji rizné vlastni vnitini Casy.
Vseobecné vnimana stejna doba, je ve vysledku trochu odlisna pro kazdého jedince. To
znamend, ze kazdy Casovy bod mé vice dimenzi a také jednotlivé generace se odliSuji a
maji svlj vlastni vnitini cil. (Mannheim, 2007) Vyznamny faktor, ktery s sebou pojem
generace nese, je faktor zmény. Znaci podstatny rozdil v né¢em, co bylo doposud, a v tom, jak
to bude dal. Poukazuje na urcity dulezity zlom v dané oblasti, inovaci, ktera by méla vést
K néCemu novému a lepsimu. Atraktivita tohoto pojmu mize byt zptisobena i tim, ze s sebou
pfinasi faktory Zivota a smrti. Znamku toho, Ze néco starého kon¢i a néco nového naopak
zacina. (Mannheim, 2007)

Celosvétoveé uznavana definice pro generaci vychdzi z generacni teorie. Stru¢né a
charakteristicky vyznacuje generaci jako skupinu lidi narozenych v primérném casovém

rozpéti 15 - 20 let nebo délkou jedné faze zivotniho cyklu, jako je napi. détstvi, dospivani,
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stafi. Do generace patii jedinci disponujici stejnym stafim, podobnou fazi Zivota, které
ovlivnily stejné udalosti, trendy a vyvoj. (McCrindle, 2014)
Generace je tedy vyty¢ena skupina lidi narozenych ve vybraném ¢asovém horizontu a tato
skupina disponuje sdilenim tii charakteristickych hledisek. Sdili podobné nazory a chovani
- jednotlivé generace jsou formovany piedevsim v obdobi nizkého véku Zzivota (napf.
détstvi a mlada dospélost), tim padem maji jisté generacni nazory, piesvédceni a podobné
pohledy na svét. Dale sdili pfisluSenstvi k dané generaci — lidé vnimaji své zatazeni do
urcité generace nebo do prelomu dvou generaci. Sdili historii — dani jedinci maji spolecnou
historii a jsou ovliviiovani stejnymi klicovymi momenty udalosti, spoleCenskymi trendy,
které zazili v prubéhu Zivota. (Strauss, Howe, 1991)
Vymezeni jednotlivych generaci je sporné z hlediska vyjadieni jednotlivych autorQ
zabyvajicich se danym tématem. V soucasnosti ziji jednotlivé generace osob narozenych po
druhé svétové valce, kterymi jsou generace Baby Boomers, Generaxe X, Generace Y a
Generace Z. Jednotlivé generace jsou vymezeny rokem narozeni jejich piisluSnikt. Kazda
Z generaci se vyznacuje vlastnimi specifiky, definuje se nejen v€kem, ale i1 kulturnim a
politickym prostiedim své ptisobnosti.

e Narozeni pfed rokem 1946 Pre Boomers

e Narozeni 1947 — 1960 Baby Boomers

e Narozeni 1961 — 1975 Generace X

e Narozeni 1976 — 1990 Generace Y

e Narozeni 1991 — 2005 Generace Z
Urceni jednotlivych generaci je zpravidla rozliSeno o zhruba pét let (napt. zacatek generace
Z je vymezovan mezi lety 1990 a 1994). (www.podnikatel.cz) Nachazime se v obdobi
rychlych zmén a pokrokli, které maji nemaly vliv na socidlni zmény a na spolec¢nost
celkové. Lidé jsou ovliviiovani také nartstajici globalizaci svéta. Diky komunika¢nim a
informa¢nim technologiim a rychlému pfenosu informaci mize vznikat globalni genera¢ni
povédomi a prostrednictvim médii maji vSichni pfistup K riznym celosvétovym udéalostem i
ptes to Ze se jich lidé fyzicky netcastni. V praktické ¢asti se budu zabyvat porovnanim
generaci Y a Z a jejich rozdily, proto si je v nasledujicich kapitolach rozebereme spolu
s predchozimi generacemi Pre Boomers, Baby Boomers a Generaci X.

5.3.2 Generace Pre Boomers

Do generace veteranti fadime jedince narozené do roku 1946. Jedna se o nejstarsi generaci,
se kterou se miiZeme jeSté v dnesni spolecnosti potkat. Tato generace je velmi ovlivnéna 1.
a 2. svétovou valkou a miZzeme ji také oznacit za tichou nebo tradicni generaci nebo také

jako Pre Boomers. VétSina piislusnikt této generace je jiz v dichodu. (Kane, 2010) Tato
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generace je zvykla velmi tvrdé pracovat, protoze vyrustala v hospodaiské krizi a v této
dob¢ byla prace velmi cenéna a lidé vérili, ze v praci najdou smysl zivota. Od malicka byli
vedeni K autoritam, jasné danym pravidlim a tkolim. Jsou zvykli plnit rozkazy a ukoly,
nezli aby byli kreativni a tvofivi. Kane dale uvadi, ze tato generace je velmi malo technicky

vvvvv

oddanost, spravnost, bezpeci a materialni zabezpeceni. (Kane, 2010)

5.3.3 Generace Baby Boomers

Do generace Baby Boomers fadime jedince narozené mezi roky 1946 az 1964. Po druhé
svétové valce se lidé dostali do produktivniho véku a proto tuto generaci nazyvame Baby
Boomers. Rodice této generace osobné zazili valku, coz mélo silny vliv na vychovu a
utvafeni hodnot této generace. Klicovou hodnotou je pro né¢ materialni jistota a prostiedky,
protoze rodite za vélek zazili nedostatky. Casto maji problémy udrzovat rovnovahu mezi
pracovnim a soukromym Zivotem a jsou ochotni sviij volny ¢as obétovat pro praci. Mezi
dulezité hodnoty fadi pracovni uspéch, finan¢ni zabezpeceni a prestiz. (Zemke, Raines a
Filipczak, 2000)

Jsou to velmi pracoviti lidé, ktefi touzi po Gspéchu a kariérnim postupu. Maji smysl pro
detaily a sklony k perfekcionalismu, jsou konzervativni. Maji nizkou troven technologické
gramotnosti a neradi se ptizptisobuji zménam. (Kane, 2010)

5.3.4 Generace X

Generace X zahrnuje lidi narozené po roce 1960 az 1975. Tato generace je prvni, kde se
rozvijel trend obou pracujicich rodicli. V tomto obdobi s jistymi spolecenskymi zménami
zacala stoupat rozvodovost a mnoho jedincti Generace X zlistalo v netplné rodin€. (Kucera
2008)

Tato generace je vice nezavisla a touzi po svobodé a ma jiz podnikatelského ducha. Je
pfizplsobiva a reaguje na zmény a vyvoj technologii. Tato generace vyristala v obdobi
technologickych zmén. Jako prvni generace vyristala s pocitaci. JizZ neuznava hodnoty jako
predchozi generace jako je loajalita, oddanost a spravnost. Preferuji spise svobodu,
kreativitu, seberealizaci a zamétuje se sama na sebe a svou rodinu. (Kane, 2010)

5.3.5 GeneraceY

Jedinci narozeni mezi zacatkem 80. let 20. stoleti, az do poloviny 90. let, byvaji zatazovani
mezi piisluiniky Generace Y. Casové zafazeni této generace, podobné jako u jinych
generaci, neni jednotné. Spousta autorti, zabyvajicich se touto problematikou, zafazuje
generaci do riiznych rokii v rozmezi 80. let az do druhého tisicileti. Casové rozmezi, kterym
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disponuje je ndznakem, Ze se muze jednat o potomky Generace X nebo generace Baby
Boomers, ktefi se rozhodli odlozit rodicovstvi na pozdéjsi dobu. Podle Kopeckého byl
termin Generace Y poprvé pouzity v roce 1993 v ¢asopise Advertising Age. Tuto generaci
velmi Casto autofi pojmenovavaji riznymi alternativy, jako Millennials, Echo Boomers,
Generation Next, N-Gen ¢i Nexters. Tato generace vyrastala v obdobi rychlého
technologického pokroku, rozsifeni internetu a silné¢ globalizace. Generace Y je prvni
generace, ktera uz od narozeni byla obklopenad nejriznéjSimi druhy digitalnich médii a
intenzivni komunikaci. PfisluSnici této generace ziskavaji staly pfisun velkého mnozstvi
informaci vyuzivanim dostupnych technologii. Ke zprostiedkovani informaci nepotiebuji
Zadnou autoritu. Generace Y také zaziva rozvoj nové koncepce uspotfadani rodiny. Jiz to
neni tradiéni architektura, kdy se matka stard o déti a domacnost a otec mé roli zivitele.
Tento fenomén zacal jiz u Generaci X. Cast&ji se objevuji neuplné rodiny, matky
samozivitelky, déti bez otce, partnerstvi s détmi bez svateb (neboli volné partnerstvi),
pracujici matka i otec. (Kopecky, 2013)

,, Generace Y povazuje penize za prostredek a ma silné tendence k zadluzovani. To souvisi
IS tim, Ze je presvédcena, zZe za svou prdci musi byt radne odménéna. Predstavitelé této
generace proto pruzné méni mista a ocekavaji ¢im dal vyssi ohodnoceni. Uspéch v prdci je
pro né diilezity, neobétuji mu vsak partnerské vztahy ani volny cas. ZaloZeni rodiny casto
odklddaji na pozdéji, ale ani pak na kariéru nerezignuji. “ (Www.podnikatel.cz)

Podle nalezti dalSich autorii se generace vyznacuje tim, Ze chtéji vSechno a chtéji to hned
ted’ a to zeyména ve vztahu k dobrému finanénimu ohodnoceni v zaméstnani, vyvaZzenému
pracovnimu a 0Sobnimu zivotu. Zajimavé a uzite¢né praci a vytvafeni pozitivniho pfinosu
pro spole¢nost. (Ng et al., 2010) Za tvrdou praci, kterou pfislusnici Generace Y vykonavaji,
poZaduji vice neZ jen penézni ohodnoceni. Vyzaduji totiz, aby jejich prace byla napliiujici a
smysluplna. DtlezZitou roli zde hraji hodnoty a poslani celé organizace, protoze nechtéji
pracovat pouze za penize. PfisluSnici Generace Y uvadéji spolecenskou zodpovédnost jako
dulezity faktor atraktivity zaméstnavatele. Maji nerealisticka oCekavani od jejich prvniho
zaméstnani a platu, hledaji rychly kariérni postup a zisk novych dovednosti. Generace Y je
motivovana zejména obsahem prace a kariérnim postupem a zaroven klade diraz na
zajisténi smysluplného a uspokojujiciho zivota mimo praci. (Ng et al., 2010)

Prislusnici této generace si zakladaji na vysokém sebevédomi a ambicich. Jiz od détstvi jim
bylo vstépovano, Ze mohou dokazat, cokoliv budou chtit. Charakteristickd jsou pro né
z téchto dlivodl nerealisticka ocekdvani. Naproti tomu se vyznacuji znacnou flexibilitou,
adaptabilitou a jazykovymi dovednostmi, které jim dovoluji cestovani a trvaly pobyt
Vv cizich zemich. Dulezité jsou pro né hodnoty, jako je svoboda, kreativita a inovace,

neustale hledaji nové Zivotni 1 profesni vyzvy a zpusoby, jakymi mohou sdilet své ndzory,
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hodnoty a zivotni styl. Generace Y fadi mezi své priority volny ¢as, rodinu, ptatelé, zazitky
a dalsi faktory osobniho Zivota. Pracovnimu uspéchu a kariéte odmitaji obétovat sviij volny
Cas, presto maji touhu dosahnout vyznamné seberealizace a profesniho uznani. (Hurabova,
2010)

Pfislusnici této generace se snazi minimalizovat dobu stravenou v praci, preferuji
alternativni typy zaméstnani, jako jsou napf. zkracené uvazky nebo prace z domova,
piesCasy jsou pro né nepiijemnosti. Zmeéna je povaZzovana za béznou soucast Zivota a
pohlizi na ni jako na zkuSenosti. Pozitivnim rysem je, Ze se snazi neustale hledat nové
vyzvy, vyuzivat moznosti vzdélavani a osobniho rozvoje, kreativita je pro n¢ velmi
dalezitym prvkem. Generace ma pozitivni tendence véfit, Zze vzdélani je klicem k uspéchu,
jsou ochotni rozsifovat své schopnosti a védomosti po cely Zivot, coz jim znaéné ulehCuji
technologie. (Bronc¢ekova, 2010; Ledvinkova, 2010)

5.3.6 Generace Z

Nejmladsi generace, ktera nastupuje po generaci Y byva nazyvana Generaci Z nebo také
iGenerace. Generace Z je nastupcem Generace Y a jedinci patfici do této generace se
narodili po roce 1997. Tato generace je stale jest¢ velmi mladd, proto sjednoceni
a spadam do pielomu Generaci Y a Z, setkavam se s ptislusniky obou generaci, tak se budu
snaZzit pouzit 1 své vlastni zkuSenosti. Jedna se o lidi, ktefi si nepamatuji svét bez internetu.
Proto hlavni doménou této generace jsou informaéni a komunikaéni technologie, které jsou
s touto generaci spjaty jiZ od narozeni. Charakteristickym znakem Generace Z je Zivot
vrychlém tempu, okamzit¢ sdileni mySlenek a poznatki a neustadlé vyuzivani
komunikacnich a medialnich zafizeni. Jsou stale online s okolnim svétem. McCrindle tvrdi,
ze Generace Z se vyznamné pozitivné liSi od ostatnich generaci zejména v oblasti
vzdélavani. Tuto generaci oznacCuje za nejvzdelangj$i. PiiCiny tohoto jevu pfisuzuje
postupnym zméndm ve vzdélavacich procesech, kdy povinnou Skolni dochazkou i
pozdé&jSim studiem je traveno vice let. Také vyuzivaji rizné kurzy (napt. doplikové,
ptipravné). Maji dostupné informace prostfednictvim technologii velmi snadno, rychle a
maji vSe na jednom misté a stale s sebou. Rozdil tvofi také zpiisob vzdélavani, kdy uceni
nazpamét’ zac¢ind byt nahrazovano aktivnim vyhledavanim a tfidénim daleZitych informaci
a podporuje se kreativita. Casto se povazuji za skvélé lidry. Dle McCrinleho néazoru
exceluji svymi komunika¢nimi dovednostmi, jsou kreativni a schopni se rychle ucit, snadno
se prizpusobuji zménam a mezigenera¢nim rozdilim. (McCrindle, 2014)

Tendence k velkému sebevédomi jsou u této generace velmi vysoké, stejné jako u Generace

Y. Dlvodem tohoto jevu jsou vysoké naroky a ocekavani na tyto dvé generace. Vysoka
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ocekavani jsou piedev§im uddvana mnozstvim a rychlosti zmén vramci globalni
ekonomiky. (McCrindle, 2014) WHO (,,The World Health Organisation®) provadé¢la
pruzkum, ktery se tykal Generace Z a na zaklad¢ studii se zjistilo, Zze tato nova generace
mladych lidi prochdzi vétsSim mnozstvim zivotnich fazi oproti pfedchozim generacim.
Vystupem tohoto prizkumu WHO je zjisténi, ze prisluSnici Generace Z prochazi kazdou
zivotni etapu mnohem rychleji a do kazdého obdobi vstupuji se znacnym predstihem. To
znamena, ze tato generace dospiva mnohem rychleji a je povazovana za nejrychleji
dospivajici generaci z hlediska rtistu a vyvoje. (McCrindle,2014)

Vysoké sebevédomi je jednou z charakteristik Generace Z. To ji vede k vysokym ambicim
stat se dalezitym ¢lankem kazdé spole¢nosti, v niz Si vybere pisobit. VyZzaduje neustalé
vzdélavani, moznost profesniho i osobniho ristu, moznost elit novym vyzvam, mit
dostate¢nou svobodu a pozadovanou miru volného ¢asu. Generace Z se vyznacuje vysokou
flexibilitou, chce se hlavn¢ bavit, ale umi si najit rovnovahu mezi praci a odpocinkem.
Chce byt soucasti dobrého kolektivu, jak Vv praci, tak mezi piateli, kteti jsou pro ni
dilezitou soucasti zivota. (Ferincz, 2015)

Z vlastnich zkusenosti prace se studenty si vSak dovoluji tvrdit, Ze se vétSinou Se jednd o

4

jedince podnikavé, kteti véti, ze je mozné dosahnout v§eho, ¢eho chtéji.

5.4 Média

Posledni kapitola se zabyva médii. V prvni fad€ vysvétlim a definuji pojem média, poté
rozeberu Klasifikaci a déleni médii. Dulezitou Casti této kapitoly je vliv médii, pfedev§im na
souCasnou generaci, vliv na traveni volného casu, na sebevychovu, na edukaci.
V podkapitole pozitivni a negativni vlivy médii shrnu poznatky pro lepsi prehlednost a
nakonec se zaméfim na mladez a déti, ktefi velmi radi média pouzivaji.

5.4.1 Definice pojmu média - masmédia

., Pojem médium byl odvozen z lat. médium, tj. prostredi, stred a obecné pod pojem médium
zahrnujeme jakoukoli skutecnost, kterd ndam zprostiedkovava jinou skutecnost. (Petiikova,
Stépanek, 1998, s.11) Z tohoto tvrzeni vyplyva, ze médium maé jakousi funkci prostiednika
¢i pfenasece informaci mezi dvéma lidmi nebo zprostfedkovatelem informace a pfijemcem.
Proto mlzeme obecné fici, ze jakékoliv médium mize byt komunika¢nim prosttedkem.
(Petiikova, Stépanek, 1998)

Za nejstarsi médium obecné je povazovana teC. ,, Nejpriméjsi a nejstarsim médiem je rec,
ktera umoznuje vyjadrovat pocity a myslenky a bezprostredné je sdelovat ostatnim.*
(Buermann, 2009, s.12) Tuto myslenku potvrzuje Sak, ktery tvrdi, ze: ,, Médiem je vse, co
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prenasi myslenku c¢i informaci od udélovatele a co zprostiedkovava sdeleni. Svym
zpiisobem je tedy médiem i jazyk.* (Sak, 2007, 5.58)

Médium tedy chapeme jako néjaky prostiedek stojici mezi piijemcem a vysilacem a
umoznuje jejich komunikaci jednosmérné nebo obéma sméry. Diive bylo dilezité, aby se
mluvéi 1 poslucha¢ nachéazeli na jednom misté ve stejny Cas. Nicméné v dne$ni dobé
s vyvojem médii jsou tyto podminky (Casu a prostoru) zanedbatelné. (Buermann, 2009)
Masmédia neboli masova média jsou synonymem pro média. Buermann vysvétluje tento
termin jako hromadné sdélovaci prostfedky, které produkuji, reprodukuji a distribuuji
informace. Jelikoz zijeme v informa¢nim véku a staly pfisun informaci je pro nas nezbytny,
jsou pro nas nezbytna i masmédia, ktera hraji velkou roli v zaclenéni do spolecnosti.
(Buermann, 2009)

Vyvoj médii mizeme pocitat jiz od praveku, kdy lidé prendseli své sdéleni napiiklad
malbou na stény v jeskyni ¢i vytesanim pisma do kament. V této dob¢ byla sdéleni uréena
jen malému mnozstvi lidi, ale po vynalezu knihtisku bylo mozné publikovat knihy §irSimu
okruhu lidi. Sifeni informaci se v této dob¢ ligilo, jak obsahem, tak zptisobem sdéleni.
Nebylo naptiklad mozné prenést informaci tak jednoduse z jedné strany svéta na druhou.
S prichodem masmédii, jako je napiiklad televize, radio, internet apod., se Sifeni sdéleni
urychlilo a zjednodusilo. Tato média byla od samého pocatku vyuZzivana nejen jako zdroj
informaci, ale pfedevS§im jako zdroj zabavy. Protoze lidé se chtéji pfedevSim bavit a
zabavné porady byly ty, které pifivedly lidi k televizi, nikoliv pouze informaéni potady.
Dnes muzeme vidét ze televize je plna zabavnych a vzdélavacich pofadu, sportovnich
ptenost a zvlast krimi filmu a detektivek. (Buermann, 2009)

Médium tedy chépeme jako n&jaky prostredek, ktery se nachdzi mezi pifjemcem a
vysilatem. Umoznuje komunikaci jednosmérné, obéma sméry a s celym svétem nezavisle

na case a prostoru.

5.4.2 Klasifikace a déleni médii

,,Dle Saka a Marese média délime na horka (napr. rozhlas, film) a chladna (napr. televize).
Pro horka média je typicka nizka participace recipientii. Chladna média poskytuji prostor
pro lidskou zvidavost.* (Sak, Mares, 2007, s.58)

Masmédia jsou ,,prostiedky, které prendseji urcita sdéleni (slovni, obrazova, hudebni)
mase prijemcii rozptylenych v prostoru nijak nevymezeném.* (Smejkal, 1996, s.5)

Obecné média mizeme v dnesni dobé délit mnoha zptisoby. Pro lepsi orientaci v této praci
rozdélime média do dvou skupin na masmédia (tisténa a elektronicka) a specializovana
(socialni) média. Masmédia mizeme rozdélit do dvou skupin na elektronicka a tisténa. Do

specializovanych médii mizeme zaradit podskupinu sociadlni média, ktera jsou v dneSni
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dobé¢ ve velkém rozvoji. Média tisténa maji dlouhou tradici od pocatki knihtisku. Do této
kategorie fadime napftiklad knihy, noviny, magaziny aj. Naproti tomu média elektronicka
povazujeme spiSe za moderni. Mezi né spada televizi, rozhlas, osobni pocita¢, pocitacové
hry. Dale specialni oblast socialnich médii popsal Hansen, Schneiderman a Smith. Socialni
média odkazuji k souboru nastroji, které muizeme vyuzivat on-line (internet). Takové
nastroje podporuji socialni interakci mezi uzivateli. Pojem socialni média je ¢asto pouzivan
v kontrastu s tradi¢néjsimi médii, jako jsou televize, knihy, radio ¢i rozhlas. Tato tradi¢ni
média sice doruci obsah masové populaci, ale neumoziuji uzivateli byt kreativni, tvofit ¢i
sdilet obsah. (Hansen a kol., 2011)

V nasledujicich podkapitolach bych rdda okrajové zminila tato vybrana média.

5.4.2.1 Masmédia

Do masmédii fadime ti§t€na a elektronicka média, ktera si dale rozdélime. Ti$ténd média
jako jsou knihy, tisk a rGzné magaziny ztrdci na popularit¢ a jsou nahrazovéany
elektronickymi novinami. Televizi, radio, rozhlas, pocita¢, smartphony fadime do

elektronickych médii. Dale uvedu podrobnéjsi charakteristiky.

5.4.2.1.1 Tisténa média - Knihy a tisk

Knihtisk mizeme oznacit jako velky revolu¢ni zlom v historii. S pfichodem knihtisku se
vyvinul také pojem médium, proto tisténé knihy mizeme povazovana za prvni masové
médium, které zacalo postupné ovliviiovat Sirokou vetejnost. V dneSni dobé knihy jako
realné objekty ztraci popularitu. S rozvojem filmového primyslu stale vice mladych lidi
preferuje zfilmované ptib&hy, nez je ¢teni knizek a vyuzivani vlastni pfedstavivosti. Dal$im
aspektem je vyvoj technologii, kde jsou knihy nahrazovany ¢teCckami knih a takzvanymi e-
books (internetové knihy), které umoznuji stdhnuti knihy do elektronického zafizeni jako
jsou pocitace, tablety, smartphony ¢i jiz zminéné ctecky. Blazek ve své knize pise, ze: ,,S
oslabenim role knihy neprichazime jen o jeji prednosti, ale zaroven i o vSechny zpiisoby,
Jjimiz si nas podrobila.”“ (Blazek, 1995; str.89)

Tisk nés informuje o déni ve svété a mtizeme ho rozdé€lit do dvou kategorii. Prvni seridzni
tisk, ktery informuje o novych udélostech zcelého svéta, o dulezitych situacich ¢i
problémech a aktualitich. M¢l by poskytovat objektivni pohled a nemél by manipulovat.
Druhou formu tisku nazyvame bulvar, kde jsou vétSinou subjektivni ndzory na razné vcelku
nepodstatné udalosti pro rozvoj ¢lovéka. Mizeme se zde setkat s vulgarismy a obscénnosti.
V dnesni dobé miizeme témét vSechny informace a aktuality najit na internetu, proto také

popularita tisku klesa. Nicméné novinaiské spolecnosti sleduji trendy a zavedly i
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elektronické noviny, které si mizeme precist kdekoliv a kdykoliv na nasich elektronickych

zafizeni jako e-knihy, pocita¢, smartphone.

5.4.2.1.2 Elektronicka média

Elektronicka média jsou druhem masmédii a do této skupiny fadime rozhlas, radio, televizi,

pocitac, internet, mobilni telefony, které jsem rozdélila do téchto podkapitol.

Rozhlas neboli radio

Rozhlas je jedno z nejstarsich médii, které vzniklo diive nez televize. Nicmén¢ s ptichodem
televize rozhlas ustoupil do pozadi. Slouzil a slouzi ptedevsim jako informaéni prostiedek,
ale aby se stal zase atraktivnim pro posluchace, musel projit uritym vyvojem a zménou.
Predevsim v dnesni dobé se radia jiz ucastni riznych akci, zvou si slavné osobnosti a délaji
S nimi rozhovory, pousti rizné hity na pfani posluchace, kterého timto vtahnou do déni.
Najima atraktivni a vtipné moderatory, ktefi improvizuji. Do vysilani jsou vnaseny bulvarni
zpravy, agresivni projevy ¢i ne ptili§ vytiibeny slovnik. (DeFleur, 1996) V dnesni dobé je
funkce radia spiSe zdbavna nezli informativni. Rozhlas neboli radio je dnes pouzivano
velmi ¢asto pii Cinnostech jako kulisa a tam, kde neni mozné sledovani televize. Mezi tyto
aktivity mizeme fadit fizeni auta, vafeni, Zehleni, kdyz lidé pracuji ¢i hraji hry apod.
(DeFleur, 1996) Mladi lidé dnes vyuzivaji spiSe elektronicka radia a poslouchaji hudbu
spiSe skrze internet.

Televize

Tato technika funguje na principu pfenaseni signalu na dalku k jakémukoliv poctu
recipientl v Sirokém prostoru. Prenasi zvuk a také pohyblivé obrazy. (Smejkal, 1996)
Veftejnopravni televize by méla byt nezavisla a méla by poskytovat objektivni a vSestranné
informace na celém uzemi. Kvalitou informaci dba jako instituce na ndrodni a kulturni
identitu obcant. (Jirak, Kopplova, 2003)

Televize diive slouzila jako sd€lovaci prostiedek. Ale v knize Buermanna stoji, ze: ,,S
rozsirenim daného média a s tim souvisejicim pouzivanim soukromymi osobami se zmenil i
zpiisob komunikace a druh komunikovanych obsahii.*“ (Buermann, 2009, s.20)

Diive televize méla ptedevsim vzdélavat piijemce. To se postupem ¢asu zménilo a televize
ztraci sviij vyznam. Dnes slouZi spiSe jako prostfedek zabavy. Zacaly se produkovat rtizné
seridly, filmy a soutéZzni pofady ¢i debaty. V dneSni dob& uz je také ¢im dal castéjsi, Ze
televize pouze vypliiuje mezery, bézi nonstop jako kulisa, sleduje se individualné. Piestava
informovat, poskytuje dojmové informace, upoutdva pozornost, porusuje zazité¢ zvyky, neni
komplexni a ptestava byt divéryhodna. (Blazek, 1995) Dale se televize pouziva jako

36



reklamni portdl pro marketing, proto si myslim, ze jeji popularita upadd, predevsim u
dne$ni mladeze. Z tohoto divodu je nutné si uvédomit, zda je vhodné travit sviij volny cas
sledovanim televize. Televize miize do jist¢ miry ovlivnit naSe mysleni a vyvoj, proto je
nutné pecliveé zvazit jaké programy a informace jedinec, rodice ¢i déti sleduji. Potady, které
jsou nevhodné, jsou ty, které obsahuji nasili, pornografii, zdravotni nasledky, reklamy
propagujici alkohol, 1éky, sexualitu.

Televize muze byt pro ¢lovéka nejen piinos, ale také zat€z. Dokonce sam autor Mander
zminuje, ze televize neni neutralni, ale zalezi na tom, kdo s ni jak bude nakladat, jaké
programy bude sledovat, jaké informace si jedinec vybere a jak s nimi nalozi. Pisobenim
téchto okolnosti mé televize subjektivni vliv na Zivot jedince a muize zkreslovat realitu
svéta. (Mander, 2000)

Poditac a internet

O pocitac¢ich mizeme fict, Ze jsou to média relativné nova. Je to elektronické zatizeni
rizného druhu, jako naptiklad osobni pocitac, notebook, laptop, tablet ¢i chytré hodinky.
Tyto pfistroje zpracovavaji data pomoci pifedem definovanych programl a aplikaci.
V dnes$ni dob¢ jsou vyuzivany dennodenné. Pouzivame je téméf ve vSech oblastech a
v nékterych béznych cinnostech dokonce nahradily lidsky faktor (napf. prodavacky na
pokladnach jsou nahrazovany elektronickymi pokladnami). Od pocatku mély pocitace
slouzit pouze jako informacni médium (stejné jako rozhlas a radio), postupem casu se
zacaly také uzivat pro zabavu, ale pfedevsim pro podporu lidské ¢innosti a prace. Timto se
pocitace postupné staly soucasti kazdé domdacnosti. V dnesni dobé¢ je spiSe nutnosti mit sviij
vlastni osobni pocita¢ (notebook, laptop ¢i tablet). S vyvojem pocitacové techniky Sel ruku
V ruce vyvoj internetu a dnes je soucasti kazdodenniho zivota. Internet miizeme vyuzivat
nejenom Vv pocitacich, ale pifedevs§im skrze smartphony, tablety atd. a je ptfitomny vSude
kolem nas pomoci Wi-Fi ¢i ptfedplacenych dat. Internet vSak nespadd do skupiny
klasickych médii. Je to internetové prostiedi, ve kterém probihaji rizné typy komunikace,
vyhledavani rtznych informaci, nabizi ptistup k veSkerym materidlim, zprostfedkovava
zabavu, hudbu, filmy, radio, televizi, socilni sité, zprostiedkovava hrani online her, online
nakupy, vyhledavani vSeho druhu (letenky, ubytovani, prace, apod.). Umoznuje
videohovory a konference, posilani a ¢teni zprav, emaild, internetové bankovnictvi aj. Toto
prosttedi dovoluje rychlejsi, snadnéjsi, vSudy pfitomnou komunikaci a aktivnéjsi nakladani
s informacemi. Jako pfijemci muzeme vybirat pouze informace, o které mame opravdu
zajem. (Jirak, Kopplova, 2003)

Na internet miizeme nahlizet jako na technologii neomezenych moZznosti. Nicméné celkové

pocitac 1 internet maji pozitivni 1 negativni stranky. Jako pozitivum mlZeme uvazovat
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funkce jako je rychla komunikace bez ¢asovych a geografickych omezeni, velké mnozstvi
informaci na jednom misté, podpora pii pracovnich ¢innostech. Nicmén¢ internet je i
hrozbou, kterd ssebou piinasi anonymitu, soukromé informace a fotografie online,
zneuzivani osobnich dat, Sifeni pornografie, atd. Proto je tiecba déti a mladez pred
nastrahami internetu chranit, vysvétlit jim nebezpeci a negativni stranky, abychom ptedesli

negativnim dopadiim na jejich chovani a tvorbu hodnot.

Mobilni telefon — smartphone

V dnes$ni dobé¢ muzeme mluvit o ,,chytrych® telefonech z anglického smartphone. Jsou
osobni telefony, které jsou prenosné, maji vlastni operacni systém, obsahuji riizné funkce,
aplikace, fotoaparat, internet a mnoho dalsich inovaci. Pokud mame v mobilnim telefonu
internet, miizeme se k nému pfipojit prakticky kdekoliv a kdykoliv. Mobily pouzivame
kazdy den hlavné ke komunikaci a zabavé, proto se staly nedilnou soucasti moderniho
zivota. Primarni funkei byla komunikace, nicmén¢ kvuli vyvoji Sirokého portfolia aplikaci

jde do popredi také zdbava predevsim u dnesni mladé generace.

5.4.2.2 Specializovana média — socialni média

Hlavni rozdil mezi socidlnimi a masovymi médii je ten, Ze masova média jsou dilem
produkénim ur€ité spolecnosti a socialni média jsou dilem spiSe samotnych lidi, ktefi se
téchto socialnich siti Gc¢astni, sdili rizné zpravy, subjektivni nazory a informace, fotografie,
videa, hudbu, grafiku, webové sité. Dle Hansena, Schneiderman a Smitha je socialni
médium: ,, termin je casto pouzivan v Kontrastu s tradicnéjsimi médii, jako jsou televize
nebo knihy, které sice doruci obsah masové populaci, ale neumozZnuji uzivateli tvorbu ci
sdileni obsahu.* (Hansen a kol., 2011, s.12)

Dale nas socialni média odkazuji k pouZivani skupiny nastrojii online. Jsou to takové
soubory nastroju, Které podporuji socialni interakci, komunikaci mezi uzivateli a poskytuji
Sirokou Skalu moznosti. ,, Umoziuji uzivateliim spolupracovat pri vytvareni, hledani,
sdileni, hodnoceni a rovnéz davani smyslu mase informaci dostupnych on-line.” (Hansen a
kol., 2011, s.12)

Tito autoii tvrdi, Zze diky socidlnim médiim a jejich aplikacim mame moZnost zlepsit
porozumeéni ohledné socialniho déni, porozuméni lidem a organizacim, které vyuzivaji tyto
socialni sité, protoze aktivita na socidlnich sitich vytvaii velké mnozstvi dat o vztazich
(napt. o tom, kdo koho zna, s kym kdo chatuje, kde kdo travi ¢as a na jakych webovych
strankach, jaké informace vyhledava). Tato data jsou nadale vyuzivana k riznym inovacim

¢1 marketingovym strategiim. (Hansen a kol., 2011)
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V publikaci Tyrlika, Macka a Sirii¢ka nalezneme popis odborného vyzkumu v oblasti
virtualni identity u dospivajicich. Vypozorovali, Zze zplUsoby pohybu v internetovém
prostiedi se odliSuji. Mizeme vyuzivat internet aniz bychom druhé uzivatele upozornovali,
ze jsme online (napf. miizeme Cist online ¢lanky, diskuse, aj.) anebo se miizeme pohybovat
zpusobem, kdy je tento pohyb zaznamenan dal$imi uzivateli ( napf. chat, sdileni obsahu
aj.). (Tyrlik, Macek, Sirtéek, 2010)

5.4.3 Vliv médii

Vliv médii je velmi vyznamny. Média ovliviiji jak jedince, ktery je vyuziva, tak celou
spole€nost. Média ovliviiuji a tvaruji nase ndzory, postoje, chovani, ale také jsou pro nas
zdrojem vzd¢lavani, pisobi na nd$ Zivotni styl, mizou rozSifovat naSe obzory. Pomahaji
nam chranit svobodu projevu, Sifit kulturu, poskytuji zabavu ¢i nas informuji o domacim i
zahrani¢nim déni. Nicméné na druhou stranu nds mohou uvadét v omyl, vyvolavat urcité
napéti, jsou odpovédna za snizovani vkusu vetejnosti, mohou potlacovat nasi kreativitu
nebo nés navadet k nevhodnému jednani ¢i zvySovat hladinu kriminality. Posiluji i ohrozuji

stabilitu spole¢nosti a zaroven podporuji i brzdi zmény. (Jirak, Kopplova, 2003)

5.4.3.1 Vliv na edukaci ve Skole

V dnesni dobé je zavadéno ¢im dal vice informaénich technologii vSude kolem nas. Jednim
z velkych trendl je zavadét rlizné technologie do Skol a univerzitniho prostfedi. Do tiid
jsou zavadény pocitace, projektory, interaktivni tabule. Téméf kazda Skola ma svou
pocitaovou udebnu. Zaci a studenti jsou médii ovliviiovani nejen doma, ale i ve $kole ¢i na
univerzité. Zda je vliv médii ve Skolnim a univerzitnim prostiedi zaddouci ¢i nikoliv je
diskutované téma. Dle Spitzera ,, dodnes skutecné neexistuje zadna nezavisla studie, ktera
by nepochybné dokazovala, Ze pouhym zavedenim pocitacu a monitoru do trid se uceni
stava efektivnejsim.“ (Spitzer, 2014, s.78)

Spitzer tvrdi, Ze byla provedena studie v niZ se védci snaZili zjistit pfinos informacnich
technologii pro uceni, nicméné nakonec dosli k zadvéru, ze déti, které doma travi volny cas
na pocitaci, investuji méné casu do studia. Vzali také v potaz vliv skoly a vliv rodinného
prostiedi a dospé€li k nazoru, Ze déti, které travi doma ¢as na pocitaci a snizuji tak cas, ktery
by mély vénovat piipravé do Skoly, maji sklon k niz§im vykonim ve $kole. (Spitzer, 2014)
Dale byl také uskute¢nén vyzkum, ktery se tykal Sirokopasmového pfipojeni k internetu na
nekolika Skolach. Védci zjistili, ze ,,u zZdku devatych tiid se ukazovalo vyrazné zhorseni
Skolnich vykonii, primo umérné rostoucimu pouzivani internetu. Tento efekt byl silnéjsi u

chlapcii nez u divek. Jelikoz chlapci pouzivaji sit' k volnocasovym aktivitam vice nez divky,
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[ze vychdazet z toho, Ze jim internet Skodi predevsim tim, Ze je rozptyluje jejich pozornost. “
(Spitzer, 2014, s.83)

Na zavér lze k médiim, informac¢nim a komunikaénim technologiim dodat, Ze prakticky
nepiinasi piili§ pozitivni vliv na studenty a zaky. Ti jsou témito médii spiSe rozptylovéani a

maji negativni dopad na postoj zaki k ptipravé a uceni.

5.4.3.2 Vliv na dusSevni zdravi

rrrrr

rizné pocitacové hry jsou zdrojem ndsili, na internetu poletuji rGzné ¢lanky a reklamy
s nemravnym obsahem. Proto jsou déti bezprostfedné ohroZzeny a miZze to vyznamné
ovlivnit jejich vyvoj. ,,Nasili na obrazovce predevsim laka k napodobeni, déti si treba
zkouseji Sikanovanim bezbrannych spoluzakii, co videly na videu a oslabuje se jejich
schopnost soucitu nebo to miize vést k bazlivosti.* (Ri¢an, Pithartova, 1995, 5.19)

Jeden z dalsich faktort je to, ze , televize potlacuje vasi schopnost myslet, ale nikoli
zpiisobem, ktery by vedl k osvobozeni mysli, odpocinku nebo obnove sil. Vede k mysli jeste
vycerpanejsi.* (Mander, 2000, s.209)

Kromé nasili v televizi mize déti ovlivnit i1 internet, kde se $ifi pornografie. V dnesni dob¢
je velmi snadné se k ni dostat. Kromé toho také sledovanim médii mizeme byt izolovani,
protoze se vytraci vyznam osobnich stykd, sldbne nase pozornost a touha pro dosaZeni cild.
(Ri¢an, 1995)

5.4.3.3 Vliv na sebevychovu

Jednou z velmi dilezitych soucasti vyvoje je sebevychova. Tuto vychovu sebe samotnych
muzeme oznalit také jako seberegulaci. Ta nardsta teprve v priubéhu skolnich let. ,,Teprve
béhem skolniho véku se zacinaji socialni normy moralniho jednani stabilizovat a
S prichodem logického mysleni a s rozsifenim perspektivy je dité schopno pochopit na
obecné roviné urcité véci a jevy jako trvalé a hodnotné cile vilastniho jednani.” (Langmeier,
Krejcitova, 1998, s.130)

Z tohoto tvrzeni vyplyva, ze mladsi skolaci by méli byt jesté kontrolovani rodici a ti by
méli na trdveni volného ¢asu dohlizet, aby tak dité nestravilo u pocitace ¢i televize velké
mnozstvi ¢asu. Star§i mladez by si jiz méla byt védoma svého pocinani ¢i konani. Piesto je
sledovani filmi, televize, surfovani po internetu a hrani her tak zdbavné, Ze mladeZz ma

sama potize tento Cas straveny S médii efektivné regulovat.
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5.4.3.4 Vliv na traveni volného ¢asu

Volny Cas je v podstaté ve svém obsahu a rozsahu provazan s danym typem spolecnosti,
kterému odpovidaji urCit¢ hodnoty, instituce, vzorce chovéani a socidlni mechanismy
spojené s napliiovanim volného ¢asu. Pokud se tato spole¢nost postara o to, aby mladez
travila volny ¢as kvalitné, urychli tim tak rozvoj obecnych 1 specifickych schopnosti mladé
generace a potlaci rozvoj negativnich sociadlnich ryst. (Sak, Kolesarova, 2004)

Vliv médii na volny ¢as jedince nemusi byt piili§ negativni pokud je vyvazeny napiiklad
sportem, né¢jakym krouzkem ¢i zalibou v kolektivu. Proto si myslim, ze ob¢asné sledovani
televize ¢i ¢as straveny na internetu, na mobilu, tabletu ¢i pocita¢i muze byt uzite¢ny pro
rozvoj, nicméné velmi zalezi na obsahu, ktery je sledovan. Pokud vSak jedinec nemé zadné
zajmy, nesportuje, nechodi do zadného krouzku a travi sviij volny cas pouze sledovanim

médii, urcité to vyvoj pfili§ pozitivné neovlivni.
5.4.4 Pozitivni pfinosy a negativni dopady pouzivani médii

V obrazku 4 bych rada sumarizovala zésadni pozitivni a negativni dopady pouzivani médii,
kterymi je ovliviiovana mladdez v dnesni dob¢. Tato tabulka ma spiSe ilustracéni funkci a
sestavila jsem ji na zaklad€ informaci z predeslé ¢asti teoretické prace, predevsim z kapitol

generace a média.
Obrazek 4 - Pozitivni a negativni dopady vyuzivani medii

Pozitivni vliv medii Negativni vliv medii

. . , e snizujici se schopnost komunikace v
e snadny pfistup k informacim L
realném case

, . , e horsi navazovani novych pratelstvi v
e neomezené mnozstvi informaci o o
realném sveété

e podpora vzdélavani e zhorSeni kvality informaci

e moznost stalé produktivity (na cestach) e Sifeni nevhodného obsahu informaci

1 . e 1s o déti méné sportuji, vice sedi u
e neustaly kontakt s rodinou, prateli ) .,
modernich technologii

e moznost seznameni se s novymi lidmi ve Y .,
A Y 1 e snizeni slovni zasoby
virtualnim prostiedi

e zaméfeni se na informace, které nas ptimo Y e, ,
e e poruchy soustfedéni a spanku
zajimaji

e zvysSujici se obezita

e |enost
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5.4.5 Pouzivani médii mladezi a détmi

., Pouzivani jednotlivych médii bylo v jejich pocatecnim obdobi vyhrazeno dospélym. Tento
obraz se zmenil predevsim od obdobi hospodarského zazraku v ditsledku stoupajici kupni
sily mladeze a dalsich spolecenskych zmen. Jiz nekolik let jsou dnes mladistvi a déti ¢im dal
tim vic predmétem zdjmu medidlniho primyslu. (Buermann, 2009, s.37) Z tvrzeni plyne,
ze drive byla média pfevazn¢ zamétfend a vyuzivana spisSe dospélymi, ale v moderni dobé
jsou to spiSe mladistvi a déti. K nejvétSimu rozkvétu dochazi piedevSim v pouzivani
mobilnich telefonti (Smatphone), notebookd, tabletd, chytrych hodinek (smartwatch),
ruznych hernich konzoli.

Buermann také tvrdi, Ze ,,stdle se zvysujici volnd dostupnost médii pro mldadez a deti,
pronikani médii do détskych zivotnich prostorii a vyvoj medidlnich obsahii kladou na
vychovu ¢im dal vetsi ndroky. Vyvoj médii pritom neni, jak ukdzal tento vyklad, jen
pFicinou, nybrz také priznakem obecného vyvoje lidstva.* (Buermann, 2009, s.46)

Moderni svét témét vyzaduje, aby kazdy mlady ¢lovék mél svilj mobilni telefon a mnoho
z nich vlastni 1 svlij pocita¢. Mlzou si pustit riizné potady, videa, muziku ¢i radio skrze
mobilni telefony a pocitace, coz vede k individualismu. Misto, aby mladez travila cas
venku s prateli, srodinou stahuje se od okoli do svého svéta. ,, Pozorovatelna
individualizace, ktera miuzZe v krajnim pripadé vést az do socidlni izolace, je médii

bezesporu podporovana.“ (Buermann, 2009, s.46)
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6. Prakticka cast

6.1 Cile vyzkumu kvality zivota a hodnotového systému

Cilem mého vyzkumu byla analyza kvality zivota a vyzkum hodnotového systému dnesni
generace pod vlivem médii na druhém stupni Zakladni Skoly Lomnice nad Popelkou a
studentii Vysoké skoly Univerzity Hradec Kralové, predevsim z Fakulty informatiky a
managementu. Cilem bylo zjistit, jaké hodnoty mladi lidé povazuji za dulezité, od koho
hodnoty piedev§im pfejimaji, jak travi volny cas, jak jsou jejich Zivoty ovliviiovany
modernimi technologiemi a jaky maji pohled na Zivot, spolecnost a budoucnost. Zajimalo
m¢, jak mladi lidé travi sviij volny cas, jestli travi Cas spiSe aktivné nebo pasivné. Zda maji
zaliby nebo travi svlij volny ¢as u médii. V ramci vyzkumu jsem se zamétovala také na
otazku, zda si mladi lidé uvédomuji vliv téchto médii. Jestli si mysli, Ze jsou pro né¢ média

prospésna a zda né&jakym zpuisobem obohacuji jejich Zivoty.

6.2 Vyzkumna metodologie

Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu prizkumu na zéklad¢ dotazniku, ktery my byl
poskytnut skrze vedouci mé bakalaiské prace pani PhDr.Vérou Strnadovou, Ph.D. od
kolegy Jakuba Snorberta. Dotazniky snizvem YouthSpeak mi tedy byly poskytnuty
Clenem Mezinarodni studentské unie AISEC, Ceské webové stranky jsou www.aiesec.cz.
Program YouthSpeak se zabyva otazkami, které nuti mladé lidi pfemyslet nad Zivotem,
vytvaii povédomi a budi mladé lidi k akci, aby vyjadfili své nazory a zacali aktivnéji
vlastniho dotazniku po konzultaci s vedouci bakalaiské prace. Dale ptikladam internetovy
odkaz na prizkum, ze kterého byla Cerpana inspirace pro vytvoifeni vlastniho dotazniku
www.youthspeak.aiesec.cz.

Zkoumala jsem dvé¢ skupiny - mlads$i zdky ze zakladni Skoly a star$i studenty z vysoké
Skoly. Obé¢ skupiny respondenti byly pozaddany o vyplnéni stejného dotazniku. Byly
pouzity dvé rizné formy dotazovani. Mladsi Zaci ze zdkladni Skoly vyplihovali tistény
dotaznik a star$i studenti vypliovali elektronickou formu dotazniku, ke které byl pouzit
portal www.vyplInto.cz. Mladsi skupina respondenti ve véku 12 - 15 let, byla dotazovana
po predchozi domluvé s vedenim Zakladni $koly v Lomnici nad Popelkou, kde byly
dotazniky rozdany do tfech tfid na 2. stupni pii hodinach zékladli spolecenskych véd.
Navratnost dotazniki byla stoprocentni. Starsi skupina respondentt ve véku 20 - 23 let byla
dotazovana stejnym dotaznikem, ktery jsem ptrevedla do online podoby a rozeslala kolegtim
a kolegynim na Univerzit¢ Hradec Kralové na Fakulté¢ informatiky a managementu.
Odpovedi jsem statisticky vypracovala do formy tabulek v programu Microsoft Excel, coz
je tabulkovy procesor od firmy Excel. Dale jsem vytvotila grafy (kolacové, sloupcové) pro
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lep$i nazornost a piehlednost vysledkd. Ke kazdé otazce jsem uvedla graf, tabulku nebo
oboji a uvedla struény komentaf. Dohromady bylo 165 dotaznikd s tim, Ze jeden dotaznik
ze zékladni $koly nebyl kompletné vyplnén, tak byl z vyzkumu vyfazen. Vyzkumny vzorek
se tedy skladal z 82 zakd (39 chlapct + 43 divek) ze zakladni Skoly ve v€ku 12 - 15 let.
Druha skupina se také skladala z 82 studentt (43 muzi + 39 Zen) z vysoké skoly ve véku
20 - 23 let. Zpracovavala jsem celkem odpovédi od 164 respondenti.

Dotaznik, ktery jsem vytvofila podle vzoru od pani doktorky PhDr.Véry Strnadové, Ph.D.
prikladam v ptiloze. Dotaznik se skladal z 15 otazek. Otazky byly jak oteviené, tak

uzaviené, dale pak vybérové a vyctove.

6.3 Vysledky vyzkumu

Otazka ¢.1: Pohlavi

V otazce €.1 jsem se ptala respondentl na pohlavi, zda je doty¢ny muz ¢i Zena. Vysledky
této otazky jsem zpracovala do niZze uvedené tabulky a graficky znazornila do grafu
v procentech (viz graf 1).

Tabulka 1 - Rozdéleni vyzkumného vzorku

12 - 15 let 20 - 23 let Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
muzi 39 24% 43 26% 82 50%
zeny 43 26% 39 24% 82 50%
celkem 82 50% 82 50% 164 100%

Graf 1 - Rozdéleni vyzkumného vzorku
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Z tabulky 1 je viditelné, Zze vyzkumny vzorek se skladal z 82 zaku (39 chlapct + 43 divek)
ze zékladni Skoly ve véku 12 - 15 let. Druha skupina se také sklddala z 82 studentti (43
muzu + 39 Zen) z vysoké skoly ve véku 20 - 23 let. Dohromady bylo 164 respondentd.

Otazka ¢.2: Do jaké vékové kategorie patiis?

V dotazniku jsem uvedla na vybér dvé kategorie v rozmezi tfech let. Prvni kategorie byla
12 — 15 let zaci zakladni $koly druhého stupné. Druha kategorie 20 — 23 let vysokoskolaci.
Vysledky této otazky jsem zpracovala jiz vyse (viz tabulka 1 a graf 1).

Z grafu vyplyva, ze jsem ziskala velmi podobny pocet respondentt, jak v kritériich véku,
tak 1 pohlavi. Na zdkladni Skole byly dotazniky distribuovany uciteli ve tfech tfidach.

Z toho muZeme usoudit, Ze pocet divek 1 chlapcil v téchto tfidach je velmi vyrovnany.

Otazka ¢.3: Jaké jsou tri hlavni hodnoty, které té vedou ve tvém Zivoté?

Graf 2 - Hlavni Zivotni hodnoty respondentii - celkové
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Graf 3 - Hlavni Zivotni hodnoty respondentit — celkové v procentech
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zivoté. Provadéla jsem dva rozbory. V prvnim piipadé v grafu 2 jsem uvadéla vysledek
nejdulezitéjSich hodnot dnesni generace bez ohledu na vék ¢i pohlavi. Graf je uvadén
hodnotu celkové je povazovana stale rodina, ktera ziskala 18 % (ziskala 88 ze 492 hlasi),
za ni se stejnou procentualni hladinou nasledovaly hodnoty jako laska a ptatelé 16 % (77 ze
492 hlast). Dalsimi nejéetnéj$imi hodnotami jsou svoboda ziskala 10 % (50 ze 492 hlasu),
uspéch ziskal 10 % (48 ze 492 hlast) a spokojenost ma 9 % (44 ze 492 hlast). Zbyla
procenta byla rozdélena do zbyvajicich deviti hodnot jako jsou penize, vira, zvédavost,
uznani, zodpovédnost, online Zivot, prospéSnd ¢innost, moc a autorita, posledni nejnizsi

pocet hlast ziskal spolecensky status.

46



Graf 4 - Hlavni Zivotni hodnoty respondentii - kritéria véku a pohlavi
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V grafu 4 jsem vzala na védomi v€k a pohlavi respondentt. Z grafu je viditelné, ze rozdily
V hodnotovém zebticku mladeze jsou velmi vyrazné. U chlapct ve véku mezi 12 - 15 lety
je na prvnim misté rodina (ziskala 16 % hlasu chlapct ve véku 12 — 15 let), hned za ni jsou
pratelé ( 15 % hlasii) a pak az uspéch (14 % hlast). Naproti tomu muzi ve véku mezi 20 -
23 lety uvadi na prvnim mist¢ jednoznacné svobodu (ziskala 18 % hlastt muzi ve véku 20 —
23 let), na druhém misté pak pratelé (15 % hlast) a az na tieti pozici se umistila rodina a
laska (13 % hlasti). Naopak u divek ve v€ku 12 - 15 let je na prvni pficce rodina (ziskala 26
% hlast divek ve véku 12 — 15 let) s jasnou ptevahou, na druhém misté je laska (20 %
hlast) a nasleduji pratelé (19 % hlast). Zajimavé je, ze zeny ve véku 20 - 23 let uvadi
stejné hodnoty jako mladsi divky, ale v odliSném potadi. Na prvni misto fadi lasku (ziskala
26 % hlasu zen ve veéku 20 — 23 let), nasledné rodinu (16 % hlasti) a na tfeti misto pratelé

(13 % hlasti). Zajimava je skute¢nost, ze mladsi respondenti ve ve€ku 12 - 15 let za

vvvvv

vvvvv

patii rodina, ptatelé a laska, ale témto hodnotdm pfisuzuji rliznou dulezitost v rizném
asovém obdobi Zivota. Zaci ve véku 12 — 15 let fadi rodinu na prvni misto. Zeny ve véku
20 — 23 let na druhé misto, chlapci a muzi az na tieti pozici.
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Otazka ¢.4: Kdybys mohl/a byt placeny/a za jakoukoliv ¢innost, jakou aktivitu bys
délal/a?

Tato otazka byla oteviena a respondenti mohli voln¢ uvadét své odpovédi, které jsem
shrnula do okruht, které se v odpovédich prolinaly. Formulace této otazky je schvalné
oteviena, protoze jsem chtéla zjistit, jak mladi lidé tuto otazku uchopi. Do grafu 5 jsem
vybrala deset nejcetnéjSich oblasti a graf je uvadén v jednotkach poctu respondentt, ktefi

uvadéli tuto odpovéd'.

Graf 5 - Vybrané aktivity respondentii
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Z grafu 5 je patrné, Ze nejvice oblibenou aktivitou je sport a dne$ni generace by ho rada
délala na profesiondlni Grovni, predev§sim muzi. Uvadéeli zde sporty jako je fotbal, hokej,
florbal, atletika, tenis, tanec, jizda na koni, ale 1 profesionélni poker. Sport by nejvice chtéli
délat zaci ve véku 12 — 15 let (tvofili 62 % odpovédi). Na druhém misté se nejcastéji
vyskytovala odpoveéd’ jako je napf. spanek, lenoSeni, odpocivani, relax, gaucing apod.
Odpovédi timto smérem jsem cekala, protoze jsem ve stejné veékové kategorii jako
respondenti 20 - 23 let (tvorili 39 % odpovédi) a vim, jak malo ¢asu v dnes$ni uspéchané
dob¢ a se vSemi aktivitami (8kola, prace, sport, domacnost aj.) ma ¢lovék na odpocinek.
Nicméné¢ jsem necekala tak vysokou Cetnost odpoveédi u déti ve vékové kategorii 12 - 15
let, ktefi tuto Cinnost pfifadily na druhé misto (tvorily 61 % odpoveédi). V této nizsi vékové
kategorii 12 — 15 let tuto odpovéd’ volilo pievazné vice chlapct, ale u studenttl VS to bylo
50 % muzii a 50 % Zen. Tteti nejvyssi hodnotu ziskala aktivita cestovani, kterou zatadili

[ 4

studenti VS za nejdilezit&jsi a tvofili 83 % odpovédi , coz je oproti zdkiim ZS znaény
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rozdil 17 %. Tento rozdil pfisuzuji tomu, ze na VS se od studentti odekava, ze budou
cestovat, studovat v zahranici, jezdit na staze a také jim jsou nabizené skvélé moznost pro
vycestovani na UHK. Jednu z poslednich nejvysSich Cetnosti ziskala aktivita pomahat
lidem, kde prevazné mladsi Zaci ZS uvadéli dobrodinnost, charitu apod. Studenti VS jiz
uvadeli zaméstnani, jako jsou naptiklad doktofi a sestry. Oblasti s nizsi cetnosti pak byly
napf. tvorba a uméni, fotografovani, oblast gastronomie a restauratérstvi, psani knih, ¢teni a
auditor. Studenti VS uvadéli vafeni a to jak muzi, tak Zeny, dile pak cht&li travit cas
s rodinou. Naopak u¢it se chtdli zaci ZS, predevim divky. Jedna z &etnych odpovédi byla
také odpovéd’ nic, kterd méla také velmi vysokou Cetnost. Pfisuzuji to vysokym narokiim

na studenty v dobé¢ vyplinovani dotazniku, ¢i lenosti.

Otazka ¢&.5: Jaké tFi zdroje povaZuje§S za nejdivéryhodnéjsi pri ziskavani novych
informaci?

Vytvorila jsem dva grafy, kolacovy graf 6, ktery je shrnutim vSech odpovédi dne$nich
generaci, abych mohla hodnoty porovnat v procentech. Nasledné jsem vytvotila graf 7

sloupcovy, abych mohla porovnat rozdily mezi jednotlivymi generacemi.

Graf 6 - Zdroje informaci - celkem
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odborné ¢lanky s hodnotou 23 %, hned za tim s 20 % se umistili rodi¢e a pfibuzni, nasledné
S niz§imi hodnotami ucitelé¢ 14 % a ptatelé 13 %. Tyto zdroje informaci dohromady dévaji

70 %, zbylych 30 % je rozdéleno mezi ostatnich 7 informacnich zdroju s tim, Ze nejnizsi
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hodnotu ziskal bod celebrity 1 % a také vlada a stat 1 %, coz je piekvapujicim zjiSténim, ze

dnesni generace piilis neduvéiuje vlade a statu.

Graf 7 - Zdroje informaci - dle vékovych kategorii
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Graf 7 je podrobngjsi a navazuje na graf 6, kde jsem porovnala odkud obé dvé vékové
kategorie ¢erpaji nové informace, inspiraci a hodnoty. Graf 7 je uvadén v jednotkach hlast
respondentl a kazdy respondent mohl rozdat tii hlasy, takze dohromady bylo rozdano 492
hlasti. Kdyz jsem tyto hodnoty porovnala, zjistila jsem Ze jsou hodnoty zakti ZS a studenti
VS znaéné rozdilné. Velky rozdil mizeme pozorovat v bodech rodige, ptibuzni a piatelé,
informaci (26 % z 246 hlasi zaku), vékova kategorie 20 — 23 let piisuzuje piibuzenstvu
mensi davéryhodnost (14 % z 246 hlast studentt)). Naopak knihy a odborné ¢lanky jsou
Z knih a odbornych ¢lanktt méné (15 % z 246 hlast). Za dilezité zdroje zaci ve véku 12 —
15 let povazuji také ucitele (14 % z 246 hlasi), studenti 20 — 23 let erpaji také od uditelt a
profesorti (14 % z 246 hlasi). Za nejméné duvéryhodny zdroj informaci dnes$ni generace
povazuje vladu a stat, zaci 12 — 15 let (2 % z 246 hlast), studenti 20 — 23 let (pouze 0,5%
Z 246 hlasn).
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Otazka ¢.6: Kterou aplikaci/ médium nejvice vyuzivas?
Graf 8 - Nejvyuzivanéjsi média
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Graf 8 je uvadén v poctech respondentd. Z grafu je jasné, ze nejvice popularni médium je
Facebook a Messenger, coz je aplikace vyuzivana na mobilnich telefonech a lidé pomoci
Messengeru muzou chatovat, posilat si zpravy zadarmo pomoci internetu. Facebook
s Messengerem ziskal 67 % a vyuzivaji ho obé& generace. Studenti VS vyuzivaji Facebook o
16 % vice (12 — 15 let 42 % a studenti 20 — 23 let 58%). Na druhém misté je Youtube a
ziskal 18 %, nicméné uzivatelé jsou prevazné v mlads$im véku o 60 % vice (12 - 15 let 80 %
a studenti 20 -23 let 20 %). Zaci na Youtube sleduji videa, hudbu, youtubery podle svého
vybéru a zajmu. Instagram ziskal 6 % a tim se dostal na tieti pozici. Instagram vyuzivaji
ob¢ veékové skupiny. Z tohoto prizkumu je jasné, Ze mlada generace neklade jiz takovy
duraz na klasickda masmédia jako je televize, radio a tisk. Televize ziskala pouze 5 % a
radio 1 %. Mladi lidé si spiSe pousti videa a hudbu skrze sva zafizeni a internet podle svého
vybéru. Mladé generace urcité vyuziva denné¢ mnoho aplikaci a komunikacnich technologii,
ale v této otazce jsem chtéla zjistit, které médium vyuZivaji ze v§eho nejvice. Na vybér
jsem dale uvadéla média jako je Snapchat, Whatsapp, Twitter, tisk, ale zadna polozka

neziskala hlas, proto jsem je do grafu nezaradila.

Otazka ¢.7: Kolik hodin denné travi$§ na tomto médiu ¢asu?
Tato otazka ¢.7 je podotazkou otazky ¢€.6, kdy jsem zjistovala, které médium mladi lidé
vyuzivaji nejvice kazdy den. Uvadim graf primérného Casu, ktery na danych médiich

mladez travi.
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Tabulka 2 - Pocet hodin za den vénovanych médiim — Zaci ZS 12 - 15 let

12-15 let L 2 3 4 ot Priimér
hodina/den | hodiny/den | hodiny/den | hodiny/den | hodiny/den
Facebook &
Messenger 8 11 11 3 13 3,04
Youtube 7 7 7 1 2 2,34
Instagram 4 1 1,20
televize 2 2 1 2,40
radio 1 1,00
Tabulka 3 - Pocet hodin za den vénovanych médiim — studenti VS 20 - 23 let
1 2 3 4 S5+ -
20-231et | o dinasden | hodiny/den | hodiny/den | hodiny/den | hodiny/den | Timer
Facebook & 8 17 20 10 9 2,92
Messenger
Youtube 1 4 1 2,00
Instagram 1 2 1 2,00
televize 1 1 1 3,67
elektrqnické 2 1 2,67
noviny
blogy 1 1 2,50

Tabulka 4 - Priumeérny pocet hodin vénovany médiim - celkem

V tabulkach 2 a 3 jsem uvedla vysledky celkového poctu respondenti rozdélenych dle
veéku. Protoze jsem chtéla zjistit, jaky je primérny pocet hodin strdveny s nejoblibenéjSimi
médii, Spocitala jsem z hodnot variabilni primér pro kazdé médium nésledovnym
zptisobem. Tabulky jsem rozdé¢lila na média v levém sloupci a horni fadek na pocty hodin,
které¢ mladez denné vénuje médiu. PocCty osob jsem vypliovala do tabulek. Kazdy pocet

osob jsem vynasobila hodinami v fadku a celkové Cislo vydélila celkovym poctem osob

Celkové prumérny pocet hodin

Facebook & Messenger 2,97
Youtube 2,27
Instagram 1,33
televize 2,88

radio 1,00
elektronické noviny 2,67
blogy 2,50
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vyuzivajici toto médium a tim jsem zjistila primérny pocet hodin v tabulce 4. Priméry
jsem dale zpracovala do grafu 9 (viz nize), abych mohla vékové skupiny vzijemné
porovnat.

Graf 9 - Priimérny pocet hodin za den vénovany médiim
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Graf 9 je tedy vysledek primérnych hodin, které jednotlivé generace denné¢ danym médiim
vénuji. Nejprve zhodnotim vysledky, které byly pomérné stejné a patii sem naptiklad
Facebook + Messenger, na kterém nejen travi ¢as nejvyssi pocet respondentd, ale také obé
skupiny nejvice ¢asu s primérnou hodnotou 2,97 hodin za den (mladsi respondenti 12 — 15
let na Facebooku travi v priméru o 0,1 hodiny za den vice Casu nez starSi generace).
Pomérné podobné hodnoty obé skupiny uvadély u Youtube, kde praimémé travi 2,27 hodin
za den. O trochu vice ¢asu na Youtube travi mladsi respondenti (v priméru na Youtube
mladsi zaci 12 — 15 let travi o 0,3 hodiny za den vice). Poméme velké rozdily jsem
zaznamenala u televize, kterou nejvice sleduji starsi respondenti (starsi studenti 20 — 23 let
travi u televize o 1,27 hodin za den vice), mladsi Zaci nejspiSe preferuji moderné;jsi typ
médii. Televize se Vv otazce primérného traveni volného Casu dostala na druhé misto
s hodnotou 2,88 hodin za den. Ob¢ veékové skupiny sleduji také Instagram stim, ze u
starSich studentl je popularita vyssi. Nejveétsi rozdily sledujeme u médii jako jsou blogy a
elektronické noviny ¢i magaziny, které jsou velice oblibené u studentd 20 - 23 let, ktefi zde
vzdélavaji. Tento druh médii nedostal jediny hlas od zaka 12 - 15 let. Ti vénuji svlij volny

Cas spiSe zabav¢ nezli dalSimu sebevzdélavani. Radio je zase nejméné oblibené u starSich
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studentl (nezvolili jej). Mladsi zaci mu také nepfisuzuji pfili§ vysokou hodnotu. Nicméné
mladsi zéci ve véku 12 — 15 let sleduji spiSe socidlni sité a zabavu a studenti ve véku 20 —
23 let také sleduji Facebook, ale déale upiednostiuji vzdélavani (blogy a elektronické
noviny).

Otizka ¢.8: Cim ti toto médium obohacuje Zivot (jaké hodnoty ti pFinasi)?

Tato otazka ¢.8 je také podotazkou otazky €.6, kdy jsem zjiStovala, jaky maji dand média
vliv na zivot dnesSni generace, jestli je n&jakym zpilisobem obohacuji a ptinasi dulezité
a respondenti mohli voln€é uvadét své odpovédi, které jsem shrnula do okruht, které se
v odpovédich prolinaly. Odpovédi jsem zpracovala do grafu 10, jsou rozdéleny dle okruht
a jsou uvadény v procentech. V nasledujicim grafu 11 jsem pro porovnani rozdélila
respondenty, jak z hlediska vékovych kategorii, tak z hlediska pohlavi.

Graf 10 - Hodnoty médii - celkem
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Graf 11 - Hodnoty médii dle dnesni generace
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generace, je komunikace kterd se vySplhala na 46 % a tim ziskala znaény pocet hlast.
V¢Etsi dulezitost na komunikaci kladou starsi studenti ve véku 20 - 23 let, kdy uvadéli ze
mohou byt ve stalém spojeni, jak s prateli, ptitelem ¢i pritelkyni, tak spoluzéky a kolegy.
Mohou fesit studijni zalezitosti online, mohou sdilet své zivoty a komunikace je velmi
snadnd, rychld a dostupna. Velky diraz davali na pojem stalé spojeni, coz pfisuzuji
dnesnimu modernimu trendu byt online. U mladSich zakt 12 - 15 let jsem zjistila pomérné
velké rozdily mezi chlapci a divkami, kde mladé divky ohodnotily komunikaci jako
nejdilezitéj$i hodnotu oproti Zenam a muzim, naopak chlapci 12 - 15 let povazovali za
nejdulezitéjsi informace, kde zdurazinovali pifedev§im moznost volby, pak nasledovala
komunikace a hned za ni zabava S obdobnymi hodnotami. Na druhém misté se umistila
hodnota informace, ktera ziskala 26 %, nasledné zabava 14 % a nakonec inspirace 7 % a se
stejnymi procenty také odpovéd nic 7 %. Mnoho studentd a zakd (nejvice vSak muzi)
uvadélo, ze dand média ve skuteCnosti zadny piinos na jejich Zivot nemd, Ze je ni¢im
neobohacuje a Ze Cas straveny na téchto médiich neni nijak produktivni a spiSe tim zabiji
svlj volny cas a nudu. Zajimavé je zjisténi, ze celych 7 % z vyzkumného vzorku
neziskavaji zadnou hodnotu skrze média a stejn€ jim svij volny ¢as vénuji. Pro porovnani
generaci je pro nés zajimava situace, kdy mlzeme pozorovat, Ze s rostoucim vékem
respondentl klesa potieba zabavy, kde mladsi zaci 12 - 15 let tvoii 74 % odpoveédi a
studenti zbylych 26 %. Z grafu 11 vidime, Ze muzi na internetu vyhledavaji vice zabavy,
nez zeny, které hledaji spiSe inspiraci a nové napady.

Za dilezité zjisténi povazuji to, Ze dneSni generace stile kladou velky diraz na
komunikace. At je to komunikace face to face ¢i komunikace skrze média. Je skvélé
zjisténi, ze komunikace ziskala skoro 50 % hlast vSech respondentl a je pro mladé lidi

vvvvv
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Otazka ¢.9: Na jaké informace se na internetu zamérujes? (vyber tfi moZnosti)

Graf 12 - Nejcastéji vyhleddavané informace na internetu — celkové v procentech
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U této otazky ¢.9 jsem sledovala, na jaky okruh informaci se na internetu zamétuji dnesni
generace. Kazdy respondent mohl zvolit tfi odpovédi. Vytvotila jsem dva grafy. Prvni je
kolacovy graf, ktery je celkovym za obé kategorie a v druhém sloupcovém grafu jsem
zavedla kritéria véku pro porovnani rozdili mezi vékovymi kategoriemi. Z grafu 12 je
jasné, ze hudba se umistila na prvnim misté, na druhém misté filmy a pak sport, coz
znamena ze mladi lidé se radi bavi a ve svém volném cCase na internetu pievazné
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vyhledéavaji zdbavu a informace. Coz odpovidd vysledkim z ptedchozi otazky ¢.8, kdy
mladi lidé uvadéli, ze jim vybrana média obohacuji zivot o informace a zabavu. Nicméné
z tohoto grafu je vidét, ze i kdyz jsou informace pro mladé lidi dalezité, davaji prednost
zébavé. Predev$im Zaci ZS 12 - 15 let maji vzdy o néco vyssi hodnoty, co se tyée sledovani
hudby, filml a sportd na internetu a prekvapivé maji i vyssi hodnoty v poli e-studia. Tento
okruh e-studia mél celkové hodnoty podobné vysoké jako okruh noviny a zivoty ostatnich
lidi. Studenti VS méli vys$si hodnoty v oblastech sledovani novinek a déni ze svéta, vice se
zamé&fuji na zivoty ostatnich lidi, vafeni, médu, uméni, automobily a tyto vice zaméfené
oblasti.

Otazka ¢.10: Jakou zalibu nejradéji délas ve volném case?

Graf 14 - Konic¢ky a volny cas — kritéria véku a pohlavi
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U této otazky jsem porovnavala chlapce, divky, muze a Zeny, protoze jak je z grafu 14
viditelné, je ve zptsobu traveni volného ¢asu mezi pohlavim ani mezi generacemi znacny
rozdil. Prvné jsem porovnala rozdily mezi pohlavim v grafu 14 a v nasledujicim grafu 15
(viz nize) jsem se zaméfila ne mezigeneracni rozdily. U chlapcti 12 - 15 let i muzt 20 - 23
let byl na prvnim misté sport S vysokym bodovym hodnocenim (chlapci 12 — 15 let 21
z celkového poctu 39 chlapct 12 — 15 let, muzi 20 — 23 let 17 z celkového poctu 43 muzi
20 — 23 let). Na druhém misté se umistil ¢as straveny u pocitace stejny pro obé dvé
kategorie (chlapci 11 hlast z 39 chlapct, muzi 8 z celkového poétu 43 muzi). Na tieti
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pozici se u chlapct umistila hra na hudebni nastroj, ¢teni, sledovani televize a filmd, tvorba,
¢i zajem o kulturu. VSechny tyto zajmy se pohybovaly s velmi malou bodovou hodnotou.
Nejvice hlasi tedy chlapci pfifadili sportu a po¢itacim. U muzi se na tieti pii¢ce umistil
zajem o cestovani a pamatky a s podobnou bodovou hodnotou sledovani televize, filmi, ¢i
videi. Naopak u divek bylo bodové hodnoceni velmi vyrovnané a stejny pocet bodu ziskal
sport, tanec, sledovani televize, filmid, videi (vSechny ¢innosti ziskaly 8 hlast ze 43
celkového poctu divek 12 — 15 let). Starsi Zeny mély také na prvnim misté preferenci sportu
( 8 zen z celkového poctu 39 Zzen ve véku 20 — 23 let). Déle uvadély stejné hodnoty u ¢teni
knih a vareni. Pfisuzuji tuto skute¢nost piipravé na budouci zivot a zdjem o vzdélani (7 ze
39 zen). Z téchto vysledkt je jasné, Ze chlapci a muzi radéji travi svilyj volny Cas aktivné a
sportuji a pak si radi sednou K poéitaci a travi sviij volny ¢as sami. Naopak z grafu divek a
Zen muzeme vypozorovat, ze Cas straveny na pocitaci ¢i hrani her je pro divky a zeny
nejméné oblibeny, rad¢€ji sportuji, tancuji, ¢tou Si, vafi, zpivaji, tvoii a rozviji svou osobnost
a kreativitu.

Graf 15 - Konicky a volny cas — kritéria véku
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Pro lepsi porovnani generaci jsem vytvoftila graf 15, kde miZzeme vypozorovat, Ze mladi
lidé velmi radi sportuji. Obé generace umistily sport na prvni pficku a vykazuji zde velmi
vysoké hodnoty oproti ostatnim aktivitdim. Na druhém misté se umistily pocitace, ale velmi
piekvapiveé s nizkou hodnotou oproti sportu. A na tieti pozici se dostalo sledovani televize,
filmt, videi. U vSech tii aktivit mlads$i Zaci maji vice hlasti nez star§i studenti, ktefi
vykazuji oblibenost také u aktivit, jako je pfedev§im cestovani a pamatky, kultura, vateni,

nebo Cteni knih.
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Otazka ¢.11: Kolik hodin denné touto zalibou stravis ¢asu?

Tato otazka €.11 je podotazkou otazky ¢.10, kdy jsem zjistovala, jak nejradeji mladi lidé
travi svij volny ¢as. Zaméfila jsem se na to, kolik ¢asu témto aktivitam denné vénuji.
Vytvofila jsem tabulky pro lepsi piehlednost, které jsou rozdélené na aktivity, pocet hodin
za den a pocet respondentl. Uvadim graf primérného ¢asu, ktery mladi lidé vynakladaji na
tyto konicky.

Tabulka 5 - Pocet hodin vénovanych konickiim za den — zdaci ZS 12 - 15 let

12-15 let L 2 3 4 ot Priimér
hodina/den | hodiny/den | hodiny/den | hodiny/den | hodiny/den
sport 8 13 8 1 1 2,16
tvorba 1 2 1,67
zZpev 2 1 1 2,33
tanec 1 4 2 2,14
hra n2} hudebm 2 1 167
nastroj
knihy 3 2,00
TV, filmy, 4 3 1 1 2,89
videa
vareni 2 2,00
foceni 3 1 1,25
cestoYéni, 2 1,00
pamatky
pocitace 3 4 2 1 3,10
kultura 1 2,00
jiné 1 1,00
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Tabulka 6 - Pocet hodin vénovanych konickiim za den — studenti VS 20 - 23 let

20-23 let 1 2 3 4 St Priimér
hodina/den | hodiny/den | hodiny/den | hodiny/den | hodiny/den
sport 14 8 2 1,50
tanec 1 1,00
hra ﬁz:;l;ebm 1 2,00
knihy 7 1 1,13
T%igi;;ny' 2 3 2 2,00
vareni 4 4 1 1,67
foceni 1 1 3,50
cestovan, 8 1 1 1 1,64
pamatky

pocitace 5 2 3 3,80
herni konzole 1 2,00
kultura 2 1 1 2,00
jiné 2 2,00

Tabulka 7 - Priimérny pocet hodin vénovanych konickiim za den — celkem

Primérny pocet hodin

sport 1,87
tvorba 1,67

Zpev 2,33

tanec 2,00

hra na hudebni nastroj 1,75
knihy 1,36

TV, filmy, videa 2,50
vareni 1,73
foceni 2,00
cestovani, pamatky 1,54
pocitace 3,45
herni konzole 2,00
kultura 2,00

jiné 1,67
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Graf 16 - Primeérny pocet hodin za den vénovany konickiim
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U této otazky jsem opét uvedla tabulky i graf. V tabulkach 5 a 6 jsem uvedla vysledky
celkového poctu muzi a zZen rozdélenych dle veku. Protoze jsem chtéla zjistit, jaky je
primé&rny pocet hodin za den, které mladeZ vénuje zabave a vécem, které je bavi a napliuji.
Spocitala jsem z hodnot variabilni primér pro kazdou zalibu nasledovnym zptsobem, kdy
jsem tabulky rozd¢lila na konic¢ky ¢i zaliby v levém sloupci a horni fadek na pocty hodin za
den. Pocty osob jsem vypliiovala do tabulek. Kazdy pocet osob jsem vyndsobila hodinami
v fadku a celkové ¢islo vydélila celkovym poctem osob, které volili stejnou aktivitu za svou
oblibenou. Tim jsem zjistila primérny pocet hodin za ob¢ vékové kategorie a zpracovala je
v tabulce 7. Praméry jsem dale uvedla do grafu 16, abych mohla vékové skupiny vzajemné
porovnat. Graf 16 je tedy vysledek primérnych hodnot. Nejprve zhodnotim vysledky, které
byly pomérné stejné a patii sem naptiklad kultura, vateni, hra na hudebni nastroj, sport u
kterého ob¢ skupiny travi primérné necelé¢ dvé hodiny ¢asu denné. Podobné hodnoty
ziskala 1 doba stravena na pocitaci, kde mladsi Zaci ziskali primérny ¢as 3 hodiny, kdezto
star§i studenti se blizi ke ¢ty hodindm za den. V pfedchozi otazce, kdy jsem zjiStovala,
kterou zalibu mladi lidé délaji nejrad€ji ve volném Case, se na prvnim misté umistil sport a
pocitate az na druhém misté. Z hlediska mnozstvi Casu, které je pocitaéim veénovano
muzeme vidét, Ze zde pocitace obsadily prvni pticku s celkovym primérem necelych 3,50
hodiny za den. Dalsi nejvice ¢asové konzumni zabava je sledovani filmd, televize ¢i videi a
této zalibé mladi lidé vénuji v praméru 2,50 hodiny denné. Pomémné velké rozdily jsem

zaznamenala u hernich konzoli, které hraji pouze star$i studenti 20 - 23 let a naopak u
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tvorby a zpévu travi ¢as pouze zaci 12 - 15 let a zpév se v prumérnych hodinach dostal na
tfeti misto 2,30 hodin za den.

Starsi studenti ve véku 20 — 23 let travi na pocitac¢ich v priméru o 0,70 hodin za den vice
nez mladsi zaci ve veéku 12 — 15 let. Nicmén€ dne$ni generace netravi pfili§ ¢asu hranim

deskovych her, ¢i kvizil, radéji voli oddychovou zabavu, u které nemuseji moc piemyslet.

Otazka ¢.12: Kolik hodin tydné sportujes?

Tabulka 8 - Pocet hodin vénovanych konickiim za den

Kolik hodin muz zena vék muz zena vék
tydné sportujes? | 12-15 let 12-15 let 12-151let | 20-23let | 20-23let | 20-23 let
Oh 3 0 3 3 4 7
1h 0 3 3 6 3 9
2h 7 8 15 8 10 18
3-4h 10 16 26 7 13 20
5-6h 6 6 12 15 5 20
7-8h 5 6 11 3 2 5
8h a vice 8 4 12 1 2 3

U této otazky jsem uvedla tabulku, kde miZeme vidét, Ze dneSni generace nejCastéji
sportuje mezi 2 - 6 hodinami tydné a u obou generaci to vychazi na necelych 50%
respondentt, kteti maji tuto pfijatelnou pohybovou aktivitu. Tti chlapci mezi 12 - 15 lety
uvedli, ze nesportuji viibec, nicméné na zakladnich Skolach je povinnd télesna vychova,
takze vysledky nemuseji byt pfesné. Nicméné mladi zaci 12 - 15 let sportuji dle tabulky
mnohem vice, protoZe nizkou casovou dobu O - 1 hodinu za tyden sportuje pouze 6
respondentli ve véku 12 - 15 let a u druhé skupiny 20 - 23 let ptrekvapujicich az 16
respondenttl. Cim jsou lidé star$i, tim méné ¢asu vénuji sportu. Dokazuje to i dalsi ¢ast, kde
7 a vice hodin tydné u respondentti ve véku 12 - 15 let sportuje 23 respondentd a u druhé
skupiny pouze 8 dotazovanych osob. MoZzna s pfibyvajicimi starostmi nékterym starSim
studentliim jiz nezbyva pfiliS mnoho casu na sport nebo spiSe vénuji svlj €as jinym

koni¢ktim a s dospivanim se méni spektrum jejich zajmd, ¢i se zamétuji podle své profese.
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Otazka ¢.13: Vyber jedno z nasledujicich tvrzeni, které odpovida tvym postojim:
Lidsky kontakt, nebo virtualni svét?

Tabulka 9 - Lidsky kontakt, nebo virtudlni svét?

muz

12-15 let

zena
12-15 let

veék

12-15 let

muz
20-23 let

zena
20-23 let

vék
20-23 let

celkem

Ve svém volném
Case jsem radéji s
prateli,
partnerem/kou,
nebo rodinou.
Upftednostiuji lidsky
kontakt.

30

38

68

36

38

74

Ve svém volném
Case jsem radéji na
mobilu, tabletu,
pocitaci, herni
konzoli a internetu.
Jsem radgji ve svém
virtudlnim svéte.

14

Graf 17 - Lidsky kontakt, nebo virtudlni svet? — kritéria pohlavi a véku
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Graf 18 - Lidsky kontakt, nebo virtudlni svét?

Z grafii je viditelné, Ze pres vSechny moderni technologie, komunika¢ni média je
mezilidska komunikace pro dnesni generaci klicova. Celkem 87 % respondentti uvedlo, Ze
upfednostiuji kontakt face to face, nezli skrze informa¢ni komunikaéni technologie. Pouze
13 % respondentii, predev§im jsou to chlapci a muZi, kteti jsou radéji ve virtudlni realité.
Nicméné k tomuto fenoménu vice tahnou mladsi Zaci ve véku 12-15 let a minimum Zen ve
véku 20 - 23 let.

Otazka &.14: Vyber jedno z nasledujicich tvrzeni, které odpovida tvym postojim: Cas

s prateli travim osobné, nebo pi‘es internet?

Tabulka 10 - Cas s prateli travim osobné, nebo pres internet?

muz zena vék muz zena vék
12-151et | 12-151let | 12-15 let 20-23 let 20-23 let | 20-23 let

celkem

Cas s prateli
travim osobné( 27 33 60 34 36 70
face to face).

Cas s prateli
travim na
internetu

(virtualng).

12 10 22 9 3 12 34
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Graf 19 - Cas s prdteli travim osobné, nebo pres internet?— kritéria pohlavi a véku
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Graf 20 - Cas s prateli travim osobné, nebo pres internet?

U této otazky jsem uvedla také tabulku a grafy, z kterych je vidét, Ze 1 kdyz v predchozi
otazce mladez tvrdila, ze upfednostiiuji lidsky kontakt a sviij volny ¢as radéji travi s lidmi,
které maji radi face to face, tento prizkum ukazuje, ze realita je odlisnd od preferenci.
Z grafu 18 a 20 mizeme vypozorovat, ze o 8 % mén¢ respondentil vlastné travi svij volny
Cas tak, jak by si predstavovali se svymi prateli. Graf klesa pfimo imérné v oblasti traveni
¢asu s blizkymi lidmi. Nejvétsi zména je vSak u divek ve véku 12 - 15 let, kde se graf snizil
nejvice. Snizil se 0 12 % (5 divek ze 43 ve veéku 12 - 15 let netravi tolik ¢asu s blizkymi,
kolik by si praly).



Otazka ¢.15: Myslis si, Ze ¢eska spolecnost bude v roce 2030 v lepS§im, nebo horSim
stavu?

Tabulka 11 - Pozitivni, nebo negativni pohled na budoucnost

muz zena vek muz zena vek
12-15let | 12-15 et | 12-15let | 20-23let | 2023 let | 20-23let | CEIEM

Myslim si, ze CR
bude v roce 2030 12 3 15 15 13 28 43
v LEPSIM stavu?
Myslim si, 7e CR
bude v roce 2030 27 40 67 28 26 54
v HORSIM stavu?

Graf 21 - Pozitivni, nebo negativni pohled na budoucnost

Z odpovédi jasné vyplynulo, ze dneSni generace tihne spiSe k pesimismu, celych 74 %
respondenttl si mysli, Ze spole¢nost v Ceské Republice bude v roce 2030 v horsim stavu.
Podle tabulky mizeme vidét, ze divky ve véku 12 - 15 let jsou nejvice pesimistické, oproti
tomu vyzralejsi jedinci 20 - 23 let maji lepsi ocekavani od budoucnosti a eské spolecnosti.
Témét dvakrat vice jedinct (28 z 82 respondenti) ve véku 20 — 23 let je vice pozitivnich

oproti zaktim 12 — 15 let (pouze 15 respondentil z 82 je spise pozitivnich).
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7. Shrnuti vyzkumu

Cilem mé prace bylo zjistit, jaké hodnoty méa dnesni generace a jak tuto dneSni generaci
ovliviiuji média. Zkoumala jsem také jaké hodnoty mladi lidé povazuji za dilezité, od koho
hodnoty pfedevSim piejimaji, jak jsou jejich Zivoty ovliviiovany modernimi technologiemi
a jaky maji pohled na Zivot, spole¢nost a budoucnost. Zajimalo mé&, jak mladi lidé travi svij
volny Cas, zda maji zaliby a jsou akéni, nebo travi sviij volny ¢as s médii pasivné. V ramcli
toho vyzkumu jsem se zamétovala také na otazku, zda si mladi lidé uvédomuji vliv téchto
médii a zda si mysli, Ze jsou pro jejich zivot prospéSna a n¢jakym zpusobem obohacuji
jejich Zivoty. Vyzkumem byla analyza kvality zivota a vyzkum hodnotového systému
dnesni generace pod vlivem médii na druhém stupni Zakladni §koly Lomnice nad Popelkou
a studentli Vysoké Skoly Univerzity Hradec Kralové, predevsim z Fakulty informatiky a
managementu, jak jsem jiz uvad¢la.

Pro svlij vyzkum jsem zvolila metodu prizkumu na zdkladé¢ dotazniku, ktery my byl
poskytnut skrze vedouci mé bakalaiské prace pani PhDr.Vérou Strnadovou, Ph.D. od
kolegy Jakuba Snorberta. Dotazniky mi tedy byly poskytnuty &lenem Mezinarodni
studentské unie AISEC. Cerpala jsem z programu YouthSpeak, ktery slouzil jako podklad
pro vytvofeni vlastniho dotazniku po konzultaci s vedouci bakalaiské prace. Dale
prikladam internetovy odkaz na prizkum, ze kterého byla ¢erpana inspirace pro vytvoireni
vlastniho dotazniku www.youthspeak.aiesec.cz . Zkoumala jsem dvé skupiny - zaky ze
zakladni Skoly a starsi studenty z vysoké Skoly. Obé skupiny respondentl byly pozadany o
vyplnéni stejného dotazniku. Byly pouzity dvé rizné formy dotazovani — vypliiovani
tisténého dotazniku, vyplnovani elektronického dotazniku skrze portal www.vyplnto.cz.
Mladsi skupina respondentt ve véku 12 - 15 let byla dotazovana po piedchozi domluvé
s vedenim Zakladni Skoly v Lomnici nad Popelkou, kde byly dotazniky rozdany do tfech
tfid na 2. stupni pii hodindch zakladi spolecenskych véd. Navratnost dotazniki byla
stoprocentni. StarSi skupina respondentll ve véku 20 - 23 let byla dotazovdna stejnym
dotaznikem, ktery jsem pievedla do online podoby a rozeslala kolegiim a kolegynim na
Univerzit¢ Hradec Kralové na Fakult€¢ informatiky a managementu. Odpovédi jsem
statisticky vypracovala do formy tabulek v programu Microsoft Excel. V tomto programu
jsem vytvotila grafy (kolacové, sloupcové) pro lep$i nazornost a prehlednost vysledkt. Ke
kazdé otazce jsem uvedla graf, tabulku nebo oboji a uvedla struény komentat. Dohromady
bylo 165 dotaznikl s tim, Ze jeden dotaznik ze zakladni Skoly nebyl kompletn€ vyplnén, tak
byl z vyzkumu vytfazen. Vyzkumny vzorek se tedy skladal z 82 studentd (39 muza + 43
zen) ze zakladni Skoly ve véku 12 - 15 let. Druha skupina se také skladala z 82 studentt (43

muzil + 39 zen) z vysoké skoly ve véku 20 - 23 let. Zpracovavala jsem celkem odpovéedi od
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164 respondenti. Dotaznik, ktery jsem vytvofila podle vzoru od pani doktorky ptikladam
v ptiloze. Dotaznik se skladal z 15 otazek. Otazky byly jak oteviené, tak uzaviené, dale pak
vybérové a vyCctove.

Pti zpracovani jsem déle pouzivala rizna hlediska a kritéria. Pfedev§im jsem se zamétovala
na rozdily mezi vékovymi kategoriemi, ale pro zajimavost jsem u nékterych otazek
zohlednila 1 kritérium pohlavi. Cilem bylo zduraznit vysledky prizkumu a vzniklé rozdily
mezi kategoriemi.

Z hlediska kritérii véku a pohlavi vétSina divek ve v€ku 12 - 15 let méla totozné hodnoty,

vvvvvv

vvvvvv

Zatimco u chlapct ve véku 12 - 15 let to byla také rodina, ptatelé a odliSna hodnota od Zen
byl uspéch. Muzi ve véku 20 - 23 let byli ti, kdo méli nejvétsi rozdily v hodnotovém

systému a na prvnim mist¢ méli svobodu, pak pratelé a nakonec rodinu. Zajimava je

vvvvvv

vvvvvv

dnesni generace celkové povazuji rodinu, lasku a pratelé.

Zjistit, co by dnesni mladez chtéla délat, pokud by si mohla vybrat cokoliv a byla by za to
finan¢né ohodnocena, bylo soucasti otdzky ¢.5. Z této otazky vyplynulo, Ze mladsi zaci 12 -
15 let by nejradéji byli placeni za sport pfedev§im za fotbal, hokej, florbal, tenis, atletiku,
tanec ¢i jizdu na koni. Naopak star$i studenti 20 - 23 let by nejradé€ji byli placeni za
cestovani. Z celkového hlediska generaci zvitézil sport, lenoSeni a spanek, ktery se

vyskytoval u obou vekovych kategorii, ziskal prekvapivé druhé misto.

vvvvvv

vV

informaci pro star$i studenty 20 - 23 let, dale pak rodiCe a ptibuzni se stejnou hodnotou
jako ucitelé.

VétSina respondentii uvedla, Ze médium, které nejvice vyuzivaji je socidlni sit’ Facebook
s aplikaci Messenger. Vice toto médium vyuzivaji star$i studenti 20 - 23 let a umistili jej na
prvni pozici. Mladsi Zaci 12 - 15 let jej maji také na prvni pozici, ale s mensi ¢etnosti hlast,
které pfifazovali Youtube.

Nejvice ¢asu zaci 12 - 15 let travi na Facebooku + Messengeru v praméru 3,00 hodiny za
den a studenti 20 - 23 let nejvice Casu travi u televize, a to v praméru 3,70 hodin za den. Za
nejvice Casové konzumni médium byl vyhodnoceny Facebook + Messenger a to

s primérnym ¢asem 3,00 hodiny za den v ohledu nejvyuzivangjsiho média.
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12 - 15 leti upiednostiiuji informaci nad komunikaci.

VétSina zakt 12 - 15 letych také uvedla, ze hudbu a filmy nejvice vyhledavaji na internetu
stejné jako starsi studenti 20 - 23 let. Z toho plyne, ze se dneSni generace spiSe vyhledava
zabavu.

Ob¢ veékové generace povazuji sport za nejoblibenéjsi volnocCasovou aktivitu, nicméné
chlapci a muzi méli hlasovou pfevahu nad divkami a Zenami, které mély své zajmy
mnohem pestiejsi. Druhou pficku oblibenosti ziskaly pocitace, nicméné na pocitacich obé
veékové skupiny trdvi mnohem vice hodin kazdy den, nez vénuji sportu. Nejvice Casu travi
na pocitacich star$i generace 20 - 23 letych, a to v praméru 3,80 hodin za den. Mladsi
generace 12 - 15 let travi na pocitacich kratsi dobu a to 3,10 hodin za den.

Dotazovala jsem se také na pocet hodin, které dnesni generace vénuje sportu. Z mladsi
generace 12 - 15 let sportuje vice lidé, nicméné vice Casu do této aktivity investuji starsi
studenti 20 - 23 let (40 respondentt sportuje 3 - 6 hodin za tyden, naopak mladsi Zaci 12 -
15 let sice 41 respondentt, ale méné a to 2 - 4 hodiny za tyden). Kdyz si pfedstavime denni
sportovni aktivitu, tak jednozna¢n€ nedosahuje takovych hodnot jako as straveny na
pocitacich.

Dale jsem se dotazovala otazkami, kterymi jsem zjiStovala preference dneSni generace.
Otazka, zda ve svém volném case jsou mladi lidé rad&ji fyzicky s lidmi, které maji radi,
ziskala celych 87 %, pouhych 13 % ziskal Cas straveny s médii a virtualni svét, jako mobil,
tablet, po€itac, internet a pro tuto moznost hlasovali pfevazné mladsi zaci 12 - 15 let.
Redlny stav straveného Casu z hlediska socialni komunikace jsem zjiSt'ovala otazkou ¢.14,
kdy jsem davala na vybér zase ze dvou odpovédi. Ob¢ vékové kategorie opct uvedly, ze
redlny Cas travi s prateli osobné, nezli skrze média a internet. Nicméné z piedchoziho
prizkumu vyplynulo, Zze preference mladych lidi jsou odlisné, nez je realita. Méné
respondentl realné travi svlij volny Cas tak, jak by si predstavovali se svymi prateli.

Na zévér bych uvedla vysledky z posledni otdzky, zda si mladd generace mysli, ze
v budoucnosti bude Ceska spolecnost v lepsim nebo horSim stavu, protoze jsem zjistovala,
zda mladi lidé maji spiSe pozitivni ¢i negativni ocekavani. Z dotazniku vyplynulo, Ze mlada
generace nema pozitivni o¢ekavani, nejvice pesimistické vsak byly mladé divky ve véku 12
- 15 let.

Vysledky tohoto vyzkumu mohou byt vyuzity samotnymi Zzéky a studenty k zamysSleni se
nad svym zivotem, hodnotami a planovani své budoucnosti. Mohou byt vyuzity také nejen
rodici, ale 1 uciteli pfi planovani, organizaci studia, volného Casu a vedeni zakd, ¢i studentt,

protoze maji velky vliv na dnesni generace a je potieba si tuto zodpovédnost uvédomovat.
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8. Zaver a diskuse

Bakalafska prace se zamétovala na vyznam kvality Zivota, na prizkum zivotnich hodnot, na
zpusoby traveni volného casu dneSnich generaci. Tyto generace jsou kazdy den
ovlivilovany médii, internetem a jsou pod neustalym tlakem moderniho online Zivota.
Zkouman¢ skupiny byly adolescenti ve véku 12 - 15 let a vysokoskolaci ve véku 20 - 23
let. Poukazovala jsem na rozdily mezi vékovymi kategoriemi a v nékterych piipadech jsem
pro zajimavost uvedla i rozdily mezi pohlavim. Zkoumala jsem odliSnosti mezi hodnotami
a zdroji, které respondenti vyuzivaji pro utvaieni svych hodnot. Dale jsem zkoumala, ktera
média dneSni mladeZ nejvice pouziva, k Cemu tato média pouziva a kolik hodin denné
témto médiim vénuji. Zjistovala jsem také, pro¢ tato média uzivaji a hledala jsem hodnoty,
které mladé generaci ptindseji. Dale jsem pozorovala jejich zaliby a volnocasové aktivity.
Zajimalo mé& kolik hodin vénuji sportovnim aktivitam a zda travi svlij volny ¢as pasivné ¢i
aktivné. Posledni ¢ast se zaméfovala na traveni Casu s prateli, zda tento Cas travi osobné, Ci
komunikuji skrze média a porovnavala jsem preference se skutenosti. V posledni fadé
jsem zjistovala postoje Kk Zivotu a ocekavani. Cely vyzkum byl zaméfen na Zivotni styl
dnes$ni mladé generace pod vlivem médii, komunikaénich a informacnich technologii.

Pro tento vyzkum byla vybrana kvantitativni metoda, kterd hodnotila rozdily mezi témito
skupinami. Pfesnéji je to metoda dotazniki. Tyto dotazniky byly sestavené na zakladé¢
poskytnutych Sablon od vedouci této bakalaiské prace PhDr.Véry Strnadové, Ph.D.
Prostfednictvim této metody jsem zjiStovala, zda se nachazi néjaké rozdily v okruzich,
které jsem zminovala vyse.

Sbér vyzkumnych dat probihal hladce a podle planu, dotaznik splnil sviij ucel a na jeho
zakladé byla zjiSténa potiebnd fakta. V praktické Casti jsem rozebrala jednu otdzku po
druhé, vSechny odpovédi jsme graficky zndzornila a ke vSem uvedla komentatr pro lepsi
uchopeni odpoveédi.

jsou rodina (z mnozstvi 164 respondentt 18 %), laska (z mnozstvi 164 respondentti 16 %),
pratelstvi (z mnozstvi 164 respondentti 16 %) a to takové, Ze se svymi blizkymi preferuji a
travi Cas spiSe osobné (lidsky kontakt realn€ ma 79 % z 164 respondentil). Zjistila jsem, Ze
nektefi mladi lidé netravi tolik fyzického Casu se svymi blizkymi, jak by si ptali a tato
fyzicka komunikace je nahrazena komunikaci skrze média (nicméné lidsky kontakt
upiednostiuje 87 %, coz je o 8 % vétsi o¢ekavani, nez je skutecnost). Jsou to predevsim
divky 12 - 15 let, které postradaji lidsky kontakt a komunikaci. Pokles byl 0 12 % (5 divek
ze 43 ve véku 12 - 15 let netravi tolik ¢asu s blizkymi, kolik by si pialy). V otazce vlivu
médii ma nejvetsi vliv Facebook + Messenger, protoze tuto aplikaci vyuziva ¢etna vétSina
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mladé generace (67 % ze 164 respondenttl) a travi na ni kazdy den spoustu ¢asu (pramérné
(46 % ze 164 respondentl), ktera dosahovala vyssich ¢isel u Zen nez u muzd. DalSimi
hodnotami pak byly informace (26 % ze 164 respondentil), které dosahovaly nejvyssich
¢isel u chlapct ve véku 12 - 15 let. Nasledovala zabava (14 % ze 164 respondentil), ktera
Sla pfimo umérné - nejvyssi hodnoty méli chlapci, pak divky, muzi a zabava byla nejmén¢
dualezita pro Zeny.

Informace, které mladez vyhledava na internetu nejvice jsou z okruhu zabavy, ale je
potieba si uvédomit, ze nejvice vyuzivané jsou aplikace Facebook + Messengerem. Tyto
zejména pro komunikaci. Je skvélé zjiSténi, Ze komunikace ziskala skoro 50 % hlasii ze
164 vSech respondentii a je pro mladé lidi diileZitéjSi nezZ pasivni zibava a upadani do
izolace. Naptiklad jsem predpokladala, ze mladsi generace 12 - 15 let bude travit vice ¢asu
individualngé, naptiklad na Youtube individualnim sledovanim videi (18 % ze 164
respondentll), nicméné tento predpoklad byl mylny, protoze i mladi lidé preferuji spise
komunikaci.

Po komunikaci mladi 1idé na internetu vyhledavaji zejména zabavu, jak jiz bylo feceno.
Nejvice poslouchaji hudbu ( 21 % ze 164 respondentt) a dale sleduji filmy a videa (17 %
ze 164 respondentil). DnesSni generace, 1 se vS§emi vymozenostmi a médii, stale velmi rada
sportuje a vénuje sportu spoustu ¢asu (za nejoblibengjsi aktivitu ve volném cCase 54 ze 164
respondentli vybralo sport a tim se umistil na prvnim misté, pocitace zvolilo pouze 23 ze
164 respondentl). Nicméné€ Cas, ktery mladdez travi u pocitace ¢i podobnych technologii je
mnohem vys§i (v priméru u pocitacu travi mladi lidé 3,40 hodin za den a sportem pouze
1,80 hodin za den). Toto zji§téni mize mit na mladou generaci negativni vliv. Zkoumané
generace nemaji prili§ pozitivni ocekavani od budoucnosti a vyvoje ceské spolecnosti ( 74
% respondenttl si mysli, ze Ceska spolecnost bude v roce 2030 v horsim stavu a pouze 26 %
respondentt si mysli, ze ve stavu lepsim). Nejvice pesimistické jsou divky ve veéku 12 - 15
let ( celych 93 % ze 43 divek ma pesimistické oc¢ekavani). Jednim z faktord mize byt jiz
vyse zminovana neuspokojiva komunikace, kdy vice komunikuji skrze média nez face to
face.

Dle mého nazoru tato prace piinesla zajimavé vysledky. Pozitivni zjisténi je, ze mladi lidé
maji srovnané hodnoty, radi sportuji, nespadaji do izolace, ale cht&ji se sdilet a
komunikovat se svétem. Nicméné by jsme se méli zamyslet nad tim, zda je opravdu
zapotiebi travit hodiny na pocitaci, mobilu a na dal§ich komunikacnich technologiich.
Kazdy den mladi lidé travi spoustu ¢asu pasivné. Moje doporuceni je zacit vice zit. Najit si

nové zajmy, konicky a vénovat aktivné vice Casu sportem. Vénovat Cas aktivitam, které

71



rozviji nasi osobnost. Vice mluvit s lidmi face to face, zdravit lidi, které potkavam kazdy
den na ulici, seznamovat se a travit vice ¢asu venku s piateli, neZli pfed obrazovkou svého
pocitace. Vypnout média a zacit si uzivat realny zivot nez byt stale vSude online. Doufam,
7ze ma prace poslouzi K uvédomeéni si, jak velky vliv na nas maji média a poslouzi ke
zkvalitnéni pfistupu zakt i studenti ke svym zivotim, aby bojovali za zlepSeni Ceské

spole¢nosti, nezli aby byli pasivni, m¢li negativni o¢ekavani a byli lhostejni.
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Shrnuti

Bakalatska prace se nazyva ,Kvalita zivota a vyzkum hodnotového systému soucasné
generace — vliv médii.“ Tato prace pojednava o kvalité zivota a hodnotach soucasnych
mladych lidi, ktefi kazdy den celi medidlnimu vlivu a jejich pozornost je neustale
naruSovana. Zaroven se zabyva zpusoby traveni volného Casu a socialni komunikaci.
V teoretické Casti se zaméfuji na pojem kvalita zivota, hodnotovy systém a vSemi
souvislostmi spojenymi s tématem. Také se vénuji pojmu generace, predevsim se zamétuji
na cilovou skupinu Generace Y a Z, kterou jsem dale zkoumala v praktické ¢asti. V zavéru
rozebiram média, druhy médii a ptedevsim jejich vliv na soucasnou generaci. V praktické
¢asti jsem uvedla jednotlivé feseni dotaznikovych odpovédi a vysledki, které jsem dale
zpracovala do tabulek a grafi. Kazdou otdzku jsem nasledné slovné vyhodnotila a uvedla

komentat. Na konci jsem vSechny odpovédi shrnula v zavéru své prace.
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Summary

This Bachelor Thesis is named ,,The quality of life and the research of the value system of
the present generation — the media influence.” The thesis deals with quality of life and
values of present generation, who are facing the media influence and their attention is
disturbed every day. At the same time, it deals with the ways of spending today’s
generation’s free time and social communication. In the theoretical part | pay my attention
on the concept of the quality of life, on the value system and on everything connected to
this topic. | also focus myself on the term generation, primarily on the target group
Generation Y and Z which | examined in the practical part of this thesis. At the end |
analyse the media, the types of media and | focus on the influence on today’s generation. In
the practical part | started with individual resolution of answers from the questionnaire and
the results, which I than summarize to the diagrams and charts. | evaluated every single
question and wrote comments. At the end | compiled all the responses in the summary of
my Bachelor thesis.
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11. Prilohy

11.1 Priloha 1 - dotaznik

KVALITA ZIVOTA A HODNOTOVY SYSTEM SOUCASNE GENERACE POD VLIVEM MEDI{
Dobry den, vénujte prosim nékolik minut svého €asu vyplnénim nasledujiciho dotazniku.
Deékuji za spolupraci a pravdivé odpovédi. Lucie Zahradnikova

1. Pohlavi
o MUZ
o ZENA

2. Do jaké vékové kategorie patiis?

O

O

12-15 let
20-23 let

3. Jaké jsou 3 hlavni hodnoty, které t&é vedou ve tvém zivoté? (Zvolte 3 moznosti. )
o svoboda

spolecensky status

zvédavost

prospésna ¢innost

vira

laska

zodpoveédnost

uspéch

pratelé

spokojenost

penize

rodina

online Zivot

uznani

moc a autorita

O 0O 0O o0 0O o0 0O 0 O O O O O ©o

4. Kdybys mohl/a byt placeny za jakoukoliv ¢innost, jakou aktivitu bys délal/a? (staci 1 slovo )

vvvvvv

o rodice/ piibuzné
youtubery/ blogery
zkuSené manazery
kolegy/ spoluzaky
spolecenské vzory

ucitelé

celebrity

knihy a odborné ¢lanky
pratelé

kouce/ mentor

vladu/ stat

O O O O OO0 O o0 O O
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6. Kterou z uvedenych aplikaci/ médii NEJVICE vyuzivas kazdy den? (1 moznost)
o Instagram

Facebook & Messenger

Youtube

Snapchat

Whatsapp

Twitter

televize

radio

elektronické noviny/ magaziny

blogy
tisk

O 0O 0O 0O 0O oo 0 O o

7. Kolik hodin denné¢ stravis na této aplikaci/ médiu ¢asu?

o 1
o 2
o 3
o 4
o Savice

8. Cim ti tato aplikace/médium obohacuje Zivot (Jaké hodnoty ti pfinasi)?

9. Na jaké informace se na internetu zaméfujes? (3 moznosti )
o sport

modda

filmy

hudba

uméni

vateni

noviny

krasa

auta, motorky, lod¢, apod.

zivoty ostatnich lidi

e-studium

jiné

O O 0O OO0 O O o0 O o0 O

10. Jakou zélibu nejrad¢€ji d€las fyzicky ve volném Case? (1 moznost)
o sport

tvorba (malba, kresba, keramika,...)

zZpév

tanec

hra na hudebni nastroj

knihy

TV, filmy, videa, kino

vareni

foceni

cestovani, pamatky

deskové hry, kvizy

pocitace

O O 0O 0O 0O O O O O O O

83



o herni konzole
o kultura

11. Kolik hodin denné€ stravis touto zalibou ¢asu?

o 1
o 2
o 3
o 4
o Savice

12. Kolik hodin tydné sportujes?
o O

1

2

3-4

5-6

7-8

8 a vice

O O O O O O

13. Vyber jedno z nasledujicich tvrzeni, které¢ odpovida tvym postojum:
o Ve svém volném Case jsem rad¢ji s prateli, partnerem/partnerkou, nebo rodinou. Upfednostiiuji
lidsky kontakt.
o Ve svém volném c¢ase jsem radéji na mobilu, tabletu, pocitaci, herni konzoli a internetu. Jsem radéji
ve svém virtudlnim svete.

14. Vyber jedno z nasledujicich tvrzeni, které odpovida tvym postojum:
o Cas s prateli travim na internetu (virtualng).
o Cas s prateli travim osobné -face to face.

15. Myslis si, ze ¢eska spolecnost bude v roce 2030 v lep$im, nebo horSim stavu?
o lep§im
o horSim
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11.2 Priloha 2 - zadani prace

B el
Univerzita Hradec Kralové Studijni program: Ekonomika a management
Fakulta informatiky a managementu Forma: Prezenéni
Akademicky rok: 2016/2017 Obor/komb.: Finan¢ni management - anglicky jazyk (fim-p-a)
Podklad pro zad4n{ BAKALARSKE price studenta
PREDKLADA: ADRESA OSOBNI CISLO
Zahradnikova Lucie Karla Capka 1136, Lomnice nad Popelkou 114597

TEMA CESKY:

Kvalita Zivota a vyzkum hodnotového systému soucasné generace - vliv médii

TEMA ANGLICKY:

The quality of life and the research of value system of the present generation - the media influence

VEDOUCH PRACE:
PhDr. Véra Strnadova, Ph.D. - KM

ZASADY PRO VYPRACOVANT:

Cilem bakaldfské prace s nazvem ,,Kvalita Zivota a vyzkum hodnotového systému soucasné generace - vliv médii " v anglickém
pekladu ,, The quality of life and the research of value system of the present generation - the media influnce. " je predevsim
Zjistit kvalitu, hodnoty a styl Zivota dne3nich vysokoskolskych studenti z riiznych fakult Univerzity Hradce Kralové a vliv médii
a okoli na jejich Zivot.

Budu porovnavat kvalitu Zivota, téchto vybranych skupin studenti, pfedevsim jejich aktivity ve volném &ase a vliv téchto aktivit
na Zivot studenti z hlediska jejich studijnich obori. Porovnani budu provadét na zakladé vysledkii z dotaznikl od téchto skupin
studentd.

Osnova:
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a) Literarni reSerSe
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a) Definice kvality Zivota
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¢) Vyzkum
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IV.Zavér a doporuceni
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