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Dil¢i pfipominky a naméty:

Bakalarska prace se zabyva moderni oblasti personalni psychologie, a to analyzou trovné
kvality zivota a hodnotového systému mladé generace. Autorka vhodné vychazi z reSersi
publikac¢nich pramend, které se vénuji teoriim a méteni kvality Zivota, preferenci hodnot
a vlivu médii v informa¢nim véku.

V teoretické ¢asti je prehledné zpracovana historie konceptu kvality Zivota a vyznam oboru
pozitivni psychologie. Studentka promyslené analyzuje rtzné piistupy ke klasifikaci



hodnot, k chapani generacnich rozdilt a k vlivu souc¢asného medialniho svéta na mladé
lidi.

V praktické ¢asti autorka vede samostatny vyzkum u 164 respondentti ze zakladni i vysoké
Skoly. Vyuziva dotaznikové metody v ramci programu YuthSpeak Mezinarodni studentské
unie AISEC, ktery se zaméfuje se na zivotni styl mladé generace.

Dochazi ke zjisténi, Ze mladi lidé i pfes dne$ni velky rozvoj virtualni reality stale preferuji
tradi¢ni hodnoty rodina, laska a pratelstvi. V medialni oblasti pfevazna ¢ast respondenti
(67%) vyuziva aplikace Facebook a Messenger - predev$im pro vzdjemnou komunikaci. U
téchto médii travi v priméru 3 hodiny denné. Povzbudivé je zjiSténi, Ze za nejoblibené;jsi
aktivitu ve volném case zvolilo 54 respondentti sport, ¢imzZ se objevil na prvnim misté ze
vSech preferenci. Mén¢ povzbudivé je, Ze Cas, ktery mladi lidé travi u pocitact ¢i podobnych
technologii, je v priméru 3,40 hodin za den, zatimco sportu se vénuji pouze 1,80 hodin za
den.

Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Studie predklada vybrané teoretické prameny z oblasti vyzkumu hodnotového systému,
medialni komunikace a kvality zivota u soucasné generace. Pouzité tiSténé i internetové
zdroje jsou peclivé citovany.

Je zde proveden empiricky vyzkum za pomoci dotaznikového Setfeni u respondentti ze
zdkladni a vysoké $koly. Vysledky jsou prehledné zobrazeny vgrafech a tabulkach a
nalezité interpretovany.

Svou pripravu studentka pravidelné konzultovala a velice svédomité plnila doporuceni
vedouci prace. Bakalarska prace spliuje po strance formalni i obsahové vSechna
pozadovana kritéria, cil prace je tak naplnén.

Otazky k obhajobé:
1. Mohla by autorka pfi své obhajobé¢ uvést, jaké jsou rozdily v preferenci hodnot
A)mezi muZi a Zenami
B)mezi respondenty zakladni $koly (12-15 let) a vysoké $koly (20-23 let)?
(dle grafu na str. 47)

2. Prosim, aby bakalantka porovnala dva zkoumané vzorky respondentti z hlediska
¢innosti, které jsou preferovany ve volném case (dle grafu na str. 61)?

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrzena vysledna znamka: A
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