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Anotace

V bakalaiské praci se zabyvam spolupraci asistenta pedagoga s ucitelem u zakt
s tézkym mentalnim postizenim. Teoretickou cast bakalaiské prace rozdé€luji do kapitol,
které se tykaji asistenta pedagoga, t€zkého mentalniho postizeni, edukace zakl s tézkym
mentalnim postizenim v Systému specidlniho Skolstvi a oblasti spoluprace asistenta
pedagoga s ucitelem. V praktické casti uvadim kvalitativni vyzkum, kterym sleduji
spolupraci asistenta pedagoga s ucitelem v konkrétnich oblastech vychovné vzdélavaciho
procesu s cilem zmapovat jeji dosaZzenou uroven a analyzovat efektivitu pfinosnosti této
spoluprace. Soucasti vyzkumu je pozorovani spoluprace asistenta pedagoga s ucitelem
béhem priipravy na vyuku, realizace vyucovaci hodiny, hodnoceni zaki, ovliviiovani
klimatu tfidy a zptisoby kooperace se zakonnymi zastupci. V' zavéru prace vyse uvedeny

vyzkum vyhodnocuji.
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Annotation

In my bachelor's thesis | deal with the cooperation of a teaching assistant and
a teacher for pupils with severe mental disabilities. | divide the theoretical part of the
bachelor thesis into chapters that relate to the teaching assistant, severe mental
disabilities, education of students with severe mental disabilities in the system of special
education and with areas of cooperation between the teaching assistant and the teacher.
In the practical part | present qualitative research which monitors the cooperation
of teaching assistants with teachers in specific areas of the educational process in order
to map its level and analyze the effectiveness of this cooperation. Part of the research is
the observation of the cooperation of the teaching assistant with the teacher during the
preparation for teaching, the implementation of the lesson, the evaluation of students,
influencing the classroom climate and ways of cooperation with legal representatives.
| evaluate the above research in the final part of the thesis.
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expected educational outputs.
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UvVOD

V bakalaiské praci se zamé&fuji na spolupraci asistenta pedagoga (dale jen AP)
s ucitelem u zaku s tézkym mentalnim postizenim. V teoretické Casti, ktera je rozdélena
do Ctyi kapitol, se postupné zabyvam legislativnim ukotvenim asistenta pedagoga,
kvalifikacnimi pozadavky a osobnostnimi pfedpoklady k vykonu této profese, dale
charakteristikou mentéalniho postizeni, rozdélenim mentalniho postizeni dle stupiti
a specifiky tézkého mentalniho postizeni. V dalsi kapitole se vénuji edukaci zakl
S mentalnim postizenim ve specidlnim Skolstvi a popisuji kurikuldrni dokumenty
na statni, Skolni a individudlni Grovni. V posledni kapitole teoretické ¢asti popisuji
oblasti, ve kterych asistent pedagoga s ucitelem v rdmci vychovné vzdélavaciho procesu
u zakt s tézkym mentalnim postizenim spolupracuje.

V praktické ¢asti bakaldiské prace se vénuji kvalitativnimu vyzkumu, ve kterém
uvadim tfi pfipadové studie spoluprace asistenta pedagoga s ucitelem u zaka s tézkym
mentalnim postizenim v konkrétnich oblastech s cilem zmapovat dosazenou uroven
a zhodnotit efektivitu pfinosnosti spoluprace. V ramci pozorovani jsem zjist'ovala, jak se
efektivita spoluprace asistenta pedagoga s ucitelem projevuje ve smyslu implementovani
novych metod a forem prace u Zakd s téZkym mentalnim postizenim, zda se promita
kvalita spoluprace pii napliovani o¢ekavanych vystupti V ramci vzdélavani téchto zakt
a jaké dopady ma spoluprace asistenta pedagoga u zaka s t€Zkym mentalnim postiZzenim

Vv jednotlivych oblastech.



TEORETICKA CAST

1 ASISTENT PEDAGOGA

Asistent pedagoga ptisobi pti vychovné a vzdelavaci ¢innosti zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Uzce spolupracuje predevim s tfidnim ugitelem a zakonnymi
zastupci zaka. V ramci $irsi spoluprace je v kontaktu s poradenskymi pracovniky Skoly
(specidlni pedagog, psycholog, vychovny poradce), pedagogickym sborem
i nepedagogickymi zaméstnanci Skoly. Na zakladé svych kompetenci dale spolupracuje
se Skolskym poradenskym zatfizenim. Pozice asistenta pedagoga je legislativné vymezena
v zékonech, smérnicich a vyhlaSkach Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy (dale
jen MSMT). Funkce AP je ziizena se souhlasem krajského tifadu na zakladé zadosti
feditele skoly, ktery dale urCuje jeho napln prace vzhledem k doporuceni skolského

poradenského zatizeni a individudlnim potfebam zéka.

1.1 Legislativni ukotveni asistenta pedagoga

Kendikova (2016) uvadi, ze asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik,
zaméstnanec Skoly nebo Skolského zatizeni, jehoZ Cinnosti a statut jsou definovany
v platné legislativé. Za vSechny jmenuje zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném

znéni a zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v platném znéni.

1.2 Kvalifika¢ni predpoklady

Asistent pedagoga splnuje urcité predpoklady a ma odpovidajici vzdé€lani, aby

mohl svou ¢innost vykonavat. Kvalifika¢ni pfedpoklady na pracovni pozici AP jsou
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uvedeny v § 3 odst.1 a v § 20 zdkona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
V platném znéni.

Mezi kvalifika¢ni piedpoklady patii: plnd zptsobilost k pravnim tkoniim,
odborna kvalifikace pro pifimou pedagogickou ¢innost, kterou vykonavéa, bezihonnost,
zdravotni zpusobilost, prokdzana znalost ¢eského jazyka.

Odborna kvalifikace asistenta pedagoga je uvedena v § 20 zakona ¢. 563/2004

Sb., o pedagogickych pracovnicich ve znéni pozdé€jsich predpisi.

1.3 Osobnostni predpoklady

Asistenti pedagoga by méli mit, stejné jako ucitelé i poradensti pracovnici, nékteré
zakladni osobnostni ptfedpoklady k vykonu této profese. Kendikova (2016) zminuje
nasledujici: kladny vztah k détem, zejména Kk zakiim se specialnimi vzdélavacimi
poticbami, schopnost empatie, komunikativnost, spolehlivost, trpélivost, schopnost
predpoklad. Jde hlavné o to, aby v této pozici nepracovali lid¢, ktefi tuto praci vykonavaji,
protoze nemaji jiné pracovni moZnosti. Kromég toho by tyto osoby nemély mit predsudky
vuci postizenym, cizinciim €1 urcitym socidlnim skupinam.

Klicova je také podle Kendikové schopnost empatie. Asistent pedagoga by mél
mit moznost ziskat urcité informace o svém svétenci a jeho rodin€. Diky nim pak miize
chépat mnoho situaci a stavll a napomoci jejich feSeni. Dotyka se dale spoluprace
AP s kolegy, prace pod vedenim uditele a poradenskych pracovniki $koly a sdileni
informaci s kolegy. Pro asistenta pedagoga je také velmi dulezité, aby byl schopen plnit
pokyny i neopakovat chyby.

Osobnostni ptedpoklady se prolinaji do kazdodenni ¢innosti AP. Jeho pftistup
a orientace v pracovnim prostedi jsou klicové pro spolupraci s kolegy pii vzdélavani
zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zvIaste pak zaka s t€zkym mentalnim
postizenim. Vzajemné kladné propojeni ziskaného vzdélani, osobnostnich ptredpokladd,
spolu s pochopenim vyznamu pracovni pozice AP jsou piinosem, obohacenim a maji vliv

na celkové klima spolupréce.
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1.4 Pracovné pravni pozice asistenta pedagoga

Pracovni pozici asistenta pedagoga ziizuje, na zékladé¢ zéadosti o souhlas
se zfizenim funkce asistenta pedagoga, feditel Skoly se souhlasem piislusného krajského

tfadu (§ 16 odst. 9 a odst. 10 Skolského zakona &. 561/2004 Sb., v platném znéni).

1.4.1 Pracovni pomér

., Reditel Skoly uzavird s asistentem pedagoga pracovni smlouvu. Zpravidla
se jedna o pracovni pomér na dobu urcitou nebo pracovni pomer vazany na dobu skolni
dochazky daného zZdka. Pri uzavirani pracovniho poméru obdrzi novy zaméstnanec naplin
prdce. Mél by se také podrobné seznamit s posudkem Skolského poradenského zarizeni
a individualnim vzdelavacim planem (dale jen IVP) zdkii, kterym poskytuje podporu.*
(Kendikova, 2016, s. 77).

Asistent pedagoga je zafazen na zéklad€é konkrétni naplné prace do piislusné
platové tiidy. Zatazeni asistenta pedagoga do platové tfidy je v kompetenci feditele skoly.
Platové podminky mohou byt na Skolach odlisné. Vychazi se z jednotlivych
charakteristickych ¢innosti, které AP vykonava.

Ptehled jednotlivych platovych tiid dle charakteristiky jednotlivych ¢innosti,
je uvedené v nafizeni vlady ¢. 222/2010 Sb., o katalogu praci ve vefejnych sluzbach

a sprave.
1.4.2 Napln prace
Pracovni néapli asistenta pedagoga se fidi konkrétnimi individualnimi pottebami
daného zadka a urci ji feditel Skoly. Ten vychazi pfedev§im z odborného doporuceni

$kolského poradenského zafizeni (dale jen SPZ) pro zika a z platnych legislativnich

predpist.
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Kendikova (2016, s. 75) uvadi konkrétni Cinnosti, které asistenti pedagoga ve své
praxi vykonavaji nejcastéji:

e pomoc pfi rozvoji socialnich dovednosti

e pomoc pfi orientaci v prostoru a ¢ase

e individudlni prace se zdkem, kterd ma formu dohledu, verbalni podpory,
dovysvétlovani, vizualni podpory

e nacvik a rozvoj riiznych forem komunikace

e pomoc pfi vytvaieni a rozvoji hygienickych navykt

e 7ajisténi relaxace ve tfidé i mimo ni

e pomoc prfi piipravé pomucek a materialt pro zaka (pod vedenim poradenského
pracovnika Skoly ¢i Skolského poradenského zatizeni)

e spoluprace pii tvorb¢ individualniho vzdélavaciho planu

13



2 MENTALNI POSTIZENI

Podle Slowika (2016) patrné ne€ini zadny druh handicapu ¢lovéka v bézné
populaci tak zvlastnim a odliSnym jako pravé mentélni postizeni. Stava se, ze lidé, ktefi
nejsou mentaln¢ postizeni, nemohou nékdy pfijit postizenim jedincim ,na jméno
a mohou o nich hovofit jako o ,,duSevné nemocnych® ¢i o blaznech. Stav mentalniho
omezeni si nedokdzeme pfedstavit a nemizeme se vzit do situace osob s timto
handicapem.

‘

., Prestoze pojem , Mentalni postizeni“ nema status coby terminus technicus,
je Siroce uzivan, a to predevsim v (specidalné)pedagogické a poradenské praxi, kde ma
také legislativni oporu — viz prislusné vyhlasky (¢. 72/2005 Sb., ve znéni vyhlasky
¢ 197/2016 Sb., ¢. 27/2016.) ,,skolského zdkona* ¢. 561/2004 Sb., ve znéni novely

82/2015 Sb., ve kterych se s terminem explicitné operuje. “ (Valenta, 2018, s. 31).

2.1 Zakladni charakteristika mentalniho postiZeni

Pojem mentalni retardace vychdzi z latinskych slov mens (mysl, duse) a retardare
(opozdit, zpomalit), doslovny pieklad by tedy znél ,,opozdéni (zpomaleni) mysli“. Déle
syndromatické postiZeni, které postihuje nejenom psychické (mentalni schopnosti), ale
celou lidskou osobnost ve vSech jejich sloZzkdch. Mé tedy rozhodujici vliv nejenom
na vyvoj a uroveil rozumovych schopnosti, ale tyka se rovnéz emoci, komunikac¢nich
schopnosti, urovné socidlnich vztahii, mozZnosti spolecenského a pracovniho uplatnéni

atd.

Dle Slowika (2016) mizeme ptistupy k mentalnimu postizeni definovat z riznych
hledisek:
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Tabulka ¢.1: Pistupy k definovani mentalniho postizeni

Piistup Definice

Biologicky Postizeni v dusledkti trvalého zévazného organického nebo
funkéniho poSkozeni mozku, syndrom podminény chorobnymi

procesy v mozku.

Psychologicky | Primarné sniZzena uroven rozumovych schopnosti méfitelnych

standardizovanymi IQ testy (tzn. Vzhledem k popula¢ni normg).

Socialni Postizeni charakteristické dezorientaci ve svété a ve spolecnosti,
které omezuje schopnost samostatné, bez cizi pomoci zvladat

vlastni socialni existenci.

Pedagogicky Snizend schopnost ucit se navzdory vyuziti specifickych

vzdélavacich metod a postupi.

Pravni Snizend  schopnost k samostatnému  pravnimu  jednani

(provadeénti slozitych pravnich ukont a rozhodnuti).

Zdroj: Slowik J., Speciélni pedagogika, 2016, s. 112.

Kendikova (2016) uvadi jako hlavni znaky mentalni retardace nizkou uroven
rozumovych schopnosti, projevujici se zejména nedostateCnym rozvojem mysleni,
omezenou schopnosti u€eni a obtizngjsi adaptaci na bézné Zivotni podminky.

,,Na zaklade dohody predstavitelii mezinarodnich organizaci pro pomoc osobam
S mentdlnim postizenim se nedoporucuje uzivat oznaceni ,, mentdalné postizeny/mentdlné
retardovany clovek”, které povazuje za neetické. Organizace Inclusion International,
drive znama jako Mezindrodni liga asociaci pro osoby s Mentdlnim handicapem
(ISLMH), doporucuje uzivat oznaceni clovek (dité, mladistvi) s mentdalni retardact
(s mentalnim postizenim). Tim ma byt vyjadiena skutecnost, zZe retardace neni integralni
soucdsti clovéka, ale je pouze jednim zmnoho jeho 0SsObnostnich rysii.
(Svarcova, 2006, s. 30).
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2.2 Etiologie mentalniho postiZeni

Mentalni opozdovani mize byt dle Svarcové (2006) zpiisobeno piiinami
endogennimi (vnitfnimi), tak pfi¢inami exogennimi (vngj$Simi). Vnitini pfiiny jsou
zakodovany jiz v systémech pohlavnich bunék, jejichz spojenim vznikd novy jedinec,
jsou to pticiny genetické. Vnéjsi Cinitelé, ktefi mohou zplisobit mentalni retardaci, pisobi
od poceti, v pritb¢hu celé gravidity, porodu, poporodnim obdobi i v raném déetstvi.

Kendikova (2016) uvadi, ze pfic¢inou mentalni retardace mohou byt jakékoli
okolnosti, které¢ narusi vyvoj mozku pied narozenim, pfi porodu nebo v raném détstvi.
Muze jit o genetické dispozice, problémy béhem téhotenstvi — zejména uzivani alkoholu
a drog matkou, podvyziva ¢i néktera onemocnéni matky b&hem téhotenstvi
(napf. toxoplazmoéza, zardénky, syfilis). Mentaln¢ retardovani mohou byt jedinci
v disledku nedonosSeni ¢i nizké porodni vahy. Mozek mohou poskodit téZ choroby
v raném détstvi (napt. cerny kasSel, plané neStovice, spalnicky, meningitida. K poskozeni

mozku muze dojit také pii trazu hlavy ¢i pfi tonuti.

2.3 Klasifikace mentalniho postiZeni dle stupné postiZeni

Dle Svarcové (2006) piestavuje mentalni retardace vyrazné sniZzenou urovei
inteligence. Pti jeji klasifikaci se Vv soucasné dobé uziva 10. revize Mezindrodni
klasifikace nemoci, zpracovand Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, ktera
vstoupila v platnost od roku 1992. Podle této klasifikace se mentalni retardace déli
do Sesti zdkladnich kategorii: lehka mentélni retardace, stfedné t€zka mentalni retardace,
tézka mentalni retardace, hlubokd mentdlni retardace, jind mentdlni retardace,

nespecifikovand mentalni retardace.

Slowik (2016) uvadi Klasifikaci mentalniho postizeni podle Mezindrodni

klasifikace nemoci, postizeni a handicapu, MKN-10.
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Lehka mentalni retardce F10, IQ 50-69

Projevuje se obtizemi v uceni, vétSina téchto osob je v dospélosti schopna
pracovat, navazovat a udrZzovat dobré socidlni vztahy a byt prospéSnymi CcCleny
spole¢nosti. Zahrnuje slabomysInost a lehkou mentalni subnormalitu.

Stiredné téZka mentalni retardace F71, 1Q 35-49

Projevuje se znacné opozdénym vyvojem v détstvi, vétSina téchto osob je ale
schopna dosédhnout urc¢itého stupné nezavislosti a samostatnosti v sebeobsluze, ziskat
adekvatni komunika¢ni dovednosti a pfimétené vzdélani, v dospélosti potiebuji tito
jedinci riznou miru podpory pro zvladani zivota a prace v prostiedi béZné spolecnosti.
Zahrnuje stfedné t€Zkou mentalni subnormalitu.

Tézka mentalni retardace F72, 1Q 20-34

Projevuje se potiebou soustavné pomoci a podpory. Zahrnuje té¢Zzkou mentalni
subnormalitu.

Hluboka mentalni retardace F73, I1Q je nizsi nez 20

Projevuje se vaznymi omezenimi v sebeobsluze, kontingenci, komunikaci
a mobilité. Zahrnuje hlubokou mentalni subnormalitu.

Jina mentalni retardace F78

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné intelektove
retardace pomoci obvyklych metod je zvlast¢ nesnadné nebo nemozné, a to
pro pfidruZzené senzorické nebo somatické postizeni, napiiklad u nevidomych,
neslysicich, nemluvicich, u jedinct s tézkymi poruchami chovani, osob s autismem
¢1 u téZce télesné postizenych osob.

Nespecifikovana mentalni retardace F79

Tato kategorie se uziva pfi diagnostice piipadii, kdy je prokdzdna mentalni
retardace, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno zafadit pacienta do jedné z vySe

uvedenych kategorii.
Privodni jevy mentalni retardace dle stupné postiZzeni vyjmenovava Svarcova

(2006) a dopliuje, ze mezi uvedenymi skupinami existuji plynulé ptechody 1 pomérné

vyrazné interindividualni rozdily v jednotlivych schopnostech.

17



Lehka mentalni retardace 1Q 50-69
Neuropsychicky vyvoj — omezeny, opozdény
Somaticka postizeni - ojedin€la
Poruchy motoriky — opozdéni motorického vyvoje
Poruchy psychiky — snizeni aktivity psychickych procest, nerovnomérny vyvoj, funkéni
oslabeni, pievladajici konkrétni, ndzorné a mechanické schopnosti
Komunikace a fe¢ — schopnost komunikovat vétSinou vytvoifena, opozdény vyvoj feci,
obsahova chudost, ¢asté poruchy formalni stranky feci
Poruchy citl a ville — afektivni labilita, impulzivnost, izkostnost, zvySena sugestibilita
Stiedné téZka mentalni retardace 1Q 35 - 49
Neuropsychicky vyvoj — omezeny, vyrazné opozdény
Somaticka postizeni — Casta, Casty vyskyt epilepsie
Poruchy motoriky — vyrazné opozdéni, ale postiZeni jsou mobilni
Poruchy psychiky — celkové omezeni, nizka koncentrace pozornosti, vyrazné opozdény
rozvoj chapéni, opozdény rozvoj dovednosti sebeobsluhy
Komunikace a fe¢ — uroven rozvoje feci je variabilni, néktefi jedinci jsou schopni socialni
interakce a komunikace, verbalni projev Casto byva chudy, agramaticky a S$patné
artikulovany
Poruchy citl a viile — nestalost nalady, impulzivita, zkratkovité jednani
Tézka mentalni retardace 1Q 20-34
Neuropsychicky vyvoj — celkové omezeny
Somaticka postiZeni — ¢asta, neurologické ptiznaky, epilepsie
Poruchy motoriky — Casté stereotypni automatické pohyby, vyrazné poruseni motoriky
Poruchy psychiky — vyrazné omezena troven vsech schopnosti
Komunikace a fe€ — komunikace pfevdzné nonverbalni, neartikulované vykiiky, ptipadné
jednotliva slova
Poruchy citl a viile — celkové postiZzeni afektivni sféry, casté sebepoSkozovani
Hluboka mentalni retardace 1Q nizsi nez 20
Neuropsychicky vyvoj — vyrazné omezeny
Somatickd postizeni — velmi Casta, neurologické ptiznaky, kombinované vady télesné

1 smyslové
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Poruchy motoriky — vétsinou imobilni nebo vyrazné omezeni pohybu
Poruchy psychiky — t€zké postizeni vSech funkci
Komunikace a fe¢ — rudimentarni nonverbalni komunikace nebo nekomunikuji vitbec

Poruchy citt a viile — tézké poskozeni afektivni sféry, potiebu;ji staly dohled

2.4 Charakteristika téZkého mentalniho postiZeni

Psychologické zvlastnosti

Dle Svarcové (2006) je kazdy mentalné postizeny svébytny subjekt
s charakteristickymi osobnostnimi rysy. I u lidi s té¢Zkou a hlubokou mentalni retardaci
se projevuji individudlni rozdily a charakteristické chovani. Vzhledem k vyraznému
omezeni v§ech jejich schopnosti a zejména k jejich velmi malé schopnosti komunikovat
a vyjadfit vlastni pocity a potieby je velmi tézké tyto individualni zvlastnosti obvyklymi
metodami diagnostikovat. Rodice, ucitelé, vychovatelé a zdravotnicti pracovnici, ktefi
s osobami s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim Ziji a pracuji, ¢asto dokazi tyto
rozdilnosti vnimat i vystizn¢ charakterizovat.

,, Veétsina jedincii z této kategorie trpi znacnym stupném poruchy motoriky nebo
jinymi pridruzenymi vadami, které prokazuji pritomnost klinicky signifikantniho
poskozeni ¢i vadného vyvoje ustredniho nervového systému. 1 kdyz mozZnosti vychovy
a vzdélavani téchto osob jsou znacné omezené, zkusSenosti ukazuji, Ze véasnd systematicka
a dostatecné kvalifikovand rehabilitacni, vychovna a vzdélavaci péce miize vyznamné
prispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti, komunikacnich dovednosti,

Jejich samostatnosti a celkovému zlepsent kvality jejich Zivota. “ (Svarcova, 2006, s. 35).

Motorika

Vyvoj pohybovych schopnosti se podle Valenty (2018) vyznacuje posloupnosti
a propojenosti hrubé motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvidel, motoriky o¢nich
pohybil. Jemnou motorikou vétSinou rozumime pohyby ruky, uchopovani pfedméti
a manipulaci s nimi. Jiz v predskolnim veku je u déti s tézkym mentalnim postizenim

znacné opozdén psychomotoricky vyvoj, proto je nutny dlouhodoby nacvik koordinace
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pohybii. Casto se u tdchto jedinct vyskytuji somatické vady, stereotypni automatické
pohyby, vyrazné poruseni motoriky.

Sebeobsluha

Valenta uvadi, ze sebeobsluzné ukony tizce souvisi s motorickymi dovednostmi
(jak hrubé, tak i jemné motoriky). Tyto dovednosti jsou také uzce spjaty s urovni
mentalnich schopnosti ditéte. Mezi nejcastéji uvadéné oblasti sebeobsluhy patii hygiena
(dodrzovani cCistoty, umyvani, samostatné¢ pouzivani toalety), oblékani a obouvani,
stravovani (stravovaci sebeobsluzné tikony, stolovani — jedeni, piti).

Stejné jako u motorickych dovednosti dochazi vétSinou s prohlubujici se mentalni
retardaci k poklesu jejich trovné, obdobné i u sebeobsluhy se mira sob&stac¢nosti odviji
od stupné a charakteru postizeni. Jedinci S t€Zkou mentalni retardaci jsou jiz z velké ¢asti
odkazani na dopomoc jiné osoby (osobni asistent, rodi¢, vychovatel).

Ret

Vyvoj te¢i déti s mentalnim postizenim probihd podle Valenty ve shodé
S mentalnim vyvojem ve zpomaleném tempu. Strop vyvoje fe€i u déti s tézkym
mentalnim postizenim je opét velmi orientacni - piiblizné¢ 2-3 roky. V fecovych
dovednostech kulminuje na tirovni podmét a piisudek.

Recové projevy déti s t&zkym mentalnim postizenim mnohdy ziistavaji na pudové
urovni. V té€zSich ptipadech vydavaji neartikulované zvuky, které riznym zplisobem
moduluji. U nékterych jedinc miizeme dosdhnout reakce na zavolani. Nékdy jsou
schopni osvojit si par slov (mama, tata), ale bez pochopeni vztahu ke své osob¢. Neziidka
Jjsou schopni i jednoduchych posunkii.

Emoce

U déti s mentalni retardaci se Castéji projevuje emocni labilita. Dale Valenta uvadi
stiidani nalad, afektivni labilitu, pfidruzujici se zadvazna psychickd onemocnéni, u osob
s tézkym hlubokym mentalnim postizenim lze podchytit vyznamné oslabeni citi. Jedinci
S mentalnim postizenim maji nizkou frustracni toleranci, snadnéji podléhaji panickym,
agresivnim nebo Unikovym reakcim, jimiz se vyrovnavaji s frustrujici situaci.

Myslenkové operace

Podle Valenty se u déti s mentalni retardaci setkavame s omezenou zasobou

predstav, malou znalosti zachazeni s pfedméty, velmi snizenou zkuSenosti v oblasti
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komunikace a s deficity oblasti rozvoje feci. Je ziejmé, Ze jestlize je tato zakladna sama

zizena, pak rozvoj mysleni, ktery z ni vyrasta bude také vyznamné omezen.
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3  EDUKACE ZAKU S TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM V SYSTEMU SPECIALNIHO SKOLSTVIi

Rovné pfilezitosti ve Skolstvi jsou chapéany Sirokou vefejnosti vV tom nejSirSim
slova smyslu, kdy hlavni myslenkou, tedy cilem, je, aby vSechny dé¢ti dostaly stejnou
prilezitost ke vzdélani. Jelikoz ne vSechny déti maji stejné moznosti ve smyslu
mentalniho, fyzického ¢i duSevniho zdravi, je tfeba v maximalni mozné mife vyrovnat
handicapy a znevyhodnéni déti tak, aby dosahly maximalniho mozného vzdélani
vzhledem K jejich moznostem. Mezi takto znevyhodnéné déti mizeme zaradit déti
z kulturné odlisného prostiedi, at’ uz se jedna o déti zrodin s méné stimulujicim
jazykovym prostfedim, nizkou mirou podpory rodiny a pracovné-profesnich vzorii
a S niz§im materidlnim vybavenim, patii zde i problematika vzdélavani déti cizinct,

piisluniké narodnostnich mensin. V tomto smyslu je CR zapojena do Strategie boje

s extremismem.

3.1 Zakladni Skola specialni

Vzdélavani zakt v zékladni Skole specidlni se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb.
Vv platném znéni. Ziizovatelem téchto Skol jsou pievazné krajské urady.

., V téchto skolach se vzdelavaji zpravidla zaci S mentalnim postizenim stredniho
az tezkého stupne. Vzdelavani Zakii s timto postizenim je natolik ndarocnou a slozZitou
cinnosti, Ze vyzaduje nejen odborné specialné pedagogické vzdeélani ucitelii a dalSich
pracovniku Skoly, ale také vhodné upravené podminky: nizky pocet zaku ve tride, Skolni
tridy prizpiisobené jejich potrebam, specidlni ucebnice a pracovni sesity, prizpisobeny
casovy rozvrh a predevsim klidné, nehlucné a nestresujici Skolni prostredi, které

poskytuje Zakum pocit bezpeci a jistoty a umozinuje jejich koncentraci na skolni praci. *

(Svarcova, 2006, s. 79).

22



Zatazeni zakl do tohoto typu Skoly a délka skolni dochazky jsou uvedeny v § 48
Skolského zékona:

e 74ci se stiedn¢ t€zkym a tézkym mentalnim postizenim, se soubéznym postizenim
vice vadami a s autismem se mohou vzdélavat v zédkladni Skole specialni, a to
na zadost zakonného zastupce a na zaklad¢ pisemného doporuceni Skolského
poradenského zafizeni.

e vzdélavani v zékladni Skole specidlni ma deset ro¢niki a ¢leni se na prvni stupen
a druhy stupeni. Prvni stupen je tvofen prvnim az Sestym ro¢nikem, druhy stupeint

sedmym az desatym ro¢nikem.

Pro zékladni $koly specidlni (dale jen ZSS) je na statni urovni vypracovano
a schvaleno MSMT CR kurikulum s ndzvem Ramcovy vzdé&lavaci program zakladni
skoly specialni (dale jen RVP ZSS) Dil 1. a RVP ZSS Dil 1L, ktery je zavazny
a pro vSechny skoly stejny. Na Skolni urovni maji Skoly zadkonnou povinnost
vypracovavat $kolni vzdélavaci program (dale jen SVP), ktery vychéazi z piisluiného
ramcové vzdélavaciho programu. Za SVP odpovida feditel $koly, tento dokument je
nezbytny a povinny k fungovéani Skoly ve smyslu naplnéni €innosti Skoly uvedené
ve ziizovaci listing.

Zatazeni zaka do systému vzdélavani zakladni Skoly speciélni je vzdy podminéno
doporudenim kolského poradenského zafizeni (dale jen SPZ) pro vzdélavani Zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole, které vychazi ze zpravy Skolského
poradenského zatizeni.

Odbornikem je stanoven v nasledném doporuceni Skolského poradenského
zafizeni pro vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve $kole nejen stupen
podptirného opatieni, ale také jeho forma. Personalni podpiirné opatfeni ma podobu
predéleni asistenta pedagoga, v¢etné rozsahu hodin tydné jeho prace.

Mezi nepersondlni podplrna opatieni, které upiesnuji konkrétni postupy
Vv kategoriich podplirnych opatfeni, které maji byt aplikovany, patfi: metody vyuky,
upravy obsahu vzdélavani, forma vzdélavani, aprava ocekavanych vystupli vzdélavani,
organizace vyuky, hodnoceni zaka, pomucky, zafazeni zédka do Skoly, tfidy, odd€leni

apod., kompenzaéni pomucky.
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Nedilnou soucasti specifikace podpirnych opatfeni je také stanoveni, zda bude
vzdélavani zédka probihat dle IVP. Na vypracovani IVP se podili celé pedagogické
kolegium ve spolupraci se zakonnymi zastupci zdka. Evaluace IVP se provadi zpravidla
ve frekvenci jednou za étvrtleti ¢i pololeti. Zak je hodnocen v oblastech (pfedmétech)
vzdelavani. U zakt s tézkym mentalnim postiZzenim, tedy téch, ktefi jsou vzdélavani dle
RVP-ZSS ILdil, hodnotime Rozumovou vychovu, Relovou vychovu, Smyslovou
vychovu, Hudebni, Vytvarnou, Pohybovou, Zdravotni télesnou vychovu a Pracovni
vychovu. Na pravidelné evaluaci IVP se podili v pravidelnych intervalech pedagogické
kolegium, které s zakem pracuje. Zakonny zastupce je pravideln¢ informovan o zavérech

tohoto hodnoceni.

3.1.1 Pripravny stupein zikladni Skoly specialni

Dle § 48 odst. a skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni muze
ziizovatel zékladni Skoly specidlni zfidit i1 tfidy ptipravného stupné zékladni Skoly
specialni (dale jen PS ZSS). Tyto tiidy poskytuji zaktm piipravu na vzdélavani se
v zékladni $kole specialni. T¥ida PS ZSS je uréena détem se stiedn& t&Zkym a tézkym
mentalnim postizenim, se soub&znym postizenim vice vadami nebo s poruchami
autistického spektra.

Dité Ize zatadit do p¥ipravného stupné ZSS od §kolniho roku, v némz doséhne péti
let véku, do zahéjeni povinné Skolni dochazky, a to 1 v pribéhu Skolniho roku. Pro tfidu
PS ZSS plati, e ma nejvyse Sest zaktl a nejméné &tyfi zaky. Vzdélavani v tomto stupni

zakladni Skoly specidlni mtize trvat nejdéle ti Skolni roky.

3.2 Ramcové vzdélavaci program zakladni Skoly specialni jako

kurikulum na statni arovni

Vzdelavani v zakladni Skole specialni se uskuteciiuje podle platnych vzdélavacich

programu v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb. tzv. skolskym zakonem. Na statni rovni
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je pro zékladni Skoly specidlni vydan ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdelani
zakladni skola specialni, ktery je rozdélen na dva dily:

Dil I.: Vzdé€lavani zakt se sttedné tézkym mentalnim postizenim.

Dil IL.: Vzdé€lavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim

vice vadami

3.2.1 RVP ZSS Dil L.

V RVP ZSS Dil L. je uveden vzdélavaci obsah vzdélavani zaki se stfedné tézkym
mentalnim postizenim v zakladni §kole specidlni, ktery je rozdé€len do deviti vzdélavacich
oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice
obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:

Jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informacni a komunikaéni
technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a spolecnost, Clovék a piiroda, Uméni a kultura,
Clovek a zdravi, Clovék a svét prace

Tyto obory se dale rozpracovavaji ve schématu ucebniho planu pro prvni a druhy
stupeni, a zatimco né&které oblasti se vyskytuji pouze na prvni stupni, jiné se vyskytuji
pouze na druhém stupni, nékteré jsou spole€né a maji riznou asovou dotaci vyucovacich
hodin, které se 1i$i poctem hodin v jednotlivych rocnicich. O konkrétni ¢asové dotaci
jednotlivych vyuéovacich predméti v jednotlivych ro¢nicich rozhoduje teditel Skoly.
Minimalni pocet hodin pro pfedmét je dodrzen stanovenym rozmezim tydenni ¢asové
dotace povinnych predmétt pro jednotlivé roc¢niky tak, aby se vyucovalo vzdélavacimu
obsahu vSech pfedmét ucebniho planu daného ro¢niku.

Tydenni casova dotace pro jednotlivé zaky mize byt upravena podle

individudlnich potfeb ve smyslu zohlednéni zdravotniho stavu zaka.

3.2.2 RVP ZSS Dil I1.

Podle ramcového vzdé€lavaciho programu zakladni Skoly specialni dil II. se

vzdélavaji Zaci s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami.
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Vzdélavaci program pro zaky s tézkymi formami mentalniho postizeni je pln€ prostupny
se vzdélavacim programem pro zaky se stiedné tézkym mentalnim postizenim a v ptipadé
akcelerace vyvoje rozumovych schopnosti zdka je nejen mozné, ale 1 vhodné jeho

prevedeni do jiného vzdélavaciho programu.
Vzdélavaci oblasti pro prvni a druhy stupen:

Oblast - Clovék a komunikace

e Rozumova vychova

e Recova vychova

Oblast — Clovek a jeho svét

e Smyslova vychova

Oblast — uméni a kultura

e Hudebni vychova

e Vytvarna vychova

Oblast - ¢lovék a zdravi

e Pohybova vychova

e Zdravotni télesna vychova

Oblast Clovék a svét prace

e Pracovni vychova

Disponibilni hodiny — Vvramci disponibilnich hodin je posilena ¢asova dotace

nékterych predmétli nebo jsou zde zafazeny predméty specidlné pedagogické péce
(napt. alternativni a augmentativni komunikace, zrakova cviceni apod.). Jejich
konkretizace je uvedena v IVP s ohledem na individualni potieby zaka.

O konkrétni casové dotaci jednotlivych vyucovacich predmétd v jednotlivych
ro¢nicich rozhoduje feditel Skoly.

Vyuka miize probihat formou vyucovacich blokl, ve kterych je sdruzeno vice
predmétii v poméru, ktery odpovidd casové dotaci predméti pro jednotlivé ro¢niky.
Rezim dne obsahuje pravidelné stfidani vyuky a odpocinku. Nékteré ¢innosti probihaji

ve skuping, jiné formou individualni vyuky.
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3.3 SVP ZSS jako kurikulum na $kolni tirovni

Skolni vzdélavaci program schvaluje a vydava feditel $koly, jeho platnost
a ptipadné zmény jsou feSeny dodatkem, musi ho schvalit pedagogicka rada a skolska
rada.
Je to povinny dokument skoly, ve kterém je podrobné rozpracovany ramcovée vzdélavaci
program. Uvniti SVP jsou vyspecifikovany vyu¢ovaci predméty.

Dale jsou v SVP podrobné rozpracovany jednotlivé oblasti do oéekavanych

vystupt, je specifikovano ucivo v jednotlivych predmétech a mezipredmétové vztahy.

3.4 IVP jako individualni kurikulum Zika

Individualni vzdé€lavaci plan je dokument vychazejici z doporuceni Skolského
poradenského zafizeni pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami jako
jedno z podpirnych opatfeni upravujici ocekavané vystupy vzdélani a je pravidelné
evaluovano.

Kendikova (2016) uvadi, Ze tvorba a obsah individualniho vzdélavaciho planu
maji sva pevna pravidla. Skoly sestavuji IVP pted nastupem zaka do 8koly, nejpozdgji
vSak jeden mésic po nastupu Zéka do Skoly nebo po zjisténi jeho specialnich vzdélavacich
potfeb. Za zpracovani dokumentu odpovida feditel Skoly a vypracovavaji ho ptislusni
zamestnanci Skoly, vétSinou tfidni ucitel a pedagogové, vcetné asistenta, ktetfi plisobi
Vv piislusné tfidé, ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a rodinou Zéka.

Dale Kendikova zminuje, ze klicovym c¢lankem v realizaci IVP je asistent
pedagoga, a to zejména proto, ze je s zdkem v kazdodennim uzkém kontaktu. Muze
posoudit, zda jsou jednotliva opatieni, ktera jsou uvedena v IVP, funk¢ni, zda se v praxi

skutecné realizuji ¢i zda je mozné néktera z nich omezit, zménit ¢i zcela zrusit.
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4  OBLASTI SPOLUPRACE ASISTENTA PEDAGOGA
S UCITELEM

Na praci a ¢innosti asistenta pedagoga se muzeme, dle Kendikové (2016), divat
z mnoha hli pohledu. Velmi casto se pfitom nékteré z nejriznéjSich diivodi opomije;ji.
Asistent pedagoga se fidi riiznymi zasadami, z nichz, kromé pracovné pravnich, povazuje
Kendikova za nejdalezitéjsi, pravé ty etické, zalozené zejména na demokratickych
hodnotach a lidskych pravech.

Ve vztahu ke svym kolegim uvadi Kendikova nasledujici pravidla etického
chovani AP:

e asistent pedagoga respektuje vSechny pedagogy, s nimiz spolupracuje, jako
kompetentni osoby, jez jsou piedev§im zodpovédné za prubéh a vysledky
vychovy a vzdélavani zaki,

e tymovou vychovné vzdélavaci praci chape jako pfirozeny ramec svého plisobeni,

e asistent pedagoga respektuje znalosti a zkuSenosti svych kolegii, pedagogt,
vychovatell a ostatnich odbornych pracovnikii. Spolupracuje s nimi a tim zvySuje
kvalitu lidské prace,

e asistent pedagoga respektuje rozdily v ndzorech a praktické ¢innosti kolegtl,
pedagogt, vedeni Skoly a ostatnich odbornych pracovniki. Kritické pfipominky
k nim vyjadifuje na vhodném misté a vhodnym zptisobem, zasadné nekritizuje ani
zadnym zplisobem nezlehCuje praci pedagogii ¢i dalSich pedagogickych

pracovnikl pted zaky, jejich zdkonnymi zastupci a nepedagogickym personalem.

Fungujici spoluprace je zakladnim stavebnim kamenem pro vSechny oblasti,
ve kterych se AP s ucitelem setkévaji. Respektovani etickych zdsad umozinuje efektivni
zapojeni AP do spoluprace s u€itelem, Zaky a pozitivné ovliviiuje klima tfidy.

Nastaveni spoluprace asistenta pedagoga s ucitelem v konkrétnich oblastech
vychézi z individuélnich potieb zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a fidi se
individudlnim vzdélavacim planem, na jehoz vytvoteni se podili, pedagogické kolegium

vcéetné asistenta pedagoga.
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4.1 Priprava na vyuku

Kazdy ucitel ma své vyukové metody, se kterymi v ramci pfipravy seznamuje AP

a tim zvysuje efektivitu jejich vzajemné spoluprace.

Kyriacou (2012) uvadi, ze planovani a ptiprava vyucovaci hodiny obsahuji ¢tyii

hlavni prvky:

e vybér vyukovych cili, kterym bude vyucovaci hodina vénovana,

e vybér Cinnosti a rozvrzeni hodiny — vybér typu a charakteru Cinnosti, které¢ budou

pouzity, pofadi a ¢asové rozvrzeni jednotlivych ¢innosti a vybér vSech pomiucek,

které budou pii vyuce pouZity,

e piiprava vSech pomucek, které ucitel hodla vyuzit,

e rozhodnuti o zpiisobu sledovani a hodnoceni postupu prace zaki.

Kendikova (2016) zmiiiuje pomoc pfi piipravé pomicek a materialti pro zaka,

jako jednu z vykonavanych ¢innosti asistenta pedagoga. Tato ¢innost vétSinou probiha

pod vedenim ucitele a pti vzajemné spolupraci AP s ucitelem Vv ramci této oblasti.

Pomucky a vhodné materidly, které jsou pouzity pii vzdélavani zdka se specidlnimi

vzdelavacimi potfebami, vychazeji z individuélnich potfeb konkrétniho Zéka.

Spoluprace mezi AP a ucitelem v ramci pfipravy na vyuky a vystupy z ni

vychézeji z platnych kurikularnich dokumentd na trovni statni - RVP, §kolni — SVP

a individualni — IVP a fidi se pedagogickymi zdsadami:

pfimétenosti — pfistupovat k Zadktim dle vékovych a individualnich zvlaStnosti,
systemati¢nosti — postupovat od jednoduchého ke slozitému, zachovat
posloupnost,

cilevédomosti — mit urcité cile (kratkodobé, dlouhodobé),

jednotnym plisobenim — puasobeni se orientuje jednim smérem (v zajmu
ditéte),

soustavnosti a dislednosti — stabilni a jasna pravidla, dodrZzovani pravidel a

aktivitou ditéte — prizplisobeni aktudlnim potiebam zaka.

Vyucovaci hodina se pfevazné odehrava ve tfidé. Podle Kendikové (2016) je tiida,

pii praci AP a v oblasti vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami, velmi
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dalezitym mistem. Je tedy podstatné, aby toto prostfedi co nejvice vyhovovalo jak zaktim,
tak pedagogickym pracovnikim. AP si béhem piiprav na vyuku s ucitelem také
vyjasiuje, kde se bude v ramci tfidy pohybovat.

Dle Svarcové (2006) musime pii vzdélavani zaka s mentalni retardaci po&itat
stim, ze se budeme setkavat s velkou Skalou nejrtiznéjSich osobnostnich zvlastnosti
a problému, k jejichz feSeni budeme potiebovat spise hluboké poznatkové zdzemi
a praktické zkusenosti nez jednoduse pouzitelny recept. Dale Svarcova (2006) zminuje,
ze pedagogicka teorie piedstavuje zobecnénou zkusSenost mnoha generaci pedagogil,
po léta uplatiiovanou a provéfovanou Vv praxi a stale obohacovanou novymi poznatky
z praxe. Znaro¢nych pozadavki na pedagoga vzdélavajictho zdky s mentalnim
postizenim vyplyva potieba dobie se orientovat v didaktice. Didaktika se zabyva nejen
hledisky obsahovymi (obsah uciva, jeho modernizace, strukturace), ale také hledisky
procesualnimi (jakymi metodami ucit, jaké formy vzdélavani jsou nejvhodnéjsi vzhledem
K uritym vzdélavacim obsahim a uréitému slozeni zakd, jakych pomucek
ve vzdélavacim procesu vyuzivat apod.). Také pii vyuCovani ve specidlnich Skolach
se dodrzuji didaktické zasady, jako je zdsada ndzornosti, zésada aktivity zakl

ve vyucovani, zasada soustavnosti a vytrvalosti, zdsada pfiméfenosti uciva.

4.2 Realizace vyucovaci hodiny

Kyriacou (2012) uvadi, Ze pfi realizaci vyucovaci hodiny jde o navozeni takovych
ucebnich zkuSenosti, pfi nichz zaci ziskavaji poZadované dovednosti a védomosti. Dale
uvadi, ze bylo vyvinuto mnoho riznych typt vyucovacich metod, a proto existuje dnes
Siroka Skéla dostupnych ucebnich postupiti, které mohou ucitelé s ispéchem pouzivat.

Cerna (2008) zmifuje jako velikou podporu v oblasti vzdélavani pro zaky
s mentalnim postiZenim nejen Upravy Skolniho prostiedi, ale predevsim piistup pedagoga
k ditéti. Dulezitost klade na konkrétnost ze strany ucitele v priabéhu procesu vzdélavani.
Idealni podle Cerné je, aby se kombinovaly verbalni pokyny s praktickou ukéazkou
¢i obrazkem. Velikou pomoci pro zaka také je, kdyz ucitel rozlozi tkol na mensi kroky,
které mu postupné ukazuje. Neopomind ani okamzitou zpé&tnou vazbu vzhledem

ke kratkodobé paméti Zaka. Samotny obsah vzdélavani by mél byt zaméfen na praktické
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dovednosti potfebné pro zivot. U zakl s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim neni
obsahem vzdélavani trivium, ale napf. ,,pouze* naroky na sebeobsluhu, jde také
o vzdélavani, které nesmi byt odepirano nikomu.

,,Je treba zduraznit, Ze byt ucitelem zZdaku s mentdlnim postizenim, a zvlasté zaku
S tezkym mentalnim postizenim a s vice vadami, je velmi namdhava a psychicky narocna
prdce. Ucitel téchto deéti si ani jedinou hodinu z denniho rozvrhu nemiize prosté ,, oducit
a zpravidla si nemuze odpocinout ani behem prestavky. Neustdale musi davat Zakum kus
,,sebe sama “, délit se s nimi o poznatky, pocity i problémy, reflektovat jejich nalady a byt

jim neustdle nablizku, a to nejen fyzicky, ale i psychicky. “ (Svarcova, 2008, s. 114).

4.3 Hodnoceni zaku

Pro potieby planovani a hodnoceni vychovné vzdéldvaciho procesu vyuzivame
diagnostické tabulky a vstupni specidln¢ pedagogickou diagnostiku. Podle
diagnostickych tabulek je uren smér Zdkova vyvoje v jednotlivych oblastech a je
sledovan a pisemné zaznamenavan pokrok, kterého zdk dosahuje.

Podle urovné vyvoje je Zadkovi vytvofen IVP. Hodnoceni zaki je individualni
a nejvhodnéjsi formou je SirSi slovni hodnoceni. Pii klasifikaci zdkt pedagogicti
pracovnici zdaraziuji motivacni slozku hodnoceni, hodnoti jevy, které zak zvladl.

V pololeti a na konci Skolniho roku je zakim vydano vysvédCeni. V celém
prib&hu Skolniho roku je Zak hodnocen pievazné slovné a dohodnutymi motivacnimi
symboly.

Ptikladem stru¢ného slovniho hodnoceni, které se pouziva pii hodnoceni trovné
vzdé¢lani zaka, ktery se vzdélava dle Dilu II. je napf. tato stupnice:

1 — zvlada spolehlivé, bezpecné

2 - pretrvavaji ob¢asné ¢i dil¢i problémy

3 —zvlada s vynalozenim maximalniho usili
4 —ma vaznéjsi obtiZe, dosud nezvlada

N — neni hodnoceno, nebot’ nelze fici, neprojevuje se

31



Hlavni zasadou pro stanoveni celkového hodnoceni zaka na vysvédceni v ptipadé
pouziti slovniho hodnoceni je pievoditelnost do znamkové skaly Klasifikace 1-5 a naopak,
tzn. Klasifikace do slovniho hodnoceni pro stanoveni celkového hodnoceni Zaka
na vysvédceni. Pfi hodnoceni zéka sledujeme naplinovani klicovych kompetenci.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkl a chovani
zaka ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:

e sSoustavnym diagnostickym pozorovanim zaka
¢ soustavnym sledovanim vykont zdka a jeho pfipravenosti na vzdélavani
¢ analyzou riiznych ¢innosti zaka

e konzultacemi s ostatnimi ugiteli a podle potieby s dalsimi odborniky (SPZ)

e rozhovory se zakonnymi zastupci zaka.

Diagnostické tabulky, které slouzi k zaznamenani celkového rozvoje ditcte
vyhodnocuji pedagogicti pracovnici Ctvrtletné.

Ptipadné zhorseni ¢i vyrazné zlepSeni zaka konzultuji pedagog a AP na pravidelné
ctvrtletni pedagogické rad€, kde tyto poznatky o zikovi konzultuji s pedagogickym
sborem.

Diagnostické tabulky sleduji nékolik oblasti a ur€uji v nich Grovné, jichz zak

aktualn¢ dosahuje. NiZe uvadim dvé oblasti:

1) socializace, pracovni moZnosti

Pfi dosazeni Grovné 1 — jiz Zdk dosahuje, je specifikovana schopnosti socidlniho
usmévu, tzn. reakce na spatfeni obliceje. V této urovni upiednostiiuje zak kontakt s lidmi
pied vécmi, je vazan na nejblizsi osoby. Sméje se na vlastni obraz v zrcadle.

Pfi dosazeni trovné€ 2 — Zzak odliSuje cizi osoby, je vazan na nejbliZsi, zapojuje se
do hry s dospélym, pficemz se objevuji pocatky separacni uzkosti z odlouceni, strach
z cizich lidi.

Pii dosazeni trovné 3 - prosazuje sva prani a zaméry, obCas se jevi jako
negativisticky, tzn. odmita splnit pokyny. Vyjadiuje pfani délat véci samo. Pti vyuzivani
formy spolecenského styku (pozdrav, prosba, pod€kovani) se dozaduje pozornosti
dospélych. Pozna a pojmenuje vlastni obraz v zrcadle a dobie snési kratSi separaci

od rodica.
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Pti dosazeni urovné¢ 4 — dokaze dité navazovat pratelské vztahy s vrstevniky,
problémy s nimi se pokousi fesit s dopomoci ucitele. UCi se respektovat svoji intimitu
1 intimitu ostatnich, snazi se respektovat zaklady spolecenské normy, ptfi¢emz si ne vzdy
uvédomuje diisledky svého chovani. Zak je schopen pod dohledem a vedenim vykonavat
a plnit jednoduché pracovni cinnosti. Pfi spoleCenském styku pouzivd zdkladni
komunika¢ni dovednosti — zadost, pozdrav, prosba, podékovani.

Pti dosazeni urovné 5 - dokaze zak udrzet vztahy s vrstevniky, problémy s nimi fesi
samo. Respektuje spolecenské normy a pravidla, pln¢ si uvédomuje dasledky vhodného
i nevhodného chovani. Zvladne pobyt mimo domov bez rodinnych piislusnikti po delsi
dobu. Formy spoleCenského styku jsou zautomatizované. Samostatné¢ vykonava a plni

jednoduché pracovni ¢innosti
2) pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti 1ze také rozdélit do péti trovni.

V bazalni urovni 1 je zdk imobilni, tedy lezici. Grafomotoriku nezvlada, pasivné
procviéuje jemnou motoriku (masaze, mi¢kovani, zdravotni télesna vychova).

Uroven 2 — 7ik je Gaste¢né mobilni (napt. vozickar), zvlada plazeni, lezeni.
Pt1 grafomotorickych cvicenich pozorujeme dlanovy uchop, uchop s pomickou (drzaky
na tuzky, §tétce, kiidy). Zak manipuluje s tuzkou, pfi¢emz ji drzi sice uéelng, ale nikoli
zcela spravné. Zak napodobuje psani, tedy ¢émara bez obsahu.

Uroven 3 — je zak CGaste¢nd mobilni, tedy schopen chiize s plnou dopomoci
¢1 podporou ¢i se specialnimi pomuickami (choditko). Grafomotorika - spravny tchop
tuzky nezvlada, ale udrzi ji. Zvlada casteCny uchop do Spetky s dopomoci, sam ji
nepouziva. DokaZe podle vzoru kreslit vodorovné a svislé cary, obkresluje cary
a vybarvuje obrazky.

Uroveti 4 — 7ak je mobilni, tedy schopen samostatné chiize s ¢asteénou dopomoci
¢1 podporou (za ruku druhé osoby, zabradli, podél zdi apod.). Grafomotorika - tuzku
po upozornéni drzi spravné, zvlada Spetkovy tchop a pouziva jej. Kresli vodorovné
a svislé cary, obkresluje kruh a vybarvuje obrazky.

Uroven 5 — 74k je zcela mobilni, zvladd samostatnou chlizi po roving, v terénu,
do a ze schodil, béh. Grafomotorika — tuzku drzi spravné, zvlada vSechny uchopy. Maluje

dle pfedlohy i dle fantazie. Zvlada upravu psaného textu.
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Zaci s tézkym mentalnim postizenim mohou dosahovat riiznych arovni v réiznych
oblastech nerovnomérné dle jejich typu a stupné postizeni.

I pres odborné pedagogické vzdélani je nutné myslet v ramci hodnoceni zaka na fakt,
ze se jedna o subjektivni pohled pedagoga na dité. Je tedy zadouci, aby se na provadéni
hodnoceni a diagnostiky podileli vSichni pedagogicti pracovnici, jez s détmi pracuji
vramci kazdodenniho vzdélavani. Aby hodnoceni zédka dosdhlo co nejvyssi miry

objektivity, je nutna participace ucitele i AP, piipadné vychovatele.

4.4 Ovliviiovani klimatu tridu

Vzajemné vztahy ve tiidé mezi ucitelem a zaky, ucitelem a asistentem pedagoga,
asistentem pedagoga a zaky ovliviuji jeji celkové klima. Vielé, laskavé a podporujici
prostfedi, smysl pro pofddek a dodrzovani pravidel, srozumitelnd a ptehledna
komunikace jsou pilifi pfi vzdjemné spolupraci AP s ucitelem a pozitivné ovliviiuyji tuto
oblast.

., ITridni klima je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani,
prozitki, emoci a vzdjemného piisobeni vSech ucastniki, které vnich jako
ve spolutviircich a konzumentech vyvolavaji edukacni a jiné ¢innosti v daném prostiedi.
(Capek, 2010, s. 13).

Vyznamnou mérou ovliviuji klima tidy, dle Kyriacoua (2012), dva dilezité rysy
vyuky, ackoliv nejsou soucasti ji samotné. Prvni se tyka celkového vzhledu ucebny,
véetné uspotadani zafizeni. Druhy se tyka slozeni kolektivu tfidy, tedy toho, zda jsou v ni
zaci se stejnymi nebo riznymi schopnosti, stejného nebo rizné¢ho véku.

,, Usporadani ucebny by mélo byt zaméreno na funkci, jakou bude ucebna plnit“.
(Kyriacou, 2012, s. 91).

Nejen vzhled a uspotadani ucebny, ale predevsim ucitelé, asistenti pedagoga, zaci
a jejich vzdjemna spoluprace, jsou hlavnimi tvirci klimatu téidu. Obzvlast u zaka
s mentalnim postizenim je tieba o klima tfidy ze strany pedagogickych pracovnikl
zodpovédné pecovat, aby vzdélavani probihalo v klidné atmosféte, v ramci které mohou
zaci se specialnimi vzd€lavacimi potfebami dosahovat, vzhledem k jejich postizeni,

maximalniho mozného vzdélani.
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4.5 Kooperace se zakonnymi zastupci

Spoluprace v této oblasti je postavena na kvalitni a oteviené komunikaci mezi
v§emi stranami. Ucastniky této komunikace jsou podle Kendikové (2016) piedevsim Zaci
a jejich zadkonni zdstupci a zaméstnanci Skoly — ucitelé, asistenti pedagoga a poradensti
pracovnici. Déle poukazuje na to, Ze funkéni, pravdiva a pravidelna komunikace mezi
asistentem pedagoga, ktery rodicim piedava informace s védomim tfidniho ucitele
¢i dalsich pedagogickych pracovnika skoly, a zdkonnymi zastupci, je velmi dilezitym
momentem ve vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potifebami. ,, V komunikaci
mezi Skolou a rodinou, respektive mezi ucitelem a rodinou mohou dobre poslouZit
tzv. komunikacni sesity ci informatory (samostatny list, do néhoz se zaznamendva vse
podstatné). “ Kendikova (2016, s. 51).

Asistenti pedagoga se mohou se zakonnymi zastupci setkavat také v ramci
ttidnich schlizek ¢i konzultaci. Nékteré Skoly potadaji také pravidelna setkavani rodict
a pracovnikll podilejicich se na vzdelavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

vcetng asistentti pedagoga. (Kendikova, 2016).
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PRAKTICKA CAST

5  PLAN PROVADENI VYZKUMU

5.1 Cil vyzkumu a dil¢i cile vyzkumu

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalafské prace je zmapovat dosazenou Uroveil
spoluprace asistenta pedagoga s ucitelem a nasledné analyzovat efektivitu pfinosnosti této
spoluprace v oblastech, které jsou uvedeny v teoretické Casti pfi realizaci vyucovaciho
procesu u zakil s t€Zkym mentalnim postizenim.

Pti tomto vyzkumném Setfeni jsem si stanovila tyto dil¢i cile:

Analyzovat miru spoluprace AP s ucitelem v jednotlivych oblastech
ve vyucovacim procesu u zakl s tézkym mentalnim postizenim.

Analyzovat piinosnost spoluprace AP s ucitelem z hlediska zvySovani efektivity
vyucovaciho procesu.

Analyzovat kvalitu spoluprace AP s ucitelem vzhledem k efektivnimu napliiovani

oc¢ekavanych vystupti jednotlivych zaki s téZkym mentalnim postizenim.

Vzhledem K naplnéni mnou vyse uvedenych cilti vyzkumu jsem si stanovila
nasledujici tf1 vyzkumné otazky.

Jaké dopady pii vzdélavani zaka s t€Zkym mentalnim postizenim ve vyucovacim
procesu ma spoluprace AP s ucitelem v jednotlivych oblastech?

Jak se projevuje z hlediska efektivity pfinosnost spoluprace AP s ucitelem
ve smyslu implementovani novych metod a forem préace se zakem s tézkym mentalnim
postizenim?

Promita se kvalita spoluprace AP s ucitelem pii napliiovani ocekdvanych vystupti

u zaki s téZkym mentalnim postizenim?
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5.2 Metodologie vyzkumu

Pfi svém vyzkumném Setfeni jsem pouzivala kvalitativni metodu vyzkumu,
konkrétn¢ participantni pozorovani a kazuistiku. V prubéhu prvniho pololeti $kolniho
roku 2018/2019 jsem provedla pro vyzkumné Setfeni sbér dat s jejich naslednym
zpracovanim.

Zatimco sbér podkladl a nasledna analyza dat probihala béhem prvniho pololeti
Skolniho roku, pfimé intenzivni zucastnéné pozorovani jsem provadéla béhem mésice
ledna 2019. Zaznamy dat a informace o zacich jsem provad¢la s ohledem na GDPR ptimo
na misté, pritbézné jej doplitovala.

Ucastniky participantniho pozorovani byli tfi uditelé, tii asistenti pedagoga a tii
zaci s tézkym mentalnim postizenim jako pozorovani.

Veskeré zaznamy o Zacich, pedagozich a zakladni Skole prezentuji v bakalarské

praci v souladu s obecnym nafizenim o ochrané osobnich udaju.

5.3 Charakteristika vyzkumného prostiedi

Vyzkumnym prostiedim jsou tfi specialni tfidy, jejimZ ztizovatelem je Krajsky
ufad StfedocCeského kraje. Ve specidlnich tfidach, v nichz jsem provadéla vyzkumné
Setfeni, se ve $kolnim roce 2018/2019 aktualné vzdélavalo celkem 18 zakt dle RVP ZSS,
SVP dané $koly a individualnich vzdélavacich plant.

Ve vSech tfidach kromé ucitelek plisobi také asistenti pedagoga, piicemz v kazdé
tfid¢ je pocet zakl Sest a jedna ucitelka s jednim asistentem pedagoga. Do téchto tiid
je mozné umistit také vychovatele, poptipadé také Skolniho ¢i osobniho asistenta.
V téchto tfidach bylo dosaZzeno maximalniho poctu zakl ve specidlni tfidé€, coz povazuji

VSichni Zaci jsou v soucasné dobé v Ustavni péc€i, do zdkladni Skoly jsou
dopravovani formou svozu z mista bydlisté. Ttidy jsou dostate¢né materialn¢ vybaveny
a splituji bezpe€nosti pozadavky na provoz pii vzdélavani. Popis vybaveni jednotlivych

tiid uvadim v jednotlivych ptipadovych studiich nize.
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6 Zaznam provedenych pozorovani
6.1 Pripadova studie A
Ugastniky piipadové studie A jsou: uditelka, asistentka pedagoga a zakyné Monika.

Personalni podminky:

Pracovni pozice Maximalni dosaZené vzdélani Praxe ve Skolstvi

ucitelka vysokoskolské bakalaiské 35 let
specialni pedagogika-vychovatelstvi
t.C.studujici navazujici magistersky obor

asistentka pedagoga vyuéni obor bez maturity 2 roky
kurz ,,Asistent pedagoga“

Materialni podminky:

Ttida je svétla, dostatecné prostornd. V piedni Casti je umisténa katedra a bila
nepohybliva tabule. Pod okny jsou umistény oteviené police v bilé barvé, ve kterych jsou
uloZeny pomicky, timto je détem umoznén nejen do jisté miry samostatny vybér
pomiucky, ale také nacvik sebeobsluznych cinnosti, tedy samostatny uklid ucebniho
materidlu. Velkou vyhodou je, Ze kazdé dit¢ ma svou libovolné vyskové nastavitelnou
lavici a zidli dle jeho individualnich dispozic. Zadni ast tiidy slouzi k odpocinku
a ke hfe. Je vybavena dostatecné prostornym kobercem, na némz jsou umistény
odpocinkové vaky. V této tiide se také vzdélava zakyné z kazuistiky niZe, kterd vykazuje
vysokou miru agresivity a sebeposkozovani (nahl¢é a prudké bouchani hlavou o zed’). Tato
divka ma své relaxacni misto (obrazek 1 — Monika sedi na odpo¢inkovém vaku a obrazek
2 — Monika lezi na odpo¢inkovém vaku), na némz travi prevaznou vétsSinu dne, umisténo
Vv piedni Casti tfidy pobliz katedry tak, aby si nemohla ublizit a pedagogové ji mohli

poskytnout rychlou pomoc.
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Obrazek 1: Monika sedi Obrazek 2: Monika lezi

na odpocinkovém vaku na odpocinkovém vaku

Zdroj: autorka prace, 2019 Zdroj: autorka prace, 2019

Velkym pozitivem v této tfidé je kreativita pedagogli, ktefi ve vzajemné
spolupréci vytvofili soubor soustavy pomucek, zejména k vyuce smyslové a rozumové
vychovy. Tato aktivita je podporovana vedenim Skoly ndkupem piisluSného materialu

a je inspiraci a namétem pro praci ostatnim kolegtim.

Psychosocialni podminky

Ve tiide se vzdélavaji zaci se stiedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim,
kombinovanymi vadami a autismem. VSichni zaci se znaji, bydli spolu ve stejném
domoveé. Toto povazuji za vyhodu, nebot jsou na projevy svého chovani zvykli
a respektuji je.

Rezim dne je rozdélen na pravidelné sttidani vyuky, odpocinku a hry. K relaxaci,
odpocinku a hie slouzi hraci koutek. Ucitel ve spolupraci s AP voli ptfevazn¢ individudlni
formu vzdélavani, tedy jeden na jednoho, které se jevi jako nejefektivnéjsi z hlediska
polarity pozornosti zdka a okamzité reakce ucitele na vzdélavaci situace. Skupinové
vzdélavani jako kooperace je mozna maximalné v poctu dva zaci na jednoho pedagoga.

Frontalni vyuka je zafazovadna ve vyrazné menSim pomeéru nez individualni. Frontalni
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metoda je vyuzivana zejména pii prezentaci tématu. Vzhledem ke stiedné tézkému
a tézkému mentalnimu postizeni vSech zaku je kladen diiraz na osvojeni si hygienickych
navykt, na zvladnuti jednoduchych pracovnich tikont sebeobsluhy, orientaci ve vztazich
k okoli a dosazeni nejvys$s$i mozné miry samostatnosti zaka. Dilezitym aspektem je
klidné, predvidatelné a disledné prostiedi, které pedagogové v soucinnosti predkladaji

détem a ty na n¢€ reaguji adekvatnim zptisobem.
Kazuistika: Monika, 8.ro¢nik, 14 let
Informace o Zikyni z podkladii z vySetiteni v SPZ

Diagnoza: t¢zka mentalni retardace, atypicky autismus, porucha chovani, o¢ni vada

Ptevazujici stupen podptrného opatfeni: 4 — ve form¢ persondlni podpory
(asistent pedagoga), ktery je napomocen pfi individudlni vyuce a pifi osvojovani
sebeobsluznych dovednosti. Individualni vzd&lavaci plan dle RVP ZSS II. dil, ktery
je pravidelng nékolikrat roéné pedagogem evaluovan ve spolupraci s SPZ, konkrétné SPC
(dale jen specidln¢ pedagogické centrum). Konkrétnimi podplirnymi opatienimi jsou
metody vyuky, kdy ucitel vyuZziva predevs§im individualni vyuku, slovni metody a metody
dovednostné praktické - napodobovani, u€eni v Zivotnich situacich. Pti organizaci vyuky
je SPZ doporudovano monitorovat a korigovat chovani divky a zaméfovat se
na osvojovani sebeobsluznych dovednosti.

Z vysetfeni zaka v SPZ vyplyva, Ze je nutna asistence dosp&lého pii viech
sebeobsluznych ¢innostech, nebot’ Monika je celodenné na plenach, ji zpravidla rukama,
ma tendenci strkat vSe do ust. Pii afektivnich vybusSich sebou mlati, kii¢i a kousSe. Stale

neni vytvotfen komunikacni kanal.
Zpusob hodnoceni Zakyné: slovni
Jiné: celoro¢ni ustavni vychova
Informace o Zakyni vychazejici z pedagogické diagnostiky a vlastniho pozorovani.

Chovani: Monika je vedend v psychiatrické péci. Ve Skole se sama neorientuje,

je pottebny staly dohled. V Satné kiici, bouchéd hlavou o zed’. Ve tiidé obcCas pracuje
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v lavici, odpociva na relaxacnim vaku. M4 prehled o déni ve tfid€ zejména o umisténi piti
a jidla. Jidlo je hlavni motivaci divky, jeho nedostatek v divce vyvoldva projevy
agresivity vuci ostatnim i sob¢€. V ramci afektu hlasité kiici, okusuje piedméty, boucha
hlavou o zem ¢i o zed, shazuje nabytek, Skrabe zed’, olupuje podlahu. M4 zijem
o své ruce, které si prohlizi a vklada hluboko do krku, tleska s nimi. Do ust vklada také
nejriznéjsi pomuicky a hracky, uklidituje ji cucani ledu. Zabavi se svlékanim backor,
ponozek, sebeuspokojovanim. Pocituje diskomfort pii enurezi a defekaci (saha si
do pleny). Pedagogové vybavili dit¢ specialnim overalem. Nemé tedy moznost
sahat si do pleny. Reaguje na jednoslovné jednoduché pokyny vstan, pojd’, sedni si,
vezmi, dej. M4 rada hlazeni, $krabani, zpivani pisnic¢ek, poslech hudby. Libost vyjadiuje
usmévem a absenci kiiku. Pedagogové hodnoti divku jako obtizné zvladatelnou,

v souladu se zavéry SPZ upravili prosttedi tiidy tak, aby byla pod stalym dohledem.

Sebeobsluha: Divka je celodenné na plenach. Pti piebalovani ve stoje je pievazné
klidna, obcas zakfi¢i. Hygienické navyky nejsou upevnény ani pochopeny, na slovni
upozornéni nereaguje. P¥i nacviku myti rukou nerozumi pokyntm, pije vodu. S vyraznou
dopomoci pedagoga si zuje a obuje boty, ty vSak nezapne ani nezasnéruje. S vynalozenim
velkého Usili si sviékne bundu a povési ji na hacek, zip, suchy zip, knofliky ani patentky
nezapne a nerozepne. Pii opakovani tkoni, které se ji nedafi, pozoruji zvysujici se tenzi,
ktera bez zasahu pedagoga vyusti vzdy do afektivniho stavu, ktery ma za nésledek fyzicky
utok na sebe a okoli. Motivaci divky je jakékoli jidlo. Pfi této ¢innosti je ochotna
respektovat pedagogem nastavena pravidla a ritualy a dodrzovat je. V soucasné dobé
probiha nacvik pouzivani plastové lzice. Pedagogové se snazi o odbouravani jedeni
rukama. Pii jidle vSak divka musi byt pod neustalym dohledem, nebot’ jevi tendence
ke kumulovani neimérné velkého mnozstvi jidla v Gstech. Dovednost piti z hrnku je jiz

upevnéna, divka pije necisté, je tieba dovednost tiibit.

Hruba motorika: Monika je celkové dysprakticka. Chlize je kolébava, 1 pfes
vhodnou obuv nestabilni, klativa. Asistentka poskytuje pii chiizi Monice oporu tak,
aby nenarazela do véci a osob. Chuzi ze schodi a do schodl zvlada s vynalozenim
maximalniho Gsili za asistence. Pti vzdoru si zprudka lehd na zem. Preferuje turecky sed.

O pohybové aktivity nejevi zajem.
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Jemna motorika: natahuje ruce po podavanych ptedmétech, ty bud’ hned vklada
do tst, nebo je pozoruje a otaci v prstech blizko o¢i.

Zrakové vnimani: divka ma diagnostikovany strabismus. Vzhledem k porucham
autistického spektra nema zajem, neudrzi oc¢ni kontakt, tento byva spiSe nahodny
a nekonzistentni. Ma tendenci sledovat déni ve tfide, také sleduje zrakem napft. ptipravu
svaciny.

Sluchové vnimani: reaguje na své jméno, na jednoduché pokyny. Rada posloucha
hudbu.

Re¢: nekomunikuje verbalnim zpasobem, ani nevyuziva alternativni
a augmentativni formy komunikace. Pokud se ji néco libi (usméje se), nebo nelibi (kfici,
boucha s sebou). Je to jeji vlastni zpisob vyjadfovani. Vyluzuje neartikulované zvuky,
hraje si se svym hlasem, prska, tleska.

Rozumové schopnosti: zadanou praci vykonava dle aktualni nalady. Do prace
je vétSinou motivovana, pobizena. Sama si ptistr¢i zidli k lavici. Oblibenou praci dokon¢i
rychle. U neoblibené a nové Cinnosti kiiéi, vklada prsty do ust, okusuje zidli, odstrkuje
lavici, odhazuje pomticky. V soucasné dobé€ ovlada dovednosti navlékdni krouzkii na trn,
vhazovani predméti riznymi otvory. Pedagogiim se osvédéila prace v blocich,
kdy se cinnost stfida s odpocinkem. S touto divkou pracuji individualni metodou
vzdélavani tzn. jeden na jednoho. Z rozhovoru spedagogy a vlastniho pozorovani

vyplyva, ze s ohledem K narocnosti prace s divkou se v pedagogickych intervencich

pravidelné stiidaji. Divka neni skupinové ani frontalni vyuky schopna.

Informace o vyuc¢ovacim piredmétu smyslova vychova a zdravotni télesna vychova,
ve kterych byly pozorovany interakce mezi pedagogy navzajem a pedagogy

a ditétem.

Smyslova vychova je vyu¢ovaci predmét definovany v RVP ZSS II. dil, ktery ma
asovou dotaci dle SVP piislusné zakladni $koly 5 hodin tydné. Tuto hodinovou dotaci
je mozné dle SVP navysit jesté o jednu hodinu tydné v ramci disponibilni hodiny.

Pfredmét smyslova vychova obsahuje: rozvijeni zrakového, sluchového,
hmatového, ¢ichového a chutového vnimani a rozvijeni prostorové a smérové orientace.

Ocekavanymi vystupy zpracovanymi v individudlnim vzdélavacim planu divky
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pro Skolni rok 2018/2019 v oblasti rozvoje zrakového vniméani jsou schopnosti
a dovednosti, které by Zakyn& méla dosahnout na zakladé svych moznosti. Zakyné by
méla na zakladé svych mozZnosti uchopovat piedméty a manipulovat s nimi, poznavat
osoby ze svého okoli a své spoluzaky vizualn€, navazovat o¢ni kontakt s osobou
a predmétem.

Ocekavané vystupy lze dosahnout prostfednictvim uciva. Ucivem k rozvoji
zrakového vnimani je vnimani prostoru obéma ocima, pfedmétii a osob v zorném poli
zaka, pohybujicich se predméth a osob a vyhledavani predmétii a osob mimo zorné pole.
Nemalym piinosem je zafazeni uciva, pomoci n€¢hoz si dité tiibi schopnost rozliSovat
¢innosti pomoci zastupnych predméti. Toto shledavam jako velice uzitecné vzhledem
k dosud nenastavené alternativni a augmentativni komunikaci.

Ocekavanymi vystupy pii rozvoji sluchového vniméni jsou reakce na své jméno,
osloveni, zavolani, hlasité zvuky, rozliSovani piijemnych a nepiijemnych zvuki, zvuki
spojenych s dennim zivotem vcetné trénovani rezistence vici nepiijemnym, vnimani zdroje
zvuku a uvédomeéni si moznosti zvuky vytvaret.

Ucivem, pfedavanym zakyni ve spolupraci ucitele a asistenta pedagoga je nejen
rozliSeni libych a nelibych zvuki, hlasitych a tichych zvukd, ale také patii¢né reakce na né.
Zakyné by si méla osvojit rozliSovani zvuki hudebnich nastroji a vniméani zvukid
v domécnosti a ve Skole.

Ocekavanymi vystupy pii rozvoji hmatového vnimani jsou zvladnuté sebeobsluzné
dovednosti a uchopovani pfedmétli z riznych materialt na zakladé moznosti Zékyné. U¢ivem
je pak ohmatavani riznych povrchl, predmétii riznych tvard, uchopovani podanych
a polozenych predmétl, podavani predméti podle pokynl, natahovani rukou smérem
K pfedmétu.

Pfi rozvijeni prostorové a smérové orientace by zakyné méla na zaklade svych moznosti splnit
tyto oc¢ekavané vystupy: vnimat prostor, orientovat se ve tfidé a Skole a podle pokynti umistit, fadit
a skladat predméty na uréené misto.

Pro rozvoj prostorové orientace slouzi u¢ivo orientace ve tidé, skole a nejbliz§im
okoli, umistovani predmétii podle pokynt s pojmy dole, nahote, pod nad, pohyb po tfideé
dle pokynt.

Pti rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani zaky dle svych moznosti napliuje tento

oekavany vystup. Zakyné by méla rozlisit jednotlivé chutg.
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Ucdivem je rozvoj Cichové percepce, rozliSovani zakladnich chuti, viini a pacha
a reakce na né.
Predmét smyslova vychova se prolina v ramci mezipiedmeétovych vztahti s pracovni,

hudebni, rozumovou, pohybovou a zdravotni té€lesnou vychovou.

Zdravotni télesna vychova je vyudovaci pfedmét dle RVP ZSS II. dil v gasové
dotaci dle SVP piisluiné zakladni $koly 4 hodiny tydng. Také tato vychova miZe mit
zvysenou ¢asovou dotaci o jednu disponibilni hodinu tydné.

Pfi zdravotni télesné vychové by méla zakyné dle svych moznosti dosahnout
oc¢ekavaného vystupu, a to uvédomeni si polohy téla a jeho ¢asti, pricemz ucivem jsou
relaxaéni a rovnovazna cviceni zamétend na koordinaci chiize. Zdravotni télesnd vychova

je provéazana s vychovou smyslovou a hudebni

Vlastni pozorovani spoluprace asistenta pedagoga s ucitelem u Zika s téZkym

mentalnim postiZenim (viz kazuistika Monika) ve vybranych oblastech.
Priprava na vyucovaci hodinu

Asistentka pedagoga spolupracuje v ramci své nepiimé pedagogické ¢innosti,
tedy pfipravy na vyucovani, s ucitelkou, pticemz akceptuje jeji plan, vzdélavaci cil, uc¢ivo
a prejima jeji naméty. Vzhledem Kk tomu, Ze ma pedagozka mnohaletou praxi, Cerpaji
pfedevsim zjejich zkuSenosti a materiald, které ma k dispozici ve tfidé. Naméty
na cinnosti Cerpaji pfredevS§im z uplynulych let a knih, informac¢ni komunikaéni
technologie vyuZivaji pouze ziidka. Pfi sestavovani vyucovacich hodin vyuzivaji
vzhledem k stupni mentalniho postizeni zakyné metodické materialy pro rehabilitacni
tiidy, které ma ucitelka k dispozici z diivéjsi praxe. Pii vyrobé vlastnich didaktickych
pomtcek obé pedagozky skvéle spolupracuji, je efektivn€ propojena kreativita jedné se
zruénosti druhé. Diky této spolupraci vznikl uceleny soubor pomuickového materidlu
(obrazek 3: Ukazka pomucek piipadova studie A), o kterém se také zminuji vyse
V materialnich podminkach této ptipadové studie, a ktery obsahuje rizné stupné
obtiznosti k procvicovani dané dovednosti. Tento pomickovy materidl je pravidelné

prezentovan na pedagogické rad¢ jako inspirace pro ostatni kolegy.

44



Obrazek 3: Ukéazka pomtcek ptipadova studie A

Zdroj: archiv skoly, 2019

Pfed zahdjenim samotné vyuky pravidelné asistentka pedagoga kontroluje
a upravuje relaxacni koutek svéiené zakyné. Vzhledem k postizeni divky je dalezité, aby
véci mély své dané neménné misto. Orientace v prostoru je tak pro vSechny zicastnéné
jednodussi, predvidatelnd a pfehledna. Dale zajist'uje a dopliiuje AP ze Skolniho skladu
do ttidy hygienické potieby jako kapesnicky, vlhcené ubrousky a rukavice pro personal.
V této praci se stfida s ucitelkou, zalezi na jejich domluvé, jsou si vzadjemné partnery.

Ve dnech skolniho vyucovani piebird dvacet minut pied vyukou ucitelka spolu
s AP zakyni od socialnich pracovnic, které divku ptivazeji z domova spolu s ostatnimi
zaky. RozpoloZeni Zakyné je rizné. VétSinou kiici a prudce vchéazi do Satny. Asistentka
pedagoga odvadi divku na jeji misto. Pomaha ji se svlékanim bundy, zouvanim bot
a obouvanim backor. Pied opusSténim Satny vyzyvad AP zdkyni jednoduchym slovnim
pokynem, aby si vzala $kolni tasku: ,,Moniko taska“. Pozoruji ¢asové prodleni mezi
vydanym pokynem a reakci na osloveni a pokyn. Zpozdénou reakci na tento pokyn byva
zpravidla negativni chovani ve formé prudkého posazeni se na zem. Zatimco ucitel
pracuje s ostatnimi détmi, AP umoziiuje Zakyni zpracovat situaci, svlij pokyn laskavym,
vlidnym hlasem opakuje. Tento ptistup se jevi jako strategicky spravny, nebot” se divka
po delsi dob& sama postavi, uchopi do ruky tasku a za doprovodu AP odchézi do ttidy.
Asistentka se snazi mit divku neustidle pod dohledem vzhledem k jejimu
nevyzpytatelnému a agresivnimu chovani, jelikoz jsou v Satné také ostatni zaci, ktefi

vvvvvvvv

Vv Satn¢, pfipadné se u déti vystiidaji. Toto stfidani jsem pozorovala po celou dobu mého
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pobytu. Myslim si, ze tento zpusob je efektivni, zabrafiuje vyhofeni persondlu
a represivnim postuptim vici zakyni. Pokud ma vSak Monika zéachvaty vzteku
piechézejici do afektu — sebeposkozuje se, ptip. ohrozuje sebe i ostatni — kiici, boucha
hlavou o sténu Satny, kouse si agresivné ruce, kooperuji na zvladnuti agresivniho chovani
ob¢ dvé, pficemz u ostatnich déti, které maji na starosti je jiny pedagogicky personal.

Ve tfid¢ kontroluje AP suchost pleny Moniky a pievléka ji do specialniho overalu.
Vzhledem k tomu, Ze si divka ¢asto saha rukama do pleny, usSila ji uéitelka tento specialni
overal, ktery tomu nezadoucimu chovani zabraiuje.

Pied zahajenim vyucovaciho bloku odvadi AP divku na relaxacni vak. Ucitelka
s asistentkou stru¢né proberou déni v Satn€, emoc¢ni naladéni divky a ostatnich zakt
po ptichodu do $koly a nastavi si priority dne ve smyslu vhodn¢ zvolenych metod a forem
prace a pomeru stiidani relaxace a uceni jednotlivych zaki. Asistentka se s ditétem vita,
posadi k divce, kterd pozoruje svétla ve tfidé a ruce dava stereotypné do ust. AP vétSinou
upozornuje Moniku na davani rukou do ust jednoduchym slovnim spojenim: ,,Moniko,
ruce.* Divka se zarazi, poloZzi ruce na vak a po chvili se opét ke stereotypni ¢innosti vraci,
ackoli si sama touto ¢innosti vyvolava zvraceni. V tuto dobu vétSinou nekfici, lezi a diva

se kolem sebe.
Realizace vyucovaci hodiny
Predmét: Smyslova vychova

Cil uciva: Upeviovani dvoufazového postupu pii vkladani krouzkid na trn s cilem

tfibit zruénost a jemnou motoriku Zakyné.

Ukolem u¢itele bylo uréit co bude 74k délat, jak to bude délat, kde, za jakych
podminek a s jakym vychovné vzdélavacim cilem. Ucitelka sleduje nejen cil uvedeny
vyse, tedy procvicovani jemné motoriky, ale také dlouhodoby cil tykajici se samostatnosti
ditéte a zvySovani doby polarity jeho pozornosti na praci. Asistentka pedagoga dle tohoto
navodu piipravuje a upravuje prostiedi tak, aby bylo mozné tuto ¢innosti s zakyni
realizovat. Stejnym zplUsobem realizuji vzdélavani Zakyné v ostatnich vyucCovacich
hodinach smyslové vychovy. Ucitel se vénuje skupinovému vzdélavani ostatnich zak,
zatimco AP pracuje metodou jeden na jednoho se zakyni Monikou. Tyto role si vzajemné

dle potieby vyménuji. V pribéhu dlouhodobého pozorovani doslo u zékyné k pokrokiim
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nejen v dil¢im cili, ale také v dlouhodobém. Na konci sledovaného obdobi jiz Zakyné sedi
u stolu sama, polarita pozornosti je plné zaméfena na ¢innost, asistent pedagoga pozoruje
provedeni zadaného tkolu zpovzdali, tak, aby byl divce v ptipadé potieby napomocen,
ale aby byla Zakyni dopfdna a umoZnéna co nejvyssi mozna mira samostatnosti. (obrazek
4: Navlékani krouzkli na trn). Po dokonc¢eni ukolu vysledovala AP také prodluzujici se
ochotu zdkyné ¢ekat na zpétnou vazbu v fadu desitek sekund. Z tohoto dlouhodobého
pozorovani usuzuji, Ze se frustracni tolerance Zzakyné timto tréninkem zvySuje, ¢imz
se minimalizuji afektivni stavy ditéte pfi okamzitém nevyhovéni. Tento zplisob

pedagogické intervence a spoluprace povazuji za velice pfinosny.

Obrazek 4: Navlékani krouzki na trn

Zdroj: autorka prace, 2019

Predmét: Zdravotni télesna vychova
Cil uc¢iva: Uvédomovat si polohu téla a jeho ¢asti prostiednictvim relaxacniho cviceni.

Zdravotni télesnd vychova se realizuje ve sportovni hale, kterd je soucasti budovy
Skoly. Ucitelka si pfipravuje naradi a nacini, jez bude ke své praci potiebovat, zatimco
AP dohlizi na prezouvani déti do vhodné cvi¢ebni obuvi. Télocvicna je rozdélena
ucitelkou pohledové na dvé ¢asti, z nichZ jedna je urcena pro hry se sportovnim nacinim

a druhd pro rehabilitatni, rovnovazna a relaxani cviceni s jednotlivymi zaky
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(obrazek 5: Relaxacni cviceni s Monikou). V pribéhu mého pozorovani ucitelka
obménovala formy a metody prace, zarazovala masazni prvky, které nacerpala v dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovnikii, provadéla s détmi rtzné formy a obmeény
relaxacniho cviceni. Na tato cviceni deti reaguji velmi pozitivné, dotek posiluje

prosocialni chovani a prohlubuje vztah mezi ucitelem a zdkem.

Obrazek 5: Relaxacni cviceni s Monikou

Zdroj: autorka prace, 2019

Hodnoceni zZaku

PribéZné kazdodenni hodnoceni zakyné& probiha slovni formou, ucitelka si
S asistentem vymeénuje vlastni postiehy, hodnoti usp&snost a efektivitu své prace a reakce
ditéte na vychovu a vzdélavani. Toto pribézné hodnoceni vnimam jako velice pfinosné,
nebot’ pedagogové vyuzivaji nejen sebereflexi, ale také zpétnou vazbu od kolegyné.

V priibéhu vyuky je zdkyné slovné motivovana a pobizena k ¢innosti. Ve slovni
motivaci v ramci hodiny se stiida AP s ucitelkou. Pozitivni motivace ma na divku vliv
a praci se snazi dokoncovat. Zalezi vzdy na aktudlnim rozpolozeni. Styly a zplsoby
motivace urcuje ucitelka, AP je prebira a pouziva stejné. Jednotna komunikace a jasné
slovni ohodnoceni je dilezité, Zakyné si zvykne na konkrétni slova a reaguje na n¢.
Vétsinou je hodnocena: ,,Dobra prace, Moniko®. ,,Pokracuj*. ,,Prace neni hotova®.

Ctvrtletni hodnoceni ve vzdélavani déti probiha na pravidelnych pedagogickych
radach, kterych se u€astni vSichni pedagogicti pracovnici.

Pravidla hodnoceni vzdélavani jsou uvedeny v SVP $koly. Zakyné je hodnocena
slovné. Slovni hodnoceni je také uvedeno na vysvédceni v pololeti a na konci Skolniho

roku. Hodnoceni na vysvédceni vypracovava vyhradné ucitelka bez spoluprace s AP.
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Ucitelka déle vypliuje Zaznamovy arch pro sledovani a hodnoceni rozvoje
a vyuky zakyné. Zaznamovy arch slouzi ke zjisténi toho, na jaké trovni rozvoje a uceni
se zak v prube¢hu skolniho roku nachézi. Do archu se zapisuje k jednotlivym dovednostem
na jaké urovni je dit€ zvladd. Hodnoceni probiha dle stupnice 1 — 4. Pokud neni dostatek
podnéti k tomu, aby byla urcitd dovednost hodnocena, zapisuje ucitelka N — neni
hodnoceno. Monika je v zaznamovém archu pfevazné hodnocena urovni N — neni
hodnoceno. Nelze piesné urcit nebo se v hodnotici dovednosti neprojevuje.

Soucasti hodnoceni je také evaluace individudlniho vzdélavaciho planu. Ucitelka
hodnoti v ramci prvniho pololeti tyto predméty: rozumovou vychovu, fe¢ovou vychovu,
smyslovou vychovu, ostatni pfedméty. Evaluaci individudlniho vzdé€lavaciho planu
vypracovava vyhradné ucitelka, bez spoluprace s AP.

U Moniky prob¢hla evaluace nésledovné:

Rozumova vychova: reaguje na své jméno, na jednoduché pokyny. Ni¢i pomiicky
(vklada je do ust, okusuje). Doslo k celkovému zhorSeni v pfistupu k zadané ¢innosti
a ukoliim.

Rec¢ova vychova: neovlada silu hlasu — kiiéi. Rusi spoluzaky.

Smyslova vychova: ovladd uchopovani podanych piedméti. Koncentrace
kratkodoba. Neovlada sebeobsluzné ¢innosti.

Ostatni predméty: Vyrazné zhorSeni.

Ovliviiovani klimatu tridy

Klima ttidy ovliviiuji v§echny piitomné osoby. Je tedy velmi proménlivé a zaleZzi
vétSinou na aktudlnim rozpoloZeni Zakl v ramci tfidy. Monika je velmi rusivy element
ve tfid¢ a zaleZi tedy na spolupraci ucitele s AP jak za danych, vétSinou nahle vzniklych
situacich, reaguji. V piipad¢ zachvatu vzteku komunikuje s Zdkyni ucitelka. Slovné
ji uklidiiuje, ptipadné ji doprovazi na odpocinkovy vak. AP se stard o ostatni déti ve tfidé.
Je potfeba zajistit jejich bezpe€i. Vzhledem k tomu, ze Monika hazi lavici, zidli
i pomickami, je potfeba, aby byla pod neustalym dohledem a aby k témto situacim
dochézelo v ramci budovani pozitivniho klimatu tfidu co nejméné. Spoluprace pedagogt
Vv této oblasti probiha na velmi dobré urovni, ucitelka s AP voli vhodné metody a postupy,

jak krizové situace zvladnout.
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Kooperace se zakonnymi zastupci
Divka je dlouhodobé¢ v ustavni péci. Ma ptidéleného kli¢ového pracovnika, ktery
se 0 ni stard. Pedagozka komunikuje s ustavem formou komunikac¢niho seSitu. Tato
komunikace je dostacujici. Jednou za ptil roku se konaji tfidni schlizky, kterych se ucastni
— kli¢ovy pracovnik a pedagozka. Ugast AP na schiizkach neni povinna, v této tiidé se
asistent pedagoga tiidnich schlizek neucastni. Komunikaci s kliCovym pracovnikem

divky zajistuje prevazné ucitelka.
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6.2 Pripadova studie B

Ugastniky piipadové studie A jsou: uditelka, asistentka pedagoga a zak Adam

Personalni podminky:

Pracovni pozice Maximalni dosazené vzdélani Praxe ve skolstvi
ucitelka stiedni zdravotni Skoly 2 roky
t.C. studium specialni pedagogiky
vychovatelstvi — bakaldisky program
asistentka pedagoga | stiedni $kola s maturitou 2 roky
kurz ,,Asistent pedagoga“

Materialni podminky:

Ttida je prostorna, rozdélend na pracovni prostor s vyskoveé nastavitelnymi
lavicemi a zidlemi. Lavice a zidle jsou umistény uprostied tfidy, aby na sebe Zaci
vzajemné vidéli. Nikdo nesedi zady ke spoluzdkiim. Toto usporadani lavic vyhovuje
détem i pedagogiim, zaci maji prehled o tom, kde se nachazeji jejich spoluzaci. Soucasti
tiidy je dale odpocinkovy prostor s kobercem a relaxa¢nimi vaky pro zaky. Do vybaveni
tiidy patii také katedra a tabule. V zadni casti tfidy jsou umistény oteviené police
s pomuckami. Asistentka pedagoga ve spolupraci s ucitelkou rozd€luji didaktické
materidly a ucebni pomiicky do polic podle jejich vyuziti v konkrétnich predmétech:
rozumova, fecova, smyslova, pracovni, hudebni a pracovni vychova. Toto rozdéleni je
prehledné a vnimam ho jako velmi pfinosné.

Psychosocialni podminky:

Ve tfid¢ se vzdélavaji Zaci se stfedné téZkym a téZkym mentalnim postizenim
a soub&znym postizenim vice vadami, ktetfi dojizdéni do Skoly ze stejného domova.
VSichni se tedy znaji a védi, co mohou jeden od druhého ocekavat. Vyuka zde probiha
dle individualnich schopnosti a moZnosti kazdého Zaka a jsou pifi ni uplathovany
nasledujici didaktické zasady: zdsada ndzornosti, piiméfenosti, trvalosti, soustavnosti
a individuédlniho pfistupu. Denni rezim je strukturovan do dvou blokii oddélenych
ptrestavkou. Ucitel ve spolupréci s asistentem pedagoga voli vétSinou formu vzdélavani
jeden na jednoho a princip strukturovaného vzdélavani. Zaci maji jasnou predstavu
0 mnozstvi prace, kterou maji udélat a mohou tedy 1€pe porozumét tomu, co se od nich

ocCekava. V této tride se vzdelava zak Adam, kterého uvadim v kazuistice nize.
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Kazuistika: Adam, 5.ro¢nik, 13 let
Informace o Zikovi z podkladii z vySetieni v SPZ
Diagnéza: tézkd mentalni retardace, Downtiv syndrom, hyperkineticky, srdecni vada

Ptevazujici stupen podptrného opatieni: 5 — ve forme personalni podpory ve skole
(asistent pedagoga), ktery bude monitorovat a korigovat chlapcovo chovani a pomahat
se sebeobsluznymi ¢&innostmi. Individualni vzd&lavaci plan dle RVP ZSS II. dil.
Konkrétnimi podplirnymi opatienimi jsou metody vyuky-rozvoj funkéni komunikace
a porozuméni, individualizace, rozvoj jemné a hrubé motoriky, nastavovéani hranic
a jejich dodrzovani, metoda ptirozené¢ho uceni. V ramci pozadavki na organizaci vyuky,
které vyplyvaji z vysetfeni SPZ je doporueno vyuzivat prvky alternativni
a augmentativni komunikace pro stézejni okamziky vyuky, uzplsobeni forem

komunikace.

Zpusob hodnoceni: Motiva¢ni hodnoceni, které bude srozumitelné a bude
ocefiovat i dil¢i uspéchy a zohlediiovat individualni moznosti. Dle doporuéeni SPZ mé

byt zdk hodnocen bezprostiedné po ¢innosti. Na vysvédéeni bude Zak hodnocen slovng.

Jiné: celoro¢ni pobyt v Gstavu (nepravidelné navstévy matky, otec o chlapce

nejevi zajem)

Informace o Zakovi vychazejici z pedagogické diagnostiky a vlastniho pozorovani

Chovani: Adam je pozitivni, usmévavé, hyperkinetické dité. Neustale pobiha po
ttidé a pozoruje déni kolem sebe. M4 tendenci shazovat Zidle, stoly, rozhazovat hracky
a Skolni pomticky. Na pokyn je dokaze uklidit, ale po chvili se k rozhazovani opét vraci.
Na relaxacnim misté zstava jen s velkymi obtizemi. Neustale z n&j vybiha a rusi ve tfide.
Na opakovany pokyn se dokaze vratit zpét na své misto, ale vydrzi sedét jen chvili.
Ve tiid¢ je spokojeny, se spoluzaky si nehraje a nekomunikuje s nimi, bere jim jejich véci,
jidlo. Ma rad zvukové plySové hracky, Siturky, provazky, polstaiky, které neustale
vyzaduje a pfi manipulaci s nimi to¢i a dava je do ust. Zouva si backory a sundéva

ponozky, které vklada do ust. Rad posloucha pisni¢ky. Nedokéaze pracovat samostatné.
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Vyuka probiha tzv. jeden na jednoho. Pfi ¢innosti musi byt pod neustdlym dohledem.
Predmeéty, se kterymi pracuje, rozhazuje, olizuje a vklada do st nebo s nimi t'uka o lavici.
Jednoduchym pokynim pii cCinnosti rozumi, reaguje na né se zpozdénim,
piip. po nckolikdtém zopakovani. Pii praci 1 mimo ni vklada, v rtizné¢ dlouhych
intervalech, hranu levého palce na ruce do ust, olizuje ji a kouse.

Sebeobsluha: zakladni hygienické navyky zvlada pouze s pomoci. Je celodenné
na plenach. Pii oblékani a obouvani je nesamostatny, potiebuje pomoc. Na slovni pokyny
reaguje a snazi se spolupracovat. Tkanicky nezavaze, zip ani knofliky si nezapne. Pije
sam z hrnku, jidlo je potieba mixovat — Spatné kouse, dusi se. Ji velmi neCisté a pii jidle
je neklidny.

Hruba motorika: Adam chodi, béha, leze, poskakuje. Je neustdle v pohybu.
Chtizi ze schodi a do schodil zvlada sam, ptidrzuje se zabradli.

Jemna motorika: dominantni je prava ruka, pfi praci pouziva obé ruce.
Manipuluje s pfedméty riznych velikosti. Pod vedenim zvlada navlékani krouzkt na trn,
vhazovéni a vkladani pfedméta. Pii praci sleduje okoli, nesoustiedi se.

Zrakové vnimani: Adam neustdle pozoruje okoli. Vyhleddva své oblibené
hracky, svou praci sleduje zrakem velmi malo. Barvy a odstiny nerozezna.

Sluchové vnimani: reaguje na své jméno, rad poslouchd pisnicky a pohybuje se
do jejich rytmu.

Reé: verbalnim zptisobem nekomunikuje, vydava pouze neartikulované zvuky
a skfeky, které se méni dle jeho libosti ¢i nelibosti. Ke komunikaci pouZiva gesta
(napt. ruce zvednuté nad hlavu = prosim). Jednoduchym slovnim pokyniim rozumi.
Reaguje na né€ se zpozdénim, je nutné je opakovat.

Rozumové schopnosti: pfi praci je neklidny a neustale od ni odbihd. Do ¢innosti
je vyrazn€ motivovan. Nemd potiebu zadanou praci dokoncit. Pracuje s vhazovackami
a vkladackami. Navléka dievéné krouzky na trn. Pfedméty vklada do ust a neustale
je olizuje. Z vlastniho pozorovani vyplyva, ze s chlapcem pracuje asistentka pedagoga
a ucitelka pfevazné formou jeden na jednoho a pravidelné se u ngj stfidaji. Za vykonanou

préci je chvalen, motivaci jsou jeho oblibené hracky.
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Informace o vyuéovacim pfedmétu smyslova vychova a zdravotni télesna vychova,
ve kterych byly pozorovany interakce mezi pedagogy navzajem a pedagogy

a ditétem.

Smyslova vychova ma Gasovou dotaci dle SVP piisluiné ZS 5 hodin tydné a jako
predmét je definovany v RVP ZSS II. dil.

Pfredmét smyslova vychova obsahuje: rozvijeni zrakového, sluchového,
hmatového, ¢ichového a chutového vnimani a rozvijeni prostorové orientace.

Ocekéavanymi vystupy zpracovanymi v individualnim vzdélavacim planu chlapce
pro skolni rok 2018/2019 v oblasti zrakového vnimani jsou schopnosti a dovednosti,
kterych by mél zadk dosahnout dle svych schopnosti a moznosti. Adam by mél na zakladé
svych moznosti uchopovat pfedméty a manipulovat s nimi, poznavat osoby ze svého
okoli a své spoluzaky vizualn€, navazovat o¢ni kontakt s 0sobou i predmétem.

Ocekavané vystupy lze dosdhnout prostiednictvim uciva. UCivem krozvoji zrakového
vnimani je vnimani predmétil a osob v zomém poli Zaka, vnimani prostoru obéma o€ima, pohybujicich
se predmétil a osob, hledani predmét a osob mimo zomé pole

Ocekavanymi vystupy pii rozvoji sluchového vnimani jsou reakce na své jméno,
na osloveni, na zavolani, reakce na hlasit¢ zvuky, rozliSovani pfijemnych a neptijemnych
zvuki, poznavani osob ze svého nejblizsiho okoli podle hlasu, vnimat zdroje zvuku.

Na zaklad¢ predavaného uciva by m¢l zak dle svych moznosti reagovat na hlasity
a tichy zvuk, rozlisit libé a nelibé zvuky, vnimat zvuky v domécnosti a ve $kole, osvojit si
zvuky hudebnich néstrojli a poznéavat osoby podle hlasu.

Ocekavanymi vystupy pii rozvijeni hmatového vnimani je uchopovani predméti
z riznych materiall a zvladani zakladnich sebeobsluznych dovednosti dle moznosti zaka.

Pedagogicti pracovnici uci zaka uchopovéni podanych a polozenych predméti,
natahovani rukou smérem k pfedmétu a podavani pfedméti podle pokynd. DalSim
ucivem je ohmatavani povrcha raznych tvarii a povrchii, pomoc pfi svlékani, oblékani,
krmeni dle individudlnich moznosti zéka.

V rémci rozvijeni prostorové orientace a smerové orientace by mél zak na zakladé svych
moznosti splnit tyto ocekavané vystupy: vnimat prostor, orientovat se ve tiidé a Skole. Dale fadit a skladat
predméty na urcité misto podle pokynd.

Ucivem, prostiednictvim kterého chtéji asistent pedagoga s ucitelem v rdmci své spoluprace
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u zaka dosahnout dle jeho moznosti naplitovani pozadovanych ocekavanych vystupt, je nejen orientace
ve tfidé a ve Skole, ale také v nejblizs$im okoli skoly. Vzhledem kmésici lednu, ve kterém jsem
pozorovani realizovala, nebylo mozné zatazovat do vyuky pravidelné prochazky do okoli. Ucitelka
s asistentkou pedagoga se tedy vice zaméfily na pohyb zaka dle pokyniti po tiidé, dale také na umistovani
predmétii podle pokyntl. Timto nastavuji Zakovi pravidla a hranice, jejichZ nastavovani a dodrzovani
doporucuje SPZ.

Ocekavanym vystupem pii rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani je rozliSovani
vini a pachti dle moznosti zdka. Ucivem je Cichova percepce, dychani a poznavani
podle ¢ichu.

V ramci mezipiedmétovych vztahti se smyslova vychova prolinad s pracovni,
hudebni, rozumovou, pohybovou a zdravotni télesnou vychovou. Prolinani
meziptedmétovych vztahi je ve spolupraci asistenta pedagoga s ucitelem zdafilé

a prinosné k naplnovani ocekavanych vystupi u zéka s té¢zkym mentalnim postizenim.

Zdravotni télesna vychova je vyucovaci pfedmét dle RVP ZSS 1II. dil. Casova
dotace dle piislusného SVP zakladni §koly je 4 hodiny tydné.

74k by mél pii zdravotni télesné vychové dle svych moznosti dosahnout
ocekavanych vystupll, a to uvédomeni si polohy téla a jeho ¢asti. U¢ivem jsou relaxacni,

uvoliovaci a rovnovazna cviceni.

Vlastni pozorovani spoluprice asistenta pedagoga s ufitelem u Zika s téZkym
mentalnim postiZenim (viz kazuistika Adam) ve vybranych oblastech.

Piiprava na vyucovaci hodinu

Asistentka pedagoga i ucitelka pracuji ve specialnim Skolstvi dva roky. Jejich
pracovni portfolio pro praci se zaky si tedy teprve tvoii a postupem casu ho prubézné
dle potieb dopliuji. Jak se zminuji jiz vySe, didaktické materialy a ucebni pomticky maji
rozdélené dle konkrétnich predméth. Asistentka pedagoga 1 ucitelka maji tedy piehled
o tom, zda je nabidka pomicek a mnozstvi materidli pro zaky v jejich tfidé dostacujici.
Pti ptipravé pomicek pro zdka s tézZkym mentalnim postizenim kombinuji vlastnoru¢né
vyrobené i nakoupené pomticky. (obrazek 6: Pomucka pro Adama varianta 1. a obrazek
7: Pomucka pro Adama varianta 2.). Vyrob¢ vlastnich pomucek se vénuji priabézné a tim

obohacuji a obménuji nabidku pomucek, se kterymi mohou Zaci pracovat. V rdmci
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pfipravy na hodinu spolupracuji, diskutuji o vhodnych pomuckach a namétech, které
ziskavaji predevSim prostfednictvim internetu a poté je realizuji, ptfipadné vhodné

upravuji a ptizpusobuji Adamovi.

Obrazek 6: Pomucka pro Adama Obrazek 7: Pomucka pro Adama

varianta 1. varianta 2.

Zdroj: autorka prace, 2019 Zdroj: autorka prace, 2019

Kazdé rédno v pil osmé piebira ucitelka spolu s AP Zidkyni od socidlnich
pracovnic, které chlapce ptivazeji z ustavu. Chlapec je vétSinou optimisticky naladén,
usmiva se a teési se do skoly. Asistentka pedagoga, ktera ma chlapce v Satné na starosti,
ma na rukou hygienické rukavice. Chlapec si dava ruce neustéale do ust, saha si po celém
obliceji. Jeho obleceni — ptedevs§im rukdvy jsou mokré a pokud ma chlapec rymu (velmi
Casto), je tedy také siln¢ znecisSténé. Asistentka n€kolikrat vybizi Adama ke svléknuti
bundy a zuti bot. Chlapec nereaguje, neustale se otaci, chce vybihat ze Satny, tuka si
hranou palce ruky do Gst a vydava mrucivé zvuky. Asistentka pedagoga mu nakonec sama
svléka bundu, zouva boty a obouva backory. Ucitelka asistentku upozoriiuje, at’ chlapci
pouze dopomaha a ned¢€la vSe za n¢j. Tato situace se béhem mého pozorovani n¢kolikrat
opakovala.

Do tfidy odchéazi Adam s asistentkou, ucitelka doprovazi a kontroluje ostatni déti.
Adam nosi skolni tasku v ruce sam, po ptichodu do tfidy ho asistentka vyzyva, aby si

povésil tasku na hacek své lavici. Zakovi opét dlouho trva, nez zareaguje, stereotypné
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se kyva ze strany na stranu a snazi se odb&éhnout. Asistentka je ve tfid¢ trpéliva a trva na
dokonceni ukolu, ktery Adamovi dala. Drzi ho celou dobu za ruku, aby chlapec neutekl.
Chlapec tasku povési na hacek v lavici a opét se snazi utéct. Asistentka pedagoga Adama
poté doprovazi na toaletu a kontroluje plenu. V piipadé potieby ho ve stoje piebaluje
a pokud ma Spinavy obli¢ej, umyje ho. Ranni hygienu u chlapce s t¢Zkym mentalnim
postizenim v této tiid¢ zajistuje vyhradné asistentka pedagoga, ucitelka vita ve tiidé
ostatni déti a vé€nuje se jim. Na tomto postupu se spoleéné domluvily a vyhovuje jim.
Po navratu z toalety doprovazi asistentka Adama do relaxa¢niho prostoru, kde spole¢né

zustavaji do zahajeni vyucovaciho bloku.

Realizace vyucovaci hodiny
Piedmét: Smyslova vychova
Cil uciva: Uchopeni a vkladani poddvaného prfedmétu na pozadované misto s cilem

udrzeni pozornosti zaka u dané ¢innosti.

Ucitelka seznamuje asistentku pedagoga s vychovné vzdélavacim cilem u zdka
s t¢Zkym mentalnim postizenim. Domlouvaji se na vhodnych pomtickach, které budou
pouzivat. Z nabidky pomiicek vybira asistentka pedagoga pomucky na vhazovani tvart
a pripravuje chlapci pracovni prostfedi. Ucitelka se vénuje vétSinou ostatnim zakim
a asistentka pedagoga pracuje s Adamem formou jeden na jednoho, jen ob¢as se u Adama
stiidaji. Asistentka pedagoga sedi naproti chlapci u jeho lavice. Tato pozice ji vyhovuje,
ma o chlapci pifehled, co déla a mize mu dopoméhat. Na zacatku sledovaného obdobi
Adama seznamuje se zadanym ukolem a postupnym nacvikem. V pribéhu mého
pozorovani nacvicuji uchopeni a vkladani podavanych predméti. Chlapec je u ¢innosti
velmi neklidny, neustale si tuka hranou palce ruky o usta, mruci, ale snazi se tkoly
za motivace asistentky pedagoga dokoncovat a od prace neodbiha. Na konci sledovaného
obdobi zvlada uchopit podavané predméty riznych tvarti (obrazek 8: Uchopeni predmétu
a na pokyn je vkladat na pozadované misto (obrazek 9: Vkladani pfedmétu). Podaftilo se
také castecné naplnit pozadovany cil udrZzeni pozornosti u dané ¢innosti, zatim tedy

s dopomoci asistentky pedagoga ptip. ucitelky, samostatné Adam nepracuje.
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Obrazek 8: Uchopeni pfedmétu Obrazek 9: Vkladani predmétu

Zdroj: autorka prace, 2019 Zdroj: autorka prace, 2019

Predmét: Zdravotni télesna vychova

Cil u¢iva: Uvédomovat si polohu téla a jeho ¢asti prostiednictvim relaxacnich cviceni.

Cela tfida se pfresunuje v ramci zdravotni télesné vychovy do télocvi¢ny. Déti
se za dopomoci asistentky piezouvaji do vhodné obuvi a ucitelka ptipravuje podlozky
a zinénky vhodné k relaxaci. Adam na zacatku hodiny pobiha po t€locviéné a je znat,
ze je pfi volném pohybu spokojeny a Stastny. Ucitelka s asistentkou mu tuto radost
dopfeji a nechéavaji ho, aby se voln¢ pohyboval. V ramci svého pozorovani jsem zjistila,
ze se Adam relaxacénich cviceni ti¢astni velmi malo. Ostatni déti ze tfidy se do relaxacnich
cviceni zapojuji, pedagozky je masiruji, pfipadné pouzivaji uvoliovaci cviky ramenniho
a loketniho kloubu ¢i zapésti. Relaxace v ramci hodin je zamétena na konkrétni ¢asti téla,
zde jsou patrné znalosti ucitelky, kterd studovala stfedni zdravotnickou Skolu a také jeji

zaliba v joze. Asistentka pedagoga pfejima metody cviceni a druhy relaxace od ucitelky.
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Hodnoceni Zaka

Adam je hodnocen slovni formou. Na zakladé doporuéeni SPZ probiha hodnoceni
jeho ¢innosti ze stran pedagozek okamzité po dokonceni Ukolu. Asistentka a ucitelka
hodnoti pti praci Adama pozitivné, Casto ho chvali a motivuji. K pribéznému hodnoceni
pouzivaji konkrétni slova: Adame, vyborné nebo dobra prace, Adame. Na chlapci je vidét,
ze je mu volba zptisobu pochvaly pfijemna a ¢asto se usmiva.

Ctvrtletni hodnoceni probiha také na pedagogickych radach, kterych se uéastni
vsichni pedagogicti pracovnici.

V SVP skoly jsou uvedena pravidla hodnoceni vzdélavani. Zak je tedy hodnocen
slovn¢ a slovni hodnoceni je uvedeno také na vysvédceni, které zak dostava v pololeti
a na konci $kolniho roku. Hodnoceni na vysvédceni vypracovava vyhradné ucitelka bez
spoluprace s AP.

Ucitelka dale vypliiuje zaznamovy arch pro sledovani a hodnoceni rozvoje
a vyuky zaka. Zaznamovy arch slouzi ke zjisténi toho, na jaké irovni rozvoje a uceni se
zak v prubéhu skolniho roku nachazi. Do archu se zapisuje k jednotlivym dovednostem,
na jaké urovni je dit€ zvlada. Hodnoceni probiha dle stupnice 1 — 4. Adam je na stupnici
V zdznamoveém archu prevazné hodnocen trovni 3 — zvlada s vynaloZenim maximalniho
usili, urovni 4 — dosud nezvladd (mé& vazngsi obtize), pfipadné Urovni N — neni
hodnoceno (nelze fici, neprojevuje se).

Soucasti hodnoceni zéka je také evaluace individudlniho vzdé€lavaciho planu.
Ucitelka hodnoti v rdmci prvniho pololeti tyto pfedméty: rozumovou vychovu, feCovou
vychovu, smyslovou vychovu, ostatni predméty. Evaluaci individualniho vzdélavaciho
planu vypracovava vyhradné ucitelka bez spoluprace s AP.

U Adama prob¢hla evaluace nasledovné:

Rozumové vychova: ovlada navlékani krouzki na trn. S predméty tuka o lavici.

Redova vychova: neovlada vyjadieni souhlasu a nesouhlasu

Smyslova vychova: vnima prostor obéma o¢ima. Ovlada vnimani osob a predméti
V zorném poli.

Ostatni pfedméty: s pomoci dovede soustiedit pozornost na potiebnou dobu, neodbiha

od ¢innosti.
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Ovliviiovani klimatu tridy

Chlapec je velmi neklidny. Neustéle se snazi pobihat po tfid€, shazovat zidle, brat
détem pomticky, piipadné svacinu. Jeho chovani narusuje klima tiidy a AP s ucitelkou
na danou situaci adekvatné reaguji. Nastavuji chlapci hranice a vyzaduji jejich
dodrzovani, snazi se zajistit jeho pohyb pouze v lavici pii praci ¢i v relaxaénim koutku.
Ostatni déti maji tedy piehled o tom, kde se Adam pohybuje. Organizace ve tfidé je velmi
naroc¢na, ale kolegynim se daii vhodnym a klidnym piistupem pozitivné ovliviiovat klima
tfidy. Na chlapce mluvi tiSe a pod dohledem ho ma vétSinou asistentka pedagoga. Také
rozvrzeni lavic, které zmifuji v materialnich podminkach této ptipadové studie, pozitivné

pusobi na klima tfidy a zajist'uje jeji prehlednost.

Kooperace se zakonnymi zastupci

Adam je v celoroéni pé¢i domova. Ttidni ucitelka spolupracuje v ramci potieb
s klicovou pracovnici chlapce, ptimo se zakonnymi zastupci chlapce pedagozky
nespolupracuji. S kliCovou pracovnici se setkdvaji na pravidelnych tfidnich schizkach,
kterych se ucastni také asistentka pedagoga. V pribéhu Skolniho roku vyuZzivaji ke sdileni
informaci o chlapci komunikaéni seSit. Komunikace neprobiha vzdy pozitivné a otevieng.
Zdravotni stav chlapce neni ob¢as feSen odpovidajicim zptisobem a jeho problémy jsou
spiSe prehliZzeny. Kolegyné to fesi nasledovné: pravidelné zapisuji informace o chlapci
Komunika¢ni seSit vyuziva ucitelka i AP. Do katalogového listu zapisuje informace

vyhradné ucitelka.
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6.3 Piipadova studie C
Utastniky piipadové studie C jsou: ucitelka, asistentka pedagoga a zakyn& Dominika

Personalni podminky:

Pracovni pozice Maximalni dosazené vzdélani Praxe ve skolstvi
ucitelka sttedni Skola pedagogicka 20 let
t.€.studium specidlni pedagogiky
vychovatelstvi — bakaléisky program
asistentka pedagoga stiedni $kola s maturitou 1 rok
Akreditovany kurz ,,Asistent
pedagoga“

Materialni podminky:

Ttida je velka a svétla. Je rozdélena na prostor s lavicemi a na prostor s kobercem,
na kterém jsou umistény polohovaci vaky urcené k relaxaci a bazének s micky. Dale je
tfida vybavena skfiftkami a policemi, ve kterych jsou pomucky a didakticky material.
V predni Casti tiidy je umisténa katedra a tabule. Uprostied mistnosti jsou zakim
k dispozici vyskové nastavitelné zidle i lavice. Pod okny jsou umistény oteviené police
predev§im s pomickami Montessori (obrazek 10: Pomuicky Montessori varianta 1
a obrazek 11: Pomucky Montessori 2), které asistentka ve spolupraci s ucitelkou

pti vzdelavani zakyné Dominiky (viz kazuistika nize) pouzivaji.

Obrazek 10: Pomiicky Montessori Obrazek 11: Pomiicky Montessori

varianta 1. varianta 2.

Zdroj: autorka prace, 2019 zdroj: autorka prace, 2019
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Psychosocialni podminky:

Tato tfida je tfidou specidlni. Vzd¢€lavaji se v ni zaci se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, Kombinovanymi vadami a poruchami autistického spektra. V této
tiidé se vzdélava zakyné Dominika, informace o Zakyni uvadim jiz ve zminéné kazuistice.
Rezim dne je koncipovan do vyukovych blokl proklddanych relaxaci a odpocinkovymi
¢innostmi. V této tiide se vyuzivaji formy a metody Montessori pedagogiky. Do vyuky
jsou pravideln¢ zatazovany prvky Montessori, k praci je vyuzivan Montessori
pomiickovy material a fidi se zde jejimi principy:

e partnersky pfistup — Zaci jsou vedeni ke vzajemnému respektu a ucté k sobé

1 druhym,
pripravené prostiedi — prostor je organizovany s nabidkou konkrétnich
¢innosti pro konkrétni dite,

e ad — skrze vnéjsi fad a jasnou organizaci jsou déti vedeny k vnitinimu fadu,

pocitu jistoty a bezpeci,

e ticho, klid a mir — smé&fuje se k polarité pozornosti pti praci, k vzajemné ucté

a respektu v mezilidskych vztazich.
Kazuistika: Dominika, 7.ro¢nik, 13 let
Informace o Zikyni z podkladi z vySetieni v SPZ

Diagnoza: t€Zkd mentalni retardace
Pievazujici stupenn podpiirného opatfeni: 4 — ve formé persondlni podpory ve Skole
(asistent pedagoga), ktery je divce napomocen pii zprostiedkovani uciva
a pfi sebeobsluznych ¢innostech. Individualni vzd&lavaci plan dle RVP ZSS 1II. dil.
Konkrétnimi podplrnymi opatfenimi jsou metody vyuky, pfedev§im individudlni vyuka,
uceni v zivotnich situacich, metody dovednostn¢ praktické - vytvafeni dovednosti,
napodobovani, metody slovni — rozvoj feCovych dovednostni a jiz vyse zminény asistent
pedagoga.

Z vysetieni SPZ vyplyva, Ze ke komunikaci zakyn& vyuziva fe¢, spolupracuje
a je radostné ladéna, dale je u ni nutnd kontrola pti sebeobsluze.

Zpisob hodnoceni: slovni

Jiné: celoro¢ni ustavni vychova
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Informace o Zakyni vychazejici z pedagogické diagnostiky a vlastniho pozorovani

Chovani: Dominika je veseld, usmévava a vstiicna. Rada se zapojuje do hovoru.
Stereotypné opakuje otazky, které ji poklada dospé€la osoba, pozoruji echolalii. Odpovida
na n¢ s prodlenim. Hlasit¢ mluvi a sméje se, Casto nekontrolované zakti¢i. Je potieba
moznosti, co nejlépe splnit. Pracuje s dopomoci a s dohledem asistentky nebo ucitelky.
Na vykonavanou préci se nedokaze soustfedit a odvraci od ni zrak. Je potfeba neustéle
vracet jeji pohled k ¢innosti. Od dospé€lé osoby vyzaduje, aby ji pfi praci pozorovala.
Do nabizenych pohybovych &innosti se zapojuje s opatrnosti. Casto pii nich vyzaduje
drzeni za ruku. Je bazliva, plactiva, boji se vySek. Réda zpiva, poslouchéd pisnicky
a tancuje. Se zaujetim se u¢i nova fikadla a basnicky a dokaZze je propojit s pohybem.
Je rychle unavitelna, je tedy nutné stiidat rizné pracovni ¢innosti a ¢innosti s odpocinkem.
Pti relaxaci je nutné drzet s Dominikou slovni linku, jinak upada do stereotypniho place
a Spatné nélady. Vyzaduje neustalou pozornost.

Sebeobsluha: zakladni hygienické ukony zvlada se slovnim vedenim dospélé
osoby. Sama si umyje a utfe ruce. Na toaletu chodi pouze s doprovodem. Pti oblékani
a obouvani je ve velké mife samostatna. Dopomoc je nutna pfi zapinani zipu, knoflikt
a vazani tkanicek. Tyto ¢innosti sama nezvlada. Pti stolovani si sama pfipravi prostirani,
hrnek, talif. Sama si vybali svacinu. Ji isté. Po svaciné vSe potiebné uklidi. Rada utira
ve cvi¢né kuchyni nadobi.

Hruba motorika: Dominika chodi, béha, leze. Pti pohybovych ¢innostech ¢asto
vyzaduje drzeni za ruku. Chuzi ze schodti a do schodii zvlada po mirném vahani sama.
Pfidrzuje se zébradli.

Jemna motorika: dominantni je prava ruka, pii praci pouziva obé ruce.
Manipuluje s predmeéty rtiznych velikosti. Zvladd navlékani koralkli, vhazovéni
a vkladani predméti.

Grafomotorika: tuzku drzi v pravé ruce, ale jeji drzeni neni zcela adekvatni,
uchop je znacné kieCovity. VEtSinou pouze ¢ara po papite. Dle predlohy vybarvi ¢aranim

jednoduchy obrazek. Pfetahuje, ma tendenci vybarvovat na jednom miste.
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Zrakové vnimani: Dominika neudrzi staly o¢ni kontakt se zadanou praci.
Predméty, se kterymi pracuje, sleduje velmi kratce. Mluvi o nich a popisuje je, aniz by se
na n¢ divala. Tvary nerozliSuje. UrCovani barev je vétSinou nahodné.

Sluchové vnimani: reaguje na své jméno, rada posloucha pisnicky a hybe se
do jejich rytmu. M4 rada sluchové pexeso.

Re¢: Dominika si rada povida s asistentkou. Dokaze s dopomoci jednoduse
popsat, co se kolem ni d¢je a jak se citi. Jednoduchymi vétami sama komentuje déni
ve tfid€. Na otazky reaguje se zpozdénim a stereotypné je opakuje. Mluvi hlasité, je nutné
ji tisit.

Rozumové schopnosti: zadanou praci vykonava pecliveé a snazi se ji s dopomoci
dokoncit. S novou €innosti se seznamuje bez obtizi. Pracuje dle pokynt a dle napodoby
ucitelky ¢i asistentky pedagoga. Napodoba je jednou z doporuc¢enych metod vyuky, které
doporuéuje SPZ. V ramci této metody se asistence pedagoga ve spolupraci s ugitelkou
osvédcilo zapojeni prvka a pomutcek Montessori, se kterymi divka pfevazné pracuje.

Na motivaci Dominika reaguje dobfe.

Informace o vyucovacim predmétu smyslova vychova a zdravotni télesna vychova,
ve kterych byly pozorovany interakce mezi pedagogy navzijem a pedagogy

a ditétem

Smyslova vychova ma stejnou Easovou dotaci dle SVP gkoly jako v pipadovych
studiich A a B praktické ¢asti mé bakalarské prace — tzn. 5 hodin tydné&, je definovana
jako vyucovaci predmét v RVP ZSS I1.dil a obsahuje rozvijeni zrakového, sluchového,
hmatového, ¢ichového a chut'ového vnimani a rozvijeni prostorové a smérové orientace.

V individudlnim planu Zdkyné pro Skolni rok 2018/2019 jsou uvedeny oc¢ekavané
vystupy vramci rozvijeni zrakového vniméni v pfedmétu smyslova vychova, které
by méla zakyné na zaklad¢€ svych moznosti dosahnout. Jedna se o uchopovani predméta
a manipulovani s nimi, sklddani a tfidéni predmét podle barevné a tvarové odlisnosti,
rozliSovani barev, tfidéni a pfifazovani obrazkl ke konkrétnim predmétim. Poznavani
osob ze svého okoli a své spoluzaky, rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazkda,

piktogramt a zastupnych piredmétii, napodobovat pifedvedené pohyby, navazovat ocni

kontakt s osobou i pfedmétem, rozliSovat svétlo a tmu. S ocekavanymi vystupy
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je seznamena také asistentka pedagoga, kterd se zapojuje ve spolupraci s ucitelkou
do tvoreni IVP.

Ocekavané vystupy lze dosahnout prostiednictvim uciva. U¢ivem k rozvoji
zrakového vnimani u této zakyné je vnimani prostoru obéma ocima i jednim okem,
rozliSovani svétla a tmy, vnimani pfedméti a osob v zorném poli, pohybujicich se
pfedméti a osob, hledani predméti mimo zorné pole, vniméan barev, tvari pfedmétt
a jejich tfidéni, napodobovani pohybiti, vnimani jednoduchych obrazka

Ocekavanymi vystupy pii sluchovém vnimani jsou reakce na své jméno, osloveni,
zavolani, reakce na hlasité zvuky, rozliSovani prijemnych a nepiijemnych zvuka, napodobovani
riznych zvukll, poznani osob z nejblizsiho okoli podle hlasu, poznat a rozlisit zvuky a hlasy zvitat
podle zvukové nahravky, vnimat a ur¢it zdroj zvuku.

Naplnéni o¢ekavanych vystupti dle moznosti zakyné dosahuje asistentka pedagoga
ve spolupraci s ucitelkou pfedavanym ucivem: rozliSenim libych a nelibych zvukd,
nacvikem soustiedéného sluchového vniméni vyuzitim zraku i bez vyuziti zraku, cvi¢enim
sluchové paméti, poznavanim a rozliSovanim zvuku, vnimanim zvuki ve skole, rozliSovani
zvuku podle sméru, délky a intenzity, vnimani zvukl v pfirod¢, sluchové motoricka
cviceni, zvuky hudebnich nastroji, poznavani osob podle hlasu, vytvareni zvuku, orientacni
zvukova cviceni, zvuky dopravnich prostredkd.

Do ocekavanych vystupli vV ramci rozvijeni hmatového vnimani patii a zakyné
by méla dle svych moznosti zvladat zdkladni sebeobsluzné dovednosti, dle hmatu poznat
velikost pfedmétd, tiidit pfedméty a poznat zndmé predméty. Ucivem je ohmatavani riznych
povrchti a predméti riznych tvar, uchopovani podanych a polozenych piedméti,
natahovani rukou smérem k pfedmétu, ohmatavani ptirodnich materialli, podavani predmé&tt
podle pokynt, pomoc pii svlékani, oblékani.

V ramci rozvijeni prostorové a smérové orientace, by zakyné méla naplnit, dle svych moznosti
tyto ocekavané vystupy: vnimani prostoru, orientovat se ve tiide, Skole 1 ve svém nejblizsim okoli, rozlisit
nahore a dole, fadit, skladat a umistit pfredméty na ur¢ené misto podle pokynu, rozeznat rocni obdobi
podle zakladnich znak.

Ucivem predavanym zakyni ve spolupraci asistenta pedagoga s ucitelem je orientace ve tfid¢,
Skole, v nejblizsim okoli a v prostoru, smerova orientace Viad¢, na ploSe, v prostoru, umistovani
predmét a pohyb po tiide podle pokyni, priroda v ro¢nich obdobich.

Pfi rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani naplituje Zakyné dle svych moznosti
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ocekavany vystup, ktery je uveden v IVP: rozlisit viin¢ a pachy, rozlisit jednotlivé chuté,
poznat predméty ¢ichem, poznat zkazené potraviny. Ucivem je rozvoj Cichové percepce,
poznavani podle ¢ichu, viing, specifické viiné potravin, zapach, nelibé pachy, rozliSovani
zakladnich chuti, rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napojt.

Pfedmét smyslovd vychova se prolind v rdmci mezipfedmétovych vztahi
S pracovni, hudebni, rozumovou, pohybovou a zdravotni télesnou vychovou.

Zdravotni télesna vychova je vyuCovaci predmét s Casovou dotaci 4 hodiny
tydné vychazejici z SVP piisluiné zakladni skoly.

Zakyné by méla na zakladé svych moznosti dosidhnout téchto odekavanych
vystupti: uvédomit si polohu téla a jeho ¢asti, osvojit si spravné drzeni téla v riznych
polohéch, s pomoci zaujimat spravné cvicebni polohy, pod vedenim zvladat jednoducha
vyrovnavaci a kompenzacni cviceni.

Ucivem jsou relaxaéni cviceni, vnimani pocitl pii cvi¢eni, dechova, uvoliovaci,
rovnovazna, protahovaci a posilovaci cviceni.

Zdravotni télesnd vychova je také provazéana s hudebni a smyslovou vychovou

V ramci meziptedmeétovych vztah

Vlastni pozorovani spoluprace asistenta pedagoga s ucitelem u Zika s téZkym

mentalnim postiZenim (viz kazuistika Dominika) ve vybranych oblastech

Piiprava na vyucovaci hodinu

Asistentka pedagoga se zapojuje do piipravy na vyu€ovaci hodinu v rdmci své
nepiimé pedagogické ¢innosti. Vzhledem k tomu, Ze ptisobi ve Skolstvi prvni rok, nema
zatim vytvotreno portfolio, ze kterého by mohla ptfipadné ¢erpat naméty pro spolupraci
s kolegyni, ma v planu si ho vytvofit. Pfejima tedy doporuceni, navrhy a naméty ucitelky,
kterda ma mnohaletou praxi ve Skolstvi. Do vyuky v této tfidé zapojuje uclitelka prvky
Montessori pedagogiky, tento zplisob vzdélavani prejima ve spolupraci s ucitelkou také
asistentka pedagoga. Ptiprava na vyucovaci hodinu tedy vychazi z tohoto pedagogického
stylu. Pfipravené prostiedi a odpovidajici nabidka pomucek pro zaky jsou prioritou obou
kolegyn. Pomiicky maji své dané misto a jsou rozdéleny do téchto oblasti: prakticky Zivot
(materidly pro seznameni z4kli s béZznym zivotem) a smyslovad vychova (pomucky
rozvijejici smysly). Vybrané Montessori pomiicky jsou umistény tak, aby k nim méli zéci

pfistup. Toto hodnotim jako velmi pfinosné obzvlast pro Dominiku v rdmci nacviku
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orientace ve tfidé a zvySovani miry jeji samostatnosti. Nabidka pomicek je
pted zahajenim samotné vyuky kontrolovana a v ptipadé potieby obménovana. Kontrolu
pomiicek zajiStuje asistentka pedagoga, jejich pfipadnou obménu dle individualnich
potieb Dominiky doporucuje a navrhuje ucitelka a své navrhy konzultuje s asistentkou
pedagoga.

Dominika pfijizdi do Skoly spole¢né s ostatnimi détmi z domova, ve kterém Zziji.
Kolem pal osmé ji piebira asistentka pedagoga od socialnich pracovnic. Do Skoly
se divka t€si a jiz mezi dveimi hlasité zdravi a pta se: ,,Tak co, jak se mas?*. Tato situace
se opakuje kazdé rano. V Satné si sama sundava ¢epici, bundu povési na hacek, zouva si
boty a obouva backory. Tempo jeji prace je pomalé a je nervozni z OStatnich déti, které
jsou spolecené s ni v Satn€. Neustale se otaci, pozoruje déti a chce, aby Sly pryc. V Satné
zustava posledni s asitentkou pedagoga, kterd ji uklidiiuje a trpélivé Cekd, az bude
Dominika ptipravena odchazet do tfidy. Ucitelka mezitim zajistuje péci o ostatni déti
a doprovazi je do tidy. Na tomto zpiisobu piebirani déti a ¢ekani v Satn¢ na Dominiku
jsou kolegyné domluvené.

Asistentka pedagoga doprovazi divku do tfidy, Dominika povési tasku na hacek
u své lavice, po tfid€ se orientuje a tento kol ji ned€ld problémy. Asistentka ji po té
doprovazi na toaletu, kde je tfeba divku kontrolovat a ujisStovat, ze je vSe v potradku,
je velmi bazliva a nejista. Ucitelka ve tiid¢ ¢eka na ptichod Dominky a po té se spole¢né
s asistentkou pfivitaji se vSemi détmi ve tfidé podanim ruky. Tento kazdodenni ranni
ritudl vniman jako velmi pfinosny k upeviiovani pozitivniho vztahu mezi pedagozkami
a zéky. Po pfivitani Dominiky, divka odchédzi do hraciho koutku a zlstavd v ném

do zahajenim vyucovaciho bloku.
Realizace vyucovaci hodiny

Ptedmét: Smyslova vychova

Cil uciva: Nacvik a upevilovani tchopu pii manipulaci s Montessori valecky.

Ucitelka urcila tkol, ktery bude zakyn¢ délat, s jakymi pomtckami bude pracovat
a za jakych podminek. Uc¢itelka v rdmci nacviku a upeviiovani tchopu pii manipulaci
S Montessori valecky sleduje také samostatnost divky pfi pfipravé pomicky k zadanému

ukolu. Vzhledem k tomu, Ze se asistentka pedagoga teprve seznamuje se vzdélavaci
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metodou Montessori, kterd je, jak uvadim v psychosocialnich podminkach této ptipadové
studie, pouzivana pfi vzdélavani zaka v této tfid¢, domluvily se s kolegyni, ze ivodni
lekce s Montessori pomtuckami bude détem poskytovat vyhradné ucitelka, kterdA ma
S touto metodou jiz bohaté zkuSenosti. Na zacatku mého pozorovani tedy pracuje divka
pod vedenim ucitelky, ta ji v avodnich lekcich postupné seznamuje s pomiickou
Montessori valecky, ukazuje Dominice, kde jsou valeCky ve tfidé umistény, jakym
zpusobem je ma prenaset. Dale divce ukazuje spravny uchop valeck a jejich umist'ovani.
Divka pracuje v lavici na koberecku, ktery si sama pfed zahajenim c¢innosti piinasi.
Na tento styl pfipravy pracovniho prostfedi je Dominika zvykla, stejny postup piipravy
realizuji pedagozky po domluve také v ostatnich hodinach smyslové vychovy. Ucitelka
pfi praci s zakyni uplatiiuje formu prace jeden na jednoho a metodu individalni vyuky,
ktera je doporudena SPZ. Po Givodnich lekcich s pomiickou, které Zakyni poskytla
ucitelka, se postupné do piimé prace s Dominikou zapojuje také asistentka pedagoga.
Voli stejné metody vyuky a stejné postupy, které nastavila jeji kolegyné. Asistentka
pedagoga dale motivuje Dominiku K ¢innosti a kontroluje spravnost provedeni tkolu.
V pribéhu pozorovani doslo u divky k pokroku pii praci s pomtckou. Je schopna
pracovat Vramci zadaného ukolu urcitou dobu samostatné (obrazek 12: Prace
S Montessori valecky). Divka si pottebuje u pedagozek slovné ovéfovat, ze zadany kol
vykonava dobfe a vyzaduje po nich odpovéd’. Rozdéleni ptimé prace asistentky pedagoga
a ucitelky v jednotlivych fazich vyuky povazuji v rdmeci jejich spoluprace u této Zakyné

jako velmi ptinosné a piehledné.

Obrazek 12: Prace s Montessori valecky

L3

Zdroj: autorka prace, 2019
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Predmét: Zdravotni télesna vychova
Cil uciva: Uveédomit si Casti téla se zaméfenim na chodidla prostiednictvim techniky

mickovani a taktilniho chodniku.

Zdravotni télesnd vychova se v této tfidé kona vétSinou ve sportovni hale, ktera
je soucasti budovy skoly nebo pedagozky zstavaji s détmi ve tfidé a vyuzivaji pomiicky,
které maji k dispozici.

Do sportovni haly odchéazeji zaci i pedagozky spolecné. Béhem cesty je nutné jit
po schodech, coz ¢ini Dominice problémy. Nechava opét, stejné jako v $atné pii rannich
ptijezdech, spoluzdky s ucitelkou odejit a sama za motivace a dopomoci asistentky
postupné schody piekonava. Asistentka je domluvend na tomto postupu S ucitelkou
a zustava u Dominiky, nenuti ji, je vstiicna, trpéliva a divku povzbuzuje. Po piichodu
do haly zvlada divka ptezuti z backor do vhodné cvic¢ebni obuvi bez dopomoci. Ucitelka
vede rozcvicku — protazeni a asistentka pfipravuje vhodné pomicky — cvicebni podlozky
a micky. Pomoci metody mickovani chce asistentka pedagoga ve spolupraci s ucitelkou,
aby si Dominika uvédomila ¢ast téla — konkrétné chodidla. Asistentka pedagoga opakuje
Dominice, jakym zpiisobem bude masaz probihat. Tuto techniku zatazuji do zdravotni
télesné¢ vychovy pravidelné, ale divka potfebuje a vyzZaduje na zacatku Cinnosti vSe
zopakovat. Dominika metodu mi¢kovani piijima a je spokojena. (obrazek 13: Metoda
mickovani). V priibéhu maséaze se neustale asistentky ptd, co déla, a hlasité se sméje, Ze
ji to lechta. Ucitelka v druhé ¢asti sportovni haly hraje s détmi pohybovou hru. Vsechny
déti se postupné zucastni masaze chodidel a u asistentky se vysttidaji. V ramci zdravotni
télesné vychovy pracuje asistentka spise formou konkrétni pfimé €innosti s jednim zakem
a ucitelka se vénuje skupinovému cviceni.

V pribéhu mého pozorovani zlstavaji pedagozky s détmi v ramci zdravotni
télesné vychovy také ve tifidé a cvieni se zaméfenim na uvédomovani si ¢asti téla
obménuji. Pti praci s zakyni vyuzivaji specialni didaktickou pomtcku — taktilni chodnik,
ktery maji k dispozici. Tuto pomicku pouzivaji kolegyné v riznych formach a obménach,
¢tverce s odliSnym povrchem pouzivaji rozlozené ¢i slozené, stavi z nich chodniky
riznych tvard. Na zacatku kazdé hodiny zdravotni télesné vychovy seznamuje ucitelka
déti s ¢innostmi, které jsou v nabidce. Teprve poté se Zaci zapojuji do ptipravenych

¢innosti. Asistentka pedagoga ukazuje divce taktilni chodnik jeho tvar, a ujiStuje ji,
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ze vse zvladne. Asistentka se nékolikrat po chodniku prochazi a znovu se snazi divku
motivovat k ¢innosti. Trva vzdy nékolik minut, nez se divka odhodla a na chodnik
vstoupi. Tuto didaktickou pomuicku pouzivaji kolegyné vrdmci mého pozorovani
opakované a zakyné pokazdé vyzaduje ujisténi, Ze je vSe v poradku. Asistentka pedagoga
divce ujisténi vzdy doprava, slovné ji motivuje a v pribehu ¢innosti doprovazi (obrazek

14: Pomiticka taktilni chodnik).

Obrazek 13: Metoda mic¢kovani Obrazek 14: Pomucka taktilni chodnik

Zdroj: autorka prace, 2019

Zdroj: autorka prace, 2019

r v r

Hodnoceni Zakyné

Motivaéni hodnoceni a pobizeni probihd ze strany asistentky a pedagozky béhem
¢innosti 1 bezprostiedné po jejich dokonceni. Jsou domluveny na slovnim hodnoceni
a motivovani zakyné. Jednotny piistup obou kolegynl je vhodny a v ramci hodnoceni
Dominiky béhem vyuky ucinny. Na pedagogickych radach probiha ¢tvrtletni hodnoceni
zakyné.

Zakyn& je tedy hodnocena vyhradn& slovn&. Slovni hodnoceni je uvedeno
na vysvédceni zakyné. Na slovnim hodnoceni na vysvédCeni se asistentka pedagoga

nepodili, vypracovava ho pouze ucitelka.
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Také v této tridé se vyplnuje zaznamovy arch o sledovani a hodnoceni rozvoje
a vyuky zakyné. V ramci jeho vypliiovani spolupracuje asistentka pedagoga s ucitelkou
a spolecné konzultuji divéiny pokroky. Vyuzivaji hodnotici stupnici od 1 — 4. Pficemz
1 — zakyné zvlada spolehlivé a bezpecné danou dovednost, 2 — u zadkyné pretrvavaji
problémy (obcasné, dil¢i), 3 — zakyné¢ zvladd dovednost s vynalozenim maximéalniho
usili, 4 — zdkyné dosud nezvlada, ma vazngjsi obtize, N — u zakyné nelze dovednost
hodnotit, neprojevuje se. Zakyni hodnoti vét§inou Grovni 2, 3 a 4 zaleZi na dovednostech,
kterych se hodnoceni tyka.

Na evaluaci individudlniho vzdélavacitho planu spolupracuje ucitelka
s asistentkou pedagoga. Pti vzajemné kooperaci hodnoti za prvni pololeti Dominiku
takto:

Rozumové vychova: ovlada pojmenovat ¢asti svého téla a ukazat na né. Dokéaze
postupovat podle pokynt asistenta pedagoga.

Rec¢ova vychova: v podstaté ovlada cviky rt a jazyka, cvideni mluvidel. Vyjadii
souhlas i nesouhlas.

Smyslova vychova: ovlada hledani predmét a osob mimo zorné pole. RozliSuje
libé a nelibé zvuky.

Ostatni predméty: reaguje na pokyny k dané pohybové ¢innosti.

Ovliviiovani klimatu tfidy

Klima této tfidy klidné a bezpe¢né. Pedagozky ho ovliviiuji svym pratelskym
pristupem k zakim a ti na n¢ adekvatné reaguji. Ttida je také vhodné vybavena, rada bych
zminila bazének s micky (obrazek 15: Bazének s micky), ktery je soucasti relaxacniho
prostoru tiidy. Tento prvek hodnotim velice kladné, zZaktim pfinasi potfebné uvolnéni

a pusobi pozitivné na celou atmosféru ttidy.

Obrazek 15: Bazének s micky

A"
X
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Kooperace se zakonnymi zastupci

Ucitelka ve spolupraci s asistentkou nemohou spolupracovat ptimo se zakonnymi
zastupci Dominiky, protoZe divka je v celoro¢ni tistavni pé¢i. Ma tedy piidéleného svého
klicového pracovnika, na kterého se mohou pedagozky obracet. Ucitelka, asistentka
pedagoga a kliCovy pracovnik se setkavaji pravideln€ na tfidnich schiizkach, které jsou
pofadany Skolou jednou za pul roku v pfesném terminu. Moznost Uc¢astnit se tfidnich
schliizek tedy vyuziva také asistentka pedagoga, 1 kdyZ to neni v rdmci nastavenych
pravidel skoly nutné. Toto povazuji za pfinosné, asistentka pedagoga ma moznost sdilet
své postiehy o zakyni s klicovym pracovnikem.

Ucitelka dale vyuziva ke komunikaci s kliCovou pracovnici tzv. komunika¢ni
sesit. Formu této komunikace prebira také asistentka pedagoga a v ptipadé potieby do néj

zapisuje informace tykajici se Dominiky.
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7 VYHODNOCENI ZISKANYCH POZNATKU

V ramci vyzkumu jsem pouzivala metodu kvalitativniho vyzkumu — formu
pfimého pozorovani a kazuistiky. Dale jsem ¢erpala informace z dokumentu Skoly, které
jsem méla béhem vyzkumu k dispozici. Spolupraci asistenta pedagoga s ucitelem jsem
pozorovala ve vybranych oblastech vychovné vzdélavaciho procesu u zaka s tézkym
mentalnim postizenim. Vyhodu této metody a jeji aplikace vidim v mé osobni pfitomnosti
na pracovisti, nevyhodou mohou byt mé osobni pracovni zkusSenosti S pozorovanymi
jedinci.

Khlavnimu vyzkumnému cili, kterym bylo zmapovani dosazené urovné
spoluprace AP s ucitelem v konkrétnich oblastech pii vychovné vzdélavacim procesu
u zaki s tézkym mentalnim postizenim s néslednou analyzou efektivity pfinosnosti této
spoluprace, jsem vrdmci vyzkumu doSla prostfednictvim danych dil¢ich cila
a odpovéd’'mi na konkrétni vyzkumné otazky v tomto souhrnu.

Mira spoluprace AP s ucitelem v jednotlivych oblastech vyucovaciho procesu
u zaka s t€Zkym mentalnim postiZzenim v ramci piipadové studie A byla pti pozorovani
ptipravy hodinu na vysoké tirovni, asistentka pedagoga ptejima naméty a navrhy ucitelky,
vlastni ndméty nepiinasi, ale vzajemné spolupracuji pti vyrobé pomicek. Dale maji
kolegyné v ramci pfipravy na hodinu stanovena jasna pravidla pii péci o Zakyni s téZkym
mentalnim postiZzenim pfed zahajenim vyucovani, obzvlast’ v situaci afektivniho chovani
zékyn€. Mira spoluprace pii realizaci vyucovaci bloku je také na vysoké urovni,
pedagozka stanovuje cil a podminky, za jakych bude vyuka realizovana, asistentka
piipravuje pomicky na hodinu a upravuje pracovni prostedi, s zakyni pracuje metodou
jeden na jednoho. Vzhledem k naroc¢nosti prace s zakyni se u ni kolegyné pravidelné
stiidaji. V ramci zdravotni télesné vychovy zatrazuji kolegyné do vyuky masazni prvky
a relaxacni cviceni vhodné obménuji. Mira spoluprace pii hodnoceni zdkyné
je dostacujici. Kolegyné maji domluvena piesna slovni spojeni, ktera pouzivaji
pro motivaci zakyné. Do slovniho hodnoceni na vysvédceni, vypliiovani zdznamového
archu pro sledovani a hodnoceni rozvoje a vyuky zakyné a evalua¢niho hodnoceni IVP
se asistentka pedagoga nezapojuje. Tento fakt nemé negativni dopad na jejich spolupraci.
Mira spoluprace pti ovliviiovani klimatu tfidy je vysoka, i pfes nevyzpytatelné chovani

zakyné, se dafi kolegynim zajistit ve tfidé klidnou atmosféru. Do oblasti kooperace

73



se zakonnymi zastupci se po vzajemné domluvé asistent pedagoga nezapojuje,
se zakonnymi zastupci (kliCovym pracovnikem) jednd prostiednictvim komunikac¢niho
sesitu a na tiidnich schiizkach pouze ucitel. Mira spoluprace v této oblasti se tedy neda
hodnotit, AP se do kooperace se zakonnymi zastupci nezapojuje.

Mira spoluprace u sledovani ptipadové studie B Vv ramci pfipravy na vyuku
je dostacujici, kolegyné o namétech diskutuji a cerpaji je po vzajemné domluvé
piredevsim z internetovych zdroju, didakticky material a ucebni pomiicky pro zaka
s tézkym mentalnim postizenim maji logicky fazené dle ptedméti, ve kterych je pouzivaji
a nabidku doplnuji dle individualnich potteb zéka. Pfed zahdjenim vyucovaci hodiny
pecuje o zéka vyhradné asistentka pedagoga, ktera je obcas pedagozkou upozornéna
na miru péce o zéka s cilem podporovat jeho vétsi samostatnost, obzvlast’ pti prevlékani
Vv Satné. Mira spoluprace pfi realizovani vyucovaci hodiny je dostacujici. Pedagozka
sdéluje AP vzdélavaci cil a pomicky, ktera budou v ramci hodiny pouzity, do prace
se zakem se ucitelka zapojuje jen obcas. Asistentka pedagoga pracuje formou jeden
na jednoho se zakem a snazi se ho, vzhledem kjeho hyperkinetickému chovani,
usmérnovat. Pedagozka se vétSinou vénuje skupinové praci S ostatnimi zaky. V ramci
télesné vychovy prebira AP metody relaxace a uvolnovani od pedagozky. V oblasti
hodnoceni zaka maji ob& kolegyn¢ nastavena stejnd pravidla, Zdka pozitivné slovné
motivuji béhem ¢innosti a chvali ho po bezprostfednim ukonceni ukolu. Mira spoluprace
je dostacujici. Do ostatniho hodnoceni Zaka, které se tykd vysvédceni, vyplhovani
zaznamového archu pro sledovani a hodnoceni rozvoje a vyuky zaka a evaluace IVP
se asistentka pedagoga nezapojuje. Mira spoluprace v oblasti ovliviiovani klimatu tiidy
je vysoka. Kolegyné nastavuji jasna pravidla pohybu zéka po tfid€ a vyzaduji, z dlivodu
udrZeni pfehledné situace a klidné atmosféry ve tfid¢, jejich dodrZzovani. RozloZeni lavic,
které pedagozky zvolily, ptispiva také k prehlednosti o pohybu zdka nejen pro né, ale také
pro ostatni déti. I kdyz ma zaka vétSinou na starosti asistentka pedagoga, tento fakt nema
negativni dopad na jejich spolupraci a atmosféra ve tiid¢ je pratelska. Do oblasti
kooperace s klicovou pracovnici se zapojuji obé pedagozky aktivné prostrednictvim
komunikacniho seSitu a tfidnich schiizek, kterych se ucastni ucitelka ve spolupraci
s asistentkou pedagoga. Vyjimeéné situace, které se tykaji chlapcova zdravi, zapisuje

ucitelka do katalogového listu. Mira spoluprace je v této oblasti tedy na vysoké tirovni.
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Mira spoluprace v oblasti ptipravy na vyuku je u piipadové studie C dostacujici.
Asistentka pedagoga spolupracuje s ucitelkou, piebira jeji naméty a do budoucna ma
v planu vytvofit si vlastni portfolio materiali. V Satné¢ se o divku stara asistentka
pedagoga a ve tfid¢ se ob¢ kolegyné vitaji s détmi milym ritudlem — podavaji si ruce.
V oblasti spoluprace pii realizaci vyucovaci hodiny maji kolegyné nastavena
srozumitelnd pravidla. Ucitelka, kterd zapojuje do vyuky prvky Montessori pedagogiky,
dava zakyni uvodni lekce s pomtickami a dohlizi na spravny nacvik. Asistentka pedagoga
poté v nacviku pokracuje, pficemz uziva stejné metody a formy vyuky, které nastavila
ucitelka. V ramci hodin zdravotni télesné vychovy pouziva asistentka pedagoga u masazi
metodu mickovani. Dale vyuzivaji kolegyné ve spolupraci u zakyné s tézkym mentalnim
postiZzenim taktilni chodnik. Mira spolupréce je v této oblasti na vysoké trovni. Kolegyné
zapojuji do vychovné vzdélavaciho procesu zajimavé pedagogické prvky a metody
a zakyné za jejich podpory dosahuje, dle svych moznosti o¢ekavanych vystupt. V oblasti
hodnoceni zakyné pouzivaji kolegyné vyhradné slovni hodnoceni, které je doporuceno
SPZ a divku vhodné slovné motivuji k ¢innosti. Dale se asistentka pedagoga ve spolupraci
s ucitelkou zapojuje do vyplilovani zdznamového archu pro sledovéni a hodnoceni
rozvoje a vyuky zakyné a spole¢né kooperuji pii evaluaci [IVP divky. Slovni hodnoceni
na vysveédceni je v plné kompetenci ucitelky a asistentka se do n¢j nezapojuje. Mira
spoluprace je vramci této oblasti na vysoké Grovni a stejné také mira spoluprace
pfi ovlivitiovani klimatu tfidy. Nastavena pravidla, klidny pfistup pedagozek a vyuZzivani
bazénku s micky pro Zaky v rdmeci relaxacniho prostoru pozitivné ovliviiuji atmosféru
tiidy. Do oblasti kooperace s kli¢ovou pracovnici se zapojuji obé kolegyné aktivné,
setkdvaji se spolecné¢ na tfidnich schiizkach a potfebné informace si predavaji
prostfednictvim komunikacniho seSitu. Mira spoluprace v této oblasti je tedy dostacujici

a vyhovujici.
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ZAVER

V ramci kvalitativniho vyzkumu, ktery jsem realizovala formou participantniho
pozorovani, a vzhledem ke stanovenym cilim vyzkumu, jsem dosla k zavéru, Zze mira
spoluprace v oblasti piipravy na vyuku je na dostaCujici urovni u piipadové studie B
a na vysoké urovni u ptipadovych studii A a C. V ramci pozorovani spoluprace
pti realizovani vyucovaci hodiny jsem dosla ke stejnym zavértiim. Spolupréce asistenta
pedagoga s uéitelem u zakl s t€Zkym mentalnim postiZzenim tykajici se oblasti hodnoceni
zakl je na dostacujici urovni u piipadové studie A a B a na vysoké tirovni u piipadové
studie C. Oblast spoluprace tykajici se ovliviiovani klimatu tfidy je u v§ech pozorovanych
na vysoké urovni. Kooperace se zdkonnymi zastupci probiha u ptipadovych studii A a C
na dostacujici urovni a u ptipadové studie B na vysoké trovni.

Asistentky pedagoga ve spolupraci s ucitelkami dosahovaly u zakl s tézkym
mentalnim postizenim, vzhledem k jejich individudlnim moZnostem, ocekavanych
vystupt a do vychovné vzdélavaciho procesu implementovaly nové prvky a pedagogické
metody. V ramci ptiprav na vyuku vychazely asistentky pedagoga ve spolupraci
s ucitelkami z doporuceni Skolského poradenského zafizeni a ndméty na ¢innost volily
z odpovidajicich zdroji. Ucebni pomiicky ptizplisobovaly zakiim s téZkym mentalnim
postizenim a nabidku pomicek vhodné obménovaly a dopliovaly. Ve vSech oblastech
spoluprace dodrzovaly kolegyné etické zasady, vzajemné se respektovaly a v rdmci
vyucovacich hodin u 74kl s tézkym mentalnim postizenim dodrzovaly pedagogické
zasady nazornosti, pfiméfenosti, trvalosti, soustavnosti a individudlniho pfistupu.

Pfi hodnoceni vychazely asistentky pedagoga ve spolupraci s ucitelkami
Z individualnich vzdélavacich plant zakt, které pravidelné evaulovaly a ze Skolniho
vzd¢lavaciho programu. Dale vyplinovaly zaznamové archy pro sledovani a hodnoceni
rozvoje a vyuky, prostiednictvim kterych mohou zjistit, na jaké tirovni rozvoje a uceni se
zak v pribehu skolniho roku nachazi. Atmosféra ve tfidach byla pratelskd a bezpecna.
Pedagozky svym empatickym pfistupem pozitivné ovliviiovaly klima tfidy. VSechny
pozorované mély tedy osobnostni ptedpoklady k vykonu svych profesi v podobé
kladného pristupu k détem, schopnosti empatie, komunikativnosti, trpélivosti a ptispivaly

tak ke klidné a laskavé atmosfére béhem vyucovani.
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Nastavend komunikace prostiednictvim komunikacnich seSitl s klicovymi
pracovniky zakt dopliovana pravidelnymi tfidnimi schizkami zajistovala piehledné
predavani informaci o zacich mezi obéma institucemi. Spoluprace vSech pozorovanych
probihala vramci oteviené komunikace, za srozumitelnych pravidel a s ohledem
na individualni vzd€lavaci potifeby zdka stézkym mentalnim postizenim S cilem
dosdhnout jejich maximalniho mozného vzdélani v priabéhu vychovné vzdélavaciho
procesu.

V ramci hodin smyslové vychovy mohou pedagozky obohatit vyuku
napf. pomuckami, které se pouzivaji v multisenzorické mistnosti (snoezelen):
bublinkovy valec, optickd vldkna, svételné kaminky ¢i svételné nebe. Dale mohou
popiemyslet o vybudovani snoezelen relaxacni mistnosti pfimo ve Skole. Specidlni tiidy
navstévuji Zaci se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim a kombinovanym
postizenim vice vadami, pro které je tato mistnost vhodna a mohou ji tedy pravidelné
navstévovat v hodinach smyslové vychovy ¢i zdravotni télesné vychovy. Détem
s mentalnim postizenim umoziuje pobyt ve snoezelenu prostiednictvim zvukovych,
¢ichovych a zrakovych podnétt stimulovat smysly a klidna atmosféra prispiva k navozeni
pocitu bezpe¢i a nasledného uvolnéni. Pedagozkam bych doporudila v ramci dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikt akreditovany kurz ,,Snoezelen v teorii a v praxi®,
diky kterému by ziskaly potfebné znalosti forem a metod prace v této oblasti.
K financovani snoezelen mistnosti by mohla Skola ¢astecné vyuzit vhodné granty, které
jsou v ramci Sablon Evropské unie pravidelné vyhlaSovany nebo je mohou ziskat v ramci
vyhlaseni regionalnich grantil napt.: Skoda auto Mlad4 Boleslav.

Spoluprace kolegyn ve tiidach je na dobré trovni, i pfesto bych doporucila
vzhledem k psychicky naro¢né praci se zaky s tézkym mentalnim postizenim pravidelné
zafazeni supervizi ve $kole (napf. Cesky institut pro supervizi) nebo mezi §kolami
navzajem. Zatazenim pravidelnych supervizi se mize predchazet pracovnimu vyhoteni,
které byva v této profesi velmi Casté a je divodem k piipadné zméné zamestnani.

Ve skolstvi v§eobecné mohou byt vztahy na pracovisti mezi kolegynémi obcas
velmi narocné, ale také vztahy mezi pedagogem a zdkem, piip. pedagogem a rodici.
Z tohoto thlu pohledu bych doporucila psychoterapii v ramci balintovské skupiny. V této
skupiné dostanou ti¢astnici moznost podivat se na ur¢itou problematickou situaci z nové

perspektivy. Cilem neni odchazet ptimo s konkrétnim feSenim, ale pfipadnd zména

7l



osobniho postoje, dukladna reflexe a sebereflexe ptispéji ke zbaveni se emocionalniho
zatizeni a nastavenych stereotypt, které mohou branit novému pohledu na dany problém
a komplikovat feseni situace. O kvalitni pedagogické tymy je potieba peCovat zvlasté

ve specidlnim Skolstvi v rdmci vychovné vzdélavaciho procesu zakl s postizenim.
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