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Anotace

Bakalafska prace ,,Zajem, pestrost a uplatnéni volno¢asovych aktivit ve Vychovném
ustavu Novy Jicin“ se snazi podat, co nejobjektivnéjsi pohled na moznosti vyuziti
volného casu adolescentli ve Vychovném tustavu v Nové Ji¢in€ na ulici Divadelni ¢.

popisné 12.

Teoretickym vychodiskem bakalaiské prace bylo zjistit, jakych zajmovych Cinnosti
se chlapci ve Vychovném ustavu Novy Ji¢in nejradéji zacastnuji, zda — 1i jsou tyto
¢innosti pestré, a to at’ jiz jde o Cinnosti aktivni ¢i pasivni. Rovnéz zjistujeme, zda
chlapci jsou s nabidkou danych aktivit spokojeni, respektive které z nabizenych ¢innosti

preferuji.

Jako metoda vyzkumu je pouzit dotaznik, k jehoz vybéru nas dovedlo stanoveni si
vlastniho vyzkumného zadani problému. Cilovou skupinou jsou chlapci ve v€ku 15 az
18 let, jedna se o vyzkum kratkodoby. Na zakladé zpracovaného dotazniku v zavérecné

¢asti prace dojde k potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych hypotéz.

Klicové pojmy

Vychovny ustav, volnocasové aktivity, etopedie, pedagogika, vychova, vzdélavani,

aktivni a pasivni ¢innosti, hypotéza, dotaznikové Setfeni



Annotation

The bachelor’s thesis “Interest, Variety and Application of Leisure Time Activities
in the Reform School Novy Ji¢in” attempts to show, in the most objective manner, the
possibilities of leisure activities for adolescents in the Reform School of Novy Ji¢in,

located at Divadelni Street 12.

The theoretical starting point of this bachelor’s thesis was to discover which leisure
time activities are the most attractive for the boys in the Reform School Novy Ji¢in, and
if these activities are diverse enough, be the activities active or passive in character. We
also ascertained whether the boys are satisfied with the offered activities, and which of

them they prefer the most.

The research method used was a questionnaire, chosen after determining the
research problem. The target group was boys 15-18 years of age; the research is
conceived as a short-term research. On the basis of processing the questionnaire, the

conclusion of the thesis either confirms or refutes the hypotheses.
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Educational institution, leisure activities, ethopedy, education, active and passive

activities, hypothesis, questionnaire
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UvVOD

Zijeme ve spolenosti, ktera neustile klade zvétSujici se naroky na kvalitu
vychovy a vzdélavani mladé generace a tyto naroky se tykaji i kvality vychovy a
vzdélavani obtizné vychovatelné mladeze se zakofenénymi atributy asocidlniho
chovani. U téchto socialné handicapovanych zakia je dilezité, aby se pedagogové
nedopoustéli zbytecnych omyl v hodnoceni ptiznaki chovani svych svétenct, aby jim,
1 byt’ s nejlepSimi umysly neubliZzovali, ale naopak pomohli v hledani v€asné a Gi¢inné

pomoci.

Problémem obtizn€ vychovatelné mladeze by se mél zabyvat specidlni pedagog,
ktery sleduje komplexni rozvoj osobnosti samotného jedince. Otdzce pomoci témto
mladym jedincim by se m¢l ale vénovat kazdy ucitel, mistr odborné praxe Cci

vychovatel, a to pln¢ v ramci soucasnych trendt.

Dulezitou ulohu ve vychové mladeze vyzadujici zvlaStni péce sehrava
pedagogika volného ¢asu. Tohoto terminu se vyuzivd misto pojmu vychova mimo
vyuCovani. Oba pojmy nejsou synonymy, ale maji k sobé velmi blizko. V prvnim
ptipad¢ jde o védni obor, ktery se zabyva aspekty vychovy ve volném case, ve druhém
pfipad¢ se jedna o oznaceni jedné z oblasti vychovy. Volny ¢as je vSak nadfazenym

pojmem vychovy mimo vyucovani.

Pti planovani volného Casu klientl je nutno vychazet ze zdznamu o ditéti, tzv.
opomenout skuteCnost, Ze je taktéz zapotfebi pocitat stim, Ze urovenl biologického,
psychického a socidlniho rozvoje déti ve specidlnich zatizenich nedosahuje vzdy urovné
jedincu, ktefi vyrustali od nejatlejsiho véku v harmonickém a podnétném prostredi.

, Volny cas a jeho obsah vyznamnym zpiisobem ovliviiuji tendence k socialne
patologickym jeviim u mlddeze i naopak rozvijeji talent a aktivni Zivotni styl. (Sak,P.

Aktivity déti a mldadeze ve volném case. Praha:IDM,1993, str.22.)



V predkladané zavére¢né praci se budeme vénovat moznostem vyuzivani
voln¢ho casu ve Vychovném tUstavu mladeze v Novém Ji¢in€, jeho rozmanitosti a
uplatnénim pii praci s chlapci, umisténymi v tomto typu zafizeni, jakozto 1 samotnym

z4jmem ze strany téchto jedinct.

Cilem prace pak bude zmapovat samotné moznosti traveni volného casu
v ramci tohoto konkrétniho zafizeni. Explicitn€ ale hlavnim cilem prace bude, a to na
zéklad¢ provedeného vyzkumu, ptiblizit a definovat, které zajmové ¢innosti chlapci ve
Vychovném ustavu v Novém Ji¢in€ preferuji, zda se jednd o ¢innosti aktivni ¢i pasivni.
Vedlej$im cilem jsou naslednd zjisténi, zda dotazovéani respondenti jsou s nabizenymi
volno ¢asovymi aktivitami ze strany pedagogickych pracovnik spokojeni, ptipadné

jaké Cinnosti jim v nabidce schazeji.

Sbér informaci k analyze nastavené¢ho probléml budeme provadét formou
dotazovani, k ¢emuz vyuzijeme nami vytvofené¢ho dotazniku, jako souboru otazek
pfedloZeného respondentiim ve standardizované podobé€ za ucelem zjiSténi specifickych
udaji. Na zaklad¢ kvantitativniho vyhodnoceni takto ziskanych informaci nasledné
muzeme objektivné vyhodnotit, zda chlapciim nabizené formy vyuzivani volného ¢asu

vyhovuji, respektive zda k uvedené problematice zaujimaji negativni postoje.

Ptinos provadéné¢ho vyzkumu spatiujeme jednak ve skuteCnosti, Ze uvadéna
problematika nebyla doposud castéji prezentovdna, a jednak dislednd analyza
zjisténych poznatkli by méla vést v budoucnu k smysluplnéj§imu vyuzivani volného
casu klientt ¢i jeho dikladnéjsi organizaci ze strany pedagogickych pracovnikl v rdmci

pfevychovnych zatizeni.



1. VYCHOVNY USTAV NOVY JICIN

1.1.Vychovny ustav — zakladni charakteristika Skolského zarizeni

Rozdéleni statnich vychovnych tGstavl vyplyva ze zakona ¢. 109/2002 Sb. ze dne
5. unora 2002 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich

a o preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich a o zmeéné dalsich zakonii.

Vychovny ustav je statni Skolské /vychovné/ zatfizeni. Vychovny tstav je urcen
pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy. Zajistuje vychovnou, vzdélavaci, hmotnou a
socialni péci mladeze, ktera ze zavaznych diivodi nemize byt vychovavana ve vlastni
rodin€ a nemiize byt ani osvojena nebo umisténa v jiné forme nahradni rodinné péce. Ve

vztahu k détem a mladezi plni zejména tikoly vychovné, vzdélavaci a socidlni.

Do vychovného tstavu miize byt umisténo i dite starsi 12 let, (mladsi 15 let) ma-
li ulozenu ochrannou vychovu a v jeho chovani se projevuji tak zdvazné poruchy, ze
nemuze byt umisténo v détském domové se Skolou. Vyjimecné, v piipadech zvlasté
zavaznych poruch chovani, 1ze do vychovného Ustavu umistit i dit€ s nafizenou Ustavni

vychovou starsi 12 let.

Pti vychovném tustavu se jako jeho soucast ziizuje zakladni nebo specidlni Skola.

Pti vychovném ustavu mlize byt jako jeho souc¢ést ztizena i specialni stfedni Skola.

Ve vychovném tustavu vSak muze klient setrvat i po vyprSeni véku osmnacti let.
Jedna se tedy o dobu jeho soustavné, aktivni profesni ptipravy. Nejdéle vSak do 26 let.
V takovém piipadé je stale nezaopatfenou osobou a plyne mu tak stale narok na veskeré

finan¢ni zajisténi, jeZ vymezuje zakon.

Poslanim vychovného ustavu je se v co nejvétsi mozné mife postarat o klienty z

hlediska materialniho zabezpeceni a z hlediska jejich psychosocidlniho rozvoje.
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1.1.1 Ustavni vychova

Naftizuje ji soud podle “Zékona o rodiné* nebo podle ,,Zdkona o soudnictvi ve

vécech mladeze®, a to détem do 18 let, kdy diivody mohou byt:
B vychovné,
B socialni.

Ustavni vychova trva tak dlouho, pokud je to nezbytné nutné, nejdéle do
dosazeni zletilosti, o jejim zruseni opé€t ale rozhoduje soud. ZruSena miize byt kdykoliv
na zaklad¢ zadosti zakonnych zastupci, pokud splnila sviij vychovny ucel, anebo pokud
pominuly diivody, pro které byla nafizena. Soudnim rozhodnutim miZe byt prodlouZena

az o jeden rok do 19 let véku ditéte.

1.1.2 Ochranni vychova

Ochranné vychova je druhem ochranného opatieni, které ma zajistit prevenci,
izolaci a resocializaci ditéte ¢i mladistvého, jez se dopustilo spoleensky nebezpecného
jednani, respektive trestného ¢inu ¢i pre€inu. Soud ji uklada v obCansko-pravnim fizeni
osobam ve véku od 12 do 15 let, které spachaly takovy ¢in, za ktery trestni zdkon
dovoluje ulozeni vyjimecného trestu, nebo osobam mladsim 15 let, které¢ se dopustily

¢inu, ktery by byl u pravné odpovédnych osob pokladdan za zdvazny trestny ¢in.

Soud pro mladez muze ulozit ochrannou vychovu také v trestnim fizeni, a to
pouze mladistvym (15 - 18 let). Rozhoduje o ni tehdy, pokud o vychovu mladistvého
neni nalezité postarano a nedostatek fadné vychovy nelze odstranit v jeho vlastni rodiné
vychova mladistvého byla zanedbdna nebo prostedi, v ném Zzije, neposkytuje zaruku
jeho nalezité vychovy. Za vSech okolnosti musi byt splnéna podminka, Ze uloZeni

ustavni vychovy by bylo v daném piipad€ nedostatecnym opatienim.
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1.2. Vychovny ustav Novy Jicin — historie vzniku a soucasnost
1.2.1 Historie vzniku

Podle znéni zédkona ze dne 24.5 1888 R-G-Bi Cislo 89, byla v roce 1889, a to i
pfes odpor novoji¢inskych méstanl, zalozena Zemskd donucovaci pracovna pro
mladistvé karance. V té dobé byla ve mésté i zemské véznice. Budova byla postavena
podle planu brnénského stavitele Bohdana Rentéla na tehdejsi periférii mésta a celkovy
naklad na stavbu ¢inil 300 000 zlatych. Pfi otevieni 1. listopadu 1889 méla ZDP jedno
oddé€leni pro mladistvé ve véku 14 — 20 let. V roce 1895 doslo ke zmén€ na Zemskou
polepSovnu, kdy tato byla rozSitena pro pobyt 200 chlapcti a 50 divek. Chovanci
obojiho pohlavi byli umisténi v jedné budové, oddé€leni pouze chodbami a schodisti.
V Cele zatizeni stal feditel v hodnosti méstského hejtmana, prvnim feditelem byl Hugo
Miller, a to az do roku 1936, nasledné az do roku 1951 fidil ustav feditel Jindfich
Koutny. K tomuto letopoctu se systém prace s chovanci témét nezménil, vSeobecné
vzdélavaci predméty vyuc€oval duchovni a externi ucitel vedl pokracovaci ucnovskou
Skolu. K persondlu patfili rovnéZ dilen$ti mistfi, zahradnik a hospodat, a v neposledni
fadé¢ 1 20 dozorcii pro chlapce a 5 dozorkyn pro divky., ktefi podléhali jurisdikci
vrchniho dozorce. Nikdo z nich k vykonu profese nepotieboval pedagogické vzdélanti,
museli byt pouze spolecensky beztthonni a loajalné az ,,slepé* plnit piikazy. V dobé

okupace byl tstav né€kolikrat pfemistén, a to ale pouze v ramci regionu.

Po roce 1945 se ¢esti chovanci a dozorci vratili do Nového Ji¢ina. Od roku 1949
pfevzalo ustav tehdej$i Ministerstvo socidlni pé€e a do tstavu byli umist'ovani chlapci
z celé tehdejsi republiky, v konecném vybéru se jednalo ale pfedev§im o chlapce ze
slab$ich socialnich vrstev. V ustavu byly ztizeny dilny stolafska, krej¢ovska, obuvnicka
a kovarska. Chlapci, ktefi nestacili vyuce femesla, byli pfevadéni na praci v polnim
hospodarstvi. Malym zadostiu€¢inénim pro chovance mohla byt pouze skute¢nost, ze na
vyucnim listu nesméla byt poznamka, ze ,,tovarys® je absolventem polepSovny. Nékteti
chovanci pracovali rovnéz v dolech nebo také v automobilce, kde se bézn¢€ pracovalo i
10 hodin denné. Volné chvile travili chovanci vétSinou na tstavnim dvote, kdy néaplni
veskerych ¢innosti byl vojensky télocvik. Pfi pobytu mimo ustav mohli doprovazet dva
dozorci nejvice 15 chovanct, kdy soucésti jejich vyzbroje musel byt obusek a pistole.

Navstévy méli chovanci velmi omezené, a to na dobu 15 minut v pfitomnosti dozorce.
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Denné bylo pravidelnou ¢innosti ¢teni ,,Domaciho fadu®, ktery obsahoval predevSim
zdkazy a tresty. Chovanci nesméli vést pobufujici feci, nemravné feci a rovnéz jim bylo
zakazano hovofit o svych trestnych ¢inech. Pro kazdy ptestupek byl stanoven konkrétni
trest, po€inaje ymou na strave, pres pust, tvrdé loze, pobyt v samovazb¢, uvazani na

pry¢né az po tvrdou praci nebo 3-25 ran liskovkou.

V roce 1951 byl tstav zrusen a v budové byli umisténi vojaci. Jelikoz v letech
1956 az 1958 doslo k vyraznému zvySeni delikvence mladistvych a sit’ Gstava byla
nedostadujici, v roce 1959 doslo k zprovoznéni ustavu, a tento byl preveden pod MS a
pod spravu KNV v Ostravé. Byl zfizen ,,Domov vychovy mladeze“ a zatfazen do typl
domovi ,,IT A%, kde byli umistovani chovanci s natizenym trestem ochranné vychovy.
Po roce 1968 byli do domova zafazovani 1 chlapci s natfizenou ustavni vychovou, a to
vzhledem k nedostatku kapacit v obdobnych zafizenich. Vroce 1972 byl ustav
pfejmenovan na ,,Vychovny Ustav pro mladez se zvySenou péci“ a bylo zfizeno
,Odborné ucilisté pro absolventy zvlastnich Skol*. AZ do roku 1992 se vyucovalo v
ttiletych ucebnich oborech malif a stolaf pro zaky ze zvlastnich §kol, a v tfiletém oboru
zamecénik pro absolventy zakladnich Skol. V této dobé cCerpal vychovny systém ve
znacné mitfe ze zkusSenosti byvalého Domova mladeze, ale také jesté z urcitych tradic

byvalé ,,polepSovny*.

V roce 1991 ziskal tstav pravni subjektivitu a nasledn€ od roku 1993 se rozsitila
nabidka ucebnich obort o obory dvouleté se stejnym zamétenim, a také o obor stavebni
vyroba. Moznost ziskani kvalifikace 1 u chlapcti, ktefi neabsolvovali vSechny ro¢niky
zékladni Skoly, se osvédCuje jako dobry motivacni prvek v procesu prevychovy a
resocializace. Zatizeni bylo zafazeno do sit¢ Skol pod nazvem ,,Vychovny ustav pro
mladez, SOU, OU a skolni jidelna®. Prostfednictvim diagnostického tustavu jsou tady
k dalSimu specialné pedagogickému plisobeni zatazovani chlapci ve véku 15-18 let,
kteti rozhodnutim soudu maji nafizenu ustavni nebo ulozenu ochrannou vychovou.
Pobyt lze prodlouzit v pripad¢ zjmu chlapci, a to predevS§im za ucelem vyuceni
v daném oboru, a to jednak prostfednictvim nafizeni soudniho, jednak na zaklade

dohody s feditelem zafizeni do doby ziskani kvalifikace.
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Rovnéz jiz od roku 1989 dochazi k postupné napravé koncepcnich zdméri, od
ptevazujicich disciplinarné izola¢nich prvki, k systému s prvky lidsky pfirozenymi, ale
nutné¢ odborn¢ podlozenymi a praktikovanymi formami pfistupti, metod a prostiedk.
MozZna naprava socidlniho a mravniho defektu je zakotvena v systému, ktery je zalozen

pfedevsim na individualnich vychovnych a vzdélavacich programech a komunitach.

1.2.2 Soucasnost

V soucasné dob€ ma nase specialni skolské zatizeni kapacitu 56 lazek. Primérné
je do ustavu zafazovano 46 zakl a svéfencl. Byly jiz provedeny vSechny podstatné
rekonstrukce a opravy celého arealu. Skola je soucasti hlavni budovy a ma 4 vybavené
ucebny a vSe potiebné pro stanovenou formu vychovného vyucovéani. Vyucovani
zajistuji 4 ucitelé, ktefi disponuji vyhradné specidlné pedagogickym vzdélanim.
V samostatné dilenské budové piipravuje ucné na piipadné povolani 8 dilenskych
ucitell, a to v dostatecné vybavenych dilndch pro 4 ucebni obory, kterymi jsou
drevaiské vyroba, stavebni vyroba, malifské a natéracské prace a obor zdmecnik, coz je
v soucasné koncepci vzdélavani jediny trilety ucebni obor. Kazdoro¢né nase Skola
potadd soutéZz odbornych dovednosti za ucasti uéna i z béznych ucilist’ a dosahuje
dobrych vysledkli, navic v oboru zamecnik absolvuji ucni i kurz svafovani. Svétenci
naSeho zafizeni se rovnéz pravidelné zucastiuji vSech forem sportovnich akci a soutézi,

a to nejenom v ramci specidlnich Skolskych zatizeni.

V nepfetrzitém provozu je chlapcim zajiStovano vSe potfebné v ramci systému
,hahradni rodinné vychovy“. Ubytovani jsou na internatu, ktery je soucasti hlavni
budovy zafizeni, ve 20-ti ubytovacich jednotkach, kazdé nejvySe pro tfi chlapce.
Internat a ostatni prostory VUM poskytuji moznosti pro smysluplné a potfebné zajmové
a volno Casové Cinnosti, a to za pfedpokladu dodrzovani zakladnich reZimovych prvka,
jez jsou zakotveny ve vnitfnim a internatnim fadu zatizeni. V 7 vychovnych skupinach
pracuje s chlapci 14 kvalifikovanych vychovateld, které tidi vedouci vychovatel.
Odborné vstupy a vystupy pak s chlapci provadéji tfi odborné kvalifikovani specialné-
pedagogicti pracovnici. Do provozu byly uvedeny i dal$i prostory po rekonstrukci, jako
kuchyn pro pfipravu jidel, nedilnd soucast v rdmci krouzku vatfeni. Soucésti aredlu je

upravené vnitini nadvoii v€etné¢ zahradniho domku s krbem a htiste.
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V prostorach né¢kdejsich izolaci byla vybudovana sauna a cviéné dilny pro
ucebni obor stavebni vyroba, zaroven byla provedena i rekonstrukce byvalé uhelny na
malou sportovni halu,jejiz prostory zvysily vét§i moznost nabidky volno ¢asovych
aktivit.

V ramci mimoskolni Cinnosti potfdda ustav i celostatni sportovni akce, kdy
vyvrcholenim snahy bylo ptidéleni a nasledné i1 GspéSna organizace 40. ro¢niku ,,Letni
olympiady chlapcii vychovnych ustavii CR“ v roce 2011, na niz se podilela vétsina
vychovnych pracovnikéi i vybrana skupina chlapci VU. Pro komplexni zaji§téni
provozu, a to nepfetrzZité po cely rok, jsou nepostradatelni ale i dal$i odbornici podilejici
se na vychovné-vzdélavacim procesu, jakoZto 1 vSichni ,,manudlni provozni
zaméstnanci. Podminkou pro praci v Ustavu je dobra profesni, ale i lidska uUrovei.
VUM v soucasné dobé zaméstnava 54 pracovnikii pro uspokojeni a zajisténi celé §ife i

potfeb nam svéfenych chlapct.

Nasi svéfenci a uéni se spolupisobenim mnoha neptiznivych faktori dostali do
urcitych nesnazi. Pohybuji se v bludném kruhu nejistoty, Gzkosti, agresivity, delikvence,
kriminality a pocitu viny. Je otdzkou, zda je n€kdo schopen, a to jesté diive, nez se tyto
faktory v osobnosti pevné =zakofeni, témto jedincim poskytnout pomoc. Pri
dlouhodobéjsim pobytu chlapcti ve VUM je uréita nadgje, Ze poskytovana pomoc bude

jimi respektovéana a vnitiné ptijata, a poté i nasledné spolecensky pozitivné vyuZita.
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2.ETOPEDIE

Etopedie je specidln¢ pedagogicka disciplina, ktera se zabyva edukaci, reedukaci
a zkoumanim jedinct s rizikem poruch emoci nebo chovani. Jedna se o disciplinu, ktera
vyuziva formativni prostfedky k ovlivilovani chovani déti a mladeze. Nazev etopedie

pochéazi z feckého slova ,,ethos* (mrav).

., Etopedie je jeden z védnich oborii specialni pedagogiky. Zabyva se vychovou a
prevychovou, vzdélavanim a zkoumanim déti a mladezZe socidalné narusené (1j. obtizné
vychovatelné). Socidlni narusenost se vyznacuje poruchami chovani predevsim v mravni
sfere, které se nedaji zvliadnout béznymi pedagogickymi prostiedky a vyZaduji proto
specidlni  prevychovnou péci“. (PRUCHA, J, WALTEROVA, E, MARES, I
Pedagogicky slovnik. 2. vyd. Praha: Portal, 1998. str. 328)

Pivodné byla tato problematika zahrnuta v oboru psychopedie. K osamostatnéni
doslo v r. 1969, kdy byl obor etopedie zaclenén na katedrach pedagogickych fakult jako

studijni obor.

Etopedie jako samostatny védni obor patii do oblasti specidlni pedagogiky a ma
uzké vztahy k ostatnim oboriim této Siroké védni discipliny. Etopedie vychazi z teorie

specidlni pedagogiky.

., P. Klima uvadi, Ze etopedie s ostatnimi pedagogickymi obory uzce souvisi, coz
je dano vyskytem kombinovanych defektii, kdy je nejcastéjsi variantou mravni
narusenost a mentadlni retardace. Soucasné se vsak vyskytuji i dalsi typy kombinaci
s telesnou ¢i smyslovou vadou. V téchto pripadech se ostatni obory podileji na
zkoumani a vlastni péci o takto narusené jedince pri dodrzovani zasady dominantniho
piisobenti typu péce podle charakteru primdrniho postizeni.” (KLIMA, P. KLIMA, J.:
Zaklady etopedie. Praha, SPN 1978.)
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2.1.Cil etopedie

Zakladnim cilem etopedie je zaclenéni socialn¢ narusenych jedinct zpét do
spolecnosti, jejich pokud mozno naprosta integrace v procesu vychovy a vzdélavani.
., Etopedie jako prakticka specidlné pedagogicka disciplina vyhledava a aplikuje

optimalni formy puisobeni na narusenou mladez s cilem jeji plnohodnotné socializace.*

(kolektiv autort, Defektologicky slovnik, Praha SPN 1984 str. 113 — 114)

2.2.Vztah k pedagogice

V soucasnosti miizeme konstatovat, Ze etopedie ma jiz svoje vlastni metody a
specifické ptistupy k jedinciim s poruchami chovani, které nemaji obdobu v pedagogice,
a ze etopedie se uplatiiuje hlavné tam, kde selhalo nebo kde je maélo U¢inné i

pedagogické pusobeni.

Etopedie vychazi zteorie obecné a specidlni pedagogiky, kterou tvircim
zpusobem aplikuje a modifikuje. Etopedie pfijiméa zasady a principy teorie vychovy a
didaktiky s omezenim, jez je dano pravé charakterem defektu v etopedii, tedy
individualitou mravné narusené¢ho jedince. Metodologické postupy obecné pedagogiky
prispivaji k rozvoji specidlné pedagogickych metod, a zarovein podnécuji védecky

rozvoj v etopedii.

Soucasné vSak dava i etopedie konkrétnimi vysledky v pé€i o mravné naruSené

osoby podnéty pro rozvoj obecné pedagogiky.

., Etopedie je obor teorie a praxe zaméreny na vychovu socialné ohrozZené, narusené a
obtizné vzdélatelné mladeze. Podle nékterych odbornikii je soucasti socialni
pedagogiky, podle jinych je soucdsti specialni pedagogiky. Zalezi na tom z jakych

vychodisek se k subjektum, které jsou predmétem jejiho zajmu pristupuje:

B Jestlize se predmétem zdajmu stava predevsim prostiedi a jeho faktory piisobici
na vznik rizikovych skupin mladeze, jde o pristup uplatiovany spise v socialni

pedagogice.
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B Jestlize se predmétem zajmu stavaji samy symptomy a projevy subjektii socialné
rizikovych nebo ohrozenych a jejich reedukace, pak jde spise o pristup specialni

pedagogiky. “ (PRUCHA, J. Pfehled pedagogiky. Praha:Portal 2006 str. 90)

Teorie 1 praxe obecné pedagogiky maji bezprostfedni vyznam pro prevenci
v etopedii, kdy na ptikladu realizace vychovy k rodi¢ovstvi, k manzelstvi ¢i sexualni
vychové se muze stat dilezitym preventivnim faktorem mravni narusenosti. Obdobné je
tomu i pii vyfeSeni problémi didaktickych nebo zkvalitnéni vychovného plisobeni na

Skolskych zafizenich, ale i pfi vychovné funkci rodiny.

2.3. Predmét etopedie

Predmétem etopedie jako pedagogické discipliny je cilend edukace vSech déti a
mladeze. Pfedmétem plisobeni etopedie jsou déti a mladistvi, ktefi pro své vychovné
potize nemohou byt vychovavani nebo vzdé€lavani béznymi, dostupnymi, obecné

pedagogickymi metodami, prostiedky a postupy.

Dle v&ku délime cilové skupiny na:
o déti predskolniho veku,
O déti Skolniho véku,

O déti Skolniho véku a po ukonceni profesni piipravy.

S ohledem cetnosti vyskytu problémového chovani diferencujeme predmét etopedie k:

e celé populaci, kdy jde o preventivni plisobeni s cilem zamezit vzniku rizikovych

aspektli v chovani déti,

e rizikové populaci, skupiny déti a mladeze, které jsou zvySené nachylné
k nepfiméfenému chovani,

e populaci s poruchami emoci a chovéni, kdy u mladdeze je pfedmétem pieruseni
nezaddouciho vyvoje v jejich chovani, stabilizace osobni a socidlni situace a

navozovani novych modeli chovani.
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2.4. Clenéni poruch chovani

Poruchy chovani mizeme rozdé€lit v souvislosti s vékem, a to na poruchy pro
urCity veék typické, a na poruchy, které se vyskytuji ve vSech nebo vice vékovych

obdobich. Poruchy také délime podle stupné spolecenské zavaznosti.

2.4.1 Rozdéleni poruch chovani dle véku:
a) Détska delikvence

Nejmladsi veékovou skupinou, kterd je zhlediska kriminality sledovéna, je
kategorie ve v€ku od 6 do 15 let. Obdobi pocatku Skolni dochazky je pro dité velmi
naro¢né po strance fyzické i psychické. Zavadova Cinnost této vékové skupiny byva
oznacovana jako prekriminalita, détskd delikvence, détska kriminalita. Typickym

znakem détské delikvence je skupinovost, mala pfipravenost a nepromyslenost.
b) Juvenilni delikvence

Poruchy chovani u mladistvych byvaji oznacovany jako juvenilni delikvence
nebo kriminalita mladistvych. Tyka se vékové kategorie 15 — 18 letych. V tomto obdobi
dospivani se formuji hlavni rysy osobnosti. VIiv vrstevnikii je v tomto obdobi velmi
silny, vytvareji se party, které se ne vzdy zabyvaji ¢innosti pozitivni. U té€chto jedinct se
objevuje cela fada trestnych ¢ind, které se svou povahou jiz blizi kriminalité dospé&lych,

bohuzel velice ¢asto spojené i s recidivou.

¢) Kriminalita dospélych

Jedna se o skupinu jedinct nad 18 let, vyznacujici se rozsahlou trestnou ¢innosti

a jiz také Castou recidivou.
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2.4.2 Rozdéleni poruch chovani dle spole¢enské zavaznosti:

a) Disocialni chovani

Jde o nespolecenské, neptfiméfené chovani, které se vSak da zvladnout
pfiméfenymi pedagogickymi postupy. Nejcastéji se objevuje vrodinné ¢i Skolni
vychové. Jde o kazeniské prestupky proti Skolnimu fadu, neposlusnost, vzdorovitost,

negativismus, 17i a fada jinych drobnych poruSeni zakladnich spolecenskych norem.

b) Asocialni chovani

Projevy jedince, jeZ jsou v rozporu se spolecenskou moralkou. Nositel tohoto
jednani se vyrazné odlisSuje od spoleenského priméru, jelikoz poruSuje spolecenské
normy, neni schopen akceptovat zakladni poZadavky na zakladni principy moralky ve
spolecnosti, ale jejich intenzita jeSt¢ nepiekraCuje pravni predpisy. Mezi formy
asocialniho chovani patii utéky, toulky, zaSkolactvi, demonstrativni sebeposkozovani,

alkoholismus, nikotinova zavislost ¢i jiné druhy zavislosti.

¢) Antisocialni chovani

Zahrnuje veskeré protispolecenské jednani bez ohledu na vék jedince, piivod a
intenzitu. Svymi dusledky poskozuje spolecnost i1 jedince, ohrozuje nejvyssi hodnoty
véetné lidského zivota. Mezi formy antisocidlniho jednani se fadi veSkerd trestna
¢innost, a to od kradeZe, vandalstvi, agresivita, pfes loupeZe, sexudalni delikty,
vystupfiované nésili az k nejnebezpecnéjSim projevim, jako je zabiti ¢i vraZda,

terorismus, organizovany zlo€in a trestna ¢innost souvisejici s toxikomanii.
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3.VOLNY CAS

3.1 Pojem volny ¢as

Volny Cas je zajimavy problém pro vSechny, kteti chtéji rozvijet svou osobnost a
zit plnym Zivotem. Je nasim velkym bohatstvim — dobou sladkého nicnedélani a
lenoSeni, chvilemi nejpilnéj8i prace, jakozto 1 Casem pro zdbavu a konicky,

sebevzdélavani nebo verejné prospéSnou ¢innost.

Volny cas vyjadiuje 1. Slepickova ,jako cas, kterym clovek miize nakladat podle
svého uvazeni a na zdkladeé svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin
bézného dne po odecteni casu veénovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o
viastni fyzické potieby (véetné spanku). ( PRUCHA, J. aj. Pedagogicky slovnik. 3.
vydani str. 274-275)

Pod pojmem volny ¢as se bézné zahrnuji odpocinek, relaxace a rekreace, zabava,
z4jmové Cinnosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolnad spolecensky prospésna Cinnost,
ale 1 Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladdeze nepatii do
volného casu vyu€ovani a €innosti s nim souvisejici. Pod témito €innosti si musime
predstavit sebeobsluzné préace, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti
spojené s provozem rodiny, domécnosti, vychovného zatizeni i dalsi ulozené vzdélavani
a dal$i casové ztraty. Soucasti volného casu nejsou ani Cinnosti, zabezpecujici

biologickou existenci ¢lov€ka, mysleno tim jidlo, spanek, hygienu ¢i zdravotni péci.

,, Podstatu volného casu vystizné priblizuje francouzsky termin ,,le loisir“ nebo
anglicky vyraz ,, leisure”, oba pochazeji z latinského ,,litere“, které byva prekladano ve
smyslu dovolit, mit dovoleni anebo byt povoleny. Jedna se tedy o cas, ktery clovék miize
svobodné vyuzivat, rozhodovat o nem na zaklade vlastni viile, nezavisle na ostatnich
okolnostech.” (VAZANSKY,M. Ziklady pedagogiky volného casu.Brno: MU 1995. str.
170)
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Z hlediska sociologického a socidlné psychologického je zapotiebi sledovat, jak
¢innosti ve volném case prispivaji k utvafeni mezilidskych vztahti, zda pomahaji tyto
vztahy kultivovat. Je ziejmé, ze zplsob vyuzivani volného Casu u déti a mladeze je
ovlivnén socidlnim prostfedim, kdy zvlast’ silny je vliv rodiny. Na tomto misté je nutno
zdaraznit ovétenou skutecnost, ze rodiny, které neplni dobte svoji vychovnou funkci, se
velmi asto vyznacuji nezajmem o zpuisob traveni volného &asu svého potomka. Skoly,
vychovnéd zafizeni 1 dal§i subjekty maji moznost tento nedostatek do urcit¢ miry
kompenzovat, a to bohuzel i za podminek kvalifikované¢ho pedagogického vedeni

problémového jedince neni dnes v naSich silach vyse uvedeny stav zcela zménit.

Jak vyuzivat a naplnovat volny Cas se mlady ¢lovék musi ucit v ramci své
socializace a v prevychovnych zafizenich pfedev§im na zakladé kvalifikované
stanoveného programu jeho resocializace. Vychova k uc¢elnému vyuziti volného casu a

jeho vhodna organizace je zakladni a nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu.

Slozky volného €asu jsou:
O sebevzdélani (samostudium s vyuzitim Cetby ¢i sbéru informaci z masmédii),
O vefejna ¢innost (prace ve spol. organizacich, brigady*),
o aktivni odpocinek (rekreace, sport, vytvarna ¢i hudebni ¢innost),

O pasivni odpocinek (prace s pocitacem, televize ¢i DVD, spolecné navstévy

kulturnich ¢i sportovnich akci, hry na PS, tzv. klubova Cinnost),

O ostatni volny cas.
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Vyuzivani volného ¢asu miizeme dle obsahu rozdélit dale do téchto dvou skupin:
3.1.1 Pasivni vyuZziti volného ¢asu

Pasivnim vyuzivanim volného €asu se vyznacuje skupina mladdeze bez z4jmu o
jakékoliv aktivni déni kolem sebe. Tito jedinci vétSinou nemaji Zadné konicky, zadné
cile, nic a nikoho nepottebuji a v podstaté se nudi. Sviij volny Cas si v lepSim piipadé
krati sledovanim televize, videa, pocitatovymi hrami nebo komunikacemi na socialnich
sitich na PC, v tom horSim pfipad¢ bezcilnym bloudénim ulicemi mésta. Tady nalézaji
spiiznéné duse a spojuji se spolu do pouliénich part, tlup a gangti. Castym prostiedkem
ukraceni dlouhé chvile se stdva cigareta, alkohol a v neposledni fad¢ v soucasné dobé¢
predevsim droga, a to at’ jiZ v podob¢ ,,iontu‘ marihuany nebo v tom hor$im ptipad¢ ve
form¢ drogy syntetické, aplikované nitroziln€é. Tato skutenost pak odrazi vristajici

spotfebu penéz a s tim souvisejici nartist tzv. socidlné patologickych jevii.

Prvotni pficinu tohoto stavu lze nalézt v roding, ale nezanedbatelnym faktorem
je 1 soucasné spolecenské prostiedi, kde kazdy den zaznamenavame vzriistajici projevy
agrese a piiklanéni se ke konzumnimu stylu Zivota, oproti jednani, orientovanému na
spolupraci a vytvareni kvalitnich vztahli. Nepfehlédnutelny je rovnéz stale stoupajici
vliv konzumni kultury, plny negativnich dopadli do hodnotového systému mladé
generace, jakoZto 1 nedostate¢na nabidka atraktivnich mozZnosti traveni volného Casu.
Vsechny zde uvadéné skutecnosti pak zvysuji riziko ohrozeni mladé generace socialné-

patologickymi jevy, v kontextu jejich sméfovani k asocidlnim projeviim v chovani.

Z hlediska vyskytu socialné-patologickych jevli nutno konstatovat, Zze
v soucasné dobé¢ je bohuzel opravdovy negativni ,,boom* v souvislosti s nasilim, které
maji na svédomi, jak déti do 15-ti let, tak i mladeZ ve v€ku do 18-ti let. Nudici se mladi
lidé, velice casto pod vlivem alkoholu ¢i toxickych latek, se dopoustéji nejenom

drobnych kradezi a vandalismu ¢i vytrznictvi, ale i zdvazné a nasilné trestné ¢innosti.

Vzhledem k témto skuteCnostem je nezbytné nutné vytvaret odpovidajici
podminky pro smysluplné traveni volného ¢asu mladeze, a to nejen v pievychovnych
zafizenich, ale pfedev§im v ramci celospolecenského systému. Cilem by méla byt

minimalizace pficin vzniku socialné-patologickych jevi i jejich dopadu na mlédez, a
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proto se musime zaméfit na odpovidajici vytvareni podminek pro c¢innost vSech
subjektl, jez dokazou participovat na zajisténi a néasledném provadéni preventivnich
aktivit nebo jsou schopny se relevantné orientovat v oblasti resocializace ohrozenych a

narusenych jedinct.

3.1.2 Aktivni vyuziti volného ¢asu

Zde se pfimo nabizi nepfeberné mnozstvi nejriznéjSich aktivit. Tyto lze
provozovat bud’ individudlné nebo kolektivné. Mezi individudlni aktivity zafazujeme

sbératelstvi, chovatelstvi, sport ¢i vesSkeré zajmove ¢innosti.

Dosahne-li ¢lovék urcité urovné v jakékoliv individudlni cinnosti, diive ¢i
pozdéji se chce svymi vysledky a uspéchy podélit a zacne vyhledavat vrstevniky se

stejnym zamétenim. A tak se z individudlniho z4jmu stdva ¢innost kolektivni.

Kazda cinnost a pobyt ve skuping stejné¢ smyslejicich vrstevnikii velmi silné
ovliviiuje a formuje mySleni, chovani a jednani kazdého tucastnika. Je to jedna
z moznosti, kdy kromé& rodiny a Skoly také kolektiv mlZze vyrazné€ ovlivnit vychovu,

respektive 1 pfevychovu mladého Clovéka.

Nase zafizeni ma dlouholetou tradici a zabyva se nejen vzdélavanim patnacti az
osmnactiletych chlapct, ale 1 jejich vychovou a resocializaci. Nasi klienti pochézeji ve
vetsing pripadl z rozvracenych a socialné velmi slabych rodin, navic vétSina z nich ma 1
ptes nizky veék jiz bohatou krimindlni minulost. VétSina chlapct ptrichdzi do naSeho
zafizeni s psychopatickymi ¢i neurotickymi diagnézami, je pravidlem, Ze vice jak 90
procent zchlapcti jsou silni kufdci s pravidelnymi abstinenénimi nikotinovymi
syndromy, Casto 1 alkoholici, a v dneSni dob¢ vyjimkou uz nejsou ani chlapci, ktefi maji

opakovanou potiebu uZivat toxické latky nebo dokonce 1 syntetické drogy.
Naprosta vétsina prichozich nemé zafixovan jakykoliv moralni kodex, a i proto

navrat alesponl ¢asti znich do fungujici socialni spole¢nosti je smyslem a poslanim

prace vSech zainteresovanych pracovnikii naseho vychovné-vzdélavaciho zatizeni.
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Jde navic o chlapce na prahu dospélosti s velice omezenym vSeobecnym
rozhledem, ktefi jsou citové vyhasli, vzhledem k poruchdm chovani s ¢astymi projevy

verbalni 1 fyzické agrese a velice obtiznou zvladatelnosti.

Za strany specialnich pedagogil, potazmo ucitelll teoretickych i odbornych
pfedmétl, vychovatel, etopeda ¢i socidlnich pracovnikli, jakoZzto 1 s pfispénim
ostatnich provoznich zaméstnanci, je vychova naSich klienth pojata vSeobecné.
Zakladni atributy této prace by méla byt trpélivost, vytrvalost a pfedevSim zasadovost.
Jednim z dil¢ich cilt pedagogickych pracovnikll je i organizace jejich volného Casu a
predevsim vhodného vyuziti v rdmci mimoskolnich aktivit. Jde o slozity proces, ktery je
dlouhodoby, etapovity, ktery se mnohdy jevi svymi vysledky jako beznad€jny boj, a to
zejména v prvopocatcich snah o zapojeni chlapcti do rtiznych forem projektit v rdmci
mimoSkolni vychovy. Az Uplné zvladnuti zapojeni chlapcli do mimoSkolnich aktivit
v ramci spolecné prozitého organizovaného volna, bude jednou ze zékladnich priorit

procesu resocializace nasich klientd.

3.2 Vychovné cile zajmovych ¢innosti

Vychovné cile zajmovych Cinnosti 1ze charakterizovat v ndsledujicich bodech:

e vzbuzovani z4jmi o manudlni zru¢nost,
e vedeni k ochrané pfirody,

e rozvijeni ¢tenafskych a literarnich dovednosti, kulturniho slovniho projevu,
estetického vztahu k okoli, vytvarnych a hudebnich dovednosti a k tomu

navazujici kultivace spole¢enského chovani a vystupovani,

e upevilovani télesné zdatnosti, rozvijeni sportovnich dovednosti, aktivniho

pobytu v ptirod¢,
e prohlubovani znalosti z pfedpisii v silni¢nim provozu,
e prohlubovani komunikac¢nich dovednosti,

e prohlubovani technickych a technologickych dovednosti.
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Kone¢nym cilem vyuziti volného €asu v mimoskolnich aktivitdich u svéfencu
naSeho ustavu je probudit v nich ctizddost, touhu vyniknout, zapojit se do vSech forem
nabizenych volnocasovych aktivit. Jde o jejich nenasilnou piipravu k navratu do
spolecnosti, schopnost adaptace, reakce na jeji pozadavky a snaha pfipravit je stat se

jejim platnym c¢lenem, schopnym plnit si své zivotni role v ramci danych norem.

3.3 Organizace volného ¢asu a zajmové ¢innosti

Zakladnimi dokumenty, upravujicimi veskeré ¢innosti ve VU, logicky tedy i volno

Casové aktivity jsou:
e Program resocializa¢ni a reedukacni péce,
e Koncepce a ramcovy program vychovné ¢innosti,
e Plan prace na Skolni rok,

e Plan mimoskolni ¢innosti na Skolni rok.

Velice vyznamnym prvkem v komplexu plisobeni na svéfence je systematicky
fizen4 ¢innost v dobé mimo vyucovani. Vzhledem k nepfetrZitému provozu je ¢innost
vychovatelll a odbornych pracovnikili casové, obsahove, fyzicky a predev§im psychicky
velmi naro¢nd. Vychovna a reedukacni Cinnost je pravidelna a plné se podfizuje

celoro¢nimu planu prace a planu mimoskolni ¢innosti.

Zdjmovd cinnost se organizuje v mimoSkolnich programech a aktivitach, je
jednou ze zékladnich priorit reedukac¢niho a resocializaéniho piisobeni, jejiZ cilem je
podstatné pozitivné ovlivnit omezeni stavii nudy a necinnosti chlapcli. Zajmovou
¢innost vedou vychovatelé, a ptfi koordinaci tydennich a meési¢nich plant navrht
mimoSkolnich zdjmovych ¢innosti, vychazeji nejen ze své erudice, ale potaZzmo se snazi
akceptovat poZadavky ¢i ndvrhy chlapci k smysluplnému naplnéni volnocasovych

aktivit.

Zajmova Cinnost je organizovana nejcastéji v rdmci jednotlivych vychovnych

skupin nebo vramci pilisobnosti krouzkid zajmové Ccinnosti, vedenych, k témto
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¢innostem specializovanymi, pedagogickymi pracovniky. Ke kazdému zijmovému
krouzku je vedena pfislusnd dokumentace, predevSim za ucelem nasledného
diagnostického vyuziti v osobnich programech chlapcti. Chlapciim na druhé strané neni
ale umoznéno navstévovat nejriznéjsi zdyjmové utvary mimo zafizeni. V tomto piipadé
tato skutecnost neni pro chlapce negativem, ptfestoze oni tuto skutecnost takto vnimaji,
jelikoZz nabizend riznorodost zdjmové Cinnosti v nasSem zafizeni je velice Siroka a
rovnez stranka materialné technického vybaveni a prostorovych podminek je na vysoké,
nadstandardni trovni, tudiz zapojeni chlapci do zajmové cinnosti v ramci
volnocasovych aktivit by pro né samotné mélo piinést pouze pozitivni zkusenosti a byt

jednim ze zakladnich stavebnich kament jejich procesu pifevychovy v naSem zafizeni.

Moznosti vyuziti volného ¢asu ve VU lze kategorizovat nasledovné:
e Individualni vychazky,
e Relaxacni ¢innosti,
¢ Individudlni volnocasové ¢innosti (spontanni ¢innosti),
e Brigady,
e Zimové krouzky,

e QOstatni ¢innosti.

3.3.1 Individualni vychazky

Mezi chlapci jsou individudlni vychazky ziejmé nejobliben€j$i z Cinnosti.
Udéluji se na zakladé podminek stanovenych vnitinim fadem VU, na oddéleni Gstavni
vychovy v pracovni dny, a to po zvazeni kmenového vychovatele pouze na zakladé
vychovného opatfeni v dobé od 14:00 do 18:00 hod. Na zaklad¢ souhlasu feditele 1ze
udélit 1 celodenni vychazku k navstéveé rodict, pfibuznych nebo blizkych osob vzdy

s jejich souhlasem ale jen v sobotu, ned¢li ¢i ve svatek v dobé od 08.00 do 20.00 hod.
Tato forma je uplatiiovana predev§im u chlapcii, ktefi nejezdi na pravidelné

dovolenky, u nezaopatienych osob lze ud¢lit volné vychazky dle zvazeni skupinového

vychovatele i v jinych ¢asovych intervalech a dle jejich potieby. O sobotach, nedélich,
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svatcich a o pradzdninach jsou vychazky udélovany v dobé od 13.30 do 19.30 hod. s
povinnosti vecefe od 17.30 hod. VSechny vychazky jsou udélovany po dikladném
posouzeni vSech vysledkl chlapce, jak na useku teoretické a praktické vyuky, tak i na
zéklad¢ posouzeni projevi, chovani a postupujicim procesu reedukace v oblasti

mimoS$kolnich ¢innosti.

U chlapcii oddé€leni ochranné vychovy je situace ohledné udélovani vychazek
rozhodnutim pfislusného soudu byla nafizena pravé ochrannd vychova. Narok na
individualni vychdzku musi byt podloZzen vychovnym opatfenim a tuto mize obdrZet
pouze jednou za tyden, navic pouze ve dnech volna, tj. v sobotu, nedé€li nebo ve svatek.
K udéleni celodenni vychazky k navstévé rodiny ¢i osoby blizké je mimo souhlas
feditele nutné chlapci zajistit souhlas nejen osoby, kterou chce chlapec navstivit, ale i
kuratora z ptisluSného odboru péce o dit¢ pii Méstském ufadu v misté jeho trvalého

pobytu.

Vzhledem k vySe uvedenym skute¢nostem individuélni ¢i celodenni vychazky
chlapcii, umisténych na oddéleni ochranné vychovy jsou daleko méné ¢asté ve srovnani

s chlapci, ktefi jsou umisténi na odd¢leni Gstavni vychovy.

3.3.2 Relaxacni ¢innosti

Nase zafizeni nabizi chlapcim mnoho moznosti relaxac¢nich Cinnosti, které jsou
organizovany jak v zafizeni, tak 1 mimo n¢&j. Napln té€chto ¢innosti ve vétsiné piipadi
spoluvytvarteji chlapci ve spolupraci se svym kmenovym vychovatelem.

Nejcastéjsi a pravdépodobné nejoblibenéjsi formou téchto Cinnosti je pro nase
chlapce prace na pocita¢i v souvislosti s vyhleddvanim oblibenych poloZzek

prostfednictvim internetu a predevS§im komunikace na socialnich sitich.

Oblibé se t&si rovnéz sledovani filmi na DVD ¢i hrani her na playstationu.

K témto relaxacnim, le¢ spiSe pasivnim formam cinnosti, slouzi skupinové klubové
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mistnosti, jez jsou vybaveny na soucasné poméry nadstandardné nejmodernéjsi audio

technikou, pocitaci ¢i mnozstvim spolecenskych her.

V nedavné dobé¢ byla také uvedena do provozu finskéd sauna s kapacitou 8 mist.
Nelze rovnéz opomenout slusné vybavenou zékovskou knihovnu. Bohuzel s narGstem
moznosti ,,pocitacovych aktivit® se zdjem o jeji vyuziti snizil zcela na minimum.
K vyuziti je v aredlu objektu rekonstruovan zahradni domek s otevienym krbem, hojné
vyuzivanym ke grilovani a opékani masa a uzenin, spojeny se spolecnymi besedami

v ramci komunit vychovné skupiny.

Relaxaéni Cinnosti se rozSifuji 1 o ¢innosti organizované mimo zafizeni VU.
Mezi tyto Cinnosti patii pravidelné navstévy plaveckého bazénu, vetejného brusleni ¢i

navstévy sportovnich utkani ve fotbale ¢i hokeji v rdmci regionu.

3.3.3 Individualni volno¢asové ¢innosti (spontanni aktivity)

Individuélni volno€asové Cinnosti zahrnuji Sirokou nabidku rozmanitych ¢innosti
a aktivit, kdy tyto nejsou organizovany jako trvalé nebo pravidelné se opakujici akce a

¢innosti, ale jsou urceny co nejSirSimu spektru zajemci.

Pro individudlni ¢innosti maji chlapci mozZnost vyuZzivat prostory v celém arealu
naSeho zatizeni. Dle aktudlniho z4jmu je moZzno navstévovat viceucelovou télocvicnu,
ktera nabizi moznosti jak individuédlniho, tak i kolektivniho sportovniho vyziti. Pro
pestiejSi zdjmovou ¢innost jsou chlapctim k dispozici mice pro jakékoliv sportovni
vyziti, koleCkové brusle, tenisové a badmintonové rakety, florbalové pomicky,
skateboardy, kuZelky ¢i velky stolni fotbal. Na oddé€leni ochranné vychovy je ve
spoleCenské mistnosti umistén v soucasné dobé hojné vyuzivany novy kule¢nikovy

stl.
V sousedstvi sportovni haly se nachazi asfaltové viceucelové sportovni hiisté, s

moznosti vyuziti pro malou kopanou, hézenou, basketbal, volejbal, tenis, nohejbal a

mnohé jiné sporty. Soucasti internatu je vybavena posilovna, osmimetrova horolezecka
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sténa a dvé herny pro stolni tenis. K individudlnim ¢innostem ma také kazda vychovna

skupina vlastni, jak jiz bylo uvedeno, velice kvalitné vybavenou klubovnu.

V zimnim obdobi si chlapci vlastnimi silami pfipravuji ledovou plochu, o kterou
se ve svém volném Case dobrovolné staraji. Na této ploSe probihaji n¢kolikrat za zimu
utkdni mezi chlapci a pedagogickymi pracovniky, které stejné jako utkéni v kopané se
té$i na zafizeni obrovské popularité. VSechny individualni ¢innosti mohou byt dle

z4jmu dale rozsifovany o navstévu kteréhokoli probihajiciho krouzku.

Rozhodujicim ¢initelem spontannich aktivit je jeji Sife a rovnéZ rozmanitost

nabidky.

3.3.4 Brigady

K oblibenym aktivitam naSich chlapcti patii 1 individuélni ¢i spolecné brigady,
samoziejmé v piimé souvislosti s finanénim ohodnocenim. Tyto aktivity jsou pfevazné
organizovany v ramci spoluprace se spravou sportovnich zafizeni, které vyuzivame pfi
potadéani sportovnich akci, a podnikateli, jeZ navazali spoluprdci s nasSim zafizenim.
Rovnéz souCasné vedeni Ustavu uvazuje o moznosti vyuZziti fyzického a manudlniho
potencidlu chlapct k tzv. produktivni Cinnosti, kterd by pfinesla chlapcim vedle
pozitivniho zviditelnéni v o¢ich ob¢anii mésta Novy Ji¢in 1 moZnost ziskani finan¢ni
hotovosti.

Nutno ale konstatovat, ze tyto aktivity jsou vyhradné dobrovolné, ptesto ale
maji nezastupitelné misto v prevychoveé naSich chlapcti, a to jak v rozvoji moralnich
vlastnosti, tak 1 ve zvySovani fyzické kondice a utvareni socidlnich vazeb mimo zafizeni

4

VU.

3.3.5 Zajmové krouzky

Stézejni volnocasovou aktivitou v naSem zatizeni je ¢innost zajmovych krouzki.
Tyto krouzky miizeme rozdélit do nékolika kategorii dle jejich zaméfeni, a to na

sportovné-turistické, spolecensko-ptirodovédné, esteticko-vychovné.
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V soudasné dobé je v nasem zafizeni vedeno 8 zajmovych krouzki. Cinnost
v zdjmovych krouzcich je systematickd, probiha pravidelné podle rozvrhi, fidi se dle
individudlnich planti, vedoucimi jednotlivych krouzkii jsou potazmo vychovatelé.
Vysledky cinnosti nékterych krouzkti prezentuji chlapci v ramci regiondlnich 1

celostatnich soutézi.

3.3.6 Ostatni ¢innosti

Velkou odezvu a zajem mezi chlapci obou oddéleni vyvolavaji pravidelné
spolecné vylety ustavnim autem s nejriznéj$i tématikou, at’ za poznanim ptirody nebo
turistikou, ale 1 se zaméfenim na poznavani riznych mist v tomto regionu. Tyto vylety
jsou vdne$ni dobé& jiz pravidelnou soucasti volno casovych aktivit a vzhledem

k atraktivnosti jsou 1 velice pozitivnim motiva¢nim €initelem v odménovani chlapct.

Nelze na tomto misté opomenout zapojeni chlapcti z oddéleni tstavni vychovy

do celorepublikového projektu ,,EDDIE“, garantovaného MSMT.

Kazdoro¢né znacna Cast volného €asu naSich chlapcti je smérovana ke sportovni
piipravé, jez by méla vyvrcholit reprezentaci zafizeni na ,,Celostatnich sportovnich
hrach mladeze z vychovnych ustavii“. Bohuzel v tomto sméru posledni roky snaha
pedagogickych pracovnikii se miji svym G€inkem, zajem ze strany chlapct o sportovni
aktivity, nastavené k reprezentaci na tomto vrcholném sportovnim setkdni chlapct
z vychovnych ustavi z celé republiky, oslabuje a jejich motivace nepochopitelné klesa,
¢ehoz disledkem je 1 sportovné-vysledkovy propad. Na druhou stranu nutno
vyzdvihnout vzornou organizaci a vlastné cely pribéh této akce v Novém Jic¢iné v roce
2011, kdy na této organizaci her se podileli nejen pedagogicti pracovnici vychovného

ustavu, ale i1 n€ktefi chlapci, ktefi za snahu a vykonanou préci zaslouzi absolutorium.

31



3.4  Cinnosti zajmovych krouzki

3.4.1 Pocitacovy krouzek

Pocitatovy krouzek zahdajil svou cinnost v zafi roku 2003, s postupnym
zkvalithovanim hardwarového vybaveni a pfipojenim na internetovou sit’ se také zacal
zvySovat zajem chlapci o tuto Cinnost. V souCasné dobé se aktivné ucastni ,, PC
krouzku* vice nez 90% chlapct. Hlavnim diivodem, pro¢ chlapci preferuji pravé tuto
zajmovou ¢innost je pravdépodobné moznost zahrat si na PC pocitacové hry, mozZnost
»surfovat po internetu a komunikovat na nejriznéjSich typech socidlnich siti. My
pedagogové usilujeme vyuzitim této motivace ke zdokonaleni pii ukonech na PC a
postupné zabavnou a pfijatelnou formou naucit chlapce chapat principy pocitace a jeho

ovladani.

Postupem casu tak pro zdjemce pridavame vyuku psani textii v programu MS
Word, kresleni v grafickych editorech ¢i editaci vlastnich fotografii. Lze konstatovat, Ze
pokud v tomto ptipadé je vyuka vedena nendsilnou a zédbavnou formou, je ze strany
chlapcii viditelny z4jem naucit se komunikovat prostfednictvim elektronické posty ¢i
rozSifovat své dovednosti pfi nejriznéjSich formach prace s internetem. Nejlepsi chlapci
z tohoto krouzku se aktivné podili 1 na vytvaieni internetovych stranek nasSeho zatizeni a
také jsou zainteresovani pii zpracovavani vysledkl jednotlivych sportovnich disciplin

pfi celostatnich sportovnich hrach nebo pii zpracovavani vysledka celostatni stielecké

ligy.

3.4.2 Hudebni krouzek

Vybaveni hudebniho krouzku a jeho vedeni odborné fundovanym pedagogickym
pracovnikem je pro chlapce velice atraktivni, ale v posledni dob¢ stale Castéji prichdzeji
do naseho zatizeni chlapci bez vaznéjSiho a hlubSiho zajmu pro tuto formu kulturné-
spoleCenského vyziti. I pres tyto obtize kazdoro¢né se snazime udrzet tradici zalozeni
hudebni skupiny na zafizeni a muzikaln¢ nadani chlapci se snazi rozsifovat své hudebni
obzory a nasledné¢ svoji snahu prezentovat v ramci pravidelného vystoupeni na
vanocnim vecirku nebo pifi nejrizngjSich ustavnich akcich. Pro pravidelnd setkéani

zajemcu je v prostorach klubu zfizena ,hudebna®“, ktera je pro provozovani této
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zajmové Cinnosti velice dobfe vybavena. V soucasnosti navstévuji aktivné krouzek
pouze tfi chlapci, avSak v minulosti nebylo vyjimkou fungovani soucasné¢ i dvou

hudebnich skupin.

3.4.3 Cyklisticky krouzek

Cyklisticky krouzek v soucCasnosti se jiz netéSi zdaleka takovému zdjmu, jako
tomu bylo v minulosti, kdy mnohdy nebylo moZzno uspokojit zajem vSech svétfenci.
Cyklisticky krouzek ma k dispozici 15 jizdnich kol, z nich je vice neZ polovina velmi
kvalitnich, a dvé kola jsou specialni ,,freestylové®. Cinnost tohoto krouzku je zaméfena
na cyklistické vylety a poznavani Novojicinska, pfi této Cinnosti vSak dochézi Casto
k opotiebovani materidlu, proto kola vyzaduji peclivou udrzbu, kterou musi chlapci
provadét vlastnimi silami, coz jim n€kdy nebyva pifijemné, a to mize byt také jeden
z ditvodd, pro¢ k této volnocasové aktivité maji chlapci nevyhranény postoj. Z jin¢ho
hlediska nutno jesté shledat pozitivni pfinos tim, Ze chlapci pfi cyklistickych vyletech se
soucasné uci pravidlim silni¢niho provozu a zdokonaluji se v jejich znalostech. Neé&kteti
chlapci se jiz tradiéné zUcastiiuji 1 sportovnich soutézi v celostatnim méfitku, jako je

soutéz o ,,Zelezného chovance* v Hostouni ¢i ,,Chval¢ovské kotary* ve Chvalcové.

3.4.4 Turisticky krouzek

Cinnost turistického krouzku je organizovéana v pribéhu celého $kolniho roku, a
to v zimnim obdobi formou vyletii na bézkach a v letnim obdobi formou pé&si turistiky a
cykloturistiky spojené s tdbotfenim. V tomto Skolnim roce bylo uskutecnéno jiz nékolik
p&Sich vyleti spojenych s navstévou regionalnich pamatek. Zpocatku kazdého Skolniho
roku k tomuto typu ¢innosti maji chlapci uréitou nedivéru, postupem casu byvaji ale
sjeho naplni spokojeni a pozd&ji jiz nejsou vyjimkou ani ,,vySlapy“ na vétsi
vzdalenosti. Cinnost tohoto krouzku je ale ve zna¢né mife ovlivnéna pocasim, a proto
podstatna ¢ast spole¢nych akci a vyletd je sméfovana do letnich mésicti. Vyvrcholenim
této Cinnosti byvaji prazdninové vylety spojené s tdbofenim. Do ¢innosti krouzku se
zapojuje primérné 10 chlapcti a o pravidelné zdjmové Cinnosti lze hovofit asi u péti
z nich, jeho nejvétsi vyznam je piedevSim pro chlapce, kteti z jakychkoliv divodi

nemohou o prazdninach nebo dnech volna odjizdét mimo zatizeni VU.
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3.4.5 Strelecky krouzek

Stielecky krouzek spolu s hudebnim ma v nasem zafizeni nejdelsi tradici, jeho
¢innost se datuje jiz od roku 1992. Hlavnim zamétfenim této pravidelné zajmové
¢innosti je piiprava chlapct na jejich pravidelnou ucast na celostatnich soutézich. Tento
krouzek je organizovan v letnim obdobi 1x a v zimnim obdobi pak 2x tydné. Tato
zajmova ¢innost neni organizovana pouze pro vybrany okruh zdjemct, ale vychazi jiz

tradi¢né ze Siroké zdkladny a zajmu chlapc.

V tomto krouzku jde o dlouhodobou zajmovou Ccinnost, kterd vyzaduje
maximalni koncentraci a ovladani a tak vyrazné pfispiva k utvareni volnich vlastnosti a

k ukaznénosti.

Stielecky krouzek pod zastitou naseho VU organizuje kazdoroéné Stieleckou
ligu Vychovnych ustavii CR. Jde o dlouhodobou soutéZ s podatkem na za¢atku $kolniho
roku v mésici zaii a ukonc¢enim koncem meésice dubna. V letoSnim Skolnim roce porada
naSe zafizeni jiz jubilejni 20. ro¢nik. O profesionalnim vedeni krouZku i o sportovni
pripravenosti naSich chlapci nejlépe vypovidaji vysledky jednotlivych ro¢nikl této

soutéze, kdy v uplynulych ro¢nicich se stali nasi chlapci jiz patnactkrat vitézi.

3.4.6 Krouzek vareni

Cinnost tohoto krouzku zapodala pied deviti lety sou¢asné s dokondenim
rekonstrukce prostor klubu a dokoncenim tzv.“cviéné kuchynky*. Krouzek probihd po
skupindch 3x tydné, kazd4 skupina ¢itd 3 az 5 chlapci. Naplni tohoto krouzku je
nenasilnou formou chlapce pfipravit na sebeobsluzné ¢innosti jako jednoducha piiprava
jidel, sestavovani jidelnicku s uvedenim cen a doba piipravy, prostirani a stolovani.
Krouzek vafeni je pravidelné¢ jednim znejnavstévovanéjSim, z hlediska znalosti
zakladni problematiky ze strany chlapcti pravdépodobné i asi nejvice piinasejicim

pozitivnich informaci.
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3.4.7 Vytvarny krouzek

Zpravidla se &innost tohoto krouzku zaméfuje na zpifjemnéni prostiedi VU, ale
chlapci se také zapojuji do nejriizn&j§ich vytvarnych soutézi. Cinnost krouzku se
zam¢iuje malby riznymi technikami, na vyrobu koldzi, aranzovani suchych vazeb,
batikovani, kresbu na textil, vyrobu ozdob ze slamy a sena, modelovani riznych Sperkil
a ozdobnych pfedmétl. Pro ¢innost v ramci tohoto krouzku se chlapci dovedou rychle
nadchnout, ale s pfibyvajicim Casem, zejména pak s ,,pfichodem jara®“ jejich eldn a

nadSeni opada a jejich preference jiz jsou nasmerovany Uplné jinym smérem.

3.4.8 KrouZek micovych her

Jde o krouzek ¢asové nejvytizengjsi a nejfrekventované;si, kdy na jeho ¢innosti
se podili vicero vychovatelil a ze strany chlapct je také nejpocetnéji navstévovan. Jeho
naplni je chlapce seznamit se zaklady vétSiny micovych her, rozvijeni zakladnich
dovednosti, sezndmeni s teorii miovych her i taktikou v jednotlivych odvétvich.
Prioritou je ale jednoznacné piiprava chlapcl k reprezentaci zafizeni pfedevSim ve
sportech, provozovanych na urovni regiondlnich az celostatnich soutézi — kopand, mala
kopana, florbal, ledni hokej nebo hazena. I pfes dostatecny zajem ze strany chlapcii a 1
erudované vedeni, prozatim sportovni vykonnost chlapci neodpovida zdaleka
odvedenym tréninkovym hodinam a na tspéch na sportovnim kolbisti naSe zatizeni

¢ekd jiz od roku 2009.
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3.5 Vyznam zajmovych ¢innosti z pohledu psychologického a
pedagogického

Vychovny vyznam z4djmové ¢innosti by mél spoc¢ivat v tom, ze zdjmova ¢innost
by méla vést k samostatnosti jedince, jeho aktivité, rozvoji schopnosti organizovat praci
1 volny Cas, méla by pftispivat k rozvijeni zddoucich spolecenskych postoji, jakozto 1

spravnych mezilidskych vztahi.

vvvvvv

vychovatelé v rdmci volno ¢asovych ¢innosti u néj podporovat, je samostatnost.

V souvislosti s upeviiovanim této vlastnosti je nutné klast diraz i na spravnou
volbu zdjmovych ¢innosti, a to predevS§im v kontextu skutecnosti, pfi niz mladistvy
podvédomé nabyva pocitu, ze je programatorem cinnosti, ktera jej zajimd. Tato

samostatnost poté vede i1 ke zdravym aspiracim a rtistu sebevédomi.

Zajmova Cinnost zaroven poskytuje mnoho podnétli pro rozvoj poznavacich
procest, at’ jiz jde o vnimani, pamét’, pfedstavivost, fantazii ¢i mySleni feci. Na zakladé
vlastni aktivity pak dokdZeme obohacovat své znalosti, rozSifovat si obzor, ucit se

vyuzivat veSkeré nabyté poznatky a ihned si je v praxi ovéfovat.

Zamoveé cinnosti umoziuji prozivani kladnych citd, odreagovani citi
negativnich. Zaroven dochdzi ke kultivaci citl, pozndvani vlastnich moznosti na
zakladé svobodné moznosti volby druhu ¢innosti, kdy tyto vhodné podnécuji a rozvijeji

tvofivost a zdravou spolecenskou aktivitu.
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4.POPIS VYZKUMU
4.1 Cil vyzkumu

Ve své praci vénujeme pozornost vyuziti volného casu a uplatnéni
volnoCasovych aktivit ve Vychovném ustavu v Novém Ji¢iné. Domnivame se, ze

v soucasnosti existuje pouze malé procento literatury vztahujici se k této problematice.

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo tedy pfibliZit a definovat, které zdjmové
ginnosti chlapci ve VU Novy Jic¢in preferuji, zda jsou to &innosti aktivni & pasivni.
Vedlejsimi cily jsou zjiSténi, zda chlapci jsou s nabizenymi cinnostmi spokojeni,
pfipadné jaké ¢innosti chlapcim schazi.

Prakticka ¢ast této prace je realizovana prizkumem, ktery je pozivan ve stejném
smyslu jako vyzkum, jen v tomto piipad¢ je méné systematicky, a spiSe vice orientacni.
Provadén je zplisobem, Ze respondentim jsou piedloZzeny otazky 1 s nabidkami
moznosti odpovédi. Spolehlivost by pak méla byt déna vybérem vcelku konstantni
cilové skupiny, v naSem piipadé vSe svéfencli Vychovného ustavu pro mlddez v Novém

Jicin€.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Zkoumana cilova skupina je tvofena klienty Vychovného ustavu v Novém
Ji¢iné, a to jednak zafazenych na oddé¢leni ustavni vychovy, a jednak na oddéleni
ochranné vychovy. Za klienty jsou povazovani chlapci ve véku 15 az 18 let. V ramci
dotaznikového Setfeni se nejednd o nahodny vybér, nybrz o zamérny vybér,
uskute¢nény na zéklad€ urceni relevantnich znaki, coz je stejnych znakl zékladniho
souboru, které jsou dilezité pro dany vyzkum. Pfi tomto vybéru jsem se opiral o
pedagogickou teorii, vlasti védomosti a usudek v navaznosti na vice nez desetiletou
pedagogickou praxi vuvedeném =zafizeni. V tomto pfipad¢ by meéla byt zarukou
kvalifikovaného pfistupu vlastni erudice pii praci s obtizné vychovatelnym jedinci, kdy

jejich ptipady mentélni zaostalosti ¢i asocidlnich projevil velmi dobfe poznam.
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4.3 Metody sbéru dat

Termin metoda pochdazi z feckého slova methodos a doslovné znamena ,,cesta za
necim®, ,,postup. Pojem védeckd metoda lze obecné charakterizovat jako zdmérny
postup, jehoz pomoci se dosahne urcitého cile, néco se pozna, nebo vytesi. (Skalkova, J.
Uvod do studia metodologie a metod pedagogického vyzkumu. Praha: SPN, 1985, str.
21).

V této praci jsme pouzili metody dotazniku, k jehoz vybéru mé& dovedlo
stanoveni si vlastniho vyzkumného problému. Jednalo se o vyzkum kratkodoby,
dotaznik byl sestaven tak, aby mu chlapci porozuméli. SnaZil jsem se vyvarovat
odbornych vyrazii. V souvislosti s mentdlnim handicapem u ur€itych jedinc jsem
musel 1 tak jednoduchy a srozumitelny dotaznik vysvétlit. Chlapei porozuméli obsahu
otazek, ale v nékterych ptipadech bylo tfeba vysvétlovat 1 princip, jakym zplsobem

preferujici moznost vybrat nebo jak danou otdzku ohodnotit na bodové skale.

Otazky a moznosti byly voleny tak, aby byly co nejméné sugestivni a
poskytovaly prostor pro svobodnou volbu. Na néckteré otdzky odpovidali chlapci
pisemnou formou — tak, aby sami mohli formulovat sva stanoviska a postoje, na n¢které

mohli reagovat zakiizkovanim nabizenych moZnosti.

Ke zpracovani shromazd’ovani dat jsem pouzil metody matematicko-statistické a
metody obsahové analyzy ziskanych tdaji. (vyuzil jsem editoru: MS EXCEL). Tyto

metody jsem doplnil o tabularni a grafické soubory.

Dotazovana byla vétSina chlapcti, ktefi byli fyzicky pfitomni ve Vychovném
ustavu v Novém Ji¢in€¢ ve dnech 12 az 15 prosince roku 2011, dotazanych bylo celkem
27. Po dohodé¢ svedenim vychovného zafizeni odpovidali chlapci na dotaznik
v dopolednich hodinach v ramci teoretické nebo praktické vyuky, tim bylo dosazeno, ze
chlapci neméli v planu Zadnou cinnost, ktera by negativn€ mohla narusit jejich

koncentrovanost k vyplnéni pozadovaného souboru otazek.
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4.4 Hypotézy vyzkumu

Hypotéza je vlastné piedpoklad. Vychazi z védecké teorie, kterd dale zalozena
na poznatcich, jez maji odpovidajici hodnotu ke zkoumanému predmétu vyzkumu.
Neékdy nejsou o daném jevu dostateéné teoretické poznatky, potom se hypotézy vytvori

ze vSeobecné pedagogické, psychologické nebo dalsi ptibuzné teorie.

Hypotéza tedy neni jakykoliv ptedpoklad ¢i dohad. Musi disledné vychazet
z poznatkli, které jsou o zkoumaném jevu zndmé nebo vychazet z praktickych
zkuSenosti autora. Tyto teoretické poznatky a praktické zkuSenosti musime posunout dal

a naslednym zjisténim z vyzkumu potvrdit nebo vyvratit.

Hypotéza rozviji naSe poznani tak, ze potvrzuje nebo zpochybnuje nase teorie a
tim ji pfipravuje na empiricky vyzkum. Pokud hypotéza vyvrati danou teorii, je mozné
na zéklad¢ ziskanych empirickych zjisténi budovat teorii novou nebo plvodni teorii

modifikovat.

Pfi naSem vyzkumu si po¢iname podobné, kdy na zacatku vychazime z toho, co

v naSem oboru o problematice zndme. Stanovime si hypotézu a ovéfujeme jeji platnost.

Hypotéza tidi vyzkum, stanovuje se na zacatku vyzkumu a urcuje jeho smér.
Nejdiive stanovime hypotézy a nasledné ji empiricky ovétujeme. Formulace hypotézy
naznaci, jakym zptsobem se bude hypotéza potvrzovat nebo vyvracet. To, Ze formulace
hypotéz naznaluji, jak se bude hypotéza potvrzovat nebo vyraze, ukazuje, ze pfti

projektu vyzkumu musime nejdiive promyslet cely projekt.

Prioritni je spravné formulovani hypotéz. Dobfe stanovena hypotéza ma tfi
zakladni vlastnosti, Casto nazyvané ,,zlaté pravidla hypotézy*“. VSechny hypotézy musi

tvofit koherentni celek.
1. Hypotéza je tvrzeni a vyjadifuje se oznamovaci vétou. Na konci vyzkumu

musime toto tvrzeni pfijmout, pokud je to pravda, nebo tvrzeni vyvratit,

pokud to pravda neni.
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2. Hypotéza vyjadiuje vztah mezi dvé proménnymi.
3. Hypotézu musi byt mozné testovat, empiricky zkoumat. Jeji proménné se

musi dat porovnavat nebo kategorizovat.

Hypotézy v ramci naseho vyzkumu:

H 1: Chlapci ve svém volném cCase preferuji pasivni druhy volno¢asovych ¢innosti.

H2: Volny cas si chlapci jako dobu strdvenou u PC ve spojeni s komunikaci na

socialnich sitich ¢i hranim PC her.

4.5 Interpretace udaji

V teoretické Casti jsme se zabyvali objasnénim rozmanitosti a uplatnénim volno
casovych aktivit ve Vychovném ustavu v Novém Ji¢in¢, jeho vyznamem v Zivoté

obtizn& vychovatelné mladeze a pohledy na volny ¢as z riznych hledisek.

Teoretické roviny danych kategorii si jsme jako odbornici schopni predstavit.
Vzdy se osvéd€uje z hlediska ptistupu k dané kategorii védét néco o jejich prozivani,
vnimani a pfanich. Dotaznikové polozky, které se tykaly nasi problematiky, potvrdily
nami stanovené¢ hypotézy, které bohuzel jednoznacné potvrzuji tendence néami
zkoumaného vzorku obtizn€ vychovatelné mladeze k preferenci pasivnich forem

mimoSkolnich ¢innosti v rdmci pfevychovného zatizeni.

V soucasnosti velice ¢asto viddme na sidlistich ¢i v centrech mést bezprizorné
posedavajici mladez s cigaretou v ruce, a rovnéz bohuzel i s evidentnimi ptiznaky
drogové zavislosti. Je to jakysi primér, o kterém se domnivame, Ze je Spatny, ale
viceméné jsme k nému lhostejni nebo pfinejmensim prosté sami na néj nestacime. Je
smutné konstatovat, ze pravé mladez, umisténd ve specialnich Skolskych

ptevychovnych zafizenich je v tomto ohledu toho nazornym piikladem.
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V ramci hodnoticiho dotazniku ke zjisténi zékladnich informaci pro ndmi
nastavenou problematiku jsme se zaméfili na skupinu pfitomnych chlapcti z ochranné a
ustavni vychovy, pfitomnych ve Vychovném tstavu v Novém Ji¢in¢€ v priabehu meésice

prosince 2011.

HODNOTICI DOTAZNIK (vzor)

,, Volnocasové aktivity ve Vychovném ustavu Novy Jicin “

1. Jsem umisten na :
- ochranné vychove

- ustavni vychové

2. Mij vek je :
- 15 let - 16 let - 17 let - 18 let

3. Preferuji volnocasové aktivity:
- pasivni (PC, cetba, hry na PS, TV, video, poslech hudby apod.)

- aktivni (sport.aktivity — micové hry, turistika, plavani, brusleni aj.)

4. Serad’ nasledujici aktivity (dle bodové Skdly od 1 do 5 bodu, 1 — nejvice
preferuji, 5 — nepreferuji vitbec):

...kolektivni sporty (napr. micové hry, turistika, vylety mimo zarizeni)

...individualni sporty (napr. atletika,horolezectvi aj.)

...PC-hry, socialni sité (skype, ICQ, facebook), sledovani filmii na TV, DVD apod.

...umélecké volnocasové aktivity (vytvarné a hudebni krouzky)

...krouzek vareni

5. Napis tri své nejoblibenéjsi volnocasové aktivity

9 eee ces e ses sen 9 eee ses see ses sen

6. Ktera volnocasova aktivita ve VU schazi ?
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Na zékladé¢ vyhodnocenych informaci konstatujeme, Ze v bodé ad. 1 dotaznik
zpracovalo 26 chlapcti, z toho bylo 8 respondent z oddéleni ochranné vychovy a 18
respondentli na odd¢€leni ustavni vychovy. Jak vyplyva z bodu ad. 2 nejvétsi cast ciloveé
skupiny byla ve v€ku 17- ti let a nejméné zastoupena je skupina osmnéctiletych, kteti

jsou pouze dva. Vékova struktura je ndzorn€ zobrazena v tabulce ¢.1 a grafu ¢.1.

Tabulka 1: Vékova struktura cilové skupiny

Vék (let) Ochranna vychova | Ustavni vychova celkem
15 2 1 3

16 2 5 7

17 4 10 14

18 0 2 2

Zdroj: vlastni prizkum

Graf 1: Vékova struktura cilové skupiny
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Zdroj: vlastni pruzkum
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Otézkou ¢islo 3 jsme v dotazniku zjisSt'ovali platnost stanovené hypotézy:

H 1: Chlapci ve svém volném case preferuji pasivni druhy volnocasovych cinnosti.

U obou skupin bylo jednozna¢né potvrzeno stanoveni formulace uvedené hypotézy.
V celkovém souctu odpovedi k dané otdzce v osmnacti piipadech se chlapci ptfiklonili
k preferenci pasivnich forem volnocasovych aktivit jako je prace s PC, komunikace na
socialnich sitich, hry na playstation, sledovani TV ¢i filmt na DVD a poslech hudby.
K preferenci aktivnich forem volnocasovych aktivit, jako jsou piedev§im sportovni
¢innosti €1 ¢innosti turisticko — relaxacni, se piihlasilo pouhych 8 chlapci. Podrobngjsi

znazornéni poskytne nize prezentovana tabulka ¢€.2 a graf ¢.2.

Tabulka 2: Zakladni preference volno¢asovych aktivit

preference Ochranna vychova | Ustavni vychova celkem
Pasivni ¢innosti | 5 13 18
Aktivni ¢innosti | 3 5 8

Zdroj: vlastni prizkum

Graf 2: Zakladni preference volnocasovych aktivit
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Zdroj: vlastni pruzkum
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Vyhodnocenim odpovédi respondentli na dotaznikové otdzky Cislo 4 a 5 se
v plném rozsahu potvrdila ndmi vytvofena hypotéza, kterou jsme stanovili na zakladé¢
vlastnich zkuSenosti z prace vychovatele na iseku mimoskolnich ¢innosti v navaznosti
na volnocCasové aktivity s chlapci provadéné za posledni obdobi. Obsah hypotézy

nasledné prezentované dokladuji odpovédi chlapct z cilové skupiny k otazkam 4 a 5.

Hypotéza H?2:  Volny cas si chlapci jako dobu stravenou u PC ve spojeni

s komunikaci na socialnich sitich ¢i hranim PC her.

Ukolem respondentt v otazce &islo 4 bylo na zakladé bodové skaly v rozpéti 1
az 5 bodl stanovit preferenci predlozenych forem volnocasovych aktivit stim, ze
bodem jedna chlapci oznaci nejvice preferovanou volnocasovou aktivitu a body 5
aktivitu, jez nepreferuji vibec. Chlapcim k posouzeni bylo ptedlozeno pét riznych

forem volnoc€asovych aktivit:

- kolektivni sporty,

- individualni sporty,

- hry na PS, prace na PC — komunikace na socidlnich sitich, sledovani filmd,
- vytvarné a hudebni ¢innosti,

- krouzek vafeni.

Pii vyhodnocovani odpovédi byly preference k jednotlivym aktivitam
respondentli je zaroven pro nas i nejleps$i znamkou. V tomto ohledu na nejlepsi
hodnoceni doséhla volnocasova aktivita - prace na PC, hry na PS a sledovani filmd.
Piekvapivé nasleduje preference krouzku vateni, naopak na konci preferovanych aktivit
jsou prekvapivé vytvarné a hudebni ¢innosti. Podrobnéjsi statistické vyjadieni lze

predlozit na zaklad¢ tabulky ¢.3 a grafu ¢.3.
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Tabulka 3: Preference volnocasovych aktivit dle bodové Skaly 1 az 5

preference 1 2 3 4 5 Priamérna
znamka

Kolektivni sporty 5 4 6 7 4 3,0

Invidualni sporty 1 6 4 6 9 3,6

PC, playstation, TV 15 4 6 1 0 1,7

Vytvarny, hudebni krouzek 2 3 5 7 9 3,7

Krouzek vareni 3 9 5 5 4 2,9

Zdroj: vlastni prizkum

Graf 3: Preference volnocasovych aktivit vyjadiena procentuilné
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Otazka cislo 5 byla pro chlapce koncipovdna tak, aby uvedli tfi své
nejoblibengjsi volnocasové aktivity. Nasledné vyhodnoceni znasi strany bylo
provedeno zpisobem, ze za aktivitu na prvnim misté jsme piidé€lili 3 body, na druhém
misté 2 body a na tfetim misté 1 bod. Jednoduchym celkovym souctem doslo opétovné
k potvrzeni nami stanovené hypotézy, jelikoz nejvice preferovanou volnocasovou
aktivitou ze strany chlapct byla prace s PC, nésledoval fotbal a za nim v tésném zavésu
sledovani TV. Z volno€asovych aktivit, které¢ obdrzely dohromady alespon 10 bodi stoji
za zminku hry na playstationu a spolecné vychazky. Pro lepsi orientaci slouzi tabulka

¢.4 ve které je zaneseno 10 nejvice uvadénych volno€asovych aktivit.

Tabulka 4: Volnocasové aktivity jeZ chlapci nejvice uprednostiiuji

Poradi Ochranna vychova Pocet Ustavni vychova Pocet
aktivit bodu bodu
1. PC, internet 12 PC, internet 30
2. fotbal 10 TV 19
3. Vareni 4 fotbal 12
4. Zpév 3 playstation 8
5. Stolni tenis 3 hokej 7
6. posilovna 2 Spole¢né vychazky 7
7. playstation 2 Poslech hudby 6
8. Poslech hudby 2 Tanec 6
9. basketbal 2 Filmy na DVD 5
10. Spole¢né vychazky 2 Posilovna 4

Zdroj: vlastni prizkum

V posledni Sesté otazce hodnoticiho dotazniku byla chlapcim polozena otazka,
jaka volnocCasova aktivita jim ve vychovném ftustavu schazi. Tato otazka byla do
dotazniku pfifazena z diivodu ziskat ze strany chlapcii dopliiujici poznatek nebo podnét

k obohaceni nabidky volnocasovych aktivit v naSem zafizeni.
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Velice ptekvapivym zjisténim bylo tfinact odpovédi, ve kterych chlapci uvadeji,
ze jim neschédzi zddné volnoCasova aktivita. Ve Ctyfech ptipadech uvedli ,,navstévu
diskotéky*, bohuzel tento podnét v souasnych podminkach zptisnéného rezimu nelze
akceptovat. Ve trech ptipadech by chlapci uvitali vyuku ¢i trénink v bojovych sportech
a nasledovaly pouze jiz odpovédi typu ,,nevim®, ,navstéva hudebnich koncerti* ¢i
»spole¢né vicedenni vylety nebo pobyty®, coz v tomto piipadé také nelze povazovat za

relevantni doporuceni.

4.6 Shrnuti a doporuceni

Tato Cast je prostorem pro jakési zamySleni se nad problematikou, kterd je
pfedmétem celé prace, zamysleni se nad pravdivosti vyslovenych piedpokladd, jez byly

shrnuty v hypotézach, a které jiz pti samotném stanoveni piisobili dosti pesimisticky.

Konfrontaci pro hypotézu H 1: - ,,Chlapci ve svém volném case preferuji pasivni
druhy volnocasovych cinnosti,, se bohuzel potvrdil nas predpoklad, ze v souc¢asné dobé
chlapci vychovného tstavu inklinuji podstatné vice k pasivnim formam volnoc¢asovych
¢innosti a ¢innosti, souvisejici s fyzickou ndmahou ¢i sportovnim vyzitim jsou v ustrani.
Snad jen fotbal a cCaste¢né pro par jedinci hokej v zimé mohou ,konkurovat
jednoznacné preferenci procentudlné siln¢ zastoupené¢ho vzorku chlapcti, pro néz je
prioritou ve volném case ,,byt na pocitaci“ a veSkery volny ¢as vénovat komunikaci na

socialnich sitich.

Konfrontaci pro hypotézu H 2: - ,, Volny cas si chlapci jako dobu stravenou u PC
ve spojeni s komunikaci na socialnich sitich ¢i hranim PC her“se opétovné potvrdila
predlozend teorie, a to v odkazu na vysledky dotaznikovych otdzek ¢.4 a ¢.5, kdy
dotazovana skupina chlapci jednoznacné preferuje formy pasivnich ¢innosti, a to
opakované komunikaci na socidlnich sitich v rdmci prace na PC a internetu,hry na
playstationu ¢i sledovani filmd na DVD, ale dle vlastniho vybéru.Piekvapivé nasleduje
preference krouzku vateni, zde bych ale chtél upozornit na fakt, Ze n€kdy u chlapci je
zapojeni do této formy cCinnosti spiSe ucelové.Teprve potom na hodnotici Skale se

umist'uji sportovni ¢innosti, a to zejména fotbal a silova cviceni.Pfekvapivé az na konci
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bodové skdly se objevuje zdjem chlapcli o zapojeni do krouzkli vytvarnych ci

hudebnich.

Obé predlozené hypotézy byly tedy v plném rozsahu potvrzeny.

Jaké vlastn¢ mizeme z vysledku hypotéz, v ndvaznosti na téma této prace

., Zdajem, pestrost a uplatnéni volnocasovych aktivit“, konstatovat doporuceni.

1. Co se ty¢e z4jmu ze strany chlapcii vychovného Ustavu o nabizené volnocasové
aktivity, tak tito jednozna¢né preferuji pasivni formy volno€asovych aktivit. Jejich vétsi

vvvvv

jednoduché.

2. Utast klienta na jakychkoliv volnogasovych aktivitich, piestoze se nachazi ve
vychovném zafizeni rozhodnutim statni instance a jeho pusobnost zde je limitovana i
vnitinim fadem zafizeni, je sice z pedagogickych davodi Zadouci, ale je vlastné
nepovinna, jelikoZ neni stanovena zdkonnymi normami, jak je tomu tfeba pii Uc€asti na

vyucovani, a je zalezitosti volného ¢asu kazdého jedince.

3. Zde v oblasti z4jmu by predevSim méla zafungovat pozitivni motivace v t€sném
sepjeti s osobnosti a autoritou samotného vychovatele. Tento by mél byt vSudyptitomny
a chlapci jej musi respektovat. V opacném piipad¢ se chlapec nedokaze dostatecné
uvolnit, akceptovat jeho pozadavky ohledné naplné nabizenych ¢innosti a je u néj patrna
nizkd mira kooperace a rovnéz snizena aspirace. V tomto ohledu lze povazovat za
podstatnou schopnost byt pro chlapce stale atraktivni, né¢im zajimavy, vnaset nové a

nepoznané, a to na zakladnich principech novosti a atraktivnosti.
4. V otazce pestrosti ¢i rozmanitosti volnoc¢asovych aktivit, jak jiz v predchozi ¢asti

bylo uvedeno, nabidka je opravdu bohata a riiznorodd a kazdy z chlapcti, umisténych

v tomto zatizeni by si m¢l pfi minimalni snaze vybrat dle vlastnich predstav.
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5. Odpovéd’ na otdzku, zda jsou chlapci s nabizenymi €innostmi a jejich uplatnénim
spokojeni, ptipadné jestli jim n&jaké Cinnosti schazi, nam deklaruji jejich odpovédi
v bodé¢ ¢.6 ,,Hodnoticiho dotazniku*. Zde ptesnd polovina dotazovanych odpovédéla, ze
nikoliv a odpovédi druhé poloviny dotazovanych piedkladaji spiSe navrhy cinnosti,
které nelze v podminkach naSeho zafizeni akceptovat, jelikoz tyto aktivity zédkonné

normy pro pobyt chlapct ve vychovném zatizeni nepovoluji.

6. Pres vSechna uvedené fakta a skutecnosti je nas$i prioritou klast neustaly diraz na
zajem chlapcii o plnohodnotné vyuzZivani a uplatnéni volno€asovych cinnosti, at’ jiz
aktivnich ¢i pasivnich v rdmci vychovného Ustavu v uzkém kontextu s jeji pestrosti a
rozmanitosti. Vychova ve volném case je soucasti celistvého formovéani obtizné
vychovatelného jedince. Ma tedy nesporny vyznam z hlediska utvaieni hodnot mladého

¢lovéka a zpiisob traveni volného ¢asu odrézi osobnost ¢loveka.

7. Hodnotovy systém kazdého jedince je nedilnou soucasti struktury osobnosti ¢lovéka
a to vypovida 1 do jist¢ miry o budouci profesni orientaci ¢lov€ka. Hodnotnost
smysluplného traveni volného €asu spociva predevsim ve vnitini motivaci. Podaii-li se
u mladistvého vypéstovat pocit uspéchu z vykonavanych zdjmovych ¢innosti, tento
uspéch je zdrojem blaha a piirozené se o n¢j dal pokousi. Jeho nepostradatelnost piinasi
pozitivni ohlasy, vnima sebe sama jako potfebného. Dokéaze svou piednost uplatnit,
orientuje se na spoleCnost, a aniz by si to uvédomoval, dafi se mu postupné¢ integrovat
sebe sama do spole¢nosti, od které byl v disledku mnoha faktor odtrzen. Obecnym
cilem je nasledné¢ tyto orientace pozitivné, pedagogicky formovat a upeviiovat
prostiednictvim principti, zasad a metod akcentujicich obsah aktivit vedoucich k

vyt¢enym vychovnym cilim.
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ZAVER

Ackoliv problematikou volného ¢asu se jiz dfive zabyvali vyznamni myslitelé
Aristoteles, Augustin, Henri Bergson, Edmund Husserl ¢i Martin Heidegger, a mnozi
novodobi odbornici se touto problematikou stidle zabyvaji, domnivam se, ze stéle
budeme mit divody pro€ této kategorii vénovat intenzivni pozornost i v budoucnu, uz i
pro tu skute¢nost, Ze malo autorti své studie vénuje vychovnym tstavim a zafizenim

podobného typu.

Z odborného pohledu ma vychovny tustav za ukol uspokojit potieby jednotlivce
ve volném cCase, tzn. poskytnout kvalitni sluzby, které by uspokojily vSechny vékové
skupiny détského domova. To je velmi naro¢ny pozadavek, ktery vSak dle Setteni
vyzniva pro pedagogy vcelku pozitivné. Ale i1 pfes kvalitné vytvofenou koncepci
volného ¢asu, kazd¢ho z vychovnych tstavi, klienti radéji vitaji aktivity mimo zafizeni,

coz nemusi zdaleka reflektovat nizkou snahu.

V Ceské republice je znaéna ¢ast mladeZe ve svém volném &ase neorganizovana
a 1 kdyZ mnozi zrespondentii by nejrad€ji uptfednostiovali podobnym zplisobem
neorganizované aktivity, v pomyslném srovnani s mravné narusenou ¢i jinak obtizné
vychovatelnou mladezi, jez nepodléha rozhodnuti o uloZené ustavni nebo ochranné
vychove, je jejich volny Cas viceméné organizovany, existuje jakysi odborny dohled,
coz by mohlo vést 1 k dalsi hypotéze, tedy ze volny Cas chlapct ve vychovném tustave je
viceméné naplnén smysluplnymi ¢innostmi a ve své podstaté plni téméf po vSech
strankach pozadavky, jez na Ulohu volného casu klademe. Zejména potom z pohledu
kriminologického ma vysoce preventivni charakter. Jejim ovéfenim by bylo moZzné na

tuto praci navazat.

Lidé, kteti se v problematice vychovnych ustavii ¢i obdobnych vychovnych
zafizeni neorientuji, mivaji Casto fadu predsudkd vici témto zatizenim, které na zaklade
nepravdivych vnéjSich, zprostiedkovanych kli¢t ve své mysli uchovavaji jako pravdu
nejvyssi. Jejich minéni mé vzdy Sokovala. Zajmové krouzky jako nosny pilif

volnocasovych aktivit ve vychovnych ustavech se v dnesni dobé jiz netési takové
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popularité, jako tomu bylo v letech minulych. I z dlouholeté vlastni zkusenosti mohu
v této oblasti vSeobecné vyjadiit jeden spolecny znak. Vychovatelé, i pfes neustalou
snahu sebevzdélavani velmi Casto sazi na staré osvédcené Cinnosti a techniky, vzhledem
k ,,omezené* legislativé, jez zcela vymytila jakékoliv represivni slozky, se boji vice
experimentovat. Zde proto postrddam pestrost zajmového zaméteni z hlediska
jednotlivych slozek vychovy, a proto se chlapci nekterych aktivit ani netucastni, prosté
jim né&jak zevSednély. Vychovatel by se tedy mél 1 nadale zdokonalovat nejen po strance

odborné, ale 1 po strance praktickych dovednosti.

Dominantni postaveni v zdjmovych ¢innostech maji jakékoliv aktivity, jez ale
musime zahrnout k pasivnim volno€asovym ¢innostem, na PC nebo razné druhy forem
her na playstationu, atraktivni pro vSechny vé€kové kategorie. Do jisté miry jde o
alarmujici ukazatel, ktery vSak potvrzuje vSeobecné charakteristiky, jez vyplyvaji
z podobnych Setieni v riznych vychovnych prostiedich. Prekvapivé sledovani televize,
jako neorganizovana Cinnost, nezastava nejvyssi pozici v zebticku oblibenych. Vysoké

postaveni v této hierarchii v§ak nemtizeme stale vyloucit.

Vysledna efektivita uplatinovani volnocasovych aktivit ve vychovnych ustavech
je multifaktoridlné¢ determinovana. OdraZzi se vni mimo nami jiz prezentovanych
informaci 1 osobnost vychovatele, osobnost feditele, spoluprace s ostatnimi institucemi
a organizacemi, jakoZto 1 politickd a ekonomicka situace. Na vSechna jmenovana
hlediska bychom mohli rozpracovat studie. Jejich analyza by jisté piispéla k feSeni
soucasné problematiky vyuzivani volného ¢asu ve vychovnych tustavech. Domnivam se
vSak, ze bez kvalitné zpracované zakladni literatury, vystihujici pedagogicko-

psychologické aspekty, jen stézi k takovému pokroku dojde.

Snad 1 zde prezentovana prace by mohla byt jednim z kaminki mozaiky, ktera
pomuze odkryt nékterd z dalSich neprobadanych zékouti jiz zminované problematiky a
prinese podstatné poznatky pro specidln¢ pedagogického pracovnika v jeho obtizné
vychovné praci s ,,problémovymi‘ jedinci pii procesu jejich resocializace, a to nejen

v prostiedi vychovnych tstavi.
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