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Abstrakt:

Bakaldrska prace se zabyva problematikou vrstevnickych vztah( v ramci spole¢ného

vzdélavani —inkluzi, na druhém stupni zakladni Skoly.

Skolni prostiedi je velmi ddleZity a vyznamny C&initel, ktery pomahd pfi prechodu
z détské zavislosti na dospélych a vede k samostatnosti a odpovédnosti. Vyznamnym
¢lankem a soucasti je zde tridni ucitel a spoluzaci, ktefi spolecné utvafri klima tridy
i klima Skoly. Nedilnou soucasti je i asistent pedagoga.

Cilem mé prace je pfriblizit situace, jak se citi Zak v obdobi pubescence ve Skolnim

prostredi a v kolektivu, jenz ma diagnostikovanou lehkou mozkovou poruchou a jakym

zpUsobem ho vnimaiji jeho vrstevnici.

Klicova slova: vrstevnické vztahy, spole¢né vzdélavani, vztahy ucitel — Z3ak, inkluze,

skupina, tfidni klima, asistent pedagoga.



Abstract:
The main aim of my Bachelor thesis is the issue of relationships between children of

the same age within the common education —inclusion on the secondary school.

School surroundings is a very important and significant factor, which helps childern to
break out of dependence on adults and leads to self-reliance and responsibility. The
significant part of the school surroundings are classmates and the class teacher. Their
function is to form not only the climate of class, but also the climate of school. The

inseparable part is also the assistant of the teacher.

The aim of my thesis is to describe situations how can the pubescence pupil, who has

a light brain disorder feel in school surroundings and how perceive it its classmates.

Key words: relationships between classmates, common education, relationships

teacher — pupil, inclusion, group, class climate, assistant of the teacher.
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1 UvVoD

Téma bakalarské prace snazvem ,Problematika vrstevnickych vztahG v ramci
spole¢ného vzdélavani na druhém stupni zdkladni Skoly” jsem si vybrala na zakladé
svého zdjmu o danou problematiku zaclefiovani zakd v inkluzi s podporou asistenta
pedagoga. Ve Skolstvi jsem jako asistentka pedagoga pred nékolika lety zacinala,
a tudiz jsem byla redlnou soucasti tohoto procesu zaclenovadni po celou dobu
pubescence svéreného Zaka. Ne vidy to bylo jednoduché, protoZe jsem se ocitla
v tfidnim kolektivu, ktery byl velmi rozdilny a negativné nahlizel na inkluzi a vSe, co

bylo spojené se zaclenénim handicapovaného ditéte do vrstevnické skupiny.

PUsobeni vrstevnickych skupin totiz vyznamné ovliviiuje vyvoj ditéte. Skupina ma
obvykle pozitivni ale i negativni dopad a to jak na vyvoj osobnosti, tak na zpuisob jeho
jedndni. Kazdy jedinec si maze vyzkouset rGzné role, kde se nauci vnimat jak potreby
ostatnich, tak se setkd s riznymi osobami, riznymi povahami a nazory. V podstaté se
nauci nahlizet na spolecensky Zivot a projevovat svij vlastni ndzor. Pro vyvoj jedince je

to jedna z dllezitych Zivotnich soucasti.

Skupina, kterd ma vékové sloieni téméf homogenni, miva problémy Ccastéji nez
skupina, ktera je heterogenni. Vysvétlenim je ndam to, Ze starsi jedinci vnimaji vétsi

zodpovédnost vic¢i mladsim, staraji se o né a slouzi jim také jako vzory.

V obdobi pubescence, tj. rozmezi od 11 — do 15 let, sehrdva vrstevnickd skupina
v zivoté jedince vyznamnou roli. Vztahy ve skupiné, tfidé, v zdjmovych
krouZcich, ale i ve volném case jej provazi neustdle. Jsou tedy jeho nedilnou
a nepostradatelnou soucdsti. Proto skupina vrstevnikl predstavuje misto, kde najdou
pochopeni a porozuméni. Pokud dojde z rizného divodu k nezaclenéni se do skupiny,
muUZe vyznam skupiny pro takového clovéka klesat Ci zcela opadne. At uZ jsou divody
vycClenéni jakékoliv, neni nic jednodussiho nez si najit skupinu jinou, ve které mi bude

Iépe, kde mi budou vice rozumét a najdeme spolecné téma a rec.

Ttida, potazmo tfidni klima, predstavuje pro Zaky urcitou socialni skupinu, ktera se déli
dle pfedem danych a jasnych kritérii uréenych spole¢né. Na tuto sestavu mUze pusobit
fada zmén, které se mohou béhem dne objevit, napf. chybi viidce tfidy nebo je zména

v rozvrhu, a tyto zmény nazyvame docasné ¢i prechodné. Naproti tomu jsou zmény



trvalé a ty maji vliv na vrstevnicky vztah daleko zasadnéjsi, protoze se s nim jiz neda nic
délat, napf. odchod Zéka na jinou Skolu (at uz se jedna o prestiznéjsi vybérovou Skolu

¢i jen prechod na jinou zakladni skolu).

Zaky spojuje ptiblizné stejny vék, ale ¢asto se li§i sloZeni t¥idy, pohlavi, schopnosti,
motivace a cile, prospéch, zdjmova c¢innost, stupen vyvoje, ale i zdravotni situace zaka
i vztahy k ostatnim ¢lentim ve tfidé. VSechny zminéné faktory utvareji vzajemné vztahy
ve tridé.

Kazdy z Zak( ma svou vlastni roli, pfiemz je mozné dané role vypozorovat a dle toho
se pak k nastalym situacim postavit. Jedna z nich je role vlivu a moci. Kdo ji ma, urcuje
chod tfidy a vsichni ostatni, byt nemusi s , kapem*” zcela souhlasit, pfesto mlci, aby se
v dané skupiné udrzeli a nevybocovali z ni. Jiz v tomto stadiu lze zjistit, zda je tfidni

klima v potadku, nebo je zde nékdo ,nechtény, vytlaCovany ¢i Uplné izolovany”.

Zaci s niz&im intelektem, se specifickymi poruchami uéeni a jinym handicapem mdzZou
proZivat pocity nepohody a neupotiebitelnosti. Ve vétsiné pripadl se srovndvaji
s ostatnimi spoluzdky, ale i sZaky jinych tfid a Skol. Jiz vtento moment dochazi
k situaci, kdy si uvédomuiji, Ze je néco Spatné. V hlavé jim bézi myslenky — pro¢ jsem
jiny? Pro¢ nemam takové zndmky? Pro¢ mi nejde uceni? Pro¢ mdj mozek nepracuje
stejné jako ostatnim? Pro¢ mé nechtéji v kolektivu? Proc¢ se mi posmivaji? Pro¢ jsem

pro né tak jiny, tak rozdilny? Proc jsou na mé takovi?

Ve vSech téchto pripadech bohuzel sebepojeti Zaka upadd a je zde velmi dllezitd

pomoc a podpora rodiny, pratel, ale i pedagogickych pracovniki a Skoly celkové.

Cilem mé bakalarské prace je priblizeni dané problematiky a empirickym vyzkumem

ukazat, jak obtizné mohou vrstevnické vztahy v ramci spole¢ného vzdélavani byt.

Praci jsem rozdélila do dvou ¢asti, kdy v prvni, teoretické, se zabyvam obecnymi pojmy,
zakladnimi principy inkluzivniho vzdélavani, porovnavanim, rozdily mezi inkluzi
a integraci, podplrnymi opatfenimi, vztahy, tfidnim a Skolnim klimatem.

Kazuistickd studie, zaloZzend na zu¢astnéném pozorovani je nazev praktické ¢asti prace.
Zde, se budu zabyvat pozorovanim, vlastnim pohledem a tim nejdalezitéjsSim bodem je

vlastni pohled a pocit ditéte v inkluzi v ramci spole¢ného vzdélavani, ale také vztahy

mezi spoluzaky. Jde o vztahy vrstevnické, kamaradské a samoziejmé i pedagogické, at
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uz z pozice zak - asistent, zak — ucitel. Zasadni a nejdllezitéjsi otdzkou mé
prace zUstdva, zda je inkluzivni dité slehkou mentdlni poruchou a pfidruzenymi
handicapy schopno zcela bezproblémové fungovat a jaké negativni vlivy mohou
ovlivnit proces inkluze v ramci vrstevnickych vztahU spole¢ného vzdélavani na druhém

stupni zakladni Skoly.

Nazornd ukazka rozdill integrace x inkluze

02 % 0
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Exclusion Segregation Integration Inclusion

Obrazek ¢. 1 : https://inkluze.cz/inkluze/skola/
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2 TEORETICKA CAST
2.1 Inkluze

2.1.1 Inkluze neboli ,zaclenéni“

Je stav, ktery umozinuje, aby lidé vnimali, Ze jsou zapojeni a Ze urcitym zplsobem
nékam patfi ¢i zapadaji. Kazdy ma pravo byt zaclenén s cilem akceptovat vSechny lidi
bez hlediska na rasu, pohlavi, postiZzeni nebo jiny pfiznak, ktery Ize vnimat jako lisici.
Jde o zajisténi rovného pristupu a prilezitosti vSem, odstranéni diskriminace

a jinych obtizi pro zaclenéni.

Vychovdvat a vzdélavat (coz byla hlavni myslenka Komenského zaznamendna i v jeho
dile Didactica Magna, kterou napsal v letech 1627 - 1638) se maji zcela vsichni, bez
zfetele na pohlavi a postaveni, a to spolecné ve Skoldch a jiz od utlého mladi. Pedagog
ma vyucovat tak, aby jeho hodiny byly stru¢né, jasné, laskavé a ndzorné, pricemz déti
musi vSechno pochopit. Tato Uvaha je obsazena i v principech inkluzivniho vzdélavani.
Z hlediska vychovného je inkluzivni vzdélavani vyvrcholenim individualizace
ve vzdélavani a z hlediska Skolni politiky je to takové prostredi, které je schopno
pomdhat a uzndvat jakékoli neobvyklosti podporujici rovnost ve vsech vznikajicich

¢i probihajicich situacich (Zilcher, Svoboda, Inkluzivni vzdélavani, 2019).

Inkluzivni vzdélavani déli spole¢nost na dvé kategorie, které jsou zcela rozdilné
vlastnim hlediskem ke shodnosti ve vzdélavani. Kritickd ¢ast spolecnosti predevsim
ukazuje na nepfipravenost tohoto konceptu vzdéldvani a v podstaté
i celého nedomysleného systému, enormni rychlost zavedeni do praxe

a nesystematicnost nékterych postupt (Michalik, Baslerova, Rizicka a kol., 2018).

,Problematika inkluzivniho vzdélavani Zdki s lehkym mentdinim postiZzenim
v zdkladnich skoldch béZného typu pfindsi mnoho otdzek tykajicich se nejen socidlniho
vclenéni téchto Zaku do kolektivu vrstevnikd, ale i vyukovych metod a forem prdce,
které je vhodné vyuZivat v edukacnim procesu Zdkt s lehkym mentdlnim postiZzenim.”
(Pipekova, Vitkova, Od edukace k socidlni inkluzi osob se zdravotnim postizenim, 2014,

str. 105).
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Specialni Hlavni vzdélavaci Integrované Inkluzivni

vzdélavani proud vzdélavani vzdélavani

D tera?p.ﬂe O
y

flexibilni systém

o 7&cise « Bézne déti ¢ Modifikace zaka, ¢ Zaci s riznorodymi
specidlnimi aby vyhovoval potfebami
potfebami e B&Znlutitelé podminkam

o \/Sichni Zaci jsou
* Specialni koly + Béznaskola | e Systémje schopni se uéit
neménny, Zak se

¢ Specialni musi adaptovat ¢ Rozdilny pivod, jazyk,

pedagogove vyznani, schopnosti,
pohlavi, vék

¢ Modifikace systému,
aby vyhovoval Zakovi

Obrazek €. 2: Srovnani obsahu pojm0 specialni vzdélavani, hlavni vzdélavaci proud, integrované
a inkluzivni vzdé&lavani podle (Miles, 2000)

2.1.2 Zakladni principy inkluzivniho vzdélavani

Déti se vzdélavaji se svymi vrstevniky ve spadovych Skoldch, jez jsou v misté bydlisté.
Ve spoleéném vzdélavani vidi prospéch zaclenéné déti, spoluzdci, pedagogové i rodice.
Maji k dispozici dostatek odbornych zdrojii a materiadld, které zohlednuji potreby Zaka

v inkluzi, také je zde dana cetna péce k podpore pomérld mezi vrstevniky.

Primarnim principem vzdéldvani s inkluzi je ucast veskerych Zakd do vzdélavaciho
procesu. VSichni studenti bez ohledu na zdravotni, socidlni, kulturni ¢i jiné
znevyhodnéni se v inkluzivni Skole vzdélavaji hromadné. Je na kantorech, aby tato
jejich znevyhodnéni a specialni vzdélavaci potfeby vyrovnavali a odpovidali na né

vhodnymi opatrenimi.

Pouzivaji kupfrikladu rGzné vyukové techniky, ale i podpory asistentll pedagoga

¢i osobni asistenci u Zakl s handicapem a také pfizpUsobuji a zjednodusuji ucebni latku
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dle potreby jednotlivych studentli. NejdulezitéjSim zamérem inkluzivniho vzdélavani je
predevsim vzdélavat vSechny déti pohromadé a soucasné. Podporujeme tim toleranci
k jinakosti a kooperaci mezi vSemi zaky. V inkluzivni Skole je vsak zaroven také
zajisténo odpovidajici vzdélani bez segregace do specialnich tfid a Skol pro vSechny
déti. Tyto vzdéldvaci instituce maji zodpovédnost za poskytovani rozsahlé a primérené
ucebni latky pro viechny své Zaky (Inkluzivni Skola; Principy inkluzivniho vzdélavani,

2021).
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ZAKLADNI MOZNE PRISTUPY

KE VZDELAVANI DETI

D&t & podpdmymi
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g8 vEemi detmi.
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ex kI u Ze kterd vice & méné svévoclng

vimezl nejaka vyssl instance,

g2 komplatng vyloudi

ze vzdélEvani.

D&t kters s2 maji vzdélavat,

Segregace .oiheine

podskupiny.

Madale axistuji vedla sabe

= rozdilng podskuginy, als dati
Integrace &=
& uréitau padporou -
navstevavat beZne skoly.

inktuze (11}
INEIUZ0 www.inkluzevpraxi.cz

Fodpora spokeintho vodélawan
¥ PRIEHIEE G e

Obrazek ¢. 3: www.inkluzevpraxi.cz
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2.1.3 Pravni ramec inkluzivniho vzdélavani

Novela Skolského zdkona & 82/2015 Sb., respektive tento zadkon upravujici
Vyhlaska ¢. 27/20016 Sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

a zak( nadanych.

Podplrna opatfeni jsou definovana Skolskym zdkonem, podle rozsahu a obsahu

se Cleni do I. — V. stupné. Podpurnd opatieni rznych stupnd Ize kombinovat.

Tato opatreni tvofi pomoc pro ¢innost vyucujiciho se Zdkem, kdy jeho vzdélavani
v rlznorodém rozméru pozaduje modifikaci pro vyvoj jeho dalSiho vzdélavani.
Zameérem Uprav je zejména vyrovnavat podminky ke vzdélavani, jenz mohou byt
na vyucovani, rozdilnymi Zivotnimi okolnostmi a odliSnym kulturnim pomérem, z néhoz
zak do wvzdélavani prichazi. Pfitom budou =zastupovat hojnou kategorii
i Zaci se Spatnym soucasnym zdravotnim stavem, ktery mlze pUsobit na vzdélavani

zak( nebo na jeho zdravotni postiZeni.

Kromé usporadani a struktury vzdélavani zahrnuji taktéz specifické ucebnice

a kompenzacni prostfedky (Narodni vzdéldvaci Ustav — podpUrnd opatreni).

I.stupen podpurnych opatreni poskytuje a navrhuje vzdy Skola.

II. - V. stupen je vkompetenci Skolského poradenského zafizeni (SPC, PPP)
do kterého Zaka vysila Skola.

Pro ulitele je samoziejmé, Ze uci rGznorodou tfidu, kde se Zaci ve vétsiné pripadud

rdzni, at uz se jednd o handicap ¢i nadaného Zaka. Vidy by mélo jit o individudlni

pristup, kladny a pozitivni postoj.

2.1.4 Rozdil meziinkluzi a integraci

Inkluzi mizZeme prelozit doslova jako splynuti. Je to moderni pojem a velmi ¢asto byva
spojen se slovem integrace. AvSak mezi témito dvéma terminy je znacny rozdil.
Inkluzivni  vzdélavani se na rozdil od integrace nevztahuje vyhradné
na studenty s handicapem, ale pojima veskeré zaky Skoly. Dulezitym faktorem je to,

ze inkluzivni skola akceptuje jakékoliv dité bez hlediska na jeho spolecenské postaveni,
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viru, rodinnou situaci, handicap, rasu, clenstvi k néjaké mensiné a vzdélava je
jednotlivé dle jejich pozadavk(i a potrfeb. Cilem tohoto vzdélavani neni umisténi
znevyhodnéného jedince do béiné Skoly, nybri pfizpUsobeni Skoly individudinim

potfebam kazdého ditéte (Svarcova, Mentalni retardace, 2011).

Inkluze jako naprosto odliSny pfristup, ktery predpoklddd zarazeni vSech déti do
béiné Skoly. Jednd se o bezpodminecné akceptovani specidlnich potieb vsech zaka

(Zilcher, Svoboda, Inkluzivni vzdélavani, 2019).

Jak rozumeét rozdilim mezi integraci a inkluzi

Integrace Inkluze

* Zaméreni na potreby jedince * Zaméreni na potreby viech
s postizenim vzdelavanych

* Expertizy specialistd * Expertizy béznych uciteld

* Specidlni intervence * Dobra vyuka pro vsechny

* Prospech prointegrovaného zaka * Prospech pro vsechny zaky

* Dildi zména prostredi * Celkovad zména skoly

* Zameéreni na vzdéldvaného zékas * Zameéreni na skupinu a skolu
postizenim

* Speciglni programy pro Zika s * Celkové strategie ucitele

ostizenim o oy
P * Hodnoceni utitelem, zaméreni na
* Hodnoceni zéka expertem vzdélévaci faktory

Obrazek €. 4: Vzédjemné vztahy pojmu integrace a inkluze www.inkluzevpraxi.cz

2.1.5 Inkluze podle Petera Farella

Psycholog Peter Farrell tvrdi, Ze nejvyznacnéjSim rysem integrace je umisténi, resp.
fyzickd pritomnost zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v béznych (,,ordinary”,
»regular”) skolach. Tyto Skoly, které mlizeme pojmenovat také jako Skoly ,hlavniho
proudu” (,mainstream®), jsou pfipraveny tradi¢né, co se tykd uciva, metod vyucovani,
komunikace se Zzdky, zplsobu disciplinace apod. na jakéhosi modalniho

— prizplUsobivého Zaka. Umistit do nich i déti, které se jakkoli odliSuji, znamena doufat,

17


http://www.inkluzevpraxi.cz

Ze timto neomezovanym pristupem dojde k pozitivni zméné v jejich socializaci.

A budeme véfit, Ze to pujde automaticky nebo , ndkazou”.

Dle Farrella je zapotfebi ke skutecné inkluzi splnit dalSi podminky tykajici se zejména
participace, akceptace a dale podminky pro dosazeni (,achievement”) néjakych

vysledkd.

Akceptace je opatreni, diky kterému, budou tito Zaci pfijati uciteli, svymi spoluzaky
i jejich rodici a stanou se z nich plnohodnotni a aktivni ¢lenové celé Skolni spole¢nosti.
le tedy vysledkem nastaveni podminek ve Skolnim prostredi

a soucasné je predpokladem k udrieni, a tedy zdarné inkluze.

Participace znamenad vytvoreni podminek pro aktivni zadjem déti s rozvinutym spektrem
specialnich vzdélavacich potfeb ve vSech Skolnich aktivitach. Vymezuje Siteji skupinu,
v niz se diky zarazeni déti se SVP dafi vylepSovat i pomér ostatnich méné cinnych
a méné uspésnych zaka.

Achievement, jedna se o vytvoreni takovych podminek, aby tyto déti mély zfejmé
didaktické vysledky. Dalo by se Fici, Ze kvalita inkluze se neurcuje a neposuzuje jen na
vstupu, podle moZnych zajisténych podminek, vybaveni, vzdélani uciteld atd., ale
obzvlasté na vystupu, podle toho, co tyto déti po néjakém case uméji, a hlavné jaké

vysledky prezentuji (Zprava o stravu inkluzivniho vzdé&lavani v CR, 2011).

Zaci, ktefi pomoc se zadlenénim do béinych tfid zakladnich $kol potiebuji, upravuje
paragraf 16 Skolského zakona (zdkon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani), ktery pojedndva o vzdélavani déti,

zakl a student(l se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP).
Definuje tfi kategorie, vyzadujici specidlni vzdélavani pro zaky:

Se zdravotnim postizenim - jedna se o postiZeni zrakové, télesné, sluchové, mentalni,
autistického spektra, poruchy reci, postizenimi s vice vadami soubézné, vyvojovymi

poruchami chovani nebo uceni.

Se zdravotnim znevyhodnénim - vtomto pfipadé jde o zdravotni oslabeni,

dlouhodobé nemoci a mirnéjsi zdravotni defekty vedouci k poruchdm chovani a uceni.

18



Se spolec¢enskym znevyhodnénim — to je z prostiedi, kde je rodina na nizké socialni
Urovni, je ohroZena socialné patologickymi ukazy, s nafizenou vychovou v Ustavu nebo

ochrannou vychovou.

Zallenéni téchto 74k by nebylo moZné bez podpdrnych opatieni. (NUV - Narodni

ustav pro vzdélavani, 2019).

nedostateéna rigidni metody, rigidni
pfipravenost uiteld kurikulum
s ™
nedostatek vybaveni Vzdélavaci postoje uéitele J
a pomicek systém jako

-
.

problém

pfekazky v prostredi ]

vysoky potet Zaka ) /
opakujicich roénik,

Ny .. i c nedostatecna
Zaku, ktefi vzdélani N
. podpora uditeld a
nedokonéi N
Skoly
AN S

Obrazek €. 5: Zak s postizenim v inkluzivnim vzdélavani (Miles 2000)

potiebuje ma specialni potreby

specialniho pedagoga
\_ J 4 ™

potrebuje specialni
pomicky a vybaveni

neac!ek\fatne reagu!t_e, Dit? jako
neni schopno se uéit

problém

nedostane se do
Skoly bez pomoci

-
je odlisné od
ostatnich déti / \. J

Obrazek €. 6: 74k s postizenim v integrovaném vzdélavani (Miles 2000)

2.1.6 Podminky a podptirna opatieni

Aby bylo mozné zaclenéni zakd se SVP, pomdhaji pedagoglim pravé tato podplirnd
opatreni. Cilem téchto opatreni je zejména upraveni podminek ke vzdélavani Zaka,
které mohou byt ovlivnény problémy, at uZz mirnymi ¢i zdvainymi, a mohou byt
zplUsobeny nepripravenosti Zdka na Skolni prostfedi a dalsi vzdélavani, rdznymi
odlisSnymi Zivotnimi podminkami a nestejnomérnym kulturnim prostfedim, ze kterého

zak pochdzi, a vstupuje tim tak do vzdélavani. Ddle jsou to i Zaci s nepfihodnym
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aktudlnim zdravotnim stavem, ktery také muZe velmi ovliviiovat a zasahnout do

vzdélavani, a velkou mirou samoziejmé pUsobi i zdravotni handicap.

Paklize je charakter prekdzek takovy, Ze postacuji béiné pedagogické postupy, pak
Skola voli 1. stupen podplrného opatfeni. Ale pfi vy$Sim individudlnim pfistupu
k Zakovi je zapotrebi, aby se na Upravach vzdélavani domluvilo vice pedagogu, pak je

teprve vhodné a mozné vytvaret Plany pedagogické podpory.

Plan kratce popisuje a vystihuje, v éem tkvi Zdkovy problémy, co se zméni a jak se vse
promitne a prolne do vyulovani a organizace celého vzdélavani daného Zdka, ale
i jeho nasledné hodnoceni. Zaznam pro pedagogy by mél byt struény a jasny, aby bylo
zfejmé, jaké jsou vysledky a jakd je mira uspéchu. Tento zdznam by mél byt voditkem
pro vSechny a mél by byt natolik srozumitelny, aby bylo vidét, zda k néjaké zméng,

posunu a uspéchu vibec dochazi.

V tuto chvili mame moznost, pokud by k Zadné vyrazné zméné nedochazelo nebo
dochazi ke zméndm k horsimu, vyslat Zadka do Skolského poradenského zafizeni coz je
PPP nebo SPC. Po prosetfeni a vyhodnoceni vSech souvislosti Skolské poradenské
zatizeni vyddava Skole Doporucéeni ke vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami, které obsahuje zavéry z vysSetteni zaka a doporucovand podpulrna opatreni.

Podplrna opatieni prvniho stupné jako ta, ktera predstavuji minimalni Gpravu metod,
organizace a hodnoceni vzdélavani a jsou poskytovadna Zdkovi, u kterého se projevuje
potfeba Uprav ve vzdélavani nebo skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu. Opatreni

prvniho stupné nemaji normovanou finanéni naro¢nost a jsou financovana v rezii skoly.

Podplrna opatreni druhého az patého stupné se poskytuji na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého zaka nebo
zakonného zastupce Zzdka. Financovani téchto stupnl ndrokuje Skola ze statniho

rozpo&tu. (NUV - Narodni Ustav pro vzdélavani, 2020).

Pfispéni pedagogické Cinnosti a zaroven posileni a rozvoj vzdélavani zaka zahrnuje
intervence, které se C¢asto zameéfuji na reedukaci prostfednictvim specidlné
pedagogické péce nebo intervence, jez zahrnuje posileni vyucovani v predmétech, kde
je treba zdka individualné podpofit, véetné domaci pripravy, se kterou to samoziejmé

také Uzce souvisi. Jednou z mozZnych podpor je i podpora persondlni, a to je pridéleni
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asistenta pedagoga. Plsobeni asistenta je jednim z ndstroju inkluzivniho modelu
vzdélavani, které mezi svymi prioritami uvadi také Strategie vzdélavani 2020

(http://www.nuv.cz/t/ podpurna-opatreni).

2.1.7 Pedagogicka intervence

Podplrné opatreni pedagogické intervence bylo do konce roku 2020 doporucovano
pouze Skolskym poradenskym zafizenim na zdkladé vySetfeni. Od roku 2021 ho ale
poskytuje Skola, druzina, Skolni klub jako podplrné opatieni 1. Stupné, a to i bez
navstév skolského poradenského zafizeni (z novely vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., a z novely

nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sh.).

Pedagog by mél mit absolutni prehled nad témito skupinami a hlavné by mél znat
povahu jejich aktivit — tzn. rozumét jejich smysleni a predvidat veskeré moZnosti,
protoze ma takové prostredky, kdy zjisti podstatné informace o jejich dosavadni
i chystané cinnosti, sloZzeni i strukture a systému komunikacnich kandlld, za coz

muUZeme povazovat i monitoring sociometricky.

Ale v pfipadé asocialniho charakteru skupin by mél mit cil eliminovat negativni vlivy,
nebo se alespon snazit snizit jejich pusobeni ¢i je néjakym zplUsobem izolovat,
aby nemohly svym smyslenim ovliviiovat déti a mladez k nekalému jedndni a nevhodné
aktivité. Vhodnym zpUsobem mulZeme tento negativni vliv pouzit i jako druh

vychovného prostiredku, naptiklad pfi plisobeni na problémové jedince.

2.1.8 Handicapovani vs. zdravi jedinci

Zdravotni omezeni ¢i postizeni provazeji spolecnost od samého pocatku, vyskytuji se
a vyskytovat se i pres veskeré Usili patrné budou. Tato skuteénost, prostupujici kazdé
spolecenstvi, je i Uzemim, na némi se fesSi nejednoduchy vztah téch mocnéjsich,
zdravych a nikterak postizenych k tém slabsSim, nemocnym, postizenym. | kdyzZ byli tito
jedinci ze spolec¢nosti mnohokrat vytlacovani a zili jakoby stranou, byli vidy jeji
soucasti, at Slo o spolecenstvi v jakékoli fazi evoluce a v kterémkoliv obdobi. (Pipekova,

Vitkova, Od edukace k socialni inkluzi osob, 2014).
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U déti s lehkou formou mentalni retardace je toto postizeni v predskolnim vzdélavani
témér nerozeznatelné od zdravych déti, hlavni problémy se zacinaji objevovat
az s nastupem do zakladni skoly. Tyto déti jsou vzdélavatelné, jsou tedy schopné se
i ucit, zasadni problémy a potize se objevuji pfi teoretické ¢asti vyucovani. Jde jim lépe
prace mechanickd, kde se jednd predevsim o praktické véci. BéZné ndvyky a jednodussi
ukoly i razné dovednosti jsou schopni zvladnout. Postupem c¢asu se vsak zacnou
objevovat problémy se ¢tenim a psanim, které se stupnuji s naroky spojené s vyukou
a pfechodem do vyssich tfid. U mirné retardovaného jedince je velkou pomoci vychova
a vzdélavani orientované na rozvijeni jejich Sikovnosti a moZnosti kompenzace téchto
vad. VétSina znich je plné nezavisla a schopnd samostatné fungovat Cili jsou
sebeobsluini ve sméru oblékani, hygieny i stravovacich navyku. Hlasovy projev a mluvu
si osvojuji sice opozdéné, ale jsou schopni fungovat v béZzném Zivoté, avsak mohou byt
diky této ,vadé” velmi lehce zneuzZitelni a kiehci, ¢ehoz dokazi lidé okamzité vyuzit
a tim jim také ublizit. Je vSak zfejmé, Ze si jedinci s lehkou mentalni retardaci nejsou
schopni nékteré nasledky pramenici z jejich mozného vyuziti ¢i zneutziti jinou osobou

bez handicapu uvédomit. (Pipekova, Vitkovd, Od edukace k socialni inkluzi osob, 2014).

2.1.9 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, jehoZ prostfednictvim dochazi
k napliovani podplirnych opatreni ve vzdélavani u déti, Zakd a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Hlavnim cilem jeho plsobeni je podpora prace pedagoga pfi
praci se zaky, ktefi vyzaduji zvySenou miru podpory ve vzdélavani. Plisobeni asistenta
pedagoga je jednim z ndstroji inkluzivniho modelu vzdélavani, které mezi svymi
prioritami uvadi také Strategie vzdélavani 2020 (Narodni Ustav pro vzdélavani

— asistent pedagoga).

Ukolem asistenta je podporovat Zaka v samostatnosti, ucit ho dovednostem, které
povedou ke snizovani zavislosti na ostatnich osobach. V zadném pfipadé nesmi plnit

zakovy skolni vystupy (Zilcher, Svoboda, Inkluzivni vzdélavani 2019).

A tim se dostavame k samotnému jadru véci, k dobfe fungujici inkluzi je zapotrebi

vhodné zallenéni zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a to do pozitivniho
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tfidniho klimatu souvisejiciho s vrstevniky a neustdle vznikajicimi skupinami, které se
vlivem dospivani méni. Tyto skupiny jsou velmi dllezZité a potrebné, jelikoz posunuji

zaky dale k utvareni pozic a socidlnich roli a utvareni si svého vlastniho cile.

Nejpodstatnéjsi funkci asistenta pedagoga je podpora studentim pfti zaclenovani
a prizpUsobeni se Skolnimu klimatu, také individualné napomaha pfi zprostfedkovani
vyukového materidlu a pomdaha pfi chystdni se na vyucovani. SlouZi zejména jako
podpora pedagogickym pracovnikim Skoly pfi didaktické a vzdélavajici cCinnosti.

z z v 7 s

Napomaha Zzakovi pfi dorozumivani s ostatnimi vrstevniky, pfi soucinnosti se
zakonnymi zdastupci a ostatnimi vyucujicimi. Soucdsti ¢innosti asistenta pedagoga je
s inkluzivnim Zakem realizovat relaxacni cviky, logopedickd cvi¢eni apod. Podstatné je,
aby se asistent na vlastni hodiny zavéas pfipravoval a mél dopfedu promyslené
techniky cinnosti a potreby, jez k ni bude vyzadovat (Uzlova, Asistence lidi se

znevyhodnénim, 2010).

Skutecny obsah Cinnosti a charakteristiku individudlnich funkci pro asistenta pedagoga
vymezi fediteli Skoly na bazi dlvod( a ndvrhu Skolské poradenské organizace, na
podkladé konkrétnich pozadavk( Zdka a na zakladé potencidlnich predpokladd, jez
zformuje Skola.

Déti se specialnimi potfebamiv béznych zakladnich Skolach
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Obrazek ¢. 7: Autor: Redakce portalu Sance Détem; 11. 02. 2021
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2.1.10 Vztah mezi asistentem a ostatnimi zaky

Vztahy mezi Zdky a asistentem pedagoga vznikaji a probihaji na zakladé jisté
informovanosti, jak bude asistent v dané tfidé pusobit, jakd je jeho pozice, role

a celkovy pfinos pro inkluzi.

Pokud se totiz Zakim tyto duleZité informace nedostanou, mohou povazovat jeho
pritomnost za zcela zbyteénou a i nespravedlivou, protoZe jim bude vadit, Ze je
primarné urcen jako ,, pomahac” pro jediného Zaka a na zakladé této neinformovanosti
mlzZe nasledné dochazet krliznym posméskiim, nerespektovani ¢i kritice
a nepochopeni podstaty inkluze a inkluzivniho Zaka. Tim padem bude trpét nejen celd

tfida, ale i handicapovany zak.

DulezZité by mélo byt uvedeni asistenta ihned po nastupu do tfidniho kolektivu
a okamtzité urceni pravidel o tom, jak ho budou oslovovat, s ¢im v§im se na néj mohou

obracet a jaké jsou jeho pravomoci.

JelikoZ jsou déti velmi vnimavé, netrvalo by dlouho a samy by zjistily, v jaké pozici se
samotny asistent nachdzi, zda je napr. prehlizen, podcerfiovan ¢i ignorovan ze strany
ucitel(l a déti. Podle toho by se pak k nému chovaly, coZ by nebylo spravné. Proto je
dulezité si vSe urcit hned zpocatku a nastavit jakysi vzor, dle kterého se budou vsichni
ridit. Od asistenta se ocekavd, Ze bude pfimou spojkou mezi zaclenénym Zzdkem
i ostatnimi spoluzdky, protoZze by mél byt ndpomocen pfi prvotnim navazovani
kontaktl a vztahU. Pokud md sam komunikacni problémy a neni schopen déti v tfidnim
kolektivu spradvné vnimat a komunikovat s nimi, svou roli asistenta nebude plnit
plnohodnotné a mohl by byt i nepfekonatelnou prekazkou, ktera by mohla ovlivnit

vrstevnické vztahy (Zilcher, Svoboda, Inkluzivni vzdélavani, 2019).

2.1.11 Asistent a dité v inkluzivnim vzdélavani

Kterékoliv handicapované dité, tedy dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ma ve
Skolnim prostredi odliSné pozice a postaveni, které se postupem S$kolni dochdzky
pozménuje a prizpUsobuje. Na toto postaveni ve tfidnim klimatu plsobi nespocet
Ciniteld, napt. typ postiZeni, stdvajici sebevédomi, pomoc uciteld a ostatnich

pracovnikd Skoly, do néhozZ fadime i asistenta pedagoga, a v neposledni radé je to
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socialni a emocni intelekt ditéte. Nesmime zapomenout na rGizné organizace, které dité
podporuji, a rodice, jejichz podpora je nesmirné dullezitd, z davodu efektivni
komunikace se Skolou. PUsobicim Cinitelem je také tolerance rodict déti, které nemaji
Zzadny handicap. Asistent pedagoga by mél byt v této spojitosti dostatecné
obezndmeny. Mél by se pfi vyucovani i béhem prestdvek stat schopnym
pozorovatelem situace skolniho prostredi, taktéZz by mél vhodné komunikovat zvlasté
s kantory a s rodici handicapovaného ditéte, kterym by mél byt schopny navrhnout
takové prostredky, aby tridni klima bylo pozitivni a vSichni se v takovém prostredi citili

bezpeéné a spokojené.
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Cinnost asistenta pedagoga ve vztahu k z4kovi ve t¥idé
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1 Individualni pomoc Zikovi pfimo ve vyuce dle rozvrhu podle IVP pfi
ziskavani zékladnich dovednosti a védomosti. 68
2 Napomdhani pfi vzijemné komunikaci pedagogli se Ziky a zakl mezi
sebou, feseni konfliktnich situaci mezi spoluzaky. H
3 Pomoc zikiim pfi pfipravé na vyuéovani pred hodinou. 25

4  Priprava na vyufovani, psani kolli, douéovani, pfiprava ucebnich po-
miticek a potfeb v odpolednich hodinach v prostorach skoly. Pomoc dé- 17
tem, které projevi o nabidnutou spolupraci zijem.

5  Soustavné pozorovani Zakii se zdznamem do deniku (slouZi pro hodno-
ceni Zika, tvorbu IVP, ...), viména poznatkii z pozorovéini s pedagogem. 16

6  Pomoc zikiim pfi adaptaci, aklimatizaci na §kolni prostfedi. 13
7 Pomoc pii tpravé §kolniho prosttedi, pfi zajisfovéni/nédkupu specidl-
nich pomticek a didaktickych materialii. 10
8  Rozvoj zdjmové ¢innosti ziki (dle osobnich predpokladii), vedeni za-
jmového krouzku. 9
9  Vniméni vykyvii ndlad a zpiisoby feseni (préce s emocemi), eliminace
necéekanych situaci (napf. sebeposkozovani, vulgarismy). 6
10  Sledovéni chovani ditéte z hlediska projevii forem rizikového chovéni.
Pomoc pfi fedeni rizikového chovani s tfidni uéitelkou (poruseni skolni- 6

ho fadu - zaskolactvi a jiné vichovné problémy).

Obrazek €. 8: Centra podpory inkluzivniho vzdélavani. Registracni Cislo projektu: CZ 1.07/4.1.00/06.0020

26



2.2 Vrstevnické vazby

2.2.1 Interpersonalni vazby

Kazda bytost ma od narozeni potfebu navazovat socidlni vztahy, a to predevsim vztahy
pozitivni a motivacni. Na pocatku naseho Zivota jde hlavné o vztahy rodinné, jako je
napf. matka — dité, dité — sourozenci, dité — kamaradi. S obdobim rlstu se pocet
kamaradl a socidlnich vazeb méni, protoze si teprve uvédomujeme, co to vztahy
jsou a ktery vztah bude pravy a trvaly. Vystfiddme mnoho pratel a kamaradu, dokud
nezjistime, co mame spolecného, ¢im nas dotycny oslovil, ¢im nds zaujal, co se nam na
ném vlastné libi a co nas spojuje. To je hlavni divod a pficina vznikajicich mezilidskych

vztahu. Bez nich se jednoduse neobejdeme, a to ani v détstvi ani v dospélosti.

Pevné a trvalé interpersonadlni vazby se ustdli az ve starSim Skolnim véku, coz je kolem
11 roku Zivota v obdobi pubescence a s prichodem na druhy stupen zakladni Skoly. V tu
chvili si za¢indme uvédomovat rozdily mezi spoluzaky a individualitu kazdého. Jak se
k tomu ovSem samotny jedinec postavi, je uz otdzkou rodinného zazemi a samotného
pristupu dotyéného. Obecné plati, Ze vzorem pro vyvoj a rlist osobnosti je rodina
a socialni podminky, které v ni panuji. Jednoduse receno, dité je odrazem svych rodicu,
vnima jejich chovani, vnima fungovani rodiny jako celku a vnima i socialni postaveni
rodiny. DalSim dualezitym faktorem ovliviiujicim jedince je i geneticky zaklad, ktery
bohuZel ovlivnit nelze. At uZ je tento geneticky zdklad jakykoli, musime se k nému
postavit celem a uvédomit si, Ze kazdy jsme jedinecny a original. Ne vidy to jde snadno
a nékdy je zapotrebi prekonat mnoho prekazek, abychom se dostali o kus déle a splnili
si svlij vysnény cil. K tomu je zapotrebi mit okolo sebe toho, jenZz nam tyty prekazky
spoluzaky, kamarady nebo i pedagogy, at uzZ ty, které si oblibime, nebo ty, ktefi nam
pomahaji ve Skolni lavici jako asistenti pedagoga. (https://www.podporainkluze.cz/

metody-a-postupy/).
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2.2.2 Vrstevnické vztahy

Vrstevnické vztahy jsou prostfedim, jeZ se podstatné podili na socializaci kazdého
jedince, avsak zalezi na tom, v jaké mire, intenzité, sloZzeni a jakou silou na néj plsobi.
Dulezity aspekt vrstevnickych vztahG je zakotven jiz v détstvi a dospivani, kdy
si utvarime svou vlastni identitu a ukazujeme svétu, jaci budeme. Proto je tato ¢dst
vyvoje velmi dulezitd, nebot bez ni, bychom ustrnuli na pomysiné startovni
Care a nehnuli se nikam. A to vétsina z nas nechce. Otazkou zUstava, zda si kazdy clovék
uvédomuje, Ze by mu toto ustrnuti mohlo uskodit. A samoziejmé také zalezi

na intelektu, socialnim postaveni a rodinném zazemi.

2.2.3 Vrstevnicka skupina

Vrstevnické skupiny predstavuji pfirozenou formu Zivota déti a mladeze.
Charakteristickym rysem je nejen vékova blizkost, ale i ta ndzorovd, z cehoz plyne,
Ze maji vSichni spole¢né souhlasné jednani. Jsou to zpravidla neformalni skupiny, které
se vyznacuji bezprostfednimi kontakty a silnou vazbou na skupinu samotnou. Utvari
si socidlni vztahy, spole¢né komunikaéni sité, probihd zde interakce mezi ¢leny.
Dualezitym aspektem jsou spoleéné zajmy, urceny spolecny cil, avsak také systém
sankci, ktery je nedilnou soucasti vnitfnich pravidel skupiny. Skupinova dynamika
nezahrnuje jen to, co se odehrava uvnitf, ale i to, co prichazi zvenci. Dynamika muze
pomoci se skupinou lépe pracovat a porozumét chovani ¢lenll. DuleZitou soucasti je

spole¢né formovani cild a tenze.

2.2.4 Typy vrstevnickych skupin
Vrstevnické skupiny mizeme rozdélit na tfi typy:

Herni skupiny — zde koreny spatfujeme koreny vrstevnickych skupin, pfislusnici
nevnimaji védomou sounalezitost a nedochazi k délbé Cinnosti. Déti si hraji vedle sebe,
ne spolecné. Mlzeme také s jistotou fici, Ze tyto skupiny jsou nestalé, protoZze maji

nizky stupen soudrznosti a rychle se rozpadaji.
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Détské party — zde narlsta potreba sdruzovani, vznikd i pomérné pevna vnitini vazba
svlastnim systémem hodnot a norem a také jisty systém socidlni kontroly
se specifickymi sankcemi. Clenové proZivaji silny pocit a potfebu vazby ke skupiné.

Vrstevnické skupiny mladeze — zde uZz se zacind projevovat postupné vymanovani
se zrodi¢ovskych pout a primé kontroly dospélych. Skupiny jsou soucasti
i prostredkem, kterym ukazuji svou touhu po samostatnosti a dospélosti. Z osobnostni
nevyhranénosti ¢asto vyplyva silnd konformita, kterd v téchto skupinach vladne a jez
se tyka vsech stranek jejich Zivota, at uz mluvime o oblékani, vyjadfovani, dodrzovani

raznych ritudld a tradic

2.2.5 VIliv narozvoj osobnosti

Vrstevnické skupiny plsobi na rozvoj osobnosti jak pozitivné, tak negativné, vzdy zdlezi
na tom, jakym smérem se jedinec vyda. S tim souvisi i referencni socialni skupiny, kdy
se mezi nimi vrstevnik identifikuje, pfipadné by se rad zapojil a byl soucdsti. Avsak jesté
to v tuto chvili nema zcela ujasnéné, az na zakladé vlastniho presvédcéeni a uvédoméni
si vlastnich potreb a cil(. Diky témto moZnostem se uspokojuji i psychické potreby,
jako je zdbava, uvolnéni, relaxace a také i samotnd realizace planované ¢innosti. Tyto
skupiny jsou téZz ndstrojem kontrol chovani svych clend, kdy jsou pod drobnohledem,
a jde snadno zjistit, zda kazdy z nich dodrZzuje dohodnutd a pfedem dand pravidla. Dalsi
moznosti mezi vrstevniky je poskytovani emocni podpory, ale i moznost kompenzace

vznikajicich problém napfiklad s rodici ¢i kamarady

2.2.6 Socializace ve vrstevnickych skupinach

Helus ve své knize uvadi, ze zakladni jednotkou spolecCnosti je socidlni skupina. Pravé
ve vrstevnickych skupindch probiha zakladni a velmi dulezity pocatec¢ni socializacni
proces. UrCujeme si proto rdzné zZivotni cile, normy, zdsady a pravidla chovani, ktera
jsou ndm blizka, a soustfedime se na to, co si o tom mysli i spoluzdci ¢i kamaradi.
Vytvatime si povédomi o cilech skupiny, které jsou hodnoceny jako Zadouci. Ddle si
uvédomujeme hodnoceni a vybér prostiedkl k dosazeni téchto cild. Vymezujeme si
vybrané normy chovani a jednani a poskytujeme dalSi motivaci jedincim, ktefi

potfebuji danych cilG také dosdhnout. Vytvafime si predstavu o vzoru chovani
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a zaroven ji porovnavame s konkrétnim vzorem a konkrétnim projevem. Taktéz si
utvarime soubor norem a sankci, kterymi je nevhodné chovani jedincli postihovdno

(Helus, Socialni psychologie pro pedagogy, 2007).

Naproti tomu mohou ale tyto skupiny nabidnout spoleéné zaZitky, moZnosti
sebeuplatnéni a hlavné pocit nezavislosti na dospélych. To je asi nejvyznamnéjsi efekt
u pubescentl. Zvykame si na vztahy, kde panuje rovnopravnost, pricemz cinnost
v téchto skupinach probihda predevsim pfi volnodasovych aktivitdch a hlavni roli
reguldtora vztahG hraje rodina, od které v podstaté cerpame to nejdllezitéjsi
(Lacinova_a_kol_ Vsichni_moji_blizci_Adolescenti_a_dospeli_kolem_nich.pdf,

muni.cz).

2.2.7 Skupinova dynamika

Do skupinové dynamiky mUzZeme zaradit vSe, co se mezi jednotlivymi ¢leny skupiny
déje. Tj. zmény, vztahy, procesy. Dynamika neboli pUsobeni sil, tlakld a pohybu presné
vystihuje, jakym intenzivnim Zivym organismem je. Neni to jen jakysi ,mrtvy brouk”
shlukujici se v predem urcenou dobu a urécenym mistem. Tento idylicky Utvar jedinct
ma své zdakonitosti, na které musi vSichni ¢lenové brat zfetel. Skupinova dynamika
vyplyva spolu se vznikem a zahdjenim veskeré ¢innosti skupiny a dalo by se fici, Ze ji
v jistém slova smyslu i vystihuje tim, jaky ma charakter (https://encyklopedie.

soc.cas.cz/w/Dynamika_skupinov%C3%A)

2.2.8 Faze skupin

Souhrn téchto fazi mdzeme rozdélit na nékolik zakladnich skupin, pfi¢emz prvni faze
naznacuje, jak je skupina nejista, hledd se viidce a pedagog by mél predavat ukoly,
které maji spole¢né splnit. Mélo by to byt jejich hlavnim cilem. Tuto fazi nazyvame

Formovdni a utvdreni.

Nasleduje faze Boureni, a jak uz samotny ndazev skupiny napovida, bude to ve skupiné
boufit, roste napéti a tlak, vznikaji aliance i protialiance. Bohuzel je zde spoluprdce na

velmi nizké urovni, dochazi zde ke zpochybnovani navrhovanych aktivit.
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Dalsi ¢asti je Normovdni, které funguje jen v soucinnosti se skupinou jako s jednotkou,
maji spolecné ze své prace radost a uspokojeni, jsou na sebe hrdi, znaji své silné
stranky a jsou zcela nezavisli na pedagogovi. Jejich skupinova identita ma stoupajici

tendence.

Posledni soucdasti fazi skupin je Transformovdni, pti kterych se skupinova cinnost
ukoncuje, skupina si bere do Zivota zkuSenosti, ziskané dovednosti a pocity, Ze to

spole¢né dokazali.

2.2.9 Skolni tfida jako socialni skupina

Skolni tfida jako spolek a zarover jako socialni skupina méa sv(j formalni i neformaini
rad a pravidla. Formalni strdnka obsahuje nafizeni, skolni fad, rozvrh hodin, hodnoceni
- kvalifikace. Formalni fad tvofi stfechu a pilif, pod kterou probihd neformalni Zivot
zakQ. Trvani formalniho i neformalniho systému lze spatfovat ve viech kategoriich
Skolni struktury. Mezi néz napfriklad patfi umisténi, vidcovstvi, vznik skupin nebo tridni
kazen. Formalni poradi je stanovovano vysledky, nadanim nebo poslusnosti Zadka. Na
rozdil od neformdlniho, které je ur¢ovano na zakladé odliSnych charakteristik, muize to
byt napriklad télesnd zdatnost, ,dobry kamarad“ apod. Podle obdobnych mechanismu
je volen vedouci skupiny, tj. vlidce. Ve vétsiné pripad(l je tato pozice zpravidla svérena
osobé, kterd je poradkumilovna, spolehliva, chytra apod., zato neformalni vidcovstvi
podléhd vice socidlnim dovednostem a nadrazenosti osoby. Formalné je skupina
tvorena externimi zasadami, jako je vék, vyspélost, ndhodné rozdéleni nebo talent
a provedeni. Ovsem neformdlné se tvofi skupiny na zdkladé sympatie ¢i antipatie.
To znamen3, zZe formalné patti i ucitel ke tfidé, ale neformdlné k ni patfit mlze, ale

maZe také stat mimo ni (Prokop, Skola jako socidlni Gtvar, 1996).

V rdmci socializace ziskdvd jedinec obecné lidské charakteristiky, které jsou
socio-kulturné podminéné, ale zaroven se z néj stava individualni, jedine¢na osobnost
(Helus, 2009). Zakladni podminkou socializacnich déji je zpUsobilost k adaptaci, coz
znamend schopnost prizplsobovat se podminkam, které na néj pusobi. Jedinec neni
ovSem v ramci socializace pouze pasivnim objektem, ale pfizplsobuje aktivné

svou ¢innost a aktivitu. Socializaéni proces zasahuje vSechny oblasti dusevniho vyvoje,
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tedy oblast kognitivni Cili poznavaci, emotivni neboli citovou i konativni coz je vile

(Rezag, Socialni psychologie, 1998).

2.2.10 Tridni klima

Ttidni klima lze definovat jako ,souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni
vnimdni, proZitki, emoci a vzdjemného pusobeni vsech ucastnikd, které v nich jako ve
spolutviircich a konzumentech vyvoldvaji edukacni i jiné ¢innosti v daném prostredi“
(Capek, 2010, str. 13). Obecné plati, Ze nazory na to, co je hlavnim pramenem t¥idni
atmosféry, se lisi, néktefi tvlrci pokladaji za nejpodstatnéjsi zdroj zaky, druzi pedagogy.
Ale dobré klima ve tfidé nemuze byt bez spoluprace vsech jeho spoluautort, k nimz
patfi jak Zaci, tak pedagogové a samoziejmé dalSi zaméstnanci Skolniho zafizeni.
Kantor by se mél ze svého postaveni co nejvice snazit o vytvoreni a udrzeni
pozitivniho klimatu, které ma rizné znaky, do nichZ spadd opora, usporadani, podil,
standardy, prakti¢nost, zodpovédnost, zajem vzdéldvat se, nadéje na Uspéch,
nestrannost, bezpecnost a prostredi. V ptipadé, Ze by byly tyto podminky splnény,
znamenalo by to, Ze je moZné tfidu oznadit za prostredi, kde se vSichni aktéri citi nabité
a pozitivné, drzi se smysluplné nastavenych pravidel, kterym musi vSichni rozumét,
ztotoZnovat se s nimi, podilet se na jejich tvorbé a v neposledni fadé je také dodrzovat.
Zaci maji spoustu moznosti ke komunikaci, k aktivité a k podilu na rozhodovani. A je
toho samozfejmé mnohem vice, ale uvadim jen to, co povazuji za nejpodstatné;jsi. Do
dalsich atributl neodmyslitelné nalezi téz zodpovédnost za své vzdélavani. Coz by mélo
byt pro kazdého z nds prvoradé a zdsadni. Zdjem o erudici je rozdilnymi metodami
podporovan. Zak proZiva zazitek ze zdaru a také ho opétovné prepoklada, a to je
samoziejmé dalsi dlivod k motivaci. Motivace je jednim z nejzdsadnéjSich pilif, bez
kterého bychom ten pomyslny most nemohli prejit a pro Zaky se specidlnimi potfebami
je nezbytnou soucdsti. Diky motivaci jsou schopni sjakousi dopomoci tento

»most“, po malych, ale bezpecnych kriccich prejit.

Mezi posledni znaky patfi nestrannost, bezpecnost a prostfedi. Nestrannost popisuje
situaci, kde absentuje zvyhodnovani, nadrzovani a nespravedlnost. Bezpe¢nost znaci

prostiedi bez psychického i fyzického nasili, ve kterém se Zdaci neciti ohroZeni,
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a prostfedi oznaduje pfijemné &isté, zajimavé prostiedi tfidy nebo koly (Capek, TFidni

klima a Skolni klima, 2010).

2.2.11 Skolni klima

Skola, potazmo $kolni prostfedi, je podstatnym socializaénim mistem. Dit& se tady
navykd na vzajemnou symbidzu s rGznymi jednotlivci, at uZ jsou rozdilni a znacné
napadné liSici se, ale i presto musi kontrolovat své vyjadreni a pocity,
kooperovat v seskupeni, podfidit se autorité a skupinovym pravidlim. Musi nést
nasledky za poruseni uréenych zasad, akceptovat hodnoceni i kritiku. Vychova pfispiva
jednotlivci k prechazeni od vazby na rodiich az po nezdvislost a samostatnost.
Spolecenska a socialni oblast ve Skolnim prostredi silné ovliviiuje klima tfidy a nasledné
i klima celé skoly. Dle Edera jsou tfi moduly pro vysvétleni pojmu klima v pedagogice
a psychologii. V prvnim casti klima mazeme chdpat jako emocni kvalitu vztahu mezi
uCitelem a Zakem. Ve druhé variaci se klima vztahuje ke kultufe Skoly, coz jsou jeji
hodnoty a postoje. A tfeti ndvrh dle Edera je upfednostfiovani osobniho chapani

gkolniho prosttedi (Capek, Tridn{ klima a $kolni klima, 2010).

Podle tohoto vymezeni Skolni atmosféru nezahrnuje starobylost a rozsahlost budovy,
ale to, jak se na tom misté studenti citi a jestli navstévuji Skolu radi. Klima Skoly
neovliviiuji pouze vztahy v pedagogickém sboru a pedagogli k Zakim nebo Zzaku
k pedagoglim, ale vSechny vztahy paralelné mezi tfidami téhoz roc¢niku i mezi

jednotlivymi ro¢niky (Capek, TFidni klima a $kolni klima, 2010).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Metodologie vyzkumu — pozorovani

Byla jsem soucasti tfidniho kolektivu po dlouhou dobu, kdy jsem méla moZnost
pozorovanim zjistit, jaké vrstevnické vztahy vznikaji, a kde se vyskytuje problém.
Z tohoto dlivodu jsem zvolila vyzkum v podobé zucastnéného pozorovani, protoze toto
téma je velmi zajimavé a duleZité v rdmci spolecného vzdélavani. S tim souvisi i tfidni
klima a inkluze. Dle mého dlouhodobého pozorovani vychdzi najevo, Ze dité
vinkluzi s prichazejici pubertou, resi nespocet problém0 tykajicich se vzajemnych
vrstevnickych vztah(l. Ddle jsem si uvédomila, jak tézké je to i pro spoluzdky, ktefi, kdyz
netusi, co to inkluze je, dokdzi byt velmi zli a agresivni. Zavér ze zucéastnéného

pozorovani je i mym vysledkem prace.

MUj vyzkum je zaloZzen na dlouhodobém pozorovdni svéfeného Zdka v ramci
spole¢ného vzdélavani na druhém stupni zakladni Skoly, kde pracuji a byla jsem
soucasti tohoto tfidniho kolektivu. Pozorované dité zndm odmali¢ka, stejné tak jeho
rodice, proto si myslim, Ze je mé pozorovani objektivni a zaloZzené na skutecnostech,
které se ve tridé, potazmo ve Skolnim klimatu, odehraly. Tim, Ze jsem byla soucasti
tfidniho kolektivu a sedéla cast dne vlavici, ale zdroven jsem tuto tfidu
i vyucCovala, jsem méla moznost zapadnout do ,party”, a tim si vytvorit dlivéru, kterou
tak nejen inkluzivni déti, ale i vSichni ostatni potrebuji. Otevrely se mi pomysiné dvere,

za kterymi bylo nékdy opravdu velmi tézZce a tésno.

Druhy stupen zakladni skoly je pro Zaky s handicapem opravdu naroc¢ny, nebot zde
panuje jiz pokrocila puberta témér vsech spoluzakl a velké uvédoméni si, Ze je mezi
nimi nékdo jiny. Nékdo, kdo ma jisté ,vyhody“, ma vedle sebe asistenta, ktery je pro
néj velkou oporou, ma ulevy v uc¢eni, neni na néj vyvijen takovy tlak a v podstateé si ridi

svlj Skolni rozvrh dle sebe a podle momentalni situace, jak se zrovna citi.

A praveé toto vnimani a vztahy mezi vrstevniky, at uZ ditéte s pridélenym asistentem
¢i vnimani ostatnich spoluzdk( v rdmci spole¢ného vzdélavani, se vdam pokusim pfiblizit

ze svého pohledu.
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3.1.1 Jak to vSechno zacalo

S ditétem, které pojmenuji Terezka, jsem zacala spolupracovat jako asistent pedagoga
pfi jejim vstupu na druhy stupen zakladni Skoly. Na prvnim stupni Terezka asistenta
pedagoga nevyuzila, ale jiZz méla stanovend podplrnd opatfeni sohledem
na jeji diagndzu, ktera byla oznaCena jako — lehkda mentalni retardace tfetiho stupné

s 1Q 59, nedoslychavost a vada zraku.

ProtoZe ji osobné zndm odmali¢ka, jeji rodinu téz, jevilo se mi asistentstvi jako
prilezitost pomoci ¢lovéku, ktery se musi poprat s prichdzejici pubertou a stale vice

uvédomuijici si svaj handicap.

Dle odborné literatury a dlouhodobych vyzkum( je zndmo, Ze k mentdlni retardaci
mulzZe vést celd rada rlznych pficin, které se vzajemné prolinaji a jsou na sobé
zavislé, a zaroven neni mozZné s presnosti urcit, kterd Ze ta pficina tenhle handicap
zpUsobila, ale i zde se potvrdilo, Ze mentalni retardace je zC€asti dana i genetickym
zékladem, vlivem prostiedi a vychovy (Svarcovd, Mentdlni retardace, 2011). Toto je
i Terez€in pfipad, kdy sv(j handicap ,zdédila” po otci, ktery md také diagnostikovano
lehké mentalni postizeni. Co se tyCe otcova vzdélani, tak to skoncilo zakladni Skolou.
Intelekt otce je velmi nizky, a co se tyCe praktické a mechanické stranky, i zde je
bohuzel velmi malo ,upotfebitelny”. Z éehoz plyne, Ze jako rodi¢ nefungoval
a nefungoval ani jako partner a manzel, proto doslo pred nékolika lety k rozpadu
manZzelstvi. Terezka spolecné se sestrou, kterd mda primérny intelekt, vystudovala
stfedni Skolu a zakoncila ji Uspésné maturitni zkouskou, zlstaly ve vyhradni péci matky,
coz se posléze projevilo velmi pozitivné, ponévadZ vztah dcera — otec nebyl vibec
zadny. Z toho plyne, Ze vliv rodicli, rodiny a socialni postaveni je dllezitym aspektem

pro kazdého jedince.

Tim, Ze jsem divku znala odmalicka, byla jsem si védoma vSech jejich
nedostatkll a handicapQ, ale zdroven jsem védéla, jak kiehkd a zranitelnd je. Nase
spoluprace mimo S$kolu, kdy jsem ji jesté asistenta nedélala, zacala jiz dfive, kdy
kazdoro¢né dochazela na mnou poradané letni prfiméstské tabory. Tam jsem méla
moznost Terku poznat hloubéji, osobné, a hlavné mimo S$kolni GUzemi a v parté déti,
které byt byly vékové rozdilné a mladsi, tak si spoleéné rozumély a ona mezi né skvéle
zapadla. Zde je znatelny vékovy posun zpét u ditéte s LMP, kterému je sice 8 let, ale
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nejvice si rozumi s détmi pétiletymi. A protoZze na tabory se vétSinou pfihlasuji déti
mladsiho véku, tak to bylo pro Terezu idealni, nikdo ji nesrovndval a ona se citila mezi
malymi détmi velmi dobre a spokojené. Spolecné se mnou se Ucastnila taboru do jejich
15 let, co? byla 8. tfida ZS. Prosté a jednoduse ji bylo mezi mladsimi détmi dobte,
protoze tam nikdo jeji handicap neresil a ona méla pocit, Ze je vidce a pini tkoly, které

by mezi vrstevniky nebyla schopna zvladnout a ustat.

3.1.2 Ptechod na druhy stupen ZS

Kdyz jsem ji jako dité v inkluzi dostala svéfenou do asistentské péce, méla jsem
neskutecnou radost a zaroven jsem védéla, do ¢eho jdu, coZ si osobné myslim, Ze je
pro tuto praci velmi pfinosné a pozitivni. Ponévadz kdyz dané dité znate osobné, vite,
v jakém rodinném a socidlnim prostredi vyrlstda, je pak takova spoluprace daleko

jednodussi, a mate moznost se tak adekvatné pfipravit.

Zac&atky pobytu na druhém stupni ZS, konkrétné v Sestém roéniku, pro ni nebyly n&jak
zasadni (védéla, Ze bude mit mne), v podstaté se zménilo jen to, Ze ma asistenta,
jakousi oporu, kterd pfi ni bude stat a pomuze ji zvladat prechod a pribyvajici ucivo,
tim padem byla naprosto vklidu a vdbec si nepfipoustéla néjakou jinakost
¢i odlisnost. Jiz v této fazi, tedy hned na zacatku nasi spoluprace, jsme si fekly, co nas
¢eka a nemine, jakou podporu ji budu poskytovat a co to ten asistent pedagoga vibec
je. Terezka neméla v podstaté s nicim problém, se v§im byla sezndmena, a tim, Ze jsme
se znaly jiz predtim, to bylo o dost jednodussi (alespori zpocatku, protoze
s pribyvajicimi Ukoly a s postupem do vyssich roc¢nik( si vice dovolovala a nékdy bylo
jeji chovani az prespfilis, ale o tom budu psat pozdéji). | ostatni spoluzaci brali mou
asistenci viceméné jako ulevu, protoZe je divka ,neotravovala“ svymi dotazy
a neustalymi pozadavky na opsani poznamek ¢i doplnéni ukold. Od toho tam prece ma
mne, asistentku, kterd ji se vSim pomuze a bude ji provazet az do konce jeji Skolni

dochazky na zdkladni Skole.
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3.1.3 Prechod na druhy stupen — Sesta tfida

Témér celou Sestou tfidu se Terka pfizplisobovala, plnila svédomité své povinnosti
a byla vidy pfipravena na vyucovaci hodinu a do Skoly chodila s Usmévem. Nase
spoluprace probihala na standardni urovni, nékdy to byl spiSe kamaradsky vztah. Mdj
ukol znél jasné. Vybudovat si spole¢né v divce davéru tak, aby byla schopna mi vérit
a svérit se mi se svymi problémy, které jsem ja jakoZto dospély clovék, pedagog

a v podstaté i pozorovatel ve tfidnim kolektivu vidéla, jelikoZz jsem byla jeho soucasti.

Co se tyCe uceni a plnéni povinnosti, vtom jsem nespatfovala nic zdsadniho
a zvlastniho, byt bylo znat, Ze uciva a naroc¢nosti pribyva. Terezéin prospéch se tady
lehce zhorSoval, ale to pro nds nebylo prekvapivé. PFibyly cizi jazyky, se kterymi jsme
mély nejvétsi a zasadni problém. Pro takto handicapované dité je to velka mira zatéze
a neni schopno cizi jazyk pojmout a naucit se ho. Diky tomu se obcas stavalo,
Ze se divka ,zasekla” a nebyla schopna fungovat. S matkou jsme byly domluvené,
Ze v pripadé potizi s u¢ivem a nezvladanim jakékoli latky ji v rdmci intervence poskytnu
mozZnost doucovani ¢i doplnéni uciva a splnéni zadanych ukolll. Zacdaly se vsak
objevovat problémy ve tfidnich vztazich. Na této zakladni skole se pro Sestou tfidu
pordda adaptacni kurz, ktery trva tfi dny, a déti spolecné s tfidnim ucitelem,
metodikem prevence a asistentem pedagoga odjizdi na pobyt mimo mésto, vétSinou
do lest a hdja, kde se spolecné seznamuji a maji se naucit spolupracovat jako tfida
a tridni kolektiv. Zde je nutné vytvofit pomysina pouta vrstevnikd, ktefi spolu budou
travit Skolni ¢as jesté po nékolik let a méli by si k sobé najit cestu, pochopeni a respekt.
Tohoto kurzu se moje svéfenkyné také zucastnila. A pravé tady jsem si zacala vSimat,
Ze neni vse zcela v poradku a je vidét na spoluzacich, Ze je Terez€in handicap zajima.
Ovsem zajem méli jen spoluzaci, divka kurz absolvovala v pohodé, zZadné problémy
si nepfipoustéla a stdle zlstdvala vice v kontaktu s chlapci, se kterymi si rozuméla Iépe
nez s dévcaty. Jak jsem jiz zmifnovala v teoretické &3asti, tak zde se zacdaly vyskytovat
opravdové vrstevnické problémy. Tereza je zatim pfiliS neevidovala, protoZe si to
nebyla schopna uvédomit. Mentdlné nebyla vyzrald, vénovala se fotbalu s kluky
(se kterymi se kamardadila podstatné vice nez s holci¢i sestavou ve tfidé), a ti prece
problémy nevidi, tudiZ je i nefesi. J& jsem vSak bohuZel zacala registrovat nepfijemné

poznamky, urdzky, a dokonce v jistém slova smyslu Sikanu ze strany spoluzakd, resp.
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dévcat. Toto jedndni spoluzakd nebylo ale prozatim mireno konkrétné, spiSe takové
voldni do vétru, asi abychom zaregistrovali, Ze se néco zacina dit

a Terez€ina jinakost zacina byt ¢im dal vétsSim zajmem ostatnich.

Tyto vztahy - nevztahy vydrZely po celou Sestou tfidu, ale v podstaté to pro divku nic
zasadniho neznamenalo, jak mi na konci Sesté tfidy sama sdélila ,,Jsem v pohodé. Ahoj

Ill

po prazdninach

3.1.4 Postup do sedmé tridy

Po prazdninach, které jsme meély planované ¢trnact dni spolecné, diky pfiméstskému
tdboru, kterého se Terezka opét zucastnila, jsme znovu zasedly do lavice a védély, Ze to
néjak musime zvlddnout. Vztah s divkou jsem méla vyborny i prdvé proto, Ze byl
budovany i mimo Skolni prostfedi, kde je atmosféra zcela odlisnd, v ¢emzZ vidim
velky a smysluplny pfinos. Dlvéfovala mi, a tim se prohlubovala nase vzajemnd
spoluprace, coz byla pro mne priorita. Troufam si fict, Ze to tak samotna divka citila
také. Zacinala se mi vice svérovat a bylo vidét, Ze potfebuje nékoho, na koho se muze
stoprocentné spolehnout, protoze vztahy s matkou nebyly zrovna idedlni. To znamend
nékoho, kdo ji ,nepraskne” kdyz mu sdéli své problémy a starosti zplsobené
prichazejici pubertou, nechtéla tyto stavy a situace resit s rodici, respektive s matkou,
se kterou zacinala vtéto dobé dost ,bojovat”, takie dochdzelo k ¢astym rozepfim,
hadkam a nesouladu v rodiné. CoZz se nasledné projevovalo i na jeji psychické strance

a Skolnim prospéchu.

Terezka letosSni Skolni rok oslavila své 14. narozeniny a nastup puberty byl celkem
rychly. S pfibyvajici ndroénosti uciva, pfibyvajicimi hodinami strdvenymi ve tridé
a tridnim kolektivu dochazelo u divky k ¢astym projeviim nespokojenosti, respektive
k diskomfortu. Soustfedénost ditéte s LMP je jako ,na houpadce”, ale obecné Ize fici,
Ze téch Ctyricet pét minut je zkratka hodné. Zajem o vyucovani upadd a zdkyné
si hledala jiny cil, ktery by ji uspokojil. KdyZ uz bylo opravdu hodné znatelné, Ze svym
chovanim ,,obtézuje” ostatni spoluzaky, odchazely jsme spolu mimo tfidu. Vidy jsme
probraly, co ji trapi, prosly se na chodbé ¢i na ¢erstvém vzduchu a pak se vratily zpét

do tfidy. Bylo zapotrebi jen na chvili zménit prostfedi, vycistit v tichosti a beze slova
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hlavu a vratit se zpét. Zpocdatku to tfida nijak neresila, ale posléze, kdyz ostatni vidéli,
Ze opét odchazime, si zacali fikat, Ze Tereza ma zase néjaké privilegium. Pro¢ ona mUze
v dobé pisemné prace ¢i opakovani odejit z hodiny? Pro¢ a proc¢ a proc¢? Téchto proc
bylo vyféeno spoluzdky za cely rok nespocet. VZdy jsem jim poctivé a v klidu vysvétlila
situaci, seznamila je okrajové s TerezCinou diagndézou a domluvila se se Skolnim
metodikem prevence na dalSim postupu, abychom predesli pfipadnym problémim

spojenymi s ataky na samotnou divku.

Bohuzel cely sedmy roc¢nik provazely problémy a Utoky sméfované na jiz zminénou
Terezu. VSe vygradovalo planovanym odjezdem na lyZarsky vycvik sedmych rocnika,
ktery je pro vSechny povinny. A protoZe je Terka pohybové a sportovné velmi nadana,
zUcastnila se lyzarského kurzu také. Zde prvné vznikly separacni skupiny, kdy byla divka
»postavena mimo hru“, nikdo s ni nechtél byt na pokoji. V podstaté ji dali najevo, jak ji
nemaji radi a nikdo s ni kamaradit nebude. Toho ¢asu se ve tfidé objevil ,viidce” a ten,
kdo chtél svidcem kamardadit, musel plnit jeho pokyny. Bylo to velmi smutné
a bolestivé, protoZze téch zdvazinych situaci se ve tfidé zacalo odehravat daleko vice.
Odhalili jsme zde sebeposkozovani, anorexii, socidlni fobii a averzi vici divce v inkluzi.
Na pomoc byl pfivolan terénni pracovnik z pedagogicko-psychologické poradny, ktery

mél rozklicovat, cozZe se to v té nasi tridé déje.

A ac jsme situaci fesili, snazili se tfidni klima ozdravit a vratit do pohody, kde by se citili
dobre, nedafilo se nam to. Nastésti priSel zavér Skolniho roku a my naivné doufali,

Ze po prazdninach bude lépe.

3.1.5 Osma trida

Stejné jako loni jsem i letos o prdzdnindch stravila ¢trnact dni s Terkou na pfiméstském
tabore, kde bylo vidét, Ze je Stastna a spokojena, ale ne se svymi vrstevniky, nybrz opét
s détmi mladsiho véku. S témi si rozuméla nejlépe a opét prevladali kluci. Zkratka
v hol¢i¢i spolecnosti ji nebylo dobfe, mozind proto, Ze byla sportovné zaloZend a jeji
vrstevnice ne. Védéla jsem, Ze potiebuje podporu a pomoc v posilovani sebedavéry
a seberozvijeni, proto ji byla pridélena funkce vedouci tymu. Ujala se ji s radosti

a nadsené se hrnula mezi ostatni déti s pocitem vitézstvi. Kdyz se nad tim zamyslime,
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tak zjistime, jak malo staci k tomu, abychom jednu pochroumanou dusicku postavili
zase na nohy diky banalnimu ukolu &i pridélené funkci. A na tomto principu jsem se
rozhodla pracovat i ve tfidé, abychom se nékam hnuli a uZ takhle rozbité vztahy
néjakym zpUsobem zkusily napravit. Samoziejmé za pomoci tridni ucitelky, pro kterou
jsem byla pomyslnd ,spojka“, metodikem prevence i terénnim pracovnikem
pedagogicko-psychologické poradny, ktery za nami dojizdél jesté po celou osmou tfidu,

protozZe si uvédomoval zavaznost situace, ze které vyplynula i Sikana.

Bohuzel ndm ktomu moc nepfispéla ,covidovd” doba, vSe ndm jesté vice
zkomplikovala, podpofila ndrast agrese, komplikovanych vztah(, které v té dobé déti
vedly pouze pres socialni sité a davaly si jasné najevo, kdo je chtény, a kdo ne. Padlo
zde spoustu nepéknych, doslova ublizujicich zprav, jez se vidy néjakou cestou
a zdmérné dostaly k adresatovi. Bohuzel v kybernetickém svété je kaidy hrdina, le¢
skutecnost je opacna. VétsSina déti se s tim neuméla sama vyrovnat, a dle toho pak
vrstevnické vztahy vypadaly. KdyZz se pak na chvili sesli spolecné ve Skole, nestacili

jsme se divit a fikali si, co to s nimi je?

Terezce bylo 15 let a puberta se dostavovala vice a vice. Tato faze pubescence
a dospivani je mimoradné nesnadnou etapou jednak pro dospivajiciho, tak pro jeho
rodic¢e a nejblizsi okoli. Potomek se v tomto stadiu vyvinu dostdva na stupen dospivani
a prehodnocuje zde své dosavadni poméry, postaveni, dlleZitosti a tvofi si tu pokud
mozno svobodny vztah ke svétu. Stupen mysleni uz je takovy, Ze je schopen odvozovat
rozumové zavéry, le¢ nemd dostatek zkuSenosti. Vzdoruje predevsim proti rodic¢lim
a jejich standardim. V tomto pripadé podléha adolescent svému vrstevnickému
seskupeni, jehoz modely, pravidla, stanoviska Castokrat prebird bez protestq,
ale soucasné je uzndva i kvuli tomu, Ze jsou tato pravidla rodic¢i odmitana (Vagnerova,

Hadj, Stéch, Psychologie handicapu, 2001).

A toto vSe se samoziejmé odrazilo i na Terezciné chovani a jejich Skolnich vysledcich.
Byla velmi naladova, ztratila veskerou chut do cehokoli, komunikace a spoluprace
zacinala byt na bodu mrazu. Jako bychom se nemohly hnout z mista, zkratka to neslo.
Jeji vykyvy nalad byly spojené s agresi, sebeposkozovanim a castéji se objevujicimi

otazkami: Pro€ zrovna ja? VétsSina jejich spoluzakd uz velmi dobfe vnimala odliSnost
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a davala ji to pékné ,vyzobat“. Neustalé dohady, obhajovani a naschvaly byly

na dennim poradku.

BohuzZel si vétSina jejich vrstevnikl neuvédomovala, jak hluboce je divka zranitelnd
a citliva. Také se to po néjakém case projevilo. Uzaviela se, prestala témér
komunikovat a nechtéla chodit do Skoly, prispéla k tomu i distancni vyuka. Spoluzaci
méli zaloZenou socialni skupinu pfes Messenger, aby byli v kontaktu a byli si alespon
takto nablizku. Vidce tfidy vSak napadlo, Ze nechténé spoluzaky ze skupiny odstrani.
Taky proc€ by je tam méli mit, Ze? Vzdyt jsou jini a uz takhle maji spoustu dalsich vyhod.
Vyhazov se tykal samoziejmé hlavné Terezy, ktera to pfijala velmi téZce a nechdpala,
proc¢ ji takhle odhodili. Ale tim, Ze byla vyloucena jesté dalsi dévcata, tak se situace
trochu uklidnila. AvSak jen na povrchu, uvnitf panoval vztek, nenavist a bezmocnost.
Ttida se rozdélila na dveé party, kdy prvni skupinu tvofila vétsina tfidy, aby se zavdécili
yvadci“, a druhou skupinku tvofila Ctyfi vyloucend dévcata. Divky, které jsou
poznamenané na cely Zivot, divky, které uz ho maji i takhle ztizeny a hlavné divky,
které maji jesté vse pred sebou. Kazda znich md néjaky problém ve smyslu
psychickém. At uz je to socialni fobie (té jediné distancni vyuka pomohla, ale na druhou
stranu ji zcela wvytésnila zredlného Zivota) nebo vira vpodivhou sektu

a sebeposkozovaci Umysly, dale i problémy s anorexii a Sikanou.

Velmi obtiZiné lze popsat, jaka situace v dané tfidé panovala. ,Vyloucené” divky se
zacaly bavit pouze spolu a kdykoli byla chystana néjaka spole¢nd akce, vylet ¢i exkurze,
vétSinou se vlbec nezucastriovaly. Nechtély byt v kontaktu se spoluzaky, nechtély
s nimi sedét v jednom autobuse, nechtély mezi nimi pobyvat, a to vSe proto, Ze byly
vyjmuty z tfidniho spolecenstvi, protoZze se vudci tridy nelibily. Divodem bylo vyréeni
od spoluzdkl, Ze to neni férové. Pokazdé kdyz jsem méla moZnost s nimi hovofit,
dostali jsme se do stejného zdvéru. Téice trdvili fakt, Ze dité s LMP a asistentem
pedagoga ma takové vyhody. V podstaté nebyli schopni pochopit to, Ze spoluzak
v inkluzi ¢i s néjakym omezenim a IVP ,propluje” Skolou tak snadno, zatimco oni se
musi ucit a plnit povinnosti. Pfislo jim to velmi nespravedlivé. A pravé diky tomu,
Ze dospivali a ¢im dal vice si uvédomovali, jak to ma jiz zminéna Terezka jednodussi,

tak o to horsi vztahy ve tfidé panovaly. Nastésti se bliZilo 1éto a ja s tridni ucitelkou
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doufala, Ze prazdniny vse tak trochu urovnaji a Ze ndm ty ,nase” déti dospéji. Zda to

byla Uvaha naivni ¢i nikoli, uvidime v zadvére¢ném v zavérecném roce zdkladni Skoly.

3.1.6 Rocnik devaty — gradace vrstevnickych vztah

Cekal nés posledni spoleény rok a Terezéin vytouzeny odchod ze zédkladni $koly, na
ktery se velmi téSila. Opustit prostory Skoly a uz nikdy nepotkat spoluzdky, to byla jeji
motivace. BohuZel ani léto a prazdniny situaci nezlepsily, ba naopak, jesté se pritvrdilo.
Vztahy, které panovaly mezi vrstevniky po navratu do Skolnich lavic, byly Uplné na
bodu mrazu. Tfidni klima bylo naprosto zoufalé a jakakoli pomoc ¢i hledani néjakého
schidného reseni byla prakticky nemoznd. Diky vSem negativnim podnétim se divka
ocitla v péci psychologa i psychiatra. Byla v tak zoufalém stavu, Ze nebyla schopna
témér niceho. Nechut chodit do Skoly gradovala natolik, Ze jsme ¢im dal ¢astéji musely
opoustét hodiny pti vyuce. Bylo to spojené i s tim, Ze si divka zacala uvédomovat, jak
rozdilna od ostatnich je. Vibec neresila zndmky a skolni vysledky, ale fesila to, proc je
jind. Nékolikrat za den se stalo, Ze si zacala ublizovat. Bouchala se hlavou o zed, brecela
a kficela: ,,Pro¢ zrovna ja mam tak blbou hlavu? Pro¢ nemuUzu byt jako ostatni? Proc
jsem takova? Ja chci vymeénit moji hlavu! Ja chci byt normalni jako ostatni“! A takovych
pro¢ bylo denné nespocet. V urcitou chvili jsem si pfipadala v zoufalém stavu vice ja

nez ona.

Jako kterékoliv dité, tak i dité s mentalnim postizenim si svou rozdilnost muze
uvédomovat a soucasné ji i zazit, ale zaZit jako pritéz. Styk se soucasniky, jeZz jsou
podobné handicapovani a pfitom na stejné vyvojové Urovni, mu umoziuje ziskat jisté
zkusenosti, spoleéenské pozice a spokojenost z dosazeného Ukonu, jez ma moznost
spravedlivé porovnat s Uspéchy ostatnich ¢lankl skupiny. Coz v bézné zdkladni Skole
mozné neni. A uvédomuiji si to vSichni navzajem, ktefi tridni klima tvori (Vagnerova,

Psychopatologie pro pomahajici profese, 2008).

Marie Vagnerova hovofi o tom, ,Ze pro pubescenta neni jeho defekt jednoznacnou
a neménnou danosti, které by se podridil, ale je pouze jednou, v tomto pfipadé
nepriznivou variantou, se kterou je potreba se néjak vyrovnat a nejlépe ji eliminovat.

PostiZzeny pubescent pro sebe hledd alespon pfijatelnou roli, uvaZuje o svych
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moZnostech a o své socidlni hodnoté” (Vagnerova, Psychologie problémového ditéte

Skolniho véku, 1997, str. 149).

Bylo to pro mne velmi tézké obdobi, protoze mi divka bezmezné véfila, nechtéla jsem ji
tedy jesté vice ublizit tim, Ze vSe nahlasim matce a Skolnimu psychologovi. Zkousela
jsem si s ni vidy klidné promluvit a vysvétlit ji situaci, ale bohuzel ne vidy jsem byla
uspésna. Netrvalo dlouho a ja uz vse fesila s tfidni ucitelkou, Skolnim psychologem,
vychovnym poradcem i metodikem prevence, nebot i vyucujici si vS§imali, Ze se néco
déje. A tim, Ze se vztahy ve tfidé nelepSily, naopak spiSe byly jesté horsi, bylo nutné
zakrolit a pozvat opét terénniho pracovnika z pedagogicko-psychologické poradny.
Spoluzaci si vSimali vice Terez€inych atakll na mé i na uditele a v podstaté na vSechno
a vSechny kolem ni. Takhle néjak jsme proplouvaly do pololeti a nic se nezménilo,
naopak, pribyla jesté Sikana ze strany spoluzaki, a tim padem Uplna distance od nich.
V jednu chvili to vypadalo, Ze na posledni pllrok bude nutné zménit Skolu, aby se
predeslo dalSimu pripadnému sebeposkozovani, které se objevilo. Divka ho vysvétlila
tim, Ze nechce Zit, protoze ji nikdo nema rad a citi se velmi zbytecna a k ni¢emu.
Nékolikrat se zacala sebeposkozovat tak, Ze pfiSla do Skoly s povrchovymi feznymi

ranami na rukach.

Védéla jsem od ni z nasSich spolecnych intervenci, které musely byt vZdy pfizplsobeny
Terez¢iné momentdlnimu stavu, Ze na to, aby si ubliZila vice, nemd dostatek odvahy
a hlavné si vilbec nedokazala uvédomit, Ze povrchovym pofezdnim, moind spise
poskrabanim, si Zivot vzit nemlze. Ale chtéla tim upozornit, Ze se neciti v komfortni
z6né a Ze ji neni dobfe, abychom ji stim néjakym zplUsobem pomohli. Zkratka
a jednoduse nevédéla, jak z toho vieho ven. Psychicky tlak na ni byl vyvijen opravdu

velky.

A tak jak jsem zminovala jiz vySe, opét se potvrdilo, Ze dité s mentdlnim postizenim
neni schopno samo posoudit svdj pocin ¢i disledek svého jednani, nebot na to jeho
myslenkova kapacita nestaci. Zanedlouho poté bylo doporuceno Terezce jiné skolni
zatizeni — jina béind zakladni skola, kde by devaty ro¢nik dochodila. Ale to zase nastal
problém, protoZe divka nebyla schopna pfijmout fakt, Ze na posledni ¢ast skolniho roku
bude muset dojizdét do vzdalené Skoly, a jeSté horsi bylo, Ze si uvédomila, Ze tam

budou uplné cizi lidé a vrstevnici. Nedovedla si predstavit, Ze zadind v podstaté od
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zacatku a nevi, do jakého prostredi jde. Byt se byla s matkou na skolu podivat a zjistit
situaci, tak vSe dopadlo tak, Ze zUstala ve stavajici zakladni Skole
a rozhodla se, Ze svou povinnou devitiletou Skolni dochazku zde dochodi. Nadsena sice
nebyla, ale tak néjak se s tim sama poprala, i diky pomoci psychologa a nékolika malo
kamaradkam a vrstevnicim, které s ni komunikovaly a snazily se ji vzajemné poskytnout

podporu a pomoc.

Pololeti jsme zvladly a chystaly se na zavéreény konec, spolec¢né s celou tfidou. VSichni
méli jasno, na kterou Skolu pljdou dale studovat, a tim zacalo dalsi , peklo”. Protoze jiz

nemuseli fesit nic ohledné dalSiho vzdélavani, narocné prijimaci obdobi méli

za sebou, tak se vrhli na vztahy a konflikty, které byly na dennim poradku.

Devata tfida se chystala na konci jara na posledni spolec¢nou tydenni akci — cyklisticky
kurz, ktery jsem vedla ja a tiidni ucitelka, jehoZ naplini byla jizda na kole po Sumavé
a ve volnu pfiprava na zavérecné predavani vysvédcéeni a rozlouceni se, tzv. ,rozlucko
se Skolou”. Zpocatku to vypadalo, Ze kurz vibec nebude, ponévadz tfidni vidce
rozhodl, Ze ten, kdo pojede, bude vylouéen ze skupiny a bude nezddouci a nechtény.
Bylo to naroéné obdobi, protoie uz jsme nevédéli kudy kam, ale fekli jsme si,
Ze to prece jenom zkusime, pokusime se to zvlddnout a jejich posledni spole¢nou akci

zrealizovat.

Akce se nakonec po vSech peripetiich prece jen uskutecnila, ale bohuzel v mensim
poctu, nez jsme ocekavali. Vidce ttidy nékteré spoluzaky premluvil a ti nakonec nikam
nejeli, rodi¢e jim napsali omluvenku a v klidu zUstali doma. TakZe z dvaceti jednéch
zaku jich nakonec odjelo na Sumavské kopce pouhych ¢trnact. Mezi nimi byla i Terka,
ktera méla a ma pohyb velmi rada, takze se nechala pfemluvit a kurzu se zucastnila za
podminky, Ze pojedu ja (citila ve mne jakousi opérnou zed a podporu), byt byla
zpocatku naprosto bezpecné rozhodnutd, Ze nikam nejede. Tim, Ze podstatnd cast
Lparty”, kterd ji vytésnila a dala nalepku nezadouci, nejela, tak své rozhodnuti pozitivné

prehodnotila, za coz jsme byli vSichni moc radi.

Prali jsme si jediné, aby vSe probéhlo hladce a bez problémi. Coz se samoziejmé
nestalo a problémy na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Jiz druhy den se dévcata rozhodla
,Stavkovat”, protoZe nezvlddala absolvovat napldnované trasy, které jsme pro né méli
prichystané, nic ndro¢ného, nic nebezpecného, jen krasna pfiroda, cyklotrasy kolem
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Lipna s moznymi zastdvkami a odpocinkovymi chvilkami. VSe jsme po dohodé s tfidni
ucitelkou prodiskutovaly a trasy na nasledujici dny radéji pfehodnotily. Ale ani to
nestacilo. Divky, které na tom byly psychicky hife jiz v pribéhu Skolnich let, naro¢nost
cyklistického kurzu nezvladaly. Byla to pro né moc velka zatéz. Toho samozrejmé vyuZili
silnéjsi jedinci, ktefi jim to hned vraceli formou vyhruzek a zprav pres socialni sité.
| toto se k nam samozifejmé dostalo a nam nezbylo nic jiného, nez to resit a premyslet,
zda kurz zrusime a pojedeme domU. Po dohodé s panem feditelem jsme kurz dokoncili,

ale kyZzeného efektu urovnani vrstevnickych vztaha jsme bohuZel nedosahli.

AC se vidy v podvecer vsichni schazeli ve spolecenské mistnosti, kde méli za ukol
pripravit rozlouceni se sSkolnimi léty a prichystat si néjaké vystoupeni, protoze i to byl
smysl a cil tohoto kurzu, bohuzel se tak nestalo. Nase olekavani, Ze se vztahy upravi
a tfida se prece jen dd néjakym zplsobem dohromady, alespon v tom duchu, Ze je
pojilo spoleénych devét let pobytu na zdkladni Skole, se pres vSechnu nasi snahu
a podporu nenaplnilo. Samoziejmé jsme si davali za vinu, Ze jsme nenasli vhodny
zpUsob, a tim jim nedali moZnost, ale myslim si, Ze tolik Sanci, moZnosti a podpory ze
stran celého ucitelského sboru zadna jind tfida nikdy neméla. NejspiS nikdo z nich
nechtél pochopit podstatu inkluze a zaclenéni handicapovaného ditéte, anebo jsou to
sobci, ktefi neunesli pocit toho, Zze handicapované dité ma jisté ulevy a prochazi
vzdélavanim snadnéji a s dopomoci asistenta. Nepochopili, Ze inkluze neni pomoc ve
smyslu — asistent to za néj udéla, ale Ze inkluze je podpora ktomu, aby i takto
handicapované dité mélo moznost vyuky v béiné zdakladni Skole za zmirnénych

podminek dle IVP.

PriSel konec Skolniho roku, zavéreéné a posledni rozlouceni na Méstském aradé, poté
i v mistnim hotelu, kde za pfitomnosti rodicd a celého pedagogického sboru , devataci”
ukoncili své byti na zadkladni Skole, a po velmi kratkém a vystizném programu, ktery
jsme samoziejmé vsichni ocekavali, vzhledem k jejich nehezkym a necitlivym vztahdm,
s radosti opustili nasi spole¢nost a vrhli se slavit samostatné. Samozfejmé bez onéch

vyse zminénych divek s nadlepkou nezadouci, nechténé.

A tim se uzavrela jedna etapa spolecného souziti spoluzakd, vrstevnikl, kamaradu

a pratel, ktefi dohromady prozili devét let. Jak na tato léta stravena ve Skolnim
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prostiedi budou déle vzpominat a zda si uvédomi, jak ndro€né a obtizné to s nimi bylo,

se tfeba nékdy dozvime...
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4 DISKUZE

Jsou dulezZité emoce a pocit bezpeci u jedincl s handicapem?

Nezbytnost emociondlniho vztahu a jistota bezpeci je u téchto jedinch totoiné
vyznamna jako u déti zdravych. Dalo by se fici, Ze je jesté vétsi, protoZe pravé tyto
emocni vazby napomahaji zdolat nejedny problémy. Citova podpora je vyznamnym
¢initelem v mnoha Zivotnich situacich (Vagnerova, Hadj, Stéch, Psychologie handicapu,

2001).

Dokazi spravné vyhodnotit sebepojeti?

Pfi budovani vlastni identity mlze dospivajici s mentalni poruchou postavit
a prijmout fakt odliSnosti. Samoziejmé s tim souvisi i sexualita a erotika, ktera je
soucdasti Zivota i u téchto osob. Byt nejsou schopni zcela readlné uvazovat a maji tak
omezené smysleni, co se tyCe sexuality a sexudlniho pudu, ten maji vyvinuty
dostatecné. Nékdy to Ize pojmout jako nevhodné chovani, ale to je zpUsobeno tim, Ze
nejsou schopni rozeznat spolecenské normy a neuvédomuji si ndsledky svého
nevhodného chovani. Avsak pravé zrovna divky s mentdlnim postizenim byvaji
Castokrat obéti sexudlniho ndsili ¢i zneuziti (Pipekovd, Vitkovd, Od edukace osob

k socialni inkluzi, 2014).

Jaké vlivy negativné ovliviuji proces inkluze?

V prvni fadé je to zhorSeni vrstevnickych vztahG vrdmci spole¢ného vzdélavani
v navaznosti dospivani zak(. A pokud véas nedojde k dostatec¢né informovanosti zakl
ohledné inkluze, ¢eho se tykd, z jakého dlivodu maji ve tridé asistenta, a jaka je jeho

role, taktéz dochazi k velkym negacim vici ditéti v inkluzi.

Pokud by méla vySe zminovand Zacka prosperovat, je zapottebi s tfidnim kolektivem
neustdle pracovat, nebot i bezproblémové nastavené vztahy a dlouhodob3 inkluze na
prvnim stupni zdkladni skoly nejsou zdrukou sprdvné fungujicich vrstevnickych vztahu
na stupni druhém. Vidy je zdsadni slozZeni tfidy, tfidni klima a vzajemna spoluprace

s uciteli i mezi vrstevniky.
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5 ZAVER

Cilem mé bakalafské prace a mého empirického vyzkumu bylo pfiblizeni situace
vrstevnickych vztahl a ndhled do sSkolniho prostredi, ve kterém byla klicova inkluze
ditéte s lehkou mozkovou poruchou a jeho vrstevnické vztahy od pfichodu na druhy
stupen béiné zdkladni Skoly az do jejich spole¢ného zakoncéeni povinné Skolni

dochdzky.

Empiricky vyzkum byl veden dlouholetym pozorovanim dané tfidy, ve které jsem
pUsobila jako asistent pedagoga, ale zaroven i jako ucitelka. Méla jsem tedy moznost

poznat déti ze vSech stran a udélat si tak objektivni zaznam a prehled.

Z odborné literatury, dostupnych internetovych zdroja a svym empirickym vyzkumem,
jsem zjistila a mohu potvrdit, Ze co se tyce vrstevnickych vztahl do pfichodu na druhy
stupen zakladni Skoly, neni tam Zzadny zasadni problém ani ve vztahu vrstevnikl
k ditéti vinkluzi. Tyto déti v mladSim Skolnim véku, coZ nazyvdme prepubertou,
prozivaji nejradostnéjsi ¢as v jejich Zivoté. Kazdy z nich si uZiva vlastni postaveni, ale
nefesi zadné zasadni Zivotni problémy i konflikty, protoZe si je zatim nedokazi
pripustit.

Ale uZ v této fazi zivotniho obdobi je zasadni kontakt ve Skolnim prostfedi se svymi

vrstevniky, protoZe si zacdinaji budovat svou pozici a postaveni.

Oproti tomu prechodem na druhy stupen a s ndstupem puberty se vétSinou
vrstevnické vztahy a vztahy ve tfidnim kolektivu zasadné méni. Samozrejmé vzdy zalezi
na sloZeni tfidy, na celkovém kolektivu a tfidnim klimatu. Z mého pozorovani vsak vyslo
najevo, Ze ve vétsiné pripadd je inkluze vradmci spolecného vzdélavani velkym

a zasadnim problémem.

Nejen Ze zdravé déti nechtéji pochopit podstatu inkluze a vrstevnickych vztaht
spole¢ného vzdélavani handicapovanych déti v béziné zakladni skole, ale jsou zdroven
velmi negativni, az zIi ¢i zdkerni. J4 to vnimdm jako urcity druh zavisti, kdy nejsou
schopni  pfijmout fakt, Ze oni musi plnit povinnosti sami za sebe
a nikdo jim nepomize. To je pohled z jedné strany. Pohled z druhé strany, ditéte

v inkluzi, je z mého hlediska jesté horsi a smutnéjsi.
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To, co jsem zazila ja spoleéné s divkou, kterou zndm odmalicka, bych neprala nikomu.
Diky puberté, dospivani a té jiz zmifované jinakosti uvedeného ditéte jsem
se dostavala do situaci, které byly velmi nepfijemné, a mnohdy jejich reSeni nevyslo.
ProtoZze spoluzaci prosté reSeni nechtéli, nepfistoupili v podstaté na nic, co jim bylo
navrzeno. Nemohli se smifit s faktem, Ze spoluzacka v inkluzi prochazi zakladni Skolou
stejné jako oni, ale s daleko mensimi ndroky na vystupy zvlddnutého uciva. Jednoduse
shrnuto — byla to jen Cista zavist. Vlbec jim nedochdzelo, jak se divka citila a jak
ji to vsechno hluboce zasahlo. Diky vrstevnickym vztahlm
na béziné zadkladni Skole, kdy ji spoluzaci po vstupu na druhy stupen davali dostatecné

nehezky najevo, jak ji vnimaji a co si o ni mysli, bude mit nasledky na cely Zivot.

Jednim z feSeni by bylo koncepci inkluzivni Skoly jeSté prehodnotit a vymyslet strategii,
aby k takovymto vrstevnickym problémidm vramci spolecného vzdélavani viibec
nedochdzelo nebo se maximalné eliminovaly. Myslim si, Ze koncepce inkluze ma sva
pozitiva, ale jeSté vétsi negativa s dalekosahlejsSim dopadem na samotné dité, potazmo

celou tridu i Skolu.

Z mého pozorovani usuzuji, Ze by bylo lepsi vyuzit u déti s lehkou mentalni poruchou
Skoly specialni, kde jsou tfidy uzplUsobené potiebam déti se specifickymi poruchami,
vSechny déti jsou na stejné mentalni Urovni a jsou si rovny. Vénuji se jim specidlni
pedagogové. Osobné si myslim, Ze omezeni provozu specidlnich skol je ten
nejzdsadnéjsi problém pro handicapované déti. Srovnavat dité v inkluzi a dité zdravé,
které jsou v jedné tridé, prosté nelze. Kazdé z nich ma jiné potreby, ndroky, pozadavky,
a hlavné kazdé z nich vyzaduje jiny individualni pfistup. Byt jsem si moc dobfe védoma
toho, co inkluze znamena a jak by se méla v praxi aplikovat, presto se tak ve vétSiné
pfipadli nestdvd. Naopak jsem vypozorovala, Ze nejde o inkluzi, nybrz

o separaci. V tomto pripadé hlavni roli hraje asistent, ne ucitel.

| takovy Zak, jako byla Terezka, by se mohl ve vhodném 3Skolnim prostredi citit
potfebny, chtény, akceptovany a hlavné by mohl mit néjaké pozitivni vysledky. S tim by
prisla kyZzena spokojenost, seberozvijeni a pocit, Ze i ja jsem duleZita osoba, kterd muze

néco dokazat.
Hlavni roli zde hraji rodice, ktefi maji rozhodujici slovo pfi umisténi ditéte. Ne kazdy
rodi¢ je schopny pfijmout fakt, Ze zrovna jeho dité potfebuje specialni Skolu. Pro
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mnohé z nich je to jakdsi forma potupy. Stejné to bylo vtomto pfipadé, kdy rodice
nesouhlasili s umisténim do specidlni Skoly. Terezka svou povinnou Skolni dochdazku

musela zvladnout v bézné Skole, s negativnimi zazitky, které si ponese cely Zivot.
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6 SHRNUTI

Zavérem bych chtéla fici, Ze diky mému zucastnénému pozorovani jsem gzjistila,
Ze pfi dlouhodobém zaclenéni ditéte v inkluzi, byt se zda zpocatku bezproblémové,
se vSe zdsadné méni. S postupem prichazejici puberty a vytyéovani socidlnich roli
a postaveni dochazi k pfeméndm vrstevnickych vztahl, které jsou velmi casto

neadekvatni ke spoluzakim s handicapem ci néjakou jinakosti.

Pokud by mélo dité v inkluzi ve tfidé béiné zakladni Skoly fungovat, citit se bezpeéné
a spokojené, bylo by zapotrebi vétsi snahy a ochoty se tfidou pracovat a vymyslet
takové strategie a podminky, které by vrstevnické vztahy podporovaly i rozvijely.
Velkym problémem vidim to, Ze déti nejsou dostatecné informovany o tom, proc

inkluzivni Zak potrebuje asistenta pedagoga a pro¢ ma takové ulevy.

Byla by zapotrebi vétsi informovanost a podpora pro vSechny, také zkvalitnit pristup

i pohled k inkluzi v celém Skolském systému. Mnohé by to vyresilo ...
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