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Anotace

Metafora Zenskych emoci

Symbolika potlacenych agresivnich pocitt u Zeny a jejich podoba ve vytvarném projevu a

Vv psychosomatice.

Cast teoretickd bude vénovana nejprve emocim obecn&. Sledovano bude i postaveni
Zeny ve spole€nosti z hlediska fylogenetického, zplsob jejiho emoéniho prozivani a
moznosti vyjadfeni jejich agresivnich pocitd v tomto vyvoji. Zvlastni ddraz bude kladen
na agresi a jeji podobu v psychosomatice a ve vytvarném projevu.

Zminén bude i vyznam matefské role u Zeny - jeji absence v barevné symbolice.

V Casti praktické bude nejprve pfedstaven viastni ateliér kreativnich ¢innosti a posléze se
budu zabyvat otazkami:

- Pro€ chtéji nékteré soucasné Zeny malovat?

- Jaké Zeny chtéji malovat?

- Proc€ tyto Zeny maluji pravé u mne?

- Pro€ a jak& témata ¢i techniku si tyto Zeny vybiraji?

Praktickou ¢ast budou doprovazet kasuistiky Zen a barevné prilohy souvisejici s agresi
ve vytvarném podobenstvi.

V zavéru prace bude pojednano o uplatnéni arteterapie v ateliéru, spocivajicim na bazi

dobrovolné zajmové kreativni ¢innosti.



Annotation

This thesis disserts on women's emotion metaphor.

The symbolisation of woman's extinquished aggressive feelings and their form in art and

psychosomatic.

The theoretic part will be dedicated to emotions in general. The status in society from the
phylogenetic point of view, the emotional way and posibility to express her aggressive
feelings in this trend.
The special stress is put on aggression and its form in psychosomatic and art expression.
The importance of maternal role (and its absence in coloured symbolism) will be also
mentioned.
In practical part my own atelier will be introduced firstly.
Lastly I'll deal with these questions :

-Why do trendy women want to draw ?

-What type of women want to draw ?

-Why do they draw exactly in my atelier and with me ?

-What theme or technology do they choose and why ?
Practical part contains women's casuistic and coloured enclosure related to aggression in
art parable.
Epilogue

Usage of art therapy in atelier based on voluntary, interest and creative activity.
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Uvod

Lidstvo odedavna fascinuji a pfitahuji nékteré pfirodni jevy, ackoli pfed nimi zaroven citi
respekt, jelikoz mohou svou silou ni¢it. PiSi se o nich napinavé pfibéhy, stavaji se
nameétem ,trhakovych® filmd. Je to proto, Ze lidem svou podstatou metaforicky pfipominaji
emocni stavy, které oni sami prozZivaji nebo prozit touZzi.

Dfive si lidé nedokazali vysvétlit pfi¢iny uraganu, tornad, sopecné €innosti, mofskych
boufi, tryskajicich pramen(. Cinnost pfirodnich Zivid byla tehdy také vétSinou
nepredvidatelna. Diky lidské zvédavosti, badani a technickému pokroku se jejich
pFevaznou vétSinu podafilo vysvétlit, prfedpovidat, nikoli vSak odstranit.

Naplni mé bakalarské prace je zabyvat se metaforami Zenskych emoci ve vytvarném
podobenstvi, pfedevSim pak témi, které se svou agresivni povahou vySe jmenovanym

Zivlim podobaji. Nejprve se vSak budu v teoretické Casti zabyvat emocemi a hlavné

agresi obecné.



CAST TEORETICKA



1. Emoce

Pocit radosti, Stésti, uspokojeni, touhy, smutku, zlosti, strachu, nendvisti, agrese, to vie
jsou emoce, které jsou kazdému Clovéku vlastni. Lidstvo se o né zajima odedavna. Snad
je to zpusobeno tim, Ze pfredstavuji extrémy, které Zivot Cini Stastnym, ¢i neStastnym a
také proto, Ze do vyrovnaného obdobi ob&as vnaseji zmatek.

Néktefi lidé touzi po klidu, néktefi tihnou k extrémim. Klid je ¢asto spojovan se slovem
harmonie. Pokud se ale nad obéma slovy zamyslim, dochazim k nazoru, Ze tyto pojmy
synonymy byt nemohou. Klid je stav prosty emoci a pohybu. Harmonie je také stav, ale je
to stav Zivy, vnémzZ proudi rdzné sily majici svou podstatou protichtdnou podobu.
Metaforicky by se harmonie dala pfirovnat k roénimu, ¢i dennimu cyklu i stfidani pocasi.
Léto stfida zimu, sucho stfida dést, rist sklizen, dlouhé noci a dny stfidaji kratké. Barevné
se krajina analogicky méni taktéZz. Studenou nezivou zimni krajinu stfida krajina tepla,
barevnd a proto Urodna, krajinu vyCerpanou horkym sluncem stfida krajina vihkého
barevného podzimu, tmavé tony temné noci stfidaji pestré jasné tény denniho svétla.
Dulezitou roli ovSem hraje intenzita a déka téchto sil, stavl, obdobi, barev a tedy i emoci.

PoloZme si otazku, pro€ je nékdo vyrovnanéjsi, pro¢ je nékdo impulsivnéjsi? Odpoveédi
existuje mnoho. Mnoho je i teorii, pokouSejicich se vznik, prubéh a poruchy emoci

t 123458 3le presto se souhrnou teorii platici spole¢né pro v&echny tyto city

vysvétli
nepodafilo doposud vytvofit. Je to tim, Ze kazdy Clovék je odliSny, vnima svét jinak a jinak

i kazdy jedinec svuj Zivot zije, coz ovliviuji 4 hlavni faktory:

1. geneticky vrozend dispozice
2. vrozend a postupem ¢asu vytvofena psychicka a fyzicka konstituce
3. soucasné okolni podminky, ve kterych Zijeme

4. historie kulturniho, rodinného a osobniho vyvoje”

Nechci se v této uvodni kratké kapitole zabyvat tim, ktera teorie je pravdiva a kterd
neni. Myslim si, Ze kazda z nich mize byt ¢asteCné opodstatnéla. Spis se snazim nalézt
to, v &em se razné teorie néjakym zpusobem shoduji.

VSeobecné se d& konstatovat, Ze ,emoce a city jsou neintelektualnim, subjektivnim,
individualnim, reaktivnim a okammZitym obsahem zkuenosti“.®) Kazda nase zkuSenost
se zazhamendava do dvou odlisnych sfér. Prvni je sféra intelektualni. Do ni se zaclenuji ty
empirické informace, které muzeme pozorovat, dotknout se jich, ochutnat je, a dokazat je.
Druhou je sféra pocitd. Do ni se ukladaji emocionalni odpovédi na empirické informace

majici neintelektualni obsah. Zatimco empiricka zkuSenost se mlize shodovat u vSech,



pocity by byly velmi rozdilné. Napfiklad: vétSina z nas nékdy uklouzla na chodiku. Nékdo
se zasmal, nékdo se stydél a plakal, jiny nadaval a zufil nebo taky neprojevil emoci vibec.
V pozadi téchto reakci tedy stoji individualni pfic¢iny, které jsou vysvétlitelné podle
fyziologické, kognitivni, evoluéni i psychodynamické koncepce. Siroké 3kale téchto
osobnich pfistupu pfikladam velkou dulezitost, nebot jen tak Ize docilit, aby kazdy ¢lovék
v pfipadé osobniho problému nalezl individualni novou a ucinnou cestu k jeho FeSeni a

novému pohledu na néj.

1.1 Charakter a funkce emoci

Emoce k Zivotu nepochybné patfi, nebot jsou v Uzkém spojeni s pudovou sloZzkou a maji
tak velmi duleZitou aktiva¢ni i motivacni funkci. Nebylo by bez nich mozné citit, proZivat
pfijemné i nepfijemné pocity. Nebylo by tedy ani mozné vyvolané pocity autenticky
spontanné vyjadfit. Dusledkem by byla absence zpétné reakce z okoli v rdmci socialnich
vztah(, bez nichz by ¢lovék a ani vétSina jinych Zivo€iSnych druhl nebyli schopni prezit.
(V dospélosti mozna ano, nikoli jako novorozeneci).

Z hlediska fylogenetického jsou emoce velmi staré, neboli pavodni. Dikazem je fakt
neménnosti fyziologickych zmén v organismu, mySlenkovych procest a zpUsobu jednani
pod jejich vliivem v celé historii vyvoje Clovéka. Jediné, co se neustale méni, jsou normy
kultur narodu a rodin ,pfedepisujici* do jaké miry emoce potlaovat ¢i uvolfiovat.

Za vyznamné povazuji shody emocnich stavl se zvifaty. Nejen proto, Ze homo sapiens
je jejich pfimym pokraCovatelem, ale i proto, Ze sam instinktivné - i bez ohledu na
Darwinovu teorii - podobu se zvifaty citi. Pro€ by se jinak do podoby zvifete pfi hrach a
ritudlech stylizoval, pojmenovaval se po nich, véfil v jejich moc v podobé talismanu,
pouzival v uméni jejich symboliku? Pro¢ by se pfirovhaval k divokému koni, pfitulné
koc¢ce, drzé opici? Také obliba chovu neuZitkovych zvifat maze plnit zastupnou &i
posilujici emoéni funkci.

Emoce jsou vrozené, patfi k zakladni Zivotni vybavé nejen €lovéka, ale i mnohych jinych
zivoCichu. Mezi nejzakladnéjSi patfi radost, smutek, strach, hnév, agrese, Uzkost,
zklamani. Vznikaji na zakladé vnitfnich i vnéjSich podminek.

Mezi vnitini patfi pocit hladu, Zizné, Unavy, osamélosti, socidlniho nezajmu o vlastni
osobu. Maji sice negativni charakter, avSak jejich odstranéni vede k naopak k pocitim
pozitivnim — radosti, pohody, sounaleZzitosti. Dalo by se tedy fici, Ze jsou kladné motivaéni,
ale jen do jisté miry. Dlouhodobé frustracni pusobeni miZze vést k nejistoté, rezignaci a
ztraté energie. Mezi vnéjSi podminky patfi emociogenni situace majici pro dotyéného

jedince urc€ity subjektivni emociondlni vyznam. Napfiklad pfi spatfeni kolotoCe prozZiva
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nékdo radost a touhu se na ném svézt, jiny proziva zavrat a od kolotoCe se odvraci.
Pravé zde predstavuiji velkou roli 4 faktory zminéné v prvni kapitole.

Vzhledem k biologické uc€elnosti emoci je zfejmé, Ze maji prvofadou funkci v pfipravé
k akci a k mobilizaci energie, pficemz velmi zalezZi na kvantité i kvalit¢ emocniho podnétu
a na psychické vybavenosti jedince. Projevuji se nejen na psychické drovni , ale i
v mimice a télesnych pohybech a v neposledni fadé na Urovni somatické. Za autentické
Ize emoce povazovat, pokud se projevuji ve vSech jmenovanych faktorech. Pokud tomu

tak neni, jsou predstirané.

1.2 Druhy emoci

Emoce maji rdznou intenzitu i délku trvani. Cim vice se blizi krajni podobé, tim méné jsou
kontrolovatelné. Mezi zakladni patfi:

pocity - jsou spojovany spiSe s kratkodobé&jSimi stavy harmonie, pohody, Stésti, Unavy,
hladu apod.

nalady - jsou dlouhodobgjsimi stavy. Jejich preference naznacuje mnoho o charakteru
Clovéka — pfevladajici optimismus, pesimismus, melancholie.

afekty — jsou spojovany s vysokym stupném vzruSeni, ztrdci se u nich naprosta
sebekontrola, jsou spojovany predevsim s negativnimi emocemi, zejména agresi.

vdSné — i u nich se ztraci sebekontola a kriti€nost, nevznikaji vSak v dusledku
nahromadénych frustratné negativné nabitych podnétd. Jsou spojovany s ¢innostmi

uspokojujicimi individualni touhu ¢lovéka.

Jak je Clovék proZiva a vyporaddava se s nimi ovliviiuji dva zakladni faktory : vék a

charakter doty¢ného.

1.3 Emoce a racionalita z hlediska vyvojového

Zivot na Zemi se neustale vyviji. Méni se klimatické podminky pro Zivot a v disledkuu
toho dochazi ke zménam v rostlinné a ZivociSné FiSi. Na zménach se svymi zasahy
vyrazné podili i ¢lovék sam. Urcité druhy fauny a flory zanikaji, nové vznikaji. Tyto
procesy - at' uz jsou pfirozené ¢&i nikoli — |ze urychlit, zpomalit, nikoli vSak zastavit.

Vyvoj a zmény se tykaji i emocniho a racionalniho mysleni a chovani. Nejrozsifen&jsim

nadzorem Kk rozliSeni rozdilu mezi Clovékem a zvifetem v mysSleni a chovani je tvrzeni:
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,Clovék pouziva rozum, zvife nikoli“. J& si troufdm konstatovat, Ze jedinym rozdilem mezi
obéma druhy je touha Clovéka emoce racionalné pochopit s cilem ziskat absolutni
kontrolu nad nimi.

Podobné je tomu i v jinych oblastech lidské &innosti. Clovék si chce pfirodu podmanit,
proto ji zkouma. Pokud se vysledky objevd, popfipadé produktd z nich vyplyvajicich,
dostanou do z&sadniho rozporu s biologicko-fyzikalnimi zakladnimi principy, dochazi dfive
¢i pozdeji ke globalné negativnim dusledkim. Stejné je to s potlaovanim emoci. Snaha
nékterych lidi je mit emoce pod absolutni kontrolou. Tim, Ze je neprojevuji, ale
neznamena, Ze se jich zbavi. Naopak, potlacené emoce si vyhledavaji jina pole
pusobnosti. Ta nej¢astéjSi byvaji somaticka. Jejich emocni chlad se negativné odrazi také
v socialnich vztazich. Okoli reaguje udrzovanim podobného emocéniho odstupu. Negativni
dopad ma v3ak i opacny extrém: neschopnost emoce kontrolovat. PovaZuiji
za nepodstatné duasledky takového chovani zde uvadét, kazdy si je jisté umi sam
predstavit. Presto, Ze jsou oba uvedené extrémy dlouhodobym plsobenim nezadouci,
maji z hlediska lidské otogeneze do jisté miry nezastupitelnou funkci.

ZkuSenosti v emocni roviné do 3. roku Zivota ditéte patfi vedle jinych zkuSenosti
k zakladnim stavebnim kamendm formovani emoc¢ni vybavy. Dité je po narozeni zcela
odkazano na ostatni osoby, pfedevsim vSak na matku. Z duavérné znamého prostredi
matcina téla poskytujicimu bezpecné vSe, co potfebuje (pokud ovSem mat€inou potravou
neni jen alkohol...), se po porodu dostava do svéta, ktery nezna, nechape. Automaticky
vyZivujici pupec¢ni Snldra je odstfizena, biologicky dana touha k pFeziti vSak zustava.
Novorozenec neumi mluvit, s otevienym novym svétem — lidmi i prostorem - nema
zkuSenosti a tak ani nezna jeho hranice. Jedind komunikace se svétem je mozna pouze
pomoci naprosto autentickych télesnych, mimickych a neverbélnich vyrazd, pomoci
chovani srovnatelného s chovanim zvifete. Plaem, smutnym vyrazem, bezmocnym
vztekem vyjadfuje frustrujici situace: hlad, zimu, pocit osaméni, Unavu. Uspokojeni
jmenovanych Zivotnich potfeb vyjadfuje emocemi pozitivnimi: spokojenym vyrazem,
smichem. Jedna pudové, bezohledng, je pod vlivem emocniho chovani nazvaného
Sigmundem Freudem ID.

Ono nejranéjSi obdobi je pro vyvoj psychiky nejdalezitéjsi, nebot si v ném dité vytvori
zakladni pfedstavu o svété. Pokud proziva v tomto obdobi emoéni blizkost, pocity lasky,
bezpedi, davéry, pochopeni, pokud pozna, Ze frustrujici situace lze vyreSit a nemusi byt
trvalé, pak ma velkou Sanci stat se osobnosti schopnou sobé i svétu diivéfovat, schopnou
feSit k Zivotu patfici obCasné krize a tyto dovednosti pfedavat dal. Pokud vSak proziva
rané obdobi pfevazné frustrané a bude pocitovat emocni chlad, bude ziejmé pozdéji
vnimat svét jako nebezpec¢ny, bude pro néj nelehké vytvaret davéru v sebe samého i

k ostatnim. Pozdégji pak maze mit tendence FeSit situace destruktivni agresi nebo se z néj
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muZe vyvijet na okoli (popfipadé na jinych zastupnych latkdch napf. lécich, alkoholu,
drogach) nepfiméfené zavisly jedinec.

Pokracujicim vyvojem se dité stava samostatnéjSim. Rozviji jemnou motoriku, pomoci
samostatného pohybovani objevuje neznamy svét a poznava i jeho hranice. Re¢ mu
pomaha v mezilidskych socialnich vztazich. VSechny jmenované procesy soucasné
doprovazeji zmény v emocnim chovani. Instinktivné citi, Ze pokud nechce byt z urcité
kultury s vlastnimi tradicemi vyfazeno, musi vétSinu zakonu spoleenstva akceptovat.
Pod vlivem rozumu se u néj zacina vyvijet pocit svédomi, viny, ktery ma za ukol
egocentrické emoce brzdit. Stale vice kognitivné poznava, Ze situaci neadekvatni chovani
pod vlivem silnych emoci a egocentrismu muze ublizit jinym.

Velmi dulezité jsou pro dité hry — nejlépe s vrstevniky. Prostfednictvim her se uéi
dodrZovat pravidla a zaroven v nich nachazi emocni ventilaci - pfi hfe na ZOO se mohou
stat ,jako“ nebezpelnymi lvy, drzymi opicemi, roztomilymi tulicimi se koalami.

Bé&hem dalSiho vyvoje v détstvi je dité nuceno zapojovat racionalni mysSleni stale ¢astéji,
uci se neegocentrické zodpovédnosti. V pokrokoveé technicky vyspélych spolecenstvech je
Skolni dochéazka povinna. UmoZziuje jedinci naucit se to, bez ¢eho by se vdané
spolecnosti jen téZce orientoval a pravdépodobné by spole€ensky nepfeZil. U pfirodnich
narodd a v ekonomicky velmi slabych zemich povinna Skolni dochazka vétSinou neni.
Vzdélani poskytuje pfevazné vSedni Zivot. Déti si osvojuji dovednosti nezbytné k preZiti
v jejich kulturnim spole€enstvi. Jejich dosazené znalosti a dovednosti — at' se tykaji
¢ehokoli — maji stejnou hodnotu a vyznam, jako vzdélani v technicky vyspélych zemich.

Zadmérné pouzivam termin ,Technicky vyspélé“ a ne jen ,Vyspélé“, nebot vyspéla je
kazda spolecnost schopnéa dokézat se pfizpusobit taméjSim specifickym pfirodnim
podminkdm, umi vyuZivat k Zivotu a preZziti jeji zdroje, je v ni schopna plodit potomstvo,
umi vytvofit vlastni hierarchii a zakony. Proto se nedomnivam, Ze jsou lidé z dne3nich
~rechnickych® kultur inteligentnéjsi, nez lidé kultur ,PFirodnich“. MlzZe se zdat, Ze jsem
nyni od hlavniho tématu odbocila. OvSem pokud mam nastinit ontogeneticky emocni
vyvoj, pak bylo dotknuti se otazky vzdélani nezbytné, jelikoZ jsou emoce s motivaéni
kognici Gzce spojeny.

V obdobi kolem 12 let dochazi k probouzeni pohlavnich pudd, pohlavni znaky se stavaiji
zretelnéjSi, dochazi ke zvySené aktivaci hormonl. Pro adolescenta jsou to nové, velmi
intenzivni stavy, které dosud nepoznal a neumi s nimi zachazet. Jiz osvojeny kontrolni
systém podléhajici svédomi a morélce, jenz Freud nazval Superegem, ma tendence
podiéhat emotivnimu Id. Kromé& pudl je velmi aktualni otazkou vlastni integrace,

vins

sebepojeti, budouci nezavislosti stejné jako budoucich konkrétnéjSich realizovatelnych

vz

pFedstav. Re3eni téchto otazek, kdy je zapotfebi racionalngjsiho objektivniho pfistupu,
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nemusi byt vzdy snadné, pravé diky emoc&ni zmatenosti, majici tendence realitu
zkreslovat.

Kolem 17. — 18. roku jiz mladi lidé vétSinou védi, jak s pudy zachézet, co od nich mohou
oCekavat, prestavaji z nich mit strach. Za pfedpokladu optimalnich podminek dochéazi
ke zklidnéni emoc¢niho rozruchu. PInoletosti v 18. roce Zivota za¢ind obdobi absolutni
zodpovédnosti za vSe, pro co se Clovék rozhodne, co vykona. Mél béhem predesiého
vyvoje moznost poznat prakticky vSe, co pusobeni emoci mlze zapficinit. Neznamena to
vS8ak, Ze umi emoce odstranit. Mize se je béhem celé dospélosti naucit stale vice
potlaCovat, ale jak uZz bylo zminéno, vSe potlatené si vZdy samo najde néjakou
prichodnou cestu ven. Muze se také naopak naucit uvolfiovat je sublimaci do jinych
¢innosti napfiklad zpévu, tance, vytvarné &innosti nebo néjaké femesiné prace. Pfirodni
lidé se mnohem vice osobité na prozivani emoci podileji, jsou sami soucasné tvoriteli i
proZivateli emocnich situaci. Nemaji (mnozi ani neznaji) technické zprostfedkovatele
emoce vyvolavajici, nepotfebuji je. Moderni ¢lovék naopak stimuly prostfednictvim
televize, radia, potfebuje stale vice. Velmi zardZejici a varovna je myslim rostouci potfeba

tzv. animétord na dovolenych ukazujicich lidem, jak se maji bavit.

1.4 Emoce ve vytvarném projevu v ontogenetickém vyv  0ji

Artefakty vytvofené béhem ontogenetického vyvoje mohou o emocnich  stavech a
0 emocdni zralosti velmi vypovidat. Dité pfistupuje k vytvarné tvorbé stejné jako k jinym
¢innostem a k mezilidskym vztahim. Paralela mezi emocnim vyvojem, kognici a
zplsobem vytvarného vyjadreni je logicka.

PFiblizné v jednom roce se dité nauci chodit. Samostatna chize mu umozriuje stale
méné zavisly pohyb na ostatnich, dit¢ se zaCind vzdalovat od matky, zacind samo
navazovat vztahy jiné. Ma tedy zakonité vétSi mozZnost objevovat nové, zakouSet
vlastnosti objeveného a zaroven poznavat, Ze vSe ma jisté meze.

Kolem druhého roku zadina vytvaret prvni artefakty. Je stale prevazné pod vlivem
spontannich emoci, neovlada jemnou motoriku, tuZzku drZi v celé pésti a tak se na papire
(popfipadé zdi a nabytku) objevuji zcela nahodilé, ponékud krkolomné tvary. Dit€ neméa
potfebu je pojmenovéavat, prfekracovani formétu neni neobvyklé. Po nékolika mésicich
od objevu kresleni jiz zacin& tuSit souvislost mezi pohybem a vzniklou stopou, poznavéa
paralelné nasledky své ¢innosti i v jinych Zivotnich situacich . Soub&zné s rozvijenim
jemné motoriky se méni uchop tuzky. Pohyb se tedy stava vice ovladatelnym, dité zacina
zvladat vertikalni a horizontdlni linku, kruh, kfiz. Z ddvodu stale ponékud slabsi schopnosti

emocni — potazmo také vyluCovaci - kontroly vSak nezvlada Ctverec — pfi jeho kresbé je
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nutno 4x pohyb tuzky zabrzdit. PFiblizné ve tfech letech se umi dostate¢né dorozumét
pomoci feci, je nuceno rozumové pfemyslet o tom, co fekne, a tak je nejen schopno
vytvofené pojmenovat, ale zacind se pokouSet tvofit s cilenym zamérem. Diky bohaté
schopnosti emotivné improvizovat mu neuspéch v zaméru nedéla potize, véc jednoduse
pojmenuje jinak. Barvy pouziva zcela nahodile, preferuje zakladni jasné tony, jejichz
odstiny mu nepfipadaji dulezité. Vytvarny proces se velmi podoba hfe, kdy je béhem
kratké doby obycejna krabice garazi, posteli pro panenky, nakupnim koSikem, nakladnim
privésem, kloboukem, domem apod.

Mezi 3. a 6. rokem se stavaji pohyb i feC stale obratnéjSimi, vytvofené objekty nesou
stale vice realistickych prvku a detaild, format papiru je akceptovan. Dité vi, ze véci a déje
jsou, nevi vSak pro€¢. Pfi¢iny déji si vysvétuje rado po svém, oblibena (pro dospélé uz
méneé) je otazka: ,...a pro¢?“. Svét vnima jako mozaiku sestavenou z rliznych &asti vedle
sebe a nedokézZe jej dobfe pochopit v Easoprostorovych souvislostech, protoze k tomu je
zapotfebi racionalni logiky, jez dité zatim rozvinutou nema. Jak jiz bylo uvedeno,
pod vlivem emocniho prozivani je svét vniman zkreslené a tak je také vytvarna tvorba
barevné i tvarové velmi expresivni. Byva kresleno, malovano & modelovano to, co ma
nejvétSi emoc€ni vyznam. Napf. pokud dit¢ namaluje rodinu a bude pro né emocné
nejdulezitéjSi mensSi sourozenec, pak jej namaluje vétSiho nez je ono samo,
pravdépodobné do stfedu formatu.

Na rozumu a logice zavisla orientace v prostoru a ¢ase se zacina rozvijet kolem 7. roku
Zivota. Détem jde vtvorbé predeviim o zachyceni realné spravnosti. Ubé&znikovou
perspektivu zatim nezvlada , pouziva perspektivu ptaci, pasovou nebo oboji kombinuje.
Objevuje se profil, barva je pouzivana stale jeSté plosné, je vSak patrny zdjem o barevné
nuance, dit¢ o barvé pfemysli stejné jako o emocich. V 11 letech se prvky zpocatku
fazené vedle sebe zacinaji prekryvat, v obrazcich zfetelné prevlada racionalni pfistup,
bohuZel na ukor predeslé originalni bezprostfedni expresivity plné fantazie. Obvykla je
potfeba pouZivani pravitka jako pfi rysovani, pramenici ze strachu, Ze linka ujede. Presto
je pro budouci vyvoj pfedpubescentni latentni obdobi, kdy racionalni sloZzka vyrovnava
slozku emotivni pro dalSi osobnostni vyvoj, velmi dulezité.

Emocné intenzivni obdobi puberty mezi 12-ti a 16-ti lety se ne u kazdého intenzivné
projevuje i navenek. Zalezi na schopnosti emocionalni sloZzku kontrolovat. Neplati ale
pravidlo: ¢im vice zplsobné vychované dité, tim lepSi sebekontrola v puberté. Praxe
ukazuje spiSe opak. Psychicky emocni konflikt plny kontrastnich poloh se navenek
projevuje oblibou kontrastnich barevnych kombinaci v oblékéni, u¢esu apod., kde €asto
plati: €im neobvyklejsi, tim lepSi. Cilem je prostfednictvim provokace upoutat pozornost.

Ve vytvarné tvorbé lze sledovat zajem o graficky vyraz, ornament (grafiti, tetovani),

napisy, bohatou barevnost. Casopisy uréené pravé jim jsou provedeny tak, aby
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odpovidaly estetickym normam pubescentl. Na zminénou potfebu reaguji taktéz maodni
designefi. Oble€eni je pIné napisl, piktogramovych znaku, vyobrazeni slavnych lidi, se
kterymi maji mladi lidé potfebu se identifikovat. Vylepovani plakatd na sténach pokoje ma
stejnou funkci. Preferované postavy a scény prezentuji vlastnosti a vztahy, po nichz
pubescent touZi. To vSe souvisi s uvédoménim si duleZitosti integrace, sebepojeti,
identifikace, sexuality. Ve vytvarné tvorbé se tedy analogicky projevuje zajem o portrét.

Kresba i malba zacinaji nést stopy stinovani. Celkovy charakter je — obzvlasté
u haptickych typa preferujicich barevnou plochu — spiSe plakatovy. Vizualni typy ovlivnéné
vice raciondlnim uvaZovanim maji zajem o dosaZeni plasticity pomoci perspektivy a
valéru, coZ nékdy vede sice ke ,spravnému” vysledku, chybi v3ak Zivotnost. Zminéné
rozdily jsou patrné i u jinych témat — krajiny, zatisi.

Kolem 16. roku pubertalni emoc¢ni krize ustupuje, adolescent jiz tusi, jakou cestou se
bude ubirat profesné — méa predstavu o perspektivnim cili. Pokud nema zvoleny vytvarné
kreativni obor, ¢i nenavstévuje vytvarny krouzek, dalsiho metodického vytvarného
vzdélavani se mu jiz nedostava. Je to skoda, jelikoZz:
1.prohlubovani a rozsifovani dosud ziskanych zakladd muaze vyuZit v osobité abstraktni
tvorbé poméhajici dale rozvijet fantazii ( ma z ¢eho abstrahovat, je vtomto véku
abstraktniho mysleni schopen)

2. sebereflexni ndhled a reakce okoli na vlastni artefakty mdze pomoci pfi dalSim
osobnostnim vyvoiji

3. spravny metodicky pfistup mdze pomoci pfekonavat vytvarné slaba mista a podilet se
tak analogicky na zdolavani prekazek psychickych — nepfiméfenou emocionalitu lze
zbrzdit racionélné zaloZzenou studijni kresbou, nepfiméFenou racionalitu ozZivit barevnou

nahodou.
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2. Agrese

Jednim z projevll emocéniho prozivani, ktery se lidstvo odedavna pokouSi vysvétlit,
pochopit a nékdy také odstranit, je agrese. VétSina lidi spojuje s agresi prevazné
destruktivni konéni, jehoz podstatou je ublizovat jinym, nebo sob& samému.
Neuvédomuje si v3ak, Ze je to zaroven pravé ona, kterd nas Zivot €ini pohyblivym a ma
ve zdravé mife schopnost posouvat nas dopredu.

Pro jeji vysvétleni existuje mnoho teorii a z nich vyplyvajicich terapii, avSak zZadna
z nich neni ucelend. Navic se priklanim k nazoru, Ze kazda teorie vyplyva z charakteru
Clovéka, ktery ji vytvofil. Proto se domnivam, Ze vSechny — podobné jako u emoci —
muZou byt pochopitelné a v pfipadném lIéEebném procesu pouzitelné. AvSak jedno je jisté,
odstranit se neda. K jejimu odstranéni by totiz byla urcita forma agrese opét potfebna...
Jan Ponésicky v knize ,Agrese, nésili a psychologie moci* vtipné poznamenava: ,,...mezi
zastanci vyhranénych nazord na pficiny a povahu agrese dochéazi k nelitostnym bojdim,
coZz zfejmé souvisi s danym tématem... Je absurdni, Ze se sami dopoustéji nasili,
znasilriuji fakta tak, aby odpovidala jejich nazorom.“® | jA4 osobné jsem presvédéena o

tom, Ze kazdy z nds mé obdas tendence hledat a vidét to, co chce. Av3ak terapeut, a

obzvlasté arteterapeut pracujici s obrazy a metaforami, by si mél pfedem zminénou vétu
velmi ¢asto pfipominat.

Jak jsem jiZ uvedla, teorif o pri¢inach agrese je mnoho01112:13.14.151617.18) jaliko7 o nich
existuje velké mnoZstvi literatury, nepokladam za nutné se o vSech obSirnéji zmifhovat.

Za kli¢ove vSak povaZuji uvedené v nasledujici kapitole.

2.1 Teorie agrese

Freudova teorie

Sigmund Freud kladl diraz na nevédomé sily psychodynamické povahy. Ve 20. létech 20.
stoleti pfedloZil teorii dvou vrozenych instinktd. Jednim instinktem je Eros — Zivotni
instinkt, ktery zahrnuje vSechny podnéty k zachovani Zivota, v&etné pudu pohlavniho. Tim
druhym je instinkt smrti — Thanatos, jenZ obsahuje vSechny impulsy k nepratelstvi,
sadismu, agresi a zfejmé také puzeni k vlastni smrti. Pud smrti je vétSinou obecné slabsi
nez pud sebezachovy a Ize jej daleko obtiznéji prokazat, ale Freudovi pfipadal jako jediné

mozné vysveétleni fenoménu masochismu a sadismu, ktery je v rozporu s principem slasti.
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Lorenzova teorie

DalSi teorii vrozené agrese pfinesl Konrad Lorenz vroce 1950. Na zékladé vysledku
etologickych studii ptakd a ryb se domniva, Ze agrese ma svou vlastni energii, ktera
vznika nezavisle na podnétech z okoli a Ze nepratelské reakce namifené proti drunym se
v jedinci hromadi, dokud se nepfihodi néco, co zapfi€ini jeji uvolnéni. Pokud k tomuto
uvolnéni nedojde, energie se v podobé agrese hromadi dal a v ur€ittm momenté se i
bez pfiCiny uvolni sama, a to vétSinou v nepfiméfeném, Skodlivém mnozstvi. Podle
Lorenze by spole¢nost méla poskytovat lidem dost prileZitosti k jejimu vybiti, napf.

ve formé sportu.

Frommova teorie
Erich Fromm déli agresi na benigni a maligni.
Benigni je biologicky adaptivni a Zivotu slouzici. Je to reakce na ohroZeni zZivotnich zajmu,
je fylogeneticky programovana, je spole¢na zvifatim a lidem, neni spontanni a sama se
nehromadi a nestupriuje (jako u Lorenze a Freuda), ale je reakci na urcity podnét a ma
obranny charakter. Sméfuje k odstranéni ohroZeni, slouZi k preZiti jedince i druhu a to
bud zni¢enim nebo odstranénim jeho pficiny.

Maligni agrese je specificky lidsk&, neni fylogeneticky naprogramovand a neslouzi
biologickému pfizoGsobovani. Je krutd a destruktivni, slouzi ¢lovéku k uspokojeni jeho

Zadosti a proZitku libosti, ktery mu pfinési.

Behavioristicke teorie

Behavioristé se od zastancu pudové teorie odklanéji. Jsou spiSe pfesvédceni o tom, Ze
jedname a myslime zplsobem, ktery se ndm osvédcil jako Uspé&sSna metoda k dosazeni
cile. Agresivni chovani je podle nich naucené. Vzory a inspiraci k tomuto chovani mohou

byt rodina, vnéjsi socialni skupina a také rizna média.

Friemannova teorie
Jeho teorie by se dala nazvat analyticko-frustraéné-behaviordlni, protoze je zastancem
predstavy, Ze vzorce chovani se nejvice formuji v détstvi, agrese je disledkem frustrace a

v détstvi naucené strategie pak ¢lovék pouziva i v dospélosti.

Neurofyziologické teorie
Neurofyziologicky pfistup vychazi ze zkoumani mozku, genu, bunék a nervového
systému. Emoce a tedy i agrese existuje proto, Ze sam nas mozek je ji uzpisoben.

Za centrum emoci je pokladan limbicky systém, ktery je vyvojové nejstarSi a je

ve spojeni s ¢innosti mozkové kury a autonomniho nervového systému. Jeho vnitfni ¢ast
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tvofi amygdala, hyppokampus a hypothalamus. Amygdala funguje jako jakysi
psychologicky straZce — sleduje vSechny informace pfichazejici ze smyslovych organa a
v pfipadé zaregistrovani krizové situace provadi jeji primarni hodnoceni a vysila
do ostatnich ¢asti mozku signél o nebezpedi. Je také pokladana za centrum emocni
paméti. Reaguje-li ¢lovék pod vlivem amygdaly, mize ragovat neadekvéatné, pokud mu
soucasna udalost pfipomina néco z minulosti a citové nabité vzpominky jsou spojeny
s nepfiméfenou reakci. Hyppokampus je také mistem emocionalni paméti. AvSak
na rozdil od amygdaly uchovava fakta bez emocionalniho zabarveni. Jeho poskozeni
zplUsobuje neschopnost tlumit vzruSivost, nadmérnou aktivitu a poruchu paméti.
Hypothalamus je fidicim centrem télesnych funkci. Jeho podraZzdénim jsou vyvolavany
nebo redukovany télesné potfeby a behavioralni vzorce rliznych afektu.

Pojednavat tedy o pfi¢inach agresivniho chovani a o tom, zda je vrozené, &i ziskané neni

ojektivni bez nasledné Gvahy nad tim, v jaké formé se objevuje.

2.2 ZAakladni formy agrese

Agrese, stejné jako schopnost milovat, se da formovat a pouzit pro rdzné ucely. Proto ji

|ze rozdélit na tfi druhy, rozdilné svym zaméfenim i a€inkem.

Konstruktivni — utvd Fejici agrese

Tato agrese by se dala také nazvat ,Zivou energii“, kterou ma k dispozici kazdy. Cini
Clovéka Zivotnym a aktivnim, pomaha mu kreativné utvaret Zivot. Této hnaci sily je
potfeba, chceme-li své potencialni moznosti proménit v €in a tim uskuteénit sebe sami,
vzit do ruky a realizovat svij zivot a stat se tak autonomnimi, nezavislymi osobnostmi.
Patfi sem také schopnost fyzicky se pohybovat, nebot pohyb je nezbytny k dosaZeni cile.
Timto cilem muaze byt jakakoli véc, potrava, jakykoli Clovék a také bezpecné misto
pfi utéku pred nécim, co c¢lovéka ohroZuje. Agresivni potencidl je také nezbytny
ke zkouméani, objevovani, vytvareni a pretvareni svéta — ovSem za pfedpokladu, Ze
k tomuto UCelu nepouZzijeme destruktivni nastroje naruSujici osobni hranice jinych. Jak se
pozdéji ukédze, pravé nedostatek konstruktivni agrese muze hrat u Zenského pohlavi

klic¢ovou roli pfi objasfiovani pfi¢in psychosomatickych onemocnéni, neuréz.
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Destruktivni — ni €ici agrese

Tato agrese se vyznacuje Skodlivymi U€inky, protoZe nerespektuje osobni hranici cile,
na kterou je namifena. Jde o sadismus, kdy ¢lovéku &ini potéSeni zrafiovat svou obét,
pficemz se zast mize pfesunout i na nahradni obét -obétniho berdnka. Tady agrese neni
nastrojem — jak tomu bylo u agrese konstruktivni — ale sama o sobé cilem. Jeji nicivy
ucinek se navenek projevuje v nesmysliném vzteku, velikaSskych projevech sily,
ve fyzickém tyrani vedoucim i k vrazdé. Psychické tyrani se projevuje v podobé sZiravée
ironie, Stiplavych poznamek, urazek, popichovani, v pohrdani, vysméchu i posmivani se
druhym apod. Stava se tak v soukromych sporech i ve valkach naroda.

Uvadi se tak do pohybu ni€ivy bludny kruh, ve kterém u po3kozenych nenavist,
nepratelstvi, nepochopeni, zranéni a urdzky vyvolavaji opét destruktivni agrese
podle hesla: ,Jak ty mné, tak j& tobé&“. Jak je patrno, v pozadi takového jednani stoji
rodinné i narodni pfedsudky a také frustrujici vychova v détstvi.

Jinym zplsobem, jak zpracovavat destrukci, je autoagrese, kdy ¢lovék namifi nutkavé
ni¢ici tendence proti sobé samému. Ackoli jen malo lidi ukonéi svij zivot sebevrazdou,
existuji rizné jiné metody, které k témuz konci vedou. Tento proces je vSak pomalejsi.
Myslim si, Ze je tfeba ony metody rozdélit do dvou skupin.

Do té prvni by patfily ty, jeZ se spole€nost snazi zakazat ¢i jimi opovrhuje: uzivani drog,
konzumace alkoholu apod. Jinou metodou jak se spolehlivé ubit, je €innost naopak
spole¢nosti podporovana, vyZadovana a obdivovana: neustala potfeba pracovat, pficemz
je potfeba odpoginku pokladana za slabost. Dalsi metodou je imysiné hladovéni. Clovék
k nému maze mit rizné priginy. Casto je to uréita forma protestu proti spoleénosti, roding,
matce a proti své vlastni existenci. Jinou pfi¢inou, tykajici se pfevazné Zen, je vSak sama

dietni spolec¢nost. Lépe Feceno — Zensky ideal spole¢nosti.

Potla €ena agrese

Potlacené agrese nejsou na prvni pohled zvlast napadné. Nositelé tohoto typu plsobi
navenek klidnym, pokojnym, rozvaznym, nékdy pfehnané milym a pratelskym a zaroven
zdrZzenlivym dojmem. Bylo by pochopitelné chybné povaZovat takovéto chovani jen
za potlacenou agresi. Zalezi na tom, zda je ono chovani vysoce prevladajici vnéjsi
charakterovou vlastnosti, a také na tom, zda a jak se zaroven u dotyéného projevuiji
ucinky potlac¢enych agresi, zda pusobi zarazené, stisnéné, ustraSené, nadmiru opatrné,
nenapadné, nerozhodné apod. PotlaCovani zivotnich impulst vyzaduje vyvinout hodné sil
pfevazné tam, kde se forma konstruktivni agrese povaZzuje za nedovolenou, zakazanou a
nevhodnou. Zde hraje arteterapie pfi projevovani, zkoumani a pretvareni skryté agrese

velmi vyznamnou ulohu.
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V psychosomatice je jednou z forem potlacené agrese symptom. Sou€asna |ékafska
véda se stéle vice souvislostmi mezi psychickou pfi¢inou a symptomem zabyva a mnohé
domnénky v této oblasti se potvrzuji. Nemoci spojenych s potlaenou agresi je vice.
JelikoZz se s nimi u klientd v psychoterapii i arteterapii Ize velmi €asto setkat, vénuiji
psychosomatice zvlastni kapitolu. | zde by — stejné jako u jinych teorii — mélo platit: je
dobré o ni védét, ale pouZzivat by se méla s citem, méla by se pouZivat jen k jakési hrubé

orientaci.

2.3 Agrese jako obranny mechanismus

V této kapitole se nebudu zabyvat obrannou agresi védomé chranici vlastni hranice i
Zivot v situacich realného ohroZeni. Rada bych zde poukazala na agresi uplatfiovanou
na zakladé nevédomych psychickych obran.

Lidsky organismus je systém, ktery uspokojivé funguje pokud jsou po vétSinu Casu
vSechny jeho slozky — tedy i psychické — v rovnovaze. K jejimu dosaZeni ¢lovék pouziva
tzv. Ego obranné mechanismy. Maji za Ukol na nevédomé Urovni chranit nase Ja
v situacich, jez ¢lovék vnimé jako frustrujici a jez se neslucuji s idealni pfedstavou o sobé
samém. Jedna se pfedevSim o situace jako jsou neuspéch, selhani, stud. Vyvolavaji
emocni napéti, uzkost, strach a rizné druhy agrese napfiklad v podobé hnévu, zufivosti,
ato€nosti, ironie, ponizovani.

Obranné mechanismy sice ¢lovéku pomohou, ale jsou pro svou povahu popirat realitu
vysledkem neupiimnosti k sobé samému. Clovék své slabosti nechce pfiznat sém sobég,
natoZz pak okoli. Je to vysledkem slabé psychické identity. Pfehnana potfeba obran méa
za nasledek neurotické az patologické jednani a v nemalé mife psychosomaticka
onemocnéni. Pokud je Clovék psychicky stabilni, je si svych slabych stranek védom, ma
na né sebekriticky nahled, pak je schopen se na né divat s odstupem a konstruktivné
s nimi pracovat. Lépe chape, Ze frustrujici situace jej mohou motivovat ke zméné jednani.

Nékterym obrannym mechanismim pomaha destruktivni ¢i sebedestruktivni agrese plnit

jejich ulohu. Déje se tak predevsim u nasledujicich obran:

Premisténi — agresivni pocity jsou pfesunuty k objektu ndhradnimu, jenz vSak k vlastni
pficiné Zadny vztah nemd. Klasicka je situace, kdy dospély majici zlost na svého
nadfizeného vynada doma za néco nepodstatného ditéti, tedy nékomu, kdo je z hlediska

hierarchie slabsi, nez on sam.
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Reaktivni vytvor — je takové chovani, kdy se Clovék chova presné opacné ve vztahu
k vytésnénému. Napfiklad ¢lovék touzZici po lasce se z duavodu dfivéjsi Casté citové
frustrace lasky boji a tak se obranou stane agresivni chovani. Nemusi jit hned o fyzické
napadani, muze to byt pfedstirany neadekvéatni nezajem, verbalni ironie, ¢i psychické
ponizovani. A naopak, ¢lovék si nechce pfipustit agresivni pocity k blizké osobég, proto
v rdmci obrany nasadi milujici masku a snazi se pocit viny od¢init pfehnanou obétavosti.

Maska se témér vzdy postupem ¢asu stane prusvitnou, okoli ji vétSinou vyciti.

Projekce — zde jsou pfipisovany vlastni nepfijatelné vlastnosti jinym lidem. Agrese zde
ma podobu IZi, pomluvy. Napfiklad dotyCny jako prvni vlastnim védomym agresivnim
postojem vyvold u druhého podobny postoj €i nezdjem. Ten si ale vysvétluje tak, Ze

protéjSek zacal jako prvni.

Kompenzace - jde o nahrazeni nedostatku €innosti jinou. Zde Ize FeSit situaci pomoci
sebekritického nahledu konstruktivné: napf. smifenim se s neschopnosti vyborné uspét
v matematice a hledat uplatnéni v €innosti Iépe se hodici k J4. Situaci Ize FeSit také

destruktivné: nedspéch v matematice kompenzovat roli agresivniho vadce skupiny, party.

Denni snéni — neuskuteCnénd, popfipadé neuskutecCnitelna prani si Clovék spliuje
prostfednictvim utékd do fantazie. Ve fantazii si mize prakticky splnit jakékoli touhy
sexualni, profesni, cestovatelské, touhy tykajici se mezilidskych vztah( apod. Denni snéni
mu dava takeé prostor pro ¢astecné odreagovani agresivnich emoci patficich frustracnimu
zdroji. MdzZe v ném kohokoli a jakymkoli zpisobem pokofit, zesmésnit, fyzicky napadnout,
zabit.

Regrese — je to stav, v némz se frustrovany ¢lovék zachova zpisobem typickym pro nizsi
vyvojové stadium. Napf. dospélému ¢lovéku projeveny sebemensi odpor u néj vyvolava

situaci neadekvatni agresivni chovani - vzteka se, kfi¢i, hazi vécmi, chova se jako dité.

Nevédomé provokace — dotyény ma potfebu ventilovat agresivitu a potfebuje k tomu
divod, nevédomé a hlavné opakované vyvolava sam konfliktni situace a to vétSinou
prostfednictvim uSlechtilych ¢&ind. Neprojevené pochopeni z okoli je dostate¢nym
divodem k zahajeni utoku. Napf. ob&an se rozhodne travnatou plochu na sidlisti, slouzici
jako détské hristé ,zkraslit* vysazenim kvétin po ¢asti obvodu. Détem se pochopitelné
pfi hie ob&as zakutali mi¢ a nékteré kvétiny poni€i. Obéan mé tak dobry davod nazvat déti

bezohlednymi parchanty. Nésledné se rozhodne travnatou plochu opét zuSlechtit
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posekanim avsak pravé v dobg, kdy si na ni déti nejvice hraji. Déti si jdou tedy hrat jinam,

ale odmitaji ob&ana pozdravit. Ten ma pak dalSi padny davod nazvat je nevychovanci.

Vytésnéni — zvédomi jsou vytésnény do nevédomi znepokojujici mySlenky nebo
pohnutky, aby nevyvolavaly Uzkost. V nevédomi vSak mohou puUsobit dal a clovéka

pomoci sebedestruktivni agrese psychicky a somaticky ,uzirat".

2.4 Formy agrese Vv souvislosti s charakterem  €lov éka

V prvni kapitole jsem uvedla, &im je lidsky charakter utvadfen a ¢im je lidské jednani
ovliviiovano. Pro kazdého z nas je urcity zpusob jednani typicky. Kazdé jednani s sebou
nese vyhody a také nevyhody. Podstatnou Ulohu vSak hraje mira a délka tohoto jednani a
také situace vjaké se k onomu jednani uchylime. Z tohoto vyplyva, Zze za psychézu
muZzeme povaZovat, pokud se jisty zplsob chovani stane jedinym, i prevladajicim a
pokud doty€ny neni schopen sebereflexe. Za neurotika je povazovan ten, kdo je schopen
si neadekvatnost a nevyhodu svého typického jednani alespori uvédomit. Normalni nebo
také zdravy neurotik si své poc€inani nejen uvédomuje, ale dokaze v€as odhadnout situaci
a zvolit takové jednani, které by neporuSovalo hranice a prava druhych. V idealnim
pfipadé proméni konstruktivné svou slabost ve vyhodu a uplatni ji tam, kde ji je tfeba.
Fritz Riemann vypracoval v knize Zakladni formy strachu typologii osobnosti, pro jejiz
zaklad pouzil ¢&tyfi nejdulezitéjSi potfeby pro lidskou existenci: samostatnost,
soundlezitost, stalost a zménu®. Ctyfi osobnostni typy: schizoidni, depresivni,
obsedantni a hystericky rozliSuje podle toho, kter4 ztéchto potfeb je prevladajicim
zdrojem Uzkosti a strachu a z toho vyplyvajici formy agrese. Clovék naruseny ve svém
VYVOji proziva Uzkosti intenzivnéji a Castéji a jedna ze zakladnich forem strachu u néj
prevazuje. Schizoid ma strach ze ztraty jA a ze zavislosti na jiném ¢lovéku a tak prehani
zdravou tendenci byt jedineénym individuem. Depresivni osobnost ma naopak zvySeny
strach ze sebeuskuteCnéni a zizolace a proto je Zivotnim mottem sebeodevzdani.
Obsedant m& strach ze zmény a tak usiluje o stélost a ritual. Hysterik ma strach
pravé ze stalosti a Zije v proménlivosti. ,Uzkost muze byt velkou zatézi a pficinou nemoci,
bud’ kdyz prekroci uréitou miru,nebo kdyz trva pfili§ dlouho. Nejvice zatéZujici jsou
nemohlo rozvinout obranné sily. Vzdy, kdyZ je strach co do intenzity nebo trvani pfilis
velky, nebo kdyZ nas potkd ve véku, kdy jsme mu jeSté nedorostli, mdze byt jeho
zpracovani obtizné...Slabé, vyvijejici se ja ditéte neumi jeSté zpracovat strach o urcité

intenzité, proto je také odkazano na pomoc zvenku a odnasi si poskozeni, je-li s takovymi

23



pfilis velkymi Uzkostmi ponechano samo..., je jim bezmocné vydano a nevi pfitom, jak
dlouho budou trvat a co vSechno se muze stat. Aktivujici pozitivni aspekt strachu pak
odpada, nasledkem je zabrzdéni vyvoje, zastaveni nebo i sklouznuti do drivéjSich,
détstéjsich zpusobd chovani nebo vytvareni chorobnych symptomd...

To, co vyvolavéa nelibost, tzkos t a strach, vyvolava soucasné i agresi a zlost. ,To, co je
vraném détstvi vyvolava, jsou intenzivni frustrace jako hlad, chlad, bolest, poruchy
vlastniho rytmu a integrity Zivotniho prostoru, nadmérné zatiZzeni smyslovych organd a
omezeni svobody pohybu, odcizeni vlastniho byti v ddsledku pfilis obtéZujici blizkosti a
zasahy druhych, osamélost... @Y

Jiz jsem se zminila o tom, Ze kazdy charakterovy typ ma své vyhody i nevyhody a Ze
kazdy z nich se da odstupriovat od normalni ¢i ob&asné neurdzy po téZzkou psychozu.
V praxi se lze také vétSinou setkat s kombinaci riznych charaktert. Pro lepSi nazornost
povaZuji za vhodné zabyvat se vyhranénymi typy a prozatim jejich kladné stranky

opomenout.

Schizoidni osobnost a agrese

Schizoidni ¢lovék mé strach ze sebeodevzdani, ze zavislosti. Tendence k agresivnimu
chovani se u né&j projevuji v situacich, kde by k sebeodevzdani a k zavislosti mohlo dojit.
Aby se dalo odpovédét na otadzku: , Pro¢ se Cloveék stal schizoidnim?“, je nutné se také
zeptat, v jakém okoli vyrastal. A jelikoz ¢lovék miva strach z véci, které nepoznal nebo
které jej néjakym zpusobem pohltily, je nutné se zeptat na to, co nepoznal, &i co jej
pohiltilo.

Ke schizoidnim porucham dochazi €asto tam, kde nebyla v prvnich fazich Zivota
vytvofena spravna vazba mezi matkou a ditétem. Vazba velmi duleZita, protoZze pravé
matka je v této dobé osobou, na niz je dité odkazano. Ackoli mize mit chybna vazba
dvé zakladni rizné podoby, jedno je spojuje: matka se nedokazala vzit do pocitl ditéte.
V prvnim pfipadé proto, Ze si dité nepfala, dostate¢né jej nemilovala, byla k nému
Ihostejna, neméla na néj ¢as, nebyla schopna mu poskytnout emocionalni teplo a néznou
télesnou blizkost apod. V dalSim pfipadé to je typ matky zahrnujici dité v rychlém tempu
v8im moznym, vSemi moznymi vécmi, lidmi a zatéZuje jej neadekvatnim stfidani prostredi.
Ani v prvnim, ani ve druhém pfipadé tak neposkytla ditéti Cas a schopnost vytvofit si
k né¢emu duvéryhodny vztah a vazbu, poznat, co je stalost a bezpe¢i.

Pokud ¢lovék neni schopen mezilidského vztahu, je forma agrese ¢asto bezohledna a
bez pocitu viny. Je to prvotni forma srovnatelna s ranym détskym chovanim. Dité zde
dosahuje ulevy spontanné, nekontrolované a bezohledné, situaci feSi stahnutim se zpét
nebo utokem. Dospély schizoid jedn& na podobné emocionalni Urovni. Svou autonomii a

pozornost si v kritickych situacich vybojuje zpisobem srovnatelnym s destruktivni agresi
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nerespektujici hranice jinych. Normalni neuroticky schizoid by pouzil slovni Gtok, avSak
tam, kde se u doty¢ného jedna o patologickou schizoidni poruchu a schizofrenii, tam

dochézi k télesnému tyrani konc&icimu v krajnim pfipadé i smrti.

Depresivni osobnost a agrese
Depresivni ¢lovék mé& strach ze sebeuskute¢néni a smysl svého Zivota vidi pfedevsim
v sebeobétovani a vzdani se svého ja. Dalo by se tedy fici, Ze ma strach z konstruktivni
agrese, kterd je k sebeuskute¢néni a k individuaci potfebna. ,Depresivni lidé se v Zivoté
stdle znovu dostavaji do situace, v jaké byl Tantalos. Vidi pfed sebou plody a vodu, ty
v8ak pred nimi uhybaji, protoZe se nenaucili vztdhnout po nich ruku, nebo to sami sobé
nedovoli.“®® Proto jsou opakované zklamavani a ona zklaméani komentuji slovy: ,Nikdo mi
nerozumi, néco takového se mlze stat jen mné, pro¢ jsou na mé vSichni tak zli, kdyz ja
jsem tak dobry, smula je mij osud...“ Depresivnich lidi se dotyka i problém zavislosti, coz
je zcela logickeé, nebot ten, kdo se nesebeuskute¢ni a neumi se prosadit, je nucen byt
zavislym, je nucen hledat oporu pred ,Spatnym svétem“. Opora pak mulze spocivat
v partnerovi, détech, nabozenské a podobné smyslejici ideologické skupiné se silnym
vudcem a také v alkoholu a drogach. Zavisly €lovék je plny strachu ze ztraty toho, koho
potfebuje a tak je pro né&j velkym problémem zvladani agresivnich pocitd vaci nému,
protoZe se to nenaucil. Dalo by se Fici, Ze je zastaven ve vyvoji. Konkrétné v dobg, kdy by
se dité mélo postupné odpoutavat od dulezitého raného symbiotického spojeni s matkou,
kdy by nemélo mit strach v momenté, kdy se milovana osoba vzdali, kdy by nemélo mit
strach z objevovéani svéta i za cenu toho, Ze se ob&as néco nepovede a nasledné strach
z pocitu vlastni malosti, pokud se néco nepovede. Pravé neadekvatni vztah matky k ditéti
se v Zivotopisném pozadi depresivnich jedinct velmi ¢asto objevuje. Jednak jsou to typy
matek majicich osobné sklony k depresivité. Ze strachu, Ze ztrati dité i jeho lasku, mu nic
neodepiraji, maji tendenci jej vSemozné chréanit pfed ,zlym svétem“ a neumozni mu tak
prozit na vlastni kuzi to, co pali a co ne. Tim, Ze ¢asto samy rozhoduji o tom, co dité
pravé chce nebo by pravé mohlo chtit, mu neumozni naucit se sva prani projevit. Pokud
se dité prece jen vzepre a je ,,05klivé", reaguji slovy: ,To jsem si nezaslouZila, ja jsem tak
obétava a ty na mé takhle...“ K dokonalému pocitu viny pak pfispéji slovy: ,Pfivedes mé
do hrobu!* Jinym typem matky jsou Zeny (popf. i otcové) vyvolavajici v ditéti pocit, Ze vSe
délaji Spatné, Ze si nic nezaslouzi, Ze Zadné snazeni nema cenu. Nauci tak dité
rezignovat pfed bojem o objev, nauci jej pasivité a strachu...

To, Ze Clovék v Zivoté neuplatriuje konstruktivni a obranny druh agresivniho chovani
vSak neznamena, Ze agresi nepocituje. Naopak, pocituje ji velmi silné, avsak jeji formu
pouziva destruktivné a obraci ji proti sobé. Z ,hfiSnych* myslenek ma pocit viny a tak se

tresta. Zije v odfikani, zrafuje se sebenigicimi my3lenkami a v krajnim pfipadé i
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sebevrazdou. Somatizace agresivnich pocitl neni u depresivnich lidi neobvykla. Mohou
se u nic snadno rozvijet i nékteré nevylécitelné choroby bez logicky vysvétlitelné vnéjsi
pfic¢iny. Ale i nemoc vlehké formé je pro né nejCastéjSim nepfimym agresivnim

prostfedkem jak si vynutit jakykoli vztah slovy: ,Pfece mé neopustis, kdyz je mi tak zle.”

Nutkava osobnost a agrese

Nutkavy €lovék ma predevsim strach z pomijivosti a zmény. ,Proto se pokousi nalézat
nebo obnovovat vzdy to stejné, uz zndmé a davérné. kdyz se néco zméni, citi se vyrusen,
zneklidnén, ba vystraSen. Bude se proto pokou3et zmény brzdit, zastavit nebo omeazit;
pokud to pdjde, zamezit jim nebo proti nim bojovat. Obraci se proti novotdm, kdekoli se
snimi setkd, je to v3ak stale sisyfovska prace, protoZe Zivot je neustaly tok, vSechno
podléha ustaviénym proménam, ,vSe plyne“ v nepfetrzitém vznikani a zanikani, které
nelze zadrzet.“®® Dochazi tak k tomu, e chce ze svych nazor(i, zkuSenosti a zvyki
vytvofit navzdy platny princip, dogmatické neporusitelné pravidlo, vé&ny zakon, které mu
dodavaji pocit jistoty vjinak nejisté osobni vnitini struktuife. Mivaji i znacnou potiebu
do detailu vSe naplanovat, zachytit do néjakého systému a tam vSe ovladnout. Tradice a
zachovani poznanych hodnot mé pfirozené pozitivni vyznam, ale u nutkavych neurotikd
jde o neumérné prfehanéni tohoto postoje. V mezilidskych vztazich mivaji problémy,
protoZe Casto nerespektuji ostatni takové, jaci jsou a radi jim pfedepisuji jaci by méli byt.
Proto také ¢asto sami touZi po moci a nesnaseji autoritu.

Stejné, jako se snaZzi ovladat proménlivost Zivota, snazi se i u sebe ovladat spontanni
emoce. Jejich destruktivni agresivita ma jakousi legitimni podobu sadismu. Jednaji
legélné ve jménu pofadku, zadkona, pravidel, norem a principu. Proto je mezi nimi spousta
soudcu, despotivnich vladcu, politikd, ufednikd, ktefi na minutu pfesné zavfou pfepazku a
nevidi, Zze tam ma zakaznik jesté hlavu ¢&i prsty, ucitelt nuticich odpovédi papouskovat,
policistl hledajicich legitimni zplsob po nékom stfilet a také duchovnich. Néktefi nutkavi
lidé zatéZuji své okoli i svou nerozhodnosti, protoZe stale pochybuji o spravnosti svého
rozhodnuti.

Na otazku, pro¢ se ¢loveék stal nutkavym, neni snadné odpovédét. Jistou roli zde muze
hrat — stejné jako u ostatnich typl osobnosti — vrozena dispozice k onomu charakteru, ale
také dispozice k vétsi zivé sexualité a motorické agresivité, jimZz nebylo umoZnéno
sublimovat v pfijatelné formé&, a to jiz od détstvi. Konkrétné od obdobi kolem 2. az 4. roku,
kdy dité ziskava stale vétSi schopnost zachazet se svym télem. Nutkavi lidé byli ve velké
vétSiné pravé v détstvi neadekvatné pretéZzovany pozadavky tykajici se Cistoty, poradku,
sluSného chovéani prostého afektu a spontaneity. Bylo jim direktivné pfikazovano, jak maji
jist, jak maji spat, jak musi sedét, jak si musi spravné hrat, kdy se mdzou smét, kdy se

musi stydét a plakat atd. Dité si tak vybudovalo silnou instanci Nadja, ktera pak i
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v pozdéjSim veéku vyviji silny tlak na ego a ¢im je tlak ega silngjsi, tim vic jej zaroven
Nadja stlacuje. Pokud nedojde k ventilaci emocnich a agresivnich impulsd normalni
cestou vCas, muZze si télo najit k prlchodu cestu v podobé psychosomatického
onemocnéni. Nej¢astéji je to infarkt, mozkova mrtvice a stfevni potize.

V Zivotopisném pozadi (avSak v menSiné pfipadi) muze stat i chaotickd rodina
bez orientace a Fadu neschopna stanovit hranice a poskytnout jistotu. Clovék si pak

v obrané to, co mu chybélo, vytvofil sam.

Hystericka osobnost a agrese

Hysterik ma strach ze stalosti a Zije v proménlivosti. Miluje zménu, svobodu, rad riskuje,
ma potfebu oteviené budoucnosti a tak jsou pro néj tradice, omezeni a veSkeré dané
zakonitosti patfici k realité Zivota nepohodiné. ,S touto realitou se tu zachazi skute¢né
velkoryse: zpochybriuje se, relativizuje, bagatelizuje nebo prehlizi, hystericky ¢lovék se ji
pokousi rozbit, uniknout ji, zkratka vyuZit vSech mozZnych zpdsobd, jak se ji vyhnout,
protoZze znamend Zivot v neskute¢ném, iluzornim svété, v némz existuje jen fantasie,
moZnosti a pfani, zadné omezuijici skutecnosti tam nejsou. Clovék tedy Zije vice a vice
v pseudorealité, v ,neskuteéné skuteénosti*.“®” Tato pseudorealita je velmi proménliva a
hysterik se dokéze promériovat zrovna tak. Dal by se pfirovnat k herci stfidajicimu rdzné
role.( Neni ndhodou, Ze praveé lidé tohoto povolani maji k tomuto charakteru velmi blizko.
Oni vSak maji to Stésti, Ze si nasli pro své herecké vykony idealni pole pusobnosti.)
Hysterické osobnosti pusobi teatralné obzvlasté v emocni sféfe, zejména pokud placou,
sméji se, zlobi se. To, co nutkavy Clovék potlacuje, oni naopak pfehanéji, avSak se
spole¢nym cilem: zaplsobit na publikum, dobyt svét, docilit svého. Agresivita se
destruktivné projevuje predevSim tam, kde jde o rivalitu a konkurenci. K dosazZeni
prvenstvi pouzivaji tito lidé intrik a I1Zzi. Hlavni problém je vtom, Ze oni maji diky své
bohaté fantazii schopnost vidét rivalitu a konkurenci i tam, kde v redlu neni a tak i svym
IZim tzv. schizoidné véfi.

Podle psychoanalyzy souvisi hysterie s fixaci ve falické fazi, tedy ve véku 4 az 6-ti let.
V obdobi, kdy by se dité¢ mélo vzdat svého magického svéta a naucit se Zit podle principu
reality, za cenu omezeni vlastnich zaméru. Vedle principu bezstarostné détské slasti by
méla najit misto i zodpovédnost a rozum. Vyjasnéni si své budouci Zenské a muzské role
a prekonani oidipského komplexu jsou taktéz dulezitymi kroky pro vyvoj. Aby se tak mohlo
stat, je zapotfebi mit vedle sebe dospélé vzory probouzejici v ditéti prani stat se
dospélym, identifikovat se s nim a naucit se dospéle jednat. TéZko se to podafi pokud je
dité Castym svédkem chaotickych hadek, pokud se rodi¢e pomoci IZi a intrik o dité

pfetahuji, pokud se zasady a pravidla ¢asto méni — podle situace (stejné jako v détské
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hie), pokud vyrustaji ve zlaté kleci a hlavnim ukolem a prostfedkem k dosazeni cile je byt

obdivuhodné, pokud se v této kleci nenauci nést zodpovédnost samo za sebe.

2.5 Formy agrese v psychosomatice

Psychosomatika je odvozena od dvou pojmd, od slova psyche, coz znamena duSevno,
psychi¢no a od slova soma, coz znamena fecky télo. Jednd se o komplexni nazirani
na duSevni i télesny stav nemocného. Z tohoto hlediska posuzuje pfiznaky nemoci jako
symbol vyjadfujici psychicky konflikt projeveny télesnou formou. Stejné je to u platna a
barev, které umoznuji zviditelnéni jinak neviditelného, a jsou tak fyzickym vyrazem
metafyzického obsahu. Je dulezité si uvédomit, ze nemocny nemusi byt jenom organ,
nybrz cely €lovék. Rozdéleni na télesno a duSevno a tam opét na rozum a cit je umeélé,
protoZze ve vSech situacich je obsaZzen i cely Clovék. KdyZz potkdme nemocného, je
ddlezité vnimat i jeho vzezfeni, jeho néladu, celkovy emocni a télesny stav, jeho
soucasnou Zivotni a socialni situaci.

Clovék viak vétsinou neonemocni proto,ze by byly Zivotni podminky pfilis tizivé, nybrz
proto, Ze je tak €i onak vnim4, zpracovava a na né reaguje, resp. Spatné reaguje a nebo
reagovat neumi. Clovék také nemdZe za to, jak je geneticky vybaven, jaké mél rodice, jak
byl vychovavéan, jak na néj bylo reagovano, zdali byl emo¢né traumatizovan, ¢i naopak
nebyl veden k feSeni a pfekonavani problém0 a nepfijemnosti. Pfesto by mél byt
v dospélosti schopen se nad svym Zivotnim stylem zamyslet a uvédomit si, Ze je konec
koncUl prece jen tvircem svého Stésti ¢i nestésti.

Pokud onemocni sam, mél by se zamyslet nejen nad svym Zivotnim stylem, ale i
nad nemoci samou a dat oboji do souvislosti.Pokud onemocni jeho déti, mél by se

zamyslet stejné tak.

Co je nemoc v psychosomatickém pojeti?
Nemoc se v psychosomatickém pojeti od psychoanalytického moc nelisi.
V psychoanalyze se pouZiva pojem konverze, cozZ je jisty druh obranného mechanismu,
ktery spociva v nahradni tvorb& nebo pfeméné potlatenych afektd v télesné pfiznaky. Na
principu potladeni, tedy i strachu je chapana nemoc i v psychosomatice.®2%27:28.29) pr,
Rudiger Dahlke pfirovnava nemoc velice vystizné k odmitnutému polu naSeho Ja a
ke stinu.

Cituji: ,VSimnéme si zakond polarity na konkrétnim pfikladu — na dychani. Vdech a
vydech se stfidaji a vytvareji tak jisty rytmus. Rytmus tak neni nic jiného, nez stélé

stfidani dvou péld. Rytmus je zakladnim principem vSeho Zivota. Zni¢ime-li rytmus,

28



zni¢ime Zivot. Kdo se zdrdha vydechnout, nemdze se znovu nadechnout. Odstrarime
jeden pdl a zmizi i druhy.Tak vznika i elektfina z napéti mezi dvéma poly. Odstrarime
jeden pél a nebude 7adna elektrina...®”

VSe, s ¢im se nechceme ztotozZnit, tvofi nasS stin. Tento odmitnuty pol ale nezmizi, je

pouze vyloucen z identifikace s nasSim Ja nebo s naSim Nadja. NE sice odstranilo jeden
pdl z naSeho obzoru, ale nezrusilo jej. On Zije dél ve stinu naSeho védomi. Tak jako malé
déti véri tomu, Ze se stanou neviditelnymi, zavrfou-li oéi, lidé véri tomu, Ze uniknou
poloviné skutecnosti, nebudou-li se na né divat. Tak umoZzni jednomu poélu (napr.
pracovitosti) dostat se do svétla védomi, zatimco jeho protipdl (lenost) zistane ve stinu,
aby ho nebylo vidét. Nevidime-li néco, myslime si, Ze to nemame, a jsme ochotni véfit, Ze
jedno mdze existovat bez druhého. Odmitana skuteé¢nost nas pak nuti k tomu, abychom
se ji zvlast intenzivné zabyvali. Déje se tak vétSinou prostfednictvim projekce, protoze
jestlize jsme néktery princip odmitli a potlacili, vyvolava v nas strach , setkame-li se s nim
ve svété vnéjSim. Plati tu ironicka zakonitost, jiZz nikdo neunikne: nejvice se musime starat
o to, co nechceme. P/itom se pfiblizujeme odmitanému principu natolik, Ze jim nakonec
sami Zijeme.
Nas stin v nas vzbuzuje strach a je souctem toho, o ¢em jsme nejhloubéji pfesvédceni, ze
to musime odstranit ze svéta, ma-li byt svét dobry a zdravy. Pravy opak je vSak pravdou:
stin obsahuje v8echno to, co svétu — naSemu svétu — chybi k uzdraveni. Stin zpdsobuje
nasi nemoc, tj. ¢ini nas nezdravymi, chybi nam ke zdravi.“®"

Polarita by se dala pfirovnat i k protichidnym tlakiim pochéazejicich jednak z Id a jednak
ze Superega. Ego bude vrovnovaze jen, pokud pfipusti oboje. Jen tak bude schopno
dosahnout jednoty. Jednim z cild psychoanalyzy je ucinit nevédomé védomym — jinymi
slovy : vyneseni stinu na svétlo a rozvinout schopnost nahledu . Dopracovat se k této
schopnosti je, jak vSichni vime, ob¢as dost sloZité.

V psychosomatice se ¢asto hovofi o agresi. Jak jsem jiz uvedla, je dlleZité ji chapat
nejenom vtom negativnim, ale i pozitivnim smyslu. Jsem toho nazoru, Ze pravé
nedostatek konstruktivni agrese v jistych Zivotnich situacich muze byt pfiinou

onemocnéni .

v

NejcéastéjSi psychosomaticka onemocn éni v dusledku potla éené  konstruktivni

agrese:
Nemoci spojené s travicim ustrojim
Celkovy proces traveni znamena: pfijimani, rozliSovani mezi uziteCnym a neuZzitecnym,

vstfebavani prospésnych latek a vylu€ovani latek nestravitelnych.

29



Nejprve pfichazi potrava do Ust a pomoci zubu se rozkouSe. Je to agresivni ¢innost,

jejiz pomoci Ize néco polapit, uchopit, napadnout. Zkazené a kfivé zuby mohou byt tedy
vyrazem neschopnosti agresi vyjevit a uplatnit. Skfipani zubl je vzdy symbolem
bezmocné agrese. Vypadané zuby jsou v psychoanalytickém vykladu snl interpretaci
ztraty energie a potence.
Spolknuta potrava se muazZe projevit jako téZko stravitelnd a zlstat leZzet v Zaludku jako
kamen, nebo se nevolnost vystuprfiuje az ke zvraceni. Zde je analogie mezi potravou a
nestravitelnymi Zivotnimi situacemi jasna. Zvraceni v téhotenstvi muze byt i obrana
manifestujici nevédomé prani nebyt matkou, odmitani Zenské role, nebo také muzského
semene.

Kromé pfijimani potravy plni Zaludek i funkci jinou, a to vylu€ovani kyseliny, kterd
napadad a rozklada, je tady agresivni. Agresivita je také problém lidi s nemocnym
Zaludkem. Chybi jim schopnost se s ni védomé vyporadat a pomoci zvySeného poctu
kyselin, které ztencuji, ¢ pomoci viedu prodérovavaji zalude¢ni sténu, se bolestivé uziraji
uvnitf. Doslovné kouSou do vlastniho masa. Nemocny je pak nucen jist kaSovitou stravu,
po niz nevédomé touzi. Cestou k uzdraveni mulzZe byt sebekriticky nahled
na potlacovanou touhu stat se zavislym na jinych obzvlasté v pfipadé, kdy doty€ny ukryva
svou skute¢nou tvar za maskou hrdé nezavislosti.

Traveni koné&i v tlustém stfevu. NejrozSifenéjSi poruchou tohoto organu je zacpa.
Freudovska psychoanalyza poklada stolici za akt davani. Lejno, jak je zndmo, nese
symboliku zlata. Proto muZe byt zacpa vyrazem snahy nedavat nic a vS8echno si podrZet a
dotyka se problému lakoty. Svéd¢&i o silném Ipéni na vécech, na materialnich hodnotach.
MlZe vSak byt i disledkem zadrZzenych emoci. Tlustému stfevu je vSak pfisuzovan jesté
jeden symbolicky vyznam — nevédomi a Spinavé vykaly odpovidaji o jeho obsahu. Zacpa
muze byt tedy i strachem ztoho, Ze se nevédomé obsahy dostanou na denni svétlo,

pacient je nechce vytlacit.

Srdce, nizky krevni tlak — hypotonie a vysoky krevn i tlak — hypertonie
Jsou rtizna réeni, v nichz se vyskytuje srdce a pokazdé se jedna o emotivni situace. Napf:
srdce skace radosti, pada do kalhot, bije aZ v krku apod. Zastupuje tedy emotivni sloZku
oproti mozku, ¢ili rozumu. Zdravy Cc&lovék vladne obojim v harmonické rovnovéaze.
Nemocné srdce tedy maze byt chapano jako nemocna emoce, kterd bud nema moznost
se otevfit a projevit se nebo ji — i kdyZ se projevi- chybi pfijemce.

Krev symbolizuje Zivot, je nositelem a vyrazem individuality. Je v ni obsaZen cely ¢lovék
a proto je tak dulezita pfi zjiStovani diagnéz. O lidské dynamice vypovida mnohé krevni
tlak. Clovék s nizkym krevnim tlakem muazZe mit problémy s prosazenim se. Pokud upada

do bezvédomi, unika problémam, které na ného cihaji a to zvl4sté v situacich, které jsou
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si néjakym zpusobem vzdy podobné. Vysoky tlak je ¢asto nasledkem pfibrzdovanych
emoci. Agresivni pocity se odZivaji pouze v pfedstavach (nékdy si ovSem doty¢ny
zakazuije i to), nebot mu pfilis silné obranné mechanismy nedovoli nahromadénou energii
vybit jednanim. Pokud sebeovladani prekro€i své meze, srdce se roztrhne — dochazi
Kk infarktu. Je dulezité podotknout, Ze tito lidé mivaji budto tendence neustale hledat
problémy, nad kterymi by se mohli roz€ilit, nebo to byvaji mirumilovni lidé, o kterych

fikame :,Pro¢ pravé oni?"

Alergie

Stejné jako psychicky aparat cenzuruje nevédomé obsahy pocitované jako nebezpelné a
brani se, aby nepronikly do védomi, tak se alergikové na somatické Urovni brani latkam,
jez télo vnima také jako nebezpecné. Symbolické zastoupeni alergent se vétSinou
vztahuje ke vSemu, co souvisi s emocemi — agresivitou, sexualnim Zivotem, plodnosti,
laskou — tedy se vsim, co je nositelem energie potfebné k zachovani Zivota. Zminéné
vyvolava v alergikovi strach, je vuci Zivotu ve vétSi ¢i menSi mife nevédomé nepratelsky
naladén. Odmit4, nesnasi vSe, co emoce symbolicky zastupuje: zvifeci chlupy, pyl
z kvétl, semena obilovin, psy, koné&, potraviny majici nej¢astéji Cervenou a oranzovou
barvu, prach evokujici necisté i agresivni mySlenky. Alergik by se mél nad souvislosti
mezi alergenem a druhem potlatené emoce nejen zamyslet, ale pfedevSim se naucit

pFestat se potlaceného obavat.

Problémy s dychanim
Dychani samo o sobé& symbolizuje napéti a uvolnéni, pfijimani a davani a také svobodu a
omezeni.

Prvni nadechnuti mimo matcino télo je zaroven prvnim krokem na cesté k nezavislosti,
svobodé. Pocit nedostatku vzduchu symbolizuje tisnivy pocit omezovani a strach se
z omezeni vymanit. Potfeba se hluboce nadechnout po prekonani tisnivé stresujici
situace neni jisté ndhodnd. Stejné pocity Ulevy nastavaji pokud je tzv. ,vzduch Cisty".

U onemocnéni souvisejicich s dychanim by si mél nemocny uvédomit, co mu zastavuje
dech a jakym zpusobem pfekonat strach branicim svobodné jednat.

Jednim z onemocnéni dychaciho aparatu je priduskové astma. Astmaticky zachvat
proziva pacient jako nebezpecné duseni, nemuze se nadechnout, ¢i vydechnout. Za touto
nemoci muze stat problém s davanim a pfijimanim. Jinymi slovy: bere se pfili§ mnoho,
pfi¢emz na druhu sbiraného nezaleZi nebo se v sobé& musi z divodu strachu, studu a
pocitu viny néco dusit. Zde jde nej¢astéji o nepfijemné frustrujici zaZitky omezujici vlastni

hranice, ve kterych se dotyény neumél branit, mél potiZze z nich uniknout.
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Nékdy mohou byt pfi€inou astmatu mocenské naroky projevujici se v somatické sféfe

nadutosti.

Nachlazeni a ch Fipka

Jsou to zanétlivé procesy symbolizujici néjaky konflikt a mohou pfichazet v situacich, kdy
ma clovék vSeho po krk, kdy by se nejradéji na vSechno vykaslal. Nejde zpravidla o
velké Zivotni krize, nybrz o v3edni situace, které vnima jako pretizeni. Chybi mu
konstruktivni agrese v podobé odvahy fici, Ze je toho na né&j moc a hleda proto nevédomé
legitimni divod, aby se mohl ze stresové situace vymanit. VétSinou boli celé télo a tak je
omezen i pohyb a nemocny tim docili, aby se pohybovali = starali se 0 n&j ostatni. Bolesti
hlavy jsou pro nemocného dostateénym duvodem, aby po ném okoli nic nezadalo, kaSlem

a rymou si jej zaroven drzi bezpecéné od téla.

Nadorova onemocn éni

Ta se mohou vazat na vSechny moZné organy, kromé srdce. Pokud by byl nador
psychosomatickym onemocnénim, pak by se jeho podstata vzniku musela dat
do souvislosti s funkci, kterou onen organ zastupuje. VSeobecné se dé fFici, Ze je to
naprosté selhani obrannych sil v Zivotnim problému, ktery si ¢&lovék nepfiznava.
ZjednoduSené by se dalo fici, Ze vlastnim burikédm doSla trpélivost chovat se podle
rozumu a rozhodly se vyhlasit agresivni boj tim, Ze se zméni a budou poslouchat to, co
bylo potlaené. Slovy psychoanalytika: Id, spolu s nevédomymi ale i védomymi, avSak
neuskute¢nénymi pfanimi, vyhlasilo tazeni proti Egu a Superegu. VZdy jsme zaskoceni
zjiSténim, Ze nemoc postihla toho, kdo si to nejméné zaslouzi. Ale v tom to pravé Casto je.
Kdyby se doty¢ny v€as naucil znat své hranice, kdyby se naucil v€as fikat Ne, kdyby se
naucil jasné a zietelné projevovat sva prani, kdyby se nebdl byt ob&as egoistou, nemusel

by takto dopadnout.

Moé&ovy m échy ¥

Mocovy méchyr je sbérnou nddobou a tlak nahromadéné moci nas po jisté dobé pfinuti ji
vypustit. Tento tlak €asto Uzce souvisi s Zivotnimi situacemi. Je znadmo, Ze nocni
pomodcovani- enuréza - u déti i dospélych je vysledkem psychického konfliktu. PFfi¢inou
byva tlak rodi€ a ugcitell, & nadfizenych. Postizeni se nemohou ¢i neumi ani uvolnit, ani
uplatnit své vlastni poZzadavky. No¢nim pomocovanim se uvolfiuje bolestny psychicky tlak

a dalo by se fici, Ze se place dole.
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Nemoci pohybového aparéatu
Bolest &i zanétlivd onemocnéni pohybového aparatu jsou Cassto nasledkem pretizeni
nejen fyzického, ale také psychického. Za priliSnou potfebou byt neustéle stoprocentné
vykonnym se skryva pocit ménécennosti. Strach Fici NE, prameni vétSinou ze strachu, Ze
by si okoli mohlo myslet néco Spatného a pfestalo mit dotyéného rado. Nemocny zarovern
proziva strach ze ztraty idealni pfedstavy o sobé samém.

Bolestiva zatuhlost kloubl u revmatismu symbolizuje velmi ¢asto zablokovanost

emocni, obzvlasté pak agresivni.
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3. Agrese ve fylogenetickém vyvoji Zeny

.Pokazdé, kdyZ nékdo — a méZze to byt i historik — popisuje minulost, vS§imejme si, co
Ze soucasnosti nebo z doby nedavné neumysiné pfesazuje do minulosti a tim ji
zkresluje.”

Sigmund Freud

. a mél pravdu. Clovék ma rad predsudky. Znamenaji pro né&j jakousi jistotu, na niz se
v dobéch nejistot odvolava. Negativné mohou plsobit vzdy tam, kde se €lovék pfestava
spoléhat na své sebezkuSennosti. Jejich zhoubny G¢€inek se pIné ukazal napfiklad pfi
vyhlazovani zidi...®? Pokud bych i ja4 uvaZovala jen na zakladé predsudkd, pak bych
v historii hledala a naSla plno pfesvédcivych dukazu, které by mé domnénky = domnénky
jinych utvrdily.

UvaZovala-li bych schizoidné a feministicky, hledala bych dikazy o nezavislosti na muzi,
uvadéla bych jako prfiklad zenské sily UspéSnou Zenskou kulturistiku, box & vudci
schopnosti.

UvaZovala-li bych depresivné, hajila bych pravdépodobné nézor, Ze se Zena vidy
musela podfidit muzi, byt na ném piné zavisla a zcela se oddat détem i rodiné.

Pokud bych uvazovala nutkavé, hledala bych dikazy o tom, Ze jediné diky Cistoté ras a
neménnosti tradic a ritudlu Ize zachovat i lidskou kulturu.

UvaZujic naopak hystericky, odvolavala bych se na to, Zze €lovék po zméné pfirozené
touzi, ¢ehoz dlkazem jsou zmeény v celé oblasti historického vyvoje — v umeéni,
v naboZenstvi, ve filosofii apod.

V této kapitole se chci zabyvat Zenskou agresi ve fylogenetickém vyvoji. Délit minulost
na matriarchat a patriarchat nepovazuji za vhodné, jelikoz si nemyslim, Ze by matriarchat
znamenal vlddu Zeny. Podle nalezll soSek Venusi Ize o velkém uctivani Zeny usuzovat,
ale sochy bohyn se objevovaly i v obdobi Recka a uctivani panny Marie &i jinych svétic se
délo i v kfestanstvi, tedy v dobach nazyvanych jako patriarchat. SpiSe bych se chtéla
zamyslit nad tim, jak okolni pfirodni podminky spolu s kulturnim a socialnim prostfedim
ovliviiovaly, podporovaly ¢i zavrhovaly u Zen emoc¢ni prozivani a tedy i agresivitu.

Jediné, co o prvnich lidech mdZeme s jistotou fici, je, Ze Zili v pfirodé naruSené
Clovékem jen velmi malo, v Zddném pfipadé vSak nepfirozenym chemickym zasahem.
Predpokladejme, Ze Zili opravdu stéhovavym zpusobem Zivota, Zze neexistovaly ostré
hranice mezi Gzemimi, Ze jeSté neznali domestifikaci. Aby preZili, museli se umét postarat
0 potravu, uchranit se pfed extrémnim pocasim. Aby uspokojili sexualni pudy a naplnit

milostnou touhu, museli muzi Zenu, & Zeny muze umét vabit, svadét. Aby prezili jako



rodova a socialni skupina, museli byt schopni nést zodpovédnost. Zajisté se zabyvali
otazkou Zivota a smrti. Zajisté je smrt fyzicky i psychicky bolela a tak se snaZili o jeji
oddaleni a pfekonéni. Snazili se o odstranéni toho, co smrt pfinasi — hladu, Zizné, mrazu,
Zaru a nemoci.

V kapitole 2.2 jsem se zminila o nezbytnosti konstruktivni agrese potfebné k rozvijeni
vlastni osobnosti, pfekonavani pfekazek , k uchovani Zivota. Tato agrese je spole¢na
muzum i Zzenam po cely Zivot i pfes rozdilnost biologickych pfedpokladd. Vychazim z toho,
Ze v ontogenetickém vyvoji kazdé dité rado, i kdyz svym zplsobem a tempem, objevuje
svét, uci se chodit, mluvit, umi dat najevo, Ze ma hlad, rado ve hfe napodobuje svét
dospélych. Domnivam se tedy, Ze neZ doSlo k domestikaci a trvalejSimu usidleni,
prevladala u lidi pfedevdim konstruktivni agrese, a to u obou pohlavi, protoZe ¢lovék Zil
z toho, co pravé mél. Pokud néco hromadil, pak to byly véci opravdu nezbytné k preZiti.
musela - v drsnych podminkach by zfejmé nepfezila a chtéla ,tAhnout* s nim, nebot
k nému jisté citila naklonost v podobé lasky a také podvédomé tuSila, Ze uspokojeni
sexualniho pudu Uzce souvisi s uskutenénim prani a naplnéni Zivotni role vétSiny Zen —
stat se matkou. Zena musela byt pfipravena k tomu, aby mohla jit kamkoli a po cesté
zdolavala stejné prekazky jako muz. Uplatnit konstruktivni agresi mohla a musela
v riznych podobach. Nemalou udlohu plnily i ritualy. Jednak pro moZnost intenzivni

psychické a télesné abreakce a také pro moznost rozvijeni kreativity.

Clovék vzdy vynalézal, vynalézad a vynalézat bude aby si Zivot usnadnil, uginil
pohodIngjSim. Objev domestifikace mu umoznil usadit se, mit stalou pevnou stfechu
nad hlavou. Zacal shromazdovat majetek a souCasné mit o néj strach. Zacal stavét
pevnéjsi ploty, vyssi zdi, budovat hranice. Neni jisté ndhodné, Ze pravé v této dobé zacaly
mit i vytvarné artefakty ohrani€eni v podobé linek ¢&i plastickych ram(. Na zakladé

v oivs

historickych a archeologickych nalez(l je od doby Zelezné stale patrnéjSi socialni a
majetkova diferencovanost i silngjSi touha expandovat, dobyvat, zmocrfiovat se jinych
Uzemi - prekraCovani hranic bylo ¢asto velmi bezohledné. Jde tedy o pocinani uplatiujici
principy destruktivni agrese. Pochopitelné se to netykalo v3ech, ale jen ,Vyvolenych
zvolenych” jedincl patficich do ur&itych socialnich skupin. Pravé na socialni skupiny a
zplsoby agrese vyplyvajici z osobniho charakteru se v nasledujici Casti

zaméfim. 334339 predem bych rada podotkla, Ze pro lepsi nazornost uvadim trochu

extrémnéjsi formy.
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Nejvyse postavena spole €enskat fida od neolitu do cca ¥ 19. stoleti

zpUsobu Zivota nepodilela pfimo na lovu. Nepfimo mohla muZovo po€inani ovliviiovat, ale
samotny ¢in zaleZel na jeho Uto¢né strategii vykonané jim samotnym nebo jinymi jedinci.
Jeho vyhra ovliviiovala pochopitelné i psychické mySleni a tak citil potfebu byt
respektovan, obdivovan. Ve své psychické vybavé musel mit i ur€itou davku narcismu,
velkého strachu o dobyty majetek a také touhy chtit stale vice. | mySleni a chovani Zen ve
vysSich tfidach bylo pochopitelné etickymi normami ovlivilovano. Zeny téchto muZzd
zachazely s emocemi i agresi rizné. OdliSnym zplsobem reagovaly i na zakony
zdUraznuijici jejich druhofadost, na pozadavek jejich pasivni role.

Zeny s hysterickou strukturou zachéazely s emocemi na vefejnosti velmi rafinované.
Musely a snad i chtély, protoZze reprezentovaly jak panovnika, tak i vySSi spole€enskou
vrstvu - vySS8i instanci Nadja?.

Freud se hysterii u Zen zabyval. Jeho teorie je zpochybhovana, jelikoZz se vénoval jen
urcité skupiné zZen. Odpurci jeho teorie néjak zapominaji na fakt, Ze jiné Zeny by si terapii
finan¢né dovolit nemohly, Dale se opomiji fakt, Ze Zena s hysterickou osobnostni
strukturou (at' uz vrozenou ¢&i ziskanou) méa vétsi Sanci se do hornich spole¢enskych tfid
dostat. Vladcové i vudcové si je radi sami vybiraji. Citi jejich schopnost hrét tzv. ,Zrovna
potfebné role” na vefejnosti, schopnost svym zevnéjSkem reprezentovat, schopnost ménit
pusobisté a také schopnost intrik. MuZzsk& narcisticka jeSitnost vSak nedokaze vcas
rozpoznat, Zze se jmenované schopnosti mohou stat agresivni destruktivni zbrani i proti
jejich osobé, a to tim vétsi, ¢im vétSi je nespokojenost Zeny. Domnivam se, Ze ddvodem
neni jen sexudlni nespokojenost. Pfi¢inu vidim v postradani hluboké citové vazby bez
majetnickych sklond ke své vlastni osobé, kterou vSak samy neuméji — nechtéji druhé
strané samy poskytnout. Pokud se zamiluji, chtéji vSe hned, neuméji cekat. Vysledkem
pak byva bouflivé emoc¢ni vzplanuti , posléze brzké vyhofeni a opétovna nespokojenost.
Nahradou nenaplnénych citi se stava nekoncici touha po materialnich vécech, touha byt
spatfena vyjimecnou, touha vladnou: nebo-li znovu byt chténd a chtit ovladat. Freud tyto
touhy Zen nazval ,Zavisti penisu” . Vzhledem k pfirozenym vlastnostem muzského organu
stat se velkym, chténym, pronikat, dobyvat a obsazovat cizi Uzemi a vzhledem ke
spojitosti hysterie s fixaci ve falickém stadiu, nebyl az tak daleko od pravdy.

Zeny se do vysSich spoledenskych vrstev dostavaly (v nékterych kulturach dodnes
dostavaiji) i jinou, nez ,Hysterickou cestou“, a to tzv. ,Pfeduréenou”, kdy jejich prava a
pfani byla ve vice oblastech potlatovana a kdy nemély pravo svobodné volby muzského
proté&jSku. S touto kulturni spole€¢enskou normou, ovliviiovanou mimo jiné i virou
ve vSehomoucnost boha , se budto smifily pomoci nauceného potlaceni konstruktivni

agrese i emoci souvisejicich s radostnym prozivanim sexuélniho Zivota a dostaly se tak
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do depresivni pasivity natlakem, nebo zavislost se sklony k depresivnimu charakteru
patfily k jejich geneticky vrozené psychické vybavé a rozhodovani jinych o jejich osudu jim
prakticky vyhovovalo, nemusely hrat na vefejnosti zadnou vnéjSi nauc¢enou roli. Jejich
pasivni postoj, trpélivost, snasenlivost, ochota trpét, vé€na dobrota a ni€im neotfesitelna
laska k bohu z nich udélaly svétici, pro jejich pana velmi pohodinou. V realném Zivoté si
emoce odZivala predevSim v oblasti utrpeni. Pokud byla Zena kfestansky zaloZzen@,
mohla mit pro to dva zasadni duvody: 1. identifikovala se s trpici pannou Marii, 2. chtéla
se dostat do nebe jako Kristus. Podobnou paralelu ohledné naprosté pofizenosti Ize
sledovat i v islamu.

S oddanosti, podfizenosti, potlatovanim agrese a emoci mély pravdépodobné vétsi
problémy Zeny bez — nebo v malém mnoZstvi — jmenovanych vrozenych dispozic,
obzvlasté pak ty, jez mély soucasné velky strach sva prani projevit. Z psychoanalytického
hlediska u nich vznikalo velké napéti mezi Id a Ono, strach z provinéni se proti kulturnim
normam, strach zizolace od spoleCenské socialni skupiny, pokud jeji vnitini skute¢na
pfani vyjdou najevo. Dusledkem se stavala pfisna sebekontrola vedouci k nutkavé
neuréze, podporovana navic klaSternimi zafizenimi. Sou€asné& se mohly objevovat i
depresivni stavy v dasledku nenaplnéni vlastniho individualniho smyslu Zivota.

PFiliSna oddanost, zavislost a neschopnost udélat viastni krok proti néci vuli je
zpUsobena fixaci v orélni fazi. Pfehnand sebekontrola mé& souvislosti s fixaci ve fazi
andlni. Ve fazi falické je fixovana jiz zminéna hystericka osobnost. VSechny tfi uvedené
fixace — obzvlasté v extrémnéjSi mife - prakticky znemoznuji stat se v urCitych Zivotnich
situacich psychicky dospélou zodpovédnou osobnosti. Stat se matkami umoZznila
nékterym z nich jen zralost fyzickd. Ve skute€nosti vSak byly ,Détmi* déti. Jejich duSevni
nezralost se pak mohla negativné projevit jak v emo¢nim vztahu k ditéti, tak pfi vychove.

Matky s hysterickou strukturou mély malou schopnost poskytnout ditéti emocionalni
teplo. Finanéni zazemi jim umoznilo najmout si kojnou a vychovatelku. Ony se tak mohly
dale vénovat spoleCenskym povinnostem, honbé za vy35imi materialnimi — popf.
muzskymi — cili a pokud to spole¢nost pravé tolerovala, tak i za cili védomostnimi.
Méalokteré dokézaly poskytnout ditéti osobni pomoc pokud se pokakalo, uspinilo. Jeho
plactivé projevy byly nepohodiné, nevhodné pro skvélou matcinu prestiz. Naopak vhodné
pro pfedvadéni na verejnosti byly déti Cisté umyté, nastrojené, zplsobné a milé. Stavaly
se jakousi hrac¢kou, jakousi snadno manipulovatelnou loutkou, kterou Ize snadno (protoze
je kam) odloZit, kdyZ na né zrovna matka neméla naladu.

Vztah matek s depresivnimi dispozicemi byl zaloZen na opacném principu. Matefstvim
sice naplnily svou Zenskou ulohu, ale protoze to byl ¢asto jediny smysl Zivota spojeny
s radosti a pfirozenymi uvolnénymi emocemi, nastal problém v obdobi, kdy déti vyrostly a

v o

chtély pfestfihnout ,pupecni Sidru“. Depresivni melancholickd prazdnota a zavislost se
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prohlubovala tim vice, ¢im vétSi pasivita v oblasti vzdélani a osobniho rastu u nich byla
péstovana. Vzhledem k tomu, Ze byly vzdaleny Zivotu, kdy je starost o Zivobyti zaroven
motivaci k rozvoji €innosti s uplatnénim konstruktivni agrese, nemély ani moznost se
zminénému naucit. Naopak, vénovaly spoustu €asu utikdnim od reality vSedniho dne
k bohu. Modlily se tim vice, €im vétSi pomoc od né&j ocekavaly. Pokud nevyhovél, nemély

odvahu se na néj zlobit a spiSe to pokladaly za trest za jejich hfiSné myslenky.

NiZSi spole €enské tFida od neolitického obdobi do cca %1 19. stoleti

| vtéto spoleCenské tfidé lIze sledovat dominantnéjsi postaveni muzi. Od nejvySsi
spolecenské tfidy se tato liSila pfedevsim ve vice ¢i méné omezenych materialnich a
finanénich moznostech jako i v omezengjSim a tésnéjSim zplsobu spoleéného souziti.
PredevSim vSak v tom, Ze nebyla jen konzumentem, ale také pfimym tvircem. SpiSe nez
myslenka mit vic a vice, ji provazela mySlenka mit viilbec néco. Domnivam se, Ze pravé
jmenované rozdily podnécovaly celou rodinu — a tedy i Zenu — rozvijet a uplatnit kreativitu
v rznych oblastech vSedniho zZivota, nebo-li vyuzit konstruktivni agresi k tomu, aby bylo
mozné preZit. Potazmo se tak rozvijela schopnost radovat se z kazdého sebemensiho
aspéchu, vazit si podafeného, ocenit namahu, mit vztah k tradici. Snad pravé proto
vznikalo tolik monumentalni architektury preZivajici staleti. Budovana byla prostym lidem,
ni¢ena prikazem vysSich mocnosti...Neni jisté nahoda, Ze je dodnes obdivovana a neni
také nahoda, Ze je dodnes obdivovana i jina dobra femesina prace. Myslim, Ze nebudu
pfehanét, pokud budu tvrdit, Ze to, co bylo tehdy normou, je dnes, kdy vytrvalost a tradici
vystfidala rychlost a zména, véci obdivu. To vSe se promitalo také do zplsobu jednani
v mezilidskych vztazich jako i do zplUsobu rodinného souZiti. Snad i pravé pro vyse
zminéné vlastnosti byla spole¢nost vzdy schopna vzpamatovat se po ni€ivych véalkach,
epidemiich. Rodina byla schopna Iépe feSit krizové situace, byla schopnéjsi si vzajemné
pomahat pravé proto, Ze Zila tésnéji vedle sebe a jeji Clenové se lépe znali.

Zena si na nedostatek pohybu diky fyzicky naméahavému dni nemohla st&Zovat. Zajisté i
ona musela chodit pro vodu, dfivi, uhli a musela také préat v ruce. K uvolnéni napéti i
k sublimaci agresivnich pocitd do pfijatelné uzite€né podoby dochazelo pfirozenym
zplsobem. Napfiklad pfi obdélavani plidy, koseni na poli, pfipravé jidla bez elektrickych
sekacl, Slehacl apod., vyklepavani prikryvek, koberct nebo pfi pragmatickém zabiti
slepice, kralika atd. Je tedy zcela logické, Ze fithesscentra, aerobic, Zensky box a jiné
akeni sporty tehdejsi Zena z nizsi spoleCenskeé tfidy vyhledavat nepotfebovala.

Casto je slySet namitka — pfedevdim od milovnikd technickych zjednodusovadu, Ze lidé
tenkrat umirali dfive, protoZe se udreli. S timto nazorem nesouhlasim, nebot’

1. lidé dnes nepracuji ménég, pouze jinak.
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2. pokud pracovali intenzivnéji, tak ve velké vétSiné pfedevsim ve dne, aby vyuZili denniho
svétla. S nahradnim svétlem museli stejné jako se vSim Setfit a tak se chodilo i dfive spét
— odpogivat.

3. lidé dnes nejsou méné nemocni nez dfive. Je pravda, Ze pokrok v lékafstvi umoznuje
vetsi Sanci se zcela uzdravit, ale velké mnozstvi lidi je ¢asto ,udrZzovano pfi Zivoté“ jen
diky dlouhodobému uzivani Iékd. Nebo-li nemocni jsou déale, pouze to na nich neni vidét a
nepfijemné pusobeni symptomi je tlumeno tak, Ze je ani nepocituji. Staci si jen
predstavit, co by se stalo, kdyby na celém svété najednou dosly Iéky, pfestala by fungovat
moderni Iékafsk& technika, operovalo by se bez narkézy.

MozZna by mohlo vypadat, Ze tehdejSi dobu romanticky idealizuji a to bych nerada. Jsem
si védoma toho, Zze bezmocnost nad nemocnym, hlad a nouze pfilis veselymi momenty
nebyly. SpiSe se mi jednalo o to, poukazat na lepSi pfirozenost nékterych schopnosti
tehdejSi obyCejné Zeny, na pfirozengjSi podminky pro odvod emoci, rozvinutych pravé
na zakladé prostého Zivota, na neexistenci dnednich médii, na nemoznosti rychle stfidat
prostfedi ¢i ménit ,nabytek”. Snad nejvice se jmenované okolnosti promitaly ve vztahu
k détem. Pocit dité bylo pfirozenou samozfejmosti, ne luxus, ktery stoji penize, ¢as a je
brzdou v kariéfe. City se tolik nekompenzovaly hrackami, znackovym oblékadnim a
sladkostmi. MoZzna i malad vzdélanost Zen jako by davala vic prostoru pro rozvinuti
schopnosti fidit se vlastnim instinktem, intenzivnéji vnimat individualni potfeby ditéte,
pfirozené na né reagovat a nevychovavat podle moudrych knih, nekojit podle pfedem

vypracovaného planu.

Zena v dob & technického pokroku
Védecko — technicky pokrok skute€né mnohé zjednodusil a mnohym pomohl. Lidstvo se
v3ak pfi objevovani prilis malo zabyva otazkou: Kam az pokrok povede? VétSinou se ji
zabyva aZz v momenté, kdy se objevi negativni aspekty vynalezeného. Pokrok, touha
vynalézat, objevovat je pochopitelné pfirozenou lidskou vlastnosti. JenZe na rozdil
od minulych staleti, kdy zmény v kulturdch probihaly pozvolnéji, se ,moderni“ lidsky
organismus nestaci dneSnim rychlym zménam stejné rychle pfizpGsobit. Nebudu zde
nyni rozvijet vSechny negativni stranky rychlého pokroku, doby moderni. Tématem mé
prace je pfedevsim agrese. SpiSe chci poukdzat na to, jak moderni spole€nost podobu
Zenské agrese ovliviiuje €i podporuje a v jakych forméch ji Zena sublimuje, ventiluje.
Industrializace a tudiz zrychleni tempa zpUsobila v 19. stoleti mimo jiné také velkou
zménu v usporadani spolecnosti, coZ se odrazilo i v zakladni socialni instituci — rodiné.
Tradi¢ni rodinné systémy majici podobu vicegenera¢niho spoleenstvi se postupné

ztrcely a na jejich misto se dostala mala rodina — rodi¢e a déti. Jednou z pfi€in byla

zména ve zpusobu bydleni. Dim s pfilehlym malym pozemkem postupné vystfidal maly,
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Casto velmi tésny byt. Okolni pfirody a skute¢né Cerstvého vzduchu ubylo. Ubylo inspirace
Zenského principu — ,matky pfirody“ se vS8emi jejimi pfirozenymi zakonitostmi. Pfibylo
inspirace principem muzskym — technikou, orientaci na velky vykon, aktivitu. Tam, kde
Zena nema moznost svou pfirozenou biologickou podstatu pIné proZivat &i realizovat, tam
vznika jakasi prazdnota, pocit ménécennosti a potfeba néjaké kompenzace. Zena jakoby
se rozhodla pfekonavat pfirodu stejng, jako to délala spolecnost. Pomoci konstruktivni
agrese si muze dovolit prakticky vSe. Spole¢nost i média ji vtom jednak podporuji a
zaroven v ni vyvolavaji jakysi pocit nedokonalosti, pokud se nebude podobat hrdinkam
komeré&nich filma, Zenam z reklam, vyhublym manekynam apod. Zena nefeministicky
zaloZena je vmanipulovavana do role, jeZ od ni spole¢nost oCekava a Zena feministka tuto
roli uréuje, podporuje. Feministické Zeny si pomoci konstruktivni agrese vybojovaly pravo
na jakékoli vzdélani a tedy i pravo vykonavat jakékoli povolani, vénovat se jakémukoli
sportu. Spole¢nost si na to zvykla a ona svoboda se stala mordlni normou. Spousta
domacich pomocnikGl se prodava pod sloganem:“Budete mit vice ¢asu a volna...”
Realitou je spiSe opak. Neodpocliva se a nestravi se vice €asu s rodinou, protozZe je
potfeba stihnout jesté vice. Moderni Zena touzi po automobilu, aby nemusela nosit tézké
nékupy. Je vSak paradoxem, Ze timto automobilem jezdi do fithesscentra, tam sedi
hodinu na trenazéru a nasledné si nakldda na zdda mnohem vice zatéZe za UCelem
ziskat svaly.. Zde pak uz nejde o sport k uvolnéni napéti jako je joging,aerobic apod, ale
zde se jedna o sebedestrukci — o destrukci vSeho Zenského.

Existuje spojitost mezi Zivotnim stylem emancipovanych Zen, Zzen na emancipovanost si
hrajicich a vznikem psychosomatickych onemocnéni. Prvné jmenované jsou vSeobecné
Do stresovych situaci se dostavaji samy svym jednanim. Maji strach ze selh&ni, vykon je
prvofady, pasivita neZzadouci. Domnivam se, Ze pokud se u nich vyskytnou nadorova
onemocnéni prsu, délohy, vajec¢nikll, jedna se v mnoha pfipadech o nevédomé prani
zbavit se vSeho Zenského. Klesajici porodnost ve vyspélych zemich, vzriast nadorovych
onemocnéni a stoupajici pocet Zen v ponikatelské sféfe neni jisté nahodné.

Zeny s prvorfadym pFranim mit vét3i rodinu a spatfujicich svou tlohu predevsim v pédi
0 domacnost jsou v technicky vyspélych zemich ne vyjimkou, ale spiSe podcenovanou
skupinou. VétSina z nich se ze strachu z vyfazeni ze spole¢nosti radéji do vyrobniho
procesu zapoji. Pokud jsou od nich poZzadovany nadlidské vykony, pokud pracovni doba
zasahuje do €asu pro rodinu a zaroven maji strach z vypovédi, jejich vztek narusta a
dochazi k vnititnimu hromadéni agresivnich emoci, k sebedestrukci. Na télesné trovni se
to projevuje fadou psychosomatickych onemocnéni. Na psychické urovni nejCastéji

v podobé depresi.
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Je zajisté v porfadku - pokud to Zena sama chce - mit pravo na vzdélani, praci, vybér
partnera, na hospodafeni s penézi. Feministické hnuti se ale zaslouZilo o jednu
Luslechtilou vzneSenost’ — byt na muzi nezavisla. A tak zatim co svét se globalizuje,
rodina se rozpadd, a to i pfes mnohem lepsi Zivotni podminky. Nebo pravé diky tomu?
Pravé proto, Ze uz neni potfeba k ziskani né€eho tolik namahy...? Pravé proto, Ze tradici a
ustalenost vystfidal trend zmény a flexibility? KdyZz se v dobé& nedostatku cokoliv rozbilo,
Clovék mél snahu véc opravit a véci si vazil. S dnesnimi partnerskymi vztahy a rodinou se
v zemich materialnihho pfebytku €asto naklada stejné jako s pfedméty, pokazené se

vyhodi a koupi jiné.

Z&avérem k teoretické ¢asti

Jak se ukéazalo, ve spole¢nosti byly vzdy typy Zen aktivnéjSich, podnikavéjSich i Zen
pasivnéjsich, rodinného charakteru.®” V celém lidském vyvoji se nezménily ani lidské
emoce. Jediné, co se neustale méni, jsou spoleCenské systémy a tudiz i moralni normy.
Myslim si, Ze je omylem domnivat se, Ze k rovnovaze dochazi tam, kde zena muze di
musi zvladat totéZz co muz. Aby tomu tak bylo, musel by i muz mit pfirozenou schopnost
rodit déti, schopnost produkovat Zenské hormony. Pokud se tak jednou v budoucnosti
stane, pak to nebude rovnovaha, ale vyhlazeni dvou protichidnych elementarnich druhd,

na nichz se pravé rovnovaha zaklada.
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Skutec¢nost, Ze se vytvarna ¢innost na praci s emocemi a tedy i s agresi velmi podili, je
vSeobecné zndma. Dalo by se také fFici, Zze vytvarna Cinnost je jednim z prostfedkd
umozfiujicich emoce sublimovat.®%%49 Doba postmoderni umoZfuje ve svét& uméni
naprostou svobodu vytvarného projevu. Umélci voli techniky a materidl podle toho, co
chtéji vyjadfit. Néktefi inklinuji k abstrakci, néktefi k realité, néktefi k pseudorealité. Jsou
ti, co pracuji radi s nahodou a jini tvofi podle pfesné vypracovaného planu. BEéhem &asu si
vétSina z nich vytvori tzv. vytvarny rukopis souvisejici pravé s osobnim charakterem.

O povaze ¢lovéka nebo momentalnim psychickém rozpolozZeni vSak vypovida tvorba
nejen akademik(, ale i déti & dospélych, pro néZz je vytvarna ¢innost volnocasovou
zalibou nebo pro néz je arteterapie jednou z cest vedouci k nahledu na sebe samé a
k vyreSeni osobnich problému. Jednou z velmi ¢asto se objevujicich problémovych oblasti
je zvladani emoci, potlatovani agrese — velmi silné Supergo, ¢i naopak neschopnost
emoce a vztek ovladat — velmi silné Id. S problematikou v emoc¢ni sféfe u Zen se v mém
ateliéru velmi asto setkavam. Zajisté to neni nahoda.“? Reaguiji, &i je n&jakym zptisobem
oslovuje jednak obrazek titulni stranky mého propagacniho letaku spolu s vnitfnim

textovym obsahem, ale reaguji také na moji vlastni tvorbu, oslovuji je tedy i ja.
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4. Ateliér Martina Schulz...

vznikl v roce 2000. Od roku 2003 v ném (kromé vlastni vytvarné tvorby) nabizim i kursy
malovani, kresleni, modelovani z hliny a od roku 2006 také arteterapii. Velkou dulezitost
pfikladam rozmanitosti vytvarnych technik a materialu, aby kazdy mohl najit svdj styl,
popfipadé svij styl nesouci znaky patologie zménit a aby byla oteviena mozZnost
experimentovat, rozsifit svdj obzor. V hodinach patficim kursum zasadné nenutim nikoho
malovat podle mych pfedstav, pouze néktery vytvarny styl doporucuji. ZkuSenost ukézala,
Ze pokud nékdo v urcitém obdobi k ur¢itému vytvarnému projevu tihne, pak k tomu ma
vice davodu. Proto povazuji za zcela nevhodné dotyéného nutit k okamZzité radikalni
zméneé. Praxe ukéazala nejvétsi ucinnost, pokud dotyény k rozhodnuti néco zménit dojde
sam. Teprve vtomto momenté mohu uplatnit pfisnéjsi metodiku. K dispozici jsou
akrylové, temperové, akvarelové a kvaSové barvy, tuSe, pastely, voskovky, kridy,
pastelky, tuzky, uhel, rizné podkladové strukturové pasty. K nanaseni mokrého materiélu
slouzi nejen Stétce, ale také houby, hadry, stérky, Spachtle, valeCky, dfivka a prsty.
Malovat Ize na papir, lepenku &i platno. Z hliny vymodelované pfedméty Ize u mé glazovat
i vypalovat

Pokud se jedna o volno¢asovou kreativni ¢innost, pak se muze kazdy sam rozhodnout,
zda chce dochazet v doporu¢eném pravidelném tydennim cyklu nebo zcela nahodné.
U arteterapie se s klientem pokouSim zachovat pravidelny ¢asovy rytmus. Kursy nabizim
vdem bez rozdilu véku. Navstévovany jsou piredevsim Zenami ve véku od 30-ti do 55-ti let.
Arteterapie — stejné jako v Cechach- neni zdravotni pojistovnou hrazena a tak je
z finanénich divodl bohuzel dostupna jen nékterym. Prakticky je vSak nepfimo

aplikovana i v kursech kreativnich.

4.1 Kreativita— Ut ék nebo navrat ?

S kazdym novym z&jemcem, zajemkyni o kreativni €innost se chci pfed prvni hodinou
malovani nejprve osobné seznamit a dozvédét se, co je k rozhodnuti tvofit vedlo. Pokud
maji i néjaké vlastni prace doma, pozZaduji, aby je pfinesli sebou. PokouSim se vést
rozhovor tak, abych nenasilné ziskala informace z oblasti osobniho i pracovniho Zivota.

Ne vZdy se to podafi, vétSinou vSak ano.



NejCastéjSimi odpovédmi na otazku : ,Pro¢ chcete zacit malovat?” jsou:

~Potfebuju obcfas vypnout a délat to, co chci.”
»V préci i doma si pfipadam jako stroj a hledam néco, kde jako stroj fungovat nemusim.*”

.V praci sedim cely den u pocitace, pracuju jenom hlavou a kamaradka mi rekla, Ze

malovani a keramika je dobré abreakce.”

, Doma a v praci se na mé vSechno vali a kdyZ od toho vSeho obc¢as neutecu, tak se asi

zblaznim.“

.VZdycky jsem rdda néco kreativniho délala, ale kdyz se narodily déti a pak jsem musela
do prace a starat se o rodinu, tak mi nezbyl na nic ¢as. Ted jsou déti vétSi, ja mam vic

¢asu a tak se chci k malovani vréatit.“

.Nemam rodinu, nejsem vdana, vecer nechci byt sama doma.”

TR0

,Déti vyrostly, odesly, manzel méa svy konicky a ja chci mit taky néjaky.

Na otéazku, pro€ chtéji malovat pravé u mé&, mi bylo nej¢astéji odpovézeno:

-Vyhovuje mi, Ze nemusim chodit pravidelné, Ze mdzu chodit tak, jak se chce mné

samotny.”

.ProtoZze se u Vas mdze malovat stylem, ktery si vyberu sama a nenutite nikoho malovat

podle sebe.”

.ProtoZe nabizite hodné technik a ja jich chci vic vyzkouSet, mam rada experiment, a pak

se zamérit na tu, ktera mi  nejvic vyhovuje.”
~Slysela jsem, Ze je u Vas uvolnéna atmosféra a nevypada to jako vyuka ve Skole."

,Libi se mi VaSe obrazy, to, jak jsou barevny a takovy hodné uvolnény a chtéla bych to

taky tak umét.”

Zde bych chtéla podotknout, Ze se jedn& pfedevSim o Zeny, které jsou mym pravym

opakem a maji problémy s uvolnénim emoci.

Je zde v3ak jesté jedna odpovéd, kterou Zadna z nich nevyslovi, ale kterou Ize u vétSiny

z nich ¢asem vycitit:

.Mam se sebou problémy a vim, Ze nabizite arteterapii, kterou si ale finanéné nemdzu

dovolit”.
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Popfipadé: ,Stydim se jit k psychologovi, bojim se, aby mé tam nékdo nevidél, stydim se

za své problémy.” ,Chci nékomu dokazat, Ze taky néco umim*.

Dochazi k tomu tak, Ze arteterapie probih& nepfimo i v normalnich kursech.

4.2. Artefakt a charakter

Jak jsem se jiz zminila, v hotovych artefaktech se charakter a momentalni psychické

rozpoloZeni velmi ¢asto odrazeji. Stejnou vypoveéd poskytuji takeé:

1. samotny vytvarny proces - jistota, nejistota, ¢asta potfeba pomoci, strach udélat chybu,
neustala potfeba vylepSovani, v akvarelu strach z nahody,
velikost zabiraného prostoru pfi tvorbé, velikost formatu,
zvolena kompozice a barevnost, zvoleny motiv, schopnost
citit a ne jen myslet, perfekcionismus, trpélivost a naopak
spiSe potfeba obrazy efektivné vyrabét, uzkostny pofadek
na stole a strach se uSpinit, chaos na stole a neumeérna

spotfeba barev, Stétct

2. drzeni téla, tén hlasu, mimika, styl oblékani, pfevazujici naladénost

3. mimovolné rozhovory, na jejichZz zakladé se dozvidam, jak Ziji, s kym Ziji, pro¢ tak cht&ji
Zit (popF. pro¢ uz tak Zit nechtéji), zda jsou €asto nemocné a za jakych okolnosti, apod.

4. charakter artefaktu v souvislosti s ontogenetickym vyvojem(“243* kapitola 1.4)

4.3 Formy agrese ve vytvarném podobenstvi

V néasledujicich fadcich budu vychézet pfedevsSim z vlastnich postfehd a poznatkd
ziskanych béhem 4 leté ateliérové ¢innosti.

Obraz ma tfi zékladni funkce: €lovék si v ném splfiuje néjaké prani, ¢lovék chce jeho
prostfednictvim néco sdélit, télo samotné prostfednictvim obrazu nevédomé& néco
sdéluje.*+%)

Na mozny vztek, uto€nost, destruktivitu, na sadistickou touhu vlastnit jen pro sebe — bez
ohledu na to, zda je uvedené potlacené ¢&i nikoli, na agresivni psychosomaticka

onemocnéni - poukazuji:
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1. vytvarné prvky -

2. barevnost -

3. témata -

pichlavé , Spicaté tvary, rozbitost, usekanost, dynamicky rukopis
Casto ve formé diagonal vedenych z leva do prava a vertikal obojiho
sméru pfipominajici elektrické impulsy, bleskovité utvary. Mohou to
byt ale také tvary pfipominajici nadmérnou naivni roztomilost,

sladkost a mohou maskovat vnitfni opacné rozpolozeni

kombinace c¢erné a primérni Zluté , Cervené s c¢ernou, , obliba
¢ernych a &ervenych prvkid na stfedu formatu ¢i na identifikaénim
misté. Cerna i dervena barva byva také oramovana, aby nepronikla
ven. PouZivani oranZovych ohnivych barev poukazuje na problém
emoce neudrZet, na agresivni bezohlednost, obzvlasté vznika-li
dojem, Ze neni respektovano ohrani¢eni formatu. Takova tvorba je
Casta u Zen hyterického charakteru. Déle pak barvy hniloby, mrtvého
masa, Spinavost u tendenci k nekrofilii. Barvy pfipominajici modfiny
prezentuji ¢asto fyzické tyrani. Na strach pfed agresi poukazuje
napadné odmitani ¢erné spolu s problémem stinovat.

Rada bych se zde jesté zminila o barvé fialové, ktera sama o sobé
neni agresivni, jsou s ni vSak spojovany emoce vuci matce. Pro jeji
pfechodovou povahu — pfechod mezi ¢ervenou a modrou- je to také
barva matefstvi a barva klimakteria. Byva pouzivana i tam, kde je
potfeba barevné zvyraznit metafyzicky obsah.

Byla a jsem neustale prekvapena ignoraci fialové barvy nesouci
symboliku matky, matefstvi. Je tfeba rozliSovat z jakého divodu je
tato barva Zenami opomijena. MUzZze to byt odmitanim vlastni
matefské role, protoZe vlastni matka neposkytla duvod k prani
matkou byti, divod se sni identifikovat. PFi¢inou mize byt také
nevédomé i védomé prani odstranit matku ze Zivota. V pozadi
problému je zpravidla chladny pfistup ze strany matky a nevyfeSeny
konflikt.

na rozdil od arteterapie, kde terapeut témata zdmeérné voli, si
v kursech malovani Zeny vybiraji témata samy. Mohou malovat
prakticky cokoli a jakkoli — krajiny, kvétiny, rizné detailni studie,
portrét, zatiSi, mohou si s barvou jen tak hrat (meditativni malovani),
mohou realitu abstrahovat nebo v abstrakci redlné prvky nachézet

(smejvak). Ve vSech i zdanlivé neagresivnich tématech se prvky
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agrese vyplyvajici napfiklad z momentalni nebo dlouhodobé frustrace

¢i fixace v urcité dobé ontogenetického vyvoje u Zen objevuji.

Velmi popularni byvaji vi¢i maky. Neni bez zajimavosti, Ze je chté&ji
mit Zeny povéSeny v loznici. Mé domnénky, Ze se jednd o vztek
(Cerno-Cervend) na partnera neuspokojujicino sexualni Zivot se
potvrdily u vSech. Podobné je to u €erno-hnédo-Zlutych slunecnic.
Nahodné rozhodnuti malovat kvétiny miZze poukazovat na zavazné
agresivni nadorové onemocnéni, pokud maji formu shluku
pfipominajici né&jaké bujeni. Na mozZznost metastdz mohou

upozorfiovat lidnovité Sndry.

Oblibenym tématem je krajinomalba. Zalibeni v malovani 3picaté
travy, ostrych vétvi jsou u urlitych Zen velmi napadnda, zejména
pokud jsou ,Neustdle hodné“. Za motivy skal, Spi¢atych ledovcl
evokujicich prs Ize tusit zkamenélé chladné city, negativni emoce
k matce a z toho vyplyvajici pfani identifikovat se s otcem. Tvorba lidi
s psychosomatickym onemocnénim ztuhlého pohybového aparatu
majici tendence k perfekcionismu vypovidé prostfednictvim ztvarnéni

skal o strachu z uvolnéni.

Pfani malovat abstraktné se d& vylozit dvéma zplsoby. Jednak to
muZe byt Unik zreality, neschopnost vidét objektivné realné,
neschopnost pfizpasobit se realit¢ a stim souvisejici problémy
v realném svété. Ale také to muze byt jakysi proces duSevni hygieny
— vypnout hlavu, mozek, nechat vést ruku city a umoZnit tak

nahromadénym emocim prichod.

Spiritualné zaloZené Zeny utikaji prostfednictvim nadpozemské viry
do jinych svétu, do svéta fantazii od pozemské reality, kterou vidi
svyma ocima Spatnou a zlou. V krajnim pfipadé ut€kem k sektam,
k drogam. Aby nemusely pozemské problémy feSit samy, hledaji
pomoc u Boha, Budhy, Allaha ¢i Krista, popfipadé na né svadéji vinu.
Neni jisté Spatné, Ze chtéji konat jen dobro. Problémem je, Ze dobro
neustale ode vSech ocCekavaji. Ve své tvorbé se snazi o ilusivni
krasno bez cerné, rady obkresluji, zavislost na predloze evokuje

zavislost na jinych. Pokud se pfeci jen pokusi o svUj vlastni motiv, je
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neurcity, nese znamky nejistoty, zamlZenosti. Dostat na papir ¢ernou
je nejCastéji mozné jen prostfednictvim arteterapeutickych technik.
Spiritualnim tématem je i mandala. Neni tfeba od ni odrazovat, pokud
ve tvorbé dotyéné nepfevazuji geometrické prvky, konturova
oramovéani ¢&i jind zablokovanost a pokud spiritualita nepfevazuje
nad reédlnym vidéni skute€nosti. Doporucuiji ji vyzkouSet, pokud chybi
schopnost koncentrace, trpélivost, pokud u doty¢né v Zivoté chybi

ritual pravidelné opakovanosti
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5. Kasuistiky

Nasledujici pasaz orozsahu 40 stran obsahuje utajované skute¢nosti a je obsazena

pouze v archivovaném originale diplomové prace uloZzeném na Pedagogické fakulté JU.
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Zaver

MySlenka zabyvat se v této praci emocemi, obzvlasté pak agresi, vznikla na zakladé
Castého se setkavani s nimi ve vytvarné tvorbé Zen v mém ateliéru. Zejména pak téch,
které maji vici potfebé projevovat nékteré emoce vyvinuty velmi silné nebo naopak velmi
slabé obrany. Vyznamnou ulohu sehrdly rovnéz zkuSennosti ziskané bé&éhem intenzivni
jeden a pul leté praxe na Universitni klinice v Drézdanech. Kromé arteterapie jsem tam
méla moznost nahlédnout a ¢aste€né se i zuCastnit celkové terapeutické ¢innosti denniho
oddéleni, vCetné supervizi. Vytvarna tvorba tamnich pacientek se tvorb& Zen v mém

ateliéru pfi uzivani metaforické emo¢ni symboliky velmi podobala zejména:

V tendenci k plakatovité barevnosti

V nutkavé oblibé& motiva se Spi¢atymi tvary

Ve snaze ohraniCovat ervenou barvu ¢i naopak neschopnost ji na formatu papiru
udrzet

V odmitani fialové

Ve volbé motiva kvétin u problém v oblasti sexuality

Paralelu Ize sledovat také v somatickych potizich, nemocech:

« Zatuhly, ¢asto bolstivy svalovy tonus a revma

Bolesti hlavy

Zaludeéni a zaZivaci potize

Alergie

Nadorova onemocnéni

Neplodnost

Za podstatné pokladam napadné shody v Zivotopisném pozadi:

» Velmi pfisna vychova zapficifujici strach z emoci nebo naopak pfehnanou potifebu

potlatované emoce dodate¢né prozit v dospélosti

Citovy chlad pfedevsim ze strany matky

Tendence k identifikaci s otcem = odmitani zenské role

Nadmeérna pracovni angaZovanost, kariérismus

Stres podminény sou¢asnym trendem podporovat rychlost, zménu, perfekcionismus

Velkou roli v terapeutickém procesu hraje samotnd osobnost terapeuta. Dosavadni

praxe dokazala, Ze rozhodnuti malovat u mne neni nahodné (také na universitni Kklinice
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byla vétSi barevna uvolnénost v mé pfitomnosti patrna). Barevné prostfedi ateliéru Zeny
(pokud se obcas objevi muz nebo pokud pofadam vytvarnou akci pro déti, tak i je) velmi
inspiruje, ma osobni emoc¢ni uvolnénost pomaha odbouravat bariéry strachu projevit se
autenticky, odloZit masku, prestat se bat fici vlastni nazor ¢i udélat chybu. Za velmi
ddlezitou povazuji mou podporu pfi zkouSeni raznych vytvarnych styll i technik. Naopak
Zeny pfilis emocni vétSinou brzy dochazet pfestanou. Pravdépodobné tusi, Ze se u mne
nic nového nenauci, ackoli moZnost tvofit s vétSsim zapojenim racionélnich sloZek
nabizim.

Nendhodnost vybéru prostifedi a toho, kdo vytvarnou ¢&innost vede, mé donutila
zamyslet se nad otazkou, koho Zeny v mém ateliéru hledaji. Otce ¢i matku? Oba rodi¢e?
Ucitele, nadfizeného? V kazdém pfipadé néjakou autoritu, ktera jim v prozivani emoci
nebude nepfiméfené branit.

Zarovenn mé celd praxe posilila v prfesvédCeni, Ze prani kreativné tvofit pomoci
vlastnich rukou (a nemusi to byt jen vytvarna dila) vychazi z vrozené lidské touhy
zanechat po sobé stopu. Déletrvajici nemoznost vytvofit individualni stopu vede
k emocné frustraCnimu pocitu vlastni nehodnoty. JelikoZz v sob& manualni ¢innost,
popfipadé jina ji podobna (tanec, zpév, hra na hudebni nastroj) skyta vedle uziteCnosti Ci
pouhého estetického pozitku i Siroky abreakéné sublimaéni potencidl, mize se jeji
nedostatek na potlaCovani agrese podilet. Potfeba vlastni tvorby vzrista tim vice, ¢im
vice se povolani podoba automatickému mechanismu, &im vice je nutno zapojovat
v psychickém systému racionalni mysleni, ¢im vice hotovych produktd spole¢nost nabizi
= ¢im méné se Clovék o vzniku véci dozvida a ¢im méné se na vzniku véci sdm podili.
V Némecku soucasny trend nabizi nejen détem, ale i dospélym velké mnoZstvi
volno€asovych aktivit. Tykaji se tradi€nich manualnich praci, ruéni tvorby, vytvarne,
hudebni, divadelni, tane¢ni &innosti. To vSe s dlrazem na uplatnéni a rozvijeni vlastni
fantazie, kreativity. Velky zajem o né pfedevsim ve méstech neni jisté ndhodny, ale lidmi

pocitovanou pfirozenou potfebou.

Smysl ,nepfimé“ arteterapie nevidim ve snaze Clovéka od zakladu zménit

prostfednictvim vytvarnych metodickych instrukci, nybrz:

Pomoci artefaktll ziskat nahled na sebe samého

Prostfednictvim nastalych problému v obrazu se tak nepfimo dotykat problematiky

osobni

Nabidnout rizné zplsoby vyreSit vytvarnou potazmo i osobni situaci

s s

Vhodnym zpusobem (pfihlizejicim k Zivotnim okolnostem tvoficiho) umoznit vytvarné
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znovu proZzit ¢i dodatec¢né prozit ta vyvojova stédia, ktera se nejvice na vytvareni cha-
rakteru podileji.

» Poskytnout bezpecné prostfeni pro emocni abreakci

Urcity stupen neurotismu sidli v kazdém z nas. Vedle obas zatéZujicich negativ ma
vSak i vurcitych oblastech také velkad pozitiva. Nemyslim si, Ze je vhodné clovéka
zbavovat stranek zapornych a riskovat tak sou€asnou ztratu jejich pozitiv. Osobné si
nedovedu predstavit Da Vinciho tvorbu bez patrné neurotické tendence k perfekcionismu,
tvorbu W. Turnera bez tendenci k emoc¢nimu vzplanuti. Domnivam se, Ze je mnohem

vhodnéjSi a ucinnéjSi najit pro negativa prospésné pole pusobnosti. Vytvarna tvorba maze

byt jednim z nich.
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