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Anotace

Bakald&ska prace seénuje problematice nastajici agresivity, Sikany, kyberSikany
ze strany zakna 2. stupni zékladnich Skol d@extnich odbornychdailist’ na jejich @itele.

Na zéklad ziskanych informaci z dotaznikovéhoigaf a diskuze se Zaky &iteli
z&kladnich a sednich odbornychdilist’ zjistuje vyskyt agresivniho chovani zak ucitelam.
Zameiuje se na preventivni ogahi, kterymi je moZné tpdchazet negativnimu chovani
ze strany #tskych agresdr a zlepSit tak Urove vztahi mezi &itelem a zZakem, za jejichz

pomoci je mozné snizit agresi aka Witele.

Annotation

This thesis deals with an increasing level of aggkeness of pupils towards their
teachers at schools. It focuses on bullying, agipasand cyber aggression on pupils’ part
aimed at teachers at primary schools, secondaposhigh schools and training schools.
This thesis draws on questionnaires completed ltly popils and teachers and discussions
with pupils and teachers. Its aim is to find outetdter pupils bully teachers at schools
and whether pupils behave aggressively towards tib@thers.

In the closing part several preventive measures ¢bald improve relationships between

pupils and teachers and help reduce aggressiompidswill be mentioned.
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UvoD

Projevy agresivniho chovani ve Skolnim pfedt, ale i mimo &, nelze pehlédnout.
Jedna se o celospotnsky problém, kterému se v poslednich dvou desetil \enuje fada
odborniki, psycholog, specialnich pedagdg etoped, pracovnik krizovych center.
Agresivita dti pridélava starosti nejen citelim a vychovatéim, ale také rodiim
agresivnich &i. S projevy agrese a agresivniho chovani se mobéei setkavat jiz
na zakladnich Skolach, takéhem svého fsobeni na sédnich odbornych dilistich nebo
na stednich Skoldch. Téma agrese a agresivity nejertrarysdti je probirdno v posledni
doke ve vSech mediath dostupnych prostdcich. Odbornici seénuji této problematice
v popularg - nawnych pdadech. PiSi se odbornganky, odborné publikace ktomuto
zavaznému tématu o vyskytu agrese a agresivnihcaohoutené Siroké viejnosti. Vytvai
se preventivni programy proti nasili ve Skole, keirméni jeho vyskytu. Uitelé se musi
nautit vyrovnavat stim, Ze agresivni chovani &aki¢i solk® navzajem, kterym se navic
mohou dopousgt pustoSeni Skolniho majetku, drobnych kradezim&ke znénit v agresivni
chovani wc¢i nim samym.

Za poslednich vice jak dvacet let se¢nita ténei cela spolénost a s ni i jeji zivotni
styl. Tyto zngény se dotkly zékladnich lidskych hodnot, &milo se postaveni rodiny
ve spolénosti. Zvysil se peet nedplinych rodin, narostla kriminalita étidi mladistvych,
v rodinach dochazi k doméacimu nasili, kteremiwengihlizet di€, jako ¢len domacnosti.
To vSe se witym negativnim zpisobem odrazi i na vyvoji a chovanétid A tyto dkti
navstvuji Skolska ztizeni, kde se musi pinohodnétaailenit do kolektivu steja starych
Zaki. Do Skolnich tid, ve kterych fisobi witel, jenZ ma autoritu atgobi s uspokojenim
na své zaky, se kterymi ma velmi dobré vztahy. viigy se vSak setk&citel ¢i ucitelka
se zaky, kt# je plre respektuji.

Bakal&ska prace se zabyva projevy agrese, agresivitgngi dale novymi problémy
dnesni doby - kyberSikanou. Velmi zarazejici jeztoy dnesni dabse olti agresivniho zaka
muze stat i ditel ¢i ucitelka. Toto téma je pro &nzavazné i z tohotvodu, Ze sama jsem
matka d@ti, které nav&vuji Skolni zdizeni, z nichz jedno nawdtuje zakladni Skolu a druhé je
ucném na stednim odborném dqilisti. | z tohoto divodu n& napada spousta otazek, hap
.kde se v dtech vlastg ta agresivita bere?”, ,kde jsodiginy agrese &i proti vyuwujicim

pedagogm?“ a ,miZu ja jako rodi v tom réco znenit?"



Cilem préace je ifiblizit problém Sikany titeld a na zakla#gl dotaznikového Sini,
z diskuze se zaky &teli zjistit, zda ve Skolnich z&enich k agresi Zékna witele dochazi.
V zawru bakaléské prace bude poukazano rgktera preventivni opsni, ktera by mohla

zlepSit Urovéa vztahi mezi &itelem a Zzakem a pomoci snizit agresitzak



TEORETICKA CAST

1 AGRESE A AGRESIVITAV ZIVOT E CLOVEKA

1.1 Teoretické vymezeni pojni agrese a agresivita

Agrese je fitomna v naSem kazdodennim Ziyoto vilast® presré znamena, se shazi
definovat sociologové, filozofové, psychologové. klgdy ma v tomto pojmu jasno, né€bo
slovo agrese fiZe zahrnovat vice moznosti a vyzriam

V sociologickém slovniku se o pojmu AGRESE (z fggression) piSe, Ze ,jde o akt
negatelstvi nebo utoku s¥ujici vedome k poskozeni druhého, k omezeni jeho svobody
a zpisobeni psychické nebo fyzické bolesti.“

O agresi se da hofibi na politické scée#, jedné se o agresi mezi staty. Agrese jedince
muze byt jednak v mySlencegasta¥), ustni nebodesna. Agrese seiike obracet ve své
podstat také proti hmotnym &cem nebo také proti Zivym objeikn. >

Martinek ve své knize definuje agresi jako ,vypatbk - jednani, jimZz se projevuje
nasili vi¢i nékterému objektu, nebo niggelstvi a Gtdnost s vyraznym zékrem ublizit.”
Nasili byva v gkterych souvislostech vymezeno jako samostatna atebérie. Zde se
definuje jako zarrné jednani gkomu fyzicky ublizit. Nasili vyjatlje spiSe z@sob, Agrese
se projevuje v chovani jednotlivce jako agresieainanf’

Pedagogicky slovnik nabizi definici, ve které geesivita (z lat. Aggressivus) popsana
jako , utanost, tendence projevovat ragelstvi, & uz slovié nebo Gténym ¢inem. Je to
tendence prosazovat sam sebe, své zmy a cilehlbdmfy nemilosrdé, az brutals.
Tendence ovladnout socialni skupinu, ziskat takoegtaveni, které umagje vnucovat ji
urité nazory, rozhodovat o jejinnosti a osudu jednotlivycieni.“*

Takto by se dala popsat dispozice k agresivninavéhi. Je to schopnost organismu
shromazdit vSechnu svou silu k dosaZerityoh cili a grekonavani fekazek a &kosti.
JAgresivita je chovani se zamem ubliZit, uskodif®, v dnesni dob je mozné agresivni
chovani, kdy se ndipjedna osoba sama brani Gtoku jiné osoby nebaupypt na obranu
druhé osoby proti agresivnimu chovani od jinych ldvaZovat za ptgbné.

1 JANDOUREK, JanSociologicky slovnikPraha: Portal, 2001. ISBN ISBN 80-7178-535-0. s. 16

2 JANDOUREK, JanSociologicky slovnikPraha: Portal, 2001. ISBN ISBN 80-7178-535-0. s. 16

3 MARTINEK, Zderzk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZ@raha: Grada, 2009, 152 s. ISBN 978-80-247-2380%,

4 PROCHA, WALTEROVA, MARES. Pedagogicky slovnik2. Vyd. Praha: Portél, 1998. 336 s. ISBN 80-7178-252-17s.
SRICAN, P., KREZIROVA, D.a kol.Détska klinicka psychologiet.vyd. Praha 7: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-24
1049-8.



Jina definice agrese podi€éerméakatika, Zze vtomto pojmu je obsaZeno jakékoliv
chovani, které cilensmeiuje k zangrnému cili tkoho poskoditi ubliZit mu®

Nasili se stava kazdodenni zalezitosti, aléom neexistuje jednotny vyklad tohoto
pojmu. Herzog vychazel z vykladu pojmu nasili, jgk definuje S¥tova zdravotnicka
organizace (WHO) a roafli tuto definici v souvislosti s nasilim na Skoladkdy fika, ze
»nasili je umysiné pouziti vyligek nebo skutaého fyzickéhai psychického natlaku nebo
strukturalni moci proti vlastni nebo jiné ogplproti skupik nebo kolektivu, které vede &u
konkrétré nebo s vysokou pra¥dodobnosti ke zrani, smrti, psychické Gj& vadnému

VyVoji & ztratam.”

1.2 Druhy agrese

Stejre jako existuje mnoho teorii 0 tom, co je to agreseastuje i mnoho teorii o druzich

¢i typech agrese.

Agresi Ize rozdlit podle toho, zda je zatfena navenek, nebo dowunit

» heteroagrese — zaiena na druhéhdélovéka nebo skupinu osob, extrémnim
piipadem je pak vrazda.

e autoagrese — zaffena na sebe sama, zde je extrémriipapem sebevrazda.

E. Fromm uvadi tyto typy agreée:

* agrese benigni - je v zagadeSkodna, biologicky fjfzpuasobiva, slouzi jako reakce
na ugity podrét. Tento druh agrese ma obranny charakter k ohyodenajmim
v Zivot ¢loveka i zvirat. Obranny charakter se vyznge zntenim nebo odstr&nim
pri¢in a prekazek.

* agrese maligni - objevuje se pouz&laveéka. Je biologicky neadaptivrilovéku neni
vrozena, ma v sabprvky destruktivniho jednani a krutosti. Chybitgtiz obranny
prvek proti ohrozZeni. Tento typ agrese je z biatkgho hlediska brana jako skodlivy.
PosSkozuje nejen toho, kdo je napadenym, ale tdlaggresora.

,Jedingné ucloveéka je to, Ze mze mit sklony k vrazshi a tyrani pro rados€lovek
je jediny Zivaich, ktery mize zabijet a poSkozovat jedince vlastniho druhig bn

z toho n#l n&jaky biologicky nebo ekonomicky uziteR.”

8 CERMAK, Ivo., Lidska agrese a jeji souvislosfidar nad Sazavou: FAKTA, 1998. 204 s. ISBN 80-9026844. 12

"HERZOG, RupertNasili nenieSeni: Prevence nasili a management konfliktu oiék Plzei: Fraus, 2009, 120 s.
ISBN 978-80-7238-850-9, s. 13.

8 FROMM, Erich.,Anatomie lidské destruktivitiraha: Lidové noviny, 1997. 520 s. ISBN 80-7106-238- 189-191.
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1.3 Déleni agresi

1.3.1 Agrese pfiméa, nepfimd, verbalni, psychicka, aktivni, pasivni
Podle Martink¥ se @leni agresi ve $kolnim prasti nejvhodyji promita do kategorii:

Ptima agrese Verbalni agrese Aktivni agrese

Nepfima agrese Fyzicka agrese Pasivni agrese

Vytvorenim fiznych vztalh mezi kategoriemi agrese vznikneékolik druhi agrese.
Ve vztahu (ve Skolnim prasdi) na jedné strénagresor - Zak, spoluzék, rodina zaka

a na druhé jako @b agresora - ditel, vychovatel.

fyzicka aktivni piima agrese vyznauje se fyzickou fevahou nad alti — nag.

piimé fyzicky aktivni Utéeni Zaka naditele (nebo i pokus o Utok) — niafxopnuti.

- fyzicka aktivni nepiima agrese vyuzivani jiné osoby k fyzické agresidb— nag.
agresor se sam agrese nemhuje, ale je autorem Agohi fyzického ublizovani,
fyzicky aktivni Utok na titele ze strany rodii (rodiny) nebo spoluzaka

- fyzickd pasivni pFima agrese fyzické omezovani v dosazeni cile — hapiceni
pomicek k vywovani patici witeli, nevpuséni witele do tidy

- fyzicka pasivni negima agrese fyzické odmitani spkni poZadavik — nap.
odmitnuti pomoci &iteli, nesplréni witelova poZzadavku.

- verbalni aktivni p¥ima agrese slovni ponizovani alii — nag. hlasitymi vulgarnimi
nadavkami srrujici k witeli, zesngSnovanim witele pred ostatnimi zaky

- verbalni aktivni nepfima agrese slovni posmich a ublizovani o#i rozSiovanim
pomluv — nap Witelovo chovani, obkeni, &es, vystupovani

- verbalni pasivni pfima agrese védomé pehlizeni obti — nag. nepozdravenim

ucitele, neodpovidani na dotazgitele, naprostym ignorovanintitele

9 FROMM, Erich.,Anatomie lidské destruktivitiPraha: Lidové noviny, 1997. 520 s. ISBN 80-7106-233- 221
0 MARTINEK, Zderzk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZ@raha: Grada, 2009, 152 s. ISBN 978-80-247-2342%,
45,

11



- verbalni pasivni negfima agrese slovni nezdjem zastat se é&tib ktera je
nespravedliv nac¢ena a kritizovana — népnezastani secitele, ktery je z tjakého

diuvodu nespravedlivnaéen jinymi zaky veifide.

1.3.2 Agrese emocionalni, frustr&ni, instrumentalni

Emocionalni agrese,(nebo také zlostnd, hiviva, afektivni nebo hostilni) je
charakteristickd pitomnosti silné negativni emocegtS8mou hrvu, a agrese neni
prostedkem, ale cilem sama o gbb. Emocionalni agrese vznikne najednou, agresor je
mnohdy pekvapen nasledky svého chovani, které gastani nepamatuje. Tato agrese neni
(oproti jiné — nap instrumentalni) dajedu planovana. Pravidlem ke zvladnuti této ageese
potteba ihned nereagovat. JéleFité, aby jedinec, ktery prochazi fazi nezvlakatieo
vzteku, nebyl okamiit potrestan. V pib¢hu ataku emocionalni agrese nemadoaowni, jak
se gitom choval. Po odezni vSech piznaki emociondlni agrese je velmi pebné si
o vzniklé situaci v klidu promluvit. Vifjpact Spatného fistupu ditele k takto agresivnimu
jedinci dochazi k situaci, kdy tento potrestanyirjed nechape svou vinu, zda se mu, ze byl
nespravedliv potrestan. Pro okoli bude tento jedinec povaZzaemebezpaeho a podle
tohoto ozn#&eni bude jeho chovani ve Skole neustéle probiraptipadré ihned trestano.
Typicky emocionalni agresor byva \livy, impulzivni, neditklivy, naladovy, povahay
nesnasenliv¥. Dale se daji k tomuto ¥fu dle Cerméka pifadit i osoby s vysokou mirou
drazdivosti:®

Frustr&ni agrese je dalSim typem agrese, jejizqal se obvykle spojuje s frustraci.
.Vyskyt agresivniho chovanirgdpoklada vzdy existenci frustrace a obracexistence
frustrace vede vzdy kijaké forn# agrese*“(Dollard, 1939 in From, 1997, s. 7&riticky se
k této teorii stavi A. H. Buss, podleéhoz je frustraci davanetsi diraz a pitom se nefihlizi
k jinym podrétam, které agresi mohou zagnit. Podle ®&j neni frustrace tim nefinnéjSim
podritem, ktery zfisobuje agresi

Frustrace je chapana jako situace, v niz jg@ldva’ zmaena nadie na dosahnuti

n¢jakého subjektiva dilezitého cile. Nasledkem je prozité zklamani, ktee2 promitne

' CERMAK, Ivo., Lidska agrese a jeji souvislosfidar nad Sazavou: FAKTA, 1998. 204 s. ISBN 80-902684-8. 10
12 MARTINEK, Zdersk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZ@raha: Grada, 2009, 152 s. ISBN 978-80-247-2343%5,
33.

13 CERMAK, Ivo., Lidské agrese a jeji souvislosfidar nad Sazavou: FAKTA, 1998. 204 s. ISBN 80-902684;4.13

14 FROMM, Erich.,Anatomie lidské destruktivitiPraha: Lidové noviny, 1997. 520 s. ISBN 80-7106-23%- 76

15 FROMM, Erich.,Anatomie lidské destruktivitiPraha: Lidové noviny, 1997. 520 s. ISBN 80-7106-23%- 76 - 77
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do negativnich emoci, naprybuch hivu, ¢imz ¢lovék reaguje na stav, ktery nastal, s cilem
tuto frustraci pekonat. M. Vagnerova ve své knize uvadi, Ze jedna@brannych reakci
frustrace je omezenicekavaného uspokojeni. Frustrace sgenstat praslovéka potebnou
motivaci kieSeni problérina rozvijet jeho nové schopnotti.

Frustr&ni agrese se promita jak do chovani ¢ediitte, které nema dobré studijni
vysledky, nezvlada pémi ukoki v domacnosti nebo ve Skole, tak do chovafiiele, ktery
dit¢ hodnoti spie jen negativa peehliZi jeho pozitivni snahuipvyucovani ve $kolnitfde.*’
Agrese instrumentalni se sklada ze dvasti, z nichZ jedna se nazyva agrese instrumentalni
Zadouci a druhd agrese instrumentélni nutna. Agiesteumentalni Zadouci se odliSuje
od predchozich agresi emocionalni a fru&tigim, je provedena cilénpromysleg s jasnym
programem. S timto typem agrese je mozné setkaveekolnim prosedi, za situace, kdy
jedinec ziska horsi znamku za sveé znalosti a zaipp@gresivniho chovani si vyije dostat
znamku lepSi. V fipact, Ze se titel nechd jedincem ovlitovat, diskutuje s nim a snazi se
mu dat je&t dalSi Sanci k vylepSeni znamky, dava tim agresarawedomost, Ze takto to
muze fungovat i fiSt, stava se vlasthokeiti jeho pouzité agrese. K obecné charakteristice
agresora instrumentalni Zadouci agrese Ize uvést $g¢nou patebu k ovladani druhych,
védomou patebu uspokojovani svych promyslenychiciNaopak v jeho jednani mnohdy
chybi emoce, které dokaze pdéttaNa své obti shlizi s pohrdavym soucitem. Celé toto jeho
jednani ma ukazat args\dcit o své pevaze nad druhymi, o jeho sile a moci, kterou je
schopen uplatnit v zajmu uspokojeni svychrglot

Agrese instrumentalni nutna je oprategchozi uvedené agresi Zadouci odliSna v tom,
Ze je vlastd agresi obrannou. S timto typem agrese se |zetggthkaezi dttmi v matdskych
Skolach. Nejvice roz&na je ve Skolach a Skolnidlidéach. Je vSakitie rozpoznatelna. [t
se ve tidnim kolektivu dostane do role agresora tim, Zle t@mu vyprovokovan agresivnim
chovani ®gkterych svych spoluzék Brani se zes#$inujicim reakcim ze stranyédhto
provokatét na svoji osobu Zjsobem sob viastnim (vztekem, Zenim). \KtSinou je tato
situace zinscenovana tak, aby pedagogl\ad nasledné reakcetdkého agresora, ktery byl
k tomuto néalezit vyprovokovan. Nasledné draid tohoto vyprovokovaného jedince vede

k dalSi agresi. Pedagog byenpodle Martinka v tomto ifjpact upustit od jeho potrestani

16AGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro pomahajici profeSariabilita a patologie lidské psychikpraha: Portal,
1999, 448 s. ISBN 80-7178-214-9, s. 31-32
MARTINEK, Zdersk. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZBraha: Grada, 2009, 152 s. ISBN 978-80-247-23434,
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a naopak této bezbrannéétbdodavat paicného sebesdomi. Také by @l umét pevre

nastavit hranice chovani viéds.*®

1.3.3 Moyerovy typy agresi

K. E. Moyer vroce 1968 rozliSil sedm typagresivniho chovani podle agrese
pozorovanych u zvat. Toto rozliSeni se ukdzalo byt pro poroZomagresivniho chovani
u lidi jako uziténé a inspirativni, zvla@Sve Skolnim prosedi, kde role agresoratde byt

obsazena Zakem, itfe to byt ale takéditel nebo rodi.*

Predatorska agrese: utocné chovani zwete proti pirozené kdisti. VétSinou jde

o mezidruhovy typ agrese,ixe se vyskytnout i mezi zastupci stejného druhu.

Agrese mezi samci:jde o agresi jednoho druhu, ktera slouzi k nastoleierarchie
dominantnich a submisivnich saimevniti skupiny, u samic se neobjevujasto.

Agrese vyvolana strachem: situace, které vzdyipdchazi pokus o &k, neni-li ten mozny,
pak se jedinec ocita v ohroZenfigemzZ reaguje agresi¥n

Drazdiva agrese:vyvolavaji ji Zivé a nezivé objekty @dchazi ji inava, nedostatek spanku,
hlad, bolest, frustrace a dalSi stresory.

Materské agresejde o @irozenou reakci matky v situaci bgém ohrozZeni jejiho mlade.
Sexualni agrese:je vyvolana stejnymi podiy, jako sexualni reakce. Nachazi se héavn
V projevech sanmic

Agrese jako obrana teritoria: se objevuje jako reakce na obranu naruSeni stagbwen
Gzemi, jde o vnitrodruhové i mezidruhové chovaMoyer ji o rekolik let pozdji oznasil

za Spatd vymezenou, rize byt sodasti i ostatnich drdh uvedenych agresi a nema
samostatnou fyziologickou bazi.

Pozorovanim agresivniho chovanickovéka se lze zastit na jeho formy, projevy
agresivity, stup# agresivity v rozknych situacich chovani a v razliych formach prosedi.
Jde o projevy agresivniho chovani, které je &ileamfené proti pednttu, proti ¢lovéku
nebo proti sama se¢b Agresivni chovani narf@né proti pedmétu je WtSinou takové

chovani, které jefenesené z&teho, co fivodre vyvolalo agresi. Agresivni jedinec se potom

18 MARTINEK, Zdenzk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZ@raha: Grada, 2009, 152 s. ISBN 978-80-247-23H)-5,
34.
¥ CERMAK, Ivo., Lidska agrese a jeji souvislosfidar nad Sazavou: FAKTA, 1998. 204 s. ISBN 80-9026B84s1 10-11
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nevybiji na skuttném pivodci, ale vyhleda pro svou agresi nadhradni zdmgdnet, slabsi
jedinec). Agresivni chovanitigi soké samému mize v extrémnichigpadech vyplynout jako
dore$eni narené Zivotni situace, néppokus sebevrazdy jako Grfik.

Mezi formy projevu agresivity p#t aktivni agresivni projev, ktery seét8inou
projevuje pohybovou aktivitou éin proti jednotlivci nebo fednmétu. Dale verbalni agresivni
aktivita se vyznéuje obsahem slovni komunikace, posazenim hlasmd-pasivni agresivity
je zastoupena neéastnym chovanim, zhorSenou starostlivosti,fna@anedbavani piwb
ditéte.

.Pouzitd forma agrese zavisi na temperamentu a idalS osobnostnich
charakteristikach jedince, na jeho vyclav ziskanych navycich, dale je ovima kulturnim
prostiedim, v @mZ jedinec Zije a jeho normanfi

Na miru agresivniho chovani ma podle \¢t&oié vliv prostedi. Agresivni jedinec se
v zamestnani chova jinak nez v domacim predi, dit Skolou povinné se fize v park svych
vrstevniki chovat podle norem skupiny agresijime ve $kolniifide.??

, Clovék je \etSinou schopen svoje chovani ovliadat, a proté@zenvlastni sklon
k agresivi¢ potlacovat.“*

Musi gijmout urité normy chovani a byt ochotny se jimi vést. Nahaokna zatz
vngjsich vlivi maZe oslabit sebeovliadadilovéku se nepodéovladat a chova se.

1.4 PFi¢iny agresivity u déti a mladistvych

,U zna&ného pdtu &ti, mladeze i dosfpych osob existujedeficit moralni,
prosocialni, altruistické a empatické orientace @wmwsti ktery se mj. projevuje vistem
jejich individualni i skupinové agresivnosti**

S agresi se setkdvame jiz ve Skole v pédoladavek, pouzivanych urazlivych
piezdivek, unile vytv&enych pomluv (erbalni agrese),s agresi v podab fackovani
(brachialni agrese) s dalSimi projevy agrese ze stran§tida mladeze v podeébnag.

vyhrazek, gest, odcizovani stia spoluzakm.

20/ AN CKOVA, Eva. Nasili v rodire; Nasili ve spolénosti a v rodid. Praha: Karolinum, 1995, ISBN 80-7184-008-4, s. 19
21 \VANI CKOVA, Eva. Nasili v rodire: Nasili ve spolénosti a v rodid. Praha: Karolinum, 1995, ISBN 80-7184-008-4, s. 19
22\/ANI CKOVA, Eva.Nasili v rodire: Nasili ve spolénosti a v rodid. Praha: Karolinum, 1995, ISBN 80-7184-008-4, s. 19
23VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro pomahaijici profeSariabilita a patologie lidské psychikpraha: Portal,
1999, ISBN 80-7178-214-9, s. 272

%4 psychologie v teorii a praxi: K teorii a praxi tdvan{ agresivity a Sikanovani. In: KOHOUTEK, Rudfsnline]. 18. 8.
2011. [cit. 2012-10-30]. Dostupné z: http://rudolfloutek.blog.cz/1108/k-teorii-a-praxi-agresivitydati
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Mezi mozné piciny agrese u &i a mladistvych je mozné uvést nedostatel vnitni
kazei a disciplinu, nedostatey pocit pohody (esna, psychicka, socialni), pocit
nepochopeni ze strany druhych, podivéty, pocit nepijeti druhymi, konfliktni a stresujici
chovani a vystupovani, nedostateu sebekontrolu, snizené sekmonmi, zavist, Zarlivost,

Gnavu, vy¥erpani, pocit hladdi zizre.

1.4.1 Vliv médii

Televize je jednim z mnoZstvi viiy které misobi na dit od raného &u po celou
dobu jeho vyvoje. PouZivat televizi je jednoduchi#igvek vlastr nepotebujecist a psat.%®
Televize d@ti velmi l1aka, nabizi zabavu, relaxaci. S teleoez namahy igkonavaji nudné
chvile. Televize je jednim z mnoha&elnych prosiedki manipulativnino jednani a ma
spoustu vyhod. Dle spisovatele Ivana Klimy,gozumitelna, nazorna, {sobiva a tedy
i preswdciva. Prosty clovek si ani nedovede /pdstavit, Ze obraz nemusi odpovidat
skutenosti.“?® Televize vystupuje v Zivetnskterych dti jako jejich dosply kamarad. Nabizi
spoustu agresivnich scén v mnoha zakirdoh serialech, jimiz je programova skladieske
televize zapléna. Navic do ni vstupuje zabava v po#lafiznych reality show, novych
zdbavnych piadi. Nelze podcgovat vysilané nésili a jeho vliv na agresivni pvoggti

7 v Z

a mladeZe, mezidi pati z velkésasti agresivni jednani v rodin’

s\

,Ceské dti patii z velkécasti k nadrdrnym konzumenin televize, icemz nadrrné
televizni divactvi bylo definovano jakoa vice hodin derhstravenych fed obrazovkou®®

Televize podle Jiny Prekopové &em a mladezi zaplije téngf cely volnycéas, ma
vliv na jeho mysleni, Gsudky. P&astém pedvadéni agresivniho chovani v televiznich
poradech, nize dojit u dtskych konzumerit casem k naprostému otupeni jejich emoci -
lidského soucitd”

Diky televizi jsou dti i mladistvi ovliiovani gedvagnym Zivotem v luxusu,
blahobytem jako norma Zivotniho stylu. To &teth a mladezi vyvolavéigdstavu, Ze vse je

naprosto dostupné a normalnietem ze sociaka slabych rodin, pro & ma slovo blahobyt

25 CERNOUSEK, M:Psychologie médiPsychologie dnes, 2002,8, ISSN 1212-9607, s. 14

2 KLIMA, Ivan: Jaky st vytvéreji masmédia? Psychologie dnes, 2@03, ISSN 1212-9607, s. 14

27 SUCHY, AdamMedialni zlo - myty a realiteaPraha: TRITON, 2007, ISBN 978-80-7254-926-9, s-129.

28 SUCHY, AdamMedialni zlo - myty a realitaPraha: TRITON, 2007, ISBN 978-80-7254-926-9, s..131

2 PREKOPOVA, Jina. Maly tyran Priciny détské panovenosti.3.vyd. Praha: Portal, 1999, ISBN 80-7178-319-61s53
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jinou predstavu, nejde snadno vy#it, Ze si nemohou vSechno hnedriplit. Musi se natit
rozliSovat televizni vysilani a skateou realitu®

.Nadmérné sledovani televize a medialniho nasili Gkeme oznét za @icinu
agresivniho chovani, je pouze jednim z mnoha fwogygh vlivii. MiZzeme pouze konstatovat,
Ze sledovani televizniho nasili je s agresivnimvahém spojeno, ifixemz &inek média se
potencuje opakovanim Negativré pasobi nadnirna konzumace medii (zejména televize)
na komunikaci mezi vrstevniky, vztahy mezi lidnocglni kontakty a na nedostatek volného
¢asu vhodného k relaxaci.
Vedle televize a tisku s@di mezi masova meédia také internet. Stal séasputéndt kazdeée
domacnosti. Dokaze ve své podstaahradit televizi i rozhlas. Na internetovych skdch je
dostupny denni tisk, internetové knihy, online filnZpétné Ize shlédnout zpravodajstvi TV
v jejich archivech. Internet nabizi zabavékterym dtem i mladezi vypluje jejich volny
¢as, & uz tim, Ze jej mohou vyuZit jako zdroj informaaiopSkolu nebo pro chatovani
s prateli, sdileni fotografii. Bti surfuji po socialnich sitich ICQ, FACEBOOK, SKEP
Neuwdomuji si gitom, Ze nadchto strankach mohou o sppodavat velmi osobni Udaje,
které miZze pozdji nékdo zneuzit. Tyto &i se potom mohou stéat &t nasili.
Rodie by ngly détem, které maji volny ffistup k internetu, zablokovafiptup na stranky

pro rs nevhodné&i piistupné osobam starsim 18%et.

1.4.2 Vliv poéitac¢ovych her na psychiku a chovani déte

Castou diskutovanou otazkou jsoufiaiové hry a jejich dopad na psychiku a chovani
déti. Vzbuzuje tento druh zdbavy agresivitétida mladeze? Ritacové agresivni hry jsou
vétSinou propracovany tak, aby zde fungovala &unza hrou ziskané body, tim je postup
do dalSich kol hry, ziskani vylepSenych novych mbeadalSich schopnosti ,hrdiny* véeh
Podle Vaculikghrani pocitacovych her vede k rozvoji agresivnich vzZiochovani, zfisobuje
socialni izolaci, vede k odtrzeni od realnéheta\a vyruSuje hrée od dileZitjSich ¢innosti,
jako je nap. priprava do Skoly®’. Dale se v publikaci Medialni zlo — myty a realita

od Adama Suchého uvadi, Ze¢fiacové hry zdinaji hrat dive, jiz chlapci ve ¥ku 11 — 15

30 ERB, Helmut HNasili ve Skolea jak mucelit. Praha: AMULET, 2000, 126 s. ISBN 80-86299-22-8.

31SUCHY, AdamMedialni zlo - myty a realitaPraha: TRITON, 2007, 168 s., ISBN 978-80-7254-926-834

%2 KOCIANOVA,Z. Bleskovy sprint masmédii, BOOM internganline/. c2010. (cit. 2012-09-28). Dostupny WaVW:
http://mediator.osu.cz/2010/11/12/bleskovy-spriatim-internetu/

3SUCHY, AdamMedialni zlo - myty a realitaPraha: TRITON, 2007, 168 s., ISBN 978-80-7254-926.40
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let3* Podle nazoru Martinka nelze brat za normalini kde, dit vyhrava diky co neptsimu
poctu ,,zabitych” nepatel. Zde hrozi, Ze ditmiZze gevzit toto agresivni chovani za své, nasili
a agresi zaifrozenou spol&enskou normu a tim i za @gob svého prosazeni. Autor uvadi,
Ze odbornici nejsou v nazoru na vliv agresivnich & na jedince jednotni. Jedni jej
zpochyhiuji a druzi v 8m vidi moznou fcinu rostouci agrese &l a mladeze. Jedaba brat
v Gvahu i jiné faktory, ovlistujici vyvoj digte. Témi je rodina, Skola, spalenské prosedi,

vychova a vyvoj jedincé

34 SUCHY, AdamMedialni zlo - myty a realitaPraha: TRITON, 2007, 168 s. ISBN 978-80-7254-926-92
3 MARTINEK, zZdersk. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZ@raha: Grada, 2009, 152 s. ISBN 978-80-247-23K0-8).
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2 SIKANA — AGRESIVNI PORUCHA CHOVANI

2.1 Vymezeni pojmu Sikany

»SVet neni ohrozen lidmi, kiejsou zli, aledmi, kte'i ke zlu svoli* (Albert Einstein)

Sikana paf mezi poruchy chovani, které se projevuji svolesigitou jiz od dtského
véku, s wkem ma i stoupajici frekvenci projiev

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ 2éem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat
Zaka, pipadre skupinu Zak Spa@iva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickyc
Utocich jedincem nebo skupinouicv jedinci ¢i skupire Zaki, ktesi se neumi nebo
z nejuizrejSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v pedbibi, vydirani,
loupezi, poskozovanieai, tak i Utoky slovni v podebnadavek, pomluv, vyhrozovani
¢i ponizovani. MZe mit i formu sexualniho e@fibvani az zneuzivani. Nose niZze
realizovat i prostednictvim elektronické komunikace, jedna se o kyberSikanu. Ta
zahrnuje utoky pomoci e-mailsms zprav, vygovani urazlivych materidlna internetove
stranky apod. Sikana se projevuje i vi#ieE podob jako demonstrativni ighlizeni a
ignorovani zaka' zak: t/Fidni nebo jinou skupinou spoluZakNebezpénost pisobeni Sikany
spa‘iva hlavre v zavaznosti, dlouhodobosti a rielka v celoZivotnich nasledcich na duSevni
a telesné zdravi ofii.” 36

V pedagogickém slovniku adtdormuluji pojem Sikanovani jakofyzické, psychické
¢i kombinované poniZzovani az tyrani @abvykle jinymi zaky, vzaghdospelymi. Probiha
bud’ v dyad, nebo ve skupin Iniciatory Sikanovani byvaji zaci vysSichvindi, Zaci starsi,
fyzicky vysplejsi, Zaci osobnosgri socialre naruseni.®’

Sikanu Ize dle Vagnerové definovat jako chovaninggivca nebo skupiny, kié

nasilre ponizuji slabsiho jedince,aen neni schopen se&idné branit a této situaci se

%6 Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeZéawychov k prevenci ZeSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zarizeni ¢.[.24242/2008-6[online]. Inforndai a vzalavaci portal Zlinského kraje, 20. 1. 2009 [cit12€10-06]

3" PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnil2. rozs. a feprac. vyd. Praha: Portal, 1998, ISBN 80-
7178-252-1, s. 247



vyhnout®® Je projevem, kdy je zneuZivana moc, ktera jenjsin ziskana jeho postavenim,
nag. na pracovisti.

Pojem Sikanovani je v sociologickém slovniku wradiako druh fyzického
a duSevniho tyrani jinych osob, kteréingSi uspokojeni z moznosti demonstrovat svou
nadvladu, a to nad osobou fyzicky nebo so¢iadliSnou (postizeny nebo slaby jedinec,
odli$na rasa) nebo nad osobou v dané hierarchiiz$m postu (napnow piichozi)>°

Ch. Kyriacou definuje Sikanu jakotryalé agresivni jednani jednoho Zakacwv
druhému s Gmyslem @gobit olsti utrpeni.“*® Stejré jako Zaki se dotyka také i
v uénovskych zézenich, studeitna stednich Skolach i na vysokoskolskych kolejich, nelze
opomenout zagstnance na svych pracovistich a vojaky v ozbrojersji@ch.

Slovo ,Sikana“ pochazi z francouzskéhiekladu slova ,chicane”, vyja&dje tyrani,
zlomysIné suzovani, oktovani, pronasledovani, apod. Tento vyraz se \chggdminkach
uzival hlavi v dobach nedavno minulych, tedghiem povinné vojenské sluzby v armiad
Nové nastoupivSi vojaci (novéi, bazanti) po svémifthodu byli ¢asto ze strany déle
slouzicich vojak (mazaki) podrobovani ponizovani lidskéistojnosti, fyzickému tyrani,
vydiranici zneuzivani k jejich progphu. O tomto jako prvni v nasi zemiigge informoval
pied rokem 1989 prazsky psychiatr PetthBda, tedy v doh kdy existence tohoto jednani
v ¢eskoslovenské armdadbylo tabu. Podobné praktikyigvzali ged rekolika lety whni,
predevsim v internatnich ¥aenich. Sikanovani se ,zabydlelo* &ité podols také mezi

vézni ve Wznicich a v posledni deliaké mezi dtmi na zakladnich SkolacH.
Sikanu Ize definovat podi®Martinka jako jednani, vémz jeden nebo vice Zék

s umyslem atasto opakovahza pomoci agrese a manipulace tyra svého spoludéka
spoluzaky** Podobny pohled na toto jednani ma i négdpisesky etoped a psychoterapeut
Dr. Michal Kol&, ktery o Sikas tvrdi, Ze jde o patologickéli nemocné chovarif

V posledni dob provedené vyzkumy o vyskytu Sikany na Skolach graky, Ze se
jedna o jev, ktery se mnohem vic rd@iSdproti predpokladim a jeho nasledky na &tech
mohou byt vazgsi a dlouhodogSi. Ch. Kyriacou ve své knize popisuje, Ze veétsye

Sikana oznéena jako hrubé nebo agresivni jednani, které sgevuje ve Skolskych

38/AGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro pomahajici profeSariabilita a patologie lidské psychikpraha: Portéal,
1999, 448 s. ISBN 80-7178-214-9, s. 283

39 JANDOUREK, JanSociologicky slovnikPraha: Portal, 2001, 288 s. ISBN 80-7178-535-P48.

40 KYRIACOU, Chris.Re3eni vychovnych probléme SkolePraha: Portal, 2005, 152 s. ISBN 80-7178-945-36s.
41RICAN, P., JANOSOVA, PJak na SikanuPraha: GRADA, 2010, 160 s. ISBN 978-80-247-2994-8,35-136

42 MARTINEK, Zdergk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZ@raha: Grada, 2009, 152 s. ISBN 978-80-247-2310-5.
43 KOLAR, Michal. Bolest SikanovaniCesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skof&ela: Portal, 2001, 256 s., ISBN
80-7178-513-X, s. 27-28.
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zarizenich. Dale dodava, Ze j&elba v tomto jednani rozliSit, zda jde o jednorazpwjjev
tohoto jednani nebo o dlouhodolpakujici se projev tyrani. \fipact dlouhodobého
projevu Ize hoviit o Sikarg.** Casto se zasiiuje skadleni za Sikanovani., oba pojmyigba
od sebe dale rozpoznat. Dle Michala Kaié, vyjadena definice Skadleni, zni v jeho knize
Nova cesta k ke Sikany takto: skadleni pati k rovnocennym, kamaradskym nebo
partnerskym vztalm. Chapano je jako projevigitelstvi. Za Skadleni se povazuje Zertovani
(popichovani, zlobeni) za'élem dobré nalady a neni ¥m viez ani porazeny.* Motivem

ke Skadleni je zajem o sblizeni, seznameni, nadkkinkdruhé osab Také jde o navozeni
dobré nalady, uvolmné atmosféry vefide, potlateni napti v tfidnim kolektivu. Jenze,
co vnima jeden Zak jako Zert zaelem legrace, fite brat druhy jako projev poniZovani
a zesmsnovani. Zde uz zalezi na zkuSenosti a vnimavostagega, aby dokazal Sikanu

od nevinného Skadleni rozeznat.

2.2PFi¢iny a podoby Sikany

Pro vznik Sikany a jeji dalSi byti existujizné giciny. Velky vyznam pro vznik
tohoto jevu maji individualni charakteristiky osaisti, jak jejich agresér— iniciatofi, tak
jejich obsti a v neposlednifadé také osobnostni charakteristikéitale. Jedna se o vzajemny
vztah mezi iniciatorem Sikanovani a jehostbbFriciny k Sikaré je mozné najit v rodinném
nebo Skolnim progedi, v osobnosti Zaka i jeho vrstevinikve skupig, v nemaoci, v uzivani
drog.

Sikana diteli se ve své podstanelisi od Sikany existujici mezi zaky. Sikangtelt zasina
ignorovanim a ko# tzv. totalni Sikanou. Nelzefippm tvrdit, Ze Sikana ditele se vyskytuje
tam, kde existuje Sikana mezi zaky.

Sikanovani titelt mize mit mnohoiznych podob. Na zakladnich Skolach se jedna
piedevsim o psychickou Sikanu, kdy Zaci nadavéjeli, zesnésiuji ho, nebo systematicky
narusuji piitbéh vyuwovaci hodiny. Vedle toho se objevuje i fyzicka poddikany.

Podoby fyzického Sikanovani:

» Hazeni pednetta (mokré houby, odpadh po iteli

» Podrazeni a podkopavani nohou

44 KYRIACOU, Chris.Re$eni vychovnych problémnae SkolePraha: Portal, 2005, 152 s. ISBN 80-7178-94523,.s.
“SKOLAR, Michal. Nova cesta k téé Sikany Praha: Portal, 2011, 336 s. ISBN 978-80-7367-87.-65.
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* Shazovani ze schad
* Zneiistovani osobnichdci witele a ponicek pro vyuku
» Niceni, schovavani osobnichoi Wwitele

70 M

» Napadeni se zbrani, kter&be skowit vrazdou
Podoby psychického Sikanovani:

* Nadavky, urazky, vysgth

* Slovni agrese, vulgarni mluva

+ Siteni pomluv

» Systematické naruSovani, bojkot ¥gwaci hodiny, nepkni pokyni witele
» Lepeni hanobicich nagisnadavek na zad&itele

* VyhroZovani fyzickym napadenim

* VyhroZovani porieni osobnicha&ci

* Neopodstaténé stiznosti na vedeni Skoly

» VyhroZovani vlivem rodit

» KyberSikana (nat&eni na mobil, kameru, unisvani videi na internet)

Sikana se fize vyskytovat skoro v celém 3Skolském systémuizél se objevit
na zakladnich Skolach, istnich dilistich, gymnaziich, $ednich Skolach, ale také

na vysokych skolach.

2.2.1 KyberSikana

KyberSikana, z anglického tgkladu cyber bullying, je jednou z novych forem
agresivniho chovani mezetini a mladezi. ,Cilem kyberSikany je ékomu ubliZit nebo ho
zesmasnit za pouziti elektronickych prostiki. Je to umysiné, nég@telské chovani, které se

v’

obvykle opakuje. Jednotlivec nebo skupina‘ita: ublizuji takovym zjsobem, Ze se &b
nemize &inné branit.“*°
Michal Kol& ve své knize Nova cesta Kb& Sikany definuje kyberSikanu jako

moderni zfisob psychického tyrani, kdyjeden nebo vice Za@kimysl@, vetSinou opakovah

4°DOUBRAVA, Lukas.Osmdesat procent &b kyberSikany zna agresara012, rg¢. 113,¢. 8, s. 7. ISSN 0139-5718.

22



psychicky tyra a zrauje spoluzdkaci spoluzaky a pouzivd ktomu novou infofmia
a komunikani technologii — zejména internet a mobfl.“

Komunikani technologie mohou byt jejich uzivateli smysluplkyuzivany, ale také
v nékterych gipadech zneuZivany. A pradkyberSikana je tim konkrétnintigladem zneuZiti
tohoto elektronického média.
Déti v poslednich patnacti letech kolem sebe objegw§t virtualniho prostoru. Sa@asti
jejich Zivota jsou i socialni it kde mohou komunikovat se svymiégeli, spoluzaky,
piibuznymi i jinymi dosud osolnneznamymi lidmi. Mimo komunikaci mohou spé&he
sdilet své fotografie, své kaikly i zaliby. Internet poskytujeétem vSech &kovych kategorii
bohaté vyuziti. Pro starsétili mladeZ je poskytovatelem velkého mnozstvi infaci.

Formy kyberSikany

Mezi formami kyberSikany je n&stji zastoupeno zasilani agresivnich, urazlivych,
obtzujicich ¢i zastraSujicich testovych zprav, e-miaihapadani ip chatovani. Dale se
pachatel kyberSikany snazi pih@sinictvim pditace (PC) odcizit osobni Udaje uZivatele,
zavirovat uzivatélv PC. Dochazi ke zneuzivani webovych stratiekytvaieni novych,
ke zvdejreni videi, fotek, vtifi, karikatur, které ot ponizuji a zes®siuji, piitom si je
muze prohlédnout velké mnozstvi lidi.

Mnohé staty pjaly k ,boji proti kyberSikag" nova bezpénostni opaeni a nové
zakony. Napiklad v USA je kybersikana od roku 2006 tzv. feldémrézlainem?®

Od z4 do prosince 2009 probihal mezi tiségiskymi d&tmi v rozmezi ¥ku 8 — 15
let Nadaci @ prizkum ohleds kyberSikany. Potvrdil seifpdpoklad, Ze kyberSikana Gzce
souvisi s klimatem ve fidé. NejprekvapivjSim zjisSenim piizkumu bylo uvedeni
procentualniho piu oketi Sikany — 78%, kié ozn&ili identitu pachatele u svych spoluzék
ze stejné Hdy nebo stejné Skoly. Agre$ovyuZili v 70% komunikaci prosednictvim
mobilnich telefoi (SMS nebo MMS), 30% agresopouzilo ke svému utmému chovani
chaty v internetu, 29% jich vyuzilo e-mailové poat}4% agresdrkomunitni si¢ Facebook.

Vyzkum se ¥noval v malé nie také kyberSikahvici u¢itelum, kdy bylo uvedeno 6 %¢t,

4"KOLAR, Michal. Nova cesta k téé Sikany Praha: Portal, 2011, 336 s. ISBN 978-80-7367-87.-84.

48\AGNEROVA, Katdina a kol.Minimalizace SikanyPraktické rad pro rodie. Praha: Portal, 2009, 152 s. ISBN 978-80-
7367-611-7, s. 92.
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Ze kni doslo na Skole, kterou nawalji, a fetina respondefituvedla, Zze se na socialnich

sitich jiz setkala se zes#ovanim itelt na zde umisnych videi*®

Specifika kyberSikany

Kybersikana ma dlgeského odbornika na Sikanu Michala Ke?§ jak uvadi autorka
piispivku, stejnou podstatu jakofima, psychickd Sikana. Jde o opakované &raén
psychické nasilné chovani. ®fbrmy ,rozleptavaji“ samotnou identitu &io Ta se na tomto
zaklacdk citi bezvyznama opustné, upada do depresi a frustraci. Proziva skéeonizeni
a vytsneni ze spoléenstvi svych spoluzéki celého Skolniho proidi. Oproti Sika#, ktera
se odehrava v prostorech Skoly netidyt, se kyberSikana vyskytuje beitpmnosti jinych
lidi — kdykoli a kdekoli ve virtualnim ¥, bézZrn¢ ¢asto jist mimo Skolu.

U kybersSikany se podle vyzkunkolem 40% jejich o&ti nedozvi, kdo je ten agresor,
ktery je Sikanoval. A pokud se agresor vyzna vimi@nich technologiich, nemusi se
strachovat, Ze ho¢kdo odhali. O#ti agresora kyberSikany seipe stat prakticky kdokoli,
vétSi predpoklad se projevuje uctd, které u PC travi velkodast svého volnéh@asu
a na svem mobilnim telefonu jsou ik zavislé. U kyberSikany sfia kdyZ je agresorem
zva'ejréna na webu ponizujici informac@ zesngSiujici fotografie obti jen v jednom
piipadt a toto nasledhmize kdokoli roz§it po celé socialni sititive, nez je spravcem &it
odstragna nebo zablokovana.

KyberSikana s€asto nevyhne anicitelim ve Skolach. Je to také tim, Zze zaci mohou
v nékterych Skolach nosit a pouzivat ve Skolnim it mobilni telefony, hlawhz divodu
vyuky, kdy v mobilnich telefonech pouzivaji kalkékg ¢&i jiné nastroje. Skola e
pouzivani telefonu dhem vyuky ve svém vriitim fadu Skoly zamezit. Zaci tedy vyuZivaji
piestavek k tomu, aby ziskalgjaky kompromitujici material o ditelich ¢i zamgstnancich

Skoly.

49 DOUBRAVA, Lukas.Osmdesat procent eth kyberSikany zna agresarda012, r@. 113,¢. 8, s. 7. ISSN 0139-5718.
0 TETHALOVA, Marie. Kybersikana boli stejhjako kaZda jin4. Rodina a $kola: Rozhaw@010, LVII,&. 9, s. 6 - 9.
ISSN 0035-7706.
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2.3 Stadia Sikany

,Sikanovani je &zkou poruchou vztatskupinového organismu, ktery podlehl infekdi.“
Michalem Kol&em,¢eskym specialistou na problematiku Skolniho nasslikanovani,
bylo zavedeno zakladnigfistupiové schéma stadii Sikany. Pro spravné&sgni Sikany je
nutné rozliSovat v jakém stadiu Sikany se pragehrava. Prvni i druhé stadium Sikanyze
ieSit Skola sama, co secgyreSeni itetiho, ¢tvrtého a patého stadia Sikany, je jiz nutné se
k jejich wvyreSeni a ,vyléeni“ obrétit na zkuSeného specializovaného porads

psychologa, vychovného poradce, zkuSeného pedagoga.

Prvni stadium: zrod ostrakismu

V kazdém kolektivu Skolniho prasdi se objevi jedinci, kiese vymykaji ostatnim,
jsou nejmeén oblibeni, bez fiméreného vlivu a prestize. Ti se potom ocitaji nafperitiidy
a v kolektivu d@ti jsou tito jedinci viceci méné odmitani, opomijeni, ighlizeni. Odborna
literatura ozné&uje takové jedince z&erné ovce, okini beranky, apod. Tytoétl zakouSeji
tvz. ostrakismus,Jde o mirné, pevazwe psychické formy nasili, kdy se okraja¥gn neciti
dob’e — je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho &icaeére odmitaji, nebavi se s nim,

pomlouvaji ho, sidaji proti remu intriky, dflaji na jeho @et ,drobné“ legracky, apod.®

Druhé stadium: fyzick& agrese a pitvrzovani manipulace

Ostrakizovani jedinci slouzi v z@bw napjatych situacich jako hromosvod pro vybiti
zlosti a vykompenzovani stresu a siape Fidé. Nékdy agresor ublizuje @i z davodu nudy,
jindy se odreagovavaji od konflikts witelem, ged aekavanou &kou Skolni zkouskou
¢i pisemkou. Ostrakizace se stupe. Stoupa frekvence legracek n&etiolEti. Zacina se

objevovat zatim mirna fyzicka agreSe.

51 KOLAR, Michal. Bolest SikanovanCesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve SkoRgelma: Portal, 2001, 256 s. ISBN
80-7178-513-X, s. 35.

52 KOLAR, Michal. Bolest SikanovanCesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve SkoRelma: Portal, 2001, 256 s. ISBN
80-7178-513-X, s. 36.

53 FIELDOVA, Evelyn M.Jak se branit Sikah Prakticky radce pro ¢ti, rodice i witele. Praha: Ikar, 2009, 312 s. ISBN
978-80-249-1176-2., s. 305
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Treti stadium: klicovy moment — vytvdaeeni jadra

V tomto stadiu je rozhodujici, zda agréswarazi ¥as na odpor a dojde kgkonani
krize skupiny a vytvieni skupinové solidarity. Pokud na odpor nenanagijéari se uderné
jadro z agresdr Ti potom ziskavaji ve Skolnfitle vétSi vliv a Sikanuji své, v hierarchii
postavené nejnize, & Zpocatku Sikanuji ,slabé“ olii a potom i ty, kt& se jim stavi

na odpor. Tim si vybuduji titou nadvladu vertde.

Ctvrté stadium: vétSina prijima normy agresori
VétSina tidy prijima normy agresdra tyto normy se pozfl stanou tzv. nepsanym
zadkonem. Vefifdé prevlada strach, jen malokdo se odvazi postavit piotu ve skupir.

,I mirni a uk&zreni Z&ci se z&nou chovat kruta proZivaji pitom uspokojeni®

Paté stadium: totalita nebo dokonala Sikana

Jedna se @oslednikonené stadium Sikanujiciho chovani, které je jiz vgiad
nereSitelné. Normy jsou jiz nastavenyidu ovladli agresi, ostatni spoluzaci je fanaticky
poslouchaji na slovo. @B prijima svou pisouzenou roli, jima i normy skupiny, nefpada
ji to jako réeco neobvyklého, paradoindokonce svého agresora brani a omlouvat'Ob
agresorovi paf, vyuziva ji celou (dusi iéto) a zbavuje ji timto poslednich zbytlkzabran.
Formy agreseiti obéti jsou v extréemniclptipadech jsou tak hrubé a bezcitné, Ze hrogii ob
I t¢Zké ublizeni na zdravi, kteréire v rekterych gipadech skaofit i smrti okEti. V takovém
prostedi jiz witel nema Zadnou Sanci situaci zcela zvladnout.eddgr by n¢li nést, dle
tvrzeni Zdéka Martinka, za tuto Sikanu velice tvrdy nasledékeli by byt umiséni

do vychovnych zézeni®®

2.4 Prostredi Sikany

Nejcastji se Sikana vyskytuje ve Skolnim priedi, a to hlavé ve tidé. Beéhem
vyuéovani mize probihat v nendpadném duchu, v pé&daiznych naschvél posngski,
nevhodnych poznamek na adreswétblze strany zlomysk myslicich spoluzdk za &asti

vyucujiciho, ktery v tomto jednani vidicbnou nekaze ve tid¢, pripadreé toto jednaniresi

54RiCAN, P., JANOSOVA, PJak na SikanuPraha: GRADA, 2010, 160 s. ISBN 978-80-247-2994-826-127
55 MARTINEK, Zdergk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZ@raha: Grada, 2009, 152 s. ISBN 978-80-247-2310-5,
128-129.
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jako zcela mirny kazmsky prestupek. Stavd seéasto, Ze vydujici projevy Sikany
pii vyu¢ovani nezachyti nebo je nezvladne ukbriMimo vyucovani propuka Sikana vide
béhem gestavek a hodin volna.dlelé dozoruji ¥tSinou na chodbach, déid ¢i na toalety
chodi jen v pipadech, kdy se Zthto mist ozyva zvySeny hluk. Sikanaiia probihat
v budov Skoly nejen verfdé, na chodbacki na toaletach, ale také v prisdi €locvicen
a Saten. Zde fize dojit u obti nejen k fyzickému nasili ve fornidei riznym €locvicnym
n&adim, ale také k Utdkn na majetek oii, kdy jsou agresorerti agresory poskozeny jeji
svrdky nebo provedeny drobné naschvaly ¥nakryti jedné boty, vyndani tkamk/. Sikana
se miZze vyskytnout i v prostorach Skolni jidelny, kdyysutoky agresdr nasnérované
na jidlo ok&ti /napr. znehodnoceni jidla, jeho odcizeni, znechucetd/jidale mistem Sikany
mohou byt prostory Skoly slouzici jako dilny, poxgmale také #které malo pistupné
prostory ve $kolni budav Dle Zdeika Martink&® mohou agreso vyuZit k Sikanujicimu
chovani mimo Skolni prosdi Skolni vylet, lyZ&sky vycvik za dasti pedagoga.

Také pi cest do Skoly, ze Skoly, tauz sky ¢i dopravnimi prosedky ¢i mimo
vyucéovani v zajmovych a sportovnich krouZcictiza dojit k nasilnému chovani, které jiz

nema v kompetengesit Skola.

2.5 Uéastnici Sikany

Terkem Sikanujiciho chovani ve Skole sé&2m stat dit ze strany svych spoluzak
agresivni chovani fize pocitit i ze strany doslych. Mezi dosplymi Ucastniky Sikany jsou

zastoupeni titelé, rodte, nadizeni.

Ucitel - &k

Mezi witelem i Zakem dochazitfipvyu¢ovani i mimo & na padé Skoly kfad situaci
s emocionalnimi @sledky. V piibéhu €chto interakci mezi nimi vznikaji vztahy, a to jak
v pozitivnim smyslu, tak i v negativnim ¢liel, ktery je sédkem Sikany, bude reagovat jinak
nez witel, vaci kterému vystupuje drzy a arogantni zak. Kazdaasé vyZadujetuznou
strategii. RetiZzeny a frustrovany pedagaggsici svoje osobni problémy, séZa k Zakm

chovat agresivhh pomoci slovnich atak vaéi détem. Agresivni chovani ditele mize

% MARTINEK, Zderzk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZ@raha: Grada, 2009, 152 s. ISBN 978-80-247-23K)-5,
133-136
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vyprovokovat Zak &kterymi svymi zvlaStnostmi v chovani, v z&jgku nebo v jeho osobitém
stylu, ktery ¢itel neschvaluje. To vede ktomu, Ze k Zakovirkteeodpovida titelové
piedsta¥, se chova odmitéwa negativa.

Kanadsky psycholog Nesbit ,identifikuje psychickéasii ve 3Skole vdchto

kategoriich: poniZzovani, diskriminaci, dominan@sthbilizaci, distanci a diverzi®

Zak — utitel

Ucitel, kterého Bhem vywovani provokativa vyrusuji Zaci, spoléhd na gvvliv
ve tidé, na svou autoritu a silu se ,malym"“ agrésorve fidé¢ postavit. Nktefi witelé se
nechaji snadno vyprovokovat, na kazdy negativningtockaguji mnohem o&ji a gitom
maji strach z konfliktu s agresoryrepl ostatnimi zaky. Pokud takovy konflikt ze strany
agresoll nastane, je zdecitelova opraviina obava, Zetstane ped ¥idou osamocen a nikym
nepodpeen. Jini ditelé maji problém se svym handicapem, jséleste odliSni, nemaji
pfirozenou autoritu. Na nich si agrésos oblibou testuji, co jsou schopni vydrzZet.
Podle Michala Kol&™® witelé proZivaji poniZujici stavy, o nichZ se neimjii ani svym
nadizenym ani svym koleggn vhledem ktomu, Ze by byl povazovan za neschapnéh

zvladnout svou roli titele.

Rodi¢ — wcitel

Rodie dnesni doby maji své&gqulstavy o tom, jak se majétda mladez spravnucit
a vychovavatCasto si mysli, Ze vatni a vycho¥ ve 3kole (diky svémutsobeni v dob
jejich détstvi) rozumi stejéjako Wwitel a navic se domnivaji, Ze bylinpedagogové vychazet
vstiic jejich pozadavkm ohled@ vyuky jejich dbti. Neékterym rodéam chybi respekt
k witelskému povolani, svéétl se snazi ochtgvat vSemoznymi prostdky pred jejich
Skolnimi proliteSky. Rodi ma ffedstavu v tom, Ze #de uplatnit svoje prava tim, Zze vynada
ve Skole diteli v pfitomnosti svého dite.

57 VANI CKOVA, Eva. a kol. Nasili v rodir: Syndrom zneuzivaného a zanedbavanélitedRraha: Karolinum, 1995.
ISBN 80-7184-008-4, s. 29-30

8 KOLAR, Michal. Skryty svt Sikanovani ve SkolacRriciny, diagnostika a praktickd pomoeraha: Portal, 1997, 128 s.
ISBN 80-7178-123-1, s. 63
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Ucitel - rodi ¢

Tercem Sikany ze stranycitele se niZze stat rodi, kterému neni Ihostejny stav jeho
ditéte. Rodt se obraci naditele, chce s niniieSit problémy, které ditve Skole ma a sam si
nedokaze poradit. #e se stat, Ze seitel ocitne v roli ,nadizeného" a rodi v roli opané,
kdy witel dava rady jak dét potrestat, aby ve Skolefipté nezlobilo. V gipac dalSich
konzultaci mezi &itelem a rodiem, tykajici se zlepSeni chovani¢tht mize mit pocit, ze je

pod tlakem ditele, ktery chce détpies rEj piisngji potrestat.

Ucitel - ucitel

Vz4jemné chovani, kdy jecitel Sikanovan ze strany jinéhocitele, se nazyva
lobbingem. Dochazi kemu v gripadech, kdy nastoupi do Skoly nowyital nebo ditelka,
piinasi si s sebou do vyuky nové &déené metody, které na této Skole nejsou zavedené
anovy uWitel se tak stane potenciondlnim ohroZenim ptitele, kt&i jsou zvykli na své
postupy a metody a nehodlaji jesmt. Také se mize stat, Ze si novicitelé s givodnimi
uciteli ,nesednou” povahava hrozi, Ze budou pomlouvani, ze&stovani, kritizovani i ped

zaky,¢i rodici zaki.

Reditel — Witel

Tato forma Sikany se nazyva boxindgeditel coby natizeny zadava diteli Gkoly
a ndizeni, které jsou mnohdy objektimesplnitelné. Nze jit i o formu, kde dochazi
k zesm¢Siovani witele p'ed jeho spolupracovniky, vulgarnimu vyjadani a nedogmvani
jeho schopnost?’

2.5.1 Typologie agresora

Agresdi se agresivnimu chovaniétginou @i od svych vrstevnik ve Skole nebo
maji vzory vrodig. Nekterym z nich agresivni chovanifipadd normalni, sami Ziji
v neuplnych, cituprazdnych rodinach, byvaji dom@ dimozna jsou také ve svych rodinach
swdky domaciho nésili. Agresiove WtSi mire postradaji respekt pro handicapované lidi, pro
lidi s nadanim¢i odliSné svym fivodem. Z agresé@r pak mohou byt v dosjosti lidé

bez tolerance, s rasistickym a diskriminujicim goleim na své okoli.

% MARTINEK, Zdersk. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZ@raha: Grada, 2009, 152 s. ISBN 978-80-247-23K0-5,
113-117
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Typy agresoni — iniciatora Sikanovanf®

1. typ ,Drsndk“: hruby, primitivni, impulzivni, s kazskymi problémy, se silnym
energetickym fetlakem — Sikanuje tvida nelitosts

2. typ ,Slusnak“: velmi slusny, kultivovany, narcisticky Sle¢hy, seweny, zvySen
Gzkostny se sadistickymi tendencemi v sexualnimstumy Sikanuje cileha rafinovas

3. typ ,Srandista“ optimisticky, dobrodruzny, se z&r@ou sebetivérou, oblibeny, vliivny —
Sikanuje pro pobaveni

Na zéaklad typologie Michala Kol#e v knizeBolest Sikanovanbyly vytvoreny tyto druhy
motivacé® :

* Motiv upouténi pozornosti — bytistlem zajmu spoluzéksamotnych titela

* Motiv zabijeni nudy — zaZzit vzruSeninide vést az k ublizujicimu chovani

* Motiv Mengeleho - postupné zidvani toho, co je mozné si k druhému dovolit

* Motiv zarlivosti — zavistiva msta z&ipen ze strany autority

* Motiv prevence — na zakladoredchoziho tyrani f¥e dojit ke snaze ubliZzovat

jinym
* Motiv udélat néco velkého — snaha dokazat si, Ze Sikanovanim ziskani, snaha

0 ocerni svého jednéni.

2.5.2 Charakteristika obéti

Cim se lisiobsti Sikany od ostatnich jedia® Cim k sol¢ tak pitahuji agresory?
,Obéeti Sikany se mie stat prakticky kdokolt? tvrdi prof. PavelRican ve své knize
Agresivita a Sikana mezitini. Obiti se miZze stat novy spoluzak v jiz z&imutém kolektivu
téidy, di€ viditeln¢ odliSné od ostatnicht aiz pro swj vzhled, kdy velkou roli hraje viditelna
télesna vada, nedostateliyabu nebo imo odpudivy zjev. O#i Sikany se mize stat i di,
které pochézi ze socidlslabé rodiny s jinymi Zivotnimi hodnotami, kde hkladen diraz na

nejnowjsi zna&ku obleeni, Skolniho vybaveni nebo vySi kapesného. Srmulis vzhledu

80 KOLAR, Michal. Bolest SikanovanCesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve SkoRrelma: Portal, 2001, 256 s.
ISBN 80-7178-513-X, s. 86-87
61 KOLAR, Michal. Nova cesta k bé Sikany Praha: Portdl, 2011, 336 s. ISBN 978-80-7367-87L.-539-140
62RICAN, Pavel Agresivita a Sikana mezitini: Jak dat @¢tem ve $kole pocit bezpePraha: Portal, 1995,
ISBN 80-7178-049-9, s. 34
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souvisi i barva pleti, tedy rasova odliSnost&tDBikanovani se snadno stane gitecitlivelé,
osantlé, nepfibojné, plaché s nizkym seldelomim.

Oketmi Sikany jsoucasto dti, které davaji viditeld najevo, Ze prozivaji dmkou
Gzkost¢i strach. Takové ditvysila geswdcivé signdly o tom, Ze uz na prvni pohledza
byt povaZovano bytifpadnou obti agresora nebo agregorCastou obti Sikany jsou dti,
které vyhstaji v rodig s ochranitelskymi sklony, kde jsou tytétidnasled® vychovavany
k nesamostatnosti a k nejistotJsou meé& socialé schopné v navazovani dobrych
kamaradskych vztadhjsou tiché a malomluvné. @mi Sikany jsou vSak také:t, které Ziji
v rodinach s autoritativnim stylem vychovy igyladajici submisivni pdizenosti
a poslusnosti.

PavelRican ve své knize Jak na $ik&hwozvadi charakteristiku &b Sikany o dti,
které se mohou stat diky svym probféms hyperaktivitou a poruchou pozornosti (syndrom
ADHD), s opozdnym rozumovym vyvojem, &i oslabené nemodfi dit¢ sobecké anebo
provokujici, moznou ai Sikany.

Mezi dalSi mozné aibi Sikany pati déti, jejichz rodie jsou diteli na stejné Skole,
kam dochazeji samy. Ostatni spoluzaci ivéétjsou Feswdceni o tom, Ze titelovu ditti

bude nadrZzovano a bude zvyliogano.

2.5.3 Skolni téida jako rizikovy €initel

Sikanovani se neodehrava jen mezerda protagonisty Sikanujici — Sikanovany,
piipadré dalSich dastniki — citi, které se ji aktivépodileji. Jde tu o vztahy celého kolektivu,
které utuji, na kterou stranu seiklani sympatie této skupiny. Nachazi-li se ve 8kdiide
ten, jenZ je ostatnim v kolektivu nesympatickyizea dojit k tomu, Ze agresivni chovani je
tiidou proti tomuto jedinci tolerovano,tfipadré i schvalovano. V tomto fjpact trida
sympatizuje s agresorem. Je-li tomu naopak, agnesor tidou gijat, jeho chovani neni
tiidnim kolektivem tolerovanciitia se postavi na obranuétita nedovoli agresorovi v jeho
pocinani pokraovat.

Skolni ¥ida je, skupina, ktera Zije dvojim Zivotem, ktera mé& dv&e“®. Té prvni
vladnou uitelé, kteai déti pripravuji za pomoci &domosti a dovednosti do jejich budouciho

Zivota. Je na schopnostech pedagoga, jak lridkegpolupracovat a kam jej mezi sebe vpusti.

63 RICAN, P., JANOSOVA, PJak na SikanuPraha: GRADA, 2010, ISBN 978-80-247-2991-6, s. 49
84RICAN, P., JANOSOVA, PJak na SikanuPraha: GRADA, 2010, ISBN 978-80-247-2991-6, s. 49
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Na witelich si tidni kolektiv zkouSi svoji schopnost postavit ssmitym, je to svého druhu
takova hra, co si mohou Kiteli dovolit, jaké chovani jim je8tprojde. llegalni (druha) tva
se normalnim vyvojem vytva v kazdém itidnim kolektivu. Xti se snazi byt nezavislé

na Witelich a @i se vyizovat si svoje zaleZitosti sami, bez pomoci ¢bsmh.

2.6 Sikana Wwitela

Béhem poslednich let se k Sikamezi Zaky pitazuje novy fenomén, a to nasiliagrese
Zaki vaci svym witelim. Je dokdzano, Ze agresi #akici ucitelam mize ovlivnit jejich
vzajemna interakce. Jsou-li vztahy mezi Z&kem cdaelem na dobré urovni, je nizka
pravdpodobnost, Ze by sdi&i nému Zak prosazoval agresin

Doc. Be&var na konferenci matematikpod nazvem ,NaSe Zhava sasnost” v z&
2007 ve svém projevu uved|Velmi vaznym problémem, ktery vyrazovliviiuje Skolni
vzcblavani a vychovu, je zdaa nekaze, kterd na mnohych Skolach panuje. V pfedt, které
ovladla nekazg nelzeradre vywovat, nelze vychovavat, nelzétuUvolneni Skolni k&zé,
k nemuz v uplynulych letech doSloigpelo rovrez k tomu, Ze vétskych kolektivech nasta
nasili, agresivita a Sikana, které §asto zacilena i nadtele.“®

Sikana a nasili Zdkve Skolach se vizné mfe vyskytuji a je velmi obtizné toto
jednani prokazat. titelé nechiji priznat, Ze maji problémy ve svych wavacich hodinach
s rekterymi Zzaky hlava proto, aby neztratili respekt svého tiadného a svych kolég
ucitela.

Dle E. M. Fieldovésikana nici vzadjemny vztah mezi Zaky a pedagogy,.... a mrjehdy

odrazem $ikany v jinyafastech kolniho systému, riagikany witelii a rodici.“ ®°

Nasili na @itelich ve skolach ¢R:

. 29. ledna 1998 V noci ubil kusem/gva sedmnactilety chovanec Vychovného Ustavu
pro deti a mlddez v Chrast@wna Liberecku svou vychovatelku (47). Druha vychelka (51)
skor¥ila v kritickém stavu v nemocnici. Soud jej posialosm let dodzeni.

*HRUBA, JanaKolaz: Problém nekazrse netyka jen 3kolst®odina a $kola2009, LVI, 1., s. 19-21. ISSN 0035-7706.
% FIELDOVA, Evelyn M.Jak se branit Sikah Prakticky radce pro ¢ti, rodice i witele. Praha: Ikar, 2009, 312 s. ISBN
978-80-249-1176-2.
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. 14. prosince 1999 Chovanec sediska vychovné pé v Podlesi u ValaSského
Mezrici na Vsetinsku napadl vychovatelku aisqbil ji ot'es mozku &etna trzna zraeni.
Mladik z'ejm¢ z ndpravného zéeni ch¢l uprchnout.

. 24. Fijna 2002 - Sestnéctilety zak zbilcitelku na specialni 3kole pro sluchkov
a mentél@ postizené v jinkeskych Vodanech. Nejprve serpdvadl pred dbvcaty tim,
Ze ublizoval ostatnim. ditelka c¢ti branila. Mladik se na ni proto vrhl a shodilzie schod.
Ucitelka skowila v nemocnici s gesem mozku.

. Unor 2003 - Sedmnactilety chovanec Vychovného Ustavu pfd a mladez
ve Zluticich na Karlovarsku napaditysicetiletého vychovatele na chadiped jidelnou
a zlomil mu ruku. Kéi komplikované zlomeninloketni kosti musel byt vychovatel operovan
a rekolik dni hospitalizovan.

. 8. prosince 2003 Psychicky nemocny student kralovéhradecké uniyenapadl
baseballovou palkouriapadesatiletého pedagoga Jana LaSka. Podle kygatel: byl
atocnik v dold spachantinu negricetny, a statni zastupitelstvi proto zastavilo jetibani.

. 1. b'ezna 2004- Student dgliSte ve Svitavach vaznpobodal svého pedagoga. Ten
po pevozu do nemocnice z&gh Krajsky soud v Hradci Kralové odsoudil sedmiétgho
ucné za vrazdu jehoditele k deviti letm ezeni.

. 22.Fijna 2008- Na pardubické zakladni Skole $iav napadl Zak osméity witelku,
ktera jej chela behem gestavky zapsat zagdchozi nevhodné chovani do kisk&ho sesitu.
PedagoZka skaila s rukou v satk na fitydenni neschopence.

. 26. z& 2011 - Patnactilety student napadl nozem a ¢la@u na maso sekretéu
gymnazia v ChomuteévKricel, Ze je terorista. Utok zastavidditel Skoly spolu se Skolnikem,
kteri Zaka pemohli. Napadena Zena uétp Sok a @kolik drobnych zraéni na rukou.

. 29. Fijna 2012 - Na gymnaziu v Rakovniku napadl nezletily studeéielku. Podle
nekterych informaci ji pobodal, policie to ale nepuila. TeZzce zragnhou Zenu pepravil
vrtulnik zachranné sluzby do prazské&sovické nemocnic¥.

67 Student gymnazia bodtitelku do zad, nasli ji v kabinetliidovky.czonline]. 29. 10. 2012 [cit. 2012-12-30]. Dostupné
http://www.lidovky.cz/ctrnactilety-zak-napadl-udite-bodl-ji-do-zad-flx-/zpravy-domov.aspx?c
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2.6.1 Pri¢iny Sikany ucitele a jeji diasledky

Profese titele pati mezi psychicky nakma povolani a mezi pomahajici profese,
ucitel by mel umét zvladat fizné Zivotni situace. ditel je ve svém povolani vystaven
dlouhodobé psychické zdi, spa@ivajici v nutnosti neustalého wddvani se, doméacich
piiprav na vydovani, vedeni vyuky, ktomu se setkdva s provekat chovani zak
ve tidach a nedostateou podporou svych koléag nadizenych orgéain Skolské spravy.
Je ve své titelské profesi vystavenétSim narokm a kritickému pohledu ze strany svych
Zaka, rodicu téchto Zak, reditei Skol. Tlak na titele je smdfovan i z pozice sdovacich
prostedki a sodasnych politik na mistnich nebo i vysSich arovnich.ricihou vyskytujici
se agrese zakvuci ucitelam mize byt v kkterych tidach pilis vysoky p@et zaki a [ilisna
feminizace ditelského sboru. titel musi Bhem vyukyieSit nejtiznéjSi konfliktni situace
s neukazénymi a agresivnimi Zaky rfpadré i samotnou Sikanu mezi Zaky. Psychickowzat
ucitele velmi ovliviwuji konfliktni situace nejen s neochotnymi réidneukazgnych zaki,
ale také konflikty se svymi kolegy. Ve sp&hesti je malé pasdomi o konfliktnosti role
ucitele.

Sikanu witelt Ize charakterizovat podobrjako Sikanu mezi Zaky. Je zde patrny
zaner ublizit witeli, snizit jeho lidskou d@stojnost, ponizit jej fed ostatnimi zaky, psychicky
jej naruSit. DalSim znakem Sikanyiteli je nepongdr sil vaci uciteli (nap. tiicet zaki
proti jednomu titeli). Kolér ve své knize definuje Sikanuitel podobr jako Sikanu zak
»Jeden nebo vice ZakKimysl@, opakovad tyra a ponizZuje &itele a pouziva k tomu agresi
a manipulaci®®. Prochazi obdohincharakteristickymi @i stadii Sikanovani, kdy je ditel
podrobovan zkouskam odolnostéhem vyuky. Nasleduje ignorovani a odmitaditale,
naruSovani vyuky, dhem této faze se mohou zaci dopsugprvni fyzické agrese (nap
piipin&ky na Zzidli). V dalSich fazich jiz nejde o jednete, kt&i naruSuji vyuku.
K agresofim, ktei se stavaji mlutimi tridy, se pidavaji i Zaci bezproblémovi a agrese®ak

viidi ugitelim je naplina jako normaifjata wtsinou &astniki ve #dg.®

68 KOLAR, Michal. Nova cesta k lidbe Sikany Praha: Portal, 2011, ISBN 978-80-7367-871-5, s. 70
5 KOLAR, Michal. Nova cesta k bé Sikany Praha: Portdl, 2011, ISBN 978-80-7367-871-5, sZ1
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2.6.2 Osobni charakteristika uitele

V souwasné dob netini nekterym zakim problém prosazovated #idnim kolektivem
svoje nazory na vyklad vyujiciho Witele, dohadovat se s nim o své prawiheprospch
ucitele. Nebrani jim v tom anifpozend autorita ditele. U¢itel, pokud chce se svymi Zaky
navazat vzajeminprijatelny vztah, musi je brat jako své partnery k&at je svym fistupem
k nim oslovit. Ucitel by nmeél byt pro Zaky osobnosti, nebge to pra¢ on, ktery vzdlava

v o~

a vychovava é&i pro jejich dalSi zivotni etapy.

Ucitelstvi je profese, ktera v séhbzahrnuje charakteristiku osobnosti, kdyitel
vystupuje na vejnosti i ve Skole jakoclovek, jako olgan a hlava jako pedagog -
profesiondl. Witel pIni dGlohu piévodce zak na cest za vzdlanim a poznanim, je
komunika&nim mluwim mezi zZaky a vedenim Skoly, komunikuje s togskou véejnosti.
Ucitel se stava ve své profesi oporou#éks handicapy aiznymi socialnimi problémy. Je
znalyteSeni krizovych situaci. Tyto charakteristikyns@zajem ovliviuji a dophuiji.”

Osobnost je v Pedagogickém slovniku vy@ama jako ,..uznavanyclovek, kladre
prijimany, svérdzny svym Zivotem a jednanfm©sobnost titele je charakteristicka
vlastnostmi, jako jsou: odpésinost k sob i k jinym osobam, angaZovanost v zZetmani
i ve svém civilnim Zivai, odolnost w¢i stresovym situacim, pozitivni postoj k druhymelid,
duvéra v sebe sama a pebnou citlivosti k problédm zaki a mladeze. Pro zaky zakladnich
Skol, stednich Skol a diliSt" jsou witelé, kt&i je doprovazeji v jejich Zivotnich Usecich,
»psychicka vyrovnanost naopak labilita osobnostiditele se podstathpromita do jeho

kazdodennihozsobeni na Zaky*?

°TICHA, Iveta.Psychosomatické souvislosti, Zivotni styl a rizikigelské profese: Psychologické aspekty v préitele.
Ostrava, 2010, s. 44-53. ISBN 978-80-7368-913-1.

TPRJCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnile. roz$. a feprac. vyd. Praha: Portal, 1998, 336 s.
ISBN 80-7178-252-1

2 PETROVA, AlenaProZitek existencialniho zakotven ditelii z pohledu psychologie osobnosti: Psychologickeélegps
praci witele. Ostrava, 2010, s. 102-111. ISBN 978-80-7368-913-1.
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3 VLIVY NA CHOVANI AU CENi ZAK U

L2Ucitel a Zak jsou zakladniméiniteli vyufovaciho procesu, kie jsou nositeli
,Wyucovani“, mimo @ neni tento proces uskdtgtelny“.”

Vztah Witele k Zakim je ovliviovan gedevSim osobnostnimi viastnostmiitele.
Na kvalitu vztahu meziditelem a Zaky ma velky vliv, jak vnim&itel své povolani a svou
roli v ném. To nasled# z velkécasti ovliviiuje pristup Zzaka k procesuweni. Jestlize si Zak
od paatku vytvai negativni vztah kditeli, vnima negativé také vyuku pedmetu, ktery
ucitel vyklada zakm. Naopak kladny vztah k vyujicimu posiluje pozitivni zajem Zaka
o vyuku jeho pedmetu. Tyto postoje se zobrazi i v komunikaci oboutpgonist. Vliv
na vztah ditele k Zzakim ma uitelav subjektivni nazor a ipdstava ideéalnich vlastnosti
osobnosti Zadka, mezié¢h pati motivace k deni, komunikativnost, nadani a pile Zaka,
manualni zréinost a ukazinost.

Vztah ZakK k pedago@m prochazi svym vyvojem, ktery &ad v prvnich iidach
zakladnich skol. VSichni Zaci vzhlizeji obdévike svému &iteli, ke kterému maji velmi
kladny vztah. Postugnsi Zaci upravuji sy nazor na vztah kditeli na zaklad ziskanych
vlastnich zkuSenosti, podle nichZ jsou schopni ibcetitelovy charakterové vlastnosti.
Mladsi Z&ci vSeobeéndrive a rychleji inklinuji ve svych vztazich k mladyogitelam,
ucitelkam, zatimco starSi zaci si vytefi pozitivni vztahy k vydujicim stedni a starSi
generace. Zak dale hodnoti kladsvého ditele, pokud v Bm spatuje jemu vyhovuijici
vlastnosti, v hodnoceni klada z&pol vici uciteli muze byt Zak ovlivn socialnim
prostedim, v gmZ se pohybuje (rodina, spoluzaci yielt, kamaradi).

Vztah Zaka k ¢iteli upeviiuje dovednost ditele jednat se Zzaky, mit tzv. pedagogicky
takt. Je to dovednost winzhodnotit nastalou situaci, rozpoznat&my v kolektivu tidy,
respektovat individualitu Zéka podle toho fiméierg na r& reagovat. Uitel sleduje nap
reakce zak behem vyuky, zda pochopili jeho vyklad, stipénavy a jejich reakce na trest
a pochvalu)?

Préaci &itele pozitivre ovliviiuje jeho vztah k lidem, jeho sebekontrola a seb#and

jeho zrala osobnost. Oproti tomu negatiypisobi na zaky titel, ktery je egocentricky,

" KOHOUTEK, Rudolf.Vztahy mezi ditelem a ?akem: Psychologie v teorii a prpotline]. 4. 11. 2009 [cit. 2012-12-22].
Dostupne z: http:/rudolfkohoutek.blog.cz/0911/ygtanezi-ucitelem-a-zakem/
"4 CAP, JanPsychologie pro ditele. Praha: Statnf pedagogické nakladatelstvi, 19BNl 14-652-80, s. 306 - 307.
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agresivni, podeziravy, afektovany, ktery si nes&& profese, nevazi si lidi, nedokaze s nimi

vychéazet a spolupracovat.

VnéjSi a vniteni ¢initelé

Prosgch a neprosfth zaki, pribéh weni zaki, vyu¢ovaci metody a vzajemny vliv
Zakovy osobnosti &initela prostedi, které ho obklopuje, to vSe owliyje chovani zak
pii vyuc¢ovani a jejich Skolni vysledky ve vddni. V sodasnosti se vyznamirevySuji naroky
na vzalani dti i celé spolénosti, zlepSeni vztahve Skolnim prosedi mezi diteli a Zaky.
Spravré zvolené vydovaci metody mohou mit vliv nejen na v¥pwani, ale také na chovani

Z&ki, nevhodi zvolené metody se projevi v ame forme.

PodleCapa na tenf a chovani Zdkmaji vliv vrejsi a vnitni cinitelé.”
VnéjSi ¢initelé:
* Ucivo (ucebni akol)
» Uitel (jeho vlastnosti, postoje k Zék a styly a metody vyiovani)
» Ekonomické, politické a kulturni podminky pro khi
* Postoje ke vz#lani v rodirg, u vrstevnik zaka
» Osobni vztahy, emoce, konflikty (vigde, v rodirg, jiné socialni skupi)
 Vychovné a vzdavaci cile dané spaleosti, stup# rozvoje pedagogickych
a psychologickych &d
« Skola (vybaveni poiitkami, tradice)

* Podminky k vyuce (firodni, mikroklimaticke, fyzikal& chemickeé)

Vnitini ¢initelé:

« Z&kova motivace a autoregulace
* Védomosti, dovednosti, navyky
» Psychické procesy a vlastnosti

+ Zakova metodadeni

« Zakav piitomny vztah

» Biologické gedpoklady ovliviujici ¢innost a deni Zaka

S CAP, JanPsychologie pro ditele. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 198BINI14-652-80, s. 150-151
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Termin ,u¢ivo* zahrnuje souhrn&domosti a dovednosti, jimz se ma Zékdm vyuky
nawit. Chyby a obtize ve vyiovani vznikaji nespravnym uzitim metod ¥guani a metod
piekonavani neusphi Zaka bez ohledu na specifikaaliva, odpovidajicich psychickych
proces a zvlas dovednosti a znalosti Zaka.

Ucitel se svymi vychovnymi metodami at@gobem vychovy velkou &nou ovliviiuje
atmosféru vertde, ve sfée emdani i citové, podstatny vliv ma i na jednotlivehdkaave tide
a na jeho motivaci kaeni. Risobi na cely gibéh vyuwovani a deni ve tidé a ¢asto
rozhoduje o Usghu ¢i nelsgchu Zaka. Kvalitni &itelav vyklad a metody podporujici Zaka
k samostatnémieseni Gloh a probléimmnohdy uéuji to, jestli se stane pro Zéka wawani
zajimawjSi, zda porozumi vykladuciva ¢i nikoliv a zda u & dojde k trvalejSimu osvojeni
védomosti a dovednosti. Kvalita vztahu mezitelem a Zakem zastava vyznamnou ulohu
pii vytvareni Zakova postoje kéani. V gipac zaporného vztahu Zaka ke svemtitali se
¢asto Zak postavi negativnvici jeho gredmétu; pozitivre nalagny vztah Zaka k diteli ma
naopak kladny vliv v fistupu k jeho &eni.

VnéjSi podminky pro vzélani (ekonomicke, politické, kulturni) nezasahujfinpo
do procesu &eni a chovani Zaka, aleege v #m pisobi na jinécinitele. Mohou vest
k vaznym nedostatkn v weni. Nap. se uvadi negativni hodnoceni wt&hi a Skoly,
problémy v rodig i ve fide, kde misobi nepiznivé na Zakovu pozornost.

Mezi vnitini &initele pati Z&4kova motivace a autoreguld@e. Jestlize Zakovi chybi
motivace k deni, jiné progedky pomahaji posié malo. Pokud bude motivace zesilena,
zlepSi se i vztah kaeni. ZvySena motivace je oviiujicim faktorem autoregulace a vlastniho
mysleni, to nize gispet k samostatnému hledani lepSich metéehil

Osvojeni novych &domosti, dovednosti a nawkpredpoklada, Ze si zakignasi
z predchoziho vydovani utité védomosti, které tvid pevny zéklad pro nové navazujici
ucivo.  Fi nedostateném pochopeni aebni latky, pi absenci Zaka zidodu nemoci
¢i pri Spatném citovém stavu ohledrodinnych problém, se niize stat, Ze vzniknou mezery
ve wdomostech a dovednostech, které jséidimou toho, Ze Zak latce neporozumi nebo ji
bude zvladat pouze s obtizemi. Z tohofovatlu je velmi dlezité si chybjici védomosti
doplnit a nepodamvat situaci. Psychické procesyispbici na Zzaka a jeho vlastnosti
ovliviwyji jejich weni. Na prosgchu Zaka se podileji napjeho schopnosti, zodp&inost

k useni, vytrvalost a pil€’.’

e Ai\qtoregulace znamena dleChpatizeni vlastnginnosti, osobnosti a Zivota.
T CAP, JanPsychologie pro ditele. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 19BINI 14-652-80, s. 152-154
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Zakova metoda deni podstath ovliviiuje a zkvalituje osvojovani si ziskanych
védomosti a dovednosti nejen ve Skotidd, ale také je cennymiimosem do jeho budouciho
studia a pracovniho zateni.

Zakav piitomny stav mize byt ovlivieny mnoha faktory, mezi&i pati Unava, nemoc,
stres, stavy Uzkosti, reakce naény ve vywovacich metodach, postogitele k zakovi,
pribéh vyuwovaci hodiny. Jeho stav je zavisly také naisgbu vychovy v rodid a je
podmiovan i jeho sotasnym usgchemci neusgchem.

NaruSeni fjmu informaci Zakovymi problémy se zraketinsluchem (Zak nevidi dob
na tabuli, neslySi dostat® vyklad witele) maji za nasledek ztizeni Zzakowgeni a jeho
neuspokojivy pocit, ktery fiZe grenist v pocit méscennosti.

Vo

.Pro aspesnou praci ditele nestdi zjisteni jednotlivychciniteli: (pricin a podminek)
prospechu ¢i neprosgchu Zak. Podstatné je orientovat se zardve jejich vzajemnych
vztazich, zejména v rozporech, které z nich vyghétetodicka prace ditele do znané miry

zaleZi prav v 7eSeni rozpat mezi jednotlivyméiniteli uceni.“"®

3.1Autorita ve vychovném procesu

Autorita je dle Jandourkavliv, ktery néjaka osoba nebo skupinai#e vykonavat na jiné
osoby a spokenské vztahy na zakkadarokované a uznané kompetence'avphy.“° Je to
vztah mezi &mi, ktei poZzivaji jisté ucty, respektu a vaznosti¢anit ktefi jim tuto dctu,
respekt i vadznost viditetnprojevuiji. Ziskani autority v lidském spdénstvi plni vyznamnou
funkci, ma velky vliv na chovani a jednasch lidi, ktei ji pIné respektuji. Autorita se da
ziskat, o autoritu Ize takéijt.

Prirozena autorita vznika vpozenych podminkach lidského Zivota. Podminkoajirju
vzniku je ta skuténost, aby sdileni d¢ila hodnot bylo pro vSechreny skupiny spokné,
piedstavitel pirozené autority ma poté na dosahovadthto priorit vSemi uznanou
vyznamnou zasluhu. Nagde o girozenou autoritu meziétimi a rodgi, mladSimi a starSimi,

podiizenymi a vedoucimi.

8 CAP, JanPsychologie pro ditele. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 195BNI14-652-80, s. 157
7 JANDOUREK, JanSociologicky slovnikPraha: Portal, 2001, ISBN 80-7178-535-0, s. 35
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Kuc¢erova ve své studii ,Problém vztahu autority, hddaddeah pohledem satasné
mladeze®® piSe o tom, Ze autorita obou réilije dana tim, jak se oba o dftaraji, jak jej
podporuji, poskytuji domaci zazemi, pocit b&zgejistoty. Otec i matka svymripozenym
vyvojem nabyli Zivotni zkuSenosti, jsou obeai Zivotni moudrosti a vroucim citem,
coz neniize zadna nejdokonalejsi technicka vymoZzenost nahrad

Souwasna moderni rodina je ve své existenci @édixana vysokou mirou rozvracenych
vztahi, ubytkem moralnich zabran, zanedbavanim své posinrk ditem. Je formovana
verejnym mirknim, vkusem a vlivem médii. i€ vSechna tato vyjmenovana uskali je
existence rodiny veskerym lidstvem na celértéspovaZzovana za jednu #iwzenych jistot
a predevSim jako uiste domova.

Podle Valisov& je autorita zastoupena ve vSech Zivotnich sithagécutujicim prvkem
vztahi v roding, v partnerstvi, ve Skolnim i pracovnim piesli. Nechybi ani zastoupeni
v ramci aktivit ve volnéntase. Jak autorka ve své studii ,Autorita ve vyehevvolna
asociace s autoritstvim?* uvadi, je nutné rozliSovat autoritu od ai&bdstvi, nebd jejich
ztotoziovani miZze vyvolat spoustu nedorozem.

Autoritativni rodtovsky sty¥ chovani k dtem vyZaduje rozumné a sp&dmské chovani
na urovni, s ohledem na jejichéks a schopnosti. Rodlidava ditti v zavislosti na jeho
vyspilosti samostatnost v rozhodovani a odpovidajici zetvd svobody. Zde je zastoupena
p&e rodtd, kterym jde o blaho jejichdti, zajimaji je jejich nazory ai@ni, sva rozhodnuti
jsou jim schopni vysitlit a zdivodnit. Déti, vychovavané timto rodovskym stylem jsou
aspEsSné, spolupracuijici, spokojené, kamaradske spoluzakim a dokazi se prosadit.

Autoritasky stylvychovy dti je typicky pouzivanim ifkazl, omezeni, vyZadovanim
naprosté poslusnosti v nazorech ¢mech. Chovani &i, predevSim u divek, takto
vychovavanych jevi sklony kizolacia¥i svych vrstevnitm. Chlapci mohou v éitych
piipadech agresiwreagovat na své okoli.

Liberalni vychovny styl(shovivavy) je charakterizovan jako vychova bezepemi.

Preferuje svobodu diie, nestanovi Zzadné hranice ani omezené €tprojevuje jako nezralé,

80VALISOVA, Alena. a kol Autorita ve vychod vzestup, pad nebo pomaly naviataha: Karolinum, 1999, ISBN 80-
7184-857-3, s. 69-84.

81 VALISOVA, Alena. a kol Autorita ve vychoi vzestup, pad nebo pomaly naviataha: Karolinum, 1999, ISBN 80-
7184-857-3, s. 85-97

82\VAGNEROVA, Kat&ina. Minimalizace SikanyPraktické rad pro rodie. Praha: Portal, 2009, 152 s. ISBN 978-80-7367-

611-7.
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nedokdze ovladat své chovani, nechova se z@édpdwici druhym, nize mit sklon

k agresivit.

3.1.1 Autorita Skoly

Zakladni a gedni Skoly fsobi na vSechny Zaky svym wumitm radem, narénosti
vyuky a studia, schopnosti udrzZet si prestiZ i kngpiipravou giteli. Autorita Skoly neni,
dle tvrzeni P#zka, totéz jako autoritacitele a neni ani matematickym soem vSech autorit
ucitela. Podle ®j autorita Skoly Zije vlastnim Zivotem Vigh veejnosti, rodéu, witeld,
rovrez tak zak, ktefi vici Skole zaujimaji postoje jako k instituci. Faktoreblibenosti Skoly
je kvalitni zastoupeni ditelt, jejich zajimavd a poutava vyuka a ndmost k gipraw
ke zkouskam. Vyznam koly posiluje nasledné uptdtabsolvenit skoly®

Prostedi Skoly fisobi na Zaka, ovliwje jeho postoje kdeni. Ve Skole se souteif’uje
mladez, vnasSi do Skolniho pridi novy Zivotni styl, nové zajmy, gvosobity vkus a ma
snahu ovliviovat svou vychovu ve Skolnim présti. Ténst kazda Skola v duchu své
vychovy se snaZzi nalézeSeni na problémy, které se tykaji svobodyizdke o rozhodnuti
Skoly, jaké hranice svobody AZakude respektovat. Viiiti chod Skoly stanovuji &ité normy
a pravidla poslusnosti, ktera jsou vyjéda naéizenimiieditele. V sotiasné dob nekteré dti
a mladi lidé maji tendenci nepibvat se zcelatito pravidim a normam a prévz tohoto
divodu se stava problémenekterych Skol zvySend agresivita jejich BakUcitelé si
uvédomuiji, ze pokud ma Skola existovat igavat Zakm hodnotné poznani jejich vlastni
vzklanosti, musi zalozit své jednani k nimiadu a kadzni od zatku. Autorita Skoly se opira
0 vzajemné porozuéni zaki — Witeli — rodiéu a to je zaklad pozadovaného vnimani Skoly.
Podstata perspektivniho vztahu je vedami wWitelt, v jejich vnimani idealniho Zaka
i spolupraceeditele Skoly s &iteli. Pokud sedmto vztalim na mdé Skoly d&i, zvySuje se
tak powst, prestiz a autorita SkolyMa-li vyuka, ktera je hlavni naplini Skoly, probiha
aspesre, je t'eba sodasre regulovat nejen samotny proceeni, ale i socialni vztahy uvnit

komunit witels.“ 8

83 VALISOVA, Alena. a kolAutorita ve vychaoi vzestup, pad nebo pomaly navfataha: Karolinum, 1999,
ISBN 80-7184-857-3, s. 23-35
84 HAVLIK, R., KOTA, J.Sociologie vychovy a Skolgraha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-635-7, s. 149
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3.1.2 Autorita u ¢itele

Pozitivni vztahy panujici mezicitelem a Zaky jsou postaveny na vzajemnég,uct
respektu a @ivéie. (Kitele si zak povazuje pro jeho pedagogické schapnoezi réz pati
profesionalni jednani, velké odborné znalosti ak§irozhled v oblastech, které jsou pro Zaka
zajimavé. Vazi si jej také pro jeho osobni kvaljgko je ¢estnost, pravdomluvnost,
spravedlivost, stat@ost, divéryhodnost, rozhodnosti pracovitost. Vliv na dobré vztahy
mezi olgma aktéry je ovliviin také tim, jakym zgsobem jedna, jakymi zajmy a koky se
ucitel zabyva a je schopen je Zdk priblizit. Nemalou nérou k upevgni autority gitele
prispiva i Uprava jeho ze¥jsku vzhled. Je optimalni, kdyZ naopak takétal respektuje
osobnost a individualitu kazdého Z4ka,age jeho Usili ve studiu, jeho schopnostierit se
do kolektivu. Autorita titele sp@iva ve schopnostech wimprimérend jednat se Zaky,

na schopnosti pozofrsledovat situaci veitde a mezi zaky a nasledii spravré vyhodnotit.

JAutorita pat/i do soustavycinitel:i napomahajicich efektivnosti vyuld.“Ucitel, ktery
poziva pirozené autority u svych Zékje pro vyuku velkym finosem. Vedle ziskani
piirozené autority stoji autorita formalni, kteraugtelem vyZadovana a vynucovana karnymi
prostedky.

VSeobecn panuje nazor, Ze se&itel bchem vyuky bez autority neobejde. Pod pojmem
autorita si mnozi iedstavuji osobni vlastnosti, charisma, osobni Wgta zdrave
sebe¥domi, uspch a moralni kvalit¢lovéka.

Ucitelé, dle vyzkumné sondy natyiech prazskych stdnich Skolach v gtu 30
vyplnénych dotaznik, povazuji za zéklad autority pedagoga to, jakdef® mravni sila
a pevnost charakteru, nasleduje strankglomosti, odbornych znalosti, pedagogickych
dovednosti. Vyznamny je partnersky vztah ke sttislera respektovani jejich osobnosti.
Mezi vlastnosti, které spoluvytigi autoritu pedagoga, dotazovaditelé uvedli na prvnich
mistech vlastnosti ditele jako je dslednost v jednani, kvalifikace, odbornost, chamkt
¢estnost, moralni hodnoty. Dobal déle ve své sudiidi, Ze dle vyzkumné sondy bylo mezi
dotazovanymi &iteli zjiSténo, Ze mit autoritu znamena préitale ,moci snadrji ovliviiovat
jejich konani, schopnost/gsvdcit je, ze pro @ bude uzitené vedeni, vytvd vztah

na zéklad vzajemného respektovarf.

85 HAVL[K, R;, KOTA, J.Sociologie vychovy a Skolpraha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-635-7, s. 219
8 VALISOVA, Alena et al Autorita ve vycha vzestup, pAd nebo pomaly navifataha: Karolinum, 1999, ISBN 80-7184-
857-3, s. 116-117.
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Mit autoritu neni trvaly stav, lze ji ztratit napnedostat&nym vzdlanim v oboru,
nedostatky ve vSeobecnéniepledu, svou nerozhodnosti, hdslkdnosti, nevyrovnanosti,
nejistotou, slabosti, nespravedinosti¢astnosti, ale také nizkym sebdemim. K tématu
autority witele tvrdi Nové&kova ve své publikaci, Ze ,nutnost autorityitale” je dnesni
mytus, ktery spéiva jednak v tom, Ze jde o pojeniasti nevyjasény, ale jde téZ o postoj
vaci détem vSeobech Déle uvadi;A c¢koliv by witel mel byt predevSim autoritou ve smyslu
vlivu vyzralé osobnosti, jehaigobeni veride je predevSim mocenské. Je to on, kdo o vSem
rozhoduje, on m& v ruce vyznamny mocensky nasmagmkovani. Tradni Skola je na moci
ucitele pimo zalozena® Podle jejich slov nemusi byt mocenska pozice pegtmge své
podsta¢ doprovazena fifisnou vychovoudci zvySenym hlasem. idezitym postojem je
projevovana Ucta k Zakovi, jde o partnerstvi vakatwitel — zak.

V naprosto odliSné situaci se nachagzital, ktery nema tu schopnost Zaky oslovit,
nezvlada s nimi jednat jako se svymi partnery, sie#ti po celou dobu své pedagogické
kariéry girozenou autoritu. Misto hledani novéhtispupu a zlepSeni komunikace se ubira
k pouzivani metod, které jsou spiSe projevem stahtey. neohlasené pisemky, ponizovani
a zesm&iovani 74k, apod®.

Ucitel musi ve Skole a ve Skolrfid¢ udrZovat kadze u zaki a zarové by nel ziskavat
jejich davéru a ve tidach gi hodinach vytvéet klidné a patelské prosedi. Povolani &itel se
fadi k profesim, které nejsou povazovany za fyzicyainé, ale mohou vyvolat psychické
napsti, které niize vést k pedrazdnosti a psychické nerovnovazecitel ve svém zZivat ieSi
nara:né situace ve Skole i ve svém soukromém 2ivbo, jak je itel odolny aci naratnym
Zivotnim situacim, se projevi v jeho n&ladkomunikaci se Zaky.iznivé na Zaky fsobi
ucitel, ktery je emocionakhvyzralejSi. Opén¢ pasobi witel, ktery je agresivni, popudlivy,
podeziravy, egocentricky, ve svych Usudcich prghéivnedovede navazat pracovni vztah se

Z&ky a mit k nim respekt.

87 NOVACKOVA, JanaMyt ve vzdlavani 4. vyd. Krongtiz: Spirala, 2008, ISBN 978-80-901873-9-9, s. 20.
8 KOHOUTEK, Rudolf.Vztahy mezi ditelem a ?akem: Psychologie v teorii a prpotline]. 4. 11. 2009 [cit. 2012-12-22].

Dostupné z: http://rudolfkohoutek.blog.cz/0911/¥mtanezi-ucitelem-a-zakem
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VYZKUMNA CAST

4.1Cil vyzkum

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jakym formam agrésiysou Wwitelé na mnou vybranych
zakladnich Skolach arstinich odbornychdiliStich vystavovani ze strany zakavsak také ze
strany svych natdzenych, koled a rekdy téz ze strany rod Zaki. Vyzkumny problém byl
zantien fedevsSim na agresivitu ziak Zakya vaci ucitelam a také na to, jakym apobem na
zmirgnou agresi nahlizi sami zaci, jaké jsaticipy této agrese z pohledu Zakzda jsou
respektovani diteli. Na zaklad ziskanych informaci se chci z& na navrh preventivnich
opateni pro pedchazeni negativhimu chovani ze strattgld/ch agresad.

Agrese Zak na Witele je velmi vaznym problémem nek&zwe Skolach, nebovyrazré
ovliviiuje vzclavani a vychovné gsobeni na Zaky. Zatfuje se zejména na zjiti formy
Skolského z#izeni, kde dochazi k vyskytu Sikany a prdjeagresivniho chovani agi

pedagogm.

4.2Vyzkumné otazky
Vyzkum se zabyva agresétdna itele, tedy formou Sikanyditeli na Skolach zakladnich
a stednich odbornychadailistich. Vyzkumné otazky, které jsem si ipéhu studia odbornych

publikaci polozila, zni:

Kde je pri¢ina agrese dti via¢i ucitelam?

Co by prospglo k potla¢eni Sikany witela?

Zaméiuji se Skoly pravidelrg na prevenci proti Sikang?
Jaké formy agrese uplatiuji Zaci vadi u¢itelam?

Agrese na &itele se dopou&ji i divky a v jakém rozsahu?
Jako cil vyzkumu jsem stanovila potvrzénvyvraceni &échto hypotéz:
l. Aktéry Sikany zamérené na pedagogy byvaji tégi vzdy Z4ci.
Il. Sikana na uWitelich se vyskytuje ve ¥3i mife na stednich odbornych

ucilistich.

Il. Priciny Sikanovani Wwitele mivaji ¢asto pivod (koifeny) v samotném diteli.
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4.3Metody ziskavani a zpracovani dat

Pro svou za&recnou bakaléskou praci jsem realizovala kvantitativni vyzkum
k objektivrejSimu zji¥ovani udaj, v némz jsem vyuzila przkumnou metodu dotazniku.
,Jedna se o zjgob pisemného kladeni otazék zadavani ukal (pokymi) a ziskavani
pisemnych odp@di.“® Tato metoda je ekonomicky vyhodna, unoie za kratkycas ziskat
vétSi  mnozstvi pdebnych informaci, v nichz jsou obsazené &jét informace
k respondentovi, informace k nazorovym pao&tojrespondenta kipdlozené problematice.
Tyto veSkeré informace jsou s@sti mého vyzkumu.

Ke svému vyzkumu jsem vyuZila dotaznik vypracovimsgminarni praci ,Sikanasiiela“®°,

Dotaznik je wen pro Zaky a vyuzZila jsem Zzjnn¢kolik otdzek. Déle jsem vytida
na zaklad dotazniku pro Zaky i dotaznik procitele. Oba dotazniky obsahuji otazky
uzavene, které nabizi vy¢b z hotovych, jiz ppravenych odpoidi. Obsahuji take
polozawené otazky, kde je kra#jiz zhotovenych alternativnich odpali nabizena moznost
k dané otazceifat pisemné vys#leni. Dotazniky obsahuji také otemé otazky, kdy je
ponechana na respondentovi volnost k jeho saméstainvyjadeni. Dotaznik pro Zaky
obsahuje celkem 16 otazek, z nichZ je jednaiete€ a d¥ otdzky polozakené. 8 otazek
obsahuje d¥ a vice moZnosti odpésli. Dotaznik pro ¢itele ma obdobné otazky jako
dotaznik pro Zaky, vychazi Zjna obsahuje 27 otazek, z nichZz¢djgou otevené, jedna
polozavena a ostatni uzésné jsou Zasti sjednou odp@di a zcasti s déma a vice
odpowdmi.  Vysledky zvyplgnych dotaznik uvadim v grafech a to rgpcitané
procentuald. Oba typy dotaznikjsou gipojeny k bakal&ské praci jako Plohy.

4.4Charakteristika prostiedi vyzkumu

Pro provedeni dotaznikového i&eti jsem si vybralaiit zakladni Skoly ait stredni
odborna dilisté v okrese Prachatice, kde trvale bydlim. Vyzkumbphd v mésicich keten -
cerven 2012 a zastnilo se ho celkem 248 A4k Ztoho 122 74k byloz 8. a 9.iid
zakladnich Skol, coz t¥b49,20 % z celkového ptu Zaki. Z toho je 60divek (49 %) a 62

8 BENDL, StanislavUkéazrena tida aneb Kazeské minimum proditele. Praha: TRITON, 2005, 298 s.

ISBN 80-7254-624-4, s. 70.
O TOMOVA, A., KUNCOVA, H., MITROVA. J., FRANCOVA. M.Sikana ditelii: ZvySujici se vyskyt Sikanyitel:
zékladnich Skol ze strany Zék Ceské republicePraha: Univerzita Karlova, 2009. 92 s. ISBN neweved Seminarni prace.
Fakulta socialnichad, s. 84 - 85.
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chlapd (51%) a 126 Z4kze stednich odbornychdilist, coz tvdi 50,8 % z celkového @tu
Zaka. Z toho je 55 divek (44%) a 71chld@p¢56%). Na zakladnich Skolach bylgkeva
hranice 13-16 let a naistinich odbornychdailiStich byla wkova hranice v rozmezi 15 — 18
a vice let. K ziskani pibnych dat do svého vyzkumu jsem se ogagifadstavilaieditetim
Skoly a seznamila je se svou Zadosti o proveddaizdikového Séeni k ziskani informaci
a dat ke své bakakké praci a to mezi zaky vytypovanydidtzakladnich Skol a igdnich
odbornych uilist. Vyplhovani dotaznik bylo zcela anonymni a dobrovolné, Zakycitele
jsem ujistila o tom, Ze dotazniky budou slouzit jedmu delu a nebude s nimi jinak
nakladano. Ve dvou zakladnich Skolach a na vS#eldrdich odbornychdiliStich jsem jako
zadavatelka dotazniku mohla byt se Zakyopna i jeho vyphovani.

Dotazniky jsem zakm predala v pitomnosti fidniho witele se souhlaserfeditele
Skoly v doké Skolni vyuky. V €chto tidach jsem Zaky nejprve seznamila s problematikou
pojma Sikana, agrese, agresivita a nasili a poté jseosgbrt pozadala o spra¥nvyplnény
dotaznik podle jejich vlastniho uvazeni. Zaci sélinokamzié na gipadné nejasnosti kolem
vypliovani dotazniku zeptat. Dotaznik byl zaky wan v rozmezi doby 15 — 20 minut.
Poté nasledovala diskuze se Zaky na téma Agr&$ena Witele s otazkami, které s touto
problematikou Uzce souvisi. Na mou zZadost vyphaiké &itelé dotaznik pro ditele, dalSi
volné dotazniky fedali svym kole@m a poté jen dohliZzeli na klid v&dé, ale do vyphovani
dotazniki Zaky na mou Zadost nezasahovali. Jedna zakladfd §islibila, Zze mi umozni
byt piitomna v dohodnutgas @i vypliovani dotaznik zaky 8. a 9.tfd jejich Skoly. Tato
dohoda nebyla posléze ze strany Skoly potvrzena.
Anonymita z@astrenych respondeiiti nazvy uvedenych Skol je zachovéana.

Tabulkag. 1 — struktura zkoumaného souboru resporidgsta SOU

SOuU Celkem
ZS paet % pocet % pocet %
celkem 122 49,2 126 50,8 248 100
Divky 60 49 55 44 115 46
Chlapci 62 51 71 56 133 54

Zdroj: vlastni

Ucitelé zakladnich Skol aistdnich odbornychdgilist dle zadani vyplnili samostatn

celkem 65 dotazntk pro Witele, z tohoto mnozZstvi bylo 3&itelu zakladnich Skol a 29
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ucitela sttednich odbornychdailist. Z 36 W&itelt zakladnich Skol bylo 20¢itelek (56%) a 16
ucitela (44%). Z 29 uitela stednich odbornychailist byly 4 witelky (14%) a 25 titelé
(86%).

Byla jsem velmi pekvapena vgicnosti Zak a Wwitelt, protoZe ze vSech rozdanych
dotazniki jsem nemohla zpracovat pouzg&,meba nebyly vyplréné Uplre.

4.4.1 Zakladni charakteristika Skol

ZS A — Jde o dvoustuipvou zékladni kolu, kterou nawgtije celkem 362 Zdka vyuuje
zde 27 diteli. Ve 3kole je celkem 18itl. Zaky vyw&uje 21 @itelek a 6 ditela. Jedna se tedy

0 smiSeny pedagogicky sborigyahou ditelek. Pamérny vek witela je 45,9 roku. Rmér

na jednuitidu je 20 dti. Na Skole pracuje poradenské psychologické miatéo Ve Skolnim
fadu je pro Zaky ustanovena povinnost nenosit dty §kedmety ohroZujici Zivot a zdravi
7aka a zandstnan@ 3koly. Zaci mohou do 3koly nosit mobilni teleforpp3 prehravae

a jinou audiovizualni techniku, je zakaz ji pouisejré jako mobilni telefon &em
vyucovani. V gipadt poruseni skolnihéadu bude mobilni telefon, mp3 nebo audiotechnika
odebrana zakovi, uloZzena v tresofeditele Skoly a fedana zakonnému zastupci zaka.

Pri opakovaném iestupku — potrestaniitkou feditele Skoly.

ZS B — Jedna se o dvoustigvou zakladni $kolu s 319 Zzaky a *slami. Zaky @i smiseny
pedagogicky sbor, ktery se sklada z 28ali, z nichz je 23 Zen. Bmérny vek ucitelu je 43
let. Zvlas¢ hrubé slovni a umysiné fyzické Gtoky Zaka nebalestta wici pracovnikim
Skoly nebo Skolského #aeni steji jako nerespektovani prava druhétmveéka na soukromi
a jeho distojnost, pedevsSim v souvislosti se zneuzitim mobilniho telaefé internetu seéesi

jako prestupky proti Skolnimuéadu.

ZS C - Jedna se o 3kolu, ktera je urist ve fech budovach ve sts. Skolu naviivuje 256
Zaka a vyuwuje smiSeny pedagogicky sbor o¢ho25 Witela, piicemZ 6 z nich jsou muzi.
Pramérny vk uciteld je 51 let. Zaci jsou povinni mitshem vywovacich hodin vypnuty
mobilni telefon. Moznost pouzivani mobilniho telafiobude Zakm upresréna vywujicim.

V piipact nedovolené manipulace ¢hem vywovani bude vy&ujicim zabaven aipdan
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zédkonnému zastupci Zzaka. Mezi povinnostitzgkti ochrana svého zdravi a zdravi svych
spoluzak. Zakim je zakézano v prostorach Skoly koupozivat alkoholické napoje,
navykové latky ze skupiny drog. Skola, ifgadt poruseni zakazu a zj&ti ovlivneni zaka
navykovou latkou, tuto skuirost ohlasi zakonnym zastujpe a ohlasi organu socidln-
pravni ochrany é&i. Distribuci a Sieni omamnych a psychotropnich latek v prostoracihysk

oznamireditel $koly PoliciiCR.

SOU A - Jedna se oistdni odborné ailiste, které nabizi jednakiteté webni obory (truhig
kadenik, obral¢ kowvi), jednak ctyileté webni obory zakofené maturitou (kosmetické
sluzby, mechanik, gastronomie). Skolu n&vsje 205 Zak, mezi nimiZ jsou i &t cizich
statnich pislusniki. Zaky vyuuje pedagogicky sbor o i 16 witelt a 6 witelek. Skolni
fad zakazuje uzivani a distribuci drog, alkoholuyikai. Se Skolnintadem a sankcemi
za jeho poruseni jsou Zéaci i rédiseznameni. Skoltiad je zvéejnén na webovych strankach
Skoly a dale je vy&Sen na nashkach ve itidach i na chodbach Skoly. Pokud zak porusi
v téchto gipadech Skolnifad, gistupuje se k individualnimu rozhovoru se Zzakem,
naslednémueseni s rodi, pop. doporkeni k odbornitm. V pripad nezajmu rodia se
uvédomi odbor socialni pé, v gipad zjisténi dealerstvi se & oznami na PoliciCR.
Vychovnymi opaitenimi jsou pochvaly nebo jind ocen a kdzéska opateni. Kazéskym
opatenim je podmigné vyloweni zaka ze Skoly, vyl@geni Zaka ze Skoly a dalSi k&ska
opateni, ktera nemaji pravniisledky pro Zaka (napomenutijtkly). Pochvaly a jina oceni

a dalSi kaziska opateni miZze udlit ¢i ulozit feditel Skoly nebortdni witel.

SOU B - Jednéa se o i®dni odborné diliste, nabizi tileté webni obory (kucha— ¢isnik,
oSetovatel, provoz sluzeb, zednik a dvoulet@&hni obory zakafené zavrecné zkouskou
(podnikani). Skolu nav&tuje 270 zak, které vyduje 22 uwiteli a 5 witelek. Vcele
pedagogického sboru stajéditel Skoly. So&asti Skoly je domov mladeze pro ubytované
zaky. Z&km je zakazanoiinaset do Skoly nebo Skolou organizovainosti alkoholické
napoje, drogy, zdravi Skodlive latky a tyto p@tinebo je rozgbvat mezi Zaky. Neni rov
dovoleno pinaset ¥ci Zivotu a zdravi nebezpeé, dale je Zzakn zakazano &t a propagovat
rasistické ideje adeni, Sfit mySlenky a propagov&tnnost nepovolenych nabozenskych sekt.
Zakam je zak&zano pouzivat mobilni telefofi pyucovani. Za&km je zakéazano gizovat

bez wdomi a souhlasu daigé osoby zvukovy nebo obrazovy zaznam a zZ&sowat tuto
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osobu za pouziti elektronickych prissiki /urazlivé SMS, MMS, videa na webu, facebooku
ajl. i zjisteni zavaznych fipadi kybersikany, mezi které gawydirani, svaéhi, nebezpéeé
vyhroZzovani a pronasledovani, hanobeni naroda,, rasgické nebo jiné skupiny,

podrécovani k nenavisti, je provédo daliteSeni ve spolupraci s Poli€iR.

SOU C- Jedna se oistdni odborné tilisté a stedni odbornou Skolu, nabizileté actyrleté
ucebni obory v oblasti ekonomie a sluzeb, elektrarajigenstvi. Stedni odborné dilisté
navsEvuje celkem 284 zak stedni odbornou Skolu 246 Aak Pedagogicky sbor tvreditel
Skoly, dale je ve sboru zastoupeno pom vice pedagag mul jak pedagog Zen, a to
v pactu 49 mui ku 29 Zen. ¥kovy pimér pedagogickych pracovnilje pongrné vysoky,
tvoii je 40% uitelu starSich 55 let,ijtemz délka praxe nad 20 let je dosaZena uciéli.

Skola poskytuje ubytovani dojiicim zakim.

Zéci ve Skole nesmi hrét hry o penize a cer#ieé vici spoluzakm nepouzivaji nasili, svym
zevrgjSkem i chovanim Zaci nesmi propagovat rasismiangi faSismus, nasili, pornografii.
Z&ci se nevyjailiji hrubs. DonaSeni alkoholickych nagiop omamnych latek do 3koly je
zakazano a nedbani tohoto zakazu je hrubym poms&kdinihoradu. Prostory Skoly nejsou
vhodnym mistem pro zapasy a nevhodné Zerty. Jezaa&azakm mit v dolg teoretickée
i praktické vyuky zapnuty mobilni telefon a pouZiviej v dok® vyucovani z hlediska
vlastniho ruseni fibéhu vyuky, tak i kwli ,,napovidani“. Vychovna opani — napomenuti
tiidniho Witele, tidni ditka, ditka feditele Skoly a nasleduje podméné vyloweni,
respektive vyloteni ze studia /trest za pozivani drog/, vnaSemnibdo Skoly, spachani
trestnéhainu, projevy Sikany, rasismu a xenofobie. Podréyen vylowenim niize byt také
potrestano svévolné deni zdizeni Skoly nebo hruby slovni Gtok ZakacipracovnikKim

Skoly.

4.5Pripady agrese Zak na Wwitele
Na zaklad informaci, které mi poskytl Bstsky Gad Prachatice — Odbor socialni¢pé
o céti uvadim giklady agrese Zdkna Witele, které se staly na mnou vybranych zakladnich

Skolach.
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1/ ZS A — leden 2012

2 Z&ci/chlapci/ 9.7idy ZS /15 let/ slovnnapadli pi hodire fyziky vydujiciho witele /muz,
45 let/ vulgarnimi vyrazy ,, Jdi do prdele, jstélyvpockej, reco se stane!”

Oznameno na PoliciCR, /eSeno dle zakona o#gstupcich a naslednoznameno na &U

spravni gestupky.

Zaci maji prmeérny prosgich, zadné zavazné vychovné problémy ve 3Skole. yRizbo

nestabilni, ¥tSi vliv matky nez otce, bez vychovnych problemodire.

Ucitel: pri 7eSeni celé zalezitosti bylo ve Skole &jiéf Ze doslo ze stranyitele k pochybeni,
Spatny pistup k dtem. Ze strany rodii podana na jeho chovani stiznostcitel byl

po proSeteni celé vci ze Skoly propuén.

Zé&ci — vychovny pohovor s kuratorem pro mladeitomni i rodice.

2/ ZS A — leden 2011

2 7&ci Ichlapci/ 7./ida /13 let/ oznamilkeditelce ZS nepravdivou informaci o tom, Ze zhejic
ucitelky vytvarné vychovy /Zena, 29 let/ je citit imaana, kdy tuto informaci jeden &hto
Zaki zveejnil na svych strankach socialni SEACEBOOK pod profilem ,Mastr NetuSim

Vole (Zmrd Zasranej)*.

Vywujici timto jednanim Zdék byla ohrozena vaznost u spoldalii a poSkodilo ji
v zangstnani. Podala proto oznameni na Poli€R, /eSeno jako trestngin Pomluva podle

trestniho zakoniku.

Reditelka sdlila ucitelce vytvarné vychovy, ze byla zaky otwinz koueni marihuany. Pani
ucitelka podstoupila krevni testy a testy nac¢maby vyvratila obvigni. Testy byly

vyhodnoceny jako negativni a pauditaelka vysledek tegtprredlozila panieditelce.

Pani witelka se od zakv této Skole dozdela, Ze se Zaci bavi na FACEBOOKU, jak ji
zavaili u vedeni 3koly a jak Eli tomu poleti ze Skoly. Z&ci to na zadost patitielky vytiskli

a predali ji.
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Zasedala vychovna komise, byloriazano Zakovi, ktery /8ii pomluvu na sociélnich sitich
FACEBOOK, aby se panicitelce omluvil, coz d&nil s vyjadenim litosti a pislibem

neopakovani se.
Z divodu nizkéhodku obou Zak, byla \ec odlozena.

Podan navrh na zahdjeriizeni pro osod mladsi 15 let v souladu s ust. § 90 odst. &. z.

218/2003 Sb. O odpednosti mladeze za protipraveiny a o soudnictvi veseech mladeze.

Zéaci ve 3kole maji neomluvené hodiny, matky bykyehovné komise, studijni vysledky
prumerné az podpimérné, pi hodinach vyruSuji, jsou drzi nackteré vydujici, snazi se

pobavit ostatni Zzaky svym chovanim, které je diesloé se Skolnimadem.

V 1. pololeti jeden ze Zakapsal vulgarni symbol o jedné z wyjicich. Jde o problémové
Zaky. Maji dvojku z chovani, jednomu z obouuiZs& po absolvovani vychovné komise

vyrazre zhorSilo jeho chovani, kdy posSkodil acimekterécasti vybaveni Skoly.

Oba zaci maji neomluvené hodiny, v&d jsou neukazmi, narusuji umysk vyuwovani,
ublizuji spoluzékm. S obma Zaky bylo proveden@kolik vychovnych pohovir Dale byl
zarazeni do probéniho programu ,Pravo na kazdy den“. Nawétlji Krizové centrum. Oba

se za své chovani omluvili.

Rodie jednoho ze Zékjsou rozvedeni, s otcem se nestyka. Druhého Addteovava sama

matka, otec neuveden.

ZS B — kvten 2012

Zak Ichlapec/ 9.7/dy/15 let/ rdl problémy ve 3kole /p vywovani s chovanim, které
prekracovaly normu Skolnihgadu. Hlaveé mel problémy pi vyuce ceského jazyka, kdy
amysl@ naruSoval vyuku nevhodnymi, ¢kaly vulgarnimi  poznamkami Kk vyuce,

nespolupracoval fi hodinach.

V 1. pololeti dostal étku tidniho witele, ve 3.Ctvrtleti byla navrzenaiitka reditele Skoly.
Byly uskuténeny pohovory u vychovné komise, kuratorka navrhlaizdai Zaka spotee
s matkou, titelkou areditelkou Skoly. Zak nav&uje pedagogickou psycholozku.
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Zjisteno, Zze Zak neuznava autorittitelky ceského jazyka, chce ji zeS#ovat a bavit tim své

okoli.

Zak nema v jinych/edmstech problémy, ma pmerné az nadpimerné studijni vysledky.

Je bez kowki, nic jej nebavi, je bez zajimRodre jsou rozvedeni, s otcem se pravideln

vid4, méa na § vetsi vliv nez matka.

ZS B — listopad 2012

Zak [chlapec/ 9. fida /14 let/ rél vychovné problémy, které se projevovaly nevhodnym
chovanim k ékterym vydujicim. Zak k vytkam citeli neadekvat# reagoval arogantnim

chovanim a poznamkami.
S matkou Spatna spoluprace, nenawde ¥idni schizky, nereaguje na pozvani k vychovné

komisi.

Zak vystidal vice zakladnich 3kol, vtéto Skole je jiz pibdr Reditelka navrhovala,
aby ukodil Skolni dochazku na této Skole. Vzhledem ke l&mtniho roku od toho upusio,

navrzena 2 z chovani.

Ve Skole ma Zak pmerné studijni vysledky. Rodina je stabilni bez vydych probléni
s dobrymi vztahy mezi éina rodii a Zakem.

ZS C — duben 2012

Zak Ichlapec/ 8. fida /14 let/se dopouditagresivniho chovaniivi pedagogm a Zakm
Skoly. Zak byl vulgarni a agresivni, jeho chovapiobnesluitelné se Skolninfadem. Zak
ohrozoval své okoli. Slovni Utokyephazely v atoky fyzické — hazel po spoluzéacicie, kli
kruzitko, Zidle i dalSidei, které ndl po ruce. Bodal svou spoludai ostrou tuzkou opakovan
do nohou, kruzitkem ji pichal do zad, vyhroZovaltgkem na jeji osobu, sloii vulgarre
urédzel. Zak soustavnnicil zarizeni 3koly, ignoroval pokyny pedagpgyhroZoval Gtoky.

Svym chovanim ohrozZoval spoluzaky, pedagogy a oaalskolni vyuku kazdy den.

Zak m#l v 1. pololeti na vysdceni dvojku z chovani. Do Krizového centra nedochéazi
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Kveten 2012

Ten samy Zak vtomto obdobi poruSoval Skahd, vulgar slovnimi Gtoky napadal
spoluzadky a pedagogy. NaruSoval tim domani, nebylo mozné wWavat ostatni Zaky.
V kwtnu jiz navavoval Krizové centrum a takétdkou psycholozku v okresnindgstd. Byl
vySeten v Pedagogicko-psychologické poradndale podstoupil dobrovolny pobyt
ve Stedisku vychovné pé v krajském eéste.

Chovani zaka bylo vulgarni az perverzni, bojkotoradhodnuti dosglych a vyudujicich
pedagog. Je nutnda dslednost, pevhstanovenyad a hranice v chovaniet.

Doporuwenireditelky ZS kfestupu na jinou 3kolu a to okangzitaka jiz v této Skole neelit

Rodina rozvedena, sotcem se nestyka, matka mahmopétele, s nimz ma dceru.

Nespolupracuje se Skolou.

Napadeni spoluz&y kruzitkem bylo oznameno n&f®, vzhledem k nedostatkéku byla vc

odlozena.
Zawr: Zak ma velké problémy s respektovanim autddisse vtSinou do opozice.

Na konci kétna byl na dopordeni dttské lékaky, cdtské psycholozky a dalSich odborhik

umisen v ditskeé I€ebre v Opaanech.

ZS C — listopad 2012

Zak 9. Fida /chlapec/, 15 let &éh vychovné problémy ve 3kole.élMSpatnou pracovni
moralku, vulgard se vyjadoval ke spoluzakn a hlavié k witelkam. Pracoval pouze
pod tlakem a pod hrozbou.eéMneomluvené hodiny, falSoval potvrzeni e@dp uvolreni
ze 3koly. Byla mu dténa ditka editele Skoly. Zak navdtoval Skolniho psychologa.

Zak méa pmerné az podpimeérné studijni vysledky. Rodina zaka je stabilni, pebléms:.

Matka i otec spolupracuiji.
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4.6Vyhodnoceni dotazniku ugeného zakim ZS a studenfim SOU

V této kapitole okomentuji vysledky dotaznikovéhetiéni. Seznam graf véetns
procentualnich vyptia je uveden v filoze.

1. Pohlavi
Jste muz nebo zena?
Vyzkumu se ze zakladnich Skol ¢castnilo 49 % divek a 51 % chlapcZe stednich
odbornych «ilist se vyzkumu z&astnilo 44 % divek a 56 % chlapc

2. Vék
Jaky je Vas wk?
Zéci zakladnich skol byli v 48,4 % veku 13-15 let, 51,6 % bylo vesku 15-16 let.

Studenti stednich odbornychdailist’ byli v 8,7 % ve ¥ku 15-16 let, 57,9 % bylo veiku 16-
18 let a 33,4 % zdkbylo starSi 18 let.

3. Skola
Jakou studujete Skolu?

49,2 % dotazovanych navstje zakladni Skolu a 40,8 % dotazovanych je stteden
stredniho odbornéhcciiste.
4. Sikana Witele
Setkal/a jste se Bkdy se Sikanou éitele?
31,1 % zak zakladnich Skol a 45,2 % studérgttednich odbornych d@ilist' se setkalo se
Sikanou ze stranycitele.
5. Forma Sikany
Pokud ANO - o jakou formu Sikany se jednalo?
53 % 74k zé&kladnich Skol se setkalo s fyzickou Sikanoup &% s psychickou Sikanou

a 13,1% uvedlo, ze se setkalo s kombinovanou forsilany witele.

1,8 % studerit sttednich odbornych dlist se setkalo s fyzickou Sikanou, 84,2 %

s psychickou Sikanou a 14% s kombinovanou formkansi (Eitele.
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6. Misto Sikany
Kde byl u¢itel Sikanovan?
VSichni dotazovani uvedli, Ze se setkali s Sikan®itele pouze na zakladni Skole.
7. Pohlavi Wwitele
Jakého pohlavi byl &itel?
Ténet polovina (44,7 %) 24k zakladnich Skol se setkala se Sikanaitele muzského

pohlavi, 55,3 % se Sikanouitele Zenského pohlavi.

40 % studerit stednich odbornychdilist se setkalo se Sikanouditele muzského pohlavi,
60 % se Sikanouditele Zenského pohlavi.
8. Veék Sikanovaného éitele
Jaké bylo st&i Sikanovaného itele?
7,9 % Zzak zakladnich Skol uvedlo, Ze Sikanovangitel byl ve wku 24-35 let, 44,7 %

uvedlo, Ze byl ve &ku 36-50 let a 47,4 % uvedlo, Ze byitel starSi nez 51 let.

28,1 % studeiitsttednich odbornychdilist’ uvedlo, ze Sikanovanyitel byl ve wku 24-35
let, 54,4 % uvedlo, Ze byl ve&ku 36-50 let a 17,4 % uvedlo, Ze byitel starSi nez 51 let

9. Reakce na Sikanu
Jak jste reagoval/a/ na Sikanu titele?

Zadny zak zékladni Skoly Sikanwitele nenahlasil jinému diteli, 21 % o skut&nosti
informoval rodée, 16 % kamarady, nikdo z dotazovanyae wmenahlasil na policii a 63 %
situaci nijak neesilo.

8,7 % studerit stednich odbornych d@ilist” Sikanu ditele nahlésilo jinému diteli, 3,5 %
o skuténosti informoval rodie, 15,7 % kamarady, nikdo z dotazovanycait wenahlasil
na policii a 72,1 % situaci nijak resilo.

10. Pasobeni Sikany
Jak na Vas Sikana ditele pusobi?

37,7 % zak zakladnich Skol uvedlo, ze jim Sikanétalu hodre vadi, 33,6 % spiSe vadi, 13,9

% spiSe nevadi a 14,8 %bec nevadi.
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39,7 % studeritstednich odbornychdilist’ uvedlo, Ze jim Sikanaciteli hodre vadi, 37,3 %

spisSe vadi, 11,9 % spiSe nevadi a 11, Tibeg nevadi.

11.Co je normalni z pohledu Zak
P¥ipada mi normalni...?
U této otazky mohli dotazovani vybrat vice odgaiv

Nejvice dotazovanych jak ze zakladnich Skol, taks#tednich odbornych alist vybralo
variantu ,nedlat vSechno, corekne uitel*, naopak nejméh dotazovanych povazuje

za normalni nadavatiteli.
12.Projevy Sikany
Myslite si, Ze Sikana ditele je, kdyZ rékdo....?

U této otazky mohli dotazovani vybrat vice odgaiv

Nejvice dotazovanych jak ze zakladnich Skol, takstgednich odbornychdilist za Sikanu
ucitele povazuje vyhrozovaniciteli, naopak nejmén dotazovanych povazuje za Sikanu,

pokud Zak neposlouchéitelav vyklad.
13.U¢ast na Sikar ucitele
Ucastnil/a/ jste se ®kdy p¥imo Sikany witele?

U obou skupin dotazovanych se respondeiitng (tastnili Sikany ditele. U Zak zakladnich
Skol to bylo 8,2 %, u studehstrednich odbornychdilist’ 19 %.

Piimym (astnikem Sikany ditele jsou i divky. 18,8 % dotazanych divek ze adkich Skol
uvedlo, Ze seffimo &astnilo Sikany titele, ze stednich odbornychdilist’ se gimo (Eastnilo

Sikany itele 32 % dotazovanych divek.
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14.Vlastnosti uditele
Vlastnosti u¢itele by nengly byt?

U této otazky mohli dotazovani vybrat vice odgaiviNejvice dotazovanych jak ze zakladnich
Skol, tak ze sednich odbornych dllist za negativni vlastnostéitele povazuje aroganci
a povysenost, naopak nejméotazovanych povazuje za negativni vliastnosttogjistitele.

15. Frekvence Sikany

V kolika pripadech jste se setkal/a/ se Sikanowitele béhem doby co se &ite nebo
studujete?.
U této otazky mohli dotazovani vybrat vice odgativ

Nejvice dotazovanych jak ze zakladnich Skol, takteinich odbornychdilist’ se setkalo se
Sikanou ditele ze strany Zaka, naopak nej@émotazovanych nevi, kdoigsré witele

Sikanoval.
16.Duvod Sikany
Pro¢ myslite, Ze k Sikag uéitela dochazi?

NejcastjSim divodem Sikany titele na zakladni Skole je podle dotazovanychizgkatné
chovani vydujiciho, 15% dotazovanych vidiidod v nizké autorét ucitele a ve Spatném

chovani zaka. 18% dotazovanych nevi, cagspym dvodem Sikanovani.

Podle dotazovanych zakze stednich odbornych diliSt’ je nefasgjSim divodem Sikany
ucitele nizka autorita vyitujiciho, 19% dotazovanych vidirdod ve Spatném chovangéitele.

11% dotazovanych nevi, co jéegnym dvodem Sikanovani.

4.7Vyhodnoceni dotazniku ugeného witelam ZS a SOU

Vtéto kapitole okomentuji vysledky dotaznikovéhoeti&ni. Seznam graf

S procentualnimi vypiy je uveden v filoze.

1. Pohlavi

Jste muz nebo zena?

Vyzkumu se ztastnilo 8% ditelt a 46% uditelek zakladnich Skol a 5%citeld a 41%

ucitelek stednich odbornychaiist.

57



2. Vék
Jaky je Vas &k?
Na zakladnich Skolach se vyzkumucastnilo 13,9 % ¢&itela ve wku 24-35 let, 52,8 %

dotazanych bylo vedku 36-50 let a 33,3 % bylo vice nez 50 let.

Na stednich odbornych dilistich se vyzkumu ztastnilo 6,9 % &iteld ve wku 24-35 let,
34,5 % bylo ve ¥ku 36-50 let a 58,6 % bylo starSi nez 50 let.

3. Skola
Na jaké Skole vyi&ujete?
55% dotazanych vyije na zakladni Skole a 45% dotazanyeitelem na stednim odborném
ucilisti.

4. Sikana

Setkal/a/ jste se Bkdy se Sikanou na VaSi osobu?

Na zakladni Skole se 33,3% dotazanych setkalo k@il na svoji osobu a 66,7% tuto
zkuSenost nema. Naretinim odbornémdilisti se se Sikanou na svoji osobu setkalo 27,6%

dotazanych a 72,4% tuto zkuSenost nema.
5. Aktéri Sikany
Pokud ANO, jednalo se o Sikanu ze strany?

Na zéakladni Skole se rejstji dotdzani setkali se Sikanou na svoji osobu rengt Zaki
(33,3%),¢tvrtina uvedla jako aktéry Sikany kolegy a tiadné, 16,7% se setkalo se Sikanou

ze strany rodit.

Na stednim odborném dilisti se respondenti né&stji setkali se Sikanou na svoji osobu
ze strany kolely a zak (37,5%), ¢tvrtina uvedla rodie a nikdo se nesetkal se Sikanou
ze strany nadizenych. Jak titelé zakladnich Skol, takéitelé stednich odbornych dilist

nemaji zkusenost s kybersSikanou.
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6. Forma Sikany
O jakou formu Sikany se jednalo?

Na zékladni Skole se vSichni dotadzani setkali posipsychickou Sikanou. Naistinim
odborném tilisti se 12,5% dotazanych setkalo s fyzickou a komavanou Sikanou a 75%

s psychickou Sikanou.
7. Skola
V jaké Skole k Sikarg dochazelo?

VSichni witelé zakladnich Skol uvedli, Zze se setkali pougeSkanou na zakladni Skole.
12,5% uitelu stednich odbornychdilist uvedlo, Ze se setkalo se Sikanou na zakladni Skole
a 87,5% dotazanych uvedldetni odborné diliste.

8. Sikana zan¥stnance
Setkal/a jste se Bkdy na svém pracovisti se Sikanou za#éstnance VaSsi organizace?

61,1% dotazanych ze zakladnich Skol se setkaloiksal zamistnance, na #dnich

odbornych diliStich se se Sikanou zastnance setkalo 37,5% dotazanych.
9. Agresor
Kdo ucitele Sikanoval?

Na zakladnich Skolach mezi tastjSi agresory pat zaci a natlzeni (31,8%), §tina
dotazanych uvedla kolegy nebo jiny personal, deaetodte Zaki a 4,5% dotazanych se
setkalo s kyberSikanou. Natreinich odbornych dgiliStich mezi nejasgjSi agresory pat
rovréz Zaci a natizeni (36,4%), 27,3% dotazanych uvedlo kolegy rjgtyopersonéal a Zadny

z dotdzanych se nesetkal se Sikanou ze strangarddia a kyberSikanou.
10. Pohlavi Sikanovaného ditele
Jakého pohlavi byl Sikanovany ditel?

Jak na zakladnich Skolach, tak n@dhich odbornychadilistich jsou vice Sikanovanyitelky

nez witelé.
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11.Vék Sikanovaného «itele
Jaké bylo st&i Sikanovaného itele?

Na zakladnich Skolach jsou nejvice Sikanovditielé ve ¥ku 41-50 let, naopak nejmé&fsou
Sikanovani ditelé starSi nez 50 let. Narstinich odbornychdilistich jsou nejvice Sikanovani

ucitelé starSi nez 50 let dilvec nejsou Sikanovantielé ve wku 20-30 let.
12.Reseni Sikany
Jak byla Sikana witele / nebo VaSefesen&

Ténet polovina dotdzanych jak ze zakladnich Skol, taktEainich odbornychdilist uvedla,

Ze se Sikanaditele nijak neesi.
13. PiteruSovani p¥i vyuce
Jstedasto preruSovan/al Zaky i svém vykladu, p¢i své vyuce?

Tretina dotdzanych ze zékladnich Skol uvedla, Ze @owyuce spiSetasto geruSovani,

naopak 75,9% dotazanych zeesinich odbornychdilist’ spiSe nejsouipvyuce Ferusovani.
14.Konflikty se zaky
Mate ¢asto konflikty se Zaky?

Vice nez polovina dotazanych ze zakladnich Skdespéma konflikty se svymi Zakyetina

dotazanych ze &dnich odbornychdilist’ uvedla, Ze svymi Zaky spiSe konflikty ma.
15.Urazka zakem
Urazil/a/ Vas nékdy V&S zak /zakyrg?

Témei polovina dotdzanych ze zakladnich Skol uvedlasgesvymi Zaky nebyla uraZena,
naopak vice nez polovina dotdzanych zedstich odbornychdaiist’ uvedla, Ze svymi Zaky

urazena byla.

16.Pokud ano, napiste, jak Vas urazil

Na obou typech Skol se @aptji ucitelé setkavaji s vulgarnimi poznamkami ze stradighz
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17.PInéni domécich povinnosti
Odmitaji VaSi Zaci plnit své domaci povinnosti?

Vice nez polovina dotazanych ze zakladnich Skotlayee Zaci neodmitaji plnit své domaci
povinnosti, naopak vice nez polovina dotazanychstzednich odbornych qilist uvedla,

Ze Z4ci své domaci povinnosti plnit odmitaji.
18.Zbrané ve tridé
Setkal/a/ jste se Bkdy se zbrarémi ve tFidé?

Ténet vSichni dotazani ze zékladnich Skol se se zbrantidé nesetkali, naopakidtina

dotazanych ze &dnich odbornychdilist’ se se zbrani véitlé setkala.
19.Pokud ano, o jakou zbrai se jednalo?

Na obou typech Skol se kaptji ucitelé setkali se zbrani v podbmoze.

20. Mobilni telefon p¥i vyuce
Pouzivaji Zaci ¢ vyuce mobilni telefon?

Témei vSichni dotdzani ze zakladnich 3kol uvedli, Zei 7@t vyuce mobilni telefon
nepouZzivaji, naopak vice neZ polovina dotazanyclsteeinich odbornych dilist uvedla,

Ze zaci mobilni telefonipvyuce pouzivaiji.
21.Nataceni béhem vyuovani
Byl/a/ jste nékdy nataéena bihem vyuovani nékterym ze Zaki?

Témei vSichni dotdzani jak ze zakladnich Skol, tak zedstich odbornych dilist behem

vyucovani nebyli nat&eni svymi zZaky.
22.Urazlivé maily
Obdrzel/a/ jste nékdy agresivni, urazlivé a ob&zujici e-maily?
Témei vSichni dotdzani jak ze zakladnich Skol, tak #edstich odbornychdilist neobdrzeli

agresivni, urazlivé a ostujici e-maily.
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23.0desilatel e-maifi
Pokud ano, od koho tyto e-maily byly?

Tretina dotdzanych ze zékladnich Skol obdrzela agrgsurazlivy a ohbtzujici e-mail
od Zaki, od nadizenych a od kolag Polovina dotdzanych zeistinich odbornych ailist

obdrzela tento e-mail od Zala od koleg.
24.Diavody Sikany
Jakeé jsou podle Vas dvody Sikany?

U této otazky mohli dotazovani vybrat vice odgativ

Jak respondentiggobici na zakladnich Skolach, tak dotazaisiopici na $ednich odbornych
weilistich uvadji za nefasgjSi divod Sikany patbu Zak predvadt se. Jako druhytod
uvadkji osobni antipatie meziciielem a zakemjiétim divodem je neschopnostitele udrzet

si kaza actvrtym divodem je nezajem o vyuku ze strany zaka.

25. Stalo se Vam, Ze jste sam /sama/ byl&lkem Sikany, kdyz ....?
40% respondentze zakladnich Skol se setkalo stim, Ze Zak vyivalza nadaval diteli,
pétina dotazanych uvedla, Zze ma zkuSenost stim,ake #lal witeli naschvaly. 40%
responderii ze stednich odbornychdilist’ se setkalo s tim, Ze&ldl witeli naschvaly a §ina
dotazanych uvedla, Ze ma zkuSenost stim, Ze Z&koigval a nadaval ¢ueli. Nikdo

z dotazovanych neuvedl, Ze by se setkal s timakenahraval ¢itele na mobilni telefon nebo

videokameru.
26. Pripravenost na Sikanu
Jste dostaté€né pripravovani na situace Sikany ze strany Zak

Dotazani z obou typ Skol si mysli, Ze nejsou dostate pripravovani na situace Sikany

ze strany zak
27.Prevence proti Sikaré
Jaka je prevence proti Sikar€ ve Vasi organizaci?

U této otazky mohli dotazovani vybrat vice odgativ
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Respondenti z obou typsSkol se shoduji na tom, Ze &&$g€jSi prevenci proti Sikanje

sebevzdlavani v této oblasti.

4.8Zavér vyzkumu

Hlavnim cilem mé bakaiské prace bylo zmapovat rozsah Sikaditelii ze strany
Zaka zakladnich Skol a #&dnich odbornych dilist. K tomuto @&elu byly sestaveny dva
dotazniky, jeden @eny pro Zaky a druhy &eny pro samotnécitele. Dotaznik pro zaky
obsahoval 16 otazek, dotaznik préitele 27 otazek. Otazky byly za&teny tak, aby bylo
mozné po jejich analyze zodpmkt vyzkumné otazky, které byly stanoveny naatku

vyzkumu, a potvrdit nebo vyvratit stanovené hyppitéz

Vyzkumné otazky:

1. Kde je pri¢ina agrese Zak viadi uéitelam?

Vyucujici z obou tyg Skol se shoduji na tom, Ze &e$€jSi pricinou agresivniho
chovani zak vaci ucitelum je poteba rkterych Zak vyniknout, stat sefidni hwzdou. Toto
chovani je v nich navic podporovano vlivem skupikgy je pro ®& dilezité gedvadt se,
upoutat na sebe pozornost.

Rada vyuwujicich uvadla jako vyznamny @ivod vzajemnou antipatii mezicitelem
azakem a jako jeden z hlavnichivddi sowasného stavu chybu na stancgitele.
Pedagogov&asto nemaji firozenou autoritu a se s&asnou mladezi si newjn poradit.
Dosti ¢asto se projevuje i neprofesionalita a neschopnésterych ¢leni pedagogického

sboru.

2. Co by prosglo k potla¢eni Sikany Witela?

Co se tykd moznéhieseni, titelé i Skoly si¢asto new¥di rady. V posledni dabstoupaji
naroky spolénosti na ditele, weni je vnimano jako celozivotni proces wak je kladen
na maximalni rozvoj kazdého jedince. Protada kantar vidi problémy pedevsim
v neukotveni profese ¢itele. Kitelstvi je v sodasné dob ohroZzend profese. Velkym
problémem je jeji neatraktivnost pro mladé lidi@pora ditela jako takovych je pogrné
nedostaténa.Rada witelt vidi feSeni v mozné novele Skolského zakon#deleni vaejného

statusu pedagag. itelé vidi rovréz problém na stranrodici, jejichz liberalni vychova
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kor¢i nerespektovanim autority ze strany &aRro zdarn&eSeni &chto probléni je nutné

mit oporu v osobieditele Skoly.

Pedagogové nejsou zpravidléippaveni Sikag celit, protoze jim v tom¢asto gco brani.
Muze to byt nejerteditel Skoly, ktery si nechceipmnost Sikany fiznat, ale také nefutki

systém instituci jako je PoliciéR nebo pedagogicko-psychologicka poradna.
K feSeni Sikany byifspélo predevsim:

* MozZnost vylogeni problémového Zaka ze Skoly

* Moznost zabavit Zakn na utitou dobu ruSivé fedmety (mobilni telefon)
» Zapojeni Skolniho psychologa a specialniho pedagodazdé Skoly

* Snizit p@et Zaki ve ¥idach a stanovit jejich maximalni et

» Vytvotit napravné programy pro problematické zaky

3. Zaméruji se Skoly pravidelrg na prevenci proti Sikans?
Dle odpowdi dotazanych se Skoly nez&mji na prevenci proti Sika&n Respondenti obou
typt Skol se shodli na tom, Ze tastjSi prevenci proti Sikanje sebevzd&avani v této

oblasti.

Tento stav je dle mého nazoru alarmujici. Domnivgem Zze v3e je dano tim, z&eské
republice doposud neexistuje systémoegeni Sikany titelt. Existuje sice metodicky pokyn
MSMT, jehoZ cilem je upozornit na zavaznost Sik@mdva poskytnout pedagogickym
pracovnikKim zakladni informace k prevencii@Seni tohoto problému, stale ale je velky
nedostatek vzdanych odbornil, kteri by mohli pisobit ve Skolach v oblasti prevence

afeSeni problérinspojenych se Sikanou.

4.  Jaké formy agrese uplatuji zaci va¢i ucitelam?

Z vyzkumu vyplyva, Ze jak na zékladnich Skolacak tha stednich odbornych
weilistich se vyskytuje fedevSim psychickd forma Sikanyitelu ze strany zak Jedna se
hlavré o neuposlechnuti pokyrucitele, ruseni vyuky, neposlouchani vykladiitele, clani
naschval witeli. Fyzicka forma Sikany se na zakladnich Skblagevyskytuje ubec

a na stednich odbornychdailiStich pouze sporadicky.
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5. Agrese na ditele se dopou&iji i divky a v jakém rozsahu?
Z vyzkumu vyplyva, Ze agrese néiteli se jak na zakladnich Skolach, tak nigzdhich
odbornych diliStich dopousyji i divky. Alarmuijici je stav na sdnich odbornychdiistich,

kde gimym (&astnikem agrese n&iteli podle vysledk vyzkumu byla z celkového ptu
dotazanychittina divek.

Hypotézy:

I. Aktéry Sikany zaméirené na pedagogy byvaji te&i vzdy Z4ci.
Tato hypotéza se potvrdila. Dotazovaritelé pisobici na obou typech Skol
shodre uvedli, Ze mezi népstjSi aktéry Sikany zamtené na pedagogy pat
samotni Zaci.

ll. Sikana na Witelich se vyskytuje ve ¥3i mie na skednich odbornych wilistich.
Tato hypotéza se nepotvrdila. VSichni dotazovari zd&edli (100%), Ze se se
Sikanou setkali pouze na zakladni Skole. Ré@vwSichni dotazovani ditelé
zakladnich Skol uvedli, Zze se se Sikanou setkalizakladni Skole, 12,5%
dotazovanych vyujicich ze gdednich odbornych diliSt uvedlo, Ze k Sikah
dochéazelo na zakladni Skole a 87,5% dotazovanyddlavstedni odborné

uciliste.

[ll. PFi¢iny Sikanovani Witele mivaji ¢asto pivod (kofeny) v samotném diteli.
Tato hypotéza se potvrdila. NeapgjSim divodem Sikany t&itele je podle
dotazovanych zak nizka autorita a Spatné chovaniitele. Sami pedagogove,
dle jejich odpowdi v dotazniku, si tento fakt &gomuji. Sodasna situace
ve spolénosti je spojenaipdevsim s absenci autorit. Respekt z autoriftele
a Skoly jako vzdlavaci instituce bohuzel davno vymizelinmdem tohoto stavu je
i skut&nost, Ze autorita Skoly jako celku je bohuzel viké&enmie podkopavana

piimo rodti Zaki, ktefi se Skolowasto vibec nespolupracuiji.
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4.9Doporuéeni pro praxi

Skute&nost, Ze agresivita wtl a mladeze nabyva na interzije nepopiratelna. Pomoci
prevence mizeme pedchazet tomu, abyétl vabec z&aly negativeé projevovat svoji
agresivitu wci okoli. V piipac, Ze se tak jiz e, milo by se pistoupit k dalsi fazi, a tou je
naprava. Naprava je velmi nérym a zdlouhavym procesem, proto také vyZadujeatiglst
odhodlanosti a tifivosti ze strany dosfého. Casto nest, kdyZ za napravu diie bojuje
rodi¢, ¢i ucitel. Neni zde Zadné zatené jednoduch#&esSeni, které by se hodilo na kazdé.dit

Sikana ditelt predstavuje celospalensky problém, a proto je nutné hledegeni
rovnéZ na spoléenské urovni, protoze se nejedna pouze o problénojivych Skol.

V souvislosti s problémem Sikanyitela je nutné posilovat vzdjemné vztahy v kolektivu
a vytvdit pozitivni a divéryplné vztahy mezi Zaky &iteli. Je teba nejen zabranit vzajemné
antipatii, ale také vytidt vhodné socialni klima na Skole, na kterém seodoupodilet nejen
vSichni pedagogové, ale také zaci. Sikanteli je ¢asto spojena s vyskytem Sikany mezi
Zadky. | z tohoto dvodu je teba pedchazet agresivnimu jednani, netoleranci
a nesnasenlivosti, xenofobii, rasismu, StkardalSim projem rizikového chovani.

Aby se snizila Sikanacieli ze strany 28k je nutné se systematickyénovat
prevenci, kterd musi byeSena nadkolika arovnich. Mezi tyto arowhpati systém podpory
ucitela, systém preventivnich programpro zaky, systém progranpro rodte a Zaky s cilem
navazat funé&ni spolupraci, dale pak kampaa oséta veejnosti v podob upozorrni
na problém a samégjme zlepSeni fipravy studerit pedagogickych fakult.

Cely systém prevence Sikanyiteli by nel byt zangfen nejen na zakladni, ale také
na stedni Skoly a viceleta gymnazia &azem na vytvi@ni pozitivniho socialniho klimatu

ve Skolach.

4.9.1 Podpora pedagog

Dulezitou roli hraje podpora ditelt. ReSeni je mozné v ékolika oblastech.
Ve Skolach by rdi byt vySkoleni pedagogové v problematiceélinsi byt védomi svych
moznosti, zpsohi reSeni, postup atd.), «itelé by n&li byt podporovani ze strany vedeni
Skoly a problémy by se &ty reSit na pedagogickych radach.
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DalSi oblasti je podpora profesionalizace uvmptofese. To obnési dlouhodobé
vzklavani v ramci tzv. dalSiho vlhvani pedagogickych pracoviiikV ramci gedchazeni
Sikany witela je nutné posilovat jejich pedagogické kompetemoe, se na pedagogickych
fakultach opomiji. V ramci certifikovanych kurby tak dochazelo k postupnému ¥t&vani
vSech ditelt ve zvladani stresovych a problematickych situajém Ehem vywovani, ale
I mimo rgj.

Za uvahu by stélofizeni linky divéry, kterd by slouzila jak procitele (predevsim
coby ol#ti), tak pro Zaky. Linka by mohla byt Buziizena samostatra now, nebo by mohla
byt propojena sdkterou jiz existujici linkou divéry s tim, Ze by jeji pracovnici byli vySkoleni
v této problematice.

4.9.2 Preventivni programy pro Zaky

Nezbytnym prvkem pro vytweni systému je koncepce preventivnich progrgro
Z4ky, do které bude problematika Sikangitelt zaileréna. V sodasné dob maji Skoly
vypracovaneé tzv. minimalni preventivni programyjichedrovei je ale fizna a jejich kontrola
témet neexistuje. Minimalni preventivni programy jséasto jen ,na papé“ a jejich urové
a naphovani je zavisla hlawnna schopnostech metodika prevence, ktery je zpéado
a na podpfe primarni prevence ze strany vedeni Skoly. Sicdéte oblasti dochazi
ke zlepSovani, ale bohuZel neexistuje jednotnyésystni Zadny nazornyiglad minimalniho

preventivniho programu.
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ZAVER

V souwtasné dob se na kazdém krokutrheme setkat s agresivnimitohi a mladezi
a jejich brutalitatini neustale ndista.

Bakaldska prace mapuje problematiku Sikangiteld zakladnich Skol a #dnich
odbornych ilist ze strany Zak a snazi se zodpéskt vyzkumné otadzky a potvrdit
nebo vyvratit stanovené hypotézy vztahujici sed péoblematice.

Cilem prace bylo fiblizit problém Sikany &teli a na zaklagl predchozi analyzy
zZjistit, zda ve Skolnich Z&enich k agresi Zékna W&itele dochazi.

V teoretickéc¢asti jsou definovany podoby a projevy agrese, @iéma, které se
samotnou problematikou Sikany Uzce souvisi.c8slti teoretick&asti je roviez definovani
problematiky Sikany.

Vyzkumnagéast mapuje pomoci kvantitativni metody dotaznikzsab Sikany giteli
ze strany zak na fech mnou vybranych zakladnich Skolachiadstich odbornychdilistich,
odpovida na otazky a vyvraci potvrzuje hypotézy, které byly stanoveny naéthu
vyzkumu.

Z vysledku vyzkumu vyplyva, Zze mezi hlavriginy Sikany «iteli pati nuda zak
pii vyuce, neschopnostéitele zvladat praci v kolektivu, arogantni chovasitelu a jejich
nizka autorita.

Je jasné, Ze problematika Sikarijtelt pati mezi velmi zavazné problémy, které maji
negativni vliv nejen na jednotlivé aktéry tohotaultin Sikany, tzn. Zaky &itele, ale dotyka
se celé naSi spaleosti, protozZe dkledky Sikany titeli maji celkovy negativni dopad na
klima tridy a Skoly.

V zawru prace jsou uvedena zakladni dogeni pro praxi, ktera se tykajfguevsim
prevence v dané problematice. Je velniledité, aby se cely problémesil systéemoy
a nejenom okrajay jak tomu doposud je, protoZe jinak se bude Sikafigeli i nadale
rozS8kovat a prohlubovat. Takovy stav by émsamozejmé Spatné dsledky nejen
pro konkrétni itidni kolektiv ¢i danou Skolu, ale i v kokeém disledku pro celou nasi
spole&nost.

Otazku prevence pokladam za ¢kNou oblast celé problematiky. Prosocialni
a vychovné psobeni Skoly by #o byt stej dilezitym aspektem Skolni dochazky jako

osvojovani si znalosti a dovednosti. Socialni klimasocialni vztahy ve Skole mezi
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jednotlivymi aktéry jsou velice idezité nejen pro usnost a efektivnostéeni zaki, ale
I pro vytvaeni jejich hodnotovych posioj

Sikana ditelt je problém, ktery mdadu celospok&enskych picin, je proto nutné si
uvédomit, Ze jehoreSeni by rdlo byt spjato s dalSimi glob&$imi opatenimi v oblasti
Skolstvi. Vhodnym nastrojem by bylo navySeni meatiggog, které jsou dlouhodeb
podhodnoceny a znemaji tak dostatéeny vybér kvalitnich Witeld a zarové odrazuji
absolventy pedagogickych Skol od nastupu do pr&a@Sim nutnym pedpokladem pro
zlepSeni celkové situace jdijpti role Wwitele jako spolutirce kurikula nejen po strance
formalni, jak tomu bylaasto doposud. Podstatnym faktorem v celkovém zigpsiace ve
Skolstvi je zavedeni systém podpory pedagmgovinny systému jejich dalSiho wvani.

Domnivam se, Ze cil bak#ské prace byl sptm.
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PRILOHY

Prehled grafi

Priloha 1l - Dotaznik uréeny zakim ZS a studenim SOU

1. Pohlavi

mzs
mSou
divky chlapci
Zdroj: vlastni
2. Vék
mzs
mSou

13-14 let 15-16 let 17-18 let nad 18 let

Zdroj: vlastni
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3. Skola

Zdroj: vlastni

4. Sikana Witele

68,9

ano

ne

mzs
mSOU

Zdroj: vlastni
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5. Forma Sikany

81,842

mzs
mSOU

Zdroj: vlastni

6. Misto Sikany

100 100
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70
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mzs
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Zdroj: vlastni
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7. Pohlavi witele

mzs
BSOU
muz zena
Zdroj: vlastni
8. Vék Sikanovaného witele
mzs
BSOU

24-35 let 36-50 let nad 51 let

Zdroj: vlastni
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9. Reakce na Sikanu

mzs
msou
Zdroj: vlastni
10. Pisobeni Sikany
mzs
msou

vadi mi spiSe mivadi  spiSe mi viibec mi
hodné nevadi nevadi

Zdroj: vlastni
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11.Co je normalni zpohledu zaki

Zdroj: vlastni
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12.Projevy Sikany
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Zdroj: vlastni
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13.U¢&ast na Sikarg utitele

100 91,8
90 81
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70
60
50
40
30
20
10

mZzs

ESOouU

ano ne

Zdroj: vlastni

Vlastnosti uéitele

mZzs
mSsou

arogancea nudnavyuka nejistota  neschopnost
povysenost udrzet kazen

Zdroj: vlastni
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14.Frekvence Sikany

mzs
msou
Zdroj: vlastni
15. Divod Sikany
mzs
msou

Zdroj: vlastni
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Piiloha 2 - Dotaznik uréeny uéitelim ZS a SOU

1. Pohlavi

mzs
mSOuU
muz zena
Zdroj: vlastni
2. Vék
mzs
mSOU

24-35 let 36-50 let vice nez 50
let

Zdroj: vlastni
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3. Skola

ZS Sou

Zdroj: vlastni

4. Sikana

80 72,4

mzs
mSou

ano ne

Zdroj: vlastni
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5. Aktéri Sikany

mZzs
mSsou

Zdroj: vlastni

6. Forma Sikany

100

100
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20
10

mZzs
msou

fyzicka Sikana  psychicka Sikana kombinovana Sikana

Zdroj: vlastni
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7. Skola

100
100
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50 .
40 (LA
30 mSou
20
10
0
zakladni stredni
Skola odborné
utilisté
Zdroj: vlastni
8. Sikana zangstnance
mzs
ESOU

ano ne

Zdroj: vlastni

86



9. Agresor

mzs

BmSOouU

Zaci nadfizéoiegové, jiny persondbdice kybersikana

Zdroj: vlastni

10. Pohlavi Sikanovaného titele

mzs
mSOU

muz Zena

Zdroj: vlastni
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11.Vék Sikanovaného witele

mZzs
mSOU
20-30 let 31-40 let 41-50 let vice nez 50
let
Zdroj: vlastni
12.ReSeni sikany
44,5
mZzs
mSOuU

s rodii s s Policii CR  nijak jinak
agresora agresorem

Zdroj: vlastni
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13. PreruSovani i vyuce

mzs
ESou
ano spise ano spiSe ne ne
Zdroj: vlastni
14.Konflikty se zaky
mzs
mSou

ano spiSe ano spiSe ne ne

Zdroj: vlastni
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15.Urazka zadkem

50
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mSsou
ano spise ano spiSe ne ne
Zdroj: vlastni
16.Pokud ano, napiste, jak Vas uraz
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17.PInéni domécich povinnost
mzs
mSsou

ano spise ano spiSe ne ne

Zdroj: vlastni
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18.Zbrané ve tiidé

mzs
msou
ano ne
Zdroj: vlastni
19. Pokud ano, o jakou zbrai se jednalo?
mzs

naz maceta boxer plynovd  peprovy
pistole sprej

Zdroj: vlastni
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20. Mobilni telefon p¥i vyuce
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mSOU

Zdroj: vlastni
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21.Nataceni béhem vyuovani

83,3

90

mZzs
mSsou

Zdroj: vlastni

22.Urazlivé maily

100
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mzs
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Zdroj: vlastni



23.Odesilatel e-maifi

50 50

mzs
msou
Zdroj: vlastni
24. Duavody Sikany
mzs
msou

nezdjem o potfeba zdkd neschopnost osobni
vyuku ze  predvadét se ucitele antipatie
strany zaka udrzet si ucitel-zak
kazen

Zdroj: vlastni
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25. Stalo se Vam, Ze jste sdm /sama/ byl&lkem Sikany, kdyz ...

40 40

40
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5

0
zak vyhrozoval, nadddalal dititidiakishhedpabl Git itk oy médiilid k elefiord Svidea kaditete
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mSOuU

Zdroj: vlastni

26. Pripravenost na Sikant

mzs
mSOU

ano spiSe ano spise ne ne

Zdroj: vlastni
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27.Prevence proti Sikaré

mZzs

BmSOouU

Zdroj: vlastni
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Priloha 2 Dotaznik pro zaky a studenty

Ahoj Zaci a studenti!

Jmenuji se Ivana Muzikova, studuji druhym rokem PRadagogické fakudt Jihaieske
univerzity vCeskych Budjovicich, obor socialni pedagogika se z&@mim na bezpmostni
slozky. Vypracovavam bakakkou praci na téma: ,Agreseitd na itele”. Budou Vam
pokladany otazky, které souvisi se Sikanou, kykargu, agresi a nasilim. Obracim se tedy
na Vas s prosbou o vy@ni dotazniku, ktery bude s&asti této prace. VaSe nazory
a odpo¥di jsou pro n¢ velmi dilezité, odpovidejte tedy co nejpravéfiv Dé&kuji Vam

za Vasi spolupraci.

1. Jste muz nebo zena?

* muz
e 7ena

2. Jaky je Vas ¥k?

 13-14let
e 15-16let
e« 17-18 let
* Nad 18 let

3. Jakou studujete Skolu?

o zakladni Skolu

» stredni odborné dilisté s vywenim listem
4. Setkal/al jste se ékdy se Sikanou Witele?

e ano
* ne

5. Pokud ANO - o jakou formu Sikany se jednalo?

» fyzicka Sikana
* psychicka Sikana
» kombinace fyzické a psychické Sikany

6. Kde byl witel Sikanovan?

* na zakladni Skole
* na stednim wilisti s vyucnim listem
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7. Jakeého pohlavi byl ditel?

*  muz
e Zena

8. Jaké bylo st#i Sikanovaného ¢itele?

» v&kova hranice od 20 let do 35 let
* vekova hranice od 36 let do 50 let
* ve&kova hranice nad 51 let a vice

9. Jak jste reagoval/a/ na Sikanucitele?

* nahlasil/a/ jste to jinemuiteli
» tekl/a/ jste to rodiim

» fekl/a/ jste to kamarditn

* nahlasil/a/ jste to na policii

* nijak jste to ne&esSil/a/

10. Jak na Vas Sikana titele pisobi?

» vadi mi moc, jelikoz je téim dalcasgjsi jev

» spiSe mi vadi, myslim, Ze ji neni tak mnoho

* spiSe mi nevadi, myslim, Ze je to nafoukla bublina
* vabec mi nevadi, Sikan&iteli neexistuje

11. Ripada mi normalni..../zaSkrtnout mizZete vic odpo¥di/

e necklat vSechno z toho, aekne uitel

e nectlat nic z toho, cdekne Witel

e nadavat uiteli

* délat witeli naschvaly

» nahravat si &itele na mobil

e pomlouvat ditele

e délat si z «itele srandu, zes#édnovat ho
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12. Myslite si, Ze Sikana é&itele je, kdyz nékdo.... /zaSkrtnout miZete vic moznosti/

* neposlouchaditele, kdyz ma &co ctlat
* neposloucha jeho vyklad

* nadava titeli

» del4 witeli naschvaly

* nahrava titele na mobil

* pomlouva ditele pred jinymi Wwiteli

* d¢la si z Kitele srandu, zes#siuje ho
* vyhrozuje diteli

* schova mu jehodci

13. Wastnil/a/ jste se ®kdy p¥imo Sikany Wwitele?
e ano

* ne

14. Vlastnosti ditele by nenmgly byt:

e arogance a povysenost
* nudna vyuka

* nejistota
» neschopnost udrZet kadze
e jiné:vypis

15. V kolika pripadech jste se setkal/a/ se Sikanolitele béhem doby co se €&ite nebo
studujete. NapiSte pdet a o jakou Sikanu se jednalo/

e ze strany Zaka nebo Zak

* mezi Witeli

e ze strany nadzeného naditele

e ze strany rodi na Witele

* najiného zarstnance

* nevite pesrE, kdo ...Slo nap o kyberSikanu

16. Pra myslite, Ze k Sikai ucitela dochazi? /Zkuste vypsatiovody/.

Dékuji za pozornost a vigtnost i vyplihovani dotaznik.
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Priloha 2 Dotaznik pro Wwitele
Véazené panititelky, vazeni pani titelé!

Jmenuji se lvana Muzikova, studuji druhym rokemPaalagogické fakuitJinaieské
univerzity vCeskych Budjovicich, obor socialni pedagogika se Z#&emim na bezgmostni
slozky. Vypracovavam bakakkou praci na téma: ,Agreseitd na itele®. Budou Vam
pokladany otazky, které souvisi se Sikanou, kykargu, agresi a nasilim. Obracim se tedy
na Vas s prosbou o vy@ni dotazniku, ktery bude s&asti této prace. VaSe nazory
a odpo¥di jsou pro ¢ velmi dilezité, odpovidejte tedy co nejpravéfiv Déekuji vam
za Vasi spolupraci.

1. Jste muz nebo zena?
e muz
e 7ena

2. Jaky je Vas wk?
 0d 24 do 35 let
e 0d 36 do 50 let
» vice jak 50 let

3. Na jakeé Skole vyikujete?
o z&kladni Skola
» stredni odborné dilisté s vywnim listem

4. Setkal/a/ jste se &dy se Sikanou na Vasi osobu?

e ano
* ne

5. Pokud ANO, jednalo se o Sikanu ze strany?

* Kkolegi

o zaki

* nadizeného
e rodicu”

* nevim, kdo to byl, jednalo se o kyberSikanu m&pea na internetu, apod./
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6. O jakou formu Sikany se jednalo?

» fyzicka Sikana
» psychicka Sikana
» kombinace fyzické a psychické Sikany

7. V jaké Skole k Sika#@ndochazelo?
o z&kladni Skola
» stredni odborné dilisté s vywnim listem

8. Setkal/a/ jste se #kdy na svém pracovisti se Sikanou zaéstnance Vasi org.?
* ano
* ne

9. Kdo ucitele Sikanoval?
o 7&Kk nebo Zaci
* nadizeny gitele
e jini witelé nebo personal Skoly
* rodice zak
* nevim, kdo to byl, jednalo se o kyberSikanu {haplea na internetu)

10. Jakého pohlavi byl Sikanovany ditel?
e Muz
« Zena

11. Jaké bylo st&i Sikanovaného ditele?
» vékova hranice 20 — 30 let
» veékova hranice 31 — 40 let
* vékova hranice 41 — 50 let
* vékova hranice naél let

12. Jak byla Sikana Witele / nebo VaSereSen®&
* bylateSena s rodi agresora/agresafr
* bylateSena s agresorem /agresory/
« bylaie$ena PoliciCR
* nebyla nijakieSena
* jiny zpisobreSeni (napiste jaky)
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13. Jstedasto prerusovan/a/ Zaky (i svém vykladu, g své vyuce?
* ano
* spiSe ano
* spiSe ne
* ne

14. Mate ¢asto konflikty se zaky?

e ano
* spiSe ano
* spiSe ne
* ne

15. Urazil/a/ Vas nékdy Vas zak /zakyré?

e ano

e spiSe ano
* spiSe ne
* ne

16.Pokud ano, napiste, jak Vas
0= 4 | PP

17.0dmitaji Vasi Zaci plnit své domaci povinnosti?

 Ano

* spiSe ano
* spiSe ne
* ne

18. Setkal/a/ jste se Bkdy se zbrarémi ve tridé?
e ano
* ne

19. Pokud ano, o jakou zbrai se jednalo? /vypiSte/

20. PouZivaji Z&ci ¥i vyuce mobilni telefon?
e ano
* ne
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21. Byl/a/ jste nekdy natacena kEhem vyuovani nékterym ze zakia?
e ano
* ne

22. Obdrzellal jste rékdy agresivni, urazlivé a ob&zujici e-maily?
e ano
* ne

23. Pokud ano, od koho tyto e-maily byly?
e od zak
e od rodtu zaki
* od nadizenych
e od koleg:
e od anonyma

24. Jakeé jsou podle Vas dvody Sikany?
* nezéajem o vyuku ze strany iak
* potieba rkkterych Zak se gedvadt
» neschopnostditele udrzet si kaze
e 0sobni antipatieditel-zak

25.Stalo se Vam, Ze jste sam /sama/ byl&lkem Sikany, kdyz ....
« Z&k vyhrozoval, nadavakiteli/ce/
o 7&Kk ctlal uiteli naschvaly
» Zzakvzal a schovaliteli jeho ci
» Zak nahraval titele na mobilni telefon, videokameru
» zak zesmsnoval witele, cElal si z rEj legraci

26. Jste dostat€né pripravovani na situace Sikany ze strany zZak?

e ano
* spiSe ano
* spiSe ne
* ne

27. Jaka je prevence proti Sikaré ve VaSi organizaci?
» pravidelna setkani se Sikovhym psychologem
« preventivni pednasky s policisty R
* nabidka Skoleni proti SikénkyberSikag
» sebevzdlavani v této oblasti

Véazené panititelky, pani &itelé, ctkuji Vam za vsticné jednani z VVasi strany a vyghe
dotazniky.
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