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Abstrakt

Bakalatskou praci S nazvem Volnocasové aktivity v zatizenich pro vykon ustavni a
ochranné vychovy v Jiho¢eském kraji jsem v teoretické ¢asti rozd¢lila na pét hlavnich
kapitol. Nejprve struéné charakterizuji pojem specialni pedagogika a pojem etopedie,
ktery se ustavni a ochrannou vychovou zabyva. V prvni kapitole se zabyvam
podminkami na zakladé, kterych se déti mohou dostat do zafizeni. Ve druhé kapitole
popisuji vSechny typy zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Tteti kapitola se
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zabyva obecnym popisem poruch chovani, pfi¢inami a struénym vyctem jednotlivych a
vybranych nejéast&jsich poruch chovani. Ctvrta kapitola je vénovana pojmu volny ¢as,
¢initeliim ovliviiujicim volny Cas.

Pro kvalitni vyzkum jsem si vybrala formu polostrukturovaného rozhovoru, ktery
jsem provadéla s pracovniky zafizeni. Cilem vyzkumné ¢asti mé bakalaiské prace bylo
zjistit, jaké volnoCasové aktivity nabizeji zafizeni pro vykon ustavni a ochranné
vychovy v JihoCeském kraji a jak jsou volnocasové aktivity vyuzivany klienty téchto
zafizeni. Vyzkumné otazky jsem postavila tak, abych zjistila, jakou nabidku
volnocasovych aktivit zafizeni umoznuji klientdm z détskych domovl, v détskych
domovech se S$kolou, v diagnostickém ustavu ¢i vychovném ustavu. A které
volnocasové aktivity jsou klienty nejvice vyuzivany.

Nejprve jsem provedla analyzu dostupnych materiali o jednotlivych zatizenich.
K analyze jsem pouzila vyro¢ni zpravy, webové stranky zafizeni a v neposledni fadé i
inspekéni zpravy CSI CR. Cilem této analyzy bylo zjistit, jaké jsou oficialni informace
o volnocasovych aktivitdich ve zkoumanych zatizenich. Poté jsem oslovila vSech 11
zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy v Jihoceském kraji. Spolupracovalo se
mnou celkem 9 zafizeni. VétSinu respondenti tvorily détské domovy a déle pak
diagnosticky a vychovny ustav.

Na zakladé¢ vySe uvedeného jsem zjistila, Ze nabidka volnocasovych aktivit
Vv zafizeni ¢i mimo je velmi pestra a zaleZi na umisténi zatfizeni, velikosti mésta a jeho
nabidkach, vybavenosti zatfizeni a na zaméfeni pedagogickych pracovniki. Z vyzkumu
tedy vyplyva, Ze klienti zafizeni maji k dispozici mnoho aktivit, které ani nevyuziji,

protoZe zajem dneSnich déti o aktivitu je kratkodoby. Nejvice vyuZivany jsou predevSim



sportovni aktivity, jelikoz vétSina zatizeni je dobfe vybavenych na sport jak télocvi¢nou
tak, venkovnim hfi§tém a riznymi sportovnimi pomuckami. U divek pak prevazuje
zajem o keramiku. Ve vétSiné zafizeni maji k dispozici i svou dilnu, kde keramika
probiha a vlastni i keramickou pec.

VétSina zatizeni da vzdy na zacatku Skolniho roku détem na vybér z nabidky
krouzkd v zafizeni i mimo né&j. Déti si maji alespon jednu aktivitu vybrat. Ma-li dité
zajem o aktivitu, ktera neni v nabidce, je moZné mu ji zajistit, pokud se v blizkém okoli
néco takového nachazi. Zafizeni se snazi umoznit détem co nejvice aktivit, pokud je to
VvV ramci jeho moznosti a finanéné dostupné.

Z hlediska financovani aktivit je to tak, Ze vétSina zafizeni krouzky v oddilech a
klubech plati na pil roku ¢i na rok dopfedu coz se jim nezamlouva. Je to z toho divodu,
ze déti jsou aktivitou na zacatku nadchnuty, ale postupné jejich nadseni upada a nékdy
uZ po par mésicich cht&ji skrouzkem skongit. Casto daji pfednost samostatnym
vychazkam a koufeni.

Z vyzkumu dale vyplyva, Ze nejvétSim zajmem déti prichazejicich do zafizeni je
nezadouci vrstevnickd skupina a s tim souvisejici problémy. Proto déti v zatizeni maji
nejradéji samostatné vychazky, kdy si mohou jit mimo areél zakouftit.

Bakalatska prace mize slouzit jako informac¢ni material pro vefejnost a predevsim
pro studenty specialni pedagogiky. Vyuziti by také zde mohli nalézt pedagogové

zabyvajici se poruchami chovani.

Kli¢ova slova: etopedie, volny Cas, zatizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy,

poruchy chovani



Abstract

| devided the theoretical part of my bachelor thesis called Leisure Activities in
Facilities for Institutional and Protective Education in South Bohemian Region into five
main chapters. First I briefly describe the concepts of special education and ethopedy
that institutional and protective education deal with. The first chapter deals with the
conditions under which children can get into the facilities. In the second chapter, there
is a description of all kinds of facilities for institutional and protective care. The third
chapter deals with the general description of behavioral disorders, causes a brief
rundown of individual and selected the most common behavioral disorders. The fourth
chapter is devoted to the concept of leisure, factors influencing leisure.

For quality research, | chose the form of semi-structured interview that | realized
with the facilities employees . The aim of the research part of my thesis was to find out
what leisure activities facilities offer for institutional and protective education in the
South Bohemian Region and how they are used by clients of those facilities. | arranged
the research questions in such a way to find out what kind of leisure the facilities offer
to the clients from children’s homes, children's homes with school, or in the diagnostic
institute or other educational institutions, and which leisure activities are most used by
clients.

First, | analyzed available materials about individual devices. | used the annual
reports, web pages and not least the inspection report of CSI of the Czech Republic.
The aim of this analysis was to identify the official information about leisure activities
in the surveyed facilities. Then | contacted all 11 facilities for institutional and
protective education in the South Bohemian Region. | cooperated with 9 facilities. The
most respondents consisted of children’s homes and further diagnostic and educational
institutes.

On the base of above mentioned facts, | found out that leisure activities in the
facilities or outside them is very varied and depends on the location of the facility, the
size of the town and its offerings, facilities and equipment at the focus of the teaching
staff. The research shows that facility clients have many activities that do not use either,

as the interest of today's children is short-lived. The sports activities are used most of



all, because the most of facilities are well equipped for sport both in gyms and on the
outdoor playground. The girls are interested in ceramics first of all. In most facilities,
there is their own workshop, where the pottery is done and where there is a ceramic kiln
too.

The most of facilities has for children a large choise of interest groups in the
facility and outside it at the beginning of the school year. Children can choose at least
one activity. If a child is interested in an activity that is not in the choise, it is possible to
arrange it for him/her, if there is something similar in the surroundings. The facilities try
to allow children as much as it is possible and affordable.

The most of the facilities pay the activity in groups and clubs six months or a year
in advance which they do not like. The reason is the children are keen on the activity at
the beginning but after a few months, they want to end up with an activity. They often
prefer separate walks and smoking.

The research also shows that the greatest interest of children coming into the
facilities is undesirable peer group and related issues. Therefore, children in the
facilities prefer separate walks where you can go off-campus to smoke.

My bachelor thesis can serve as information material to the public and especially
for students of special pedagogy. The educationalists dealing with behavioral problems

could find here something useful.

Key words: ethopedy, leisure, facilities for institutional and protective education,

behaviour disorders
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Seznam pouzitych zkratek

CSICR - Ceska $kolni inspekce Ceské republiky

DD - détsky domov

DDM - dim déti a mladeze

DDS - détsky domov se skolou

DDU - détsky diagnosticky ustav

FK - fotbalovy klub

MKN-10 - Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich
problémul

MS - matetska Skola

MSMT -Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

PC - pocitac

SK - sportovni klub

SS - stfedni Skola

SVP - sttedisko vychovné péce
Sy - $kolni jidelna

TJ - télovychovna jednota
TV - televize

vC - volnocasové

ZS - zékladni Skola

ZUS - zdkladni umélecké skola
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Uvod

Pro psani své bakalatské prace jsem zvolila téma Volnocasové aktivity v zafizenich
pro vykon tustavni a ochranné vychovy v Jiho¢eském kraji. Dané téma jsem si zvolila
proto, Ze v dnesni dobé je pojem volny ¢as bran jinak nez v letech minulych a rodi¢e na
své déti nemaji Cas. DneSni déti nejvice zajimd televize, pocita¢ a pocitacové hry.
V dobé mého détstvi jsme travili dlouhé hodiny venku, dnes jsou pomalu prazdna hiisté,
jelikoz nejvétsim zajmem déti je pocitac a televize. A déti u zadné aktivity ¢i sportu
nevydrzi. Rodice Casto hodné pracuji nebo se zabyvaji sami sebou a potieby déti je
prili$ nezajima. Jsou dva typy rodi¢i. Jedni, kteti daji své déti na n€kolik krouzkt, pak
déti nemayji tolik volného Casu pro sebe. Druzi, ktefi se o zajmy déti nezajimaji a déti si
najdou vrstevnickou skupinu, ve které se citi Iépe. Co se tyce déti z Gistavni a ochranné
vychovy, jsou to déti, které se do zafizeni dostanou z divodu, Zze se o né¢ rodice
nemohou postarat nebo jejich vychovu zanedbavaji. VétSina déti je z dysfunkénich
rodin, kdy rodi¢e berou ohled na sebe a ne na déti, tim padem jim nejsou tim spravnym
vzorem a promitne se to do zajmi a volného ¢asu. Proto mnoho déti piijde do zatizeni
bez zajma.

ProtoZze pochazim z JihoCeského kraje, vybrala jsem si tuto lokalitu pro muj
vyzkum bakalatské prace. Méla jsem tedy moznost zmapovat zatizeni a jejich nabidku
volnocasovych aktivit v tomto kraji. Toto téma mé zaujalo i1 proto, Ze mne oblast
etopedie zajima nejvice a vV budoucnu bych chtéla sméfovat k této oblasti a vénovat se
zafizenim pro vykon Ustavni a ochranné vychovy.

Bakalafské prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast se
sklada z péti hlavnich kapitol. Prvni se zabyva pojmem etopedie a umisténim déti do
zafizeni. V dalsi kapitole popisuji jednotlivd zatizeni pro vykon ustavni a ochranné
vychovy. Ve tfeti kapitole jsou rozebrany jednotlivé poruchy chovani, na zakladé
kterych se také mohou déti ocitnout v zafizenich. Ctvrta Kapitola se zabyva pojmem
volny ¢as, Ciniteli, které ovliviiuji volny Cas, a tim, jak vypada volny Cas v zatizenich.

V praktické ¢asti popisuji cil prace a vyzkumné otazky. Pro svou praci jsem zvolila
kvalitativni vyzkum, metodu dotazovani, formu polostrukturovaného rozhovoru. Touto

formou jsem se snaZzila zjistit, jaké volnoCasové aktivity zafizeni nabizi a které jsou
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nejvice navstévované. V kapitole Vysledky pak uvadim struény popis zafizeni pro
vykon tstavni a ochranné vychovy v Jiho¢eském kraji a v tabulkéach vysledky vyzkumu,

ktery jsem provadéla v zatizenich.
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1. TEORETICKA CAST

Specidlni pedagogika je rozvinuty obor pedagogiky a jeji vyznam spociva ve
specialnim vzdélavani a rozvoji jedincl, kteti maji specidlni edukacni potieby a
pottebuji pro sviij rozvoj specialni ptistup a péci (Fischer a kol., 2014). Specialni
pedagogika se mimo jiné zabyva také osobami s psychosocidlnim ohroZzenim a
narusenim, zabyva se jejich vychovou a vzdélavanim smétujicim K napravé chovani
(Valenta, 2014). Specialni pedagogika se déli dle druhu poruchy a handicapu na:

e somatopedii — zabyva se télesné postizenymi,

e oftalmopedii — zabyva se zrakové postizenymi,

e surdopedii — zabyva se sluchové postizenymi,

¢ logopedii — zabyva se poruchami fec¢i,

e psychopedii — zabyva se mentalné postizenymi,

e etopedii — zabyva se poruchami chovani (Fischer a kol., 2014).

Etopedie je relativné mlady obor, ktery diive byl soucasti psychopedie. V soucasné
dobé je samostatnou védni disciplinou specialni pedagogiky (Vojtova, 2008B). Etopedie
fesi poruchy chovani z pedagogického pohledu a etopedicka péce je tak zajistovana
specialnimi pedagogy. Na ptfevychoveé a na omezeni delikvence a kriminality se podileji
ucitelé, vychovatelé a diagnostici ve spolupraci s Iékafi, psychology, socialnimi
pracovniky, pracovniky soudu, prokuratory a policii (Renotiérova, Ludvikova, 2006).

Vojtova (2008) uvadi, Ze etopedie se zabyva edukaci jedinch s poruchami chovani
a emoci, ale 1 prevenci a snazi se ovlivnit vrozené vyvojové a ziskané poruchy.

Etopedie vyhledavéd a aplikuje optimalni formy reedukace na naruSenou mladez
s cilem plnohodnotné socializace (Renotiérova, Ludvikova, 2006). Cilem ectopedie je
tedy rozvoj jedince s psychosocialnim narusenim tak, aby se pfedeslo socialni exkluzi a
ptipadné se zmirnovaly jeji dusledky (Valenta, 2014). Prevence piedstavuje predchazeni
negativnich jevi, které jsou spolecnosti povaZzované za neakceptovatelné a nezadouci
(Kaleja, 2013). Dit¢ se mtize do ustavni vychovy dostat tim, Ze jeho socialni naruSenost,
vyznacujici se poruchami chovani, se neda zvladnout be&znymi pedagogickymi

prostiedky a vyZaduje specialni péci v zatizeni Gistavni a ochranné péce (Pricha, 2013).
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1.1 Umisténi déti do zarizeni pro vykon ustavni nebo ochranné

vychovy

Do zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy ptichazeji déti a mladistvi na
zakladé rozhodnuti soudu o ustavni nebo ochranné vychové, nebo na zékladé
piredbézného opatieni, poptipad¢ na zddost osoby, ktera je odpovédna za vychovu tzn.
zakonni zastupci ¢i poruénik (Jankt, 2009). Déti se do zafizeni dostanou z nékolika
divodi, kterymi mohou byt, napt. rodi¢e nejsou schopni zajistit podminky pro zdarny
vyvoj ditéte, porucha chovani ohrozuje zdarny vyvoj ditéte, dité poruSuje zédkonné
normy a jeho chovani je posuzované jako trestny Cin, anebo v pfipadé, kdy je ditéti

natizena ustavni nebo ochranna vychova (Pipekova, 2006).

1.1.1 Ustavni vychova

Ustavni vychova se natizuje v piipads, Ze vychova ditéte, nebo jeho vyvoj je vazné
ohrozen ¢i narusen do té miry, Ze je to v rozporu se zajmem ditéte. Anebo v ptipade, ze
jsou tu vazné duvody, pro které rodice dit€ nemohou zabezpeéit. Soud oznaci zatizeni,
do kterého ma byt dité umisténo. Ustavni vychovu lze nafidit nejdéle na dobu tii let.
Pokud davody pro natizeni tstavni vychovy stéle trvaji, I1ze ji pfed uplynutim tii let
prodlouzit. Lze vychovu prodlouzit opakovang, ale vzdy jen na dobu tfi let. Dité ziistava
Vv ustavni vychov€ po dobu, nez rozhodne soud. Soud rozhoduje o zruSeni nebo
prodlouzeni Ustavni vychovy. Pokud pominou divody, pro které byla vychova natizena,
nebo je mozné zajistit ditéti jinou pé¢i nez ustavni, soud ustavni vychovu zrusi a
rozhodne dle okolnosti o tom, komu dité bude svéfeno. Ustavni vychova se pierusuje
Vv ptipad¢, zda bylo rozhodnuto o svéteni ditéte do péce budouciho osvojitele. Soud je
povinen nejméné jednou za 6 mesicl prezkoumat, zda divody pro nafizeni vychovy

trvaji, nebo zda neni mozné ditéti zajistit nahradni rodinnou péci (Zakon ¢. 89/2012).
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1.1.2 Ochranna vychova

Soud miize mladistvym ulozit ochrannou vychovu V ptipadé, ze o vychovu
mladistvého neni nalezit¢ postarano nebo pokud jeho dosavadni vychova byla
zanedbana, anebo prostiedi, ve kterém mladistvy Zije, neposkytuje zaruku jeho nalezité
vychovy a nepostacuje uloZeni vychovnych opatfeni. Tato vychova trva tak dlouho,
dokud to vyZaduje jeji ucel, nejdéle vSak do dovrSeni osmnactého roku véku
mladistvého. Pokud ptfevychova mladistvého pokrocila do miry, kdy lze ocCekavat, ze 1
bez omezeni, se bude fadné chovat a pracovat, ale doposud nepominuly vSechny
okolnosti, pro néz byla ochrannd vychova ulozena, muze soud ochrannou vychovu

pireménit na Gstavni (Zakon €. 218/2003).

1.1.3 Predbézné opatreni

Predbézné opatieni, které upravuje poméry ditéte je uvedeno v § 452 v zédkoné ¢.
292/2013 Sb. o zvlastnich fizenich soudnich. Pokud se nezletilému ditéti nedostava
radna péce, nebo je jeho vyvoj nebo jiny dalezity zajem vazné ohrozen, soud natidi, aby
dit¢ bylo umisténo do vhodného prostiedi. Pfedbéznym opatienim poté upravi pomery
ditéte na dobu nezbytné¢ nutnou. Vhodnym prosttedim je mysleno vychovné prostiedi u
jiné osoby nebo zafizeni, které nezletilému zafidi fadnou péci. Piedbéznym opatienim
lze dité svérit 1 do péstounské péce na piechodnou dobu, po kterou rodi¢ nemtiize ze

zavaznych divodi dité vychovavat (Zakon €. 292/2013).

1.2 Zavizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy

Etopedickymi zafizenimi neboli zafizenimi pro vykon ustavni nebo ochranné

vychovy se zabyva zdkon ¢. 109/2002 Sb. ve znéni pozdéjSich piedpisti o vykonu

ustavni nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci
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ve Skolskych zatizenich a o zméné dalsich zdkond. Zatfizenimi pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy ve skolskych zafizenich jsou diagnostické ustavy, détské domovy,
détské domovy se Skolou a vychovné tustavy (Renotiérova, Ludvikova, 2006).
., Skolskym zarizenim pro preventivé vychovnou péci je stiedisko vychovné péce “(Zakon

¢. 109/2002, s. 2978).

1.2.1 Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav je zatizeni, které piijima déti na zakladé komplexniho vySetieni
a zdravotniho stavu a podle volné kapacity jednotlivych zafizenich je umistuje do
détskych domovti, détskych domovii se Skolou a vychovnych ustavl. Diagnosticky
ustav plni tkoly dle potieb déti. Diagnostické tustavy spocivaji ve vySetfeni Grovné
ditéte formou pedagogickych a psychologickych ¢innosti. Vzdélavaci ¢innosti zjist'uji
dosazenou uroven znalosti a dovednosti. Terapeutické zase sméfuji k napravé poruch
Vv socialnich vztazich a v chovani ditéte. Vychovné a socidlni tkoly se zaméfuji na
osobnost ditéte a na jeho rodinnou situaci (Zakon ¢. 109/2002).

V ustavech by mélo byt dité béhem 8 tydenniho pobytu, ktery mize byt kratsi, ale 1
delsi, pln¢ diagnostikovano. Dit¢ muze byt v diagnostickém ustavu az po dobu 6
meésici. V prabehu této doby soud rozhoduje o umisténi ditéte do zatizeni. Piihlizi se
vSak k zajmim ditéte a k vyjadieni organu socialné-pravni ochrany déti. Soud dba na
umisténi déti, co nejblize svym rodi¢tim. V kazdém piipadé to v§ak mozné neni. (Zakon
¢. 89/2012).

Diagnostické tstavy jsou ¢lenény na Ustavy pro déti a na Gstavy pro mladez. Do
détskych domovi, détskych domovii se Skolou a vychovnych tstavli mohou byt déti
umistény pouze diagnostickym ustavem, v jehoz spadové oblasti se Ustav nachdazi.
,Diagnosticky ustav poskytuje po dobu nezbytné nutnou péci détem s narizenou ustavni
vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou zadrzenym na utéku z jiného zarizeni,
prechodné ubytovani* (Zakon ¢. 109/2002, s. 2981). Diagnosticky ustav vede evidenci

déti, které jsou umistény v zatizenich jeho spadové oblasti a vede evidenci volnych mist
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Vv zafizenich ve své spaddové oblasti. V stavu mohou byt zfizeny 3 vychovné skupiny
pro ucely komplexniho vySetfeni. Déti, které ukoncily povinnou Skolni dochazku,
ziizuji se pro n¢ v ustavu diagnostické ttidy, které déti pripravuji na jejich budouci

povolani (Zakon ¢. 109/2002).

1.2.2 Détsky domov

Do détského domova lze umistovat déti od 3 do 18 let a rovnéZ Ize do domova
umistit 1 nezletilé matky s jejich détmi. Détsky domov pecuje o déti dle jejich
individualnich potieb. Ukolem domova je zajistit pé&i détem, které nemaji zavazné
poruchy chovani. Tyto déti se vzdélavaji v bézné Skole, kterd neni soucasti domova.
Détsky domov plni ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni (Zakon ¢. 109/2002).

V détském domové je zdkladni jednotkou rodinna skupina, kterda ma za tukol
piizpasobit pobyt v détském domové co nejvice zvyklostem bézné rodiny (Jankd,

2009).

1.2.3 Détsky domov se Skolou

Détsky domov se Skolou zajistuje péci o déti s nafizenou ustavni vychovou, déti,
které maji zavazné poruchy chovani nebo déti, které vyzaduji vychovné l€¢ebnou péci.
Dale zajist'uje péci pro déti s uloZenou ochrannou vychovou nebo pro nezletilé matky
S jejich détmi. Tyto déti vSak nemohou byt vzdélavany v bézné Skole, ale ve Skole, ktera
je soucasti domova. Mohou tu byt umistovany zpravidla déti od 6 let do ukonceni
povinné $kolni dochdzky. Jestlize v pribéhu povinné skolni dochdzky pominou divody
pro zafazeni ditéte do Skoly zfizené pii détském domove, mize byt dit¢ na Zadost
feditele umisténo do Skoly, ktera neni soucasti détského domova se Skolou. Pokud po
ukonceni povinné Skolni dochazky pietrvavaji zadvazné poruchy chovani a neni mozné
se vzdélavat na stfedni Skole mimo détsky domov, je dité ptfefazeno do vychovného

ustavu (Zakon ¢. 109/2002).
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1.2.4 Vychovny tstav

Vychovny tustav pecuje o déti starsi 15 let, se zavaznymi poruchami chovani, u
kterych byla nafizena ustavni nebo ulozena ochrannd vychova. Vychovné tUstavy se
ziizuji oddéleng pro déti s ustavni vychovou, pro déti s uloZzenou ochrannou vychovou,
pro nezletilé matky, pro déti vyzadujici vychovné 1€cebnou péci. Lze sem umistit 1 dité
star§i 12 let, ma-li uloZzenou ochrannou vychovu a ma tak zavazné poruchy chovani,
které neumoziuji umisténi do détského domova se Skolou. Pti vychovném ustavu je
ziizovana zakladni Skola nebo specialni a mize byt jeho soucasti i sttedni Skola (Zakon

&. 109/2002).

1.2.5 Strediska vychovné péce

Stredisko poskytuje preventivni specialné¢ pedagogickou péci a psychologickou
pomoc détem s rizikem ¢i projevy poruch chovani a détem propuSténym z ustavni
vychovy pfi jejich integraci do spoleCnosti. PéCe je zaméfena na odstranéni ¢i zmirnéni
vzniklych poruch chovani a na prevenci vzniku dalSich poruch a negativnich jevu,
pokud u nich nenastal divod k nafizeni ustavni vychovy nebo uloZeni ochranné
vychovy. Stfedisko poskytuje konzultace, odborné informace, pomoc rodicim,
pedagogium. Stfediska pracuji s pedagogicko-psychologickymi poradnami, v ptipadé
postizeni déti i se specialné pedagogickymi centry (Zakon ¢. 109/2002). Ztizovatelem
sttedisek je MSMT CR a spada pod feditelstvi diagnostického tstavu. Tato stfediska
mohou poskytovat pomoc détem, které byly propustény z Ustavni vychovy. Preventivné
vychovnd péce se poskytuje nejcasteji détem ve véku 6-18 let a to formou ambulantni,
celodennich sluZeb nebo sluzeb internatnich. Pfi stfediscich mohou byt zfizovany také

krizova oddé€leni, ktera poskytuji pomoc v akutni zivotni krizi (Vitkova 2004).
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1.3 Poruchy chovani

Poruchy chovéani jsou takové projevy chovani, které nerespektuji ustalené
spolecenské normy. Pfedevsim se vyskytuji u socidln¢ narusenych jedinct, ale mohou
byt i u jedincti s jinym typem postizeni. Ke vzniku poruch chovani ptispiva vliv
nevhodného nebo nedostatecného vychovného plisobeni, socidlni vlivy nebo urcité
dispozice osobnosti - vyvojové nebo specifické poruchy chovani (Pricha, Walterova,
Mares, 2013). Vagnerova (2008) uvadi, Ze tyto poruchy lze charakterizovat jako
odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec nedokaze respektovat normy chovani na
urovni, odpovidajici véku a rozumovym schopnostem. Dit¢ by mélo byt natolik
rozumove vyspélé, aby dokéazalo pochopit vyznam a podstatu pravidel chovani. Jedinci
s poruchami chovani za poruSeni norem nepocituji vinu a jejich svédomi neni
dostate¢né rozvinuto. Jsou to piedevSim jedinci, ktefi sami vétSinou nezazili citovy
vztah, ktery by rozvinul vciténi, proto nemaji divod byt k jinym lidem ohleduplni.
V détském véku mulze mit porucha pouze piechodny charakter (Vagnerova, 2008).
Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 charakterizuje poruchy chovani jako
opakované a pretrvavajici agresivni, asocidlni nebo vzdorovité chovani. Je to chovani,
meésiclt (wWww.uzis.cz).

Pti¢iny mohou byt rtizné, ale obvykle je tu nepifiznivy vliv vétsiho poctu riiznych
rizik. Mezi pfi€iny vzniku fadime faktory genetické a biologické dispozice, uroven
inteligence a vliv socialniho prostiedi (Vagnerova, 2008).

Biologické dispozice mohou vzniknout naruSenim struktury ¢i funkci centralni
nervové soustavy. Mulze to byt napiiklad disledkem trazu hlavy &i zénétlivého
onemocnéni mozku. PostiZzeni centrdlni nervové soustavy se pak projevuje emocni
labilitou, impulzivitou a niZ§i schopnosti sebeovladani. U téchto jedinct miZe dochézet
naptiklad k vybuchlim agresivity (Vagnerova, 2008).

Uroveti inteligence je u déti a dospivajicich s narusenym chovanim o néco nizsi,
nez je primér populace. Poruchy chovani mnohdy byvaji spojeny se Skolnim selhanim.

(Vagnerova, 2008).
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Nejvétsi vliv na poruchy chovani ma socialni prostiedi. Pokud dit€¢ zije
v nevhodném, nepodnétném prostiedi je tu velké riziko, které vede k rozvoji
nezadoucich zplsobl chovani. NejdulezitéjsSim prostfedim pro dité je rodina, ktera by
méla poskytnout zékladni socialni zkusenost. Déle ale mohou negativné na dité pasobit
skupiny vrstevnikl. Ale vyznamny vliv pfedstavuje vice rodina, nez skupina.

Vagnerova (2008) rozdéluje rizika plsobeni rodinného prostiedi do nékolika
kategorii:

e Rodie jsou anomalni neboli odliSné osobnosti a nezvladaji plnit
rodicovskou roli.

e Netplna rodina — zvySuje se moznost, Ze rodina nebude schopna poskytnout
ditéti podporu a vSechny vzorce chovani. Zna¢na cast déti s poruchami
chovani Zije v neuplné roding€ a o vétsinu z nich se stard matka.

e Rodina neplnici vSechny své funkce — rodi¢e nedokédzou dat ditéti pocit
jistoty a nedovedou mu vymezit hodnoty a normy chovani. Pokud mu
rodina neukazuje nic pozitivniho, nemize se dit¢ nic naucit. Jsou to

predevsim rodiny, které se schazeji az vecer a volny Cas travi u televize.

Slowik (2007) uvadi jako nejcastéjsi pticiny, které jsou socidlné¢ podminéné neboli
nepodnétné. Jde piedevSim o patologické rodinné prostfedi, nespravné vychovné
postupy, vliv negativné orientovanych vrstevnickych skupin. U jedincti s poruchami
chovani jsou mozné patologické zmény osobnosti, jednd se o asocidlni poruchy
osobnosti, afektivni poruchy nebo neurotické projevy chovani.

Pokud se hodnoti jednotlivé projevy chovani, je tfeba brat v tvahu vyvojové
hledisko, jelikoZ v n€kterych piipadech miize jit pouze o prechodné vykyvy v chovani.
O poruchach chovani Ize hovofit az ve stfednim Skolnim véku 9-13let (Véagnerova,
2008).

V predskolnim v€ku mohou byt nékteré déti hife ovladatelné, vzteklé a
negativistické. U déti se mizZe vyskytnout i tzv. porucha opozi¢niho vzdoru, jde o
naruseny vztah k autorité. Tato porucha se mnohdy rozviji na bazi syndromu ADHD

(Vagnerova, 2008).
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V raném Skolnim v€ku se mohou také projevit ndpadnosti v chovani, ale ve vétsineé
ptipadll jsou pouze vyvojové podminény. Lze sem zatadit lhavost, ale u téchto déti jde
pfedevS§im o smyslenku neboli o nepfesné odliSeni skutecnosti a vzpominek. V tomto
piipadé¢ jde zatim o nezralost v oblasti kognice, nez o védomé ¢i planované piekroceni
socidlnich norem (Vagnerova, 2008).

Ve stfednim Skolnim véku uZ hraje roli vyznam skupiny. Skupina déti si uz vytvari
své vlastni normy, pokud to nékterému z déti nevyhovuje, byva odmitnuto. Takové dité
se pak muze stat terCem uto¢ného chovani. V tomto obdobi se vyrazn€ mize zvySovat
Sikana (Vagnerova, 2008).

DileZitym vyvojovym znakem je obdobi dospivani, kdy se zvySuje kriti€nost
k respektovanym normam. Objevuje se pubertalni negativismus, kdy se dité snaZzi
vyjadiovat sviij vlastni ndzor. Dospivajici se odpoutavaji 1 od rodiny a snazi se dokazat
si vlastni nezdvislost. RGzn¢ experimentuji. V tomto obdobi se muize objevovat
vandalismus neboli ni¢eni, které nema zddny smysl. Od rodiny se odtrhnou ptredevsim
déti, které nenalezly v roding citové zazemi, rodiCe se o né nestarali. Tyto déti pak uz
nemaji divod rodice dale respektovat a rodie ztraci autoritu. Mnohdy uz v tomto
obdobi zaCina jit o pfestupky charakteru kriminalniho chovéni, jako jsou naptiklad
kradeze, vloupani, aj. Nejvetsi vliv na nezddouci chovani ma v tomto obdobi

vrstevnicka skupina (Vagnerova, 2008).

Poruchy chovani Ize rozd¢lit:

e dle Mezinarodni klasifikace nemoci (dale MKN-10) -  specifické a
nespecifické poruchy chovani,

e dle charakteru — agresivni a neagresivni poruchy,

e dle stupné spoleCenské zavaznosti — disocidlni, asocialni a antisocialni
chovani,

e dle veéku — déti (6-15 let), mladistvi (15-18 let), dospéli nad 18 let (Slowik,
2007).
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1.3.1 Rozdéleni poruch chovani

Dle MKN-10
Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémi
rozdé€luje poruchy chovani a emoci na:
e Hyperkinetické poruchy (F90)
e Poruchy chovani (F91)
e SmiSeni poruchy chovani a emoci (F92)

Do hyperkinetickych poruch (F90) Ize zafadit takové chovani, které je
charakteristické nadmérnou aktivitou, Spatnym ovladanim chovani s vyraznou
nepozornosti a dité se nedokéze trvale sousttedit na dany tikol. Tyto rysy jsou vétSinou
trvalého razu. K jednoduchym poruchdm patii porucha pozornosti a hyperaktivity
neboli ADHD, syndrom deficitu pozornosti nebo syndrom s hyperaktivitou (Fischer a
kol., 2014).

Mezinarodni klasifikace nemoci vymezuje poruchy chovani (F91) a déli je na
specifické a nespecifické poruchy chovani (Valenta, 2014). Do specifickych poruch
chovani lze zaradit hyperkinetické poruchy, které predevsim zahrnuji poruchu aktivity a
pozornosti a hyperkinetické poruchy chovani. Do nespecifickych poruch chovani se fadi
poruchy chovani, které zahrnuji poruchu chovani ve vztahu k roding, nesocializovanou
poruchu chovani, socializovanou poruchu chovéni a poruchu opozi¢niho vzdoru
(Valenta, 2014).

Porucha chovani ve vztahu k rodin€ je nevhodné asocidlni chovani, které je
zaméfeno na Cleny rodiny. Byva narusen vztah mezi ditétem a ¢lenem rodiny. Jde
vétSinou o kradeni véci a penéz v ramci rodiny, imyslné¢ niceni véci ¢lent rodiny,
zamérné niceni bytového zafizeni, imyslné zakladani pozard aj. Toto chovani muze
pretrvavat i v dospélosti (Nyvltova, 2008).

U socializované poruchy chovani ovliviiuje dité predevSim socialni prosttedi, ale i
naptiklad sledovani televize. Jestlize dit¢ vyrtstd v problematickém prostiedi, osvoji si
tak chovéni, které kolem sebe vidi. Dité¢ nemivd pocity viny ani vycitky svédomi.

Jestlize maji déti hluboce osvojeny vzorce chovani, mize jim délat problém, pokud
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prechézi do jiného prostiedi, kterym je naptiklad Skola, kde maji jiné normy, hodnoty ¢i
pravidla a tim muize délat détem problém se do nového prosttedi zaclenit (Nyvltova,
2008).

Nesocializovana porucha chovani je nezadouci chovani, ke kterému dit¢ neni
vedeno svym nejbliz§im okolim. Nezadouci chovani je v tomto piipadé obrana a
nahradni zpiisob jak uspokojit zdkladni psychické a fyzické potieby. Jedna se o potieby
lasky, sebeucty, potfeby kontaktu s vrstevniky a dité¢ jich nemize dosdhnout. Jako
nesocializovanou poruchu lze brat napiiklad to, ze je dité Sikanovano a zacne se branit
tim, ze za¢ne samo Sikanovat, nebo dit¢ pohybujici se v parté vrstevniki, kterymi neni
pfijimédno a aby bylo pfijato, provede néjaky ¢in. Pokud détem chybi laska nebo
pozornost ze strany rodicii, zacnou zamérné zlobit, aby si ziskaly pozornost. Mohou
vSak zamérné zacit krast ¢i uzivat drogy. Zalezi jim na tom, aby jim byla vénovana
pozornost. Zatadit sem miZeme 1 zaskolactvi, a to v piipadé pokud dité zaziva ve Skole
tézky stres, neboli je vystaveno ponizovani, zesmésSnovani apod. a snazi Se tomu
vyhnout (Nyvltova, 2008).

Porucha opozi¢niho vzdoru se vyskytuje u déti do 10 let véku. Je to extrémné
vzdorovité a neposlusné chovani a dit€¢ se snazi zdmérné provokovat. V tomto piipade

nejde o zdvazné agresivni poruchy, je to spise nerespektovani autority (Nyvltova, 2008).

Dle charakteru

Jedna se o porusovani socidlnich norem a nejsou tak zavazné. Do téchto poruch lze
zahrnout lhani, podvadéni, zaskolactvi, ut€ky z domova a toulky, kradeze a zdvislostni
chovani (Vagnerova, 2005).

O agresivni poruchu chovani se jedna tehdy, kdy jde o poruSovani socialnich norem
a je spojeno s omezovanim zakladnich prav ostatnich. MiiZe jit o nevhodny zpusob jak
dosdhnout piijatelného cile. Nasili se tak stava potfebou a miize byt zaméfeno na lidi ale
1 na zvifata ¢i véci. Do nasilného jednani lze zafadit Sikanu, ta se da povaZovat za
poruchy Sikanu, vandalismus a jiné formy nasilného chovani a extremismus. Koukolik a

Drtilova (2008) definuji agresivni chovani jako takové, které je cilené na druhého
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jedince se zdmérem ublizeni. Nasilné chovani popisuji jako agresi, jejimz cilem je

poskodit obét’ a to smrti nebo zmrzacenim.

Dle stupné spolec¢enské zavaznosti

Za diocialni chovani 1ze povazovat takové, které je nepfiméfené a nespolecenské,
ale 1ze ho zvladnout béznymi pedagogickymi postupy (Slowik, 2007). Jde o kazenské
prestupky, neposlu$nost, vzdorovitost, negativismus, 1zi a dal§i drobnd poruseni normy
(Renoti¢rova, Ludvikova, 2006).

Asocialni chovani je poruSovani spolecenskych norem, ale neptekracuje jeste
pravni predpisy (Slowik, 2007). Svym jedndnim jedinec Skodi vétSinou sam sobé&. Patii
sem napiiklad utéky, toulky, zaSkolactvi, alkoholismus, tabakismus a jiné¢ druhy
zavislosti (Renotiérova, Ludvikova, 2006).

Do antisocialniho chovani lze zahrnout protispolecenské jednani, které je zaméiené
proti spolecnosti a druhym lidem. Jde o poruSovani platnych zakoni (Slowik, 2007).
Toto chovani Casto navazuje na asocialni chovani. N4prava tohoto chovani je mozna
prostrednictvim ustavni péce. Mezi toto chovani patii veskera trestna ¢innost (kradeze,
loupeze, vandalstvi, vrazdy), vystupnované nasili a agresivita, terorismus, organizovany

zloCin a trestna ¢innost, ktera souvisi s toxikomanii (Renotiérova, Ludvikova, 2006).

Dle véku

Ve starSich publikacich jsou jako nejmladsi vékova skupina uvadény déti ve véku
6-15 let. Toto déleni se vaze k pocatku povinné skolni dochazky, ktera je pro dité
narocnd jak po strance fyzické, ale i psychické (Renotiérovd, Ludvikova, 2006).
Negativni chovani této vékové kategorie je oznaCovdno jako détskd delikvence a
predelikvence nebo jako prekriminalita. Ptizna¢na je skupinovost, déti maji ¢in malo
promysleny a pfipraveny. (Slowik, 2007).

Poruchy chovani u mladistvych se oznacuji jako juvenilni delikvence nebo
kriminalita mladistvych. Tyka se to mladistvych ve véku 15-18 let. V tomto veéku je

typické formovani osobnosti (Renotiérovd, Ludvikova, 2006). PiedevSim v tomto
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obdobi jde o zmény socialni, vliv vrstevniki ¢i socialni nezralost a jsou Casté recidivy
(Slowik, 2007).
Kriminalita dospélych se tykd osob nad 18 let. Jde pfedevSim o rozsdhlou a
zavaznou trestnou ¢innost a ¢asté recidivy (Slowik, 2007).
Skacelové, Zapletalové a kol. (2010), ktefi uvadi celkem pét cilovych skupin:
e predskolni vek (3-6 let),
e mladsi Skolni vék (6-12 let),
e starSi Skolni vek (13-15 let),
e mladez (15-18 let),
e mladi dospéli (18-26 let).
Toto ¢lenéni je presngjsi, jelikoZ hranice mezi skupinami reflektuje jak vyznamné
vyvojové psychologické periody, tak 1 soucasny systém clenéni ve Skolach a skolskych
zatizenich, a zaroven je to ¢lenéni v€kové hranice dané zakonem, napf. hranice trestni

odpovédnosti (Miovsky, Skacelova, Zapletalova a kol., 2010).

1.3.2 Vybrané typy poruch chovani

Lhani

Lhani je zpisob, jak mohou déti utéct z neptijemné situace. Lhani mizeme rozd¢lit
na pravou lez, bajivou lhavost a patologickou lez. Pravou 1zi se rozumi lez, kterd je
umyslna. Déti vi, Zze 1Zou. Déti nemluvi pravdu naptiklad z diivodu, Ze se chtéji vyhnout
potizim, nebo naopak potiebuji ziskat n¢jakou vyhodu, kterou si nezaslouzi. Bajiva
lhavost je vypravéni nepravdivych piibéh, kterymi se dité¢ snazi upoutat pozornost.
Béjivou lhavost nelze povaZzovat za poruchu chovéni. Patologicka lhavost je projevem
asocialni poruchy osobnosti. Tato lez mize byt trvalejsi (Vagnerova, 2008).

Renotiérova a Ludvikova (2006) definuji lez jako védomé a zamérné zkreslovani

skutecnosti. Jako ucel uvadi ochranu a vyhnuti se povinnostem. Pokud se vSak uziva lez
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Casto, mize nabyt az antisocialniho stupné¢ poruchy chovani a mulize byt az trestné

stihand. Jedna se naptiklad o pomluvy a podvody.

Zaskolactvi

O zaskolactvi jde v ptipade, kdyz se zak zacne vyhybat skole. Jde tedy o utek ze
Skoly. Vyskytuje se uz od prvnich tfid, a nejvice zaskolakii je v obdobi puberty.
Zaskolactvi se dopoustéji zaci, ktefi maji naptiklad strach ze Skoly, ale mohou to byt 1
takovi Zaci, které $kola nebavi (Capek, 2008).

Zaskolactvi mize mit charakter impulsivni, dité predem neplanuje, kdy neptijde do
Skoly, reaguje nahle a nepromyslené odejde z vyucovani. Druhy typ je ucelové neboli
planované zagkolactvi. Dité si odchod ze $koly planuje (Capek, 2008).

Kyriacou (2005) uvadi pét kategorii zaskolactvi:

e Pravé zaskolactvi — jedinec do Skoly nechodi, ale rodi¢e si mysli, ze do
Skoly chodi.

e Zaskolactvi s védomim rodict — jedinec do skoly nechodi a rodie o tom vi.
Diivodem naptiklad byva, ze se dité staralo o nemocného ¢lena rodiny, nebo
rodi¢tim pomahalo.

e Zaskolactvi s klamanim rodici — jedinec, ktery dokaze presvédcit rodice, ze
je nemocny. Rodi¢ poté napiSe ditéti omluvenku.

e Utéky ze skoly — jedinci do $koly ptijdou, nechaji se zapsat a poté na hodinu
¢1 dvé odejdou.

e Odmitani Skoly — jedinci mohou mit problém ve Skole, mohou byt
Sikanovani a maji strach do Skoly chodit.

Martinek (2009) tvrdi, Ze pfiiny zaskolactvi mohou byt vSelijaké. Napiiklad miize
jit o nechut’ ke Skolni praci, o poruchu vztahli mezi détmi, strach ze Skoly ale i strach
z ucitele. PfiCiny zaSkolactvi déli do tii skupin.

Negativni vztah ke Skole — jde o déti, které mohou byt kviili problémim ve Skole

trestany ¢i poniZovany a to nejen ucitelem, ale 1 spoluzédky. Negativni vztah ke Skole

vvvvv
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o psychickou poruchu, kterd je vyvolana strachem a uzkosti z riznych predméti, osob,
¢i situaci vazanych na skolni prostfedi (Martinek, 2009).
a podili se na utvareni jeho osobnosti. Na dit¢ miize dolé¢hat piehnana péce, ale naopak i
nezajem (Martinek, 2009).

Traveni volného Casu a vliv party — misto traveni ve Skole, Zak travi ¢as s partou.
V parté je vétsinou jeden vudce, kterého se snazi ostatni napodobit a pokud chce jedinec
do party, vétSinou jednou z podminek byva zaskolactvi. V dob&é vyuCovani muze

dochazet k vykradani ¢i zneuzivani navykovych latek (Martinek, 2009).

Utéky a toulky

Végnerova (2008) rozliSuje dva typy utékit — impulsivni a chronické. Impulsivni
uték je reakce na nezvladnuté situace doma ¢1 ve Skole. Jedinec mize utikat naptiklad
pied trestem. Tento uték miize byt ojedin€ly a uz se nemusi opakovat. Chronické utéky
byvaji naplanované a Casto se opakuji. Jedinec se potykd s dlouhodob¢jSim problémem
a Casto se nechce vratit domt. Ve vétsing ptipadl jde o déti z nefunk¢nich a narusenych
rodin, kde dité neméd 7adné zazemi a neni citové akceptovano a miize byt i tyrano. Utk
z détského domova, diagnostického ¢i vychovného ustavu mize byt reakci na pocit
omezeni svobody.

Toulani je dlouhodobégjsi opusténi domova. Dlvodem vétSinou je nedostateCna
citova vazba k lidem a prostiedi, které mize byt natolik dysfunk¢ni, ze na ném ditéti
nezalezi a odmitd ho. Touldni byva Casto spojeno s dal§imi poruchami chovani, jelikoz
se o sebe toulavi jedinci potiebuji postarat. Je tedy spojeno napiiklad s kradezemi a
prostituci. Je velkou pravdépodobnosti, Ze tito jedinci zacnou uzivat drogy ¢i alkohol
(Vagnerova, 2008).

Martinek (2009) tvrdi, Ze Git¢ky mohou byt projevem psychického onemocnéni, ale
Castéji byvaji zplisobeny Spatnou adaptaci ditéte neboli nevhodnym prostiedim, kde dité
vyrista. Pfi€inou vSak miiZze byt i touha po dobrodruzstvi.

Toulani pak vétSinou navazuje na Utéky a trvaji delsi dobu a jsou v mnoha

ptipadech spojeny se zaskolactvim (Martinek, 2009).
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Kradez

Kradez neboli zcizeni véci. V predskolnim a mlad$im skolnim véku se miizeme
setkat s kradezi, ktera je vSak neuvédoméla. Jde napiiklad o kradez hracky, ktera se
ditéti zalibi. V tomto pfipadé neni ¢in nijak promysleny. Prava kradez, je potom tehdy,
kdyz mladistvy odcizi né¢jaky predmét védome (Martinek, 2009).

Végnerova (2008) popisuje kradez jako poruseni normy respektu k vlastnictvi jiné
0soby a charakteristickym znakem je zamérnost. Rozlisuje 4 typy, kdy dité krade:

e Dité krade pro sebe — dité se snazi ziskat néco, ¢eho nelze jinak dosdhnout.
Muze jit i o kradez jidla a piti a to v pfipad¢€, kdy rodina selhava. Dit¢ tak
krade z pudu sebezachovy.

e Dité krade pro druhé — timto zpiisobem si jedinec ziskava kamarady a
udrzuje vztah v parté. Snazi se tak dosahnout mezi vrstevniky vyssi prestize.
Jedinec mize byt 1 ke kradezi pro jiné donucen naptiklad Sikanou.

e Dit¢ krade, aby demonstrovalo své kompetence — dit¢ krade proto, aby se
vyrovnalo ostatnim a tak dokazalo, Zze to taky dokéze. Nejde mu o
materialni zisk, ale chce dosahnout ve skupin¢ piijatelnou socialni prestiz.

e Dit¢ ¢i mladistvy krade s partou/pro partu — jedinec krade proto, Ze si chce

udrzet misto V part¢.

Zavislostni chovani

Mezi toto chovani dle Sobotkové (2014) lze zatadit zavislost na legalnich
navykovych latkach jako je alkohol a cigarety, zavislost na nelegalnich latkéch,
gambling, problémy spojené s nezvladnutym uZzivanim PC, zavislost na nakupovani,
netolismus — zavislost na internetu, pocitacovych hrach. Koukolik, Drtilova (2008)
tikaji, Ze zavislosti jsou zadvazna onemocnéni a stavaji se tak socialnim problémem.

Prticha (2009) rozdé€luje zavislosti na psychoaktivnich latkach, poc¢itatova zavislost
a patologické hracstvi a zavislost na naboZenskych sektach a psychickych kultech.

Zavislost na psychoaktivnich latkédch je psychickd ptipadné télesna zavislost na

néjaké latce. Je to chorobny stav a projevem je pocit uzivat latku, uzivani drogy a
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souCasné zanedbavani povinnosti a zdjmovych aktivit, trvalé uzivani latky s védomim
jeji Skodlivosti a vaznych disledki takového chovani.

Pricha (2009) rozliSuje 3 zadkladni roviny prevence zavislosti na navykovych
latkéch:

e primarni — jednd se o takové aktivity, aby zéavislost nemusela vibec
vzniknout, jsou jimi napiiklad ptfednasky, zajmové aktivity, rozvoj
sebevédomi),

e sekundarni — vyhledavani déti i dospélych, ktefi se nachazeji v kontaktu
s latkou,

e terciarni — snaha o zmirnéni disledkll uZivani navykovych latek (vymeéna
injek¢nich stiikacek za sterilni, substitu¢ni 1écba).

Koukolik, Drtilova (2008) uvadi, Ze zavislost na psychoaktivnich latkach je
chronické, recidivujici onemocnéni a ma tfi hlavni znaky, kterymi je nutkavé
vyhledavani a uzivani latky, ztrata kontroly nad uzivanim a zaporny citovy stav (Spatna
nalada, uzkost, podrazdénost). Dale uvadi, ze nekteti lidé jsou viici ucinku néjaké drogy
nebo alkoholu odolni a u jinych se vyvine zavislost, zejména v dospivani, velice rychle.

Pocitacova zavislost a patologické hracstvi je nutkavé traveni Casu u pocitace,

internetu a Cloveék ztraci pojem o Case. Dnes je tato zavislost rozsifena uz i u malych
déti. Hrani na automatech zptsobuje zmény jako droga — oslabeni viile, impulzivnost,
agresi, zanedbavani studijnich ¢i pracovnich povinnosti, rozpad socialnich vztahid aj.
(Prtcha, 2009).

Zavislost na ndbozenskych sektach a psychickych kultech je zavislost na skuping,

zejména nabozensky orientované, kterd ma urcité rysy, kterymi jsou autoritafstvi
vid¢ich osobnosti a je kladen diraz na pfijeti normy a posluSnost. Uzavienost,
komunikace sokolim je na pragmatické urovni. Dal§im rysem je utajovani
organiza¢nich struktur a nesnaSenlivost vii¢i odliSnym nebo kritickym nazorim (Pricha,
2009). Koukolik, Drtilova (2008) tvrdi, Ze ndbozenska zavislost se podoba zavislosti na
drogéch. Dale uvadi Ctyfi znaky ndbozenskych skupin. Prvni znak - je charismaticky
vidce, ktery skupinu kontroluje a asto jsou u nich ptfiznaky poruchy osobnosti nebo

jiné psychiatrické ptiznaky. Druhy znak - jsou apokalyptické ptredstavy, mozné jsou i
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hromadné sebevrazdy, na které viidce Cleny ptipravuje. Tteti znak — skupina je socidlné
izolovana, jde o skupiny, které se odtrhly od rozsifenych nabozenskych vyznani. Ctvrty
znak — uceni skupin byva smési kiest'anské a vychodni teologie — kontroluje se védomi

v nabozenskych a podobnych skupinach (Koukolik, Drtilova, 2008).

Sikana

Sikana je zavazné agresivni chovani, které lze definovat jako nasilné ponizovani
jedince ¢i skupiny, vici slabs§imu jedinci, ktery neni schopen se uc¢inn¢ branit
(Vagnerova, 2008).

Koukolik a Drtilova (2008) definuji Sikanu jako emocni a fyzické ohroZovani
jednoho zaka a ve vétSing ptipadl se odehravéa ve Skole nebo na cesté ze Skoly domd.
Sikana se miize vyskytovat i mezi studenty, uéni, vojaky i zaméstnanci. Miize zahrnovat
gesta, slovni a fyzické utoky, vydirani, vynucovani prospéchu nebo vylucovani ze
skupiny.

Kolar (2011) uvadi, ze Sikana mize uz zacinat v rodiné mezi sourozenci,
pokracovat ve Skolce a dalSich Skolach, v zdjmovych skupinach, v armadg,
V zaméstnani, v partnerskych vztazich, v nemocnicich a mezi najemniky domu. Mezi
Sikanu fadi i tyrani seniort v rodiné nebo v domové diuchodct. Jako dusledek
Sikanovani uvadi poSkozovani zdravi jedince ¢i skupin.

Prochazka (2012) zase definuje Sikanu jako jednu z forem antisocialniho a
agresivniho chovani. Za Sikanovani povazuje ublizovani, které je promyslené a
opakujici se. Uvadi, Ze typicka je pro Sikanu nerovnovaha sil mezi agresorem a obéti.

Kyriacou (2005) definuje Sikanu jako trvalé agresivni jednani vici druhym
S umyslem zpisobit utrpeni. Uvadi, Ze utoky mohou byt fyzické (biti, postuchovani),
slovni (nadavky, zesméSnovani) a nepiimé (vylouceni ze spole€nosti). Obét’ mize byt
Sikanovana z riznych diivodi a jedinec provadi Sikanu bud’'to sdm nebo ve skupiné.

Ri¢an a Jano$ova (2010) popisuji Sikanu jako ublizovani jedinci, ktery se nedokaze
a nedovede branit a jde o opakované jednani. Déli Sikanu na pfimou a nepfimou. Pfima
Sikana je pfedevSim o tom pulsobit druhému bolest a to kopanim, bitim, bodanim,

palenim. Dale se vyznacuje poSkozovanim a branim véci, slovnim napadenim a
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zotroCovanim, kdy jedinec ma n€komu slouzit. Nepiima Sikana spocivd v socidlni
izolaci. Jde o spoluzidka, kterého ostatni neberou na védomi, nemluvi s nim a je
vylucovan ze skupiny. Tento typ Sikany se vice vyskytuje u divek.

Ke vzniku $ikany dochazi tehdy, kdyz je ve skupiné naro¢na situace (Skolni tfida
pted pisemkou), kdyz se nékdo nudi, jelikoz agresora bavi tyrat slabsi a ustrasené
jedince. Muize k Sikan€ dojit 1 tehdy, kdyz se ve skupiné sejde vice agresivnich a
asocialnich jedinct (Capek, 2014). Ri¢an a Janosova (2010) uvadgji za pii¢iny Sikany
vlastnosti agresora a vlastnosti obéti. A mezi motivy agresora patii baveni tfidy,
predvadeéni se chlapcl pred dévcaty a pocit moci a nadiazenosti.

Obéti sikany dle Capka (2014) jsou jedinci, ktefi se odlisuji od ostatnich. Napiiklad
jsou velmi hubeni ¢i obézni, mali a naopak velmi velci, dale jedinci s nadprimérnou
inteligenci a nizkou, rizné postizeni aj. Ve vétSin€ piipada se stava obéti Clovek, ktery
je tichy, citlivy, plactivy, casto fyzicky slabsi, samotaf s nizkym sebevédomim, ktery je
zvykly se podfidit. Dle Koukolika a Drtilové (2008) byvaji obéti Casto déti nebo
dospivajici, ktefi maji sklon k uzkosti a jsou pasivni. Dale uvadéji, ze obét'mi jsou Casto
déti s poruchami uceni a s télesnymi nebo smyslovymi vadami.

Miovsky, Skacelova, Zapletalova a kol. (2010) uvadi, Ze Sikana je jednim z mnoha
riznych podob extrémné agresivniho chovani, do kterého ftadi agresivni chovani

namifené proti druhé osobé, proti sobé nebo proti vécem.

Vandalismus

Vandalismus se projevuje ni¢enim a poSkozovadnim vetfejnych budov,
architektonickych pamatek, pamatnych a pietnich mist, ale i soukromého majetku a
ptirody. Jako pti¢inu uvadi Prochazka (2012) rodice, protoze pokud dit¢ zanedbavaji a
chovaji se cynicky k ptirodé a okolnimu svétu, dité je bude napodobovat ¢i ptijme jejich
vzorce chovani za své. Dalsi pfi¢inou jsou pak osobnostni rysy. Mezi projevy
vandalismu fadime také sprejerstvi, které je ale ve skutecnosti hledanim identity
mladych lidi. Obrazy se objevuji na pamatkoveé chranéné budové ¢i ndhrobku. Je nutné

pfipomenout, Ze se jedna o trestny ¢in.
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Vagnerova (2005) uvadi, Ze vandalismus je niceni a poskozovani, které je neucelné
a nesmyslné. Je to bezohledné nésilné chovani, které mize myt jakykoliv motiv a
zaméfeni. Projevem niceni muize byt napiiklad pomsta ¢i potieba néjak zasdhnout,
ponizit, zni¢it n¢jaky symbol. V dospivani jde o formu protestu, potieby seberealizace
¢i upozornéni na sebe. Projevem dospivani, ktery se hodnoti jako vandalismus, jsou

graffiti. Tato Cinnost je projevem negace hodnot spole¢nosti.

Jiné formy nasilného chovani

Mezi jiné formy chovani fadi Prochézka (2012) tyrani psychické a fyzicke,
zneuzivani a zanedbavani déti. Za fyzické tyrani povazujeme biti ditéte rodi¢i. Dité¢ ma
na téle modfiny, ale mize dojit 1 ke zlomeninam, ma stopy po popaleninach cigaretami,
vyrazené zuby, vytrhané vlasy apod. Psychické tyrani se ve vétSiné ptipadi objevuje
spolecné s fyzickym tyranim. Pokud se vSak objevuje samo, je tézké jej odhalit.
Psychickym tyranim se rozumi vyhrozovani, zesméSnovani, neustalé kritizovani,
kontrola a ponizovani. Jedna-li se o zanedbavané dité, jde o nevSimavost rodi¢u a to ve
vSech ohledech. Dochazi tak k neuspokojovani télesnych potieb ditéte, neni mu
poskytovana vyziva, pristfesi, mize citové stradat, chybi mu laska a nerozviji se
schopnosti a dovednosti ditéte a jeho orientace ve svété. Sexudlni zneuzivani je zneuziti
moci dospé€lého nad ditétem. Doprovazi ho dosazeni sexualniho uspokojeni dosp€lého.
Aktérem vétSinou byva nékdo zrodiny obéti nebo blizci rodinni pratelé. PfiCiny
patologického chovani jsou tak zakotveny V rodin¢ (Prochazka, 2012).

Mezi jiné formy nasilného chovani lze zatfadit syndrom CAN neboli syndrom
tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavan¢ho ditéte. Dit¢ miiZze trpét Gjmou ve fyzickeé,
psychické ¢i socialni oblasti. Dusledky mohou byt az tak extrémni, ze mohou ditéti

zpusobit smrt. Jde o Spatné zachdzeni s ditétem (Fischer a kol., 2014).
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1.4 Volny ¢as

Volny ¢as lze chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukeci sil. Je to tedy doba, kdy si mizeme ¢innost svobodné vybrat, délame ji
dobrovoln¢ a radi (Pavkova, 2008). Volnym casem se mysli Cas, s kterym si ¢lovek
muze nakladat dle svého uvazeni a na zakladé svych zajmd. Je to doba, kterd zlistane
Z 24 hodin bézného dne, kdyZ se odecte Cas v€novany praci, péci o rodinu a domacnost
a péci o vlastni fyzické potteby, véetné spanku (Pricha, 2013).

Hofbauer (2004) uvadi, ze volny cas je, kdy c¢lovék nevykonavéa Einnosti pod
tlakem zévazka. Jako hlavni funkce volného Casu uvadi: odpocinek, zabavu a rozvoj
osobnosti. Déti nemaji dostatek zkuSenosti a nedovedou se orientovat ve vSech
oblastech zajmovych ¢innosti, proto potiebuji vedeni. Podminkou vsak je, ze dit€¢ nesmi
byt nuceno do ¢innosti, nabizi se riizné ¢innosti, na kterych je ucast dobrovolna. Mira
ovliviiovani vSak zavisi na vé€ku déti, jejich mentalni 1 socidlni vyspélosti ale i na
charakteru rodinné vychovy. Rodi¢e by mély slouzit svym détem jako vzor. Rodiny,
které neplni vychovnou funkci dobie, se vyznacuji nezajmem o to, jak jejich dité travi
volny ¢as. Skoly, vychovna zatizeni a jiné subjekty maji viak moZnost kompenzovat
nedostatek do urcité miry. Pokud se to vSak nepodafi, je tu zvySené nebezpeci, ze se dité
dostane do vlivu nezadouci vrstevnické skupiny, kde je jeho vyvoj ohrozen. O volném
¢ase se hovoii jako o rizikovém faktoru. Zanedbani pedagogického ovliviiovani volného
casu by mélo obrovské nasledky. Dokazuje to zdvislost mladé generace na drogéch a
hracich automatech (Pavkova, 2008).

Na vychovu a vzdélavani ve volném Case se zaméfuje pedagogika volného casu

(Prtcha, 2013).

1.4.1 Volny ¢as déti a mladeze

Kazda urcita veékova kategorie nebo socidlni skupina vnima oblast volného casu

odli$ng. Je aktivovana rliznymi motivy, li§i se aspiracemi a z4jmy. RozliSujeme volny
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Cas vazany neboli ucelové zaméteny a ¢asové nezavazny ¢i nezavisly, kdy si o jeho
vyuziti rozhoduje jedinec dobrovolné a saim (Prticha, 2009).

Hofbauer (2004) uvadi, Zze néktefi mladi lidé nemohou vyuzivat volny cCas a to
napiiklad z finan¢nich divodd a n¢kdo volny ¢as vyuzit neumi. Jsou mladi lidé, kteti
volny cas po Skole maji a mohli by ho i ucelné¢ vyuzivat, jen se v jeho nabidkach a
moznostech neumi orientovat. Aby jedinci unikli ze stereotypu a nudy, zacaly se
vyskytovat rizné zptsoby chovani déti a mladych lidi. Jednim z nich bylo sprejerstvi.

Pavkova (2008) uvadi, ze cilem vychovy je, aby se ¢lovék naudil rozumné vyuzivat

volného ¢asu, formovat jeho zajmy a podporovat celozivotni zajem.

1.4.2 Cinitelé ovliviiujici vyvoj jedince

Osobnost ¢loveka se utvaii uz v pribéhu ontogenetického vyvoje a to plisobenim
ruznych Cinitelt. Urcité predpoklady mé dit€ uz od narozeni, jedna se o vlohy, které
jsou zdédéné. Velky vliv na vyvoj ma piedevsim socidlni prostredi. Klicovou roli je pii
vychove v prvni fadé¢ rodina. Na rodinu poté navazuje predskolni zafizeni a Skola, ktera
je jednim z vychovnych ciniteld. V dobé mimo vyucovani se pak na vychoveé podili
rodina a instituce pro mimoskolni vychovu. Jako dalsim cinitelem je vrstevnicka
skupina a to zejména v obdobi adolescence. Jedinec se ale mize pridat i do skupiny,
ktera predstavuje rizikové prostfedi, které je spojeno se socidlné patologickymi jevy.
Vyznamnym Cinitelem je 1 plsobeni hromadnych sdé€lovacich prostiedkli a
informacnich technologii. VSichni Cinitelé se vzajemné prolinaji, dopliiuji ale 1 ovliviiuji
(Pavkova, 2008).

Hofbauer (2004) téZz uvadi, Zze zacatek vychovy jedince je v rodin¢ a rodina za¢ina
s vychovou a vzdélavanim, rozviji mezilidské vztahy a klade zaklady hodnotové
orientace. VIiv ma na jedince i to, jak rodina dokaZe naloZit s volnym cCasem. Déle
uvadi pasobeni Skoly a to aktivitami jednorazovymi, soutéZemi, pravidelnymi
zajmovymi ¢innostmi a tim jaké je klima tfidy. Soucasti plisobeni Skoly jsou zafizeni

Skoly. Jednd se o zafizeni, ktera jsou urCend pro pusobeni volného Casu zaku. Jde
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pfedevSim o Skolni druziny a kluby. Dal§im vliv maji na jedince Cinnosti, které

probihaji v zafizenich mimo skolu. Tim mohou byt parky, hi'isté, domy a stfediska déti a

mladeze ale i1 zékladni umélecké skoly. Poslednim vlivem jsou téz vrstevnické skupiny.
Bocan (2012) uvadi ze, ve zplsobu traveni volného casu se ukazuje stézejni i

vzdélanostni troven rodiny i jeji spole¢ensko-ekonomické postaveni (viz. Graf ¢. 1).

Graf ¢. 1 Traveni casu ve vSedni den, déti 10-15 let v souvislosti se vzdélanim rodicu
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Zdroj grafu: Bocan a kol., 2012 (s. 87).

Cim 1épe je rodina situovana, tim spise travi déti volny &as s rodi¢i, prarodici, ¢i
sourozenci. Déti ze $patné situovanych rodin travi témét dvakrat vice volného casu
samy a to se tyka pfedevs§im déti z tstavni péce. Protoze rodice ze Spatné funkéni rodiny
maji daleko mensi vliv na zplsoby traveni volného casu svych déti (Bocan a kol.,
2012).
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1.4.3 Vychova mimo vyucovani a volny ¢as v zafizenich pro vykon ustavni a

ochranné vychovy

V téchto zafizenich vychova spocivd mimo vyucovaci dobu. Poskytuje se détem
prostor pro odpocinek, rekreaci, zdbavu a pro rozvoj zajmui. Tato zafizeni nemohou
zcela nahradit rodinné prostiedi, ale snazi se co nejvice priblizit podminkam rodinné
vychovy. Prostory v zatizenich se podobaji vybaveni béZnému bytu. Vychovné skupiny
byvaji mal€, a riznorodé¢ z hlediska v€ku a pohlavi. Pedagogickou praci zde vykondvaji
vychovatelé (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Déti umisténé v détském domov€ mohou navstévovat rizné druhy zajmovych
¢innosti bud’ ptimo v détském domové, nebo v zajmovych a sportovnich organizacich.
Pro déti, které nemohou travit prazdniny u svych rodi¢i, je vV domove zajisténa
napfiklad ¢innost rekreac¢niho, sportovniho ¢i turistického zaméteni (Pavkova, 2008).

Détsky domov se Skolou zajisStuje péci pro deti, u nichz se vyskytuji zdvazné
poruchy chovani, nebo déti, které vyzaduji vychovné lé¢ebnou péci a nemohou proto
byt vzdélavany ve Skole mimo domov (Pavkova, 2008).

Diagnostické ustavy plni dle potieb ditéte ukoly diagnostické, vzdélavaci,
terapeutické, vychovné, socialni a organizacni (Pavkova, 2008).

Ve vychovném tustavu probihd volnoCasova Cinnost piimo v ustavu. Zakladem
ptevychovného a vychovného pusobeni je denni rezim, ktery je stanoven (Pavkova,
2008).

V Ustavni péci byva dité svéfeno jednomu vychovateli a ten ma pouze ¢astecnou
zodpovédnost za jeho vyvoj a vychovu. Problémem casto byva obtiznost vytvoireni
trvalejSiho citového vztahu ditéte k pecujici osobé. Velkym problémem pro vyvoj déti
Vv kolektivni tstavni vychoveé je chudost podnétu oproti béZznému Zivotu v bézné roding.
., Chybi jim modelové chovani v bézné rodinné strukture “(Fischer a kol., 2014, s. 234).
DalSim problémem je ukonceni trvani ustavni péce ve véku 18 let ditéte, jelikoz po
odchodu ztstavni péfe mize nastat doba velkych rizik ve smyslu socidlné
patologického chovani. Poslanim ustavni péce je vychova a v pfipadé poruch chovani i

jejich naprava (Fischer a kol., 2014).
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2. CILE PRACE A METODIKA VYZKUMU

2.1Cil prace
1) Zjistit, jaké volnocasové aktivity nabizeji zatizeni pro vykon ustavni a ochranné
vychovy v JihoCeském kraji.

2) Zjistit, jak jsou volnocasové aktivity vyuzivany klienty téchto zafizeni.

2.2Vyzkumné otazky

1) Jaké volnocasové aktivity jsou zafizenimi nabizeny?

2) Jaké aktivity jsou klienty nejvice vyuzivany?

2.3Pouzita metodika

V praci byl pouzit kvalitativni vyzkum, metoda dotazovani, forma
polostrukturovaného rozhovoru.

Kvalitativni vyzkum pfedstavuje intenzivni a dels$i kontakt se subjekty, které jsou
predmétem vyzkumu. Shromazd’ovani kvalitativnich dat je pomoci nékolika zptsobii
napt. dotazovani, pozorovani a sbér dokumenti. Metoda dotazovani zahrnuje riizné typy
rozhovort, dotaznikt, skal a testii. Tyto metody lze pouzit samostatné nebo kombinaci
s jinymi metodami (Hendl, 2005). Polostrukturovany rozhovor je ¢aste¢né fizeny neboli
rozhovor pomoci navodu. Tazatel si pfipravi pouze zakladni osnovu rozhovoru. Poradi
otazek, volba slov a formulace mlze byt pozménéna, tazateli tak zlstdvd volnost
prizpisobovat formulace otazek podle situace (Hendl, 2005).

K ziskani potiebnych dat jsem vedla srespondenty rozhovory, otazky jsem
formulovala tak, abych ziskala ptehled o volném case a nabidce zajmovych aktivit
Vv zafizenich pro vykon Ustavni a ochranné vychovy v Jihoceském kraji. Piehled otazek

rozhovoru uvadim v Priloze ¢. 1.
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2.4Cilovy soubor
V Jihoc¢eském kraji se nachazi 11 zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy.

e Vychovny ustav, SS a SJ v Jindtichové Hradci
e DDU, DDS, SVP, ZS a SJ Homole
e Détsky domov, Zakladni §kola a Skolni jidelna Radenin
e Deétsky domov, Matetska Skola, Zakladni Skola a Praktickd Skola Pisek
e Détsky domov, Zakladni §kola a Skolni jidelna Zichovec
e D¢tsky domov a zakladni §kola Horni Plana
e D¢étsky domov Zvikovské Podhradi
e Détsky domov, ZS, Skolni jidelna a Skolni druZina Volyng
e Détsky domov a Skolni jidelna Bor§ov nad Vltavou
e MS, ZS a SS pro sluchové postizené Ceské Budgjovice
e Soukromy détsky domov Zbytiny — Koryto 32 s.r.o.

Za ucelem vyzkumu jsem oslovila formou e-mailu vSechna vySe uvedena zatizeni,
kde jsem popsala, o jaky vyzkum se jedna. Spolupraci na vyzkumné casti mé bakalarské
prace prislibilo 8 zafizeni. Zafizeni, ktera na e-mail nereagovala, jsem oslovila
telefonicky. Poté jsem si se vS8emi zafizenimi telefonicky domluvila vhodny termin na
rozhovor. Vyzkumna ¢ast byla realizovana od konce ledna do zac¢atku biezna. Nakonec

se mnou spolupracovalo 9 zatizeni.

Respondenti, ktefi se podileli na vyzkumu

R1 MS, ZS a SS pro sluchové postizené, Ceské Budgjovice.

R2 Détsky domov, ZS, Skolni jidelna a Skolni druzina Volyng.

R3 Détsky domov a Skolni jidelna BorSov nad Vltavou.

R4 Détsky domov a zakladni Skola Horni Plana.

R5 Détsky domov, Zakladni §kola a Skolni jidelna Zichovec.

R6 Détsky domov, Matetskd Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola Pisek.
R7 Détsky domov, Zakladni $kola a Skolni jidelna Radenin.

R8 DDU, DDS, SVP, ZS a SJ Homole.

R9 Vychovny tstav, SS a ST v Jindtichové Hradci.
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3. VYSLEDKY

3.1Vysledky analyzy webovych stranek

V této kapitole uvadim strucnou charakteristiku zatfizeni pro vykon tustavni a

ochranné vychovy v Jiho¢eském kraji.

3.1.1 Vychovny ustav, stfedni $kola a Skolni jidelna v Jind¥fichové Hradci

Vychovny ustav pecuje o divky od 15 do 18 (19) let, které pro své zdravotni,
télesné a psychické onemocnéni nemohou byt umistény v bézném vychovném ustavu.
Kapacita zatizeni je 36 lizek. Samostatné jsou vSak ubytovany divky, které maji
uloZenou ochrannou vychovu a divky, které vyzaduji zvysenou pééi. Ustav je délen na
dvé vychovna oddéleni. Prvni oddé€leni je pro divky vyzadujici vychovné 1é¢ebny rezim
a druhé oddéleni je pro divky s extrémnimi poruchami chovéni. Soucasti zafizeni je
stiedni Skola — odborné ucilisté a prakticka skola jednoleta a dvouleta a skolni jidelna
(www.vujh.skolniweb.cz).

V zatizeni maji k dispozici pro sportovni potieby lyze, kola, stil pro stolni tenis,
posilovaci a relaxacni pfistroje v posilovné. V zafizeni je moZno vyuzivat
volnocasovych Cinnosti a to sportovnich akci, turistiky, podporuji se hudebni a vytvarné
¢innosti. Divkam jsou pfistupné aktivity i z Domu déti a mladeze a zédkladni umélecké
Skoly. Dals§i zdjmovou <cinnosti je navstéva kulturnich akeci a pamatek

(www.vujh.skolniweb.cz).
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3.1.2 Détsky diagnosticky ustav, détsky domov se Skolou, stiedisko vychovné

péce, zakladni Skola a §kolni jidelna Homole

Détsky diagnosticky tustav je Skolské zafizeni pro vykon ustavni a ochranné
vychovy a Skolskym zafizenim pro preventivné vychovnou péci s izemni ptisobnosti
Jihocesky kraj a kraj Vysocina. NejCast&jSimi diivody umisténi ditéte do ustavu jsou
poruchy chovani a to zejména zaSkolactvi, agresivita, utéky z domova, trestnd ¢innost a
uzivani navykovych latek (www.dduhomole.cz).

Do volnocasovych aktivit byly zatazeny ¢innosti pohybové, sportovni i rekreacni,
dale vytvarné, rukodé€lné, pracovni, hudebni, environmentalni ¢innosti, multikulturni,
spolecenské a rodinna vychova. Déle v ramci volno€asovych aktivit maji déti moznost
navstivit rizné zajimavé akce, naptf. exkurze JETE Temelin, ndvstévy divadel a
kulturnich pamatek. Zatizeni pak nabizi détem rizné z4jmové krouzky jako krouzek
vafeni, modelatsky, krouZzek sportovnich aktivit. V DDU probiha i mimogkolni innost
a vramci letni prazdninové ¢innosti jsou organizovany dva rekreani pobyty mimo

zatizeni (www.dduhomole.cz).

Détsky domov se Skolou je jedinym zatizenim tohoto druhu v JihoCeském kraji.
Umist'uji se sem jak chlapci, tak divky, které plni povinnou skolni dochazku. Soucasti
tohoto zafizeni je i Skolni jidelna. Toto zafizeni zahrnuje vyuku v zakladni Skole a ¢ast
internatni pro mimoskolni ¢innosti. Vyuka probiha ve tfidich a mimoskolni ¢innost poté
ve vychovnych skupinach (www.dduhomole.cz).

Pro mimoskolni aktivity slouzi posilovna a poc¢itacova ucebna. Jsou organizovany o
prazdninach i rekrea¢ni pobyty mimo zatizeni. Do mimoskolnich aktivit jsou zatfazeny
vychovné ¢innosti (pohybové aktivity — turistika, sport, vytvarné a rukodélné ¢innosti,
pracovni, hudebni, dopravni, environmentdlni a  multikulturni  vychova

(www.dduhomole.cz).
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Stiredisko vychovné péce (dale jen SVP) ma pracovistd v Ceskych Budgjovicich,
Ceském Krumlové a Strakonicich. Vénuje se piedeviim sekundarni prevenci socialné
patologickych jev (www.dduhomole.cz).

SVP v Ceskych Budéjovicich md ambulantni, stacionarni a internatni oddéleni.
Stiedisko poskytuje sluzby détem s rizikem poruch chovani nebo jiz rozvinutymi
poruchami chovani. Nabizi sluzby détem a mladistvym, rodicim a pedagogim.
Zamétuje se na krizové situace ditéte, poruchy chovani, na poradenstvi pro rodice a na
praci se Skolnimi kolektivy. Stfedisko vSak nabizi i diagnosticko-terapeutickou pomoc
formou internatniho pobytu a jeho doporucena doba je 2 mésice (www.dduhomole.cz).

Déti, které jsou na internatnim oddéleni, se ucastni volnocasovych aktivit, ale
absolvuji 1 terapeutické aktivity. VolnocCasové aktivity ve stfedisku jsou prace
vV keramické diln€, rucni prace, vytvarné cinnosti, turistické a cyklistické vylety,
plavani, brusleni, sportovni aktivity, poznavaci aktivity a nacvik spoleCenskych her
(www.dduhomole.cz).

SVP Cesky Krumlov poskytuje péci pouze ambulantné a to détem a mladeZi
srizikem, Ci sprojevy chovani a s negativnimi jevy v socidlnim vyvoji. Péce je
zaméfena na odstranéni & zmirnéni vzniklych poruch. Cinnostmi stiediska je
individualni a skupinova prace s détmi, diagnostika, poradenstvi, ambulantni vedeni
klienti s poruchami chovani, individualni, rodinné a skupinova psychoterapie, socialni
prevence, vikendové a prazdninové pobyty, prace s kolektivem tfidy, sociometrie ttidy,
besedy a pfednasky a metodicka podpora uéiteld (www.dduhomole.cz).

SVP Strakonice je ambulantni Skolské poradenské a preventivné vychovné
zafizeni. Zamétuje se na sekundarni a tercidrni prevenci rizikového chovéani déti a
mladeze od 3 do 26 let. Zatizeni poskytuje sluzby jako je rodinnd terapie, rodinna
konzultace, rodicovska skupina, individudlni prace s rodicem, skupinova prace déti a
mladeZe, psychologické vySetieni déti a mladeZe, pozorovani ve Skole a pfi mimoskolni

vychové a individualni poradenstvi pro pedagogy (www.dduhomole.cz).

Zakladni 8kola poskytuje moznost vzdélavani zaktim, ktefi jsou umisténi v DDU

Homole, DDS Sindlovy Dvory a SVP Ceské Budgjovice (www.dduhomole.cz).

41


http://www.dduhomole.cz/
http://www.dduhomole.cz/
http://www.dduhomole.cz/
http://www.dduhomole.cz/
http://www.dduhomole.cz/
http://www.dduhomole.cz/

3.1.3 Détsky domov, Zakladni §kola a Skolni jidelna Radenin

V détském domove ziji déti ve véku od 3 do 18 let, ale i starsi, zletilé, které na
zakladé smlouvy mohou byt v domové az do 26 let, neboli po dobu studia. Kapacita
détského domova je 50 déti. VétSina déti umisténych v domoveé je se zdravotnim
postizenim. Dé&tsky domov je tvofen 6 rodinnymi skupinami po 6-8 détech
(www.ddradenin.cz).

Déti navstévuji volnoCasové aktivity mimo zatizeni predevsSim florbal, sborovy
zpev, karate. Je zde moznost arteterapie a soucasti je keramicky krouzek. Vzhledem
K postizeni je détem spiSe poskytovana terapeutickd péce, napf. logopedickda a
rehabilitacni. Détsky domov se zcastiiuje 1 kulturnich a sportovnich akci, které porada

sam nebo jiné détské domovy (www.ddradenin.cz).

3.1.4 Détsky domov, Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola
Pisek

Détsky domov ma kapacitu 48 déti, které jsou rozdéleny do 6 byta. Déti z détského
domova navstévuji rtizné zdkladni Skoly v okoli Pisku. Neékteré déti navstévuji
mateiskou Skolu, starsi pak zakladni Skolu praktickou a ptfipravny stupen zakladni skoly
specialni, které jsou soucasti zatizeni (www.ddaskoly.cz).

Volny cas déti travi po navratu ze Skoly svymi zalibami a zdjmovymi ¢innostmi.
Dé&ti mohou vyuzivat aktivity 1 ve mésté. Pfimo v domové je k dispozici vytvarny ateliér
s keramickou dilnou, dale je k dispozici sportovni vybaveni na pobyty v pfirodé,

lyzatské, vodacke i cykloturistické (www.ddaskoly.cz).
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3.1.5 Détsky domov, Zakladni §kola a Skolni jidelna Zichovec

Kapacita domova je 32 déti. Soucasti je i Skolni jidelna a zakladni Skola prakticka.
Ostatni déti navstévuji zékladni Skolu v nedalekych Strunkovicich nad Blanici. Do
détského domova prichazeji déti, které jsou velmi zanedbané, s vychovnymi problémy,
asocialnim citénim a trestnou Cinnosti. Ptichazeji vétSinou aZ v obdobi puberty, kdy
rodinné prostiedi selhalo. Domov mé k dispozici venkovni htisté, jediné co chybi je
t&locviéna (www.ddzichovec.cz).

Déti maji k dispozici rizné pravidelné aktivity — fotbalovy klub TJ Strunkovice,
navs§téva plaveckého bazénu, cykloturistika, dopravni vychova, zajmova dilna,
keramika, hudebni krouzek, krouzek dovednych rukou. Déti se také zucastnuji akci,

které jsou potadané pro déti z DD (www.ddzichovec.cz).

3.1.6 Détsky domov a zakladni Skola Horni Plana

V détském domové zije 64 déti ve dvou budovach. V domové se u déti rozviji
télesné, dusevni a citové schopnosti a socialni dovednosti. Déti jsou rozdéleny do 8
skupin, kde maji sviij vlastni denni rezim. Soucasti zafizeni je zakladni Skola prakticka a
zékladni Skola specidlni. Nékteré déti se mohou vzdélavat v zékladni skole v Horni
internatech (www.detskydomovhp.cz).

V détském domové je vychova zaméfena na pfipravu pro samostatny Zivot a na
vstup do redlného svéta dospélych. Détsky domov nabizi rizné volnocasové aktivity
jako je sportovni a pohybovy krouzek, dramaticky krouzek, stolni tenis, dopravni
krouzek, tane¢ni krouzek a plavecky krouzek. Dale se détsky domov zacastiiuje akei

pofadanych jinymi détskymi domovy (www.detskydomovhp.cz).
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3.1.7 Détsky domov Zvikovské Podhradi

Jde o détsky domov rodinného typu se tfemi rodinnymi skupinami. Kapacita
zafizeni je 24 déti. Déti navitévuji ZS v Milevsku a ZS v Zahoi#i u Pisku a v dal§ich
okolnich méstech, pokud se vzdélavaji na stiednich skolach. Volny ¢as mohou déti
vénovat sportu, vytvarnym cinnostem a dalSim volnoCasovym aktivitdim. Prazdniny
travi déti u mofte, ¢i na horach, na détskych taborech, domov potada i cyklistické vylety
a vylety po okoli. Také maji moZnost v obci navstévovat bazén. DéEti se zUcCastiuji

vytvarnych a dramatickych soutézi (www.ddzvikov.com).

3.1.8 Détsky domov, Zakladni §kola, Skolni jidelna a Skolni druZina Volyné

Détsky domov zajistuje ubytovani, stravu a celodenni vychovu détem. Kapacita
zafizeni je 40 déti a 5 mist je zde pro okamzitou pomoc. Zafizeni se snazi co
nejkvalitnéji pfipravit déti na samostatny zivot ve spolecnosti, doptava détem rozvoj
jejich zajmi a aktivit a snazi se rozvijet aktivity uvniti domova, jako jsou keramicky
krouzek, arteterapeutické aktivity, vytvarna Cinnost. Déti maji moznost navstévovat
zajmové utvary v ZUS. Déti navitévuji i aktivity mimo domov, kterymi jsou koncerty,

divadlo, kino, exkurze, letni a zimni pobyty (www.ddssvolyne.cz).

3.1.9 Détsky domov a Skolni jidelna BorSov nad Vltavou

Je to =zafizeni, které poskytuje celorocni nepfetrzity provoz s optimalnimi
podminkami pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 18 let. Domov se stard o déti dle
jejich individualnich potieb. Kapacita domova je 32 déti, které jsou ve 4 rodinnych
skupinach. Soucasti je 1 Skolni jidelna. V zafizeni jsou umistény déti, o které se rodice
nedokaZou postarat, nezajiSt'uji jim zdravy vyvoj a fadnou vychovu a zanedbavaji Skolni
vzdélavani. Détsky domov se nachazi v blizkosti mésta Ceské Bud&jovice, a proto miize
détem nabidnout Sir§i Skdlu zdjmovych, sportovnich a spoleenskych mozZnosti.

(www.ddborsov.cz)
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3.1.10 MS, ZS a SS pro sluchové postizené Ceské Budéjovice

Soucasti tohoto zafizeni je matefskd Skola, zdkladni Skola, stfedni Skola pro
sluchové postizené, Skolni jidelna, Skolni druzina, détsky domov, internat a SPC.
V soucasné dobé€ je v détském domoveé ubytovano 24 déti, které jsou rozdéleny do tii
rodinnych skupin (www.sluchpostcb.cz).

K vyuzZiti volného ¢asu détem slouZzi spolecenskd mistnost, kde si mohou sledovat
televizi, vypracovavat ukoly, hrat spoleCenské hry a provozovat ostatni zadjmove
¢innosti. Pro zajmové ¢innosti ma domov K dispozici vytvarny ateliér, hernu se stolnim
tenisem, Sipky, stolni fotbal. Je zde i mistnost uréena pro dramatickou a hudebni
vychovu. Zatizeni mé k dispozici velkou zahradu, télocvicnu a rekreacni stiedisko
vV Radosticich u Trocnova. Prazdniny maji déti moZnost travit na pobytech letnich ¢i

zimnich (www.sluchpostcb.cz).

3.1.11 Soukromy détsky domov Zbytiny — Koryto 32 s.r.o.

Jedna se o soukromy détsky domov, ktery se nachazi v okresu Prachatice —
Zbytiny-Koryto ve své vlastni budov€é. Zfizovatelem je  soukromnik
(www.skvelaskola.cz). Soucasna kapacita zafizeni je 15 déti. U zafizeni je rozlehla
louka s rybnikem.

K pravidelnym akcim zafizeni patii pobyty v pfirodé€, turistika, cykloturistika,
rybafeni a lyZovani. Déti se také zucastnuji riznych kulturnich a spolecenskych akei,
soutézi a zavodi. K dispozici zde maji déti bazén, hiisté, piskovisté, zakouti s ohniStém,
sklenik a mens$i zdhonky. Domov mé dostatek nacini jak pro zimni tak i letni aktivity —
kola, lyze, brusle, potteby pro stanovani a rybafeni (Www.csicr.cz).

Zafizeni nema své internetové stranky, proto jsem &erpala ze stranek Ceské $kolni

inspekce CR.
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3.2 Vysledky rozhovori

Otazka ¢. 1: Jaka je aktualni nabidka volnocasovych aktivit v tomto Skolnim roce?

(2014/2015) Prehled odpovédi jednotlivych respondentii’ uvadim v Tab. &. 1.

TAB. 1 VC aktivity ve $kolnim roce 2014/2015

R1 | R2 | R3 | R4 | R5 R6 R7 | R8 | R9
Cizi jazyk -- -- -- -- -- ano -- -- --
Dopravni ano | -- -- -- -- -- -- -- --
Dramaticky ano®| - | - [ano| -- -- - | -1 -
Hudebni a tane¢ni -- -- -- |ano | -- ano | ano | -- | ano
Jiné - | - lano®| - |ano*| -- - | -] -
Keramicky ano | ano [ ano | -- [ ano | ano | ano | -- | ano
Rukodélny - lano®| -- | -- | -- | ano® [ano’| -- | ano®
Rybaisky ano | -- - | -] - -- - | - --
Sportovni ano | ano | ano |ano | ano | ano | ano | ano | ano
Terapie - lano®| -- | -- | -- [ano™| -- [ano|ano™
Turistika/cykloturistika | -- -- | ano | -- -- -- | ano | ano | ano
Vytvarny -- (ano | ano | -- -- -- -- -- | ano

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

! Oznaceni jednotlivych respondenti je uvedeno v piehledu na str. 36.

2 _ krouzek pantomimy

3
4
> - pedig

® _ vyroba z koralki

it

8

° _ arteterapie

9 muzikoterapie

1 _ arteterapie, muzikoterapie

- krouzek zdravého zivotniho stylu
- sbér bylin, tfidéni odpadu, ptiprava na odchod z domova

- kosikarsko-pletenaisky, tkalcovsky

46




Nabidka volnocasovych aktivit ve zkoumanych zatizenich je pomérné¢ velka a
pestrd. Vychazi se predevSim ztoho, co maji zafizeni k dispozici, dale zalezi na
vychovatelich, na co jsou pravé oni zaméteni. Sportovni krouzek maji vSechna zafizeni,
jelikoz jejich soucasti je télocvicna nebo venkovni hiiste, vétsina zafizeni vlastni 1 svou
keramickou dilnu. Détem se vzdy na zacatku skolniho roku nabidnou aktivity a je na
nich, co si vyberou. Do Zadné aktivity nejsou nuceny, jen je podminkou si alespoii 1

vybrat.

Otazka ¢. 2: O kterou volnocasovou aktivitu je nejveétsi zajem? Prehled odpoveédi
uveden v Tab. ¢. 2.

Z nabizenych krouzka zafizeni je ptfedevSim zajem o sport, konkrétn€ u chlapct
fotbal. U divek je nejvétsi zdjem o keramiku. Ale vice nez krouzky zajima déti televize
nebo pocital a samostatné vychdzky. Nebyva casté, ze by déti samy chodily za

vychovateli, ze chtéji tu ¢i onu volnocasovou aktivitu.

TAB. 2 Zajem o aktivity

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9
Bez zajmu X
Keramika X X X X
Kosikarstvi X
Sport X X X X X X
Tanec X X
TV, poéitaé X X X
Vychazky X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Otazka €. 3: Jak jsou volnocasové aktivity organizovany? (Kolik hodin tydné probihaji

a Vv jakém case?) Piehled je uveden v Tab. ¢. 3.
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TAB. 3 Organizace VC aktivit

Respondent Typ aktivity Cas Frekvence
Pantomima Veder 1
R Ostatni krouzky Odpoledne I krét tydné
Keramika . 1 krat tydné
R2 Pedig 4 hodiny 2 krat tydné
Fotbal dle oddilu 2 krat tydné
Arteterapie 2 hodiny 1 krat tydné
R3 Mimo zafizeni 1,5 hodiny 1-2 krét tydné
V zatizeni = | @ --memmemmeee- 1 krat tydné
R4 Krouzky Odpoledne Dle rozvrhu déti
Fotbal = | = - 2-3 krat tydné,
R5 e N D ——— 2 krat tydnd
Sportovni =~ | @ =mmmmmmmmee- 4 krat tydné
=6 Anglicky jazyk 3 hodiny
g:tlgtvrﬁ Sporty |t 1 krat tydné
R7 Vsechny krouzky 1 — 2 hodiny 1 krat tydné
- Terapie | -mmemememeeee- 1 krat tydné
Osobni volny Cas Vecer oy
Pobyt venku Odpoledne Kazdy den
RY I — Ctvrtek
Krouzky Odpoledne 1 krat tydné

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Aktivity v zafizenich probihaji vétSinou 1-2 krat tydné a aktivity mimo zafizeni

probihaji dle klubu a jejich rozvrhu. Casové jsou aktivity odpoledne a to vzdy 1-2

hodiny.

Otazka €. 4: Je jesté néco, co byste chtél dodat, napt. ohledné financovani krouzka?

V Tab. ¢. 3 je uvedeno, zda jsou krouzky placené nebo ne. Ohledné financovani

aktivit se zminilo pouze par respondentd.

Z tabulky vyplyva, ze krouzky, které ziizuji sama zafizeni, jsou pro vSechny déti

zdarma, protoze je vedou vychovatelé, nebo dojizdi dobrovolnici, ktefi s aktivitami

pomahaji. Krouzky mimo zafizeni jsou placené a vétSina zafizeni je plati na pul roku,

nebo rok dopfedu, s ¢imz moc nesouhlasi, protoze déti nékdy krouzek ani nedochodi a

penize se nevraci.
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TAB. 4 Financovani aktivit

Respondent Aktivity v zaFizeni Aktivity mimo za¥Fizeni
R1 Zdarma placené

R2 Zdarma

R3 --- placené

R4 --- placené

R5 Zdarma

R6 zdarma, dojizdi dobrovolnici placené

R7 Zdarma placené

R8 Zdarma

R9 Zdarma placené

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Otazka & 5: Jsou volnocasové aktivity (VC) rozdéleny dle vékové kategorie, nebo

aktivity navstévuji vSechny ve€kové kategorie? Piehled uveden v Tab. ¢. 5.

TAB. 5 VC aktivity — dle vékové kategorie

Respondent Rozdéleni aktivit

R1 Ne

R2 Ano

R3 Stolni tenis a cykloturistika — ano
R4 Ne

R5 Dle vé&ku a dle pohlavi

R6 Mladsi a starsi

R7 Ano — mladsi, starsi

R8 Ne

R9 Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Pouze néktera zatizeni rozd¢luji aktivity dle véku na mladsi a starsi déti, napft.
cykloturistika. Mlads$i déti by nestacily star§im. Ostatni zatizeni maji aktivity pro
vSechny vekové kategorie dohromady a nerozdé€luji je a pti aktivitach piihlizeji k véku

déti.
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Otazka €. 6: Kolik pracovniki je pfi volnocasovych aktivitdch? Piehled pracovniki je

uveden v Tab. ¢. 6.

TAB. 6 Pocet pracovnikii pri aktivitach

Respondent Pocet pracovniki

R1 2 — z divodu komunikace s détmi
R2 1

R3 1

R4 4

R5 1 — vychovatelka

R6 1

R7 1, na keramiku 2

R8 1-2

R9 1, pti sportu 2-3 podle poctu déti

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015
V zatizeni je to vzdy po 1 pracovnikovi (vychovateli) a mimo zafizeni zalezi na
klubu a vykonavané aktivité. Pfi sportu jsou to vétSinou 2 pracovnici z divodu

bezpecnosti. Dale také zalezi na poctu déti v jednotlivém krouzku.

Otazka ¢. 7: Jsou k dispozici i aktivity mimo zafizeni? Které to jsou? Pichled aktivit
uveden v Tab. ¢. 7.

Co se tyce aktivit mimo zafizeni, tak jde piedevsim o spolupraci sportovnich oddila
¢1 nabidek z domu déti a mladeze. Nejvice vSak zalezi na umisténi zatizeni, pokud je
umisténo blize velkému méstu, nabidek a moznosti je vice. Pokud maji déti zdjem o
aktivitu mimo zatizeni, jde pouze o domluvu klubu a zatizeni. VéEtSina zatizeni se snazi

détem vyhovét, pokud je to v rdmci moZnosti a finanéné dostupné.
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TAB. 7 Aktivity mimo zafizeni

Respondent | Typ volnocasové aktivity

R1 Florbal, tanec

R2 Kopana, ¢lenstvi v Junaku

R3 Krouzky DDM, krouzek v jazykove Skole, ¢lenstvi v SK Vcelna, FK
Borsov, florbalovy klub Stifi CB

R4 Clenstvi v TJ Smréina, spoluprace se ZUS

RS Fotbal, gymnastika

R6 Florbal, hazena, modelatsky krouzek

R7 Florbal, jazykovy krouzek

R8 Sportovni — in-line brusle, kolo, turistika

R9

Tanec, zpev, vylety po pamatkach, navstéva kina, divadla, akce mésta

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Otazka €. 8: Pokud aktivity probihaji mimo zatfizeni, jaké podminky jsou pro déti

stanoveny? Piehled podminek neboli omezeni uvadim v Tab. ¢. 8.

TAB. 8 Podminky u aktivit

Respondent | Podminky

R1 Utast

R2 Dochazka

R3 Dislednost, v€asny navrat

R4 V¢asny navrat

R5 Dohled nad détmi

R6 Dochazka

R7 Dochazka.

R8 Stanoven denni rezim, vnitini fad
R9 Dohled nad détmi

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

vvvvvv

navrat z krouzku. Néktera zatizeni plati krouzky na ptl roku dopiedu, proto pozaduji po
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détech, aby pil rok dochodily. Jinak pfi aktivitach k Gtékiim nedochazi, déje se tak

Vv pripad¢, kdy si dité chce prodlouzit pobyt v roding, ale uteky ¢asté nejsou.
Otazka ¢. 9: Zjistujete, s ¢im déti do zafizeni prichazeji (jaké mély pfedchozi zajmy) a
upravujete na zakladé toho nabidku volnocasovych aktivit? Prehled predchozich zajmu

uvadim v Tab. &. 9.

TAB. 9 S ¢im déti prichazi do zafizeni (predchozi zajmy déti)

Respondent | Pfedchozi zajmy

R1 Bez zajmi

R2 Bez ptedchozich zajmi

R3 1 divka zpivala v Jitfence — zpiva dale
R4 Nezodpovézeno

R5 1 divka délala karate — déla nadale

R6 Bez ptedchozich zajmu

R7 Bez piedchozich z4jmil

R8 Déti Zadné zajmy pomalu nemaji

R9 Pokud maji déti zajem — snaha vyhovét

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Volnocasové aktivity se piili§ neméni, zatizeni vychazi z toho, co v jejich regionu
je a co vSe maji k dispozici a jak jsou zaméteni pracovnici. Diive védé€lo zafizeni o
détech z diagnostického ustavu dost véci, od zmény nového obcanského zakoniku nevi
o détech pomalu nic. VéEtSina déti ptichazi do zatizeni bez zajmu. Pokud vSak dité diive

do né&jakého krouzku chodilo a je to v rdmci mozZnosti zatizeni, snazi se détem vyhovét.

Otazka ¢. 10: Co se déje v piipad€ poruseni podminek? P¥ehled omezeni uvadim v Tab.
¢. 10.

V ptipadé poruSeni podminek se mize ditéti snizit kapesné, podle zakona vSak
nejméné o 1/3, déale je to omezeni individualnich vychazek, televize a pocitace.
Nejvétsim trestem je vSak omezeni individudlnich vychazek. Omezeni pak miZze podle

zavaznosti poruSeni trvat den ¢i vice dni.
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TAB. 10 Omezeni v pripadé porusSeni podminek

Respondent | Typ omezeni

Vychéazky
R1 Akce
Snizeni kapesného
R2 Pt. Na fotbale — nejedou na zapas
R3 Vychazky
R4 Zakaz PC, televize

SniZeni kapesného

R5 zakaz televize, PC
zakaz vychazek
R6 Zakaz vychazek

SniZzeni kapesného

R7 Omezeni osobniho volna
Omezeni vychazek

Omezeni nékteré ¢innosti
R8 Snizeni kapesné¢ho
Zakaz né€jaké atraktivni akce

R9 Zakaz individudlnich vychazek
Zakaz atraktivnich ¢innosti (divadla, kina)

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Otazka ¢. 11: Jsou zde ngjaké aktivity, o které maji déti zdjem, ale nemohou byt
uskuteénovany? (Které to napt. jsou?) Piehled aktivit uvadim v Tab. ¢. 11.

Zajem o aktivitu je pouze chvilkovy. Déti si vymysli néjakou aktivitu, o kterou by
mély zajem. Ze zacatku to vSechny velmi bavi, ale postupné zajem upada. Dnes$ni zajem
déti je spiSe kratkodoby, u ni¢eho dlouho nevydrzi. Pokud mé dit€¢ zajem, vychovatelé
se snazi détem co nejvice vyhovét, po zkusSenostech je vSak videt, ze zajem o aktivitu je
opravdu jen na chvili. Nejvétsi zajem déti je predevsim koufeni a pocitac resp. socidlni

sité.
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TAB. 11 Zajem o aktivity, které nemohou byt uskutecnény

Respondent Aktivity
R1 Pokud ma dité zajem, snaha doptat co nejvice.
R2 O ¥idi¢sky prikaz ne o krouzek.
R3 74 o r
ajem spise o zvife.

R4 Hokej — neni zde zimni stadion.
RS Hip hop, posilovna.
R6 Pokud je to mozné - snaha dopiat détem co nejvice.
R7 Neni o aktivity takovy zajem.
RS Déti zadné zajmy nemayji.

Jedinym z4jmem je koufeni a pocitac.
R9 Dnes neni zajem dlouhodoby.

U niceho dlouho nevydrzi.

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Otazka ¢. 12: Jaké volnocasové aktivity probihaji o letnich pradzdnindch? Piehled
aktivit o prazdninach uvadim v Tab. €. 12.

Pokud je to mozné, vétSina déti jede domti do rodin bud’ na 14 dni ¢i mésic, nékdy i
celé¢ prazdniny. Pro déti, které zlstavaji v zatizeni, pfipravuji tety program v podobé
jednodennich vyletii a akci. Nékterd zatizeni vyjizdi se vSemi détmi mimo aredl na

tyden az 14 dni. A déti, které maji zajem, jezdi na détské letni tabory.
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TAB. 12 VC aktivity o letnich prazdninach

Respondent Aktivity o prazdninach

Vétsina déti jezdi domt do rodin.

R1 Prazdniny v Radosticich u Trocnova
Vylety

Nékteré déti jedou domi do rodin.
Vylet na tyden mimo zatizeni

Tyden — 14 dni letni tabory pro déti
Nekteré déti jsou v laznich.

Déti, které mohou, posilame do rodin.
Letni tdbory a pobytové vylety.

Letni pobyty mimo DD.

Letni tabory pro déti.

Cast déti odjizdi do rodin.

R5 Ostatnim détem se vénuji vychovatelé.
Vylety

VétSina déti jezdi domti.

Letni tdbory pro déti

Pobytové akce

Tyden cely DD mimo zatizeni

Déti, které mohou, jsou v rodinach.
R7 Pobyty vychovatell s détmi

Pro déti v DD — vychovatelé vymysli program
Déti jezdi doma do rodin

R2

R3

R4

R6

R8 Tydenni nebo vikendové pobyty
Jednodenni vylety
Déti jezdi domti do rodin

R9 Déti zlstavajici v zatizeni chodi vice ven.

Tydenni pobyt nebo détské letni tabory.
Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015.

Otazka €. 13: Jak vypada volny ¢as déti? Kolik hodin maji volnocasoveé aktivity
organizované a neorganizované? Piehled dne déti uvadim v tabulce €. 13.

Do odpoledniho programu jsou zafazeny krouzku a individualni vychazky déti. Po
vecefi maji déti veétSinou své osobni volno, kdy sleduji tieba televizi ¢i pocitac. Vikend
byva volngjsi, nekteré deti jsou doma u rodict a ty které zlistavaji, tém se vénuji tety
anebo maji déti vice osobniho volna. V podstaté¢ vikend probihd podobné jako
vV béZznych rodinach. VétSinou tyto déti zaZiji mnohem vice aktivit nez déti v béZznych

rodinach. Ktefi rodice vezmou déti o vikendu na vylet ¢i néjakou akci?
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TAB. 13 Volny &as déti

Dopoledne Odpoledne Vecer Vikend
5 Vychazka Vylety
R1 Skola Krouzky Osobni volno Volné hry déti
Uklid Sport
R2 Skola Krouzky 1,5 hodina osobni Vylety
volno Akce
Krouzky
R3 Skola Ptiprava do Skoly Osobni volno |  --------
Uceni
R4 Skola Krouzky 3 hodiny os. 5 hodin osobni
volno volno
Ukoly - Tety vymysli
R5 Skola Ptiprava do Skoly L.> ho;i;rl;gas pro program
Vychazky Navstéva rodici
5 Ptiprava do Skoly Stolni hry
R6 Skola Vychazky Volny das déti— | -
Krouzky pocitac, TV
Ptiprava do Skoly .
R7 Skola Volné hry déti Sledovani TV} _____
, Pocitac
Vychazky
Terapie
R8 Skola Cinnost . Volny ¢as déti |  --------
s vychovateli
Pobyt venku
, Uklid
& Samostatne Ptiprava do skol
R9 Skola vychazky P . Y
y 2 hodiny os.
Krouzky
volno

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Otazka €. 14: Setkavate se S jinymi zatfizenimi, nebo potfadate pro ostatni né¢jakou akci?

Piehled spole¢nych setkani a pofadani akei uvadim v Tab. €. 14.
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TAB. 14 Spoluprace s jinymi zafizenimi istavni a ochranné vychovy a akce
poradané zarizenim

Respondent

Akce, kterych se ucastni

Akce, které poradaji

R1

Zucastiuji se sportovnich akei.

Nepotadaji akce.
Zapojeni se do akci mésta

R2

Z\castiuji se, ale neuvedli je.

Organizator MISS DD.

R3

Setkavani na:
-DD Cupu,
- akci Babi 1éto

Poradaji Nejmilejsi koncert.

R4

Setkavani se na:
-akci Babi 1éto
-Nejmilejsi koncert

R5

Setkavaji se na:

- sportovnich akcich,

- akei ,,Vltava zije*

- modnich ptehlidkach

- na nadaci Terezy Maxové
- na DD Cupu

Potadaji Babi 1éto.

R6

Setkavani na:
-DD Cup
-atletické zavody

Drtive potadateli, nyni ne.

R7

Setkavani na:
-sportovnich akci
-olympiadach
-Pobyty pro vice DD

Neporadaji.

R8

DDS se zacastiuje viech akci.
DDU - ne

Poradaji zimni olympiadu.

R9

Setkavani na:

-zimnich a letnich olympiadach
ustavl

-celostatnich sportovnich her
-biatlonu

Poradaji:

-florbalovy turnaj
-turnaj v minikopané
-jarmark

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Vétsina zafizeni pofada n&jakou akci pro ostatni jak z Jiho¢eského kraje, tak i

Z ostatnich krajti. Jedna se pfedevsim o akce sportovni napt. DD Cup a akce, které maji

svou tradici jako je Nejmilejsi koncert ¢i Babi Iéto. Zajimavou otazkou jednoho

respondenta bylo, zda by se tyto déti z ustavni a ochranné vychovy nemély ziucastiovat

sportovnich soutézi i bézné populace a tzv. netocily se jen v kruhu Gstavni vychovy.
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4. DISKUZE

Z vyzkumu vyplyva, ze zafizeni nabizeji mnoho volnocasovych aktivit jak uvnitf ¢i
mimo zatizeni. Na zacatku Skolniho roku vzdy détem nabidnou rtizné aktivity a je na
détech, co si vyberou. Déti do ni¢eho nenuti, podminkou vsak je vybrani si alesponi
jedné aktivity. Respondenti vSak uvadé€ji, Zze neni pravidlem, ze by samy déti za nimi
chodily, Ze chtéji tu ¢i onu volnoCasovou aktivitu. VEtSinou jsou pasivni, bez zajmu. Je
to zplisobeno tim, ze v rodiné€, ze které do zafizeni ptiSly, jsou rodice, ktefi jsou napf.
téz bez zajmu. Ztotoznuji se tedy s tvrzenim Pavkové (2008), ze déti nemaji dostatek
zkuSenosti se orientovat ve vSech oblastech zdjmovych ¢innosti a potfebuji tak vedeni.
Podminkou vsak je, Ze dit¢ nesmi byt nuceno do ¢innosti.

Na zéklad¢ vyzkumu souhlasim i s nazorem Pavkové (2008), Ze rodice jsou pro déti
vzorem a rodiny, které neplni vychovnou funkci dobfte, se vyznacuji nezajmem o to, jak
jejich dité travi volny ¢as. Z mych zjisténi vyplynulo, ze déti, které ptijdou do zafizeni,
jsou z rodin, které se o né napf. nestaraji nebo nemohou. Proto détem nemohou doptat
krouzek, nebo se zajimaji pouze o sebe a ne o volny Cas déti. DéEti tak prichazeji bez
z4jmu, jelikoz jsou i rodiCe bez zdjmu. Dé&ti vyhleddvaji party kamarddd, vétSinou
problémové a jediné co potom v zafizeni chtéji, je individudlni vychéazka, odejit mimo
areal zatizeni a jit si zakoufit.

Houfbauer (2004) uvadi, Ze mladi lidé neumi vyuzit sviij volny ¢as. Dle vyzkumu
konstatuji, ze misto toho, aby se déti vénovaly néjaké rozumné aktivité, posadi se
K televizi ¢i pocitaci. V zafizeni maji vSak moznost televize ¢i pocitace pouze v dobé
osobniho volna. Zatizeni Z mého vyzkumu se hodné zamétuji na pobyt déti venku, coz
je nejcastéji realizovano formou spolecnych ¢i samostatnych vychézek do okoli daného
zatizeni. Jak uvedli respondenti, jejich Klienti se o vybranou volno¢asovou aktivitu
zajimaji spiSe kratkodobg, ze zacatku je to i bavi, postupné vsak jejich zajem opada a
déti daji pfednost samostatnym vychazkam. Mohu toto porovnat s détmi z mého
florbalového oddilu. Ze zacatku jsou vSechny nadSené, velmi je to bavi, postupné vSak
pfestavaji na tréninky dochdzet, protoze po nich chceme, aby na tréninky dochazely

pravideln¢ a aktivné trénovaly, na coz nejsou zvyklé a v fadé ptipadi k tomu nejsou
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z domova vedené. To samé se déje na piriméstskych taborech. Chceme po détech
napiiklad, aby be¢haly, ale na to nejsou zvyklé, jediné co by chtély je sednout si
k mobilu ¢i pocitaci.

Ztotoznuji i s nazorem Bocana (2012), ze ¢im Iépe je rodina socioekonomicky ¢i
vzd€lanostné situovana, tim spiSe travi déti volny cas s rodic¢i, prarodi¢i, ¢i sourozenci.
Déti ze Spatné situovanych rodin travi témét dvakrat vice voln€ého €asu samy a to se
tyka predevsim déti z Gistavni pé€e. Protoze rodice ze Spatné funkéni rodiny maji daleko
mensi vliv na zplsoby trdveni volného ¢asu svych déti. Jak je vidét z vyzkumu, déti,
které prisly do zatizeni, Zadné predchozi zajmy nemély, a kdyz ano, bylo jich opravdu
velmi malo. SpiSe, nez ze travily Cas samy, se dostaly do nezddouci vrstevnické
skupiny, s kterou nastavaji problémy, ptedev§im Vv zavislosti na drogach. Rodice se
zajimaji vice o sebe, nez o z4jmy déti.

Souhlasim Hajkem, Houfbauerem a Pavkovou (2011), ze v zafizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy se poskytuje détem prostor pro odpocinek, rekreaci, zabavu
a pro rozvoj zajmi. Tato zafizeni nenahradi rodinné prostiedi, ale snazi se mu co
nejvice priblizit. Prostory zatizeni se podobaji vybavenim béznému bytu a rodinné ¢i
vychovné skupiny byvaji malé. Z vyzkumu vyplyva, ze déti po Skole maji moznost
samostatné vychazky, ptipravy do Skoly a krouzku. Po vecefi je vétSinou ¢eka jejich
osobni volno, které travi po svém. Vikendy byvaji volnéjsi a déti nejsou pod takovym
dohledem. Vychovatelé pro déti, které ziistanou v zafizeni, ptfipravuji pestry program.
Dokonce i1 program plny akci, zdbavy a vyletl, a to dneSni déti v béznych rodinach
uplné nezaziji. Ktefi rodice, vezmou o vikendu své déti na vylet nebo na néjakou akei?

Stejné jako Pavkova (2008), mohu potvrdit, ze déti umisténé v détskych domovech
mohou navstévovat rizné druhy zdjmovych Cinnosti jak v zafizeni tak 1 mimo n¢;j.
Samoziejmé zaleZi na okoli, co se Vv blizkosti domova nachédzi a jaké jsou v okoli
organizace. Poté uz je to pouze na domluvé s organizaci ¢i klubem. V ptipadé€, Ze déti
nemohou letni prazdniny travit ve svych rodinach, maji pro né¢ vychovatel¢ ptipraveny
program. Program spo€iva v riiznych jednodennich vyletech, tydennich nebo delSich

pobytech mimo domov ¢i v pobytu na détskych taborech.
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Pavkova (2008) uvadi, ze v diagnostickém ustavu se plni dle potfeb ditéte ukoly
diagnostické, vzdélavaci, terapeutické a vychovné. Z vyzkumu vyplyva, ze vtomto
zafizeni jde spiSe o diagnostické a terapeutické ukoly. Volnocasové aktivity toto
zafizeni nenabizi tak pestré. Rozhodné maji vSak déti moznost volného ¢asu podle sebe.
Nejvice vSak chtéji, aby déti po Skole chodily ven. V tomto zafizeni je stanoven denni
rezim, ktery se musi dodrzovat. A na traveni volného Casu se predevSim podili
vychovatelé. Pfedevs§im se s détmi ale pracuje v ramci terapii.

Pavkova (2008) konstatuje, Ze ve vychovném Ustavu probiha volno¢asova ¢innost
pfimo v zatizeni. S timto bych tak UipIné nesouhlasila, z vyzkumu vychazi, ze Vychovny
tstav, SS a SJ v Jindtichové Hradci je zafizeni tzv. vychovné 1é¢ebného charakteru. Dle
mych zjisténi mohou dévcata dochazet 1 na aktivity mimo zafizeni, dokonce chodi
samostatné na vychazky do mésta. Samoziejmée zalezi na diagnoze, se kterou divky do
zatizeni prichazeji. Najdeme zde divky, které drogové experimentuji, jSOU mentalné
postizené ¢i psychiatricky medikované. Dévcata bézné navstévuji kino, divadlo ¢i rizné
pamatky a zacastiiuji se i1 akci poradanych méstem. Jeden den v tydnu maji vyhrazeny
pouze na terapie.

Z mych vysledki tedy vyplyva, Ze nabidka zafizeni tstavni a ochranné vychovy
v JihoCeském kraji je velmi bohata a je snaha détem vyhovét. Nejvice navstévovanymi

aktivitami jsou sportovni akce a keramika.
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5. ZAVER

Volny cas nas provazi po cely zivot a to jak se v détstvi ¢i mladi s nim naucime
hospodaftit, se pak odrazi v produktivnim véku, kdy diky zaméstnani a dalSim
povinnostem mame volného Casu méné nez v détstvi. Proto je dilezité jaky zaklad
V této oblasti ndm dali rodi¢e. V Zzivoté déti a mlddeze v soucasné dob€ maji vyznamné
misto aktivity, spojené s informa¢nimi technologiemi. Dnes tedy zabira velkou ¢ast dne
neorganizovany volny ¢as. V zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy se snazi
podobat se co nejvice rodinnému prostiedi a snazi se détem dat co nejvice.

V teoretické Casti jsem se zabyvala ustavni a ochrannou vychovou, jak se déti
mohou dostat do téchto zafizeni, stru¢né popisuji jednotliva zafizeni a poruchy chovani,
pojem volny ¢as a volny cas v zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy a
Vv posledni kapitole popisuje jednotliva zafizeni v JihoCeském kraji.

Vyzkum jsem provadéla v zatizenich pro vykon tustavni a ochranné vychovy
v JihoCeském kraji, kde jsem se snazila zjistit, jaké volnocasové aktivity nabizeji a jaké
moznosti volnocasovych aktivit maji i mimo zafizeni.

Ze ziskanych udaji je zfejmé, ze pokud klient ma opravdu zdjem o nékterou
aktivitu mimo zafizeni, snazi se mu vyhovét. Je ale ziejmé, Ze se tak nedéje Casto a
takovychto klientli je velmi méalo, vétSinou jsou to klienti, kteti v pfedchozi dobé néjaky
vice je nabidek volnocasovych aktivit.

Nejvétsim problémem je asi financovani aktivit. Krouzky se plati na ptl roku ¢i rok
dopfedu a subyvajicim z4djmem déti penize propadaji. Nékteti respondenti vSak
odpovédéli, ze po klientech chtéji alesponi ten pul rok dochodit, aby penize nepropadly.
Tento problém bych se snazila fesit domluvou s danou organizaci, zda by nebylo mozné
platit krouzky napt. mési¢né.

Jedna zajimava otazka nckolika respondentli byla ohledné sportovnich soutézi mezi
zatizenimi. Zda by nebylo napfiklad vhodné se zacastniovat sportovnich soutézi b&ézné
populace, aby klienti nebyli uzavieni pouze v kruhu ustavni a ochranné vychovy. Jako

namét pro dalsi vyzkum uvadim tedy téma, zda by nebylo vhodné zaradit zafizeni pro
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vykon tustavni a ochranné vychovy do béznych sportovnich soutézi pro DDM ¢i
zakladni skoly.

Myslim si, ze vysledky mého vyzkumu by mohly poslouzit jako informacni zdroj
pro zatizeni ochranné a tstavni vychovy. Stejné tak by mohly poslouzit pro vefejnost a
predev§im pro studenty specialni pedagogiky. Vyuziti by zde ale mohli nalézt i

pedagogové zabyvajici se poruchami chovani.
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Priloha ¢. 1 Osnova rozhovoru s respondenty

1.

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

CAST

Jaka je aktualni nabidka volnocasovych aktivit v tomto Skolnim roce?
(2014/2015)

O kterou volnoc¢asovou aktivitu je nejvetsi zajem?

Jak jsou volnocasové aktivity organizovany? (Kolik hodin tydné probihaji a

Vv jakém Case?)

Je jesté néco, co byste chtél dodat, napt. ohledné financovani krouzkt?

Jsou volnocasové aktivity rozdéleny dle vékové kategorie, nebo aktivity mohou
navstévovat vSechny vékové kategorie?

Kolik pracovniki je pfi volno¢asovych aktivitach.

Jsou Kk dispozici i aktivity mimo zafizeni? (Které jsou napf. mimo zatizeni?)
CAST
Pokud aktivity probihaji mimo zafizeni, jaké podminky jsou pro déti stanoveny?

Zjistujete, s ¢im déti do zatizeni prichazeji (jaké mély predchozi zajmy) a

upravujete na zaklad¢ toho nabidku volnocasovych aktivit?

10) Co se d¢je v piipadé poruseni podminek?

11) Jsou zde né&jaké aktivity, o které maji déti zajem, ale nemohou byt

uskutec¢iiovany? (Které to napt. jsou?)

12) Jaké volnocasové aktivity probihaji v dob¢ letnich prazdnin?

13) Jak vypada volny ¢as déti? Kolik hodin maji volnocasové aktivity organizované

a kolik neorganizované?

14) Setkavate se s jinymi zafizenimi, nebo pofadate pro ostatni néjakou akci?
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