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Uvod

V devadesatych letech 20. stoleti nahradil ptivodni koncept ,,zdravé starnuti* koncept

ree
1

novy, a to koncept ,,aktivni starnuti“. Koncept se zamétuje na starnouci populaci a na jeji
vnimani jako aktivnich jedinci, ktefi sami vytvaieji podminky svého Zivota. Vychazi
ze tii zékladnich pilifa — bezpecnost, zdravi a participace. Hlavnim cilem konceptu
je prodlouzeni zivota seniord ve zdravi a plné kvalité. Jednim ze smért tohoto konceptu
je odklon od dosavadniho pasivniho pfijimani pomoci k aktivnimu zapojeni seniori
do utvareni podminek jejich Zivota. Uvédoméni si nutnosti pfijmout vlastni zodpovédnost
za piipravu na staii a jeho plnohodnotného prozivani. (Stépankova, Hoschl, Vidovicova

a kol., 2014, s. 65-67)

Plnohodnotné prozivani zivota ve staii pak znamend piedevSim maximalni miru
zachovani si sobéstacnosti, ktera umozni senioriim setrvat co nejdéle v jejich ptirozeném
prostfedi. Velka Skala odborné literatury se zamétuje na problematiku stari a piipravu
na stari. Jaké dopady bude mit zvySujici se pocet seniorti na spole¢nost, jak ekonomické,
politické, tak socialni. Re§i se mezigeneraéni vztahy, problematika bydleni, mody
a jinych praktickych sfér Zivota seniorid. Ve vysledku vSak senior zlstava na své stafi
sam. Jak jiz bylo zminéno, jednim z piistupli zvladani vSech oblasti dané etapy Zivota,
je v soucasnosti prosazovany koncept aktivniho starnuti. Jednou z vyznamnych forem
podporujici tento koncept, jsou volnoc¢asové aktivity. Kvalitni volno¢asovou aktivitu
si vS§ak mnohdy seniofi sami nedokazi zorganizovat. Ve vétsich méstech jsou zfizovany
riizna centra a programy, které tyto aktivity nabizeji. Zaméfuji se na podporu seniort
v oblasti vzd€lavani, informovanosti, znalosti modernich technologii, trénovani téla,
paméti, pohybu pro zdravi, posiluji sebevédomi a kreativitu. Poskytuji potiebné zdzemi,
lektory, socialni pracovniky nebo dobrovolniky, kteti efektivné a odborné seniordim
pomahaji zvladnout vlastni starnuti. Ponékud odli$n4 je vSak situace na malych obcich.
Jak podrobngji uvadim jiz ve své absolventské praci (Stelcova, 2019), ktera byla
ptipravou tohoto kvantitativniho vyzkumu, maji tyto obce mnoha omezeni. Velmi Casto
je to maly pocet zaméstnanct, ktefi zodpovidaji za cely chod obce, spravu majetku
I povinnosti vyplyvajici z pfenesené plisobnosti. Také je to vSak ekonomické hledisko,
kdy rozpocet obce je ptimo umérny poctu obyvatel. V neposledni fadé v ¢ele malych obci
stoji Casto neuvolnény starosta vykonavajici tuto funkci soubézné se svym hlavnim
zaméstnanim. Prioritou zastupitelstva je pak zajisténi podminek zivota pro mladé rodiny,

zakladni dopravni obsluznosti obce a nezbytnych zakladnich sluzeb pro obcany.
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Volnocasové aktivity zaméfené na seniory jsou zcela mimo zajem, nebo jen okrajovou
aktivitou samospravy obci. Aktivni spoleCensky zivot pak velmi ¢asto v malych obcich
zajist'uji mistni slozky, jako jsou sdruzeni hasi¢ti, myslivct, zahradkaru a sportoveu. Ti se

vSak zamétuji na populaci celé obce, nikoliv pfimo na seniory.

Chtéla bych proto tento vyzkum vyuzit také K moznosti upozornit na tuto
problematiku, ato alespon napiiklad v ramci komunitniho planovani mésta Sumperk,
konkrétn¢ pak pracovni skupinu IV. Seniofi, V jehoz spravnim obvodu je vyzkum
realizovan. Oteviit tak cestu pomoci malym obcim organizovat tyto aktivity a seniory
podpofit v maximalnim zachovani sobéstacnosti, ktera jim umozni zit v rodné obci

v kontaktu se svymi détmi, vnoucaty a prateli co nejdéle.

Hlavnim cilem prace je zjistit, jsou-li volnocasové aktivity pro seniory na malych
obcich pofadény a do jaké miry jsou spojeny s podporou sobéstacnosti seniorti. Tyto
aktivity nabizeji velky prostor pfedevsim pro preventivni socidlni praci, naplnuji vSak
také ochranou a stimulacni funkci. Prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu formou
dotaznikového Setieni se prace zaméfuje na zjisténi Cetnosti, kvality a zaméteni aktivit,
kdo poskytuje zdzemi a zajiSt'uje financovani jejich pofadani. Jaké jsou pifipadné potize

pfi organizaci a Vv neposledni fad¢, jak vnimaji tyto aktivity samotni seniofi.

Prace je rozdélena do dvou cCasti. Prvni teoreticka Cast se zabyva stafim a procesem
starnuti populace a sou¢asnym konceptem aktivniho starnuti. Dale se vénuji pojmu senior
a potfebam seniort, kterych se primarné stafi a starnuti tyka a jsou cilovou skupinou,
na kterou se celd prace zameétuje. Nasledné popisuji oblast volného c¢asu seniort
a volnocasovych aktivit pro seniory. Nazavér uvadim nékteré konkrétni typy
volnocasovych aktivit a v ¢em tkvi jejich ptinos pro podporu a zachovani si sobéstacnosti
Vv zivoté seniorl. Druhd ¢ast prace je vénovana samotnému vyzkumu. Je popsan cil,
vyzkumné otazky a metodologie vyzkumu. Ziskana data jsou prezentovana pomoci grafii
a v diskusi porovnana s dostupnou literaturou. Jsou zhodnoceny limity provedeného

vyzkumu a jeho pripadného vyuziti.



1 Teoreticka ¢ast

Jak budeme ke starnuti pfistupovat, je na kazdém z nas. Dle demografickych ukazateli
vSak spolecnost jednoznacné starne. Napomaha tomu zvysujici se kvalita zivota, lepsi
zdravotni péce, prodluzujici se vék doziti a nizka porodnost. Nejen odborna vetejnost
se proto shoduje na potfebé tuto etapu zivota stale kvalitnéji poznédvat a prozivat.
Na problematiku starnuti, Starnuti populace a jaky je soucasny trend spole¢nosti
v piistupu ke zvladani dané etapy Zivota, se zaméfuje prvni ¢ast prace. Zamétuje se také
na charakteristiku pojmu senior, a pro¢ pravé volnocasové aktivity maji vyznamné misto

pti zkvalitnéni této etapy Zivota.

1.1 Stari

Cilem prace je zjistit, jsou-li na malych obcich potadany volnoc¢asové aktivity pro
seniory a do jaké miry jsou spojeny s podporou sobé&stacnosti seniorti. V nasledujicim
textu proto pro pochopeni souvislosti ve zkoumané oblasti budu blize specifikovat pojem

stafi, starnuti a jaké zmény piinadsi do zivota Cloveéka. Jak se starnuti dotyka celkové

populace a jak tuto ¢ast zivota miize pomoci kvalitné proZzit aktivni pfistup.

1.1.1 Proces starnuti

Starnuti je pfirozenou etapou Zivota kazdého €lovéka. Diive bylo vnimano spise jako
nemoc vyznacujici se zpomalenim pohybu, mysleni a naristem zdravotnich komplikaci.
Z4dné studie vSak neprokéazaly, 7e hlavnim divodem tdchto pfevazné zdravotnich
problémi je samotné stari. Naopak, velmi zavadé&jici jsou teorie doporucujici starnoucimu
clovéku, aby se zacal Setfit a ptizplsobil se piibyvajicim létim. Télo i mysl ztraci bez
tréninku pohyblivost, koncentraci, mentalni kapacitu. Dojde k vyrazeni z produktivniho
Zivota, ztraté vitality, nastupuje prdzdnota, unava a dalsi celkové zhorseni fyzického

| psychického stavu clovéka. (Rheinwaldova, 1999, s. 8-9)

Pokud chceme pochopit zmény pfi starnuti, musime nejdiive rozumét samotnému
starnuti. RozliSujeme predev§im normalni a patologické starnuti. Normalnim starnutim
rozumime plynuti Casu a zmén z né& vyplyvajicich, zatimco patologické starnuti
je nashromazdéni riznych typt poskozeni vlivem prostredi ¢i nemoci jedince. V bézném
zivoté Cloveéka se pak oba typy starnuti navzajem ovliviiuji. RovnéZ musime starnuti
vnimat jako proces, ktery probiha béhem celého Zivota. Tento proces pak pfinasi zmény

ve vSech oblastech organismu — fyzické, psychické, funkcni 1 biochemické. Snizuje se

9



schopnost adaptace, vyCerpavaji se rezervy organt, celkové oslabeni organismu vytvari

predispozice k nemocim. (Folch, 2006, s. 8-10)

Podle dvou riznych definic Svétové zdravotnické organizace (WHO) se ¢lovek stava
starSim ve veéku mezi Sedesati az pétaSedesati lety. Tato vékova hranice vSak neni
podlozena zddnym védeckym vyzkumem. Po biologické strance znamend starnuti
kompletni opotiebeni organismu a nastupuje utlum regenerace, a tim i atlum vykonnosti
vSech organti téla. Jedna se 0 geneticky podminéné dispozice a znacné se u jednotlivct
rizni. Napiiklad jednim z prvnich organt, ktery starnuti oznamuje, je kuze. Velmi
zietelné je napiiklad také zmenseni lidské postavy, shrbeni, pokles v kolenou. Clovék
slabne, ztraci stabilitu a ptichazi zvyseni rizika padl. Prestoze starnuti nic nezastavi,
miizeme volbou zdravého Zivotniho stylu maximalizovat sviyj potencial. (Hillman, 2017,

5. 19-34)

Stari je tedy proces predvidatelnych zmén, ktery ma u kazdého jedince jinou
proménlivost v typech a rychlosti. Méni se fyzicky vzhled, duSevni schopnosti,
spole€ensky zivot, ztraci se nezavislost. Vétsina lidi pak stafi vnima jako obdobi i mnoha
dalSich ztrat, nebot’ se musi vzdat dosavadnich roli, nastavé jind ekonomicka situace.
Velmi Castym jevem stafi je jeho popirani a pohled na sebe jako mladSiho. (ToSnerova,

2009, s. 14-15)

V kazdém ohledu pak stafi predstavuje nutnost piijmout tuto zménu a adaptovat se
nani, brat ji jako fakt. Adaptace je pak pifimo zavisla na osobnosti jedince, kterou
ovliviuje fada faktort.. Velky vliv na adaptaci maji zkusenosti a zivotni filozofie ¢lovéka,

jeho dosavadni pristup k aktivité. (Mlynkova, 2011, s. 16)

1.1.2 Starnuti populace

vV

Starnuti populace, ktera se doziva stale vyssiho veéku, je povazovano za uspéch nasi
moderni spole¢nosti. Rostouci skupina starsich lidi vSak zaroven pfinasi mnoho na sebe
navazujicich problematickych otazek. Je nutno zvySujicimu se poc¢tu seniorti pfizptsobit
predevSim systém socialni a zdravotni péce a pracovni trendy. Neni tim vsak mysleno
postarat se o populaci starsich lidi, ale vnimat je jako aktivni obcany s pozitivnimi
prinosy pro mladou generaci. Vytvaret pro jejich aktivni zapojeni podpurné sluzby
na trhu prdce, ve zdravotni péci i ve spolecenskych aktivitach. (Bo¢kova, Hastrmanova,

Havrdova, 2011, s. 4)
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Za posledni dvé generace doSlo k radikdlnimu prodlouzeni dosahovaného véku
populace. Hlavnim ukazatelem prodlouzeni je takzvana nadéje doziti, ktera urcuje
pravdépodobnost, jak dlouho budeme zit. Stfedni délka zivota se pak od pocatku
20. stoleti prodlouzila piiblizné€ o 30 let. Nadéje doziti je pak ovliviiovana celou fadou
faktorti. Mezi zékladni faktory fadime genetiku, pohlavi a stavbu téla, v nemalé mife pak
zavisi na prostiedi a zivotnim stylu, jehoz soucésti jsou napiiklad stravovaci navyky.
U c¢lovéka star§iho 65 let je pak diky pfekonéni exogennich ¢i endogennich rizik nadéje
doziti vyssi nez u mladého ¢loveéka. (Sak, Kolesarova, 2012, s. 91)

Mrwe

| v ¢eské spole€nosti je hlavni pti¢inou starnuti populace predevsim snizeni porodnosti
a stoupajici nad¢je doziti. Prognoza vyvoje piedpoklada v roce 2060, ze by nad¢je doziti
zen mohla byt 90 let a muzi 86 let. Spolecnost u nas zacala starnout oproti jinym
zapadoevropskym zemim pozdéji, bohuzel se vSak pravdépodobné staneme jiz po roce
2030 jednou ze zemi s nejstarsi populaci. V celkovém poctu seniorti pak také stoupne
podil nejstar§i generace — vroce 2060 je ocCekdvan nardst osob starSich 80 let

ze soucasnych 4 % na 14 %. (Petrova Kafkova, 2013, s. 14-15)

Pro tento oekdvany nartist seniorské populace se piiprava na starnuti v Ceské
republice stala i nedilnou soucasti politiky vlady, jejim koordinatorem je Ministerstvo
prace a socialnich véci. V dokumentu Nérodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti
pro obdobi let 2013 az 2017 je pfimo vyty€eno: ,,Senioriim je tieba zajistit maximalni
socialni, politickou i ekonomickou participaci na Zivoté spolecnosti, zejména financné
amistné dostupnou dopravu, odpovidajici uroven bydleni a poskytovanych sluzeb
a pristup ke kulturnimu a spolecenskému zZivotu a nezbytné bezpecné zazemi pro zapojeni
se do mezigeneracniho dialogu.* Opakované pak tento dokument uklada a vyzyva obce
a kraje ke spoluprdci pri zajistovani podminek zivota pro seniory v dané lokalité. Zapojit
se do preventivnich programd, ,,zabyvat se rozvojem svého uzemi a potiebami svych
obcani“, a to podporou vytvareni mistnich komunit. Ugast seniorti na Zivotd spole¢nosti
neéznamena jen pozitiva pro né samotné. Seniofi pfindseji potenciadl celoZivotnich
zkuSenosti a obohacuji tim Zivot dané komunity. Podpora dobrého zdravi se pak odrazi

naptiklad i na vydajich za zdravotni péci. (Narodni...)

1.1.3 Aktivni starnuti

Aktivni starnuti bylo diive vnimano jako socidln¢ politicky pojem. Svétova

zdravotnicka organizace (WHO) ho definuje jako: ,proces co nejlepsiho vyuziti
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prileZitosti pro zdravi, participaci a bezpecnost ke zlepseni kvality Zivota lidi v priibéhu
starnuti . Kdy prave slovo aktivni se zde vztahuje: ,, na pokracujici participaci ve vsech
oblastech Zivota, tedy v oblasti spolecenské, ekonomické, kulturni, duchovni i obcanské,
nejen na schopnost fyzické aktivity ¢i participace na trhu prdace. Piestoze byl tento
koncept aktivniho starnuti podroben ostré kritice, ne vS§ichni mohou starnout podle tohoto
»definovaného idealu, jevi se jako velmi pfinosny. Zejména z diivodu, Ze aktivitou
se rozumi jakakoliv jeji uroven, predevsim prizpusobenda konkrétnimu cloveku, jeho
individudlnim mozZnostem. Aktivni starnuti tedy maze mit fadu dimenzi. Hlavnim
prinosem je smysluplné travit cas, mit ze své aktivity potésSeni, tak aby se cloveék tésil
I na dalsi den. (Holmerova, Juraskova, Miillerova, Vidovicova, Habrcetlova, Matoulek,

Sucha, Simtnkova, 2014, s. 153-154)

Aktivni starnuti je mnoha odborniky vnimano také jako zaklad pro seniorskou politiku
zemi, jevi se jako uréité feSeni nejen pro samotné seniory, ale i pro spole¢nost. Clovék
se ani ve vyssim véku nemusi vzdavat aktivit a mize byt zapojen do pracovniho procesu.
Je dulezité jej podporovat v nachazeni smysluplnosti zivota, aly byla co nejdéle
zachovana jeho autonomie. Vytvaieni prostoru pro tuto seberealizaci a sebeaktualizaci
je do zna¢né miry zalezitosti vetejnych Ciniteld a politikti. Starnouci ¢loveék je nedilnym
prislusnikem spolecnosti, soucasti konceptu aktivniho starnuti je proto i integrace seniort

do spole&nosti. (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 12)

Jiz od doby starych Riman®i zname heslo ,Mens sana in corpore sano® —
,»Ve zdravém téle zdravy duch®. Tym biologa Grusse prokdzal, ze ve vyS§Sim véku
potiebuje clovek stale vEtsi tiéast mozku ke vSem télesnym aktivitam. Pokud tedy ve staii
trénujeme své télo, soulad mezi aktivitou a koordinaci pak vyzaduje méné duSevni
aktivity. DuSevni kapacitu pak lze vyuZivat pro jiné oblasti a zlistat déle vitalni 1 v tomto

veku. (Gruss, 2007, s. 16-17)

Stejné tak hovofi o ipadku aktivity a necinnosti ve stafi Rheinwaldova (1999, s. 8-9).
Pokud propadneme domnénce, Ze stafi znamena nutnost se Setfit a odpocivat, dosahneme
pouze jeSté vétsiho omezeni vitality. Je zapotrebi Zit zdrave a stridat dostatecnée
odpocinek pro obnoveni sil a aktivni cinnost pro zachovani fungovani téla i mysli
po dlouhd léta. Nejsme-li v dobré kondici, sniZzujeme si tak pfedev§im odolnost proti
nemocem. Potfebu prfedevsim fyzické kondice pak prokazala i mimo jiné desetileta studie
zabyvajici se pozorovanim skupiny Sedesatiletych seniorti, ktefi intenzivné cvicili.

Vysledkem studie bylo zjisténi, ze se v sedmdesati tito jedinci citi mladsi, vykony
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se zlepsily a jsou ve vyborné kondici. Chceme-li tedy zdraveé starnout, je nutné vylepsit

faktory jako je vyziva, mysleni, zivotni styl, Zivotni prostiedi a neméné tak aktivita.

Snaha soustfedit se na urcité podavani vykonu, ktera z konceptu aktivniho starnuti
vyplyva, se vSak muze stat kontraproduktivni. Pokud by se stala aktivita jakousi
o¢ekavanou normou, muze se stat pro ty seniory, ktefi nestaci plnit naroky ,,aktivniho

starnuti* ptimo diskriminacni. (Vol'anska, 2018, s. 115)

Aktivita ve staii by vzdy méla myt smysluplnost, predev§im odpovidat individualnim
poticbam seniora, piinaSet jeho Zivotu smysl, zvySovat Kvalitu zivota a podpofit

spokojenost seniora s tim, ,, ¢im je, jak mu je a co déla*. (Holmerova a kol., 2014, s. 173)

Jak jiz bylo vyse popsano, starnuti populace je nezadrzitelné a tyka se kazdého z nas.
Pokud nebude demografickym zménédm vénovéana dostatecnéd pozornost, hrozi predevsim
malym obcim postupné vymirani. Koncept aktivniho starnuti pak nabizi jednu z moznych
forem feseni tohoto problému. Je vSak potieba tento koncept nejen uznavat, ale pomahat
ho také piedevsim samotnym seniorim realizovat. Jednou z forem pomoci pak mohou

byt prave volnocasové aktivity zaméfené na podporu sobéstacnosti.

1.2 Senior

wenior je clovek Vv zavrsujici Zivotni fazi se specifickym postavenim

ve spolecnosti.*“ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 25)

Seniofi jsou cilovou skupinou, na kterou se realizovany vyzkum zamétuje. Pojem
senior je tedy jednim z klicovych prvka bakalarské prace a jejiho cile. Samotny pojem
senior vSak nema jednoznacny vyklad. V nasledujici Casti prace se proto zaméiim
na specifikaci tohoto pojmu. Déle budou vymezeny také pojmy potieby seniorti a péce
0 seniory. Péce o seniory by méla reagovat na jejich potieby a tvorit zaklad smysluplné
podpory sobésta¢nosti. Cilem této prace je pravé zjistit, do jaké miry jsou volno¢asové
aktivity na malych obcich s podporou sobé&stacnosti seniorti spojeny. Proto je potiebné

tyto pojmy vyjasnit.

1.2.1 Pojem senior

Pro pochopeni pojmu senior upozoriiuji autoii Sak a Kolesarova (2012, s. 25-29)
nanutnost vyjit znékolika vzijemné se prolinajicich aspekti a to biologicko-
medicinskych se sociologickymi. Je to pfechod ze stfedniho véku do zivotni faze, kterou

zavrSuje smrt. Socialni hlediska vétSinou urcuji neptfesnou hranici pocatku oznaceni
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¢lovéka jako seniora, nebot’ zalezi mimo jiné i na véku samotného posuzovatele
a na socio-kulturnich podminkach dané spole¢nosti. Vék sam o sob¢ pak predstavuje
predevsim formalni identitu seniora. Ani zde vSak neni jednotna hranice. Nejcastéji
je v éeské spolecnosti senior vnimam jako Eloveék po Sedesatce pobirajici starobni

dichod. Je jiz prarodi¢em a ma fadu zdravotnich problémi nebo mu tyto hrozi.

Také dle autord JaniSe a Skopalové (2016, s. 32-34) nelze seniora jednoduse
charakterizovat. Je velmi slozité najit objektivni faktor jasné vymezujici seniora. Nelze
jej napiiklad jednozna¢né spojit S narozenim vnoucat — ,,babickou se zena miize stat
kolem ¢tyticatého roku véku. Stejné tak neni rozhodujici ani odchod do diichodu — ¢lovek,
ktery splni vékovou hranici pro starobni diichod a dale pracuje, by také nebyl senior. Jako
jediny objektivni faktor se tak ukazuje vek. Je to faktor pfirozeny, jednoduse statisticky
zaznamenatelny. K identifikaci ¢lovéka jako seniora na zdkladé¢ kalendainiho véku
se vedle mnoha odbornikti pfiklani také Svétova zdravotnickd organizace (WHO).

Ve vyspélych statech tak za seniora prevazné definuji ¢lovéka, ktery dosahl 65 a vice let.

PtestoZe je pojem senior hojné v nasi spolecnosti uzivan, jeho ukotveni v legislativé
stale chybi. Dfive bylo uplatiovano pojmenovani dichodce. Pozivatel dichodu vSak
nemusi vzdy patfit ke star$i generaci. Mnoha aktivnim starobnim diichodcim je toto

oznaceni nepiijemné a daleko vice se ztotoznili pravé s pojmem senior. (Pravni...)

Také v tomto vyzkumu je zvolena kategorie senior na zakladé¢ kalendainiho véku, a to
od 65 let. Jednim z faktord pro volbu dané vékové hranice je i soucasny trend zvySovani

odchodu do dichodu ve véku 65 let.

1.2.2 Potieby seniori

Potfebou obecné rozumime urcitou Cinnost, kterd nas vede k uspokojeni organismu
vyvolané nedostatkem nebo nadbytkem. Mame hlad, jdeme se najist. Uspokojovanim
potieb tak zajiStujeme preziti organismu. Seniofi, stejné jako kazdy cloveék, potiebuji
uspokojovat pfedev§sim kazdodenni zakladni potieby. U starSi generace pak dochazi
K ur¢itym zménam v hodnotové orientaci potieb. Vice nez dfive se zvyraznuji potieby
fyziologické a z psychosocidlnich pak predevsim vystupuje do poptedi potieba bezpeci,
jistoty, lasky, sounalezitosti. (Mlynkova, 2011, s. 47)

Potifebou nerozumime pouze uspokojeni néceho chybéjiciho, mnohdy skrze potiebu

k néemu c¢lovek sméfuje. Potieba se tak stava silou, ktera ¢lovéka posunuje k druhému

¢loveku, predmétu nebo ¢innosti. Potieba je tak projevem bytostného piani. Nejvice Casu
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pak veénuji nejen seniofi uspokojovani fyziologickych potieb. Nelze vSak ani opomijet
potieby z ostatnich sfér. Potfebou bezpeci = jistoty, se rozumi jak fyzicka, ale také
psychicka a ekonomicka jistota. U seniorti vystupuji do popiedi i socialni potieby —
kontakt, komunikace, byt s nékym. Zadny ¢lovék nemize Zit dlouho sam. Potfeba uznani
a vaznosti tvofi soucast autonomie cloveka, i v zdveéru zivota touzi byt ¢lovek uzitecny.
Snad jesté zadvaznéji pak vystupuje do popiedi potieba dat svému zivotu smysl. Lidské
potieby pak utvaii celek spojujici vSechny stranky zivota ¢loveéka. (Pichaud, Thareauova,
1998, s. 36-41)

Své potieby si ¢lovek zajistuje v kazdém veéku uspokojujicim zplisobem. Potieby si
pak zajistuje sam nebo je zavisly na pomoci druhych. Po obdobi ranného détstvi je to
prave stafi, kdy se ¢lovék stava pii uspokojovani potteb opét zavislym. (Dvotrackova,

2012, s. 40)

1.2.3 Péce o seniory

Péce o seniory se dnes stava meziresortni — prolind se piedevSim oblast zdravotni
a socialni. Jeji kvalita a efektivita je vSak ovliviiovana fadou faktorti. Diky moderni
mediciné se dozivame vysokého veku, ziistava vSak otazkou, v jaké kvalité. Hlavnim
cilem péce by mélo byt zachovani sobéstacnosti a zajistit pocit potiebnosti, ktery ma pro

¢loveéka piedevsim ve stafi velky vyznam. (Holmerova a kol., 2014, s. 18)

Starnuti postupné vyvolava ztratu tady schopnosti a Cloveék zacind byt zavisly
na pomoci druhych. Zavislost mtize byt fyzicka (omezeni schopnosti pohybu), psychicka
(ztrata schopnosti myslet, fici svilj nazor) nebo socioekonomicka (¢lovek si neni schopen
sam zajistit bydleni, potraviny atd.). Zavislost pak dosahuje rlizného stupné od nezavisly
az po pln¢ zavisly. Jestlize dokazeme vcas prijmout preventivni opatreni, mizeme ztraté

nezavislosti a samostatnosti zabranit nebo ji alespon zpomalit. (Folch, 2006, s. 253-254)

Pokud ma byt socidlni prace piinosnd, je zakladem porozumeéni cilové skupiné,
na kterou se zaméiuje. Bez znalosti predevsim potieb, ale také limitt klientd nelze
smyslupIng poskytovat jakoukoliv socialni pé¢i nebo podporu. Spatna nebo nevhodng
poskytnuta pomoc pak dokonce miize klienta poSkodit. Proto je dileZité osobnost seniora
nejen pochopit, ale také jej respektovat a vychazet z téchto poznatkli pti sestavovani

jakychkoliv programi socialni prace.
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1.3 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity, tedy aktivity pro naplnéni volného Casu, se zdaleka netykaji jen
seniort. V kazdém véku je potfeba najit hodnotny zptisob traveni volného casu. Zatimco
mladsi generace ma problém pfi praci, péci o rodinu nebo studiu néjaky volny as vySetfit,
seniofi ho maji relativné dostatek. Je Zzadouci jej naplnit dobie strukturovanym

programem a ucinit z aktivit ,,patei* svého zivota. (HaSkovcova, 2010, s. 178-179)

Volnocasové aktivity a jejich pofadani na malych obcich ve spojeni s podporou
sobéstacnosti seniorti jsou hlavnim cilem vyzkumu. Jsou tedy rovnéz kli¢ovym prvkem
prace. V nasledujici kapitole se proto zaméfuji na objasnéni pojmu volny ¢as seniori
a samotné volnocasové aktivity, jejich smysluplnost a pfinos pro seniory a popisi nékteré

Z nich.

1.3.1 Volny ¢as seniorii

Jak uvadi Haskovcova (2010, s. 170-179) ,.cas je to jediné, co skutecné mame,

I3

a vsichni vime, Ze ho mame ,,do casu**“. Je potfeba vnimat, ze lidsky zZivot je konecny,
ale nekon¢i penzionovanim. Témét tietinu lidského veku pak predstavuje seniorsky vek,
je proto zadouci jej nepromarnit, ale naopak prozit kvalitné. Byt' na jedné strané seniofi

nemaji ¢as, na druhé ho maji ,,nekone¢né* mnoho.

Pokud definujeme volny cas jako vse, co je ,,po praci, mohli bychom fici, ze seniofi
ve starobnim dichodu maji vlastné vSechen cas volny. Nékteti seniofi vSak svij Cas
vyplnuji aktivitami, na které dosud neméli prostor (nové koni¢ky, splnéni snti), nebo jich
nebylo potieba (hlidani vnoucat, péce o dlouhovéké rodice). Velkou roli pak v pojmu
volny Cas hraje zdravotni stav a ubyvajici energie, kdy na uskute¢néni stejné ¢innosti nyni
potiebuje senior mnohem delsi casovy usek. Tento stav pak ¢asto vede k nedostatku ¢asu

pro sebe samého. (Holmerovéa a kol., 2014, s. 162)

Jak uvadi Zgola (2003, s. 159), volnym ¢asem vsak rozumime také ¢as pohody, bez
stresu a cilenych pozadavkii. Ne kazdy volny Cas musi byt aktivni, je tfeba respektovat

potiebu individualniho odpocinku.

Volny ¢as vSak ani pro seniory nelze jednoznacné definovat. Existuji dva rozdilné
piistupy, z nichZ rizné definice vychéazeji. Prvnim pfistupem je volny ¢as vniman jako

zbytkovy c¢as po odeCteni povinnych cCinnosti. Druhy pfistup vymezuje volny cas
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pozitivné — nefikd, co volny ¢as nezahrnuje. Oba pfistupy nachadzime v definici primarné

urcené pro seniory:

LVolny cas seniorit je takovy cas, kdy jsou provozovany zajmoveé aktivity na zakladé
fyzickych, psychickych, socidlnich a zdajmovych aspektii jednotlivych osob, které jsou
vykondavané mimo cas vénovany péci o vlastni osobu, domdacnost, rodinu a uspokojovani
zakladnich potreb jedince V seniorském véku. Jednd se o takové aktivity, které prinaseji
radost, zabavu, spokojenost, potéseni a uspokojeni.* (cit dle Jani§ ml., 2011, s. 694)*
U seniorti pak dochazi k Siroké a komplexni proméné volného Casu oproti piedchozim
rokiim zivota. (Janis, Skopalova, 2016, s. 14-17)

Vyrazné se predevsim odchodem do dichodu rozsifi objem ¢asu, o kterém senior
rozhoduje sam. Ukonceni pracovni aktivity zasdhne mnoho Zivotnich oblasti seniora
a mize mit jak pozitivni, tak negativni dopad. Vedle ulehceni od pracovnich povinnosti
muze nastat socialni frustrace, pocit zbytecnosti, izolovanosti. (Sak, Kolesarova, 2012,

5. 99-100)

1.3.2 Volnocasové aktivity pro seniory

Volnocasové aktivity pro seniory mohou zajistit zachovani zdravého duSevniho
a fyzického stavu clovéka poskytnutim konkrétni fyzické ¢innosti, mentalni stimulaci, ale
také prilezitosti k socidlnimu kontaktu a spoleCenskému Zivotu, ktery je zdkladem pro
zdravou psychiku ¢lovéka. Mohou vyrazné snizit tizkost, deprese a frustrace jedinct
z jejich zdravotni nebo socialni situace. Pokud dokaze aktivita obsahovat zabavnou
i terapeutickou slozku uspokojujici potieby starého ¢loveéka, jsou pak velmi uéinné
a vyhledadvané. Vétsina odbornikil se shoduje v ndzoru, Ze v kazdém véku vede ¢innost
ke zdravi. PfedevSim fyzické cviceni pak prokazatelné nejen ptedchazi, ale i zlepSuje
celkovy stav organismu. Nestaci v§ak pouhy uklid, prace na zahradce anebo prochazka,
je potieba zaradit komplexni cviceni. Stejné tak i mysl spravné funguje, kdyZz na ni

nepiestaneme klast odpovidajici naroky. (Rheinwaldova, 1999, s. 12-19)

Pravé cinorodost miZe vyrazn€ snizovat negativni disledky starnuti. Fyzické
¢1 mentalni zahaleni vzdy vede k vétsi nesobéstacnosti a zavislosti na pomoci druhych.
Dle individuélnich potieb seniort se pak nabizi Siroké spektrum aktivit. Nezastupitelné

misto mé spolecenskd funkce aktivit, ktera zajiStuje kontakt s ostatnimi lidmi vcetné

ot JANIS, K. ml. 2011. Volny &as seniord. In: POLACHOVA VASTATKOVA, J. a A.
BACIKOVA (eds.). Aktualni problémy pedagogiky ve vyzkumech studentii doktorskych studijnich
programiut VIII. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. s. 693-700. ISBN 978-80-244-2815-4.
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vrstevnikl a pfedchdzi tak socidlni izolaci a osamélosti. Aktivity funguji také jako
»mentalni odbocky*, pokud se nécim zabyvame, nemame ¢as vnimat, Ze nas néco boli,
nebo mame jiné starosti. Velkym piinosem aktivit je uspokojovani vysSich potieb
¢loveka, jako je potfeba uznani, seberealizace. Aktivity ndm jiz vedle zminénych pozitiv
také pomahaji udrzet strukturu dne, pfinaseji potéseni, radost, zabavu, pocit sounalezitosti
a pomahaji zdokonalit a uchovat stavajici fyzické i psychické schopnosti a sob&stac¢nost.

(Such4, Jindrova, Hatlova, 2013, s. 13-14)

Vedle prevence socialniho vylouceni mohou volnocasové aktivity také napomoci
snizovat potiebu péCe ze strany statu. V soubchu s dostupnymi terénnimi socidlnimi
sluzbami, rozvojem bytové politiky pro seniory a zlepSovanim zdravi, tak mtze aktivni
a raznoroda ¢innost seniorti vést ke snizovanim potieb specidlni zdravotni péce a snizit
poptavku po pobytovych zatizenich, kterd nyni pfevySuje nabidku. (Bockova a kol., 2011,
S. 77)

1.3.3 Typy volnocasovych aktivit

Skala aktivit pro traveni volného &asu je nesmirné Sirokd. Ve vy$§im véku pak mezi
oblibené aktivity patii spiSe ¢innosti osobngjsiho charakteru — ¢teni, kontakt s rodinou,
prochazky, pasivni odpocinek. Uprostfed zajmu nachazime aktivity, jako jsou navstévy
divadla, muzea a jiné kulturni aktivity, nejmensi zastoupeni pak maji aktivity naro¢né
na zdravotni stav a potfebu n¢jaké formy kapitalu. Rozdil nachazime také mezi muzi
a zenami. Zatimco muzi davaji prednost kutilstvi, sportovnim akcim v roli divaka, udrzbé
obydli a zahradniceni, Zeny naopak preferuji pasivnéjsi odpocinek formou ¢teni knih,
lusténi, sledovani televiznich soutézi a kvizi. Velmi oblibené jsou u nich posezeni
s rodinou a navstévy kavaren, ¢ajoven. Zajem o aktivity také vyrazné odrazi rostouci vek,
kdy se od navstév divadel, ptredstaveni, plesii a jinych aktivit mimo domov postupné
odklanéji smérem k pasivnimu odpoc¢inku — c¢teni, zahradniCeni, poslech radia.
Zajimavym zjiSténim je angaZovanost v dobrovolnictvi, ktera takovou zavislost na véku

nevykazuje. Stejn¢ je tomu napiiklad u vlastni umélecké ¢innosti. (Holmerova a kol.,

2014, s. 162)

Podstatou volno€asovych aktivit musi byt jejich smysluplnost. Tu spliiuje zachovani
urcitych kritérii. Kazda aktivita musi byt pfedevS§im provadéna dobrovolné, mit jasny

ucel, byt pfijemna, spoleCensky pfijatelna a neméla by vést k neuspéchu. Smysluplnost
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¢innosti pak také ptimo zavisi na konkrétnich tcastnicich, a to pfedev§im na jejich

zdravotnim stavu. (Zgola, 2003, s. 153-155)

Pti volbé konkrétnich volnocasovych aktivit je pak nutné respektovat samostatné
rozhodovani, co by seniofi chtéli délat. Nezbytné je také upravit volnocasové aktivity tak,
aby byly v souladu se zdravim, fyzickou i psychickou kondici seniort. K tomu miize
vyrazné pomoci i kvalitni zdzemi umoziujici realizaci konkrétni aktivity. Vedle
technického vybaveni hraje vyznamnou roli také osoba, ktera zajist'uje pfipravu a vedeni
aktivit a jeji znalost cilové skupiny seniori. Motivaci seniorti k zapojeni do aktivit vysoce
zvySuje zpusob komunikace. Nevhodny zplsob je naopak muze odradit od zapojeni

do téchto aktivit. (Bockova a kol., 2011, s. 78-81)

Z konkrétnich typt volnocasovych aktivit nasledné uvadim ptiklady téch, které
nejsou naro¢né na prostor, finan¢ni ani materialové zajisténi a mohou tak byt dobie

realizovatelné i v prostfedi malych obci.

Pohybova aktivita — ma vysoky pfinos vkazdém veéku, jak pro somaticky,
tak psychosocialni rozvoj. U seniori pak pohyb znamena zachovani pohybové
samostatnosti, zpomaleni degenerativnich zmén. Télesné Uc¢inky sportu vSak mayji
vyrazné pozitivni dopad i na psychologickou a spolecenskou oblast zivota seniora. Miize
se pfitom jednat jak o aktivni sportovni zapojeni, tak pohybové Cinnosti pii béznych
dennich aktivitach, ale i o pasivni Gcast pfedev§im v roli divéka. (Slepicka, Mudrak,

Slepickova, 2015, 47-48)

Trénovani paméti — pamét’ nam pomahd nejen piijmout a zpracovat informace,
ale pomaha nam také uchovat nase zazitky, vzdélani, najit cestu domi a doprovazi také
kazdodenni ¢innosti ¢lovéka. Jeji oslabeni se projevuje ve ztraté osobnosti, zékladnich
zivotnich schopnostech, v komunikaci. Stejné tak jako lze trénovat t€lo, miizeme trénovat
pamét’. Jsou to bud’ pfimo hodiny ,,dusevniho télocviku®, soubory ur€itych cviéeni, ale
I trénovani prostiednictvim spoleenskych her, lusténi ktizovek. (Preiss, K¥ivohlavy,
2009, 24-40)

Edukace — vzdélavani seniorim piinaSi nejen informace, ale také umoziuje
seberealizaci a sebeaktualizaci. Velkou vyhodou vzdélavani je vybér dle svych zajmu

a moznosti. Dochazi k mobilizaci intelektovych a kognitivnich funkci a tim upevnéni

fyzického 1 dusSevniho zdravi. Nejen ze dochazi k rozsifeni znalosti a dovednosti,
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ale vzdélavaci aktivity pomahaji k ziskavani novych vztahii a zamezeni prohlubovani

socialni izolace a osameéni. (Spatenkové, Smékalova, 2015, s. 42-43)

Ergoterapie — prostiednictvim smysluplného zaméstnavani je cilem ergoterapie
zachovat a podpofit schopnosti ¢lovéka pro pracovni, zajmové i rekreac¢ni ¢innosti
bézného denniho zivota. Umoznit lidem S riiznym postizenim z divodu nemoci, Grazu

nebo procesu starnuti zachovat si maximalni sobéstacnost. (Co je...)

V praxi jsou to mimo jiné bézné ¢innosti jako je vareni, peCeni, rucni prace, kutilské
prace, starost o zahradu. Velmi dobfe pak mizeme ergoterapii kombinovat s dalSimi
aktivitami jako je muzikoterapie, aromaterapie nebo reminiscencni terapie. (Holczerova,
Dvotackova, 2013, s. 38-39)

Arteterapie — v $ir§im pojeti se jedna 0 1é¢bu uménim, v uz8im pojeti ji pak definujeme
jako 1é¢bu vytvarnym uménim. Jedna se bud’ o vnimani a proZivani dila nebo samotnou
tvorbu — kresby, modelovani, kolaz. (Sickova-Fabrici, 2002, s. 30)

Pti préci se seniory ma velky piinos arteterapie u posilovani jemné motoriky, paméti,
védomi vlastni hodnoty. Velmi vyznamné pomahd ptizpiisobit se socidlnim zménam,

ztraté zdravi a jinym specifikim dichodového véku. (Sickova-Fabrici, 2002, s. 65)

Reminiscencni terapie — vyuziva praci se vzpominkami. Casto jsou vzpominky

Jo 4

tojediné, co ve staifi zastava. Pravé reminiscencni terapie je zaloZena na uzndni
dulezitosti vzpominat. Vzpominky seniord pak byvaji mnohdy opomijeny, ty v§ak mohou
seniorim pomoci napfiiklad adaptovat se na nové prostfedi, novou socidlni situaci.
Zakladem je podpora vzpomindni na pfijemné udalosti. V ramci terapie se tvoii rizné
vzpominkové knihy, kuftiky, ale mohou to byt také reminiscencni vychazky, vystavy,

vzpominani na riizna témata. (Spaténkova, Bolomsk4, 2011, s. 9)

Kulturné spolecenské aktivity — ptestoze je ve spolecnosti tento termin hojné

uzivan, nenajdeme ptesnou definici tohoto pojmu. Nejcastéji je uzivan pro oznaceni
aktivit, pti kterych se schazi spolec¢nost, za ucelem jakékoliv kulturni ¢innosti. Jedna se
0 poradani hodti, masopustt, jarmarku, divadelnich pifedstaveni i udrzovani tradic

a ritudll za Ucasti Siroké vetejnosti.

»Bylo by proto dobré, kdyby se vsude, i v malych obcich, otviraly kluby ¢i centra pro
seniory, kde by mohli své tvorivé schopnosti objevovat ¢i rozvijet.” (Rheinwaldova, 1999,

s. 18)
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Prostiednictvim volnocasovych aktivit dochazi prokazatelné¢ k udrzeni nebo
ke zlepSeni zdravotniho i psychického stavu seniord neboli podpofe zachovani
sobéstacnosti. Socialni prace mé za cil fesit, ale také pfedchazet nepfiznivym socialnim
udalostem. Jak je popsdno v této kapitole, volnoCasové aktivity tyto cile prokazatelné
naplnuji. Splituji piedstavy konceptu aktivniho starnuti za plného respektovani potieb
seniort a mohou na malych obcich vyznamné pomoci fesit problém demografického

starnuti.

Z informaci uvedenych v teoretické praci pak vyvstaly nasledujici vyzkumné otazky,

které jsou popséany v kapitole 2.1 Cil vyzkumu.

1.4 Vyzkumny problém

V socialnich zatizenich, v ramci planovani poskytovani socialnich sluzeb, jsou do
programti péce pravidelné zafazovany aktivizacni ¢innosti — volnocasové aktivity.
Jak bylo vyse popsano, jejich piinos pro zivot seniord je velmi vyznamny. Tyto zafizeni
maji své pracovniky a odborniky, ktefi se vedeni aktivit vénuji. Nalézame je vSak
prevazné ve velkych méstech, kde nabidku péce o seniory véetné volnocasovych aktivit
podporujicich sobéstacnost seniorti zajistuji také rtizna denni centra, kluby, knihovny
nebo kavarni¢ky pro seniory. Seniofi tak nejen mohou trénovat fyzické i1 psychické
schopnosti, ale také smysluplné travit volny €as. Ale i na malych obcich lidé stdrnou
a jejich pocet vyrazné narista. Také zde potfebuji péci nejen formou zajisténi dovozu
obédu, nakupt a pomoci pii uklidu. Jejich volny ¢as je stejny jako ten ,,méstsky*. Jednou
ze slozek, kterd mé o vSechny své obCany pecovat, jsou samospravy obci. Nejmensi obce,
takzvané jednickové, s béznymi obecnimi tfady, maji Casto ptimo starostu obce i jako
hlavni kontaktni osobu pro socialni otazky. Dalsi pracovnici zabyvajici se socialni praci
zde nebyvaji. Piesto lze fici, Ze obce maji potencial pomoci seniorim napiiklad pravé
travit smysluplné volny ¢as, a to prostfednictvim organizovani volnocasovych aktivit.
Obce také Casto disponuji vhodnymi prostory pro moznost jejich poradani — jsou to
budovy 8$kol, Skolek, knihovny, sportovni aredly. Maji rovnéZ mozZnost pfi jejich
organizaci spolupracovat s mistnimi spolky a dobrovolniky. Proto jsem si stanovila za cil
zjistit, zda a jak na malych obcich volno¢asové aktivity se zaméfenim na podporu

sobé&stacnosti seniorti probihaji.
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2 Empiricka ¢ast

Provedenym vyzkumem bych rada zmapovala problematiku volno¢asovych aktivit
pro seniory na malych obcich. Druha ¢ast prace se zaméfuje na samotny kvantitativni
vyzkum. Popisuje cil vyzkumu, stanoveni hypotéz, pouzité metody a v neposledni fadé
vysledky vyzkumu.

2.1 Cil vyzkumu

Cilem prace je pomoci kvantitativniho vyzkumu zjistit zajisténi volnocasovych aktivit
pro seniory na malych obcich do 1000 obyvatel, Cetnost, kvalita, zaméteni, kterd slozka
v obci je potada, kdo poskytuje zdzemi pro jejich poradani, kdo aktivity financuje, jaké

jsou piipadné potize pfi jejich organizaci a jak jsou s nimi spokojeni samotni seniofi.

Obce, jak uvadim podrobné v kapitole 2.3.1, byly rozdéleny do tii kategorii podle poctu

obyvatel a v ramci vyzkumu budou tyto kategorie vzajemné porovnany.
Byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

1) Zabyva se obec problematikou Zivota seniord v obci?

2) Zabyva se obec volno¢asovymi aktivitami?

3) Potadaji se volnocasové aktivity vyhradné pro seniory?

2) Kdo aktivity objednava, organizuje, financuje?

5) Jaké je hlavni zaméfeni aktivit?

6) Jaka je kvalita aktivit?

7) Jaké jsou piekazky pro potfadani aktivit?

8) Jak se seniofi o pofddanych aktivitach dozvidaji?

9) Jaka je spokojenost se zaméefenim aktivit a jaky je pfinos pro zivot seniori?

10) Jaky je zajem o aktivity ze strany seniorti?

11) Jaké jsou divody pro Gcast ¢i neticast na aktivitach?

2.2 Stanoveni a operacionalizace hypotéz

Vyzkumné otazky jsou zaméfeny na samospravu obci I na seniory, jsou proto

zapracovany do dvou samostatnych dotaznikli — dotaznik pro samospravy obci a dotaznik
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pro seniory. Nasledujici hypotézy jsou utvoreny samostatné pro obé skupiny respondenti,
jejich rozd€leni je uvedeno v dalSich kapitolach. Hypotézy jsou stanoveny jako
existen¢ni. Dale uvadim zjisténa data nejen v sumarizaci, ale také za jednotlivé kategorie
obci. Ve vysledcich bude zpracovana analyza dat souhrnné a provedeno porovnani

jednotlivych kategorii.

2.2.1 Hypotézy k vyzkumu zamérenému na samospravy obci

Hypotéza ¢. O1): Predpokladame, ze 0 % obci ve vsech kategoriich uvede zpracovani

programu péce, piipadné jiného dokumentu zaméteného na podporu seniori, nebo
povéieného pracovnika (skupinu) zabyvajiciho se problematikou seniort.
Operacionalizace: Hypotéza bude potvrzena, pokud 0 % obci odpovi ,,ano* na otazku
¢.1) a,,ano0" na otazku ¢. 2).

Hypotéza ¢. O2): Piedpokladame, ze 50 % obci ve vSech kategoriich uvede potadani

alespon jedné volnocasové aktivity ro¢n¢ zaméfené vyhradné pro seniory.
Operacionalizace: Dotazu na konkrétni pocet aktivit piedchazeji testovaci otazky,
s jakymi alternativami obec tento pojem spojuje a zda se aktivitami zabyva, nebo miize
Cerpat z jinych zdroji — otazky €. 3), 4) a 5). Pocet volnocasovych aktivit vyhradné pro
seniory zjiStuje otazka ¢. 9). Hypotéza bude potvrzena, pokud 50 % obci v kazdé
kategorii zvoli variantu ,,1* a vice.

Hypotéza ¢. O3): Piedpokladdme, Ze 20 % obci ve vSech kategoriich uvede,

7e objednavani a organizaci volnocasovych aktivit zajiStuje vyhradné samosprava obce.
Operacionalizace: Data budou ziskana z odpovédi na otazky ¢. 10) - objednavatel, ¢. 11)
— potadatel. Hypotéza bude potvrzena, pokud 20 % obci zvoli v obou otazkach odpoved’

,,obec.

Hypotéza ¢. O4) Piedpokladame, ze 20 % obci ve vSech kategoriich uvede jako zdroj
financovani rozpocet obce.
Operacionalizace: Hypotéza bude potvrzena, pokud 20 % obci odpovi na otazku ¢. 15)

,»Z T0zpoctu obce*.

Hypotéza ¢. O5): Predpokladame, Ze obce ve vSech kategoriich uvedou do 10 % pofadani
volnoc¢asovych aktivit se zaméfenim na podporu sobéstacnosti seniorti.

Operacionalizace: Pro ucely tohoto vyzkumu nepovazujeme za piimou podporu
sobéstacnosti kulturné spolecenské aktivity a aktivity bez konkrétniho tématu. Hypotéza

se potvrdi, pokud obce zvoli v otazce ¢. 13) ,,Jakou formou...“ do 10 % jinou variantu
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nez , kulturné-spolecenské™ a v otazce €. 14) ,,Jaké téma...” do 10 % jinou variantu nez
,,bez urceni konkrétniho tématu‘,

Hypotéza ¢. O6): Predpokladame, Ze obce Ve vSech kategoriich uvedou, ze volnocasové

aktivity v 90 % nejsou vedeny odbornikem a neni zji§tovana zpétna vazba.
Operacionalizace: Hypotéza bude potvrzena, pokud 90 % obci zvoli odpoveéd’ v otazce
¢. 12) ,,ne* a v otazce €. 18) ,,ne*.

Hypotéza ¢. O7): Predpokladame, Ze obce ve vSech kategoriich uvedou v 80 % jako

piekéazku pii organizovani aktivit nedostatek finan¢nich prostiedkti na uhradu aktivit.
Operacionalizace: Na zjisténi piekazek organizovani je zaméfena otazka ¢. 7) — U obci,
které aktivity viibec nepofadaji a otazka ¢. 17) — obce, které aktivity potadaji. Hypotéza
bude potvrzena, pokud obce v 90 % odpovi na otazku €. 7) ,,chybi finan¢ni prostfedky*
nebo v otazce €. 17) ,.finan¢ni prostiedky*.

Hypotéza ¢. O8): Piedpokladame, ze obce ve vsech kategoriich uvedou, ze vyuzivaji

minimalné tfi informac¢ni kandly pro zajisténi ozndmeni o konani volnocasovych aktivit.
Operacionalizace: V otazce €. 19) je nabidnut vy&et i moznost odpovédi ,,jiné*. Hypotéza

bude potvrzena, pokud budou vybrany tfi a vice variant.

2.2.2 Hypotézy k vyzkumu zamérenému na seniory

Hypotéza ¢. S1): Piedpokladame, ze 50 % seniorti uvede, ze obce vSech kategorii potadaji

aktivity zaméfené vyhradné pro seniory.
Operacionalizace: Na zjisténi pofadani aktivit je zaméfena otazka ¢. 3). Hypotéza bude
potvrzena, pokud 50 % seniorti zvoli jinou variantu nez ,,0.

Hypotéza ¢&. S2): Predpokladame, ze 10 % seniord uvede, ze volnocasové aktivity

poradané vyhradné pro seniory jSOU zaméfeny na podporu sobéstacnosti.
Operacionalizace: Zaméfeni na sobéstacnost je testovana otazkami ¢. 8) a ¢. 9). Pro
maximalizaci vyctu jsou tyto otazky doplnény také nabidkou ,,jiné, prosim uved'te....
Hypotéza bude potvrzena, pokud 10 % seniort zvoli v otazce ¢. 8) ,,Jakou formou...*
jinou variantu nez ,.kulturné-spolecenské a v otazce ¢. 9) ,,Jaké téma...* jinou variantu
nez ,,bez uréeni konkrétniho tématu.

Hypotéza €. S3): Predpokladame, ze 90 % seniorti uvede, Ze volnocasové aktivity nejsou

vedeny odbornikem a neni zjiStovana zpétna vazba.
Operacionalizace: Hypotéza bude potvrzena, pokud 90 % respondentii zvoli variantu

Vv otazce €. 7) ,,ne* a v otdzce €. 13) ,,ne*.
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Hypotéza ¢. S4): Predpokladame, ze 80 % seniort uvede jako hlavni nedostatek pii Gcasti

na aktivitach potiebu finan¢niho kapitalu.

Operacionalizace: Na ovéieni skutecnosti se zamétfuje otdzka €. 12). Hypotéza bude
potvrzena, pokud zuvedeného vyétu moznosti zvoli 80 % respondenti variantu
,finan¢ni. ..«

Hypotéza ¢. S5): Predpokladame, ze 90 % seniort uvede, ze obce vSech kategorii vyuziva

minimalné tfi informacni kanaly pro zajisténi oznameni o konani volnocasovych aktivit.
Operacionalizace: V otazce €. 2) je nabidnut vycet i moznost odpovédi ,,jiné*. Hypotéza
bude potvrzena, pokud 90 % respondentti oznaci tii a vice variant.

Hypotéza ¢. S6): Predpokladame, ze 70 % seniort uvede spokojenost s pofadanymi

aktivitami.
Operacionalizace: Na tuto oblast se zamétuji otazky ¢. 4), 10) a 11). Hypotéza bude
potvrzena, pokud minimalné ve dvou z téchto tii otazek zvoli 70 % respondentti u otazky

v

¢. 4) ,,ano...spokojen, ¢. 10) a 11) ,,ano" nebo ,,spise ano*.

Hypotéza &. S7): Piedpokladame, ze 90 % seniorti uvede zajem se volnocasovych aktivit

ucastnit.

Operacionalizace: Respondenti se mohou zac¢astnovat aktivit kdekoliv, zajem o aktivity
je proto ovéfen otazkou jak na ucast v misté, tak v jinych obcich. Hypotéza bude
potvrzena, pokud 90 % respondenti zvoli u otazky ¢. 5) variantu ,,téméf vzdy“ nebo

,»obcas“ a u otazky ¢. 14) variantu ,,ano®.

Hypotéza ¢. S8) Predpokladame, ze 90 % seniord uvede, ze divodem pro neucast
na aktivitach je zdravotni stav.

Operacionalizace: Hypotéza bude potvrzena, pokud 90 % respondent zvoli variantu
u otazky €. 6) ,,ze zdravotnich divoda*

Hypotéza ¢. S9) Piedpokladame, ze 80 % seniord uvede, ze je divodem pro netcast

na aktivitach v jinych obcich Spatnd dopravni obsluznost
Operacionalizace: Hypotéza bude potvrzena, pokud 90 % respondentii zvoli variantu
U otazky €. 16) ,,chybi dopravni obsluznost®.

Hypotéza ¢. S10) Piedpokladame, ze 50 % seniord uvede, ze divodem ucasti

na aktivitach v jinych obcich je maly pocet aktivit v domovské obci.
Operacionalizace: Hypotéza bude potvrzena, pokud 90 % respondentti zvoli variantu

u otazky €. 15) ,,vétsi pocet zazitka*.
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2.3 Metodologie vyzkumu

Pro tuto praci jsem zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu. Cilem vyzkumu
je oslovit vétsi mnozstvi respondentd. Praveé kvantitativni vyzkum je pro zkoumani
velkych skupin vhodny, umoznuje reprezentativni Setfeni a zobecnéni na populaci.

Poskytuje také presnd numericka data bez vlivu vyzkumnika. (Olecka, Ivanova, 2010,

s. 11)

Déle bude popsan vyzkumny vzorek, technika, popis sbéru dat a také jejich

zpracovani.

2.3.1 Vyzkumny soubor

Zakladem pro vyzkum je zvolit takovy vzorek, aby kopiroval slozeni populace.
Snahou je docilit takového vysledku, ktery by odpovidal vysledkiim z celé populace.
Ptedevsim v kvantitativnim vyzkumu se dé cely vzorek zkoumat jen vyjimecné. Vzorek

pak musi napodobit maximaln¢ slozeni populace. (Disman, 2014, s. 92-94)

Populaci rozumime zakladni rozsahly soubor slozeny z pfesné definovanych prvki,
které jsou velmi rozmanité. Tento soubor vymezuji spolecné vlastnosti, které jsou
podstatné pro nas vyzkum. Soubor se sklada z jednotek, o nichZ pak pfedpokladame,
ze pro n¢ budou nase zavéry platné. Skupina téchto jednotek pak tvoii vzorek, ktery
skute¢né pozorujeme. Vzorek je potieba strukturovat tak, aby se co nejvice piiblizoval
sloZeni populace. Pro sloZeni vzorku pak vyuZzijeme bud’ pravdépodobnostni (typicky pro
kvantitativni vyzkum) nebo nepravdépodobnostni (typicky pro kvalitativni vyzkum)

vybér a dale pak konkrétni techniku z daného vybéru. (Olecka, Ivanova, 2010, s. 13-15)

Vyzkumny soubor pro tuto praci byl sestaven kombinaci ndhodného a zdmérného
vybéru. Jednoticim prvkem je velikost obce — do 1000 obyvatel, kde byly osloveny jak
samospravy obci, tak samotni seniofi. Kritériem pro volbu oblasti, kde se dané obce
nachdzeji, byla zvolena podminka pfislusnosti obce do spravniho obvodu obce
s roz8ifenou pisobnosti Sumperk (ORP Sumperk). Hlavnim diivodem uvedené volby
bylo, Ze sama Ziji v obci a pracuji v samospraveé obce v tomto obvodu. Kritérium velikost
obce do 1000 obyvatel splnilo k 1. 1. 2019 z celkového poctu 36 samospravnych obci
ORP Sumperk celkem 17 obci. (Olomoucky kraj — obce ve...) Tyto obce byly dale
rozdéleny dle poctu obyvatel do tii kategorii:
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1. kategorie — obce 0-200 obyvatel, podminku splituje 5 obci s celkovym poctem obyvatel
519, z toho ve véku 65+ 88 obyvatel

2. kategorie — obce 201-500 obyvatel, podminku spliiuje 6 obci s celkovym poctem
obyvatel 1 842, z toho ve véku 65+ 368 obyvatel

3. kategorie — obce 501-1000 obyvatel, podminku spliuje 6 obci s celkovym poétem
obyvatel 4 038 obyvatel, z toho ve véku 65+ 794 obyvatel.

Nahodnym vybérem byly uréeny z kazdé¢ kategorie 3 obce, celkem tedy 9 obci.

Z citované tabulky Malého lexikonu obci 2019 (Olomoucky kraj — obce ve...) se tedy
dozvidame, Ze ve vybranych 17 obci Zije celkem 6 399 obyvatel, z toho ve veéku 65 a vice
let 1 250 obyvatel. To ptedstavuje slozeni 19,53 % osob starSich 65 let a tento trend bude
stoupat. Z tohoto celkového poctu seniort starSich 65 let bylo zamé&mym vybérem
osloveno 85 senioril z celkového planovaného poctu 150. Planovano bylo oslovit v obci
kategorie 1. 10 seniord, v kategorii 2. 15-20 seniord, v Kategorii 3. 20-25 senioru.
Podrobnéji davody, pro¢ nedoslo k osloveni plného planovaného poctu seniorti, uvadim

Vv Casti 2.3.3 Popis sbéru dat.

2.3.2 Technika sbéru dat

Pro tento vyzkum jsem zvolila jako techniku sbéru dat dotaznik. Jak uvadi Disman
(2014, s. 140-144), pro zpracovani vyzkumu se nabizi celd fada technik. Mezi
nejzakladnéjsi pak fadime rozhovor a dotaznik. Vzhledem k cili prace — postihnout vétsi
pocet jedinct, je vhodnéjsi praveé dotaznik. Nejenze umoznuje pokryt vétsi vyzkumny
vzorek, ale také ziskat informace i Vv pomérn¢ kratkém cCase a s malym nakladem. Stejné
tak nebyva naro¢ny na spolupracovniky v terénu, ptipadné je jednoduché jejich zaskoleni.
Jedinou nevyhodou byva nizkéd ndvratnost, a to predevs§im pfti distribuci prostiednictvim
posty, ktera pak miize dramaticky zredukovat velikost vzorku a tim 1 zjisténé vysledky.
Je proto zapotiebi vyuzit i jiné techniky distribuce a nastroje podporujici zvyseni

navratnosti.

Velkou vyhodou vedle mozZnosti oslovit velky pocet respondenti, je u dotazniku také
poskytnuti vétSitho ¢asu na rozmySleni pii vypliiovani a vysoka zaruka anonymity.
Naopak jednou z problémovych oblasti pti vyuziti dotazniku je také moznost preskocit
otazky, zodpovézeni jinym clovékem nebo ,,porada®“ v tymu. Je proto zapotiebi uplatnit

zakladni pravidla tvorby dotazniku, jako je vhodna graficka tprava, velikost formatu,
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doba potiebna k vyplnéni, kvalita papiru, ale i dostatek mista pro odpovéd, tvod
dotazniku, které zvysuji zdjem dotazovaného ke spolupraci pti jeho vyplnéni. Jeho
navratnost pak mizeme podpofit osobnim roznosem i sbérem, rozdat dotaznik
Vv prostorové koncentrované spolecnosti, piilozenim ofrankované obalky, zaslanim

upominky a také nabidnutim odmény za vyplnéni. (Olecka, Ivanova, 2010, s. 23-24)

Hlavnim prvkem dotazovani je kladeni otdzek, v tomto ptipad¢ v pisemné formé.
Podstatné je otazku pln¢ formulovat Vv souladu se zaméifenim daného vyzkumu.
Neklademe otazky zjistitelné z jinych zdroji a je potieba nejprve ovéfit, zda vybrani
respondenti potfebnymi informacemi disponuji. Zékladem kazdé otazky je pak jeji
srozumitelnost v§em — neni vhodné pouzivat cizi slova, odborné terminy, profesni slangy.
Otazka by neméla byt ptili§ dlouhd, obsahovat pojmy rozchazejici se ve slovnikovém
a osobnim pojeti (pojmy jako laska, spravedlnost), vyvarovat se ,,afednimu* a podobnym
slohtim. Pokladame jasné otdzky — ptdme se na konkrétni véc, vyhybame se sugestivnim
stylizacim a volime psychologicky pfijatelné formulace. Samostatné pak pfistupujeme
k volbé otazky typu ,,pro¢?* nebot’ ta mize piinaset nepiesné i zavad&jici informace.

(Reichel, 2009, s. 99-102)

Dalsim kritériem pro vybér otazky je jeji typ. V zdkladnim tfidéni délime otazky
napiiklad dle miry volnosti na uzaviené — nabizeji konkrétni vycet moznych odpovédi,
polouzaviené — vedle nabizené¢ho vyctu je moznost pro respondenta uvést vlastni
i dopliiujici odpovéd’ a oteviené — nenabizi zadnou variantu a respondent formuluje
vlastni odpovéd’. Otazky Ize hodnotit téz jako samostatné nebo Skalovaci (soubor otazek
ptajici se v podstaté na totéz), parametrické (rozptyl mezi poly), neparametrické (nabidka
jistych kategorii), formulované piimo nebo nepfimo, pomocné (ziskani informaci
napiiklad o identit¢ respondenta), naraznikové (pfipoutavaji pozornost) a kontrolni

otazky. (Pelikan, 2007, s. 107-111)

D¢leni typu otazek miize byt také spojeno s jejich rozsahem. Rozlisujeme, zda otazky
maji dvé a vice variant. Dichotomické maji jen dvé moznosti vybéru odpovédi, zatimco
polytomické vice. Polytomické otdzky tvorime bud’ vyberové, nebo vyctové. Vybérova
znamena vybér jen jedné odpovédi, zatimco vyctova umozZiluje zvolit vice variant.
Pii takto kladené otazce musi byt vzdy respondent dobfe instruovan, aby véd¢l, jak muze

otazku zodpovédét. (Reichel, 2009, s. 103)

28



PredloZzeny dotaznik seniordm obsahuje pomocné otazky, a to pouze k identifikaci
pohlavi a véku respondenta. Dale navazuji uzaviené a v prevazné mife polouzaviené
otazky parametrické i neparametrické. Pro nékteré oblasti pak byly pouzity také otazky
polytomické vyctové. Stejny typ otazek je vyuzit v dotazniku pro samospravy obci.
Dotaznik pro seniory obsahuje celkem 16 otdzek, dotaznik pro samospravu obci

19 otazek, oba dotazniky jsou v plném znéni uvedeny v pitiloze.

Pilotni studie byla provedena technikou polostrukturovaného rozhovoru v ramci
mé absolventské prace — piiprava vyzkumu Volnocasové aktivity na malych obcich do
1000 obyvatel. (Stelcova, 2019, s. 39-41) Jak zde popisuji, seniofi velmi ochotné hovofili
0 tom, jak travi svij volny cas, méli zajem se zapojit. Neékteré otazky byly upraveny
a rozsiteny o dalsi nabidky. Pro maximalni moznost zjistit v§echny varianty jsou vybrané

otazky vzdy doplnény nabidkou ,,jiné, prosim uved'te®.

2.3.3 Popis sbéru dat

Distribuce dotazniku pro samospravy obci probéhla pii osobnim kontaktu
a prostfednictvim e-mailové posty. Osloveny byly vSechny vybrané obce Vv kazdé

kategorii. Navratnost dotazniki byla 88,89 %.

Navratnost dotaznik( - obce
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Graf ¢. 1 Navratnost dotaznikii — obce

Tuto vysokou nédvratnost jednoznaéné podpofil osobni kontakt a v piipadé e-mailové
komunikace pak predchozi telefonni kontakt. Samospravy obci problematika
volnocasovych aktivit pro seniory zajimala a projevily velky zdjem o vysledky vyzkumu.
Zatimco do dotaznikového Setfeni mezi seniory velmi nepiijemné a vyznamné zasahla
epidemie nemoci Covid-19, samospravy obci i pies tuto naro¢nou situaci komunikovaly
vstficné a rychle. V ramci vyzkumu se mi podatilo osobné navstivit pét obci, S dalSimi

vzhledem K nastalé situaci mohla komunikace probihat jiz pouze elektronicky.
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Dotaznik pro seniory byl distribuovan vyhradné osobnim kontaktem za spoluprace
s 0sobou Vv obci seniordm dobfe znamou. Seniofi byli kontaktovani na zakladé seznamu
dle data narozeni. Datum narozeni neni fazeno mezi citlivé udaje vyzadujici zvlastni
ochranu dle Obecného natfizeni o ochrané osobnich tdaja tzv. GDPR (General Data
Protection Regulation), je fazeno mezi obecné osobni tdaje. Piesto byl seznam osob 65
a vice let vyhodnocen jako velmi diskrétni a vracen poskytovateli, pievazné samosprave
obce. VSsichni seniofi byli informovani o plné anonymité a moznosti vyplnéni dotazniku
odmitnout. VétSinou probéhla spoluprace na velmi vstiicné a pratelské urovni. Seniofi se
zapojovali se zaujetim a ochotou. Rovnéz projevovali zajem o vysledky vyzkumu.
Bohuzel se podatilo ziskat ke spolupraci pouze jednoho seniora starSiho 85 let. Jak
uvadim dale, nebyly v8ak osloveny vSechny obce. V obcich 3. kategorie byly dohodnuty
schizky v rdmci mistnich setkdvani seniori a fungujicich mistnich spolkd. Schiizka se
uskuteCnila pouze jedna, dal§i byly zruseny z diivodu nouzového stavu vyhlaseného
vladou CR kvili pandemii nemoci Covid-19. Vznikld nedekand udalost znemoznila
osobni kontakt celkem ve zbyvajicich ¢tyfech obcich. Piestoze je v tyto dny omezeni
pohybu a shromaZzd’ovani osob postupné uvoliiovdno, nebylo mozné zbyvajici obce
navstivit. Samospravy obci v ramei dal$ich konzultaci, pievazné z dtivodu opatrnosti vici
nejohrozenéjsi skupin€, kterou se v nastalé epidemii seniofi stali, pozadaly o odloZeni
vyzkumu na neuréito a seznamy osob pro dotaznikové Setieni nebyly poskytnuty.
Nasledujici zpracovani dat tedy vychazi z popsané situace. Bylo rozdano celkem

83 dotaznikl v péti obcich, navraceno celkem 66, coz je navratnost 79,52 %.
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Graf'¢. 2 Navratnost dotaznikii — seniori.
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2.3.4 Zpracovani dat

Zakladem pro dalsi zpracovani dat z dotaznikového Setfeni je jejich CciSténi.
Vyfazujeme nejasné oznacené, nevyplnéné a jinak nespravné oznacené odpovédi.
U kvantitativniho vyzkumu je pak velmi vhodné provést tfidéni dat naptiklad do tabulek,
coz umoziuje potfebné vypocty. Vyuzivame tfidéni prvniho fadu — jedna proménna
atfidéni druhého fadu — dvé a vice proménnych. Nejprve provedeme pievod dat
do numerickych symbolt ,,1%, ,,2 atd., pro nevyplnéna data je vhodné volit kodovani ,,0
nebo ,,9“. Nasledn¢ vyuzijeme skripty a pocitacové programy pro statistické zpracovani.

(Vojtisek, 2012, s. 42-43)

Zpracovavané dotazniky jsem rozd¢lila podle kategorie obci a ptistoupila ke kodovani
otazek pomoci oznaceni ,,1%, ,,2* a dale dle rozsahu otazky. Pro nezodpovézené otazky
jsem zvolila kddovani ,,9“. Numerické hodnoty pak byly vlozeny do tabulek v programu

Excel a provedeny nasledné statistické vypocty.
Z celkového poctu oslovenych obci jedna obec v kategorii 1. dotaznik zpét nezaslala.
Z4dny z dotazniki nebyl na zakladé ¢isténi dat vyfazen a viechny byly zpracovany. Bylo

tedy zpracovano 88,89 % z navracenych dotaznikd.

Zpracovani dotazniku - obce
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Graf ¢. 3 Zpracovani dotaznikii — ohce.

Z celkového poctu navracenych 66 dotazniki od respondentti bylo vyfazeno
12 dotaznikd. Jednalo se naptiklad o situaci, kdy dotazovany respondent po odpovédi
,hikdy se nezG¢astiuji aktivit, nepiesel po zvolené varianté na pokracujici otazku ¢. 14)
a zodpovidal vSechny dalsi otazky. Naptiklad i otazku ¢. 13) ,,Jste dotazovan/a, jak jste

byl/a s akci spokojen/a? a respondentova odpovéd’ byla ,,ano vzdy“. Nelze posoudit,

vvvvvv
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které dotaznik necilil. Vyfazeny byly také dotazniky, kde naptiklad respondent odpovédél

pouze dvé otazky zcelého dotazniku. Zpracovano bylo 65,06 % z navracenych

dotaznik.
Zpracovani dotaznikd - seniofi
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Graf'¢. 4 Zpracovani dotaznikii-seniori.
2.4 Vysledky
Cast vysledky je rozdélena na zhodnoceni dotazniki zamétenych na samospravu obci

a na ¢ast zaméfenou na samotné seniory.

2.4.1 Samospravy obci

Hypotéza ¢. O1): Predpokladame, ze 0 % obci ve vSech kategoriich uvede zpracovani

programu péce, ptipadné jiného dokumentu zaméfeného na podporu seniord, nebo

povéteného pracovnika (skupinu) zabyvajici se problematikou seniort.

Program péce Povéreny pracovnik
100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0%

0-200 201-500 501-1000 0-1000 0-200 201-500 501-1000 0-1000
HAno B Ne M Pfipravujese HAno M Ne M Pfipravuje se
Graf'¢. 5 Program péce Graf' ¢. 6 Povereny pracovnik.

Program, pfipadné jiny dokument zamétujici se na problematiku seniorti v obci, nema

zpracovany ani jedna obec. V 3. kategorii obci uvadi jedna obec povéieného pracovnika,
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coz Cini v dané kategorii 33,33 %, Vv celkovém poctu oslovenych obci je to 12,5 %.

Hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza ¢. O2): Predpokladame, ze 50 % obci ve vSech kategoriich uvede poradani

alespon jedné volnocasové aktivity rocné zaméfené vyhradné pro seniory.

Poradani volnocasovych aktivit vyhradné pro

seniory I.
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H0 m1 m2ai5 6az10 myvice jak 10

Graf ¢. T Pordddni volnocasovych aktivit vyhradné pro seniory .
Pouze 1. kategorie obci potvrdila pofadani jedné aktivity na Grovni 50 %, ostatni
kategorie maji procentni zastoupeni pod 50 %. V celkovém souctu 62,5 % obci nepotada
aktivity pro seniory, 25 % porada jednu aktivitu a 12,5 % porada 2-5 aktivit ro¢né.

Hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza ¢. O3): Predpoklddame, ze 20 % obci ve vSech kategoriich uvede, Ze

objednavani a organizaci volnocasovych aktivit zajist'uje vyhradné samosprava obce.

Objednavatel akci Poradatel akci
100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0%
0-200 201-500 501-1000 0-1000 0-200  201-500 501-1000 0-1000
B Obec H Ve spolupraci B Slozka = Obcané M Jiné B Obec W Ve spoluprdci B Slozka m Obcané M Jiné
Graf ¢. 8 Objednavatel akci Graf ¢. 9 Poradatel akci.

V obcich kategorie 2 se samosprava jako objednavatel i potadatel pohybuje pod
hranici 20 %. V celkovém souétu jsou objednavatelem vyhradné samospravy obce

V 26,67 % a poradatelem v 25 %. Hypotéza nebyla potvrzena.
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Hypotéza ¢. O4) Predpokladame, ze 20 % obci ve vSech kategoriich uvede jako zdroj

financovani vyhradné¢ rozpocet obce.

Zdroj uhrad
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Graf'¢. 10 Zdroj wihrad
Zdrojem kryti aktivit je ze 40 % a vySe rozpocet obce. Hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza ¢. O5): Predpokladame, ze obce vSech kategorii uvedou do 10 % potadani

volnoc¢asovych aktivit se zaméfenim na podporu sobéstacnosti seniorti.

Forma aktivit I. Téma aktivit I.
100% . - 100% -
80% 80%

60%

60%

40% 40%

20% I 20%
0% . 0%

0-200 201-500 501-1000 0-1000 0-200 201-500 501-1000 0-1000
MW Pfednaska M Prace na PC M Zdravi M Financni gramotnost
M Sport Kulturné-spolecenské H Sobéstacnost Bez tématu
B Nacvik M Jiné M Jiné B Neodpovézeno
Graf ¢. 11 Forma aktivit . Graf'c. 12 Téma aktivit |.

Ze zjisténych dat vyplyva, ze obce kategorie 2 a 3 maji pestiejSi nabidku formy
volnoc¢asovych aktivit — sport az 20 %, nacvik dovednosti az 20 %, ptednaska 20 az 40 %.
Zamgéfeni téchto aktivit je uvadéno v ramci zodpovézenych dotaznikti vyhradné ,,bez

urceni konkrétniho tématu®. Hypotéza nebyla potvrzena.
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Hypotéza ¢. O6): Predpokladame, ze obce ve vsech kategoriich uvedou, Ze volno¢asové

aktivity v 90 % nejsou vedeny odbornikem a neni zji§t'ovana zpétna vazba.

Vedeni odbornikem 1. Zpétna vazba L.
100% 100%
90% 90%
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
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0-200  201-500 501-1000 0-1000 0-200 201-500 501-1000 0-1000
WAno MPievazné mZiidka ® Ne M Nevi M Ano MPfevdiné MVyjimecné uNe
Graf ¢. 13 Vedeni odbornikem I. Graf ¢. 14 Zpétna vazba I.

Na otazku, zda je aktivita vedena odbornikem neodpovédéla ,,ano* ani jedna obec,
nékteré obce Vv kategorii 1 uvadi variantu ,,ziidka®, ktera dosahuje 50 %. Na otazku
ohledné zpétné vazby byla nejvice volena odpoveéd ,prevazné”. Ob¢ kategorie tak
nesplnuji hranici 90 %. Hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza ¢. O7): Piedpokladame, Ze obce ve vSech kategoriich uvedou v 80 % jako

prekazku pfi organizovani aktivit nedostatek finan¢nich prostfedkii na thradu aktivit.

Prekazky pf¥i organizaci aktivit
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m74dné ®Organizitor ™Prostory ®Finance M Odbornik M Jiné
Graf ¢. 15 Prekazky pri organizaci aktivit
Vsechny obce uvadi, Ze volnocasové aktivity pro seniory potadaji. Otazka ¢. 7) je tedy
nulova a byla vyhodnocena pouze otazka ¢. 17). Nedostatek finan¢nich prostiedkt

uvadéji jen obce kategorie 2 a 3 v niz§im procentnim zastoupeni, nez predpokladala
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hypotéza. Za hlavni ptekazku je v celkovém souctu povazovan nedostatek organizatort.

Hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza ¢. O8): Predpokladame, ze obce ve vsech kategoriich uvedou, ze vyuzivaji

minimalné tfi informaéni kanaly pro zajiSténi ozndmeni o konani volno¢asovych aktivit.

Informacni kanaly 1.
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Graf ¢. 16 Informacni kandly .
Ze ziskanych odpovédi vyplyva, Ze obce ve vSech kategoriich pouzivaji minimalné tii
informacni kandly. Hypotéza byla potvrzena.
2.4.2 Seniofi

Hypotéza €. S1): Pfedpokladame, ze 50 % seniort uvede, Ze obce vsech kategorii

poradaji aktivity zaméfené vyhradné pro seniory.

Poradani volnocasovych aktivit vyhradné pro

seniory II.
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Graf ¢. 17 Poradani volnocasovych aktivit vyhradné pro seniory I1.

Poradani volnocasovych aktivit vyhradné pro seniory uvedlo 67 % respondent.
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Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza ¢. S2): Piedpokladame, ze 10 % seniort uvede, ze volnoCasové aktivity

poradané vyhradné pro seniory jsou zaméfeny na podporu sob&stacnosti.

Forma aktivit II.
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Graf ¢ 18 Forma aktivit 11.
V kategorii jiné byly uvedeny formy jako hry pro déti, zdvody motocyklli. V ramci

vyzkumu na né¢ nebude pohlizeno jako na varianty spojené s piimou podporou

sobéstacnosti.
Téma aktivit 11.
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Graf ¢. 19 Téma aktivit 1.
V kategorii jiné byly uvedeny témata jako: setkani, diskuse, riizné, oslavy osvobozeni.
V téchto ptipadech jde predevsim o ptedchazeni socialni izolaci a osaméni, které v ramci

vyzkumu nezahrnujeme do sledovanych aktivit ptimo podporujicich sobéstac¢nost.
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Vice jak 18 % respondentl vybralo v nabidce forma aktivit ,,nacvik dovednosti
a 12 % respondentt ,,sport®. V otdzce téma aktivit byla vybrana jedind varianta spojena
s pfimou podporou sobéstacnosti — celkova hodnota pod 10 %. Ostatni varianty nebyly
vybrany viibec, nebo s podporou sobésta¢nosti nesouvisi. Jedna ze dvou otazek splituje
stanovenou hranici. Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza ¢. S3): Predpokladame, ze 90 % seniorti uvede, ze volnocasové aktivity nejsou

vedeny odbornikem a neni zjiStovana zpétna vazba.

Vedeni odbornikem II.
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Graf'¢. 20 Vedeni odbornikem 1.

Zpétnd vazba II.
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Graf ¢. 21 Zpétna vazba ll.
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Nekterou z forem vedeni aktivit odbornikem oznacilo 24 % respondentii a 70 %
nékterou z forem provadéni zpétné vazby. Hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza ¢. S4): Piedpokladame, Ze 80 % seniorti uvede jako hlavni nedostatek pii Gcasti

na aktivitach potfebu financniho kapitalu.

Prekazky a nedostatky
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Graf'¢. 22 Prekazky a nedostatky
Nejvetsi pocet respondentil v otdzce vnimani nedostatkit zvolilo odpoveéd ,,zadné
nedostatky” — 41 %. Piekdzku v podobé ,.finan¢ni prostredky* oznacilo 7,55 %
respondentti. Hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza ¢. S5): Predpokladame, ze 90 % seniord uvede, ze obce vSech kategorii

vyuzivaji minimalné tfi informaéni kandly pro =zajiSténi oznameni o konani

volnocasovych aktivit.

Informacni kanaly II.
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Graf ¢. 23 Informacni kanaly 11.
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Respondenti v rozpéti 95 az 100 % ze vSech kategorii obci uvadeji minimalné tii
informa¢ni kanaly, Vv celkovém souctu pouze 1,87 % respondentii odpovédelo
»hedozvidam se*. Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza &. S6): Predpokladame, ze 70 % seniorti uvede spokojenost s poradanymi

aktivitami.

Spokojenost s celkovym poctem aktivit
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Graf ¢. 24 Spokojenost s celkovym poctem aktivit.

Spokojenost se zamérenim aktivit
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Graf ¢. 25 Spokojenost se zamérenim aktivit
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Prinos z aktivit v zivoté
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Graf'¢. 26 Prinos z aktivit v Zivoté.

Spokojenost s celkovym poctem i se zaméfenim aktivit hodnoti kladné vice jak 70 %
respondentl, pfinos z aktivit potvrzuje kladné 55,1 % respondenti. Podminkou pro
potvrzeni hypotézy bylo stanoveno kladného hodnoceni minimalné 70 % u dvou ze tii
otazek. Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza ¢. S7): Pfedpokladame, ze 90 % seniorti uvede zajem se volnocasovych aktivit

udastnit.

Ucast na aktivitach
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Graf ¢. 27 Ucast na aktivitich.
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U&ast na aktivitach v jinych obcich
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Graf ¢. 28 Ucast na aktivitich v jinych obcich.

cey

Vysoky zajem senioru se aktivit GiCastnit byl potvrzen pouze v obci, ve které Ziji.
Zajem navstévovat aktivity v jinych obcich klesa pod 30 %. Hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza ¢. S8) Piedpokladame, ze 90 % senioru uvede, ze divodem pro netcast na

aktivitach je zdravotnich stav.

Dlvody pro neucast v obci
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Graf ¢. 29 Duvody pro neucast v obci.

Zdravotni divody pro netcast v obci uvadi 56,52 % respondenti. Druhym nejvice
uvadénym davodem je u 17,39 % respondenti nezajem, 13, 04 % respondentl se
neucastni z organizac¢nich divoda a 8,7 % respondentil uvedlo jako divod netcasti

v kategorii jiné naptiklad ,,sama nechodim®. Hypotéza nebyla potvrzena.
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Hypotéza ¢. S9) Piedpokladame, ze 80 % seniorti uvede, ze je divodem pro neucast na

aktivitach v jinych obcich Spatna dopravni obsluznost.

Davody nenavstévovani aktivit v jinych obci
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Graf ¢. 30 Divody nenavstévovani aktivit v jinych obcich.
Jako nejvétsi pifekazku v ucasti na aktivitach v jiné obci uvedlo 55,32 % respondent
variantu ,,0 poradani akci se nedozvidam®, Spatnou dopravni obsluznost uvadi pouze

25,53 % respondentt. Hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza ¢. S10) Piedpokladame, ze 50 % seniort uvede, ze divodem ucasti na

aktivitach v jinych obcich je maly pocet aktivit v domovské obci.

Davody pro navstévovani aktivit v jinych obcich
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Graf ¢. 31 Duvody pro navstévovani aktivit v jinych obcich.
Pouze 30 % respondentd, kteti nav§tévuji volnocasové aktivity v jinych obcich, uvedlo

jako dtivod ,,vétsi pocet zazitku“. Hypotéza nebyla potvrzena.
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2.5 Diskuse

V ramci dotaznikového Setifeni bylo sesbirano mnoho zajimavych dat, které casto
nezasahuji Sifeji do zkoumané oblasti. N&které z nich by bylo vhodné rozvinout v dal$im
vyzkumu. Pro zjisténi porozuméni nékterym pojmim by bylo vhodnéjsi zvolit
kvalitativni vyzkum formou polostrukturovaného rozhovoru. V ramci tohoto vyzkumu
vSak bylo hlavnim cilem pifedevsim zjistit, zda jsou volnocasové aktivity na malych
obcich se zaméfenim na seniory pofadany. Za timto ucelem bylo zaddouci oslovit vétsi

pocet respondentti, proto bylo vyuzito kvantitativni Setfeni formou dotazniki.

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 2.3.3, do vyzkumného Setfeni zasdhlo vyznamné
vypuknuti epidemie nemoci Covid-19 a pocet respondentii se tak vyrazné snizil.
Ve ctytech obcich nebylo Setfeni provedeno. V kategorii obci 3 S nejvy$$im poctem
obyvatel, pak byla zapojena jen jedna obec. Celkove se zapojilo do vyzkumu 8 samosprav
obci a 66 respondenttl, z toho 38 Zen (57,58 %) a 28 mizu (42,42 %).

Hypotézy zaméfené na samospravu obci

Hypotézy zaméfené na samospravy obci byly mimo jedné vSechny nepotvrzeny, coz
ve vysledku znamenda vétSi angazovanost obei v ramci pofadani volnocasovych aktivit
pro seniory, nez bylo pfedpokladano. Ptesto 1ze hodnotit zajem o tuto problematiku

ze strany samosprav obci jako velmi okrajovou.

Na zakladé vyhodnocenych hypotéz bylo potvrzeno, Ze ani jedna obec nemd program
nebo dokument zaméfeny na podporu kvality Zivota senior v obci. Pouze jedna obec

uvedla ,,povéieného pracovnika“ pro feseni socialni problematiky seniort v obci.

V otézce €. 3) bylo potvrzeno, ze vSechny obce dostate¢né rozumi pojmu volnocasové
aktivity seniorit a nespojuji je pouze s jejich vlastnim travenim volného casu anebo
vlastnimi pracovnimi aktivitami.  Velnocasové aktivity se zaméfenim na seniory
nepordda 62,5 % obci, 25 % obci poiddd jednu aktivitu roéné, 12, 5 % 2-5 aktivit. Obce
samotné pak nejsou hlavnimi potadateli volnocasovych aktivit, ale ve spoluprdci s mistni
sloZkou i obcany zajist’uji vice jak 60 % vSech volnocasovych aktivit. Jako hlavni zdroj
uhrady aktivit byl uveden rozpodet obce, a to v castce 5.000, - K¢ na jednu akci. Pouze

jedna obec uvadi zdroj kryti dotace.

Aktivity nemaji konkrétni téma a 63,64 % tvoii aktivity kulturné-spolecenské.

Jednim z kritérii smysluplnosti volnocasovych aktivit je také pravé ,jasny cil®, coz

44



u aktivit bez urceni konkrétniho tématu nelze definovat. Kulturné-spole¢enské aktivity
byvaji pfevazné piinosem pro piedchazeni socialni izolace a osaméni seniort, udrzeni

a posileni jejich sobéstacnosti vSak ¢asto neni jejich pfimou naplni.

Ma-li byt volnocasova aktivita pfinosem, musi spliiovat urcita kritéria, které popisuje
kapitola 1.3. Jednim z kritérii je také kvalita aktivit. Jako ukazatel kvality byly vytyceny
dv¢ oblasti: je-1i aktivita vedena odbornikem a je-li provadéna zpétna vazba. Téméi 90 %
aktivit nevede Zadny odbornik. Provadéni gpétné vazby uvddi 62,5 % obci, vyhradné vSak

ustni formou.

Jako nejveétsi piekazky pro poradani aktivit uvadi 83,33 % obci nedostatek
organizatorii, 66,67 % nevhodné prostory a 50 % financni prostiedky. Velmi aktivni
jsou obce pfi snaze informovat seniory o konani volnoc¢asovych aktivit, kdy bylo uvedeno

vyuzivani Sesti typui informacnich kandlit véetné elektronické komunikace.

V zavislosti na velikosti obce pak piedevsim stoupa celkovy pocet aktivit, stejné tak

pocet aktivit zaméefenych na seniory i cena thrady za jednu aktivitu.

Jak ukazuji sesbirana data, ptestoze obce V priméru organizuji jednu aktivitu
zaméienou na seniory, jsou hlavnim organizatorem nebo maji vysokou spoluucast
na jejich zajisténi. Primdrné vSak tyto aktivity splituji ucel predchdzeni socidlni izolaci
aosaméni. Hlavnim zdrojem uhrady aktivit je rozpocet obce, minimdlné dotace.

Nejvice obcim chybi organizdtori aktivit.

Stejna zjisténi potvrzuji také Bockova a kol. (2011, s. 79-81): v Ceské republice
vetsinu volnocasovych aktivit pro seniory organizuje neziskovy sektor a nizsi uzemni celky
Statu — obecni urady. Velmi nepruzné je nastavena podpora ze strany statu — cerpat dotace
je casové ndrocné i z formalnich duvodii komplikované. Poradani aktivit vyrazné
ovliviiuje velikost obce, je zde vSak vétsi Sance na svépomocnou podporu od mistnich
spolki a obCanti. Naopak ve méstech pies mensi soudrznost obcantl, je vetsi vybeér aktivit

primo urcenych pro seniory, které€ zajistuji ruzné organizace a instituce.

Také Kubalcikova (2013, s. 62—-63) upozoriuje, ze obce prvniho a druhé stupne
cilené nevytvareji nastroje pro vykon socialni prace. Chybi monitorovani neptiznivych
socialnich jevi v obci a predstavitelé mistnich samosprav pristupuji k reseni socidlnich
témat a potieb seniorii spise intuitivné na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti z pée o osobu
blizkou. Ve stiedu zajmu stoji obCanskd vybavenost a obce nejsou pripraveny prevzit

aktivni roli péce o seniory s omezenou sobéstacnosti.
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Hypotézy zaméfené na seniory

Hypotézy zaméfené na seniory nebyly pievazné potvrzeny, ptinesly zajimava a Casto

pozitivni zjiSténi v zaméfeni volnocasovych aktivit na malych obci.

Skala volnodasovych aktivit, jak uvadi kapitola 1.3, je nesmirné §iroka, proto byla
v uvodu dotazniku pro seniory provedena strucna charakteristika aktivit, na které cili
tento vyzkum. Poidddni volnocasovych aktivit v rozpéti 1-5 rocné zaméienych piimo
na seniory uvedlo 67 % respondentit. Hlavni formou aktivit kulturné-spolec¢enskou
uvadi 50,67 % respondentii, zaméteni na piimou podporu sobéstacnosti uvedlo
Vv celkovém souctu 43 % respondentii — piedndska, sport, nacvik dovednosti. Vice jak

53 % potvrzuje zaméteni téchto aktivit bez konkrétniho tématu.

Stejné jako u samospravy obci byly zvoleny jako kritéria kvality dvé oblasti — vedeni
odbornikem a zjiStovani zpétné vazby. Pouze 6 % respondentii uvedlo, Ze aktivity jsou
vedeny odbornikem, 4 % uvadéji pievaziné, 14 % vyjimecné. Zjistovani zpétné vazby

pak potvrzuje 70,83 % respondentii, a také vyhradné dstni formou.

Pii potadani aktivit 41,5 % seniorit nevnimad Zddné piekdazky a nedostatky. Pres 71 %
seniorii je spokojeno se zaméienim aktivit. Aktivit se ucastni 42 % seniorit ,,vidy*“

a50 % ,,obc¢as*, pouze necelych 8 % ,,nikdy*.

Ucast na aktivitich je ovlivnéna fadou &initelf, zdravotni stav, dostupnost a jak
uvadi kapitola 1.3, vyrazné také klesa, pokud stoupa potfeba néjaké formy kapitalu. Jako
hlavni divod neucasti v tomto vyzkumu uvadi 56 % respondentii zdravotni stav, finan¢ni
pouze 4, 35 %. Navstévnost v jinych obcich uvadi z divodu zdjmu o vétsi pocet zaZitki
33 % respondentii, zaroven vsak uvadéji, ze se o téchto aktivitich nedozvida 55 %

respondentii.

Z dtivodu neprovedeni dotaznikového Setieni ve Ctyfech obcich, jak jiz bylo uvedeno
v zacatku kapitoly, nebyly v rdmci vyzkumu zaméfeného na seniory porovnavany rozdily

mezi jednotlivymi kategoriemi obci.

Senioti maji velky zdjem se aktivit ucastnit a uvadéji vysokou spokojenost se
zamé&fenim aktivit. Jako hlavni diivod netcasti na aktivitach v obci byla volena varianta
zdravotni stav, V minimdlni mife pak financni prostiedky. Neucast na aktivitach
Vv ostatnich obcich seniorim piedev§im znemoziuje Spatnd informovanost a teprve jako
druha pfic¢ina byla uvadéna Spatnd dopravni obsluznost. Pokud navstévuji seniofi aktivity
Vv jinych obcich, je hlavnim motivem vét§i pocet zdZitkii.
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Vyraznym meznikem v proméné volnocasovych aktivit oznacuji odchod do diichodu
a nepokracovani v pracovni aktivité¢ také autofi Jani§ a Skopalova (2016, s. 74-76)
Za hlavni pti¢inu téchto zmén uvadeji zdravotni a ekonomicke faktory. Potvrzuji také vliv
velikosti lokdlniho prostfedi na rozmanitost volnocasovych aktivit, cetnost jejich nabidky

a nutnost dojizdét za zdjmovymi ¢innostmi do vétSich mést.

Ve spolecnosti pretrvava model Sedesatych let, kdy starnuti znamenalo travit volny cas
doma. Ochotné piijmout zménu socialnich roli a z aktivniho pracujiciho ¢lovéka piejit
do role ,,dichodce”. Tato pridélend role vsak miize mnoha senioriim prindSet syndrom
vyhoreni se vSemi jeho diisledky. Vyrazn€ se proménila i struktura rodiny, ktera ovlivnila
tradi¢ni vzajemné role. Objevuji se myty o stafi, pfedevsim jako o ekonomické zatézi
spolecnosti a dochazi casto k diskriminaci na zaklade veku. Prestoze se stat v ramci
programu piipravy na starnuti dané problematice intenzivné vénuje, povazuje napiiklad
Rada senioru stav statni podpory organizacim seniorti pri podpore spolecenskych,
kulturnich, sportovnich a vzdélavacich aktivit za nedostatecny. (Klevetova, Dlabalova,

2008, s. 13-16)

Ze prestava byt péce o seniory pouhou otdzkou zajisténi zakladnich potieb, potvrzuji
také autoii Holmerova a kol. (2014, s. 172-173) ,,...roste zdjem o cloveka jako celek,
0 jeho potieby duchovni a duSevni, o jeho touhu po sebevyjadieni a o uznani viastni
individuality...“. Velmi maly pocet instituci orientovanych na dobrovolnictvi
a volnocasové aktivity pro seniory bude potieba zastitit silnéj$i institucionalizovanou

podporou.  Vedle financni podpory nedosahuji zatim ani pripravné programy

a legislativni opatieni dostacujiciho rozsahu.

Jednim z hlavnich cili vyzkumu bylo zjistit, zda malé obce potfadaji volnoCasové
aktivity zamétfené na seniory a jaky je zajem a spokojenost ze strany seniorii. Prestoze
vyzkum probéhl za komplikovanych podminek, domnivam se, Ze cile bylo dosazeno.
Poradani volnocasovych aktivit bylo na malych obcich potvrzeno a nazor seniorii byl také
ziskan. Zajimavym poznatkem je, ze vV ramci vyzkumu ani jedna z dotazovanych stran

neuvadi jako formu volnocasovych aktivit dobrovolnictvi.
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3 Zavér

Cilem prace bylo provést vyzkum na téma Volnocasové aktivity na malych obcich
do 1000 obyvatel na tizemi obce s rozsifenou piisobnosti Sumperk, kde také sama Ziji
apracuji vsamospravé jedné zmalych obci. Z vlastni zkuSenosti vnimam praci
samospravy obce jako velmi rozsahlou a naro¢nou. V mnoha oblastech malé obce nejsou
schopny zajistit vSechny potfebné oblasti zivota ob¢anti. V posledni dob¢ ¢asto slySime
0 boji obci za zachovani postovnich sluzeb a mistnich obchodt. Nékteré oblasti zivota
pak zlistavaji na okraji zdjmu nebo ptrekracuji limity moznosti samospravy obce se jim
vénovat. Jednou znich je i pfiprava na starnuti populace. Pfitom préavé volnocasové
aktivity mnohdy nenaro¢né na prostory nebo materialni a finan¢ni zajisténi skytaji velky

potencial pro podporu feseni tohoto demografického vyvoje.

Teoreticka ¢ast prace se zaméfuje na popsani procesu starnuti, starnuti populace a jaké
jsou potieby seniort, kterych se primarné starnuti tyka. Déle je popsan pojem volny ¢as
a volnocasové aktivity pro seniory, na které je zaméfena vyzkumna ¢ast prace. Nasledné
byly popsany n¢které volnocasové aktivity a v ¢em je jejich pfinos pro zlepseni Zivota
seniorti. V neposledni fad¢, jaky ptinos ma aktivni starnuti pro samotné seniory a také

pro spolecnost.

r o owr

Empirické ¢ast popisuje vlastni kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setteni.
Dotaznikové Setieni bylo zamétfeno na soucasny skutecny stav poradani volnocasovych
aktivit na malych obcich. Jsou popsany techniky vyzkumu, zpracovani dat a byla
provedena prezentace vysledkl. V diskusi jsou tyto shrnuty a porovnany s dostupnou

literaturou.

Hlavnim limitem tohoto vyzkumu se stala nedostupnost respondenti Vv dusledku
vyhlaseni nouzového stavu vladou CR a zdkazu shromazd’ovéani. Seznamy seniorti nebyly
poskytnuty a nemohla tak byt oslovena cela, pro vyzkum stanovena skupina respondent.
Vzhledem k tomu, ze uvedena situace stale trva a nebylo realné odhadnout jeji vyvoj, byl
vyzkum ukoncen a provedeno zpracovani dat z takto omezeného vzorku. Celkem bylo
osloveno vSech devét samosprav ndhodné vybranych obci a z kazdé kategorie obci

se podatilo oslovit seniory minimalné v jedné z nich.

DalS$im limitem vyzkumu se jevi vybrana oblast obce s rozsifenou ptlisobnosti
Sumperk. V Ceské republice se nachazi 206 obci s rozsifenou ptsobnosti a kazda z nich

ma pro svou existenci a aktivitu jiné podminky. Nékteré regiony maji napiiklad dostatek
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pracovnich pfilezitosti a jsou tak ekonomicky ,.bohat$i* nez jiné. Umérn¢ tomu pak
dochdzi také k uvoliovani finan¢nich prostfedkli na socialni sluzby, potazmo i na
realizaci volnocCasovych aktivit véetné téch zameéfenych na podporu sobéstacnosti

senioru.

Vysledky vyzkumu by se mohly naptiklad vyuzit jako informaéni material pro jednani
pracovni skupiny IV. Seniofi mésta Sumperk v ramci komunitniho planovani. Zhodnotit
moznosti poskytnuti podpory obcim Vv organizovani téchto aktivit, jak po strance
odborného vedeni, tak finan¢nich dotaci, zvlasté pokud seniofi projevuji tak velky zajem

se aktivit ve svych domovskych obcich Géastnit.
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7 Prilohy
Ptiloha €. 1) Dotaznik pro samospravu obci
Vézeny respondente,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni ptfilozeného dotazniku, ktery bude podkladem
pro vypracovani mé bakalatrské prace. Cilem dotazniku je zjistit, jsou-li na malych obcich
do 1000 obyvatel potadany jakékoliv aktivity (pfednasky, zajezdy, spolecensky vecer,
sport, dilny) pro seniory ve vékové kategorii 65 a vice let, jaké k tomu maji obce
podminky a jaké je s nimi spokojenost mezi samotnymi seniory. Sama pracuji na malé
obci a rada bych jeji ¢innost ve sméru podpory kvality Zivota seniort rozvijela. Velice

Vam dékuji za spolupraci a cenim si ¢asu, ktery vyplnéni dotazniku vénujete.

Dotaznik je anonymni

V tvodu prosim o vyplnéni n€kolika informaci:

Pocet zaméstnancli obce na hlavni pracovni pomer ..........coeevviiiiiiiiiiii i,
Pocet zaméstnancii obce na jiny typ pracovniho pomeéru...............ooeviiiiinn ciiinnn..
Pocet dobrovolnikti pomahajicich obci pii poradani spolecenskych aktivit (odhad)......

Pocet mistnich slozek /spolkil v obci (sbor hasi¢l, sokol, TJ, myslivei, klub Zen, seniorti

Y00 0 15

Vybranou odpovéd’ prosim oznacte X, v nékterych otazkdch mizete oznacit i vice

odpovédi.

1. Ma obec zpracovany program ¢i jiny dokument zaméifeny na podporu

kvality Zivota seniori v obci?
0O ano
o ne
O pfipravuje se

2. Ma obec povéreného pracovnika — pracovni skupinu - pro FeSeni socialni

problematiky seniori v obci?

o ano
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one
O pfipravuje se

3. Pojem volnocasové aktivity seniorii chape obec jako: (mozno zvolit vice

variant)
o soukromé aktivity (z4jmy a zaliby, cestovani, sbératelstvi apod.)
O pracovni aktivity (na zahrad¢, na udrzbé domu, hospodafstvi apod.)
O Ucast na poradanych akcich
O Gcast na pofadanych akcich vyhradné pro seniory
0 jina forma, prosim uvedte ...........coveiiiiiiiiiiiinn,
4. Zabyva se obec volnocasovymi aktivitami pro seniory?
0O ano
o ne
O pfipravuje se

5. Prichazeji na obec nabidky pro usporadani volnoc¢asovych aktivit pro

seniory?
O ano
O ne
O nevim

6. Kolik jakychkoliv volnocasovych aktivit se v obci porada rocné?
o0

ol-5

0 6-10

o vice jak 10

Pokud jste odpovédéli 1 a vice akei, prosim pokracujte otazkou €. 9)

7. Divodem pro¢ volnocasové akce neporadate je: (mulzete oznalit vice
moznosti)
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o chybi finanéni prostiedky
0 chybi organizator/ organizacni tym
0 chybi prostory

O nezdjem ze strany obyvatel (rozumi se neucast ¢i minimdlni na diive poradanych

akcich)
0 jiné, prosim uved’te.....................
8. Pokud by doslo k odstranéni divodii, pro¢ nyni akce nepoiadate:
o méli bychom zdjem akce potadat
0 nemame zajem akce poradat
o nemame k potfadani akci stanovisko
Timto je vypliiovani dotazniku ukonceno. Dékuji za jeho vyplnéni.

9. Kolik z celkového poctu volnocasovych aktivit je urceno vyhradné pro

seniory?
o0
ol
o2-5
o6-10
o vice jak 10

10. Kdo je objednavatelem akci? (miiZete oznacit vice moZznosti)

o obec
0 obec ve spolupraci s mistni slozkou ¢i obCany
0 mistni sloZzka ¢i spolek bez ti€asti obce
O mistni obcané
O jiné, prosim uvedte.........cooueiiiiiiiiiiii

11. Kdo je poradatelem akci? (muzete oznacit vice moznosti)
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O obec
0 obec ve spolupraci s mistni slozkou ¢i obCany
0 mistni slozka ¢i spolek bez ucasti obce
O mistni obcané
O jiné, prosim uvedte.........cooeiiiiiiiiiii
12. Jsou tyto akce vedeny odbornikem? (specialni pedagog, terapeut, Iékar apod.)
0O ano
O pfevazné ano
o velmi ziidka
o ne
O neni ndm znadmo
13. Jakou formou akce probihaji? (oznacte vSechny vyuZivané varianty)
o prednaska
O prace na pocitaci
O sportovni aktivity

o kulturné-spolecenské aktivity (zajezdy, posezeni, spoleenské hry, tanec)
o nacvik dovednosti a pracovni aktivity (trénink paméti, tvofivé dilny, rucni prace apod.)

O jiné, prosim uvedte......................
14. Jaké téma prevlada?

0 zdravi

o finan¢ni gramotnost

0 podpora sobéstacnosti

0 bez urceni konkrétniho tématu

O jiné, prosim uvedte .........cooeieiiiiiiiii,



15. Jak jsou akce hrazeny? (odména ptednasejiciho, material, prondjem prostor

apod. - mozno zvolit vice odpovédi)

O Z rozpoctu obce
0 podili se seniofi (vstupné, platba za material apod.)
O potadajici slozka
O z dotace
0 jiné zdroje (prosim uved’te) .........ovvviiiiiiiiiiiiniinn..

16. V jakém rozmezi se pohybuje thrada za jednu akci?
o do 5000
o 5001-10 000
o vice jak 10 000 (mazete-li, prosim uved’te ¢astku) ...............oooevnn.n.
0 nepofadame hrazené akce
O cena nam neni zndma

17. Vnimate néjaké prekazky pri jejich organizaci? (mozno zvolit vice odpovédi)
0 zadné prekazky
O organiza¢ni tym/ organizujici osoba (chybi ¢i je problematické sestavit)
o finan¢ni prostiedky
o prostory
o chybi odborné podklady/ odborné vedeni
0 jiny davod, prosim uvedte..........ocoviiiiiiiiii

18. Mate zpétnou vazbu od zucastnénych seniori?
0 ano vzdy
O prevazné ano

O vyjimecné
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- pii volbé zptfedchozich moznosti prosim dopliite (oznacte vSechny vyuzivané

varianty) :
formu : O astné (pfimé dotazovani seniori)
0 pisemné (napi. dotaznik)
zda je hodnocena:

o kvalita akce (Uroven informaci, pfednasejiciho, nazornost ukazek apod.)
O spokojenost se zvolenym tématem akce
O celkova organizace akce (délka trvani, prostory, zajisténi zdzemi apod.)

O ne - zpétna vazba se neprovadi
19. Jakym zpiisobem o poiadani akce seniory informujete?
0 hlaSeni mistniho rozhlasu
O pozvanka v mistnim tisku
0 pozvanky do schranek
o plakatovaci plochy
o elektronicky — web stranky obce, pozvanky na emaily apod.

O jiné, prosim uvedte...........ccooeiieiiiiinn..

De¢kuji za vyplnéni dotazniku.

Ptiloha €. 2) Dotaznik pro seniory
Vézeny respondente,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni pfilozeného dotazniku, ktery bude podkladem
pro vypracovani mé bakalafské prace. Cilem dotazniku je zjistit, jsou-li na malych obcich
do 1000 obyvatel potadany volnocasové aktivity pro seniory ve vékové kategorii 65
a vice let, jaké k tomu maji podminky a jaka je s nimi spokojenost z Vasi strany. Jedna
se o volnocasové aktivity typu kulturni akce (plesy, masopusty, zajezdy, divadla),

sportovni akce (razné sportovni klani jak pro divackou ucast, tak se zapojenim
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vetejnosti), vzdélavaci akce (prednasky, kurzy, nacvik dovednosti) a podobné. Sama
pracuji na malé obci a rada bych jeji cinnost ve sméru podpory kvality zivota seniorti
rozvijela. Velice Vam dé¢kuji za spolupraci a cenim si Casu, ktery vyplnéni dotazniku

veénujete.

Dotaznik je anonymni.
V uvodu prosim o vyplnéni nékolika informaci:

Jsem : o MUZ o ZENA

Vékova kategorie: 0 6575 076-85 o vicejak 85

Vybranou odpovéd’ prosim oznacéte | X |, v nekterych otazkach muzete oznacit i vice

odpovédi.

1. Kolik volnocasovych aktivit se v obci porada ro¢né?

[ 0 akei - pii této odpovédi pokracujte otdzkou €. 14)
[11-5 akei

[16 - 10 akci

[] vice jak 10 akci

[] pocet akei nesleduji

2. Jakym zpisobem se o poradani akce dozvidate? (oznacte vSechny vyuZivané

varianty)

[] hlaseni mistniho rozhlasu

[] pozvéanka v mistnim tisku

[] pozvéanky ve schrance

[ na plakatovacich plochach

[1 elektronicky — web stranky obce, pozvanky na e-maily apod.

61



L1 jiné, prosimuvedte.............ccoevvvininnnnn.

[ o pofadani akci se nedozvidam

3. Kolik z celkového poctu volnocasovych aktivit je urceno vyhradné pro

seniory?

[11-5

[]6-10

[1 vice jak 10

] nevim

4. Jste spokojen/a s celkovym poétem akci?

[] ano, jsem s jejich po¢tem spokojen/a

[] mél/a bych zajem o vétsi pocet

[ ne, je jich piilis

[] pocet neni dilezity

5. Zucastiujete se téchto akei?

L] témét vzdy

[ obc&as
- pokud jste vybral/a ze dvou predchazejicich nabidek, pokracujte otazkou €. 7)

[] nikdy se nezacastiuji
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6. Diivodem pro neucast na akcich je:

] ze zdravotnich dtivoda

[ z finanéni davodt

[ z organiza¢nich diivodii (napiiklad nevhodny ¢as pofadani akce, nedostupné prostory

— bez vytahu, neni bezbariérovy ptistup a podobn¢)

[1 jiné, prosim uvedte ............

Pokracujte otazkou ¢. 14)

7. Jsou tyto akce vedeny néjakym odbornikem? (specialni pedagog, terapeut,

1€kat, socialni pracovnik apod.)

] ano

[] pfevazné ano

[] vyjimeené

1 ne

[J neni mi znamo, kdo akce vede

8. Jakou formou akce probihaji? (oznacte vSechny vyuzivané varianty)

[] pfednaska

[] prace na pocitaci

[] sportovni aktivity

[1 kulturné-spolecenské aktivity (zajezdy, posezeni, spoleenské hry, tanec)
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[ nacvik dovednosti a pracovni aktivity (trénink paméti, tvofivé dilny, ruéni prace apod.)

L] jiné, prosim uvedte ........................

9. Jaké téma prevlada?

] zdravi

[] finan¢ni gramotnost/ informace

[] podpora sobésta¢nosti

[] bez uréeni konkrétniho tématu

[1 jiné, prosim uved’te ...........ocovviviniiiiiiiiinn,

10. Jste se zamérenim aktivit spokojen/a?

] ano

[] spiSe ano

[] spiSe ne

] ne

11. Byly pro Vas informace ¢i dovednosti ziskané pri ucasti na akci ve VaSem

Zivoté prinosem?

] ano

[] spise ano

[] spiSe ne
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O ne

12. Vnimate néjaké nedostatky pii poradani akci? (mulzete oznacit i vice

odpovédi)

[] organizace (napiiklad nedostatek poradateld, problémy s misty k sezeni apod.)

[] finan¢ni prostiedky (vysoké vstupné, plnd uhrada ucasti apod.)

[] prostory (napiiklad vyhrady vici velikosti prostor, nedostupnost — v budové bez
vytahu, nespokojenost s celkovym umisténim, kde se akce potrada)

[] vedeni akce (napiiklad neni odborné vedeni

[1 jiné, prosim uved’te .......................

[] zadné nedostatky

13. Jste dotazovan/a, jak jste byl/a s akci spokojeni?

[] ano vzdy

[] pfevazné ano

[] vyjimeené

- pii volbé z predchozich moZnosti prosim dopliite (oznacte vSechny vyuzivané varianty):

forma: [] Gstné (pfimé dotazovani)

L] pisemné (napt. dotaznik)

zda jste dotazovan/a na:
L] kvalitu akce (iroveti informaci, prednasejiciho, nazornost ukazek apod.)

L1 spokojenost se zvolenym tématem akce
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[ celkovou organizaci akce (délka trvani, prostory, zajisténi zdzemi apod.)

] ne

14. Navstévujete volnocasové aktivity v jinych obcich (méstech)?

[] ano - pii volbé této varianty pokracujte otazkou ¢. 15)

[ ne - pii volbé této varianty pokracujte otdzkou ¢. 16)

15. Diivod navstévy v jinych obcich: (miliZete oznacit i vice odpovédi)

[] vétsi pocet zazitkli (rozumi se v obci je maly ¢i zadny podet akei, zaméfeni, které mi
nevyhovuje a podobng¢)

[ vy$si Groven (rozumi se organizace, prostfedi, piednasejici, materialni zajisténi apod.)

[ cenova dostupnost (vstup zdarma, se slevou, levnéjsi oproti akcim v misté apod.)

[1 jiné, prosim uved’te .................cc.cevenes

16. Diivody, pro¢ nenavstévujete volnocasové aktivity v jinych obcich (méstech):

[ cenova nedostupnost (vysoké vstupné, navysuje se o naklady na dopravu apod.)

[1 o pofadani akci se nedozvidam

[1 chybi dopravni obsluznost (rozumi se nevyhovujici ¢i Zddné autobusové nebo

vlakové spojent)

[1 jiné, prosim uvedte ................c.coevenenn.

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.

66



