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Abstrakt

Mysleni, uceni a pamét ovliviiuje biologickd podstata fungovani mozku, motivace
i emoce. Klicovy je zajem o véc, pozitivni a aktivni pFistup a trénink. Z&ci si nejlépe
osvoji poznatky, které sami zjistuji nebo ziskavaji a predavaji si pfi vzajemném uceni.
Ucitelé mohou vyuZit fadu nastrojd ke stimulovani aktivniho mysleni zakd na rdznych
kognitivnich Urovnich. Mnoho nastrojd pro praci se studijnimi materidly uci zaky
kreativné resit problémy. Didaktické hry mohou pfinést prvek zabavy a odlehceni.
Diskuse rozviji schopnost kultivované komunikace a kritického mysleni. Nastroje
hodnoceni napomahaji vyjadfovani vlastniho nazoru. Pro vyuku ekologie a Zivotniho
prostfedi byly vypracovany pracovni listy, vybrana vyukova videa, nastinén aktivizujici
postup kzahdjeni nového tématu anavriena projektova vyuka podporend

mezioborovym propojenim vyuky ekologie, farmareni a anglického jazyka.

Kli¢ova slova
aktivni mysleni, kognitivni procesy, ¢innostni pojeti vyuky, konstruktivistické ziskavani

poznatk{

Abstract

Biological functioning of our brain, our motivation and emotions affect our thinking,
learning, and memory. Curiosity, a positive and engaged attitude, and practice are the
key. Learners best acquire knowledge through active or mutual learning. Teachers can
choose from a large number of techniques to encourage active thinking on different
cognitive levels. Many tools help to learn to solve problems creatively. Didactic games
may bring an element of fun and relaxation. Discussions foster the ability to
communicate politely and to think critically. The evaluation tools help to express
personal opinions. |used several tools as examples for teaching ecology and
environmental sciences. Worksheets were created; educational videos chosen.
An activating approach to start a new topic suggested. And the interdisciplinary link
among ecology, farming, and English was proposed to contribute to project-based

learning.

Key words

active thinking, cognitive processes, active learning in teaching, constructivist learning
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UvoD

Uméni ucit spociva v probuzeni prirozené zvidavosti mladych lidi,
abyste ji pozdéji mohli uspokaojit. — Anatole France —

Dobry ucitel ma velkou $anci pozitivné ovlivnit Zivoty svych Zakd. MUlzZe se stat
vzorem v mnoha ohledech, od socidlnich interakci pfes humor k pfehledu o svété.
MUzZe prispét k budovani pozitivniho vztahu Zaka k vyucovanému predmétu i k uceni
obecné. MUzZe bytirozcestnikem na Zivotnich cestach zak( — nékterym predat nadseni
pro obor, Ze se na néj rozhodnou zaméfit, jinym pozitivni postoj k sobé i druhym lidem,
k pfirodé a Zivotnimu prostiedi. Zejména vsak ma zakdm umoznit zdokonaleni nebo
ziskani novych schopnosti, pouzitelnych v redlném zivoté (Dirksen, 2016). A toho se

snazi dosahnout efektivnim vyucovanim.

Efektivita tradi¢niho Skolstvi je vSak zpochybriovana, spolu s pfipravenosti zakd na
budoucnost, kterd prinese tézko predvidatelné okolnosti — jako nejlepsi vybavu

navrhuje Robinson (2006) rozvijet kreativitu.

Vyuky ekologie a Zivotniho prostredi se aspekt budoucnosti dotyka dvéma zpUsoby.
Poznatky téchto odbor( uci o tom, co svétu coby spolecnost svou Cinnosti plsobime,
jak a ¢im si pod sebou podfezavame pomysinou vétev, a tak ziskavame predstavu, co
to bude znamenat pro ¢lovéka a Zivou i nezZivou pfirodu kolem. Zaroven se pfi kvalitni

vyuce mohou rozvijet osobnosti, které budou schopny kritického a kreativniho

mysleni, coz je predpokladem schopnosti problémy resit.

Zamérem této prace je shrnout, ¢im lze ve vyuce aktivni mysleni podpofit. Poznatky
psychologie pfiblizuji mysleni, pamét, uceni, a co je ovliviiuje. Vybrané vyucovaci
metody jsou nastroji, jak mysleni zakd stimulovat. Prikladem jejich pouziti je nékolik

témat, z nichz ¢ast jsem pripravovala v rdmci pedagogické praxe na stfedni Skole.

Ucitelé, ktefi hledaji cesty, jak vést vyuku efektivng, se nevyhnutelné snaZzi
podporovat mysleni svych zakl, véetné jejich kreativity. A ackoli cesta k dokonale
vedené vyuce je nekonecnd, vérim, ze vyuziti, byt jen dil¢ich, prvkd podporujicich
procesy mysleni vjinak tradi¢néji pojaté vyuce, muize ucitele na jeho cesté

k efektivnimu vyucovani posunout.



1 CiL A METODIKA

Cilem prace je shrnout, ¢im Ize aktivni mysleni Zakl ve vyuce podpofit, a poukdzat

na jeho dulezitost, a to nejen pfi vyuce. Dil¢i cile jsou nasledujici:
1) Shrnuti poznatk( z psychologie procesu mysleni a uceni.
2) Predstaveni vyucovacich metod a aktivit, které podporuji mysleni.

3) Vyuziti aktivit podporujicich mysleni na prikladech nékolika témat z ekologie

a zivotniho prostredi.

Metodicky se prace sklada z literarni resSerSe a z nékolika vypracovanych témat
souvisejicich s pfedméty z ekologie a Zivotni prostredi, kterd jsou doplnéna o postfehy
z oducenych hodin. Literarni resSerSe se zabyva klicovymi aspekty, které ovliviuji
proces mysleni zakd, a na zakladé kterych mlze ucitel vhodnou volbou vyucovacich
metod tyto procesy u zakl podpofit. Popsano je uceni, pamét, mysleni, mozek,
motivace a emoce. Vybrany jsou nékteré z vyucovacich metod, jez mohou zahrnovat
aspekt podpory procesti mysleni u zakd. Pro nékolik vyucovacich metod jsou
predloZeny a diskutovany priklady vyuZiti pro vyuku ekologie a Zivotniho prostfedi na

Urovni stredni skoly.



2 PSYCHOLOGIE PROCESU MYSLENI A UCEN{

2.1 Uceni

Uceni potfebujeme pro rozvoj osobnosti od détstvi, ale jeho vyznam neustava ani
v dospélosti. Z psychologického pohledu je uceni trvald zména chovani, ktera vyplyva
z nacviku, a probihd po cely Zivot — ucime se zvladat nové dovednosti, ziskavat nové
védomosti, ale také se vyviji naSe osobnost po emocidlni strance a ucime se lépe
zvlddat socidlni interakce (Atkinson a kol., 1995). Psychologie rozliSuje uceni na
habituaci (nauceni se ignorovani podnétu, ktery nema vainé dlsledky), klasické
podminovani (uceni se souslednosti udalosti), operantni podminovani (uceni se

disledkim nasi reakce na podnét) a komplexni uceni (Atkinson a kol., 1995).

Z pohledu pedagogiky nds nejvice zajima komplexni uceni, které predstavuje
schopnost mentalné reprezentovat jednotlivé aspekty svéta a témito mentalnimi
reprezentacemi operovat (Atkinson a kol., 1995), jednoduse feceno premyslet. To
nam umoznuje resit néjaky problém tzv. vhledem, aniz bychom prochazeli postupnym
procesem pokus a omyll, a pfipadné problém generalizovat na jiné podobné

problémy (Atkinson a kol., 1995).

Dulezité jsou vsak i poznatky o operantnim podmiriovani, souvisejicim s faktorem
posilovani. Efektivnéjsi je posilovat Zadouciho chovani odménou (napf. pochvalou za
pozadované chovani, jimz maze byt splnéni zadaného Ukolu) nez trestat chovani
nezadouci (Atkinson a kol., 1995). Usp&ch na§ mozek motivuje a pravdépodobnost
zazivani Uspéchu mlzeme zvysit, jestlize se poucime z chyb. Cilem tedy mlzZe byt se

pfi kazdém pokusu néco naucit (Buzan, 2007). A predpokladem uceni je pamét.

2.2 Pamét

Pamét ndm umoznuje pocit kontinuity a definuje nase sebepojeti (Atkinson a kol.,
1995). Podle druhu informaci k zapamatovani a podle toho, zda je cilem uchovat
informaci na kratkou nebo dlouhou dobu, se rozliSuje pamét kratkodoba a dlouhodoba
(Atkinson a kol., 1995). Kratkodobou pamét pfi vyuce a uéeni pouzivame, ale cilem je

obsah uceni uloZit do paméti dlouhodobé a byt schopen ho pouZivat.
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Psychologie rozliSuje tfi stadia paméti pfi nakladani s informaci: 1.) kédovani
(transformace informaci, napt. fyzikalniho podnétu zvukové viny, do urcitého kodu
nebo reprezentace a umisténi do paméti); 2.) uchovavani (podrzeni v pameéti);
a 3.) vybavovani (proces opétovného ziskani informace z paméti), které funguje rdzné
podle doby, po kterou ma byt informace uchovavana. Zapominani je pak vysvétlovano
selhanim v jednom nebo vice stadiich, pficemZ prostor pro aktivni zlepSeni paméti

predstavuji stadia kédovani a vybavovani (Atkinson a kol., 1995).

Ucitel mUze hledat zplsoby, jak pomoci Zakim dostat informaci do dlouhodobé
paméti a jak si ji opétovné vybavit (Dirksen, 2016). V dlouhodobé paméti jsou polozky
obvykle kédovany podle vyznamu, proto v pridbéhu kédovani pomahd propracovani
vyznamu a organizace informaci (pravdépodobné nejlépe hierarchickd; Atkinson
a kol., 1995). Snazsimu vybavovani pomaha pfifazovani spojeni mezi polozkami, ktera
nasledné slouzi jako voditka; trénovani vybavovani informace uz v pribéhu jejiho
ukladani; a také to, kdyZ je kontext, pfi kterém jsou informace kddovany, podobny
kontextu, pfi némz jsou vybavovany (Atkinson a kol., 1995). Informace budou tedy
snadnéji vybavitelné, budou-li zasazeny do bohatého kontextu a pfistupné rlznymi

asociacnimi cestami (Dirksen, 2016).

Pomaha aktivni snaha vytvaret vzorce a myslenkova schémata (rozdéleni do skupin,
pofadi, mentalni mapy), vyuziti Cisel (vyCty se lépe pamatuji olislované), barevy,
symboll a obrdzkl a zapojeni vice smysll, tedy vyuZiti i tfeba pohybu nebo rytmu
(Buzan, 2007). V obdobnému duchu ve vyuce doporucuje Capek (2017) uplatriovani
»prevodovych” metod, jako je napfiklad pouziti zpévu, malovani nebo dramatizovani
v jinych pfedmétech. Zadsadni vyznam ma opakované pouzivani néjaké informace nebo
dovednosti, nikoli vSak ve smyslu memorovani, které funguje jen v omezené mire
(Dirksen, 2016). Jako nastroj k pfesnému zapamatovani Ize vyuZit vytvareni predstayv,
které jsou principem rady mnemotechnickych systém( (napr. metoda loci, kterd dobre

funguje pro vycty v daném poradi; Atkinson a kol., 1995).

Pamét ovliviuji také emoce (posilovani pozitivnimi emocemi nebo az vytésnéni
negativnimi emocemi; Atkinson a kol., 1995). Pfehanéni a humor zvysuji dramati¢nost

a spolu s absurdnosti a Sokujicim charakterem informaci se takto podané informace
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stdvaji pro mozek zajimaveéjsi k zapamatovani (Buzan, 2007). Napfriklad to vysvétluje
dlvod Uspésnosti bulvarnich médii a Siteni IZivych zprav, tzv. fake news, ale také toho

mulzeme vyuzit ve vyuce ve prospéch uceni (viz kap. 2.5).

Zkratka pamét pro slozité informace je ¢asto komplexni a souvisi se sklonem
pouzivat svoje znalosti o svété ke konstruovani Uplnéjsich vzpominek, spocivajicich
napt. v pridavani jednoduchych usudk( nebo zasazeni do stereotyptd (souhrn Gsudkd
0 osobnich rysech a fyzickych vlastnostech celé skupiny lidi) a jinych nasich mentélnich
reprezentaci. To sice mlzZe podpofit lepsi zapamatovani urcité vzpominky, ale mdzeme
jitakiznacné zkreslit (Atkinson a kol., 1995). Poznatky o fungovani lidské paméti proto

poukazuji na vyznam uplatiovani kritického mysleni.

2.3 Mysleni

Lidé jsou schopni vytvaret sloZité myslenky a sdélovat je druhym prostfednictvim
feci. Proces mysleni je néco jako ,fe¢ mysli“ a zahrnuje velké mnozstvi dusevnich
aktivit. Psychologové rozliSuji propozicionalni mysleni (vyjadfovani tvrzeni),
imaginativni mysleni (vyjadfovani predstavy) a motorické mysleni (vyjadiovani

posloupnosti pohybU, Atkinson a kol., 1995).

Zakladem propoziciondlniho mysleni je pojem (souhrn vlastnosti, které spojujeme
s urcitou tridou objektd), ktery umoznuje kddovat rlizné objekty jako pfislusniky téhoz
pojmu (Atkinson a kol., 1995). Pfi propozicionalnim mysleni organizujeme sva tvrzeni

do zavérd (Usudku) — tedy usuzujeme.

Nékteré usudky vznikaji deduktivnim myslenim a jsou deduktivné platné. Tj., neni
mozné, aby byl zavér, vyplyvajici z dsudku, nepravdivy, pokud jsou pravdivé viechny
jeho premisy. Pomoci logickych pravidel Ize ovérovat, zda zavéry z premis vyplyvaji
(Atkinson a kol., 1995). Nékteré uUsudky jsou induktivné silné a vyjadruji, ze je
nepravdépodobné, 7e je zavér Usudku neplatny, pokud jsou platné jeho premisy
(Atkinson a kol., 1995). Pfi tvorbé a hodnoceni takovych Usudk( vSak ¢asto ignorujeme
principy teorie pravdépodobnosti a spoléhame misto toho na heuristiku (Atkinson

a kol., 1995).
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Heuristika (pravidlo, které vyplyva pouze ze zkuSenosti) pracuje spiSe s obsahem
tvrzeninez s jejich logickym usporadanim a zaméruje se na podobnost nebo pfic¢innost
(napf. odhadovani pravdépodobnosti, zda néktery ¢len pojmu ma urcitou vlastnost
tak, Ze ur¢ime podobnost tohoto ¢lena s ostatnimi ¢leny pojmu; Atkinson a kol., 1995).
Heuristika umoznuje rychlé vytvoreni Usudku i pfi nedostatku informaci, kdy naopak
komplexni kognitivni strategie maji jen omezenou uZiteCnost, ovsem heuristické

rozhodovani vede c¢asto k chybdm (Eysenck a Keane, 2010).

K zajimavym zjisténim pro kritické mysleni dospél rozsahlym zkoumanim lidského
mysleni Kahneman s kolegy (Kahneman, 2011). Vytvofili model mysleni, ktery tvori
2 mozkové systémy: Systém 1 (intuitivni, automaticky a bezprostfedni, nevyZadujici
usili, produkujici usudky ¢asto emocné podminéné) a Systém 2 (analyticky, védomé
kontrolovany a fizeny pravidly, jehoZ operace jsou pomalejsi, mohou probihat jedna
po druhé, a jehoz fungovani vyzaduje Usili). Zatimco Systém 1 rychle utvori Usudek,
mame mozZnost jej zkorigovat pouZitim pfemysleni, tedy Systému 2. Ukazuje se vsak,
Ze lidé neradi premysli, pokud se tomu mohou vyhnout. Kahneman (2011) tak uzavira,
Ze analyticky Systém 2 pouzivame malo nebo vibec a vétSinu z obrovského poctu
nasich kaZdodennich rozhodnuti urcuje Systém 1. Opét implikace pro vyznam

péstovani kritického mysleni.

Ne vSechny myslenky jsou vSak vyjadfovany formou tvrzeni. Pfi imaginativnim
mysleni vyjadifujeme myslenky jako zrakové predstavy. Zajimavé je, Ze mohou
obsahovat stejné vizualni detaily, jako maji samotné vjemy z nasich smysld, a Ze
myslenkové operace s predstavami (napf. prohliZzeni a rotace) jsou podobné operacim,
provadénym pfi vnimani (Atkinson a kol., 1995). Zrakové mysleni je proto vysoce

ucinné v abstraktnich oblastech, jako je matematika a fyzika (Atkinson a kol., 1995).

Propozicionalni a imaginativni mysleni kombinujeme pti feSeni problému (Atkinson
a kol., 1995). Redeni problému ¢asto mlZe vyzadovat rozklad koneéného cile na
nékolik dil¢ich cill, které jsou dosazitelnéjsi, a k vlastnimu FeSeni z psychologického
hlediska vede nékolik obecnych strategii (postupné dosahovani dil¢ich cil¥; vylouceni

nejdllezitéjsSich rozdill mezi soucasnym a cilovym stavem; zpétné uvazovani).
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Schopnost fesit problém muze zaviset na volbé vhodné reprezentace problému

(propozicionalni/vizualni; Atkinson a kol., 1995).

V praktické roviné je pro feSeni problém0 zdsadni schopnost kreativniho
(tvofivého) mysleni (Starko, 2018). MUZe se projevit napfiklad v podobé analogického
mysleni, kdy k vyreseni problému diky predstavivosti vyuZijeme néco, co se obdobné
uplatfuje jinde (Adair, 2011). K rozvoji kreativniho mysleni pfispiva rozsifovani uhlu

pohledu a okruhu zajmu, zvidavost (viz Priloha 1: Otazky k tvlréimu reseni problému),

pripusténi si chybovani a tolerance nejednoznacnosti, ale i procvi¢ovani schopnosti
naslouchat (aktivni naslouchani k porozuméni sdéleni druhého, které se snazime
analyzovat a hodnotit az vdalsim kroku), procvicovani zapisovani poznamek
(prilezitost  k hlubS§imu  zamysleni alepSimu zapamatovani) a procvicovani

pozorovacich schopnosti kreslenim (Adair, 2011).

2.4 Mozek

Mysleni, pamét i uceni jsou ovlivnény biologickou podstatou fungovani mozku
(Atkinson a kol., 1995). Lidsky mozek tvofi struktury rizného evolucniho stafi, pficemz
sofistikovanost jejich funkci s postupnym vyvojem rostla (Buzan, 2007): 1.) Mozkovy
kmen (evoluéné nejstarsi struktura lidského mozku) ovlada zakladni Zivotni funkce
(dychdni a srdec¢ni frekvenci). 2.) Mozedek ovladd pohyb téla v prostoru a uchovava
v paméti zakladni naucené reakce. 3.) Limbicky systém v téle udrZuje homeostazu
(krevni tlak, télni teplotu, Uroven cukru v krvi) a ma rozhodujici vyznam pro uceni
a kratkodobou i dlouhodobou pamét, protoze v paméti udrzuje Zivotni zkuSenosti. Je
mistem pro afektivni mysleni — emoce, touhy, city (Adair, 2011). 4.) Velky mozek —
mozkova klra (evolucéné nejmladsi struktura mozku), kterda ma na starost pamét,
komunikaci, rozhodovani, kreativitu, organizaci, chapani, fe¢, hudbu apod. Je mistem
kognitivniho mysleni —védéni, vnimani, porozuméni—a volniho mysleni — projevd vale

(Adair, 2011).

Mozkovou klru tvori dvé hemisféry — leva a prava, které jsou propojené spletitym
systémem nervovych vldken, prendsejicich nervové vzruchy mezi nimi (Buzan, 2007).

Doménou levé hemisféry je logika, slova, Cisla, posloupnosti, linearita, analyza,
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seznamy apod. Doménou pravé hemisféry je pfedstavivost, barvy, prostorové védomi,

dimenze, rytmus a Ukoly vyzadujici holisticky pFistup (Buzan, 2007).

Vzdélavaci systémy casto preferuji dovednosti levé mozkové hemisféry
(matematiku, jazyky, pfirodni védy) na ukor vytvarného uméni, hudby a ndcviku
dovednosti mysleni, zejména tvirciho (Buzan, 2007). Avsak nejvyssiho vykonu mozek
dosahuje, kdyz obé hemisféry spolupracuiji (tzv. synergické fungovani mozku; Buzan,
2007). Napfiklad zapojenim predstavivosti Ize zaméstnat pravou mozkovou hemisféru
tam, kde by jinak pracovala pfevaziné leva, a tim fungovani mozku stimulovat (Buzan,

2007) a podpofit kreativni mysleni (Adair, 2011).

Aktivnim pouzivanim mozku mohou vznikat nova spojeni mezi neurony a také nové
neurony (Buzan, 2007). Opakovanym tréninkem lze posilovat pamét, ale také
kreativitu nebo i fyzické dovednosti (Buzan, 2007). V této souvislosti je limbicky systém
(nebo také Systém 1) pripodobriovan ke slonovi a mozkova kdra (Systém 2) k jezdci,
ktery slona fidi, ale potfebuje ktomu pevnou vili (Ludwig, 2013; Dirksen, 2016).
Opakovanim lze zmensit rezistenci slona (Buzan, 2007), ¢imZ se dana véc stava snazsi
—tou ,véci“ mize byt i zamérné premysleni.

Kromé zamérného mysleni probihd v mozku zpracovani informaci na nevédomé
urovni (Adair, 2011). Nevédomi tak ovliviiuje proces rozhodovani, feseni problém
i kreativni mysleni, zatimco se fesSeni objevi jakoby ,samo”. MUzeme to podpofit tim,
ze mozku dopfejeme Cas k zapracovani informaci (Buzan, 2007); a také zvySenou

pozornosti a pozitivnim ocekdvanim (Adair, 2011; viz kap. 2.5).

2.5 Motivace a emoce

Motivace dava naSemu chovani smér a energii, vede k dosazeni cile a k uspokojeni
potfeb (Atkinson a kol., 1995). Aktivovat a zamérovat nase jednani mohou i emoce,
jelikoz mezi motivy (spoustény vnitfnimi udalostmi) a emocemi (spoustény vnéjsimi
udalostmi) je Uzky vztah (Atkinson a kol., 1995). Zatimco strach, Uzkost a panika brani

jasnému a kreativnimu mysleni a zhorsuji pamét (Atkinson a kol., 1995), pozitivni
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psychické naladéni podporuje upfimny zdjem, zvidavost, sebedlvéru a je optimalni

pro vyuziti mozkové kapacity (Adair, 2011).

Proto si informace, ke kterym mame pozitivni vztah, zapamatujeme |épe nez ty, co
jsou pro nds nezajimavé nebo k nimz je nas vztah negativni (Buzan, 2007). Navic vSak
mame tendenci vénovat vice pozornosti a |épe si pamatovat informace o udalostech,
které odpovidaji nasi naladé. Zajimavé je, Zze nalada ovliviiuje nase hodnoceni lidi
a objektd, i hodnoceni toho, co se stane v budoucnosti (pfi Spatné naladé hodnotime
katastrofalni udalosti v Zivoté jako relativné casté, pfi dobré naladé jako relativné

vzacné; Atkinson a kol., 1995), coZ predstavuje dalsi pfesah pro kritické mysleni.

Malé déti mysli a uci se velmi pfirozené ze svého prostfedi prostfednictvim
zvidavosti a hry. Nékde v pribéhu ¢asu toto ztrdcime a uvédomujeme si, Ze naucit se
néco je obtizné a vyZaduje to Usili, nékdo si k tomu muUze v dlisledku nedspéchd
vytvorit az averzi (Dirksen, 2016; Ludwig, 2013). Ucitel nemUze donutit zaky k tomu,
aby udrZeli pozornost, ucili se a zajimali se, ale mUZe se snaZit vytvaret zajimavé ucebni

prostredi, které pomuze Zzakdm averzi k uceni a mysleni prekovat (Dirksen, 2016).

Na schopnost zapamatovani ma prostfednictvim prozivani vliv mira aktivizace. Cim
konkrétnéjsi a realnéjsi zkusenost zak pfi vyuce prozije (vysoka mira aktivizace), tim
vetsi procento informaci si zapamatuje (Dale, 1969, viz obr. 1). Zaroven vsak rizné
aktivity umoznuji pochopeni rlizné miry abstrakce. Metody Casté v tradi¢ni vyuce (jako
poslouchani vykladu) maji sice moznost osvojeni abstrakce vysokou, ale
zapamatovatelnost nizkou, zatimco redlnd Zivotni zkusenost ma zapamatovatelnost
nejvyssi, ale tyka se spise konkrétnich znalosti (Dale, 1969). Ucitel tedy napfiklad mdze
nechat Zaky se ucit z redlnych zkusenosti, co mu dovoluje obsah uciva, a tam, kde je
potfeba zprostredkovat abstraktni latku (mnoho védeckych myslenek je abstraktnich;
Loxley a kol., 2018), hledat zpUsoby, jak zapamatovatelnost zvysit — tfeba kombinaci

s metodami s vy$sSi mirou aktivizace zak( (Dirksen, 2016).
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Clovék si obecné zapamatuje Z4aci jsou schopni si osvojit znalosti

Vysoce abstraktni
10 % z toho,
co ite Definovat
Popsat
Vysvétlit
20 % z toho, Poslouchani
co sly&i prednasky
\\
Sledovani statickych
obrazk{ \ Stfedné abstraktni
30 % z toh ani vy
z toho, Sledovani Qohuybllwch Prokézat
co vidi obrazkd .
Aplikovat

. Praktikovat
Sledovani exponéath
20 % %mh["j’ Sledovani demonstrace
co vidi a slysi s komentaiem

N
/ Participace na praktickych workshopech \ Konkrétni a

70 % z toho, co nizce abstraktni

fika a pige
7 Hrani roli, inscenace Analyzovat

Navrhnout
Modelovani nebo simulace realné zkugenosti Vytvofit
Posoudit
90 % z toho, PFima cilevédomad zkusenost— skuteéné zaZitky, redlna
co déla zkusenost

Obr. 1. Schéma znazornuje vliv jednotlivych aktivit na miru zapamatovani a schopnost uchopeni
abstrakce. Zdroj: Upravil Dostal (2013) podle Dale (1969)

Patfi¢né aktivizaci pro vzbuzeni zdjmu se vénuje zazitkova pedagogika, kterd
propracovanym zpUsobem vyuzivd psychologii motivaci a emoci (dobry prehled
jednotlivych teorii je v bakalarské praci Novaka, 2009). Velky prostor zazitkova
pedagogika poskytuje také reflexi, pfi které je moZné pracovat i s negativnimi
emocemi. Vychazi z pfedpokladu, Ze motivovana ¢innost je mnohem efektivnéjsi nez
¢innost nemotivovana, pficemz motivace jedince zavisi i na pfedchozich zkuSenostech
(Uspésnych/nelspésnych), a vysvétluje rozdilnou ochotu jedincl poustét se do urcité

¢innosti (Novak, 2009).

V procesu uc¢eni ma zasadni roli motivace vnitrfni (Ludwig, 2013), kterou vSak mdze
ucitel pomoct zakim budovat jen nepfimo. Dullezitym predpokladem je, Ze ucitel

o zvidavé Zaky stoji a jejich zvidavost odméfiuje, a to i vlastnim zajmem (Capek, 2017).
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KdyZ chce ucitel ziskat a udrZet pozornost Zakl, musi mluvit k emocnimu
instinktivnimu limbickému systému a stejné jako k védomé verbalni mozkové kiie —
napf. pouzitim pfib&hu, prvku emocéni rezonance, urgentnosti nebo prekvapeni,
pfedloZenim zajimavého problému nebo hddanky, nebo pouZitim zajimavych
hypotetickych ptiklad( (Dirksen, 2016). Ucitel by se také mél snazit predstavovat nové
informace jako uzitecné pro bézny Zivot a snadné k pouziti, respektive mize nechat
zaky, aby si na to pfrisli sami, protoze pravé takové poznani je zvlasté efektivni (Dirksen,

2016).

Dale muzZe ucitel zvySovat motivaci a spoluticast zakd na déni ve tfidé tim, Ze vytvari
prostor pro jejich svobodnou volbu — necha je zaméfit se na to, co je jim blizké,
a umozni jim volit si témata, pracovni skupinu nebo dil¢i Ukol ve skupiné. Navic
pripravi-li ucitel vic variant nez skupin/zak(, sam na zakladé preferenci zakl dostava

zpétnou vazbu o tom, co Zaky zajima (Capek, 2017).

Ucitel mUZe zamérné nechat Zaky zaZit Uspéch, protoZe Zaci se nechtéji citit hloupi.
Napriklad hned z pocatku nového tématu (Dirksen, 2016). MUlze povzbudit k odvaze
tam, kde zdka brzdi Gzkost z predchozich netdspécht (Ludwig, 2013). Ucitel ma v rukou
moZnost odménit 7aka za spInéni Ukolu (radé&ji neZ srovndvat a hodnotit vykon; Capek,
2017). Proto také mU0zZe individualizovat aktivitu tak, aby se mohli projevit Zaci
s rlznymi inteligencemi, nebo aby byli Zaci primérené stresovani, tj. aby vykrocili ze
své komfortni zény a dostali se do zény pfiméfeného stresu, ktery umoznuje rist
(Novak, 2009). Napfriklad mlze poskytnout vice struktury pro zac¢atec¢niky a vice zdrojd
a autonomie pro zkusené (Dirksen, 2016). Idealné, aby se Zaci pfi praci ve Skole dostali
do stavu optimalniho prozivani ,flow”, kdy Uroven védomosti, schopnosti a dovednosti
odpovida sloZitosti ukold a problémd, které jsou pred Zaky kladeny (Novak, 2009).
Takova Cinnost napliiuje a bavi. V tradicné pojaté pedagogické praxi obvykle neni
prostor pro motivaci a reflexi automaticky vytvoren, pfesto se domnivam, Ze ucitel

musi tyto okolnosti zvazovat, aby byla jeho snaha motivovat zaky Uspésna.
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3 VYUCOVACI METODY PODPORULJICI MYSLENT

3.1 Cile, obsah, vyucovaci metody a vyplyvajici formy organizace

Velkd &ast toho, co tvofi skvélou ucebni zkuSenost, neni tolik o obsahu, jako
o zpUsobu, jakym je obsah vyucovan (Dirksen, 2016). Vyuka, jako prolinajici se procesy
vyucovani a uceni, interakce a komunikace mezi ucitelem a zaky i mezi Zaky navzajem,
sméruje k dosazeni edukacnich cild, uskutecnuje se vyucovacimi (vyukovymi)
metodami a probihd v urcitém organizacnim ramci, ktery mdze mit riznou podobu, tj.

organizaéni formu (Maridk a Svec, 2009).

Cil vyuky urcuje vybér vhodného obsahu (uciva), k volbé adekvatnich (idedlné
nejefektivnéjsich) vyucovacich metod a nejvhodnéjsich forem organizace vyucovani.
Formulovanim vhodného cile ucitel definuje uroven mysleni, které ma byt pfi vyuce
dosaZzeno. Revidovanad verze tzv. Bloomovy taxonomie kognitivnich cil( radi cile podle
rostouci komplexity myslenkovych operaci od pouhého zapamatovani si informace

k tvorbé nového (Anderson a Krathwohl a kol., 2001; viz Priloha 2):
Zapamatovat < Rozumét < Aplikovat < Analyzovat < Hodnotit < Tvofit

Vyuka podporujici mysleni by méla zapojovat i mysleni vyssiho fadu a neomezovat se
pouze na prvni Uroven — zapamatovani si, ale rozvijet porozuméni a umoznit zakiim

ucit se aplikovat, analyzovat, hodnotit a tvorit.

Vyucovaci metoda a organizacni forma se mohou prekryvat, nicméné jejich
smyslem je zprostredkovat zakdm ucivo, navodit jejich uceni, a to vrlzné mife
samostatnosti aktivity (Mardk a Svec, 2009), a to je prostor pro volby ucitele. Vyzkumy
ukdazaly, Ze nezajem zak( o urcité téma muze byt zpUsoben nedostatkem autonomie
pfi uceni, chybéjicim strukturovanim uciva, chybéjici zpétnou vazbou o pokroku pfi
uceni a chybéjicim proZitkem kompetence, Ze zak uceni zvladne. Naopak zdjem o téma
zvySuje spolecenskd dilezitost tématu, jeho vyznam pro budouci Zivot, smysluplnost a
vlastni proZitek z uceni (Eilks a kol., 2004). V jiném vyzkumu Z&ci (2. stupen ZS5)

preferovali metody, pfi nichZ se projevuji aktivné a tvofivé, spole¢né komunikuji

a tymové spolupracuji (didaktické hry a souté?e, samostatnou préci s pocitatem,
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laboratorni experimenty, praci s interaktivni tabuli, kresleni a malovani a skupinovou

praci; Tikalska, 2008). Souhrnné tedy metody, v nichz Zaci aktivné pracuiji.

Se smysluplnosti, prozitkem a aktivnim pristupem zak({ pracuji konstruktivistické
pristupy ve vyuce, které se ve snaze o efektivni vyuku (Kasikovd, 2009) vymezuji vUci
metoddm s transmisivnim pfistupem (Zormanova, 2012). Konstruktivisticky pfistup
prosazuje metody zaloZzené na aktivni problémové orientované ¢innosti Zdka a na
pfipravé na feSeni Zivotnich problém(, zatimco metody transmisivniho pojeti
zprostfedkovavaji zakdm hotové védomosti a dovednosti a vedou je pfimou cestou
k osvojovani hotovych poznatkd. Cili tradiéni, klasické vyugovani, které se soustfedi na

obsah vyucovani, a dominantni Ulohu pfi ném hraje pedagog (Zormanova, 2012).

Vzhledem k tomu, Ze typické frontalni vyucovani neumoznuje nastaveniindividualni
optimalni ndrocnosti pro kazdého zaka, nadani zaci mohou byt de facto trestani nudou
a slabi 7aci trestani $patnymi znamkami (Capek, 2017). Existuji také obavy, e pfi
prevladajici transmisivni vyuce miZe misto pochopeni dochazet jen k osvojovani
prazdnych pojm(, a proto mohou byt dovednost vyuzit poznatky v praktickém Zivoté
a dlouhodobé zapamatovani vyucovanych poznatkli omezené (Dostal, 2013). Presto

v soucasném ceském Skolstvi tento pfistup stale prevlada.

Naopak zdlrazriovany jsou vyhody cinnostniho pojeti vyuky v souladu
s konstruktivistickym pfistupem (Capek, 2017, Dirksen, 2018 aj.). Tedy poufZiti tzv.
aktivizujicich nebo inovativnich metod, pfi kterych se Zaci uci se samostatnym
objevovanim, zjistovanim informaci, uci se vyhledavat a zpracovavat informace,
aktivné spolupracovat s ostatnimi zaky; buduji si tak vyssi sebevédomi a zvySuje se
jejich zajem o dany obor (Zormanova, 2012). Tyto ¢innosti lépe rozvijeji intelektualni
schopnosti jako logické mysleni, pfedstavivost, aktivitu, tvofivost a samostatnost, ale
i kooperaci, komunikaci, zodpovédnost za vlastni praci i praci kolektivu a pfinasi
vyraznéjsi formativni funkci vyucovani (Pecina a Zormanovda, 2009). Umoznuji
naplfiovani kognitivnich cilG na vyssi Urovni myslenkovych operaci (Anderson
a Krathwohl a kol., 2001). Zaroven umoznuji individualizaci ve tridé a tim i mozZnost
optimalniho rozvoje schopnosti viech zak(, jak zakd podprimérnych, tak nadanych,

tak i Zakd se specifickymi poruchami uceni (Pecina a Zormanova, 2009).
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3.2 Vybrané vyucovaci metody a formy podporujici mysleni

Nasledujici prfehled neni vyéerpdvajicim vyctem. Jednotlivé metody a formy se
rlizné prolinaji a lze je rozmanitymi zpdsoby kombinovat a pouzit zplsobem, ktery
podpori aktivitu, motivaci a mysleni Zzak(. Pouziti pestrych forem prace je
doporucovéano s ohledem na rzné preference typu uéeni jednotlivymi zaky (Capek,
2017).V pribéhu jedné vyucovaci hodiny Ize zkombinovat rlizné metody (i tzv. klasické
a inovativni). Vybér metod souvisi s tim, jakou schopnost, dovednost nebo zpUsob
mysleni potfebuje podpofit, a to tfeba i s ohledem na fazi vyucovaci hodiny (motivacni,
expozi¢ni, fixacni a diagnostické a klasifikacni; MojziSek, 1988). Ostatné rizné metody
jsou v jednotlivych fazich rlzné vhodné. Ucitel mimo jiné zvazuje, zda nechd Zaky
pracovat samostatné, a to individualné nebo ve skupinach, nebo zda bude pracovat

celd tfida spolec¢né.

3.2.1 Skupinova azZ kooperativni vyuka

Efektivni uCeni nastava zejména pfi interakci s ostatnimi, pfi vzajemném predavani
poznatkld mezi zaky, a kdyz si Zaci navzajem pomahaji (podstata kooperativni vyuky;
Zormanova, 2012), coz ukazuje dulezitost socidlnich vztahG (Kasikova, 2009).
Pfedpokladem je dobré klima ve tfidé, kdy jsou zaci schopni spolupracovat a maji chut

se podilet na préaci (Capek, 2017).

Zaci pracuji samostatné ve dvojicich nebo mensich skupinach (3-5), zatimco ugitel
ma napomocnou roli. Lze zvaZovat vytvoreni homogennich nebo heterogennich
skupin podle vykonnosti zakd. Homogenni skupiny tvorené Zaky na podobné Urovni
umoZnuji zadani Ukolu pfimérené narocnosti pro danou skupinu tak, aby i méné
vykonni Zaci zazZili Uspéch a vykonni Zaci byli motivovani k dalSimu rozvoji feSenim
sloZit&jsich uloh, ne? by byly stanoveny v heterogennich skupinach (viz kap. 2.5). Capek
(2017) vsak srovnavani zakd podle Uspésnosti nedoporucuje a navrhuje jiné zpUsoby
pfizplsobeni obtiZznosti schopnostem jednotlivych zakd. Kazdy z zak( mize mit ve
skupiné svdj ukol pfiméreny svym schopnostem (ukazuje se, Ze pfi individualni

odpovédnosti za dany ukol Zaci pracuji [épe a usilovnéji) nebo mit pridélenou urcitou
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roli (prezentovani, zapisovani, zakreslovani, hodnoceni prace dalsi skupiny apod.;

Capek, 2017).

U dobre fungujici skupiny dochazi ke spolupraci, vzajemné pomoci a vysvétlovani
mezi zaky s rlznymi schopnostmi (Zormanova, 2012). Pomoc mezi zaky mize nastat
formou soukromého sdéleni, ale mize mit také formu vefejnou, coz mulze byt
pfinosné pro vice 7zaka (Dirksen, 2016). Ucitel ma dohlédnout na to, aby ukol
neodpracoval jen ten nej$ikovnéjsi nebo nejsvédomitéjsi 7ak (Capek, 2017). PFinosem
je budovani odpovédnosti vSech clenl skupiny za spolecny vysledek a zkuSenost
s tymovou praci (Zormanova, 2012). Pfitom neni vidy vyhodné, aby se skupina na véci
shodla, domlouvani mohou fesit demokraticky, expertnim nazorem i pravem veta

(Capek, 2017).

3.2.2 Samostatna prace a kritické a kreativni mysleni

Samostatnd prace mize mit podobu fady metod od prace s textem, obrazkem ¢i
animaci k metodam heuristickym a problémovym. Jde o tzv. ¢innostni pojeti vyuky
(Capek, 2017). Zéci ziskavaji informace vyhleddvanim, zpracovavénim, Fesenim
problémU a rozvijeji své samostatné mysleni, a také mysleni kritické nebo kreativni
(Zormanova, 2012). Ucitel uci zaky nastrojim a metodam, kterymi mohou posilit svoje
dovednosti, jako cteni s porozuménim, interpretaci, srovnavani, aplikovani,

analyzovani, hodnoceni atvoreni (Capek, 2017). Vede zdky k osamostatfiovani

a dostava se do role podporovatele a usmérfovatele (Zormanova, 2012).

Metody kritického mysleni jsou nékdy vymezovany zvlast jako nastroj, ktery vede
zaky k porozumeéni uciva, k odhalovani vztahl mezi jednotlivymi osvojenymi jevy
a fakty, kutvareni vlastniho nazoru na danou problematiku a k hloubkovému
porozumeéni ucivu, pficemz buduji zdravé sebevédomi zakl, Zaci si tak vazi svych
nazorl a myslenek a jsou ochotni je prezentovat pred spoluzaky (Zormanova, 2012).
V tomto se naprosto prolinaji téz s cili aktivit samostatné prace zakd a lze je vnimat

jako aspekt jedné snahy o podporu mysleni. Podobné lze vnimat i princip
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samostatného reseni problému, ukolu nebo situace zakem, kdy se Zak uci cestou

zkoumani a objevovani (vice viz kap. 3.2.3; Zormanova, 2012).

Samostatnou praci mohou Zzaci vykondvat individualné nebo ve skupinach
(Zormanova, 2012). IndividudIni praci je nékdy vytykdn maly nebo omezeny rozvoj
komunikace, spoluprace a socialnich vztah( (Zormanovd, 2012). Domnivam se, Ze toto
plati jen pokud je individualni samostatna prace pouZivana vyhradné. Naopak ucitel
muze s vyhodou vyuzit individualniho zamysleni zak(, které nasledné podpori, vyuzije
a rozebere napfriklad pfi dialogu nebo diskusi rozvijejici komunikaci a socialni vztahy
(vice viz kap. 3.2.5). Bude-li se s vysledkem jejich samostatné prace po jejim skonceni

dale pracovat, je pozornost zakl pfi praci vyssi (Dirksen, 2016).

UZiteCny nahled poskytuje tzv. Trifazovy model uceni (E-U-R, KoStalova
a Hausenblas, 2001), ktery rozdéluje proces uceni na tfi faze: 1.) evokace — kdy je cilem
zjistit, co uz zak k danému tématu vi, motivovat jej vzbuzenim vnitfniho zajmu o téma
a aktivizovat jej k samostatnému mysleni a vyjadfovani myslenek (obdobné tzv. libreto
na Uvod aktivity, ze kterého vyplyvd, pro¢ se danou véci zabyvat; Capek, 2017);
2) uvédomeéni si vyznamu — kdy zak vyhledavanim informaci a jejich porovnavanim s uz
naucenym buduje kognitivni mosty mezi novym a osvojenym s cilem rozvijet
schopnost porozuméni materidlu a uceni se; 3.) reflexe — kdy zak tridi, upevnuje
a systematizuje své védomosti a aktualizuje sva védomostni schémata. Naslouchanim
nazordm druhych maze zak vlastni schémata dale korigovat (Zormanovd, 2012). Proto
je Zadouci, aby Zaci sdileli nau¢ené mezi sebou, dokazali jej vyjadfit vlastnimi slovy

a dokazali také vyjadrit vlastni nazor — tedy uplatnili kognitivni procesy vyssiho rfadu.

Prace se studijnimi materidly (prace s textem a obrazem)

Studijni materidly mohou mit rlizny charakter — knihy, uc¢ebnice, populdrné naucné
védecké Casopisy, zdroje na internetu, véetné animaci a videi. Vyznam prdace s nimi
spociva v uceni se porozuméni, interpretaci, rozebrani a okomentovani textu /
obrazkd (kresby, fotografie, schémata) / animaci / videf. Zaci se mohou ucit informace

také vyhleddvat, informace z rdznych zdrojd srovndvat a myslenky nebo kvalitu zdroje
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posuzovat. U¢i se myslet kriticky a hledat rlzné pohledy na véc. U¢i se také vytvaret si
zapisky, kterymi zachyti podstatu (Capek, 2017). Vyzkumy ukazuji, e tyto ¢innosti
byvaji pro zaky obtizné a mnozi napfiklad neuméji postihnout v textu hlavni myslenku,
takie jeho obsah ani spravné nechdpou (Mafak a Svec, 2009). Aby se nauili
s materidly pracovat, potfebuji stémito innostmi opakované setkdvat (Atkinson

a kol., 1995).

Pfi volbé aktivity ucitel zohlediuje volbu tématu a nastroje, ktery maji Zaci
pli feSeni pouzit, tak, aby byly v souladu s Ucelem, ktery ma splnit. UZitecny je nahled

optikou Urovné kognitivnich cilll (Anderson a Krathwohl, 2001):

Aplikovani: Chce-li podpofit schopnost zakUl aplikovat informaci o principu a smyslu
ekologické niky, mUze zaklim zadat, aby si zvolili rostlinu a/nebo Zivocicha, vyhledali
si knému informace a popsali jeho ekologickou niku; nasledné ve skupinkach
zakreslili ndroky jednotlivych druhl do diagramu a popsali rozdilné naroky

jednotlivych druhd.

Analyzovani + hodnoceni: Procteni vybraného textu s ndzory odbornikl ,pro
a proti“ s ukolem zpracovat tabulku kladd a zaporl nebo SWOT analyzu
(pozitivni/negativni x vnitfni/vnéjsi: Strengths [silné stranky], Weaknesses [slabé
stranky], Opportunities [pfileZitosti], Threats [hrozby]) a priklonit se k néjaké
varianté (Capek, 2017).

Hodnoceni: Vyhledat nékolik zdroji informaci na jedno téma na internetu (napr.
10 rGznych internetovych strankdch), porovnat mezi sebou, poukazat na rozdily
a rozpory, pfipadné je i srovnat s tisténymi zdroji (napf. encyklopedii) a pokusit se

zhodnotit, kterd stranka je nejddvéryhodnéjsi (Eco, 2017).

Na uvedené priklady aktivit je vhodné navazat (Dirksen, 2016; Kostalova
a Hausenblas, 2001 aj.) — nechat zaky prezentovat vysledky své prace, néjakou formou

je diskutovat nebo hodnotit (vice viz kap. 3.2.7).

Dale jsou rozepsany nékteré nastroje, které lze, které lze pro praci se studijnimi

materidly pouZzit.
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Metoda I.N.S.E.R.T.

Metoda (Interactive Noting System for Effective Reading and Thinking / Interaktivni
poznamkovy systém pro efektivni ¢teni a mysleni) je nastrojem pro analyzu textu.
Ukolem individudln{ prace 73k je text pozorné precist a v priibéhu &tenti si informace
roztfidit na zndmé informace (¥'); nové informace (+); myslenky, se kterymi
nesouhlasim (—); a informace, o kterych chci védét vice (?). Myslenky mohou roztridit
oznacenim symbolem nebo barvami v textu nebo vypsanim do tabulky (Zormanova,
2012). Metoda muze byt pouzita pro fazi uvédomeéni vyznamu a reflexi (Kostalova
a Hausenblas, 2001). M{ze poslouzit i jako motivacné-expozi¢ni prvek pro nasledujici

vyklad nebo dialog i diskusi.

Podvojny denik

Podvojny denik je ndastrojem pro detailni zaznamendvani informaci pfi praci
s textem, a to vCetné Zakovych ndazord. Cilem je, aby si zak uvédomil vyznam ¢teného
a propojil si jej s vlastnimi prozitky (Zormanova, 2012) a je tedy pouzitelny pro fazi
uvédomeéni vyznamu (Kostdlova a Hausenblas, 2001). Pomdaha to budovat vztah
k latce, co? je dulezity predpoklad motivace (viz kap. 2.5). Ukolem #4k0 je zanalyzovat
text a udélat si ktomu poznamky. Ucitel miZe definovat pocet poznamek nebo
i otazky, na které se ma 7ak v textu zaméfit (Capek, 2017). Na levé poloviné listu zak
zapisuje vybrané uryvky textu nebo struéné poznamky a na pravé poloviné
zaznamenava vlastni myslenky k vypiskdm (Zormanova, 2012). A to vse mUzZe byt opét

rozebrano napf. v nasledném dialogu k vykladu nebo v diskusi.

Vyhledavani klicovych slov k tématu

Vyhledavani klicovych slov povaZzuji za vhodné na Uvod nového tématu (faze
evokace; Ko3talovd a Hausenblas, 2001). Zaci dostanou studijni materialy (nap¥.
populdrné naucné casopisy, které ucitel predem vybral, aby pokryvaly urcité téma)
a jejich Ukolem je vypsat si pojmy, které s tématem souvisi a Zak je povaZuje za
vyznamné. S vypsanymi slovy je mozno nasledné pracovat rlznym zplsobem (napf.

viz kap. 3.3.3).
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Pracovni list

Pracovni list m0zZe ucitel vytvofit podle svych potieb (viz Prilohy 3—7). Lze jej pouZzit
pro uvédoméni si vyznamu (Kostdlovéd a Hausenblas, 2001), nebo muze byt také
testem (at uz se zamérem klasifikovat nebo ne). Pfi jeho navrhovani je tfeba zohlednit,
Ze rozpoznani spravné moznosti je snazsi nez jeji samostatné vybavovani, a proto je

ovérovani vybavovani efektivnéjsi (Dirksen, 2016).

Pracovni list mze zahrnovat otazky, které davaji Zakim volnost odpovédi — napf.
napsat pét klicovych slov, kterd se zakim vybavi v souvislosti se zadanym terminem.
Nebo otdzky, které se zaméruji na védomosti (Jaky je rozdil mezi... a ...?), dovednosti
(Vysvétli, kde dopada vice UV zafeni — na horach nebo v niZindch — a proc.) a postoje

(Jaké vyuziti destného pralesa je pro Tebe pfijatelné a jaké uz ne?; Capek, 2017).

Pracovni list Ize jednodusSe zakomponovat do klasické vyuky. Trida jej muze
vypracovavat, zatimco je nékdo Ustné zkouseny. Podporit mysleni mohou otazky nebo
ukoly, na které se zaci odpoveéd dosud neucili. Mdze jit o interpretovani obrazku nebo
uryvku textu nebo to muze byt néjaka véc, kterou by mohli odvodit na zdkladé
predchozich znalosti nebo redlnych zkusenosti. Zahrnuti podobnych Ukoll maze zvysit

motivaci pro nasledny vyklad ucitele a dialog, pfi nichZ by byly nejasnosti rozebrany.

Domaci ukol

Domaci uUkol mUZe zvysSit dosazeni Uspéchu Zdka a posilit témata vyucovana
v hodiné, a to tim, Ze umoznuje dokonceni nedokoncené prace, rozviji nezavislé
studijni dovednosti a nékdy mohou byt do Zakova uceni zapojeni i rodice (Muijs
a Reynolds, 2018). Nesmi se vsak stat trestem (Muijs a Reynolds, 2018), nemél by byt
zadavan casto a mél by byt dobrovolny (Capek, 2017). Cilem m@zZe byt propojeni
Skolniho svéta s mimoskolnim a ukoly mohou byt zaméfené na vyuziti Zivotnich
zkusenosti nebo materialu z Zakova prostiedi mimo Skolu (Muijs a Reynolds, 2018). Je
vhodnéjsi, aby mél oteviené feseni (Capek, 2017). Mél by se stat podstatnym bodem
hodiny, kdy je zakim poskytnuta zpétna vazba na provedenou praci, aby si Zaci
uvédomovali jeho hodnotu a vyznam (Muijs a Reynolds, 2018). Napfriklad na néj

mohou navazat zabavné aktivity (Capek, 2017).
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Prikladem muzZe byt i pfiprava pfispévku (referat, prezentace nebo jiny pfispévek),
protoze nechat zaky vystoupit pred tfidou s nécim, co je zajima, a dat jim k tomu
zpétnou vazbu, je uzitecné pro podporu vnitfni motivace zakd a pro uceni se formou
sdélovani poznatkd (Dirksen, 2016). Priprava rozviji schopnost samostatné prdace

a vystoupeni rozviji komunika¢ni dovednosti (Zormanova, 2012).

Prace ,jen s hlavou”

Brainstorming/brainwriting

Principem brainstormingu nebo brainwritingu je produkce co nejvétsiho poctu
navrhl reseni urcitého problému, které jsou v prvni fazi nekriticky zaznamendavany,
a k jejichz posouzeni dochdzi az po ukonceni produkce napadl ve druhé fazi
(Zormanova, 2012). Prvni nekritickd faze je ddlezitd pro kreativni proces (Adair, 2011).
Kreativni mysleni Zzakd maze ucitel povzbudit prostfednictvim vhodnych otazek (Jak...?
Co...? Kdo...? Skym...? Kdy...? Jak casto...? Kde...? Kam...? Proc...?) a atmosférou ve
tfidé, napriklad organizaénim usporadanim lavic tak, aby na sebe Zaci vidéli
(Zormanova, 2012). Ve druhé fazi, po skonceni produkce napad, se pomoci diskuse

vyberou nejhodnotnéjsi napady Zormanova, 2012).

PFi brainstormingu pfichdzeji Zaci s napady, ucitel nebo Zaci je zapisuji, naptiklad na
tabuli. Alternativné lze pouZit brainwriting, kdy Zaci zapisuji ndpady na vlastni papir,
coz mUze byt prijemnéjsi pro ostychavé zaky (Zormanova, 2012). M{ze tim vsak dojit
k omezeni celkové tvorivosti tfidy, jelikoz kazdy vysloveny napad pred tfidou ma Sanci
mnohem vétiiho mnoZstvi daldich asociaci. Casteénym fedenim maze byt kolujici list

(Zormanova, 2012).

Mohou byt pouZity ve fazi evokace jako Uvod k novému tématu a ve fazi reflexe

(Kostalova a Hausenblas, 2001). Priklad alternativniho vyuziti viz kap. 3.3.3.
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Myslenkové (mentalni) mapy

Myslenkova mapa se tvori kolem jedné zakladni predstavy (napiSe/nakresli se do
stfedu plochy); odtud pak vedou vétve jako hlavni myslenky a ty se dale podle potfeby
¢leni na vedlejsi myslenky (Buzan, 2007). Predstavy zachycené na mentalni mapé jsou
rozvijeny diky asociacim. Podstatnd je nazornost zobrazeni a Ize pouzit slova, symboly
a barvy (Buzan, 2007). Tim je princip mentalniho mapovani blizky tomu, jak pfirozené
funguje lidsky mozek, tj. zaméstnava obé hemisféry (pravd — zobrazeni, barva,
predstavivost; leva — slova, Cisla, logika), a umoznuje synergicky zplsob mysleni, kdy
hemisféry spolupracuji a vykon a kreativita mozku se zvysuje (Buzan, 2007).

ses

Myslenkové mapy rozviji schopnost analyzy, prace s asociacemi a hledani systému
a souvislosti (Buzan, 2007). Podporuji aktivni uceni a tvofivost, protoze angazovany
mozek vede k lepSimu zapamatovavani a vybavovani si a produkovani novych napadu

(Buzan, 2007).

Metodu lze wvyuzit ke stimulaci mysleni o tématu pred jeho dlkladnym
prostudovanim (evokace) i jako ndzorné-demonstraéni metodu a prostfedek shrnuti
(reflexe) a grafického znazornéni nauceného, ¢emuz tim davame strukturu (Kostalova
a Hausenblas, 2001; Zormanova, 2012). Metodu Ize vyuZit jako aktivitu individudlni
i skupinovou a Ize ji podle potfeby kreslit na papir nebo tabuli (Zormanova, 2012).

Priklad vyuziti viz kap. 3.3.3.

Take-home message

Aktivita take-home message je vhodna na zavér hodiny (faze reflexe; Kostalova
a Hausenblas, 2001). Zaci maji za Ukol napsat na papir, co je ve vyuce zaujalo nebo co
se naucili, a jestli je néco, co jim zUstava nejasné. Nasledovat mUze kratky dialog, aby
se vyznamné véci nahlas zopakovaly a nejasnosti vyjasnily. Citlivéjsi variantou pro
nesmélé zdky muize byt, Ze ucitel nasledné vybere napsané zpravy (mohou byt
i anonymni). Jejich proctenim ziska zpétnou vazbu a v dalsi hodiné je Zakim mUzZe opét
vratit. Ukol pfiméje zaky k zamysleni a k reflexi toho, co v dané hodiné proZili a &¢m se
zabyvali. Tim, Ze si informace vybavi a napisi, podporuji také zapamatovani si (Atkinson

a kol., 1995).
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3.2.3 Dalsi metody reseni problémd

Now more than ever, an education that emphasizes
general problem solving skills will be important. — Bill Gates —

Princip samostatné prace a kritické a kreativni mysleni jsou podstatou metod feseni
problém( — metod heuristickych — metod problémového vyucovani — Cili problémové
orientované vyuky (nejde sice o Uplnd synonyma, ale podstata metod je stejna;
Zormanova, 2012). V ndvaznosti na metody obsahujici feseni problémd popsané
v predchozi ¢asti (viz kap. 3.2.2) jsou dalSimi uZitecnymi metodami badatelsky

orientovand vyuka a experimentovani, exkurze, projektova vyuka a situa¢ni metody.

Spole¢nym rysem téchto metod je princip aktivni prace zakd a feSeni néjakého
problémového Ukolu nebo problémové situace, které jsou pred Zaka postaveny.
Problémem je myslena néjaka teoretickd nebo prakticka obtiz, kterou zak samostatné
resi svym vlastnim aktivnim zkoumanim a objevovanim, pfricemz ukoly mohou mit
jedno nebo vice spravnych feseni (Zormanova, 2012). Spoleénym znakem téchto
metod je tedy princip nesdélovani hotovych poznatkd, kdy Zaci maji odvodit nové
poznatky vlastni myslenkovou cinnosti, zatimco ucitel zadava ukol spolu s otazkami

a ddle je pro zaky partnerem a radcem (Zormanova, 2012).

Uceni touto cestou reaguje na apel nutnosti rozvoje tvofivosti, tvofivého
a samostatného mysleni a aktivity 7akl (Robinson, 2006). Reseni problém0 vytvaii
pocit okamzité uZitecnosti v situacich, kdy nelze nové naucenou latku ihned pfimo
pouzit (Dirksen, 2016). Jako inspiraci k tviréimu feseni problému Ize vyuzit ndvodné

otazky (Adair, 2011; viz Priloha 1).

Experimentovani/badani/vyzkum

Badatelsky orientovana vyuka vznikla v reakci na kritiku, Ze Zakim chybi dostatecny
prostor pro praktickou aplikaci jiz osvojenych pfirodovédnych poznatk( v situacich
blizkych redlnému Zivotu (Dostdl, 2013). Uplatnuje se pfi ni zdsada nazornosti a spojeni
teorie a praxe (Dostal, 2013). Aktivhim a relativné samostatnym a ucitelem
nezprostfedkovanym poznavanim skutecnosti Zak objevuje a udi se. Ucitel poskytuje

pomoc s formulovanim vyzkumnych otazek a hleddnim cesty k jejich zodpovézeni

29



avede zaky k porozuméni pozndvané skutecnosti, k dovednosti vyuZit poznatky

v praktickém Zivoté a k rozvoji mysleni zak( (Dostal, 2013).

Takova vyuka pouziva empirické metody, kdyz Zaci ziskavaji zkuSenosti pfimo nebo
s pouzitim techniky (méfici pristroje). S rostoucim vékem zakud vsak prevazuji ve vyuce
obecné teoretické metody, které rozvijeji predevsim tvorivé mysleni (Dostal, 2013),
a které se vztahuji k abstraktnéjsim védeckym otdzkam (Loxley a kol.,, 2018).
Specifickymi aktivitami pouzivanymi vtomto pfistupu jsou méfeni, pozorovani,
experimentovani a poznavaci myslenkové procesy jako analyza, syntéza, indukce,

dedukce, komparace a specifikace (Dostal, 2013).

Prikladem témat mUze byt: 1.) Jak funguje ozénova vrstva a co znamena ozénova
dira?a 2.) V ¢em se lisi ovzdusi ve mésté a v prirodé daleko od lidskych sidel? Je néjaké
z téchto prostiedi zdravéjsi? Zhodnotte stav ovzdudi v Ceské republice (k ziskani
pfehledu o sledovanych latkach znecistujici ovzdusi je moznost vyuzit aktudlnich
a historickych  méfeni  stavu  ovzdudi  zvefejfiovanych portdlem  Ceského
hydrometeorologického Ustavu). Pfikladem formy prace muize byt vytvoreni
expertnich skupin, z nichZ kazda predstavuje napf. urcité pracovisté Akademie véd

(Capek, 2017).

Exkurze

Exkurze umoznuje seznameni zaka s uréitymi jevy v jejich prirozeném prostredi,
a tim mohou byt velmi realné a ndzorné predstaveny (Ginclova, 2012). Vlastni prozitek
z exkurze podporuje zapamatovani a vytvoreni vztahu k predstavovanému jevu

(Jakubowski, 2003; Dirksen, 2016).

Pro efektivni exkurzi je zdsadni pfipravna faze —a to jak u ucitele, tak u zakl( —
a dlleZitd je také reflexe a nasledna aplikace ziskanych védomosti (Ginclova, 2012).
Pro lepsi prehlednost a jako trvaly vystup pro zaky mohou byt i pro exkurzi pfipraveny
pracovni listy s Ukoly a otdzkami, na které by se méli zaci v pradbéhu exkurze zamérit

(praktické je usporadani podle programu exkurze; Ginclova, 2012).

Pred exkurzi ucitel seznami zaky s cilem a obsahem exkurze, mize zakim predstavit

okolnosti, ale mlGze nechat zjisténi informaci o tématu exkurze na Zacich v ramci
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samostatné prace. Pfed vlastnim konanim je vsak dobré, aby byly zminény dllezité
pojmy a aby Zaci védéli, na co se pfi exkurzi zamérit. V ramci exkurze ucitel vede zaky
k aktivni spoluucasti, ke zpracovavani pracovniho listu a pfipadné téz k pokladani
otdzek a k diskusi. Po skonceni exkurze (napf. opét ve Skole) mohou byt v rémci reflexe
shrnuty zasadni poznatky, které si Zaci odnesli a které mohou byt hloubéji rozebrany
i v dialogu nebo diskusi, coz mlze byt téz zplsob kontroly pracovnich listl (Ginclova,

2012). Exkurzi je mozno pojmout i jako soucast projektové vyuky (Ginclova, 2012).

Prikladem témat muZe byt: Proc¢ byla zaloZen/a urcity/a narodni park / chranéna
krajinnd oblast? Cim je dané misto vyznaéné? Jaké zplsoby hospodafeni /
nehospodareni jsou vhodné pro zachovani pfirodnich hodnot? (Lze ukdzat krasy
pfirody, diky kterym si Zaci buduji vztah k pfirodé.)

Metody situacni

V situacnich metodach se Zaci pokouseji fesit konkrétni realné situace ze Zivota,
napriklad rozbor situace nebo feSeni konfliktni situace (Zormanova, 2012).
Problémové situace se mohou tykat osobnich vztah( a souviset s nazory, postoji
a hodnotami, mdze jit o rozhodovani v ¢asové tisni. Zaci dostanou popis situace (at uz
jako text, obrazy nebo video) a otdzky nebo ukoly kjejimu feSeni (pripadné
s podkladovymi materidly zdsadnimi pro analyzu; Zormanovd, 2012). Zaci nasledné
nastuduji materidly a snazi se nalézt nejvhodnéjsi postup v dané situaci. Situace je
nasledné rozebrana v navazujici diskusi (pfipadné doplnéné hranim roli), vniz je
diskutovana vhodnost navrzenych feSeni scilem najit nejpromyslengjsi z nich

(Zormanova, 2012).

Vyznam situacnich metod spociva v tom, Ze do pfevainé kognitivné zamérenych
gkolnich aktivit vnageji prvky osobni angaZovanosti a prozitkdl (Mandk a Svec, 2009).
Proto se jevi jako vhodné pro témata s etickym nadechem, coz s ekologii a Zivotnim
prostredim také blizce souvisi (pf. mordlni odpovédnost znecistovatell, odpovédnost

spolecnosti za stav Zivotniho prosttedi, za vymirani druh(, za klimatické zmény apod.).
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Projektova vyuka

Podstatou je opét samostatna prace zakd (individualné nebo ve skupinach), kdy Zaci
fesi néjaky problém, a vystupem této prace je zpracovany projekt (Zormanova, 2012).
Pokud si mohou Zaci sami zvolit zaméfeni projektu, mohou ziskat silnou motivaci
k praci a uceni (Dirksen, 2012). Tématem projektd byvaji komplexni Ukoly nebo
problémy spjaté s Zivotni realitou. Casto jde také o integrovand témata, kterd vyuzivajf

mezipfedmétové vztahy a prirezova témata (viz kap. 3.3.4).

Projektova vyuka mlzZze mit rGzné varianty, napf. podle Ucelu; podle toho, jaké
informacni zdroje zZaci pouzivaji (poskytnuté ucitelem/volné); podle délky trvani (od
nékolika vyucovacich hodin pfes dny po projektové tydny a paralelné probihajici
projekty v pribéhu nékolika tydnl aZ mésicd); a podle prostfedi vyuky
(Skolni/mimoskolni/domaci...; Zormanova, 2012). V prvni fazi zaci stanovi zamér
projektu a formuluji jeho cile a zakladni otazky; nasledné jej realizuji a v zavérecné fazi

je projekt zhodnocen, napf. v kombinaci s diskusi ve tfidé (Zormanova, 2012).

3.2.4 Didaktické hry

Metody didaktické hry mohou slouZit k zopakovani, osvojeni, procvic¢eni i upevnéni
(fixaci) uciva, zaky aktivizuji a rozvijeji jejich mysleni a poznavaci funkce (Zormanova,

2012). Casto jsou pouzivané v zaZitkové pedagogice (Novak, 2009).

Mohou mit mnoho rlznych podob, z téch jednodussich to jsou napt. krizovky,
dopliovacky, piskvorky, hra, kdy zak sbird karticky s otdzkami, na které dokazal
odpovédét (Zormanova, 2012) nebo pfiklad hry uvedeny v nasledujici ¢asti (viz kap.
3.2.5). Lisit se mohou délkou trvani; mistem konani (ve tridé / na hristi / v prirodé);
provadénou ¢innosti (osvojovani védomosti / pohybové dovednosti /...); hodnocenim
(podle kvantity / kvality / ¢asu vykonu / hodnotitele; Zormanova, 2012; ¢i zda byl tkol
splnén; Capek, 2017).
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3.2.5 Rozhovor, dialog a diskuse

Komunikace v podobé hlasového projevu je dalSim spolecnym aspektem pro
vétsinu zminovanych metod a lidského Zivota obecné. Je rozliSovan rozhovor
(komunikace mezi ucitelem a zaky) a dialogu a diskuse (komunikace mezi ucitelem
a 7aky a mezi z4dky navzajem; Zormanova, 2012). Podle Maridka a Svece (2009) se
vyznam dialogu a diskuse v soucasnosti zvySuje, jelikoz kompenzuji stupnujici se

individualizaci a posiluji socialni vazby zak{.

Rozhovor aneb kladeni otazek pfi vykladu

Rozhovor mize mit podobu kladeni otazek pfi vykladu, kdy formou otazek a jejich
odpovédi ucitel zaky vede k poznani urcitého jevu nebo problému (Zormanova, 2012).
Muijs a Reynolds (2018) doporucuji interaktivni podobu vyucovani, pfi némz se ucitel
dotazuje zakl k ovéreni jejich porozumeéni, pomaha jim objasnit a slovy vyjadrit jejich
myslenky, a tim jim umoznuje zazit pocit Uspéchu, ktery je dllezity pro budovani
vnitini motivace k uceni (Dirksen, 2016). Ma dochazet k obousmérnym interakcim,

protoze diky nim ucitel vi, kdy Zaci spravné rozumi, a kdy ne (Dirksen, 2016).

Ucitel se snazi zaky aktivné zapojit a miZe podnécovat uvédomeéni, zda Zaci jiz
danou informaci znaji nebo zda je pro né nova; podobné muze vyzvat zaky ke shrnuti,
co se v dané vyucovaci hodiné nebo tématu naucili, ¢emu nerozuméli nebo co jim je
dosud nejasné (Maridk a Svec, 2009). Pokladani otazek (at uz v rdmci rozhovoru nebo
dialogu ¢i diskuse) se velmi Casto vyuziva v reflexi a fixacni ¢asti hodiny (Kostalova

a Hausenblas, 2001; Mojzisek, 1988; Novak, 2009).

Pro formulaci otazek existuje nékolik pravidel — mély by byt jednoznacné a spravné
polozené a mély by byt pokladany v posloupnosti néjakého logického poradi (Ginclova,
2012). Doporucuje se stfidat rlizné typy — oteviené a uzaviené; s kratkou a delsi
odpovédi; jednoduché (otdzky na méné komplexni myslenkové operace -
zapamatovat, rozumét, aplikovat; Anderson a Krathwohl, 2001) a naro¢néjsi (otazky
na vice komplexni myslenkové operace — analyzovat, hodnotit, tvofit; Anderson
a Krathwohl, 2001; Muijs a Reynolds, 2018; priklady viz Pfiloha 2). Vhodné je stfidat

otazky, které se ptaji na proces, s otazkami, které se ptaji na vysledek procesu (Muijs
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a Reynolds, 2018). V situaci, kdy Zaci nevi, napf. vyznam urcitého slova, Ize mysleni

stimulovat opsanim daného terminu (Ginclova, 2012).

Prikladem vyuziti otdzek ve vyuce mulze byt didakticka hra, prfi které Zaci
(individualné nebo napf. ve dvojicich) vymysli otazky na spoluzaky, otdzky pokladaji
a spoluzaci odpovidaji; ten, kdo otdzku polozil také ,dohlédne” na jeji spravné
zodpoveézeni (pfipadné muZe doplnit ucitel). Alternativné kazdy Zak dostane otazku
k zodpovézeni a ndsledné se ptd dalsSiho spoluzaka, nebo se tfida rozdéli na 2 skupiny,

které si pokladaji otazky navzajem.

Dialog a diskuse

Dialog a diskuse vychazeji z rozvinutého rozhovoru a vylisuji se, jestlize dochazi
k oboustranné vymeéneé nazor(, argumentl a zkusenosti mezi vsemi ¢leny skupiny; Cili
mezi ucitelem a zadky i mezi Zaky navzdjem (Zormanovd, 2012). Predpokladem je
nastoleni pro Zaky zajimavého problému, pro ktery budou spole¢né hledat a nalézat
feSeni; pozitivni klima a ddvéra ve tfidé; aschopnost ucitele dialog moderovat

(v pripadé diskuse mUze mit tuto roli i schopny zZak; Zormanova, 2012).

Zaci se pfitom u¢ pokladdat otazky, vyjadfovat vlastni ndzory, argumentovat,
naslouchat druhému, tolerovat jeho ndzor, korigovat ndzory vlastni, myslet
a komunikovat (Zormanova, 2012). Ucitel ma byt pro zaky vzorem, jak komunikovat,
ma reflektovat svoje chyby a poucit se z nich, ma se snazit respektovat zaky, aby byl
ion sam zaky respektovan (Zormanova, 2012). M4 klast oteviené otdzky s SirSim
zaméfenim neZ u rozhovoru —tak, aby Zaky motivoval k zapojeni se a k aktivizaci vSech
urovni jejich mysleni. Kromé toho ma podnécovat zaky, aby kladli otazky jemu a sobé
navzajem. Sam se snazi jemu polozené otazky zodpovédét a zakim doprava cas
k promysleni odpovédi (Zormanova, 2012).

P¥ikladem tématu mUiZe byt otdzka , kaceni ¢i nekdceni” v Ndrodnim parku Sumava
(tedy problematika managementu chranénych Uzemi, kterd byva pri medialni diskusi

obdobné polarizovana) a dalsi otdzky souvisejici s ochranou pfirody a Zivotniho

prostredi, které rezonuji ve spolecnosti.
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3.2.6 CLIL

Metoda CLIL (Content and Language Integrated Learning / Obsahové a jazykové
integrované uceni) dopliuje vSechny dfive zminéné metody a Ize ji vyuzit k podpore
uceni se ciziho jazyka tim, Ze je pouzivan ve vyuce nejazykového predmeétu (Ginclova,
2012). Kdyz se 74ci setkavaji s cizim jazykem i mimo vlastni hodiny ciziho jazyka, uci se
jej prirozenym zplsobem a postupné se v ném uci i myslet (Ginclova, 2012). Pfistup je
vhodny pro zaky rliznych jazykovych Urovni, protoze lze pfechazet mezi materskym
acizim jazykem podle aktudlni potrfeby, a protoZe cizi jazyk neni pfedmétem

klasifikace, i kdyz ucitel opravuje pfipadné nedostatky (Ginclova, 2012).

Pfi vyuce ekologie a Zzivotniho prostfedi lze metodu s vyhodou pouzit jako
doplikovy prvek k mnoha jinym metodam, protoZe fada velmi kvalitnich odbornych

zdrojd je zpracovana v anglickém jazyce, ktery se tak stava dostupnéjsi i zakam.

3.2.7 Prezentovani vysledkl prace a hodnoceni

Vyznamnou soucasti zadani jakychkoliv ukolG Zakdm je reflexe / zpétna vazba
(Kostalova a Hausenblas, 2001; Muijs a Reynolds, 2018). Jestlize zaci néjakou formou
prezentuji vysledky své samostatné prace ostatnim (napf. formou elektronické
prezentace, plakdtu nebo jen Ustné), nasobi se tim pfinos daného Ukolu (Dirksen,

2016) a umoziuje to rozvoj dalsich dovednosti a zhodnoceni dané prace.

Smyslem hodnoceni je nabizet cestu ke zlepseni a podporovat Zaky. Je to zpUsob,
jak posilit, co se zaktim povedlo (pochvalou, odménou) a ukdzat rezervy. Zaci se uci
pfijimat hodnoceni, véetné kritiky, uci se pracovat se svymi rezervami. Zpétna vazba
vSak nemusi prfichazet pouze ze strany ucitele, a tak se Zaci uci také analyzovat
a hodnotit praci druhych, uci se zvladat hodnotici komunikaci a u¢i se sebehodnoceni
(Capek, 2017). U¢itel se sna#i podpofit odvahu 7ak{ vyjadfit viastni myslenky a nazory

a potlacit tendence ke konformité (Capek, 2017).

Lze vyuzit rdznych ndastrojd hodnoceni (Capek, 2017): Uvedeni jednoho kladu
a jednoho nedostatku hodnocené prace (pouzitelné pro jednotlivce i skupiny).

Hodnoceni formou jedna véta, které umozni promluvit vSem zakdm. Nebo rozdéleni
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tridy na tretiny s tim, Ze 1. skupina prezentuje, 2. skupina hodnoti klady a 3. skupina

rezervy, co zlepsit; a Ze se skupiny prostridaji ve vsech rolich.

P¥i hodnoceni Capek (2017) doporuduje nezaméfovat na vykon, ale na proces.
Pokud byl jasné dany ukol splnén, zak je odménén (jednic¢kou), pokud ukol nebyl
splnén, neni co posilovat, neni udélena znamka, ale Ustné je vhodné povzbudit
a pochvalit, co bylo dobré. Nedoporucuje trestani chyb v podobé udélovani Spatnych
znamek (v pripadé potreby jemnéjsi klasifikace pripousti 1/2/3, ale ne 4/5, které
posiluji Spatné postoje k predmétu a vzdélavani), protoZe to vede ke ztraté motivace
se snazit. Odmeény (znamky, body za soft skills, Ustni uznani apod.) by mély posilovat
dilezité véci (spiSe postoj nez znalosti) a zaci by méli mit moznost je ziskdvat casto za

konkrétni splnéné ukoly, které jsou v sildch kazdého #aka (Capek, 2017).

P¥inosné je také hodnoceni dané aktivity, tedy hodnoceni prace ugitele (Capek,
2017). Zaci dostavaji prostor vyjadfit svij nazor, &imz se zvyduje jejich spolutéast na
vyuce a také motivace. Lze zadat otazky, aby Zaci fekli, co bylo obtiZzné, co zajimavé,
jak se jim pracovalo; nebo je nechat hlasovat — poctem prstl na ruce jako udélenou
znamkou nebo 2 ruce nahoru (libilo se mi hodné) / 1 ruka nahoru (libilo se mi) / ruce

zkFiZzené na prsou (nelibilo se mi; Capek, 2017).

3.3 Priklady vyuZiti metod podporujicich mysleni pri vyuce ekologie
a zivotniho prostredi

V této kapitole je podrobnéji predstaveno nékolik pfikladd vyucovacich metod
podporujicich mysleni zakd pti vyuce. Rozbor aktivit doplfuji autorovy zkusenosti
z vyuky predmétu ekologie (Zaci riznych roc¢nikd oboru 16-01-M/01 Ekologie a Zivotni
prostredi) béhem pedagogické praxe na Stredni zemédélské Skole v Brandyse nad
Labem (v fijnu 2019). Vybrané metody lze pomérné jednoduchym zplsobem
implementovat do vyuky jako doplnék tradicnich metod a mohou byt pouZity
v rliznych fazich vyucovaciho procesu jako motivacni, expozi¢ni, fixacni i diagnosticka

metoda (Mojzisek, 1988).
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3.3.1 Vliv abiotickych faktor( na organismy — teplo a svétlo

Tab. 1: Aktivita pracovni list.

Pro koho: Zaci 2. ro¢niku SS, predmét ekologie.
Téma: Vliv abiotickych faktor( na organismy —teplo a svétlo.
Ucel: Samostatné mysleni 7akd.

Motivace a aktivizace zakd na Uvod tématu; expozice nové
latky; opakovani latky; pfipadné diagnostika (nebo i klasifikace).

PouZité metody: Samostatna prace zakd — pracovni list.

Predpoklady: -

Casova narocnost Dle toho, zda pracovni listy vytvari nebo pouZije pracovni listy

pfipravy ucitele: jiz pripravené. Plus Cas k pfipadnému hodnoceni pracovnich
listd.

Casova naro¢nost Ca 10-15 min (¢as k vypracovani 1 pracovniho listu).

aplikace ve vyuce:

Materidlova a obsahova = Tisk pracovniho listu pro kazdého Zaka.
naroc¢nost na pfipravu:

Materidlova a obsahova
narocnost ve vyuce:

PoZadavky na Zaky: Predpokladem je absolvovani pfedchozi vyuky v daném tématu,
ale Ukol mohou zpracovavat i Zaci, ktefi se vyuky nedcastnili.

Pracovni listy (viz kap. 3.2.2) lze pouzit srlznym zamérem — od motivace
a aktivizace zakl pred vlastnim vykladem latky, pres opakovani az k diagnostice latky
probrané. Zaci si procvi€uji pozorné &teni, porozuméni textu a obrazkd, tedy
samostatné mysleni. Vystupem jejich aktivity jsou vypracované ukoly na pracovnich
listech. Ucitel je mlze od z4k( vybrat, opravit, vyhodnotit a v nasledujici vyucovaci
hodiné provést spolecné s Zaky rozbor. Nebo mlzZe probéhnout kontrola ihned po
skonceni samostatné prace. Pravé zplsob nastaveni prace s pracovnimi listy urcuje,

jaké cile si Ize stanovit. Existuje nékolik alternativ nastaveni prace:
Zaci pracuji vyhradné individualné. / Zaci mohou spolupracovat.

Z4ci pracuji jen se svou hlavou a paméti. / Zaci mohou pouzivat svoje sesity ¢i jiné

materialy nebo i internet.

Vyplyvajici kombinace urcuji vhodnost varianty ke spinéni urcitych cil@, ale i naroky

na kontrolu dodrzovani pravidel a vypovédni hodnotu diagnostiky (tab. 2).
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Tab. 2: Varianty nastaveni prace s pracovnim listem s ohledem na stanoveni cild,
narokd na kontrolu dodrzovani pravidel a diagnostiku (pfipadné klasifikovatelnost).

Vzpominan{

A. Z4ci pracuji samostatné bez
pouziti sesitl ¢i jinych materiald,
internetu.

- Spise k opakovani jiz probrané
latky nebo k zamysleni se nad
novymi souvislostmi probrané

Individualng  latky.

- Nejvyssi naroky na kontrolu
dodrzovani pravidel.

- Uspésnost zvlddnuti indikuje,
znalosti a schopnost vymyslet

feSeni —> ma smysl diagnostikovat.

C. Zaci spolupracuji (ve dvojicich

nebo malych skupinach) bez pouziti

seSitd ¢i jinych material(, internetu.

- SpiSe k namotivovani a aktivizaci
na Uvod tématu.

- Kontrola nevyuzivani Zadnych
materiald.

- Uspésnost zvladnuti indikuje
znalosti a schopnost vymyslet
feSeni na drovni skupiny;
nevypovida o jednotlivcich, taktéz
nemusi vypovidat o Uspésnosti
zapojeni jednotlivych clent
skupiny —> potfeba zohlednit pfi
diagnostice.

Spole¢né

Vyhledavani

B. Z4ci pracuji samostatné

s moznosti pouZit sesity aZ internet.

- Spise k zamysleni se nad novymi
souvislostmi probrané latky.

- Kontrola individudlnosti prace
(*omezena pfi jednotném zadani
vSem a umoznéni poufZiti napf.
chytrych telefon().

- Uspésnost zvladnuti indikuje
znalosti, ale i schopnost dohledat
informace a schopnost vymyslet
feseni —> stale mdze mit smysl
diagnostikovat*.

D. Zaci spolupracuiji (ve dvojicich
nebo malych skupinach) s moZnosti
poutiti sesitd ¢i jinych materialq,
internetu.

- Spise k namotivovani a aktivizaci
na Uvod tématu nebo jako forma
expozice novému ucivu — ¢innost
74k se blizi badatelské praci.

dodrzovani pravidel.

- Uspésnost zvladnuti indikuje
znalosti, ale i schopnost dohledat
informace, a schopnost vymyslet
feSeni na drovni skupiny;
nevypovida o jednotlivcich, taktéz
nemusi vypovidat o Uspésnosti
zapojeni jednotlivych clent
skupiny —> potfeba zohlednit pfi
diagnostice.

Je-li napfiklad Ucelem prace expozice nové latky nebo namotivovani a aktivizace
zakd na Uvod nového tématu, mdze byt vhodnou variantou spoluprace zak (viz tab. 2
C a D). Reflexi ukolu a jeho rozbor je pak vhodné zaradit bezprostfedné po skonceni
prace na pracovnim listu (Dirksen, 2016). Odpovédi na dosud neprobirané otazky
mohou zodpovézeny béhem nasledujiciho vykladu a slouzit jako motivacni prvek pro

dané téma.
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Sami zaci mohou spolupraci preferovat oproti praci individualni (vlastni zkusenost
z praxe i vysledek dotaznikového Setreni Tikalské, 2008). Je-li vSak Ucelem prace
opakovani latky, povazuji za vhodngjsi variantu individudlni praci. UmoZiuje to
individualni zpétnou vazbu pro kaZzdého Zaka i pro ucitele o jednotlivych Zacich. Ucitel
urci, zda vybere a opravi pracovni listy vsech zak( ¢i zda umoini zakim odevzdat
dobrovolné (napf. povazuje-li zak praci za dobre zvladnutou). Ovéfeni spravnosti vSak
umozni vsem zaklm. V pfipadé potreby je mozné bezprostiedné rozebrat ty otazky,
které Zaky aktudlné nejvice zajimaji stim, Ze spravné odpovédi se dozvi po

vyhodnoceni v nasledujici hodiné.

Je-li ucelem diagnostikovat (Ci klasifikovat), individuaini prace obvykle vyzaduje
zvysené naroky na kontrolu dodrZovani pravidel v kontrastu ke slepé davére (kdy si je
ucitel védom, Ze k podvadéni mize dojit a nechava situaci na svédomi zakd). Kromé
moznosti diagnostiky je samostatnou otazkou klasifikace. Klasifikovani vykonu je
béZnou praxi, ackoli se vi¢& tomu ozyvaji kritické hlasy (Capek, 2017). V p¥ipadé
zarazeni pracovnich listd do vyuky se mi jevi vhodné diagnostikovat individudlni vykon
a klasifikovat jej formou odmény za vyborny vysledek, protoze se domnivam, ze
i zpétna vazba na vykon je pro zaky prospésna (jako doplnék odmén za splnéni ukolu,
jak doporucuje Capek, 2017). Z&ky tedy odmérovat, ale horéi vykon netrestat

(v souladu podstatou posilovani Zzadouciho chovani zaka; Atkinson a kol., 1995).

V praxi jsem méla moZnost vyzkouset variantu, kdy maji Zaci pracovat individualné
bez poufZiti sesitl aj. (pro pracovni list €. 1, viz Pfiloha 3) a s moZnosti pouZivat sesity
(pro pracovni listy ¢. 2 a ¢. 3, viz Pfilohy 4 a 5). Tfida vypracovavala pracovni list,
zatimco jeden zak byl Ustné zkousen, scilem: 1.) Vytvofit pfijemné prostiedi pro
zkouseného 7daka, ktery by nebyl sledovan celou tfidou a nebyl tim stresovan (snaha
eliminovat negativni vliv negativnich emoci na oslabeni kognitivnich funkci — na pamét
a mysleni; Atkinson a kol., 1995). 2.) Zaméstnat zbyvajici Zaky smysluplnou praci.
Zaméstnat proto, aby doba zkouseni nebyla nudnym casem, kdy se nic nedéje.
Smysluplnou praci, kterd by mohla primét zaky k pfemysleni, mohla by zaujmout
i Sikovnéjsi Zaky a mohla byt zpestfenim béznych hodin; a v kone¢ném disledku, aby

se vypracovany pracovni list stal studijnim materidlem, ke kterému se mohou Zaci
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vracet. Pro pracovni list ¢. 1 a 2 jsem ponechala odevzdani na rozhodnuti 73k
a u pracovniho listu ¢. 3 na zavér vétsiho probraného Useku latky jsem pro vlastni
diagnostiku vybrala pracovni listy vSech zakd. V obou situacich jsem za vyborné

zpracované prace zaky klasifikacné odménila (1 nebo ,,plus®).

Ukoly jsem pfipravila spie naro¢né&jsi, aby byli motivovéani k vykonu i nadprimeérné
zvladajici zZ4ci, které vyklad obvykle nemotivuje, a neomezovala jsem je nutné jen na
to, co zaznélo v predeslych hodinach. Snazila jsem se zafadit otdzky nebo ukoly, které
je moiné vyresit zamyslenim se. V jednotlivych pracovnich listech jsem stfidala
podobu Ukoll, aby se ménila obtiznost danych Ukol( a aby si Zaci vyzkouseli, Ze rlizné
postavené ukoly po nich vyzaduji rizné zplsoby uvazovani. Obzvlast jsem se snazila
zaradit intepretaci obrazku — tedy vycteni spravného zavéru z predlozeného obrazku
(zakdm treba i dosud nepredloZzeného). V praxi se to ukazalo byt pro zaky pomérné
obtizné, a tudiz vhodné procvicovani (viz Atkinson a kol., 1995). Neméli jsme vsak spolu
dostatek pokusl pro posouzeni miry zlepSeni. Podle mého casové omezeného

pozorovani pracovni listy svych nékolik uceld plnily.
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3.3.2 Vliv abiotickych faktord na organismy — vzduch

Tab. 3: Aktivita CLIL pfi poufZiti videi.

Pro koho: Zaci 2. ro¢niku SS, predmét ekologie.

Téma: Vliv abiotickych faktor( na organismy — vzduch.

Ucel: Nazorna expozice (slozitéjsi) l1atky atraktivni formou.

PouZité metody: Videa, CLIL.

Predpoklady: Z&ci se u&i anglicky jazyk.

Casova narocnost Dle toho, zda videa nové vyhleddva nebo pouzije videa jiz dfive
pfipravy ucitele: vyhledana.

Casova naro¢nost Ca 10-15 min (Cas ke shlédnuti videa a kratSimu rozboru otdzek
aplikace ve vyuce: a latky obecné).

Materidlovd a obsahova = Tisk pracovniho listu k videu pro kazdého Zaka (dobrovolné).
naroc¢nost na pfipravu:

Materidlova a obsahovd = Audiovizudini technika ke spusténi videa pro celou tfidu

narocnost ve vyuce: (alternativné jednotlivé pro kazdého zaka v rdmci samostatné
prace).

PoZadavky na Zaky: Vyhodou mUZe byt absolvovani predchozi vyuky v daném
tématu.

Pouziti nékolikaminutovych videi (animaci), které nazorné demonstruji jen slovy
téZce popsatelnou latku nebo latku dokresluji. ZaZivna animace navic ozivi hodinu
a aktivizuje zaky.

Jsou-li videa v cizim jazyce, ndzorné video napomaha zakiim porozumét obsahu
a zaroven Zaky udi cizi jazyk v jeho pfirozené podobé, s niz se mohou setkat kdekoli pfi
vyhledavani informaci (napf. na internetu; CLIL viz kap. 3.2.6). Pfedpokladem vyuziti
videi v cizim jazyce je dosazeni urcité Urovné znalosti jazyka zakd (lze probrat s jejich
vyucCujicim na dany jazyk, viz kap. 3.3.4). Porozuméni obsahu lze téZ podporit
pfedchozi pfipravou v podobé probrani slovni zasoby k videu a naslednym vyuzitim

anglickych titulk( pti jeho sledovani.

Pred vlastnim sledovanim je vhodné zadat zakim otdzky, na néz se maji pfi
sledovani zaméfit (viz tab. 4). Otazky mohou dostat téZ vytisténé na pracovnim listé,
do kterého by nasledné zapisovali informace z videa. Vlastni sledovani videa lze

rozfazovat a video lze v pfipadé potreby spustit téZ opakované (dle daného videa
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a situace ve tridé). Po shlédnuti nasleduje rozbor videa a zodpovézeni otdzek.
Konkrétnim prikladem je vyuZziti dvou videi ze série videi MinuteEarth, ktera jsou
zpracovana skupinou védcl, spisovatell a ilustrator v anglickém jazyce, k podpore

vyuky tématu Vliv abitotickych faktort na organismy — vzduch (viz tab. 4).

Tab. 4: Priklady videi a otazek.

Video Otézky
400 Parts in a Million: The - Kterymi procesy se zvySuje koncentrace CO;
World's Biggest Experiment v atmosfére?

(MinuteEarth, 2013)

How Do Greenhouse Gases - Cim je pro Zemi uzite¢na atmosféra?

Actually Work? Které plyny v atmosfére zpUsobuiji sklenikovy efekt
(MinuteEarth, 2015) (absorbovanim/pohlcovanim infracerveného zareni)?

Které plyny infracervené zareni neabsorbuji?

Toto téma lze UzZasnym zpUsobem navdzat na problematiku aktudlné zivé
a frekventované medidlné probiranych klimatickych zmén. Vztdhnout nezadzZivné
informace o procentu oxidu uhli¢itého v atmosfére k tomu, Ze pravé CO; je nejvice
feSenym plynem v souvislosti se sklenikovym efektem. Sklenikovym efektem, ktery
nam na jedné strané umoZniuje na Zemi Zit, ale pfi vzrastajici koncentraci CO2 nad
pfirozeny obsah vychylujeme pfirozenou rovnovahu a zplsobujeme si jako lidstvo

aktualné se zintenziviujici problémy globalniho charakteru.

ZkuSenosti z praxe s pouZzitim téchto videi v praxi naznacuji, Ze tento prvek zaky
motivuje a aktivizuje a nazornost animaci podporuje jejich mysleni dobrym zpUsobem.
Je-li video vhodné vybrano, mize dojit k dobrému porozuméni obsahu i u zak({
s mensimi zkuSenostmi s cizim jazykem, coz v nich buduje radost a sebevédomi, tolik
potfebné pro motivaci k uceni (Dirksen, 2016). Video muze zprostifedkovat ucivo
poutavym zpUsobem, mUlze poukdzat na zavaznost probiraného tématu a jeho
relevanci k soucasnému déni a také se mlze stat dobrym vychodiskem pro diskusi

nebo jinou navazujici praci.
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https://www.youtube.com/watch?v=ikGLNs3nYlc&list=PLElB7nLNHZvjcg9OTpIOYLyHZ3Ljl450c&t=110
https://www.youtube.com/watch?v=ikGLNs3nYlc&list=PLElB7nLNHZvjcg9OTpIOYLyHZ3Ljl450c&t=110
https://www.youtube.com/watch?v=sTvqIijqvTg
https://www.youtube.com/watch?v=sTvqIijqvTg

3.3.3 Krajina

Tab. 5: Aktivity brainstorming / brainwriting, vyhledavani kliCovych slov, prace se
studijnimi materialy — domdci ukol, myslenkova mapa, kladeni otazek, pracovni list.

Pro koho: Z4ci 4. roéniku SS, predmét ekologie.
Téma: Krajina.
Ugel: Samostatné mysleni zaka.

Motivace a aktivizace 73kl na Uvod tématu; expozice nové
latce; opakovani latky; pripadné diagnostika (nebo i klasifikace).

Pouzité metody: Samostatna prace zakd — brainstorming / brainwriting.
Samostatna prace zakd — vyhledavani klicovych slov k tématu.
Samostatna prace se studijnimi materidly — domaci ukol.
Myslenkova mapa a kladeni otazek.

Samostatna prace 74kl — pracovni list.

Predpoklady: -

Casovd narocnost Dle toho, zda podklady vyhleddva a pracovni listy vytvari nebo

pfipravy ucitele: pouZije jiz dfive pfipravené. Pokud ma podklady pfipravené, ¢as
navic vyzaduje jen roztridéni vyhledanych klicovych slov do
skupin. Plus ¢as k pfipadnému hodnoceni pracovnich list0.

Casové narocnost Prvni 2 vyucovaci hodiny vénované tomuto tématu.

aplikace ve vyuce: Ca 10-15 min (¢as k vypracovéni pracovniho listu).

Materialova a obsahovd  Tisk pracovniho listu pro kazdého Zaka.
narocnost na pfipravu:

Materidlova a obsahova Tabule, promitaci technika.
naroc¢nost ve vyuce:

PoZadavky na Zaky: Predpokladem pracovniho listu je absolvovani pfedchozi vyuky
v daném tématu, ale Ukol mohou zpracovavat i zaci, ktefi se
vyuky neucastnili. Prace se studijnimi materidly pfedpoklada
praci zaka mimo vyuku.

Krajina je tématem, které zna z rdznych aspektl osobni zkusenosti kazdy. Proto je
mozno vyuzit hned nékolik ¢innosti podporujicich mysleni, obzvlasté, je-li toto téma
probirano s zaky v pokrocilejsSim rocniku, kdy jiz maji dobrou predstavu o predmétu
ekologie a i fadu dalSich zkuSenosti ze souvisejicich predmétl. Prvotnim cilem muze

byt se zorientovat v tom, jak Ize na krajinu nahliZet a jak ji popisovat.

Prvni hodinu lze zapocit brainstormingem nebo brainwritingem (viz kap. 3.2.2);
podle toho, zda je cilem zaktivizovat tfidu k Zivejsi Cinnosti nebo umoznit diskrétné;si

individudIni praci 7aka. Zaci se zamysli nad terminem krajina a hlasi / zapisuji si slova,
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kterd s ni maji asociovana. V pfipadé brainwritingu mlze ucitel Zaky nasledné vyzvat
k precteni vypsanych slov nebo k jejich vypsani na tabuli, ¢imz se Zaci mohou dale
inspirovat. Diskusi Ize vybrat nejhodnotnéj$i ndpady a zaci mohou své napady
okomentovat (po skonceni vlastniho vymysleni, aby se nevhodnym zhodnocenim

nezabrzdil kreativni proces; Adair, 2011).

Navazat lze vyhledavanim kli¢ovych slov k tématu (viz kap. 3.2.2). Ucitel zajisti
popularizaéni ¢asopisy nebo ¢lanky ¢ijiné zdroje, které rozebiraji problematiku krajiny.
Zaci prochazeji materidly a vypisuji terminy, které jsou podle nich pro téma kli¢ové,

nejprve na papir a nasledné na tabuli (viz obr. 2).

Vyhleddvani klicovych slov Ize vyuZit i krozdéleni témat samostatné prace se
studijnimi materialy s naslednym vzajemnym predavanim poznatkd mezi Zaky (viz kap.
3.2.2). Kazdy z zakd si zvoli jedno téma (varianta individudini prace), které ho pfi
prochazeni materiall zaujalo, a v rdémci domaciho Ukolu precte dany ¢lanek, vypise si
k nému poznamky a predstavi jej v nékteré z nasledujicich hodin. Témata mohou byt
stanovena po domluvé mezi ucitelem a zakem tak, aby doplfovala vyuku o priklady,
v nichZ je vhodné jit hloubé&ji do problematiky. Ucitel mize zakdm urdit strukturu
informaci, které maji k tématu zjistit, nebo néstroj, ktery mohou pouZit. Zaci se pfi
prezentaci ocitaji v roli ucitele ajejich Ukolem je sezndmit spoluzaky s klicovymi

informacemi jejich tématu.

Dalsi hodiné pfedchazi pfipravna prace ucitele. Vezme slova vypsana na tabuli
a rozdéli je do logickych kategorii. Rozfazeni v nasledujici hodiné Zakim ukaze (viz

obr. 2) a popise pred spole¢nym tvofenim myslenkové mapy.

Hlavni aktivitou druhé vyucovaci hodiny je spolec¢né tvoreni myslenkové mapy
zachycujici strukturu tématu krajina a doprovodné kladeni otazek (viz kap. 3.2.5).
Ucitel zjisti, zda Zaci znaji myslenkovou mapu jako nastroj. Pokud ji neznaji, vysveétli
jim, jakym zpldsobem funguje a co jsou jeji vyhody (viz kap. 3.2.2). Strukturu tématu
ma ucitel pfipravenou formou myslenkové mapy a postupné ji s zaky prochazi a mapu
zapisuji/zakresluji na tabuli. Zapisuje-li ucitel, aktivita zak( spocivd zejména

v zakreslovani myslenkové mapy do sesitu a v komunikaci s ucitelem a celou tfidou.

44



revoluéni
monumentaini

jedine¢na
ctnostna
nebezpecna stres
drsna narodni park stabilita
nézina rybniky pamatné stromy

mokrady

meandry okt

strouhy hnojeni

mozaikova se¢
regulace drevin

Obr. 2. Ukazka prace vyhledavani klicovych slov a poc¢atecni prace s myslenkovou mapou na prikladu
tématu krajina. Ve spodni ¢asti jsou Zaky vyhledana klicovd slova rozdélena ucitelem do skupin
naznacujicich jejich souvislosti. Zdroj: autor

Zaci jsou otazkami vybizeni k sestavovani jednotlivych ¢asti mapy a vyzyvani
k vysvétlovani jednotlivych pojma struktury. Ucitel mize vybizet zaky k uvédoméni si
charakteristik, kterymi lze krajinu popsat na zdkladé toho, co znaji. Napfiklad uvede
priklad krajiny ptirodni (prales, kde lidé nekdci ani nesdzi stromy, ani les jinym
zpusobem pfimo neovliviiuji) a kulturni (mésto, zemédélskd krajina) a necha Zaky
odvodit, co toto rozdéleni popisuje. UCitel vyuzivad probéhlych interakci a zkusenosti,

které s konkrétnimi zaky ziskal.

Jednotlivé terminy si Zaci mohou vice rozvést mimo myslenkovou mapu a nékterym
z nich se mohou posléze vénovat podrobnéji. Myslenkovd mapa krajiny ale bude
dobrym odrazovym mUstkem pro dalsi praci, protoze Zaci budou védét, kam si dany
termin (napf. fragmentaci nebo krajinny rdz) zaradit. Ma to také pozitivni vliv na
zapamatovani, protoze hierarchickd organizace zlepSuje vybavovani informaci

z paméti (Atkinson a kol., 1995).
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Asi nejlepsiho efektu myslenkové mapy vsak Ize docilit, kdyz si ji ¢lovék pro sebe
tvofi sam, na zakladé vlastnich asociaci (Buzan, 2007). Toto je tedy spiSe Cinnost na
motivy myslenkové mapy, jejimz cilem je predstavit zakdm strukturu tématu nazorné
a vizuaIné tak, aby jim téma bylo bliz&i, ne? seznamy rozdéleni a odrazek. Zaci mohou
byt povzbuzeni k tomu, aby si mapu pfizpUsobili jejich vlastnimu vnimani, vyuzivali
barvy, kreslili obrdzky apod. Alternativné muZe udcitel po brainstormingu /
brainwritingu nechat vytvofit Zaky nejprve vlastni myslenkovou mapu, kterou si

nasledné porovnaji s mapou spole¢nou obsahujici celou strukturu (viz obr. 3).
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Obr. 3. Ukdzka hotové myslenkové mapy zachycujici téma krajina. Zdroj: autor

V nékteré z dalSich hodin Ize pro zopakovani a fixaci uciva nechat zaky vyplnit
pracovni listy (& 4 a €. 5, viz Piilohy 6 a 7). Z&ci si vyzkousi, zda rozumi jednotlivym
termin0m nebo jednotlivym popisim a zda jsou schopni sparovat terminy s popisy.
Soucasné tak ziskaji vypsané definice pojm, které mohou pouzit jako studijni material

(diskuse k pracovnim listim viz kap. 3.3.1).
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3.3.4 Hnojeni v zemédélstvi a jeho vliv na zivotni prostredi

Tab. 6: Aktivity video, prace se studijnimi materidly s naslednym vzajemnym
pfedavanim poznatkd mezi Zaky, diskuse, exkurze a projektova vyuka.
Pro koho: Lze pFizplsobit 2akam rdznych roénikd SS k podpote vztahil

mezi predméty farmareni (nebo obdobny) — environmentalni
vychova (nebo obdobny) — anglicky jazyk.

Téma: Zemédélstvi, hnojeni, Zivotni prostredi.

Ucel: Samostatné mysleni zaka.
Motivace a aktivizace zakd na Uvod tématu a nazorna expozice
latky atraktivni formou.

PouZité metody: Video.
Samostatna prace se studijnimi materidly s naslednym
vzajemnym pfedavanim poznatkd mezi Zaky.
Diskuse.
Exkurze.

Projektova vyuka.

PFedpoklady: Z4ci se u¢i anglicky jazyk.

Navaznost predmétl je mozno realizovat.
Casova narocnost Dle toho, zda videa nové vyhleddva nebo pouzije videa jiz drive
pfipravy ucitele: vyhledana.

Cas k zajisténi exkurzi do provoz(i farem.

Casova naroénost Délka videa ca 3 min.

aplikace ve vyuce: 1 vyucovaci hodina anglického jazyka (nebo jeji ¢ast).
1 pololeti v predmétu environmentalni vychovy.

1 pololeti v predmétu farmareni — projektova vyuka.

Materidlova a obsahovd  Tisk pracovniho listu k videu pro kazdého zaka (dobrovolné).
narocnost na pfipravu:

Materidlova a obsahova Audiovizudlni technika ke spusténi videa pro celou tfidu

narocnost ve vyuce: (alternativné jednotlivé pro kazdého Zdka v ramci samostatné
prace).
PoZadavky na zaky: Predpokladem je absolvovani navazujici vyuky v danych

pfedmétech. Projektova vyuka predpoklada i praci Zaka mimo
vyuku (domdci pfiprava).
Odrazovym mUstkem propojeni predmétl farmareni — environmentalni vychova —
anglicky jazyk je video Why Farming Is Broken (And Always Has Been) (Proc je
farmareni pokaZené (a vZdy bylo); MinuteEarth, 2017), které v par minutach ndzornym

zpUsobem predklada klicové informace o dUisledcich zemédélstvi na Zivotni prostredi.
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Video je v anglickém jazyce, a proto je potifeba nejprve umoznit zakdm porozumeéni
jazyku (zpracovani latky v hodiné anglického jazyka, pfipadné metodou CLIL
v environmentalni vychové; viz kap. 3.2.6). Nasledné se rozebere sdéleni videa
(v pfedmétu environmentalni vychova) anavdze dalsimi c¢innostmi (v predmétu

farmareni).

V anglickém jazyce si Zaci video poslechnou a zhlédnou, véetné anglickych titulk.
Osvoji si slovni zasobu, véetné odbornych pojmd, frazi a gramatickych obratd, aby byl
jazyk sdéleni srozumitelny. Pozorné se zaméri na vyslovnost jazyka, pficem?z sleduji
psanou formu. Slovni zasobu, zajimavé fraze, vyslovnost a vyuZziti terminG pouzitych ve
videu si procvici v rznych cvicenich, véetné konverzacnich. Postfehy k tématu Zaci

vyslovuji nahlas — s dlirazem na kombinaci myslenky, spravnou formulaci v anglickém

jazyce a vyslovnost.

V environmentalni vychové (nebo jiném predmétu, kde Ize latku rozebrat) Zaci
video zhlédnou znovu — pro pfipomenuti obsahu i nau¢enych termin(, ale zejména se
zaméfenim na klicova sdéleni. Zaci shrnou hlavnich myslenky, které jsou déle
rozebrany. UcCitel doplni podrobnéjsi informace pro hlubsi vhled do souvislosti
(doplnujici fotografie, ilustrace, diagramy, pfipadné videa apod.). At jiz formou
samostatné prace Zakl ci vykladu spojeného s kladenim otazek ¢i diskusi se shrnou
hlavni dUsledky pro cyklus vody, Zivin a stav pUd, ale i disledky zpUsobu zachazeni se
zviraty ve velkochovech (zdroj informaci pro zaky na strankach britské organizace
Compassion in World Farming, 2020). Cilem je, aby Zaci analyzovali, jaké problémy
velkoplosného (primyslové) zemédélstvi/farmareni prinasi, a aby byla nastinéna
mozna reSeni (princip ekologického zemédélstvi, agroforestry/agrolesnictvi,

permakultur a polykultur).

Dals$im ukolem Zak( je vypracovani pololetniho projektu v ramci predmétu
farmareni (nebo néjakém obdobném predmétu, v ramci néjz lze podobné aktivity

. .r

realizovat). Projekt Zaci zpracovavaji v mensich skupinach, ¢imZz rozvijeji svoji
schopnost spoluprace s druhymi lidmi. Cilem projektu je navrzeni provozu farmy, ktery
bude pfi svém fungovani negativni dasledky farmareni eliminovat, napr. mala farma

vrezimu ekologického zemédélstvi. Zaci aplikuji poznatky o problematice
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z environmentalni vychovy a tvofi vlastni feseni. Ucitel mlze poskytnout doporuceni
na informacni zdroje, které by Zaci pro zpracovani méli nastudovat a vyuzit; coz mUze
podpofit napfiklad zaddnim samostatné prace se studijnimi materidly s naslednym
vzajemnym predavanim poznatk( mezi Zaky (viz kap. 3.2.2). Ucitel se stava pro zaky

privodcem tématem a Zaci s nim mohou zpracovavany projekt konzultovat.

Zpracovavani projektu doplruji exkurze (viz 3.2.3) do provoz( farem, které jsou
vhodnou ukdzkou hospodafeni. Zaci exkurze absolvuji v momenté, kdy jiz byla
problematika teoreticky rozebrana v ramci vyuky, a kdy jiz maji nastudovany studijni
materialy. Zaroven jiz maji zadan ukol zpracovani projektu, coz podpofi jejich motivaci
nacerpat pfi exkurzich inspiraci a informace a umoini zvazovani problematiky
v souvislostech a z vice hledisek. Zaci maji moZnost vidét vhodné zpGsoby hospodafen

v praxi a diskutovat o praktickych otazkach pfimo s farmafi.

Vystupem projektu je pisemna prace a naslednd prezentace. Na odevzdanou
pisemnou praci ucitel poskytne slovni komentar (na pfipadné pripominky mohou Zaci
reagovat pfi prezentaci). Vyvrcholenim tématu jsou prezentace jednotlivych skupinek
(s pouzitim elektronické prezentace nebo plakatu), néjaka forma hodnoceni spoluzaky
(viz kap. 3.2.7) a diskuse (viz kap. 3.2.5) o dobrych fesenich v navrzenych projektech.
Ucitel diskusi moderuje a podtrhuje zajimaveé napady a poukazuje na pripadné slabiny.
Z4ci aplikuji osvojené védomosti k tématu a zaroven se uéi kriticky myslet, formulovat

konstruktivni argumenty a vhodné reagovat — Cili kultivované diskutovat.
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ZAVER
Nejefektivnéji se lidé uci, kdyz dana véc vzbudi jejich zajem, kdyz poznatky ziskavaji
sami a predavaji je druhym lidem. Dobry uditel se toho snazi vyuzit, zvidavost 73k

podporovat a do vyuky Zaky co nejvice aktivné zapojovat.

V expozi¢ni ¢asti mohou Zaci zpracovavat téma sami a vzajemné se ucit. Kdyz vede
vyklad ucitel, mtGze mysleni zakd stimulovat otdzkami, na které odpovéd vydedukuji,
zvlasté pokud danou véc znaji ze své vlastni zkusenosti. Ucitel se snazi predkladat ucivo
strukturované, zasazovat ho do Sirokého kontextu, a dava zakdm ukoly, ve kterych
mohou uplatnit procesy mysleni na rlznych Urovnich. Pfi opakovani mohou Zaci
vymyslet otdzky pro spoluzaky a spolec¢né je zodpovidat nebo pracovat na ukolu, ve
kterém se objevuje probirana latka zplsobem, ktery vyZzaduje porozuméni tomu, co
¢tou a vidi, tfidéni informaci a jejich spojovani novymi zplsoby. NevyZaduje tedy jen
zapamatovani, ale klade dlraz na porozuméni, nechava zaky aplikovat naucené
a analyzovat a hodnotit zajimavé problémy ale i praci svou a ostatnich. Zaci se tak u¢i

kriticky myslet o informacich o svété kolem nas.

Ucitel nechava zaky také tvofit, protoze pfi tom mohou kreativnim zplsobem vyuzit
celou fadu znalosti, schopnosti a dovednosti. Podobné jako u jinych ukol{, prace jim
mUlZe prfindset radost a motivaci, ale také zpravu o sobé samém a pfispivat

k sebepoznani.

Pro¢ tedy podporovat procesy mysleni? Aby si zaci odnaseli ze vzdélavani to, co
budou moci uplatnit v jejich budoucim Zivoté bez ohledu na to nebo praveé proto, ze
nevime, co budoucnost pfinese. Snaha vyuZit, byt jen dil¢i prvky podporujici procesy
mysleni vjinak tradicnéji pojaté vyuce, mlze prispét k tomu, aby Zaci ze Skoly

odchazeli obohaceni. A mné osobné pfi mé praxi ohromné bavila.
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PRILOHY

PRILOHA 1: Otazky k tvréimu Fedeni problému

Otazky k tvliréimu fe$eni problému

Pochopeni problému

- Definovali jste problém nebo Ukol vlastnimi slovy?

- Existuji néjaké dalsi definice, které stoji za zvazeni? Jaka obecna reseni z nich plynou?
- Urcete, o co se snazite. Kde jste ted a kam se chcete dostat?

- Urcete dileZita fakta a faktory. Musite stravit vice ¢asu ziskavanim informaci? Jaké taktiky, pravidla nebo
postupy jsou dllezité?

- Zredukovali jste sloZity problém na maximum, aniz byste ho pfilis zjednodusovali?

ReZeni problému

- Ovéili jste vSechny své hlavni predpoklady?

- Kladte sobé i druhym mnoho otdzek. Co? Proc? Jak? Kdy? Kde? Kdo?

- Shrnte prekazky, které Vam brani najit reseni.

- Pracujte zpétné. Pfedstavte si kyZeny stav a od néj postupujte do bodu, kde se nachazite nyni.

- Shrnte vSechna mozna feseni, mozno postupy a plan aktivit.

- Urcete kritéria, podle nichZ budete reseni posuzovat.

- Svlj seznam redukujte pouze na realna feseni, tj. takovd, kterych mdzete za danych podminek vyuzit.
- Vyberte optimalni feseni, tfeba kombinaci ¢asti rlznych reseni.

- Vypracujte plan realizace, zahrnujici data nebo ¢asy dokonceni.

Hodnoceni Feseni

- Ujistéte se, Ze jste pouZili vSechny dllezité informace.
- Ovérte navrhované reseni ze vsech moznych Uhla.

- Ujistéte se, Ze mate realisticky plan.

- Posuzujte feseni nebo rozhodnuti ve svétle zkusenosti.

Zdroj: Pfevzato od ADAIR, John E. Uméni kreativniho mysleni. Jak byt inovativni a rozvijet skvélé myslenky. Brno:
Computer Press, 2011. 134 s. ISBN 978-80-251-3004-9



PRILOHA 2: Taxonomie kognitivnich cil

Komplexita
mysleni (roste
smérem dold)

Kategorie kognitivntho cile a kognitivni
proces

1. Zapamatovat — uloZeni a vybaveni
znalosti z dlouhodobé paméti

- Poznavani a rozpoznavani
- Vybavovani

2. Porozumét — konstruovani vyznamu na
zakladé ziskanych sdéleni; véetné Ustniho,
pisemného nebo grafického vyjadreni
(obvykle vysvétleni vlastnimi slovy a uve-
denf priklad()

- Interpretace

- DoloZeni pfikladem
- Klasifikovani

- Sumarizovani

- Usuzovani

- Porovnavani

- Vysvétlovan{

3. Aplikovat — uziti informace (postup,
pravidlo, teorie...) v nové situaci, k feseni
problému

- Vykonavani
- Zavadéni (implementace)

4. Analyzovat — rozloZeni materidlu na Casti
a urceni, jaky je vzajemny vztah Castia v ja-
kém jsou Casti vzajemném vztahu k celkové
struktufe nebo ucelu

- Rozlisovani
- Usporadani
- PFisuzovani

5. Hodnotit — posouzeni podle danych
kritérii a standard(

- Kontrolovani

- Kritizovani

6. Tvofit — vytvareni novych vnitfné
soudrznych celkl z jednotlivych prvka,
reorganizace prvk( do nového znaku nebo
struktury

- Vytvareni
- Planovani

- Tvorba

Ptiklady otdzek a zadani

Jaka je definice ,ekologické niky“?
Seradte... Jmenujte... Definujte... Popiste...

Jaké vlastnosti maji druhy s uzkou
ekologickou valenci?

Vysvétlete princip sklenikového efektu
vlastnimi slovy.

Co znamena nasledujici graf?

Interpretujte... Shriite... Uvedte ptiklady...
Predikujte... Odvodte zavér... Srovnejte...

Na zdkladé obrazku vypocitejte, kolik
procent slunec¢niho zareni dopada na zem
a kolik procent atmosférou neprojde.

Vypocditejte... Vyreste... Pouzijte...
Modifikujte... Zkonstruuijte...

Jaké jsou rozdily mezi UV zarenim
a infracervenym zarenim?

Zobraz spole¢né/rozdilné znaky... (napf.
Vennovym diagramem — grafické
znazornéni prislusnosti prvk v mnoZzinach).
Jak lze... pouzit? Jak... funguje? Jak... souvisf
s...? Jaké rozdily jsou mezi... a...

Zhodnotte, zda popisek obrazku vystihuje
podstatu grafu.

Se kterym tvrzenim nejvice souhlasite?
Zhodnotte svij/spoluzékiv vykon.
Posudte...

Jak byste navrhli experiment, ktery by mél
zacil...?

Navrhnéte... Vymyslete... Zkonstruujte...

Zdroj: Upraveno podle ANDERSON, Lorin W. a KRATHWOHL, David R., ed. A Taxonomy for Learning, Teaching, and
Assesing. A Revision of Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives. AIRASIAN, Peter W., CRUIKSHANK, Kathleen
A., MAYER, Richard E., PINTRICH, Paul P., RATHS, James, WITTROCK, Merlin C. New York: Longman, 2001. 352 s.
ISBN 0-321-08405-5



PRILOHA 3: Pracovni list ¢. 1

UKOL: Priradte pojmy Kkjednotlivym

charakteristikim. Kde

je

naznaceno, dopliite vypsanim (tam nevybirejte ze seznamu pojmi).

K feSeni vyuzijte obrazek.
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Obr.: Spektrum slunecniho zareni.

POJMY:

Allenovo pravidlo
Bergmannovo pravidlo
Biorytmy
Dlouhodennf rostliny
Endotermni Zivocichové
Estivace

Eurytermni organismy
Exotermni Zivocichové
Fotoperiodismus
Glogerovo pravidlo
Hibernace
Infracervené zdrent
Krdtkodennf rostliny

Silné ochlupeny povrch listii / lesklé listy / omezeni transpiracni plochy / vylucovdni silic

Stenotermni organismy
Stinobytné (stinomilné) rostliny
Svétlobytné (svétlomilné) rostliny
Transpirace

Ultrafialové zdrent

Viditelné svétlo



POJEM

10.

11.

12.

13.

14.

15.

CHARAKTERISTIKA

rv s

Organismy, které snasf vétsi vykyvy teplot a v diisledku toho se
mohou vyskytovat v riznych zemépisnych sirkach.

Organismy, které snesou jen maly rozsah kolisani teplot kolem
jejich teplotniho optima. Proto byva jejich areal mensi. Délime je
na teplomilné a chladnomilné.

Produkuji jen malo tepla a nedokaZzi zabranovat jeho ztratam.
Jejich télesna teplota je zavisla na teploté okoli. Teplota okoli
ovliviuje jejich zZivotni projevy, aktivitu, rozmnozovani

a zbarveni. Pri snizeni teploty dochazi ke sniZenf jejich aktivity,
vyhledani ukrytt apod. Pokles pod urcité minimum vede ke
strnutf az smrti chladem.

Maji velkou produkeci tepla (diky intenzivnimu metabolismu

a s tim souvisejicimu krevnimu obéhu, dychani, pfijmu potravy
atd.). Maji potlaceny ztraty tepla dobrou izolaci (podkozni tuk,
srst, pefi) a lepsi termoregulacni mechanismy (poceni, prokrveni
ktize, svalovy ties). Dokazi udrzovat stalou vnitini teplotu.

Zimni spanek nékterych endotermnich zivocichi, kdy snizi
zivotni funkce na minimum, ¢imz omezi pottebu regulace teploty.

Letni spanek nékterych endotermnich Zivocichd, kterym se
chrani pred vysokymi teplotami a suchem.

Regulace tepla u rostlin pomoci odpatovani vody z listq,

tj. prechod z kapalného do plynného skupenstvi - spojeno

s velkou spoti‘ebou tepla. UmoZziluje Zit rostlindm v oblastech se
znacné vysokymi teplotami, zavisi vSak na dostatku vody.

Mechanismy, které umozuji preZzit rostlinam v teplych oblastech,
kde neni dostatek vody pro transpiraci. Soucasné chrani rostlinu
pired prehratim i nedostatkem vody.

V teplejsich a vlihcich oblastech byvaji zivoc¢ichové téhoz druhu
nebo pribuzni tmavsi.

V chladnéjsich oblastech byvaji Zivoc¢ichové téhoz druhu nebo
piibuzni vétsi a hmotnéjsi nez v teplejsich oblastech.

V chladnéjsich oblastech maji piibuzni Zivoc¢ichové kratsi usi,
ocasy, zobaky a jiné télni vybézky nez v oblastech teplejsich.
Zareni o vinové délce asi 380 az 750 nanometrd. Jde o zateni,
které u clovéka vyvolava zrakovy vjem.

Kratkovinné zareni s vysokou frekvenci. Znacnou ¢ast jeho
kratkovinné oblasti zachyti atmosféra (pohlcovano ozénem).
Zareni, které atmosférou projde, ma vétSinou negativni ucinky na
organismy (napft. brzdi rist rostlin a plisobi zmény v DNA).

Zareni, které je pro lidské oko neviditelné, s delsi vinovou délkou
a nizsi frekvenci. Je jednim ze zdrojt tepla pro organismy.

Vcela vidi v oblasti 300-600 nm, coZ znamena, Ze oproti ¢lovéku
172 (s | S, zareni, ale nevidi .....cccccevevveevienennen, barvu.



16. Prirodni fenomén, projev vlivu svétla béhem dne na organismy.
Reguluje Zivotni pochody rostlin a Zivocichi podle pravidelnych
zmén délky a intenzity osvétleni v pribéhu dne nebo roku.
Projevuje se u rostlin vyssich zemépisnych Sitek (napi. doba

kveteni, obdobi klidu) a zivoc¢ichli vyssich zemépisnych Sirek
(napf. ¢as zimniho spanku, ¢as rozmnoZzZovani).

17. Zivotni projevy Zivocichii, které se pravidelné cyklicky opakuji.
Délka cyklu od hodin az k roku. Délka denniho osvétleni
(fotoperioda) ovliviiuje u Zivoc¢ichi napt. rozmnozovani,
stéhovani taznych ptakd, vymeénu srsti a pefi.

18. Rostliny nesnasejici zastinéni. Jedna se o druhy otevirenych
stanovist a rostliny rostouci pti vodni hladiné a na ni.

19. Rostliny, kterym vyhovuje zastinéné prostredi a nesnaseji

nadbytek svétla. Rostou obvykle v niZSich patrech lesa nebo
hloubéji pod vodni hladinou.

20. Rostliny, u nichZ je kveteni vyvolano opakovanou kratsi nez
12hodinovou délkou osvitu (ryZe, séja, chryzantéma).

21. Rostliny, které pro pirechod do faze kveteni vyzaduji po nékolik
dni vice neZ 12 hodin svétla (fepa, oves, pSenice, jetel).
Zdroje (upraveno podle):

Leader Tech. Electromagnetic Spectrum [diagram, online]. 22. 8. 2016 [cit. 3. 2. 2020]. Dostupné z:
<https://leadertechinc.com/blog/basics-electromagnetic-spectrum/>

SLEGL, Ji¥i, LANIKOVA, Jana a KISLINGER, Frantisek. Ekologie a ochrana Zivotniho prostredi. Pro gymnazia. Praha:
Fortuna, 2002. 157 s. ISBN 80-7168-828-2


https://leadertechinc.com/blog/basics-electromagnetic-spectrum/
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PRILOHA 4: Pracovni list ¢&. 2

UKOL: Dopliite do vét vhodné terminy tak, aby celé sdéleni davalo smysl.
Odpovézte na otazky. K resSeni vyuzijte obrazky.

Xd oot Visible
slunedni zafeni Ultra-
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Obr. 1 a 2: Energeticka bilance Zemé (vlevo) a schéma chovani riiznych oblasti spektra slune¢niho
zateni v atmosféie (vpravo) - zdroj: Access for free at <https://openstax.org/books/astronomy/pages/1-
introduction>

intenzita intenzita
projevu projevu
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Obr. 3 a 4: Schematické znazornéni ekologické niky urc¢itého druhu / druht.

1. Prostiedi formuje pro organismy Zivotni podminky (faktory). Podle toho, zda jde
o plisobenti zivych ¢i nezivych Ciniteld, mluvime o faktorech .......ccccovevverrivcniennnnnn.
(svétlo, teplo, voda, vzduch, mineralni slozky pldy) a .......cccoeevevvrrvveireeninnenns (ostatni
organismy, at druhové ptibuzné nebo nepitibuzné, organické produkty ¢innosti
téchto organismd, v€etné jejich odpadi a zbytkii odumfielych tél - organické slozky
pidy).

2. Faktor prostredi, Ktery je .......ccccommmreceioerniennes , omezuje Zivot organismu. Napiiklad
pro poustni Zivoc¢ichy je limitujicim faktorem voda, ackoli ostatni podminky Zivota
mohou byt optimalni.

3. Podminky vlivu vyse uvedenych faktord nejsou stalé, ale méni se. Organismy maji
schopnost se témto podminkam piizplsobovat = .......ccccecervrrvirnsesnenns


https://openstax.org/books/astronomy/pages/1-introduction
https://openstax.org/books/astronomy/pages/1-introduction

4. Priznazornéni ekologické niky sijako .......cccorioririiein e miZeme
piredstavit mnozZstvi biomasy, hodnotu riistu nebo aktivitu druhu; a jako
................................................ si mlzeme predstavit napr. teplotu, mnozstvi svétla,
mnozstvi vody, mnozstvi Zivin...

5. Rozmezi podminek prostredi, v nichZ je organismus schopen existovat, se nazyva
.................................... Pro Zivot organismu je nutné, aby vSechny zivotni podminky
byly uvniti tohoto rozmezi.

6. Stenoektni a euryektni organismy se lis{ .......cccoocvvriiiniiiiininens jejich ekologické
valence.
7. Druhy s uzkou ekologickou valenci nazyvame .........ccoceevevveiriceinennnnns A druhy

s Sirokou ekologickou valenci nazyvame

8. druhy mohou slouzit jako ekologické indikatory =
..................................... Napr. vyskyt perlorodky ri¢ni je dokladem cistoty vody;
lisejniky rodu provazovka indikuji ¢isté ovzdusi; kopriva indikuje ptidy bohaté na

dusik.

9. druhy maji zna¢nou prizplisobivost prostiedi =
.................................... Mohou se vyskytovat v prostiedich se zna¢né odliSnymi
podminkami. To vede po Case k rozriznéni v ramci téhoz druhu, které zprvu neni
prili$ patrné. Mluvime o odlisnych ekotypech. Napt. ekotypy smrku ztepilého
z Krkono$ a Sumavy.

10. Pokud odlisné podminky ptisobi dlouhodobé, rozriznéni ekotypi se prohlubuje
a muze vést ke vzniku poddruhii a nakonec i novych .......c.cccovvvvvievinieninnnn,
organismd.

11. Podminky na Zemi jsou velmi rozmanité a prakticky Zddny organismus nenf schopen
adaptace na celé rozpéti existujicich podminek. Proto se kazdy druh vyskytuje jen na
takovém dzemi, které spliuje jeho ekologické pozadavky. Toto tizemi se nazyva

12. Kolik procent slune¢niho zareni dopadd na zem? .......c.ccoeevveveerecrieennee

13. Ktera ¢ast spektra slune¢niho zateni dopada na zem? .........cccoevrvenernerrerenenn.

14. Ktera ¢ast spektra slunecniho zareni je zachycena atmosférou? ..........ccceevcvenvivnieinnens

15. Slunecni zareni, které nedopadne na zem, je atmosférou ¢aste¢né
.................................... P2 W or= 1] 0104 § U< OO R

Zdroje (upraveno podle):

FRAKNOI, Andrew, MORRISON, David, WOLFF, Sidney C., 2016. Radiation and Earth’s Atmosphere [diagram,
online]. In: Astronomy. Houston: OpenStax, 13. 10. 2016 [cit. 3. 2. 2020]. ISBN: 978-1-947172-24-1. Dostupné
z: <https://openstax.org/books/astronomy/pages/5-2-the-electromagnetic-spectrum>

SLEGL, Jifi, LANIKOVA, Jana a KISLINGER, Frantidek. Ekologie a ochrana Zivotniho prostiedi. Pro gymnazia. Praha:
Fortuna, 2002. 157 s. ISBN 80-7168-828-2


https://openstax.org/books/astronomy/pages/5-2-the-electromagnetic-spectrum

PRILOHA 5: Pracovni list ¢&. 3

UKOL: Dopliite spravna slova do vét. Piipadné vyberte z moznosti
1 spravnou odpovéd'. Pri praci vyuzijte obrazky.

1. Podivejte se na obrazek a do nasledujiciho textu vepiste vhodny termin:

Globalni toky energie / W-m™ (pro léta 2000-2005)

102\ vracené sluneéni 341 prichazejici 239 [ odchazejici
zareni slune¢ni zéfeni dlouhovinné
101,9Wm*? 341,3Wm™ f zareni

’ 238,5Wm™
vraceno
mraky 9
a vzduchem ’ ,22 atkmosférlcké
79 vyzafovano okno
ovzdusim * 187
pohlcovano
\ ovzdudim e
~ ~ )plyny
17 8lgtentni
/l—'\ \ 333
vraceno = \ 74
povrchem [ 3 zafeni
o] ovzdudi
23 = nazem
161 L 396
80 = 333
ovaNno oupé evapo yZ -
0.9
Trenberth& Fasullo www.cgducaredu/cas/Trenberth/
(National Center for Atmospheric Research), 2011 - Tracking Earth’s Energy: From El Nifio to Global Warming

Povrch Zemé prijima slunec¢ni zareni od Slunce a nasledné vyzaruje dlouhovinné
tepelné zareni. Mnozstvi dlouhovinného tepelného zareni, které odchazi od Zemé, je
crree e s 182 MNOZStVI tepelného zateni, které se kviili atmosféie vraci
zpét k Zemi.

2. Na obrazcich (A-F) jsou hlavy dospélych savci obyvajicich severni U “") {
-0 e ‘g = e
A B‘vy c

polokouli. Vyberte dvojici, kterd ma nejsevernéji poloZeny areal

rozsifeni.

3. Spolecné s CO2 rostliny aktivné ptijimaji z atmosféry skrze priiduchy:
a) N2
b) vodni paru
c) SOz
d) Zadny dalsi prvek/plyn
4. Nika:
a) je soubor vSech abiotickych a biotickych podminek vytvarejicich prostredi
organismu

b) je soubor vSech faktorl prostiedi, ktery dany organismus vyuziva pro priibéh
svych zivotnich funkci

c) je specidlni stanovisté
d) je koncentrace urcitého faktoru v prostredi
e) jevyskyt druhu na urcitém stanovisti



5. Euryektni druhy:
a) maji uzkou ekologickou valenci
b) jsou citlivé na kolisani ekologického faktoru v prostiedi
c) jsou Spatné prizplsobitelné ménicim se podminkam
d) maji sirokou ekologickou valenci
e) snaseji kolisani ekologickych faktort jen velmi omezené

6. Rozsah urcitého faktoru v prostiedi, kterému se organismus prizpisobuje, se nazyva:
a) snasenlivost
b) tolerance
c) ekologicka valence
d) ekologicka nika
e) ekologické optimum
7. Druhy, které Spatné snaseji kolisani faktorti prostredi, se nazyvaji:
a) stenoektni
b) euryektni
c) ekotypy
d) euryvalentni
e) ambivalentni
8. Pro oxid uhlicity neplati:
a) patii mezi sklenikové plyny
b) do ovzdusi se uvolnuje fotosyntézou
c) jeho obsah v ovzdusi je asi 0.04 %
d) je rozpustny ve vodeé
e) jeho koncentrace v atmosfére je asi 70x niZ$i neZ koncentrace kysliku
9. Ekologické optimum je:
a) optimalni riist rostlin
b) hrani¢ni hodnota urcitého faktoru prostiedi
c) optimalni pocet jedincti na urc¢itém stanovisti
d) stredni hodnota intenzity urcitého faktoru prostiedi
e) nejnizsi hodnota intenzity urcitého faktoru prostiredi

10. Oxid uhli¢ity se do ovzdusi nedostava:
a) dychanim
b) rozkladem oz6nové vrstvy
c) prirozkladu mrtvé hmoty
d) rozkladem uhlic¢itand
e) spalovanim fosilnich paliv



11. Pro organismy ma nejvétsi vyznam:
a) UV zareni
b) IR zareni
c) viditelné zareni
d) gama zareni
e) radioaktivni zareni
12. Hlavnim zdrojem energie pro biosféru je:
a) slunecni zareni
b) vodni energie
¢) IR zareni
d) teplo salajici z zivoCicht
e) energie vyzarujici z centra Zemé
13. Které tvrzeni neplati:
a) nazemsky povrch dopada pouze 50 % celkové hustoty slune¢niho zarent
b) na horach je hustota slunecniho zareni nizsi
¢) nejvétsi podil ze zatfeni dopadajiciho na Zemi tvoii viditelné zareni
d) viditelné zateni je jediny piimo vyuzitelny zdroj energie pro zelené rostliny
e) IR zareni otepluje ovzdusi.

Zdroje (upraveno podle):

Trenberth, Kevin E. a Fasullo, John T. Tracking Earth’s Energy: From El Nifio to Global Warming. Surveys in
Geophysics. 2012, 33, 413-426. DOI: doi.org/10.1007/s10712-011-9150-2

BENESOVA, Marika, SATRAPOVA, Hana, HAMERSKY, Milan J. Vysokoskoldkem uZ letos. Biologie. Brno: Bachant,
2004, dotisk. 223 s. ISBN 80-902631-0-0

CERNY, Jan, ed. Modelové otdzky k pfijimacim zkouskdm. Biologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Prirodovédecka fakulta, 2004. 48 s. ISBN 80-86360-38-5



s

PRILOHA 6: Pracovni list ¢. 4

UKOL: Prirad'te pojmy k jednotlivym charakteristikam.

POJMY:

Fragmentace

Koridory

Krajina

Krajinnd matrice
Krajinnd mozaika
Krajinné plosky (enkldvy)
Krajinny rdz

Potencidl

Rezilience

Rezistence

Rovnovdha
Rozmanitost
Struktura

Struktura horizontdlni
Unosnost

POJEM CHARAKTERISTIKA

L Cast zemského povrchu s charakteristickym reliéfem, tvotena
souborem funk¢né propojenych ekosystému s civiliza¢nimi prvky.

2. Zejména prirodni, kulturni a historicka charakteristika urcitého
mista ¢i oblasti. Je chranén pred Cinnosti sniZujici jeho estetickou
a prirodni hodnotu. Zasahy, zejména umistovani a povolovani
staveb, mohou byt provadény pouze s ohledem na zachovani
vyznamnych Krajinnych prvkd, zvlasté chranénych tzemi,
kulturnich dominant krajiny, harmonické méritko a vztahy
v krajiné. K umistovani a povolovani staveb a k jinym ¢innostem,
které by jej mohly sniZit nebo zménit, je nezbytny souhlas orgdnu
ochrany ptirody. Ochrana se tyka nejen uizemi s jeho zvySenymi
hodnotami (zvlasté chranéna uzemi a prirodni parky), ale i ostatni
Krajiny.

3. Dana prostorovymi vztahy mezi zastoupenymi charakteristickymi
ekosystémy ¢i slozkami, dale rozloZenim energie, latek a druhti
organismu ve vztahu k velikosti, tvaru, poctu, druhu
a prostorovému usporadani ekosystémi. Ma zasadni vliv na
funkéni vlastnosti krajiny. Zména se projevi v transformaci
energomaterialovych tokd, a ma vliv na prostupnost
a obyvatelnost krajiny.

4. Vyjadruje vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi krajinné mozaiky.
Z tohoto hlediska miZeme rozeznavat tti zakladni soucasti krajiny
- tzv. krajinnou matrici, plosky a koridory.



Vv

5. Nejvétsi a nejspojitéjsi, dominantni (dominujici) krajinna slozka
(napft. v lesnaté krajiné je to les, v zemédeélské krajiné pole apod.).
Druhy v ni dominujici pfevladaji zaroven v celé krajiné. Ma
nejvétsi vyméru, a tedy nejvétsi vliv na dynamiku krajiny jako
celku. Slozky prevazujiciho typu také ¢asto ridi procesy v krajiné
(napt. vysoké teploty z pousté ovliviuji odzu apod.).

Neliniové, plosné dtvary, které se vzhledem a podstatou lisi od
svého okoli (matrice). OdliSuji se svou velikosti, tvarem, typem,
vnitini heterogenitou, charakterem hranice. Dllezitym znakem je
jejich geneze, stari, dynamika vyvoje a kontrastnost.

7. Liniové prvky tzemi, které jsou podobné jako enklava obklopeny
odliSnym prostiedim (matrici nebo enklavami). Jde o funk¢né
velmi vyznamné prvKky s liniovou strukturou; zpravidla navazuji
na enklavy podobného typu. Jsou to prirozené struktury (vodni
tok), ale i clovékem vytvorené neptvodni prvky (elektrické
vedeni, silnice).

8. Vznika tim, Ze na krajinu nepiisobi pouze p¥irodni vlivy. Clovék
svymi zadsahy méni charakter a strukturu krajiny a prekryva
krajinné slozky tzv. krajinnymi prvky (ty tedy vznikaji
spoluptlisobenim ¢lovéka a prirodnich faktord na krajinné slozky).

Vysledkem je kombinace a prolinani heterogennich krajinnych
forem, vegetacnich typt a vyuziti plidy ¢lovékem.

9. Schopnost odolavat zméndm nebo zmény vyrovnavat.

10. Schopnost (ekosystému) se po zménach vratit zpét do ptivodniho
stavu.

11. Schopnost (ekosystému) zménam odolavat.

12. Schopnost odolavat vnéjsim vliviim aZ po hranici zatiZeni, aniz by
doslo k porusenf stability.

13. Schopnost uspokojit potireby organismi (vcetné ¢lovéka), aniz by
doslo k poruseni rovnovahy krajiny.

14. Zahrnuje diverzitu v ramci druhti, mezi druhy, diverzitu
ekosystémti i diverzitu krajinnych slozek.

15. V krajiné vznikaji prekazky a bariéry, které znemoziuji
napt. migraci Zivoc€ichd, ziskavani potravy, rozmnozovani atd.
Zdroje (upraveno podle):

VYSKOT, llja, KOZUMPLIKOVA, Alice. Tvorba a ochrana krajiny. E-learningova poméicka. In: Univerzitni informacni
systém MENDELU [on-line]. 29. 8. 2013 [Cit. 21. 1. 2020]. Dostupné z: <https://is.mendelu.cz/eknihovna/
opory/index.pl?opora=5728>

Zakon ¢. 114/1992 Sb., o ochrané prirody a krajiny


https://is.mendelu.cz/eknihovna/%20opory/index.pl?opora=5728
https://is.mendelu.cz/eknihovna/%20opory/index.pl?opora=5728
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PRILOHA 7: Pracovni list &. 5

UKOL: Rozhodnéte, které pojmy patri k sobé a co dana skupina popisuje.
Schematicky nacrtnéte vzajemné vztahy.

antropogenn{
degradovand

devastovand

ekotony

Evropskd umluva o krajiné
IUCN (International Union for Conservation of Nature)
koridory

kultivovand
lesohospoddrskd

linie

matrice

méstskd

NATURA 2000

obytnd

ovlivnénd ¢lovékem

plosky

polyfunkéni

pozménénd Clovékem
primyslovd

prirodni

prirozend

ptivodni

rekreacni

tézebni

UNESCO

utvorend ¢lovékem
utvorena prirodnimi procesy
vyrobni

zemédélskd
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