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1 UvoD

Predstavte si, Ze nevidite. VSude, kam vase oéi pohlédnou, je tma. Nevite, jak vypadaji
vasi nejblizsi, vas domov, pracovisté, ani jakou barvu ma vase dnesni koSile. Nevidite
vlbec nic. Sva oblibend mista nevnimate oc€ima, ale primdrné sluchem, hmatem a
¢ichem. Rozezndte rozdil mezi lesem a rusnym centrem mésta, ale uz nevite, jak dana
mista vypadaji, jak je koncipovan okolni prostor, ani diky ¢emu misto vyzafuje urcity
genius loci. Ten pouze intuitivné citite. VSe okolo vas vnimate pouze zbyvajicimi Ctyfmi

smysly, které, at mirné posilené absenci zraku, nemohou plIné nahradit moznost vidéni.

Jak se tedy lidé se zrakovym postiZzenim orientuji v prostoru? Jsou vyjimky mezi
nevidomymi od narozeni a lidmi, jeZ ke zrakovému postizeni pfisli az v pribéhu Zivota?
Jaké existuji pomlcky pro snazsi samostatny pohyb? A jakd jsou vlastné specifika

hmatovych map pro nevidomé a slabozraké a kde je najit?

Tato préace si klade za cil predstavit svét nevidomych a slabozrakych osob
z hlediska jejich orientace v kazdodennim prostoru a soucasné dostupné pomlcky se

zamérenim na hmatové mapy, pficemz samotna prdce se bude skladat ze dvou ¢asti:

V teoretické casti budou nastinény metodické postupy, které krealizaci cilt
prace vedly. Nedilnou soucasti budou i teoretickd vychodiska reSeného tématu, t;j.
zakladni informace o nevidomosti a prostorové orientaci osob se zrakovym postizenim
véetné rederée soucasného stavu tvorby hmatovych map v Ceské republice a autorciny

osobni zkuSenosti s danou problematikou.

Druha ¢ast prace se bude zabyvat jiz samotnym vypracovanim podkladd pro 3D
tisk haptickych map pro pfedem vybrana mista v Opavé, pficemz zde bude snaha tyto
navrhy rovnéz uvést v praxi. Cilem praktické ¢asti je tedy vypracovat redlny soubor
hmatovych map, které budou nasledné otestovany nevidomymi a slabozrakymi

osobami.
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2 CIiLPRACE

Pfedlozend diplomova prace si pokladd za cil pfiblizit svét nevidomych a jejich
prostorovou orientaci, a to jak v teoretické, tak praktické roviné. Dlraz bude kladen
predevsim na dovednosti samostatného pohybu a orientaci zrakové postizenych osob
v prostoru a jejich specifika, kterd se z podstaty véci odlisuji od schopnosti intaktni (tj.
zdravé) casti spolecnosti. Zdmérem prace je pfiblizit tento svét, ktery je pro vétsinu

z nas velmi vzdaleny a objasnit tak Uskali Zivota této minoritni skupiny.

Prvni ¢ast bude vénovdna teoretickému vymezeni tématu, tedy obecnym
informacim o nevidomosti s cilem nevidomost definovat a pohlédnout na ni zejména
skrze dovednost orientace v prostoru. Budou taktéZz popsany soucasné pomducky, jez
nevidomym pomahaji pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu, pricemz
primarni pozornost bude vénovana zejména hmatovym mapam: jejich typim, rozsiteni
a trendech ve vyrobé. Soucasti této sekce budou také vymezena zdjmova Uzemi mésta

Opavy, kterd budou nasledné zpracovavana v podobé 3D map ve druhé ¢asti prace.

Prakticka cast prace poté popiSe cely proces vypracovani hmatovych map
zajmovych Uzemi a jejich vytisténi na 3D tiskarné, pficemz modelovani se bude fidit
vSemi soucasnymi standardy pro reliéfni grafiku. Nasledné otestovani zpracovanych
map nevidomymi osobami nasledné ukaze, jak moc jsou mapy pouzitelné pro praxi,
tedy jakou meérou takto vzniklé kompenzacni pomlcky mohou hrat v rozvoji
prostorové orientace a predstavivosti. Pro komparaci s nevidomymi osobami budou do
testovani map zapojeny také osoby slabozraké a tudiZ i jejich pohled na reliéfni grafiku.

Primarné se vSak prace bude zabyvat pouze osobami nevidomymi.

Soucasti prace bude také popsana autorcina osobni zkusSenost, jez absolvovala
nékolik kurzi zamérenych na prostorovou orientaci osob se zrakovym postizenim.
Tento segment bude vyjimecné psan v 1. os. j. ¢. pro autentické sdéleni osobnich

dojmu, zaZitk( a nabytych zkuSenosti.
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3 METODOLOGIE

3.1 RESERSE

Hmatova tvorba pro nevidomé byla dlouhou dobu upozadéna ¢i byla nécim
vyjimecnym. Nevidomé osoby byly az do konce 18. stoleti pokladany za nevzdélatelné
a ménécenné a potieba jim ve spole¢nosti pomdhat byla minimalni. Teprve od
19. stoleti se zacinaji objevovat prvni vlastovky hmatovych pomcek, které mély za
ukol alespon ¢asteéné nevidomym pomoci v jejich kazdodennim Zivoté, véetné oblasti
prostorové orientace. Lidé, ktefi v té dobé vyrabéli pomucky pro nevidomé, byli ¢asto
sami zrakové postizeni nebo se jednalo o ucitele, jez chtéli svym nevidomym Zakdm
poskytnout hmatové pozndni nad rdmec béziného udiva. Historicky vyvoj hmatovych
pomlcek prehledné shrnuje ve své diplomové praci Krupova (2018), kde za vyznamné
osobnosti z naSich zemi uvadi mezi mnohymi feditele Prazského Ustavu pro nevidomé
Josefa Bezecného, ktery se v nasich zemich zaslouzil o nejstarsi dochovanou rozkladaci
difevénou mapu pro nevidomé (1840) a z 20. stoleti napt. tyflografika Frantiska Urbana
a tyflotechnika Jifiho Ditricha vyrabéjici zemépisné mapy a reliéfni pomucky vysoké

kvality.

V nasi republice se vsoucasné dobé tyflografickou tvorbou zabyva jiz vicero
tvarcd, za ,otce” moderni tyflografiky je vsak prakticky vSemi uznavan Jan Jesensky,
slovensky tyfloped®, jen? tyflografice a p¥ibuznym disciplindm vénoval podstatnou &ast
své profesiondlni kariéry. Soucasni autofi i dnes hojné cerpaji z jeho nejznaméjsi
publikace (1988), kde definoval zakladni pravidla, ktera jsou platna jiz vice nez 40 let

(viz ddle v kap. 4.3.1).

Hlavni problém v soucasné dobé je vsak ten, Ze i kdyz jsou ddna pomérné jasna
teoreticka pravidla pro tyflografiku, tedy zasady platné pro vyrobu jakékoli hmatové

pomucky pro zrakové postizené; oblast tyflokartografie je stale velice roztfisténa,

! Tyflopedie = ,specialné pedagogicka véda o edukaci (vychové a vzdélavani) zrakové postizenych a jejich
profesnim, spolecenském a Zivotnim uplatnéni, téZ oftalmopedie”
Zdroj: ABZ.cz: slovnik cizich slov, 2019
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jelikoz chybi jakakoli jednotna standardizace. MnoiZstvi postupd a metod tvorby
tyflokartografickych dél je totiz celd rada a vysledné mapy tak Casto vypadaji kazda
Uplné jinak. Nad pfic¢inou tohoto stavu se zamysli ve své praci VoZenilek a kol. (2010),
ktefi uvadi hlavni dlvody predevsim nevyhovujici stav soucasnych ¢eskych dostupnych
hmatovych map, a to jak vkvalité a pouzitych technologiich, tak predevSim mite
rozSirenosti téchto dél. Tyflokartografickd dila jsou na Skoldch a predevsim ve
spolecnosti stadle vzacna; jejich vyrobni cena je totiz ¢asto velmi vysoka (v radech i
nékolika tisic K¢ za jeden kus) a moZnost Skoly ¢i verejné instituce pofridit takovych
pomlcek vicero je tudiz mala. Technikami a vyrobou jednotlivych typl tyflomap se

bude detailnéji vénovat kap. 4.3.3.

Specifikum tyflokartografie spociva v tom, Ze spojuje nejen kartografické, ale i
specialné-pedagogické védomosti a zkusSenosti a tudiZ je tvorba tyflokartografického
dila éasto spoluprace nékolika riznych pracovist. Ukazkou muze byt napf. projekt
Univerzity Palackého v Olomouci ,Percepce geoprostoru prostfednictvim tyflomap
moderniho typu“ probihajici vletech 2008-2010, ve kterém Pfirodovédeckd a
Pedagogicka fakulta zkoumaly vnimani geoprostorovych informaci na hmatovych
mapach nevidomymi osobami prostfednictvim v té dobé nejmodernéjsich tyflomap.
Vysledkem projektu je jiz citovana publikace Hmatové mapy technologii 3D tisku
(2010), kde jsou dosavadni hmatové mapy rozdéleny do nékolika typ( a kterad rovnéz
obsahuje i vyzkum uziti tyflomap vyrobenych zminénou technologii 3D tisku. | diky
tomu olomoucka univerzita patfi vsoucasnosti mezi jednu z nejvyznamnéjsich
vefejnych organizaci v Ceské republice zabyvajici se soucasné tyflopedii a praktickou
tyflokartografickou tvorbou. To dokladaji i diplomové prace, napf. DP Radka Barvire
zabyvajici se 3D tiskem tyflomap propojitelnych s mobilnimi zafizenimi (2017) ¢i o rok

pozdéji obhdjend prace Klary Krupové na téma VyuZiti 3D-tisku v tyflografice (2018).
Ze soucasnych diplomovych praci vyplyva, Ze studenti se timto tématem

zabyvaji budto spiSe ze (specidlné) pedagogického pohledu anebo kartograficky,

pricemZ vice téchto praci vznikd na Skoldch, kde soucasné plsobi i centrum pro

12
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podporu zdravotné postizenych student(l (napf. MU v Brn&, UP v Olomouci, CVUT

v Praze & ZCU v Plzni).

Vétsina zminénych kvalifikacnich praci se vSak tyka viceméné teorie. Samotnou
vyrobou a tiskem se pak zabyvaji specializovana centra, kterd béhem let vyvinula
unikatni metody vyroby, diky ¢emuZz jsou pak i vysledna dila pomérné snadno
identifikovatelna. Prvnim z nich je Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana
v Praze, druhé pak Stredisko Teiresias pfi MU v Brné. Obé mista produkuji dila reliéfni
grafiky jak ve formé braillského tisku, tak metodou thermoformu, Teiresids navic
disponuje 3D tiskdrnou. Toto stfedisko je také tiskarsky propojeno se strankou
mapy.cz, kterd umoznuje prevod klasické mapy na hmatovou. Jednoduchym kliknutim
se vybrana lokalita zméni na podklad pro tisk haptické mapy se vSemi zakladnimi
tyflokartografickymi prvky. MoZnost tisku tyflomapy ztéto stranky nabizi také
Stiedisko ELSA pfi CVUT v Praze.

Forma 3D tisku je predevsim diky dosazZitelnosti 3D tiskaren a jejich rozvojem
v poslednich zhruba 10 letech taktéz na vzestupu ¢im dal vice. Pro tuto metodu tvorby
je prakticky potfeba mit jen vytvoreny model v jakémkoli 3D pocitacovém programu
cena: jelikoz se jedna jesté o ne tak béZnou technologii, je tato metoda pomérné
finan¢né naroc¢na. Pri 3D tisku se neplati pouze pouzity material (napf. plast), ale i
pfedbézna konzultace a také kazda hodina tisku. Ta se v soucasné dobé pohybuje

v pomérné $irokém rozpéti od cca 50-200 K¢/hod.?

Pokud bychom méli zminit vyznamna jména v oblasti ¢eské tyflokartografie, na
prvnim misté je rozhodné Dana Fuxova. Tato autorka svymi vlastnimi silami v pribéhu
nékolika let zhotovila nékolik soubor( tyflomap, nejcastéji méstského charakteru
(jednotlivé casti mést, napf. Praha, Plzen, Ostrava, atd.). Jeji mapy jsou zhotoveny
formou thermoplastu ve velikosti A3. Podobnym stylem je vytvofen i napf. Atlas

Evropské Unie vydanym Knihovnou a tiskarnou pro nevidomé K. E. Macana v Praze.

> Doba 3D tisku je velice variabilni, vidy zalezi na velikosti objektu a mnoZstvi spotfebovaného materialu.
Tisk jednoho objektu se tak mliZe pohybovat od nékolika desitek minut aZ po desitky hodin.
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U zahrani¢nich autor(i se oblast tyflografiky (potazmo tyflokartografie) zatim
pohybuje spiSe v teoretické roviné, kde je nejvétsi dliraz kladen zejména na samotny
fenomén haptizace (viz napf. Lederman, Klatzky, 2009; Schneider et al., 2017).
Prakti¢t&j$im vyuzitim hmatovych map se poté zabyvaji predeviim Rekové, ktefi se ve
svych studiich zaméruji na propojeni audio-taktilniho vnimani, tedy vnimani informaci
jak hmatem, tak zaroven sluchem (Kaklanis et al., 2013; Koukourikos, Papadopoulos,
2015; Papadopoulos et al., 2017). Nutno vsak fici, Ze tito autofi nevytvari pfimo
hmatové mapy, spiSe se snazi propojovat nejmodernéjsi technologie, kdy pomoci
pocitace, tabletu a v nich nainstalovanych aplikaci Ize zadané objekty ve 3D formé

vyhmatat.

Kde lze tedy doposud vytvorend tyflokartograficka dila nalézt? Jak jiz bylo
fe¢eno, predevsim z divodu vysoké ceny jsou tyflokartograficka dila stdle ponékud
vzacnd. NejvétSimi sbirkami téchto dél nejéastéji disponuji pobocky TyfloCenter a
Tyfloservisli a okresni pobocky Sjednocené Organizace Nevidomych a Slabozrakych
(dale jen SONS); nékolik kusl lze také obcas nalézt i ve vybranych meéstskych
knihovnach a ve specializovanych skolach pro zrakové postizené. Na téchto mistech
vsak vzidy zdleZi predevsim na daném vedoucim knihovny/uciteli Skoly (nejcastéji
aprobaci zemépis ¢i matematika), zda on sdm ma o toto téma zajem a chce jej tak

priblizit i druhym.
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3.2 POUZITE ZDROJE INFORMACI

Zpracovani této diplomové prace si vyzadalo nékolik rGznych zdrojl informaci.
Hlavnimi zdroji pro teoretickou ¢ast byly predevsim tisténé knihy, které jsou spolecné
sonline publikacemi a ¢lanky citovany vseznamu zdrojd na konci prace. Udaje
obecného razu a predevsim informace k tvorbé praktické ¢asti prace vzesly predevsim
z konzultaci s vySe uvedenymi osobami v sekci Podékovani, za coz autorka jesté jednou
dékuje. Vyznamnym prinosem a zdrojem zkuSenosti bylo také osobni absolvovani
kurzG zamérenych na prostorovou orientaci nevidomych, jimiz si autorka prace prosla
béhem nékolika mésicll vroce 2017 a 2018. Vypovéd zazitk( z téchto kurzl jsou

shrnuty v nasledujici kapitole.

3.2.1 Osobni zkusenost s prostorovou orientaci nevidomych osob

Jak jiz bylo avizovano na pocatku prace, tento oddil bude psan v ich-formé z diivodu

osobni vypovédi a tedy vyssi autenticity textu.

Lakalo vas si nékdy vyzkouset, jaké to je, se na chvili stat nevidomym a bud' za
asistence prlvodce ¢i Uplnou svépomoci se pohybovat v prostorach mésta? Ohmatat si
nejcastéjsi pomucky a dostat praktické tipy a informace od profesionall pohybujicich
se v dané problematice? Mé ano. Pfi pfipravé této prace jsem dlouho premyslela, jak si
takovou zkuSenost opatfit, preci jen neni Uplné realné pti setkani s nevidomym na ulici
ihned navdazat kontakt a jen tak si vypujéit jeho bilou hil a zacit s ni pochodovat pryc.
Proto jsem velmi uvitala ve své emailové schrance zpravu z Centra podpory student(
se specifickymi potfebami UP v Olomouci (dale jen CPS) s nabidkou absolvovani kurz(
zamérenych pravé timto smérem: tedy vyzkouset si na vlastni kliZi, jaké to je byt chvili

nevidomym a nasat praktické informace o jejich pohybu v prostoru.

Kurzy jsem absolvovala celkem dva: prvni byl zaméren na digitalizaci textd pro
studenty se zrakovym postizenim, kde jsme se naucili zaklady upravy dokument( pro
tyto jedince, vCetné predstaveni Braillova pisma (délka trvani kurzu cca 3 mésice,

listopad 2017 — leden 2018); druhy z kurzt byl zaméren jiz specificky na problematiku
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prostorové orientace nevidomych. Zde jsme opét béhem zhruba 3 mésict (brezen —
kvéten 2018) nejprve absolvovali teoretickou ¢ast, kdy nas vedouci projektu Mgr. Hana
Karunovd, Ph.D. (t. ¢. Majerovd, pracovnice CPS) sezndmila se zaklady prostorové
orientace, pomUckami, zaklady priavodcovstvi i specifiky pfi komunikaci se zrakové
postizenou osobou. VSichni Ucastnici kurzG byli vidouci, nikdo, aZz na par vyjimek

v podobé noseni dioptrickych bryli, netrpél tézsi zrakovou indispozici.

V praktické ¢dasti kurzu jsme si jiz prakticky zkouSeli nejriznéjsi techniky a
metody pfi pohybu vprostoru. Prvni ,ukol“ byl samozifejmé nejjednodussi:
pravodcovstvi. Ve dvojicich jsme absolvovali pfedem vymezenou trasu (nejprve
v interiéru budovy PdF UP, pozdéji i venku v pfilehlych Bezrucovych sadech) tak, Ze
jeden z dvojice mél vidy na ocich nasazenou masku a druhy jej verbalné navigoval. Zde
jsem si fikala: tak privodce, to bude jednoduché, Ze jo, prosté mu/ji budu akorat fikat,
kde co je a pGjdeme. Jak uz to tak byva, kdyz ¢lovék predpokladd jednoduchou ¢innost,
nakonec to je ale mnohdy mnohem slozZitéjsi. V roli prlivodce si najednou clovék
uvédomi, kolik rlznych prekazek, viemd a zmén okolo nas je. Najednou jsem musela
hlasit vSechny zatdcky, uhly, zmény povrchu, mensi prekazky, které by mohly byt
potencialné pro mého kolegu nebezpecné. Musela jsem tyto zalezZitosti predevsim
v€as, jasné a srozumitelné druhému vysvétlit. Pfi trase dlouhé jen nékolik desitek
metrd tedy byly pokyny typu: ,Ted pujdeme asi 5 krokl rovné, pak pred nami bude
odpadkovy koS, ktery musime obejit. Kdyz budeme u néj, tak zato¢ime o 90° doleva a
pak po cca 3 metrech budou schody. Je jich zhruba dvacet a uprostfred nich je stfedova
ploSinka, asi 2 metry dlouha. Neboj, bude tam i zabradli, kterého se chytnes.” atd.
V terénu samoziejmé hlaseni zmény povrchu (napt. prfechod z kostek na asfalt), nizko
sklonéné vétve ve vysce hlavy, apod. Uz tedy jen pfi této ¢innosti mi zacalo dochazet,

Ze pouha navigace nevidomé osoby neni zase tak jednoducha a Ze nasledujici ukol,

vevys

To se mi potvrdilo hned pfti prvnich nacvicich v interiéru budovy PdF UP. Méli
jsme vidy nasazeny klapky (pres které opravdu nejde nic vidét, maximalné vnimate

zménu svétla) a v ruce bilou h(l. Jako doprovod jsme méli k ruce vidy druhou osobu,
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ktera dohliZzela na nasi bezpecnost a pochopitelné také urCovala smér trasy. Pro mé
chlze doll. Nic nevidite a vite, Ze pred vami je X schod(, které musite sejit a pokud
mozno v celém stavu. Mate tendenci se neustale predklanét vpred, jelikoZz chcete jit
dal, coz je ale velmi nebezpecné, jelikoz takhle muzete velice jednoduse prepadnout
dopredu a zakopnout. Bild hil je v tomto pfipadé jen orientacni: tukate s ni jen proto,
abyste zjistili, jestli pfed vami ten schod je ¢i ne. Kdyz schody konecné sejdete a nic se

vam nestane, mate pocit, Ze jste hotovy Sampion.

Uplnym ofiskem, a taky posledni &asti kurzu, byl nacvik pohybu v prostoru
exteriéru budovy. Nejprve jsme ve dvojicich chodili od PdF do Bezrucovych sadu, kde
najednou velice citlivé vnimate predevsim zmény povrch(, napf. prechod z asfaltu na
trdvu, z kostek na asfalt nebo zménu reliéfu, a to i jen pfi nékolika stupnich. Docela
nepfijemné jsou i situace, kdy jdete s bilou holi a zavadite o nohu lavi¢ky, kterou poté

musite obejit.

To je vSak jesté zlaté pfi porovnani se situaci, kdy se najednou takto pohybujete
mezi spoustou lidi. Jako uz ,zkuseni nevidomi“ jsme byli vypusténi do prostoru
hlavniho olomouckého nadrazi, které jsme si méli (opét samoziejmé ve dvojicich) celé
projit, véetné podchodu vedouciho na plac u polikliniky. Kvali ruchu vSude kolem se
najednou mnohem méné soustredite na samotnou trasu (mnohdy se mi stalo, Ze jsem
se nahodou zaposlouchala do rozhovoru dvou kolemjdoucich a Uplné tak preslechla
pokyny mé kolegyné), vSude se néco déje a vy se mate Cisté soustfedit jen na vas
pohyb. PFi cesté z nddrazi zpatky na PdF jsme rovnéz absolvovali jako nevidomi cestu
tramvaiji, kdy najednou nekoukate jen tak klasicky nezicastnéné z okna nebo nepisSete
SMSku, ale pouze bedlivé poslouchate hlaseni o pfisti zastavce, abyste nezapomnéli

spravné vystoupit.

17



DP Jana BRHELOVA: Hmatové mapy pro mésto Opava

Béhem kurzu jsme také méli dva ukoly, a to projit si uréenou trasu, detailné ji
popsat a nasledné namluvit pro pripadné pozdéjsi potfeby nevidomych. Tento nam
pridéleny usek jsme také méli za ukol prevést do grafické podoby, tedy pokusit se
vytvorit vlastni tyflografickou mapu. Zpracovani bylo nechano Cisté na nas. Musim fici,
Ze mé tato prdce nesmirné bavila a byla jsem prekvapend, jak dlouho mi samotna
tvorba trvala. Od vymysleni vysledné podoby, pres vsechny manualni kroky mi nakonec
tvorba zabrala prakticky cely vikend, kdy jsem ty dva dny opravdu nedélala skoro nic

jiného. Vyslednou podobnu planku Ize vidét na Obr. 12.

Shrnout zde do par vét vSsechny pojmy z téchto dvou kurz(i pochopitelné nelze.
Pro mé tato zkuSenost alespon na chvili se ponofit do svéta nevidomych a jejich
kazdodennich vyzev pfi prostorové orientaci, byla nesmirné obohacujici a opravdu si
moc cenim, 7e jsem méla piileZitost si néco takového vyzkouset. Clovék si najednou
uvédomi, jak obrovsky dar vidéni je, kolik informaci diky nému ziskavame a jak nam
ulehéuje kazdodenni existenci. Véci, které jsem do té doby pokladala za samozfejmé
najednou tak samoziejmé nebyly, zacala jsem si mnohem vice vSimat vSemoznych
prekazek v prostoru, které nevidomym ztézuji jejich pohyb. Klobouk doll tedy pred

vSemi témito lidmi, ktefi se s touto indispozici potykaji kazdy den.

3.3 POUZITE ZDROJE DAT A PROGRAMY

Pro zhotoveni vyslednych hmatovych map slouzily jako zaklad volné staZzitelné mapy
z Open Street Map. Tyto mapy byly stazeny jiz v urceném méfitku ve formé .jpg
pomoci ndastroje Touch Mapper, pficemz nasledné byly konvertovany do 3D softwaru

SketchUp verze 2018 Pro, kde jiz slouzily jako podklad pro samotnou tvorbu 3D map.

Obrazky byly upravovany grafickymi programy CorelDRAW X4, Corel PHOTO-
PAINT X4 a volné stazitelnym IrfanView. Nedilnou soucasti pfi konverzi dokumentu
poslouzZil Adobe Acrobat 9 Standard; konstrukce tabulek v pfilohach na konci préace

vzesla z Microsoft Excel a celd prace byla sepsana v Microsoft Word.
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3.4 VYMEZENI UZEMI

Mésto Opava se nachdzi v Opavské pahorkatiné na fece Opavé s priimérnou vyskou
250 m n. m. a Zije v ném pfiblizné 57 tisic obyvatel (57 019 k 31. 12. 2017; CSU, 2018).
Samotné centrum mésta se nachazi v uplné roviné, smérem od centra se rozklada
KyleSovsky kopec méstskou ¢ast KyleSovice na jihu ¢i kopec na ulici Vancurova tdhnouci
se od Predmésti u méstské nemocnice na JZ po ¢ast mésta Jaktar na SZ). Rozdily
v terénu Ize najit také predevsim mezi méstskou ¢asti Katetinky na S-SV, jeZ pfirozené
vymezuje feka Opava, a zbytkem meésta, kdy smérem od centra po Katefinky se terén

smérem k fece sniZuje a celd tato ¢ast je tedy prakticky v Uplné roviné.

Prilehlé méstské casti, plivodné samostatné vesnice, jez se v prlibéhu 2. pol.
20. stoleti staly soucasti Opavy, jsou taktéz reliéfné diferencovany; tato prace se jimi

vSak nezabyva a detailnéjsi popis jejich terénu tedy bude vynechan.
3.4.1 Orientace a orientacni prvky v centru Opavy

Vymezeni centra mésta je z hlediska prostorové orientace pomérné snadné: samotné
centrum z jizni ¢asti jasné ohranicuji méstské parky tahnouci se ze zapadu od Nameésti
republiky pres tzv. Ptac¢i vrch na jihu az k sadim u Slezského muzea, tedy dvéma
ulicemi: Olbrichovou a ulici Nadrazni okruh. Severni ¢ast centra poté definuji navazujici
ulice Zamecky okruh, Nakladni, Kasdrenskd a ze SZ ulice Krnovskd, ktera timto
pomyslny okruh uzavird opét na Ndmeésti Republiky. Ryzi centrum mésta je pak
koncentrovano okolo Horniho a Dolniho ndmésti a pfilehlych vyznamnych ulic

Ostrozna a Masarykova tfida, kde je také v prabéhu dne i nejvyssi pohyb osob.

Pohyb v centru je z pohledu chodce pomérné bezpecny. Ve vétsiné ulic je sice
povolen vjezd automobilim, ne vzdy je vSak provoz veden v obou pruzich, v nékolika
ulicich jsou tedy pouze jednosmérky. Prljezd pfes samotné Horni ndmésti je pak
vyhrazen napf. pouze MHD. Na velkych kfizovatkach u hlavnich tah( jsou svételné
pfechody pro chodce s akustickym doprovodem, v menSich ulicich jsou pak pouze

klasické pruhové prechody na silnici. Povrch se vcentru relativné ¢asto méni: od
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vevs

asfaltu, pres vétSi a mensi dlazdice po kostky (tzv. kocici hlavy), jimiz jsou napf.
vydlazdéna obé hlavni namésti. Chodniky jsou u silnic s automobilovym provozem
lemovany obrubniky, v péSich zénach toto opatfeni odpada. Vcentru jsou také
vyznamné body, které pro vétSinu obyvatel slouZi jako tzv. meeting pointy. Klasickymi
priklady jsou ,hodiny” na kfiZovatce ulic Ostroznd a Hrnéirska, ,koule” (= model
Slunce®) u budovy Magistratu na Hornim namésti (Obr. 1) &, mraveneénik“* na Dolnim

namésti (Obr. 2). Tato mista jsou také vyznamnymi orientaénimi body.

Obr. 1 a 2: Vyznamné orientaéni body v centru mésta: ,koule” a ,,mravenecnik”
Zdroj: vlastni fota autorky

Mésto také disponuje zdkladnimi orientacnimi prvky Cisté pro nevidomé: jsou
zde jak vodici linie, tak signalni pasy, které nevidomému pomahaji udrzovat smér cesty
Ci jej upozoriuji na blizici se pfechod pro chodce (Obr. 3). Tento prvek je také dobre
rozpoznatelny zménou terénu: smérem k pfechodu se terén lehce snizuje. Vyznamnou
pomlickou pro orientaci ve mésté jsou i tzv. inteligentni zastavky (Obr. 4), jeZ si
nevidomi mohou zapnout pomoci VPN vysilacky a ktera jim pomoci predem nahranych
informaci rekne, u které zastavky se pravé nachdzi a kdy a kam jede nejblizsi spoj MHD.

Tento systém v Opavé funguje od roku 2017 (Statutarni mésto Opava, 2017, online).

* Model slune&ni soustavy v méritku 1 : 627 000 000. Stfed slunecni soustavy — Slunce — je umistén na
Hornim namésti a ostatni planety jsou pak vzdalenostné v daném poméru rozesety po mésté a blizkém
okoli. Model byl instalovadn v roce 2006 a je na ném vyobrazeno i Pluto, které v té dobé bylo brano stéle
jako planeta.

* Spion (& ,mraveneénik”) je plastika Frantitka Skaly umisténa na Dolnim namésti v roce 2006. Reakce
na ni jsou velice rGznorodé.
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&

Obr. 3 a 4: Signalni pas a inteligentni zastavka
Zdroj: vlastni fota autorky

Co si vsak vétSina intaktni spole¢nosti neuvédomuje a co naopak zpUsobuje
mnohdy velké trable nevidomym, jsou prekazky v prostoru, které brani plynulému a
bezpe¢nému pohybu. Takovym pfikladem jsou napf. lavicky, odpadkové kose, cedule
ve tvaru pismene A, stromy uprostied chodniku, sloupy vefrejného osvétleni, atd.
V centrech mést se tyto bariéry objevuji relativné ¢asto a vidici ¢ast spole¢nosti je bere
zcela automaticky jako jakousi soucast verejného prostoru. Nevidomi se v prabéhu
Casu samoziejmé nauci své nejcastéji pouzivané trasy a tak vi, Ze je na urcitych mistech
néco ¢eka; ¢asto se vSak mohou setkat s prekazkou, se kterou nepocitaji a mohou tak o

ni zakopnout ¢i se o ni nepfijemné poranit.

Obr. 5 a 6: Prekazky v prostoru mésta
Zdroj: vlastni fota autorky
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3.4.2 Vybér zajmovych uzemi

Vymezeni zajmovych Uzemi pro samotnou tvorbu hmatovych map bylo vyznacnym
krokem, jelikoZ se od néj odviji cely zbytek praktické casti prace. Vzhledem k tomu, Ze
Radka Fuxova se svou maminkou Opavu zpracovaly jiz kdysi detailné (se zamérenim
pfedevSsim na centrum mésta), byla Uvaha vytvofit naprosto stejnou véc lichd. Po
konzultaci s p. Danou Fuxovou nakonec vznikl napad vytvofit Opavu znovu, ale jinou
formou, a to z mensiho méfitka s méné prvky. Spole€nym brainstormingem se tedy
dosSlo k zavéru, Zze by bylo vhodné vytvofit soubor map Opavy s méfitkem cca
1 : 2000 tak, aby mapy nebyly zaméreny primarné na casti mésta s podrobnym
vyznacenim vsSech ulic, budov, vyznacenim chodnik(, atd., ale naopak vytvofit tento
soubor takovym zplsobem, aby vysledné dilo reflektovalo vybrany segment mésta
jako celek. Po jejim precteni by tak uZivatel mél mit predstavu o tom, jak dana oblast
vypada a diky zvyraznéni nejvyznamnéjsich mist o ni dostal redlné;jsi predstavu jako o

celku.

V prvnim kroku vybéru vhodnych lokalit se tedy postupovalo podle nasledujiciho
klice:
a) Jedna se o signifikantni ¢asti mésta

b) Je zde vysoka koncentrace a ¢asty pohyb obyvatelstva

c) Ve vybranych lokalitach je vyskyt hojné navstévovanych mist

Aby vybrand uzemi skutecné reprezentovala redlné potieby nevidomych a nebyla
zaloZena jen na osobni selekci a preferenci autorky, byly vybrané casti zkonzultovany
pfimo s nevidomymi a slabozrakymi v mistni pobocce SONS. Zde byly spolec¢nou
diskuzi navrzeny tato Uzemi:

1. Centrum: Horni ndmésti a prilehlé okoli

2. Centrum: Dolni ndmésti a pfilehlé okoli
3. Okoli nddrazi a méstské knihovny
4

Aredl nemocnice
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Pozdéji pfi vyrobé prvni mapy se vSak ukazalo, Ze vytvaret mapu aredlu nemocnice
by sice bylo pfinosné, vybér vyznamnych budov by vsak byl velice problematicky.
JelikoZ kazdy clovék jde do nemocnice vétSinou do pfedem uréené budovy, bylo by
nutno nakonec budovy v arealu jako dulezité vybrat a popsat vSechny. Kvili tomuto by
nakonec byla mapa prehlcena informacnimi prvky a pozbyvala tak prvotni zamér
vypichnout z dané oblasti pouze signifikantni mista. Ztohoto dlvodu tedy byly
ponechdany pouze prvni tfi ¢asti, tedy centrum mésta a jeho nejblizsi okoli, viz vice kap.

5.

PFi konzultaci s pracovniky SONSu také priSla na rec otazka formy vyslednych map.
Pracovnikiim byla navriena forma 3D mapy vytvofena technologii 3D tisku. Po
predstaveni projektu byl zamér této prdce pfijat vice nez kladné, lidé vsak chapali jeho
finanéni narocnost a spolecné tak byla odsouhlasena myslenka prvné vytvofit pouze
dvé mapy, pfiéemz ndasledné po jejich otestovani autorka prace SONSu v pfipadé zajmu

nabidne zhotoveni zbylych navrhi financovanych jiz z prostfedk( organizace.

Obé strany se tedy dohodly, Ze vhodnou volbou je nejprve vytvorit 3D mapy ryziho

centra mésta, pozdéji pak zbylé ¢asti.

Financni stranka projektu byla totiz jednou z velkych prekazek celé realizace.
Pavodni zamér autorky bylo zhotovit trojrozmérné vsechny navrzené mapy tak, aby
vznikl uceleny soubor a nasledné je (v pfipadé zdjmu) nabidnout pfFislusSnym
organizacim, které by je mély do budoucna pro svou potrebu. S ohledem na vyrobni
cenu byl vSak tento napad postupem c¢asu zredukovdn na jiz zminéné dvé mapy;
prostiedky na jejich zhotoveni byly Cisté autorciny. Tyto vytiSténé trojrozmérné modely
jsou obrazovou pfilohou této prace (Obr. 52), zbylé dva navrhy okoli nadrazi a

Hradecké ulice jsou vyobrazeny jako navrhy z 3D programu.

Samotna praktickd cast prace, tedy navrh jednotlivych map, jejich tvorba, vyroba a

nasledné testovani nevidomymi osobami jsou detailné popsany v kap. 5 a 6.
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4 TEORETICKA VYCHODISKA

Kdyz se fekne zrakové postizeny, vétSiné spolecnosti se okamzité vybavi pohybujici se
postava po ulici s bilou holi mihajici pravidelné kolem sebe. | kdyZ Zivot se zrakovym
postizenim postihuje vSechny oblasti Zivota od sebeobsluhy, zvladani kaZzdodennich
povinnosti, vzdélavani po socidlni dovednosti; oblast prostorové orientace a
samostatného pohybu je jednou z nejzasadnéjsich, jelikoZz znaci integraci a zaroven
nezdvislost na okoli. Pod pojmem zdravotné postizeny lze ale zaradit spoustu
zdravotnich omezeni od détského Silhani, pres poruchy rohovky az po omezeni
nejzdvaznéjsi, a to uplnou slepotu. Kazdé postizeni s sebou poté nese specifickd

omezeni v praktickém Zivoté, v€etné jiz zminéné prostorové orientace.

V nasledujici kapitole bude objasnén pojem zrakové postizeny, pficiny a déleni
nevidomosti, fenomén kognitivnich map a jejich vliv na predstavivost a kompenzacni
pomlcky pro pomoc pfi samostatném pohybu véetné oblasti tyflografiky a
tyflokartografie. Dale bude predstaven soudasny systém vzdéldvani pro zrakové
postizené a spolupracujici organizace, jejichz ukolem je pomoci zrakové postizenym

v co nejvétsi Siti ukonl v kazdodennim Zivoté.

4.1 ZAKLADNI INFORMACE O NEVIDOMOSTI

4.1.1 Déleni a priciny nevidomosti

Jak jiz bylo feceno vyse, pojem zrakové postizeny jedinec neni jen Cisté clovék
nevidomy s Uplnou ztratou zraku. Ve skutecnosti existuje mnoho rliznych déleni, ktera
se konsenzem sloucila do dvou velkych oblasti, a to vymezeni z Iékarského hlediska a
z pohledu specidlné-pedagogickych disciplin. Rizi¢ckova a Kroupova (2017, 9) vymezuji
tyto dva pohledy takto: ,Specidlni pedagogika kategorizuje osoby se zrakovym
postizenim podle vicero kritérii, ktera utvareji uceleny obraz jako nezbytné vychodisko

pro potfeby vychovy, vzdélavani, ale také sportovnich ¢i jinych volnocasovych aktivit.
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Naproti tomu IékaFské/medicinské vymezeni pracuje predevsim s definovanim stupnd
, .v / , v . 5 v. v , e yv s .
zrakového postiZzeni na zakladé vizu® ¢i Urovné prostorového vidéni, respektive stavu

zorného pole.”

Lékarské vymezeni vychazejici z klasifikace WHO tedy zahrnuje takova
onemocnéni jako onemocnéni cocky, cévnatky a sitnice, rohovky, duhovky, glaukom ¢i

nemoci o¢niho vitka a zrakového nervu (Finkova, 2011). ®

Oproti tomu specialni pedagogika ma déleni mnohem vice, pficemz kazdy autor

tato déleni bere z trochu jiného pohledu. V literatufe Ize diky tomu najit déleni podle:

a) Doby vzniku zrakového postizeni
—vrozena vada
—vada ziskand v priabéhu Zivota
b) Délky trvani
— kratkodobé, akutni onemocnéni/vada
— dlouhotrvajici, chronické onemocnéni/vada
— recidivujici onemocnéni/vada
c) Véku osoby
—rany vék
— predskolni vék
— dospélost
—senium
d) Pficiny
— organova vada

— funkéni vada

> Visus = zrak, vidéni
Vizus = zrakova ostrost, schopnost rozlisit dva velmi blizko lezici body
Zdroj: ABZ.cz: slovnik cizich slov, 2019

6 Kompletni klasifikace zrakového postizeni dle WHO a dalSich vybranych zdravotnich a spfiznénych
organizaci je obsazena v pfilohach na konci prace.
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e) Stavu zorného pole
— ztrata zrakové ostrosti
— ztrata zorného pole
— ztrata schopnosti vnimat barevné spektrum
— schopnosti zpracovavat informace prichdazejici zrakovou cestou

atd. (Finkova, 2011; Kimplova, Kolafikova, 2014; Ruzickova, Kroupova, 2017)

Vétsina autoru se ale shodne na déleni podle stupné zrakového postizeni, a to na:
a) osoby nevidomé
b) osoby slabozraké
c) osoby se zbytky zraku

d) a osoby s poruchami binokularniho vidéni

vvvs

stupném zrakového postizeni, kdy toto vnimani je naruSeno na Urovni slepoty;
slabozraké osoby zase nejlépe charakterizuje ve své prdaci Flenerovd (1985), a to
vysvétlenim slabozrakosti jako ¢asteCnym nevyvinutim ¢i snizenou ¢innosti zrakového
analyzatoru a tim spojenou poruchou zrakového vnimani. Osoby se zbytky zraku se dle
zminénych zdroja (Finkova a kol., 2007; Finkova, 2011; Kimplovd, Kolarikova, 2014;
Razickovd, Kroupovd, 2017) pohybuji na pomezi dvou vyse jmenovanych skupin, kdy
zpravidla dochazi ke zhorSovani zraku nez k jeho zlepSeni; mezi poruchy binokularniho
vidéni poté patfi strabismus (Silhdni) a amblyopie (tupozrakost), kterymi trpi nejéastéji

déti a které lze véasnym odhalenim a lécbou zmirnit ¢i Uplné odstranit.

Dulezitym délenim je také diferenciace nevidomych podle doby vzniku postiZeni,
tedy na jedince jiz narozené svadou zraku a osoby, jez tento handicap nabyly
v pribéhu Zivota. Toto déleni je totiz klicové v rozdilu ve vnimani prostoru, jelikoz
kazda z téchto dvou skupin vnima své okoli a prostor diametrdlné jinak. Vice viz kap.

4.2.2.

V dalSich ¢astech bude autorka v zajmu jednotnosti vyznamu pracovat s terminem

,hevidomy“ v kontextu osoby jak prakticky, tak aplné nevidomé.
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4.1.2 Soucasny pocet nevidomych na svété a v CR

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization, dale jen WHO) odhaduje,
Ze na celém svété Zije zhruba 1,3 mld. osob s néjakou formou zrakového postizeni
(pocitany veskeré zrakové potize, véetné téch nejrozsirenéjsSich jako kratkozrakost,
dalekozrakost, atd.), pficemz 188,5 mil. lidi trpi postizenim leh¢iho typu, 217 mil.
tézsiho typu a 36 mil. osob Zije s Uplnou slepotou. Jedna se predevsim o rozvojové
zemé, které z celkového poctu postizenych tvori az 90 %; v Evropé je pocet okolo 30
mil. Z celkového poctu onemocnéni lze pfitom zhruba 80 % mozno diky vcéasné

lékarské péci zabranit (WHO, 2018).

Zdroje jsou vSak velmi nejednotné v otazce poctu osob se zrakovym postizenim
v Ceské republice. Nékteré uvadéji celkovy pocet osob se zrakovym postizenim mezi
100-150 tis., jiné okolo 80-90 tis. Pfesné citace vSak nejsou uvedeny, chybi také rok, ke
kterému se dany udaj vztahuje. Je tedy velice tézké vyhledat samotny zdroj téchto dat.
Pokud bychom méli vychazet z oficidlnich dat CSU, ten odhaduje celkovy pocet téice
zrakové postizenych na cca 65 tis., ztoho okolo 19 tis. prakticky ¢i Uplné nevidomych
(CsU, 2014). S podobnym udajem operuji ve své publikaci také RZickovd, Kroupova

(2017), a to konkrétné 18 750. Kimplova, Kolafikova (2014) uvadi pocet okolo 17 tis.

At jiz je celkové presné Cislo jakékoli, zdroje se shoduji na tom, Ze naprosta
vétsina lidi (zhruba 80 %) trpicich néjakou formou zrakového postizeni je starSich 50 let
a celkovy pocet téchto osob se v Ceské republice pohybuje okolo 1-1,5 %. Zpravy také
nezavisle na sobé dochazeji k ndzoru, Ze tento pocet se bude postupem casu

navysovat.
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4.1.3 Vzdélavani a systém sluzeb

Vzdélavani osob se zrakovym postizenim ma z logiky véci spoustu specifik a odliSnosti
od klasického modelu vyuky intaktnich osob. Ucitelé a pracovnici specidlnich center
musi mit na paméti, Ze osoba se zrakovym postizenim je zvySené unavitelnd, ma
snizenou Uroven adaptability a je u ni moino ocekdvat obtiznéjsi a zdlouhavéjsi
utvareni predstav. Plati taktéZ povinnost =zajistit bezpecnost, umozZnit praci
s kompenzaénimi pomuckami a celkové se snazit o pfijemnou atmosféru v ucicim
procesu (Vastakova in Jankova a kol., 2015). V nasledujici kapitole budou kratce
predstaveny nejvyznamnéjsi organizace, sluzby a formy vzdélavani pro zrakové
postizené osoby. Pro ucely této prace budou jako pfiklady jejich poskytovanych sluzeb
vybrany pouze ty, jez maji néjakou souvislost s prostorovou orientaci a samostatnym

pohybem.

Prvni vzdélavani zacina jiz ve velmi mladém véku samozrejmé v rodiné, kterd
ditéti dava zakladni znalosti, které jsou poté nezbytné pro jeho dalsi vyvoj. Predskolni
organizaci, do které mohou déti se zrakovym postizenim ve véku 0-7 let dochazet jsou
Strediska rané péce, kterd maji za ukol predevSim naudit rodinu ditéte, jak s nim
mluvit, zachazet a pomahat mu. Tato stfediska vSak neposkytuji vycvik samostatného
pohybu. V soucasnosti (bfezen 2019) je téchto stfedisek v Ceské republice 9’

(Spolecnost pro ranou péci, online).

Prvotni organizace, jez ditéti se zrakovym postizenim ucelné poskytuji nacvik
orientace a samostatného pohybu jsou Specialné pedagogicka centra, do nichZz muze
dité dochdazet az do doby ukonceni stfedni Skoly. Programy téchto center jiz nabizeji
zadkladni vycviky pohybu v prostoru, uzivani kompenzacnich pomtcek i vyuzivani
tyflografiky (napf. ¢teni reliéfnich obrazk(). V soucasnosti je v Ceské republice téchto
center 15 (APSPC, online). Na vysokych Skolach mohou studenti se zrakovym

postizenim taktéZ nalézt pomoc pfi specidlnich centrech, které maji za ukol napf.

” Pro srovnani: v roce 2015 dle Jankové a kol. (2015) bylo téchto stiedisek 6.
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odstrafiovani komunikacnich a architektonickych bariér ¢i nacvik prostorové orientace.

Vysokoskolskych servisnich center je nyni v republice 20 8 (AP3SP, online).

Kromé center specializujicich se prevazné na Zaky a studenty vSak samoziejmé
existuji i organizace pomahajici Siroké zrakové postizené spolecnosti. Nejvyznamnéjsi
z nich je bezpochyby Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych (SONS) CR,
z. s. zaloZzena roku 1996 sloucenim do té doby celostatné plsobicich obcanskych
sdruzeni obcanu s tézkym zrakovym postizenim. Tato organizace kromé pomoci pfi
samostatném pohybu poskytuje také sluzby vycviku vodicich pst ¢i sluzby osobni a
privodcovské asistence. V soucasnosti v Ceské republice existuje 71 okresnich

pobocek, které sdruzuji na 10 000 ¢lenl (SONS, 2017).

Pod SONS také spadd nékolik obecné prospésnych spolecnosti, které zrakové
postizenym pomahaji v jejich kaZzdodennim Zivoté. Spadaji sem sluzby prostorové
asistence, vyuZivani kompenzacnich pomducek, poradenstvi v Upravach prostredi,
nacvik socidlnich dovednosti, atd. Nejvyznamnéjsi znich jsou Tyfloservis a
TyfloCentrum, o. p. s., kazdy zastoupen v CR 13x (vidy jeden v krajském mésté& — vyjma
TyfloCentra Zlin, jez je zruSeno; Praha a Stfedolesky kraj maji pobocky spolecné)
(Tyfloservis, online; TyfloCentrum, online). Reedukace manualnich a intelektudlnich
dovednosti ¢i zaSkolovani do novych povolani (nejcastéji masér, kosikar, tkalec, atd.) je
pak poskytovana v Pobytové rehabilitacnim a rekvalifikacnim stfedisku pro nevidomé
Dédina, o. p. s.; Centru socidlnich sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim v
Brné-Chrlicich ¢i v Domé sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach

u Opavy.

® Nejstarsim z nich je Centrum podpory studentdm se specifickymi potiebami pfi UP v Olomouci
zalozené vroce 1996. Druhé nejstarsi je poté Stredisko Teiresias pfi MU v Brné (zal. 2000) (Seidlova,
2017).
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4.2 PROSTOROVA ORIENTACE A SAMOSTATNY POHYB NEVIDOMYCH

Vyznam samostatného pohybu a orientace v prostoru pro zrakové postizené osoby je
jednim zklicovych pro béinou integraci do spoleénosti, jak vramci pracovniho
procesu, tak obecné socializace. Wiener (1986, 10) v této souvislosti dava dliraz na
pojem mobilita, ,tedy zvladnuti problém( v oblasti prostorové orientace a
samostatného pohybu, je? je zakladnim predpokladem samostatného Zivota“. Clovék
jako takovy je od zakladu nastaven na vizudlni podnéty a pokud je tato schopnost
omezena (Ci v pfipadé nevidomosti neni pfitomna vibec), dochazi k omezovani

moznosti poznavani reality.

Pfedstavu o okolnim prostoru ziskdva nevidomy zejména prostiednictvim
hmatu, sluchu a pohybu, pfiéemz esencidlnim predpokladem pro rozvoj samostatného
pohybu je pamét. Keblova (1996) to zdlvodriuje nutnosti vétsiho vyuzivani mysleni a
fixovani dil¢ich informaci do paméti, které se kvili absenci zraku ukladaji pochopitelné
pomaleji. Je totiz nutné davat ziskané informace do souvislosti, coz vyzaduje urcité
mentalni dovednosti. Takto zafixovana informace poté mnohondsobné usnadnuje
pohyb ve zndmém prostiedi, diky ¢emuz se nevidoma osoba stavda mobilni, a je tedy
schopna se, jak dodava Wiener (2006, 17), ,,s vyuzitim naucenych technik pohybu a

ziskavani informaci bezpecné a jisté premistovat v prostoru”.

4.2.1 Kognitivni mapy a jejich vyuZiti v prostorové predstavivosti

Praxe prostorové mobility a orientace vSak zahrnuje urcité prostorové stereotypy,
z ¢ehoZ vyplyva, ze clovék ma tendenci pouzivat obvykla rutinni mista. Vysledkem
tohoto procesu vznikaji tzv. mentalni (kognitivni) mapy. Tvorbu téchto map ovliviiuje
nékolik raznych ciniteld od hmatu, sluchu, ¢ichu az po tzv. vyssi kognitivni funkce jako
pravé pamét, pozornost, mysleni a predstavivost (Majerovd, 2015). Tato autorka taktéz
uvadi, Ze je treba pocitat stim, Ze naruSenym vizualnim vnimanim dochazi vidy
k urcitému zkresleni a mentdlni mapa u nevidomého jedince tedy bude mit vidy jinou

podobu. Stejné to vsak plati i u osob vidicich.
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Zkoumani kognitivnich map nevidomych se vsak nevénuje pouze vySe zminéna
Ceska autorka, ale i rfada zahranicnich tyma. Jako priklad Ize uvést novéjsi prace
feckych vyzkumnik( (Koukourikos, Papadopoulos, 2015; Papadopoulos et al., 2017),
ktefi se zabyvaji vyzkumem vytvareni koginitivnich map nevidomych osob na zakladé
multisenzorovych aplikaci. V téchto vyzkumech byly pro tento ucel pouzity audio-
taktilni mapy, pricemz bylo zkoumano, jak kvalitni kognitivni mapy po vyuziti téchto
aplikaci vzniknou. Jedinci méli vidy za ukol si danou oblast hmatem prohlédnout,
pfi¢emz navic dostali u vyznamnych bodu i audio informaci. Zatimco v prvnim vyzkumu
(2015) bylo pouze zkoumadno, jaké kognitivni mapy si diky aplikaci jedinci vytvofi,
v pozdéjsi studii (2017) byly jiz tyto vytvory porovnavany s pési zkusenosti v nezndmém
prostoru. Zde se ukazalo, Ze informace nabyté prvotné prostifednictvim mapy nasledné

vyrazné pomohly k lepsi prostorové orientaci pfi pési pochlzce.

DalSim feckou praci, jez se timto tématem zabyva, je studie Kaklanise et al.
(2013), kteri predstavuji aplikaci Open Street/Touch Map. Ta je zaloZena na
zemépisnych souradnicich Google Maps, kde si Ize nalézt jakékoli misto na svété a diky
audio komentari se o ném dozvédét vice. Je zde taky popsano i druhé mozné vyuziti, a
to zkombinovani této sluzby s haptickou percepci. Pfi ni si nevidomy uzivatel pomoci
specialniho ¢teciho zafizeni mlze dané misto prohlédnout v upravené zjednodusené
3D podobé, diky ¢emuz tak dostane informaci nejen slovni, ale i taktilni, coZ

pochopitelné celkovou pfedstavivost jen prohloubi.

Prace obou predstavenych tymuU tedy dosly ke stejnému zavéru, a to, Ze diky
vyuziti audio-taktilnich map dochazi k vyrazné lepSi prostorové predstavivosti a

zakédovani prostoru v paméti.

Fenoménu propojeni audio-haptickych stimul( u nevidomych osob se nicméné
vénovali jiz predtim i jini autofi, napf. Lederman a Klatzky (2009). Ti kromé vyse
zminénych faktl napf. zjistili, Ze ¢teni haptickych map (a tedy jejich celkovou percepci)

ovliviiuji i takové niance jako orientace ¢ar (horizontdlni ¢ary jsou obecné vnimany lépe

vvvvvv
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Pro uspésny rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu je vSak nutno
nejen pouzit spravnou techniku nacviku, ale jak uvadi Rizickova, Kroupova (2017), brat
v potaz i dalsi okolnosti, mezi které patfi zejména:

e Doba vzniku zrakového postizeni

e Pficina vzniku postizeni a nasledné komplikace (napf. omezeni hybnosti)

e Dosavadni zkuSenosti jedince

e Rodinné zdzemi a v€asné poskytnuti zakladnich podplrnych potreb.

Dalsi cast prace se bude zabyvat zejména prvnimi dvéma body, tedy hledat a
poukazovat na rozdily ve vnimani prostoru osobami nevidomymi jiZz od narozeni a

jedinci, jez ke zrakovému postizeni prisli az v pribéhu Zivota.

4.2.2 Nevidomost od narozeni x ztrata zraku v prabéhu Zivota

Zrakové postizeni, stejné jako jiny zdravotni handicap, podstatné ovliviiuje osobnost
jedince a jeho plsobeni ve spolecnosti. Nevidét s sebou nese fadu jiz zminénych
omezeni, existuji vSak vyznamné rozdily ve vnimani tohoto handicapu lidmi
nevidomymi jiz od narozeni a osobami, jeZ k tomuto postizeni pfisly az v prabéhu jejich
Zivota. Je zfejmé, Ze ztrata zraku a tedy dUsledky tohoto postizeni na jedince pUsobi
radikalné, a to zejména v oblasti psychiky, jelikoz se nastalé zmény dotknou vSech
oblasti Zivota. V prostorové orientaci jsou najednou vyznamné omezeny zdakladni
orientacni schopnosti jako napf. odhad vzdalenosti, chlze v pfimém sméru ¢i stabilita

(viz dale). Jsou vsak posilovany jiné schopnosti, predevsim smysly hmat, sluch a cich.

Jak se tedy liSi vnimani prostoru a jaka jsou specifika samostatného pohybu mezi

nevidomymi osobami?
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a) Osoby nevidomé od narozeni

Prostorova orientace a samostatny pohyb osob, jezZ jsou jiz od narozeni nevidomé, je
silné postavena na schopnosti vyvolavani pamétovych predstav o znamém prostredi,
v nezndmém zase na vycvicenych kompenzacnich smyslech, predevsim na hmatu a
sluchu. Diky nim ziskava jedinec cenné informace, které nasledné vyhodnocuje do
celkové predstavy o prostoru (Kimplovd, Kolatikovda, 2014). Predstavy lze také cvidit
pomoci pomucek, zejména v podobé tyflografiky (hmatové mapy, reliéfni obrazky,
atd.), a to od mladého véku, ¢asto pfi vyuce ve Skole. Pro osoby prakticky nevidomé je
v orientaci v prostoru prinosny taktéz svétlocit, ktery mze slouzit jako orientacni bod,
jelikoz diky nému osoba pozna, odkud prichdazi svétlo a ma tedy urcitou predstavu i o
sméru (Keblovda, 1996). Vzdalenost, resp. odhad vzdalenosti se pak nevidomé déti uci
jiz na skole v hodinach uréenym specialné prostorové orientaci. Zde se postupné uci
odhady jednotlivych vzdalenosti od téch nejkratsich (1, 2, 5 m) po ty vzdalenéjsi (napft.

20 m).

b) Osoby pozdéji osleplé

Nevidomy clovék vSak nemusi byt pouze od narozeni, oslepnout Ize prakticky kdykoli
béhem Zivota, at jiz nahle (napf. béhem autonehody), ¢i postupné vlivem
degenerujiciho onemocnéni. A zde se pravé nachazi ty nejvétsi rozdily. Zatimco osoba,
u které dochazi ke ztraté zraku postupné, Cili si prochazi jednotlivymi obdobimi od
CasteCné ztraty zraku, pres zbytky zraku k Uplné nevidomosti, si na tento stav zvyka
postupné; ¢lovék osleply nahle a bez varovani se s timto nové nabytym handicapem
pochopitelné srovndavd mnohem hure. Obecné totiz plati, Ze ,vrozeny defekt nebyva
subjektivné tak traumatizujici, pfedstavuje v3ak vétsi zatéz pro psychicky vyvoj ditéte.
Pozdéji ziskany defekt predstavuje nevratnou ztratu jiz existujicich kompetenci a z toho

dlvodu plsobi jako trauma“ (Kimplova, Kolarikova, 2014, 30).
Tato skupina osob ma vsak diametralné odliSnou prostorovou orientaci a

celkové vnimani prostoru. Na rozdil od nevidomych od narozeni si tito lidé stale

(alespon castecné) pamatuji vizualni vjemy, barvy, maji predstavu o velikosti a
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rozmérech jednotlivych objekt(i, o vzdalenostech a prostoru celkové. V tomto pfipadé
totiz plati rovnice: ¢im drive jedinec ztrati zrak, tim méné zrakovych predstav ma. A jak
doddva Keblova (1996), pamétové stopy (a tedy zrakové predstavy) zUstdvaji pfi

alespon ¢aste¢ném zachovani zraku delsi dobu.

Zajimavym prikladem jsou autentické vypovédi dvou muz(, ktefi vlastni ztratu
zraku knizné zaznamenali a jejichz vnimani absence tohoto smyslu a nasledné
komplikace se zasadné odliSuji. Hlavni myslenky obou zaznamenala ve své praci
Majerova (2017). Prvni z muz( ztratil zrak nahle ve svych osmi letech v nasledku
nehody. Nasledné si kratce nato uvédomil, Ze velice rychle zapomind tvare i svych
nejblizSich a celkové se prestdva zajimat o detaily kolem sebe, coZ se promitlo i do
oblasti prostorové orientace. Druhy muz naopak ztracel zrak postupné od svych zhruba
40 let, diky ¢emuzZ se i s nasledky tohoto handicapu vyrovnaval mnohem lépe. Jeho
predstavy byly stdle velice Zivé, podrobné si také pamatoval znama prostredi a
nedélalo mu azZ takovy problém si na svlij nové nabyty stav zvyknout. Postupem c¢asu
mu vSak délalo ¢im dal vétsi potize rozliSovat mezi pojmy ,tady” a ,,tam*, vytracela se
také schopnost predstavy vzddlenosti. Cely pribéh viz vice Hull (2012). V obou
pripadech vSak muzi uvadéli, Zze ztratu zraku pfirozené nahradily jiné kompenzacéni

smysly (hmat, sluch, ¢ich).

Co se tyce pohybu obecné, zde vsak pro obé skupiny plati, Ze aktivni traveni
Casu (sport Ci jiné pohybové aktivity) nejsou pro nevidomé velmi casté. Z vyzkumu
Janecka a Blahy (2013) vyplyva, Ze az 4/5 vSech nevidomych pohybové aktivity
nevyhleddva vibec ¢i jen velice vyjimecné. Jako hlavni dlvod autofi uvadi fakt, Ze pfi
téchto aktivitdch jsou kladeny zvysené naroky na pozornost. Vjemy, které zdravy
jedinec vnima automaticky vizudlné a diky kterym se mlze soustfedit na jiné ukony, si
totiz nevidomy musi kompenzovat jinak, coz je ¢asto naro¢né pravé na dlouhodobéjsi
udrZeni pozornosti. Celkové vsak plati, Ze pohyb mezi lidmi (at jiZ jako cilena aktivita Ci

prostd chlize ve mésté) funguje jako vyznamny socializacni aspekt.
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4.2.3 Prvky prostorové orientace

Premisou samostatného pohybu v prostoru je pro nevidomého clovéka nauceni
zakladnich prvk( prostorové orientace, diky nimz se m(ize bezpecné a jisté pohybovat

v prostoru.

Témito prvky se ve svych pracich zabyva jiz nékolik desetileti Pavel Wiener (1986,

2006), v novéjsich dilech jsou upraveny napf. Razickovou, Kroupovou (2017). Uvedeni

autofi déli prvky prostorové orientace do t¥i zdkladnich oblasti:

1. Samostatna chlize bez uziti pomucek (bila hal)
2. Chuze s vidicim privodcem

3. Roazvijeni pfirozenych pohybové orientacnich schopnosti

Do prvni skupiny dovednosti patfi zejména drZeni bezpecného postoje a
samostatnd chlize podél vodicich linii pomoci tzv. trailingu, neboli klouzani prstl ruky
po povrchu vodicich linii (napf. stén). Tato technika slouzi zejména pro rychly presun

v dobfe zndmém prostredi.

Druhou dovednosti, jiz by méli zrakové postizeni jedinci zvladat, je chuze
s privodcem. Zde je predpoklad, Ze obé strany vi, jaka je jejich Uloha a vzajemné se
doplnuji. Pfi této metodé plati nékolik dllezitych pravidel, pficemz ztéch
nejzasadnéjsich je, Ze vidici privodce jde pred nevidomym vidy prvni a udriuje

vevys

nevidomy snazi co nejvice zapamatovat pro svou budouci samostatnou cestu.

Posledni a pravdépodobné nejdllezitéjsi oblasti je vSak zvladani ptirozenych
pohybové orientacnich schopnosti, jejichz nauceni vedou k samostatnému pohybu
v prostoru. Mezi né patfi zejména (RGzi¢kova, Kroupova, 2017):

e Chlze v pfimém sméru

e Rozvoj hmatu a sluchové diferenciace

e (Odhad vzdalenosti a uhld

e Vnimani sklonu a zakfiveni drahy
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e Posilovani stability

e Chuze po schodisti

Wiener (1986) kromé téchto uvadi navic i rozvoj tzv. ,smyslu pro prekdzky” neboli
schopnost lokalizovat a diferencovat prekdzky v prostoru za pomoci zvuku. Tuto
zpusobilost si podle néj nejlépe osvojuji déti, které tuto dovednost posiluji zejména pfi

hte s ostatnimi.

Tento autor popisuje také pomérné dlleZitou schopnost, a to prostorovou

orientaci na zakladé orientacnich bodud a orientaénich znaka.

Orientacni bod ma primarni funkci, jelikoz ,je dobfe a rychle rozeznatelny,
neménici své misto v prostoru ani svij tvar” (Wiener, 1986, 95). Typickym prikladem

mUze byt roh domovniho bloku.

Orientacni znaky poté pIni funkci sekundarni a je mozno je rozdélit podle zplGsobu
vhimani na sluchové (echolokace), hmatové (povrchova struktura), cichové (viné a
zdpachy), tepelné (vnimani slunecniho svitu, vétru) a vertikalni a horizontdlni (stoupani
¢i klesani terénu, zména sméru a zakfiveni drahy). Pfikladem orientacniho znaku tedy
mUze byt tfeba viné kavarny, hluk na frekventované ulici ¢i rozdil v povrchu (dlazdice —

kostky) (Wiener, 1986).

Obecné je treba zdlraznit, Ze vSechny jmenované prvky se vzajemné prolinaji a
dopliuji. Pro nevidomého je také zasadni umét jednotlivé elementy dobfe rozeznavat
a naucit se, ktery z nich je pro danou situaci dllezity. Plati rovnéZz iuméra, Ze ¢im vice se
prvkd nevidomy naudi rozezndvat a pracovat s nimi, tim lépe se mu v prostoru a pfi

samostatném pohybu bude orientovat.
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4.2.4 Pomiucky pfi pohybu v prostoru

V Zivoté nevidomych hraji kompenzaéni pomlcky podstatnou ulohu, jelikoZ jedinci
pomahaji prekonat ¢i zmirnit nasledek jeho postizeni a tim se soucasné lépe integrovat
do pracovniho a socidlniho Zivota. Pomlcky jsou osobdam stézkym zrakovym
postizenim dotovany bud ¢asteéné (okolo 50 %), anebo uUplné (vidy na zakladé
posouzeni lékafe), na zakladé zakona ¢ 388/2011 Sb.° & na zékladé potadnikd
zdravotnich pojistoven (napf. na nejpouzivanéjsi pomulcku — bilou hil — mlze ziskat
jedinec kompenzaci az 100 %, a to aZz 3x ro¢né; Ruzickova, Kroupova, 2017). Nejcastéji

jsou plné kompenzovany bilé hole a vodici psi.

V odborné literature neni klasifikace pomucek uvadéna vidy jednotné z divodl
mnoha rlznych pohledt na déleni, pro predstavu jen kratky prehled:
a) Dle hloubky postizeni — pro osoby nevidomé, slabozraké, s poruchami
binokularniho vidéni
b) Dle ucelu —kompenzacni (bild hl, pocitac s hlasovym vystupem)
— reedukacni (pracovni listy)
c) Dle modernity — klasické (bila hal, ozvuéeny mic)
— moderni (vétsSina elektronickych pomucek)

d) Dle vyuziti jednotlivymi smysly - akustické, optické, haptické

Autofi se vSak nejcastéji shoduji na déleni dle nej¢astéjsi vyuzivané oblasti:

a) Provolny ¢as a bézny Zivot

b) Pro zpfistupnéni a zpracovani informaci (studium, vzdélavani, prace)

c) Pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb
(Bendova, Jerabkova, & Stoklasova, 2006; Finkova a kol., 2007; Finkova, 2011;
Kimplovad, Kolafikova, 2014; Jankova a kol., 2015)

Pro ucely této prace bylo vybrano nékolik nejzdsadnéjSich pomcek, které maji

za Ukol jedinciim se zrakovym postiZzenim co nejvice napomoci pfi orientaci v prostoru.

% Zakon €. 388/2011 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zékona o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim, v aktudlnim znéni.
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Jako nejzakladnéjsi pomucku pfi prostorové orientaci uvadéji viechny zdroje
bez vyjimky bilou hul, ktera je od r. 1930 oficidlné uznana jako pomucka pro oznaceni
nevidomych osob™ (muaze slouZit ale i osobam slabozrakym). Tato pomiicka ma
zakladni funkce: ochrannou, orienta¢ni, bezpecnostni, oznacujici a informativni
(Bendova a kol., 2006). Hul je pro nevidomého naprosto zasadni pomocnik (mnohdy
pfimo nevidomymi oznacovana jako ,druhé oci“), jelikoz se diky ni jedinec dokaze
orientovat v prostoru (upozornéni na prekazky, chlize podél vodicich linii), chrani pred
nebezpedim Urazu, dokaze diky ni rozpoznavat zmény v terénu a Sitku prostoru. Je taky
mozné do ni zabudovat vysilacku, diky které nevidomy muZe spustit elektronicka
zarizeni ve své okoli (napft. inteligentni zastavky, apod., viz ddle). V neposledni fadé je
to také naprosto jasny identifikator nevidomé osoby pro ostatni kolemjdouci, ktefi diky

tomu maji moznost uzpusobit své chovani.

Druhou nejznaméjéi pomickou je vodici pes''. Jeho pofizeni viak spotiva
v podmince, Ze nevidomy je schopen samostatného pohybu v prostoru. Psi jsou cvi¢eni
na specialnich pracovistich od uplného sténéte po dobu 6 — 8 mésicli a poté jsou
pfitazeni k danému nevidomému. Bubenickova (2012) doddva, Ze je vSak nutnost, aby
osobnosti psa a nevidomého co nejvice korespondovaly, jediné tak je zarucena souhra
a plynulost pohybu. Pes je velice ucenlivy a po ¢ase si zapamatuje nékolik
nejpouzivanéjsich tras a mnohdy tak umoznuje nevidomému chodit zcela bez hole.

Nevidomy tedy nemusi vynakladat tolik energie na koncentraci.

Modernéjsi pomucku predstavuji vysilacky (VPN). Ty se v soucasnosti vyrabéji
ve dvou provedenich, a to bud ve formé dalkového ovladace ¢i jsou zabudovany do
rukojeti bilé hole. Tyto vysilacky v sobé maji nékolik tlacitek (nejc¢astéji 6), pricemz
zmacknutim daného tladitka se aktivuje elektronické zafizeni v blizkosti jedince, tzv.
akusticky orientacni majacek (AOM) nebo digitdlni orientacni hlasovy majacek
(DOHM). Rozdil mezi nimi spocivd v tom, Ze prvni pouze vydava zvukovy signal, ktery

nevidomého navadi uréitym smérem (napf. ve vestibulu metra pro zlepSeni orientace),

10 . v , v . o
Osoby hluchoslepé oznacuje bilo-Cervena hul.

11 x . v . v , . ., . “ , v P ,
Casto je ve spolecnosti slyset chybné pojmenovani ,slepecky pes”. Tento vyraz vsak neni presny,
jednalo by se o pomlcku pouze pro nevidomé osoby. Vodici pes naopak reflektuje psa

pomahajici osobé s jakymkoli typem tézsiho zrakového postizeni, tedy i napf. se slabozrakosti.
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druhy naopak obsahuje dvé hlasové informace, které zazni hned po sobé (napf. prvné
nazev budovy, poté informace o ni — délka az nékolik minut) (RGzZickova, Kroupova,
2017). DOHM jsou umistény vidy u hlavniho vchodu budovy, nejcastéji hojné
navstévované verejné instituce (urady, Skoly, banky, atp.). Popsand elektronicka

zatizeni jsou zndzornéna na Obr. 7 a 8.

Obr 7 a 8: DHOM a vysilatka VPN
Zdroj: vlastni foto autorky, Tyflopom(icky Olomouc

Zajimavou kompenzacéni pomtckou je také tyflosonar. Bendova a kol. (2006,
88) toto zatizeni popisuji takto: ,, podlouhla krabicka pomahajici nevidomym detekovat
prekazky jesté pred jejich stykem s holi ¢i télem jedince. Tyflosonar funguje na principu
odrdazeni kratkych ultrazvukovych vin. Zafizeni, které jedinec vétSinou nosi zavésené na
krku, vysilda do prostoru signal, jehoZz doba navratu je po té (Sic!) vyhodnocena a
majiteli je tato informace pfedana ténem do sluchatek.” Pomlcka slouzi predevsim
k ochrané horni casti téla v prostfedich se zvySenou koncentraci prekazek (napf.

v lese).

Posledni predstavenou kategorii nastrojii budou GPS moduly, jenZ ve své
publikaci velice prehledné uvadi RGzickovd, Kroupova (2017). Zde autorky tyto
navadéci systémy déli podle vyuZiti na interiérové a exteriérové, pficemz se vénuji
zejména tém venkovnim, které maji za ukol pomoci mobilniho telefonu a na zakladé

dostupnych dat jedince v exteriéru navigovat s presnosti nékolika desitek metru
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s pomoci navigacniho stfediska. Autorky jako uzivatelsky nejprivétivéjsi uvadi program
Loadstone, ktery se svymi vlastnostmi blizi klasickym GPS navigacnim jednotkam pro
vidici, jelikoZz nevidomy jedinec diky nému ziska informaci nejen o své aktualni lokaci,
ale i o nejblizSich objektech kolem néj. Podobné funguje i mobilni program CelTrack,
ktery hlasové oznamuje konkrétni misto. Tato aplikace vSak jesté nema findIni podobu,
slouzi tedy prakticky pouze pro hrubé uréeni mista, napf. pfi jizdé vlakem.
Pravodcovstvi pfimo lidskym hlasem poskytuje také SONS, ktera si klade za cil pomoci
GPS navigovat nevidomou osobu na dalku prostfednictvim mobilniho telefonu. Osoba,
ktera zapne GPS pfijima¢ a zavold na bezplatnou linku Centra navigace, bude
navigovana pracovniky, ktefi si aktualni lokaci jedince diky pfijimaci vyhledaji a poté ji

uz jednoduse naviguji podle potreby.

Ze skupiny interiérovych poml(cek jsou ve zminéné publikaci (2017) jmenovany
taktéZ moderni hole vytvofené na CVUT, které GPS jednotku a SIM kartu maji zavedeny
jiz ptimo v rukojeti. Nevidomy tedy m{Ze zavolat na danou linku rovnou a nemusi mit u

sebe zaroven dva pristroje.

V ramci aplikaci fungujicich na GPS souradnicich je zde prihodné také zminit
aplikaci Zachranka pro nevidomé, ktera spoleCné se svou variantou pro intaktni
spole¢nost funguje od roku 2016. Obé formy pracuji s jednoduchym postupem, kdy
zmacknutim hlavniho tladitka telefon wvytoéi linku 155 a zarovenn automaticky
zachranarlim odesle aktudlni presnou polohu. Je tedy uZitecnd zejména v méné
urbanizovanych lokalitach, jako lesy, hory, atp. Verze pro nevidomé osoby ma oproti té
klasické vylepSeny hlasovy doprovod, aby tak maximalné pokryla potreby této skupiny

(iRozhlas, 2016; Zachranka, 2019).
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4.3 TYFLOGRAFIKA A TYFLOKARTOGRAFIE

,0soby se zrakovym postizenim maiji jen velmi omezené moznosti poznavat okolni svét
prostiednictvim zraku a u vétsSiny z nich tak dochazi k informaénimu deficitu, ktery
poznamenava celkové jejich socializaci, proto k dosazeni lepsi kvality Zivota je nutné
hledat vSechny moZnosti a zpUsoby. Jednou zcest je vyuziti tyflografiky, kdy
prostfednictvim jejich technik a produktl se osobam s tézkym zrakovym postizenim

mUzZe dostat jinak jim nedostupnych informaci“ (Finkova a kol., 2007, 139).

Hlavnim kontaktnim smyslem v tyflografice'® je hmat, ktery je u nevidomych
nejvyznamnéjsim kompenzacnim cinitelem, jelikoz nahrazuje poznavaci a kontrolni
funkce. Hmatové vnimani se vSak u osob se zrakovym postizenim neomezuje pouze na
ruce, resp. dlané a prsty, ale celé télo, pricemz velice dlleZitou ulohu hraji samozifejmé
také chodidla, sjejichz pomoci nevidomy poznava zemsky reliéf. Hmat lze kromé
hlavnich receptori rozdélit podle pouZivanych postupl, jez Litvak (1979) déli
nasledovné:

a) Pasivni hmat je realizovan za relativniho klidu pokozky a zkoumaného
predmétu. Zjistuje se jim celd fada vjem0 a vlastnosti okolnich pfedmétd, jako
napf. drsnost/hladkost materialu, teplota predmétu, pevnost, atd. Hmatovych
viemu, které takto ¢lovék vnima je tak velké mnozstvi a ¢lovék tyto jevy vnima

mnohdy Cisté podvédomé.

b) Aktivni hmat se naproti tomu vyznaduje cilenym ohmatdvanim predmétu, kdy
nevidomy ziskdvd informace o celkové velikosti, umisténi a vlastnostech.
Informace se diky tomuto spoji v jeden prostorovy obraz. Pfikladem je tedy

napf. prace s reliéfnimi mapami.

2 Tyflos = slepy (Fec.)
Grafos = psani (fec.)
Zdroj: ABZ.cz: slovnik cizich slov, 2019
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Finkovd (2011) v rdmci déleni vyznacuje navic instrumentdlni hmat, tedy vnimani
zprostiedkovano prostrednictvim néjakého predmeétu Ci nastroje, typicky napf. pomoci

bilé hole.

Tato autorka také dodava, Ze ¢teni pomoci hmatu (tedy kombinaci reliéfnich bodu
Braillova pl'sma13 spojujicich jednotlivé body v pismena, slova, véty, atd.) neni zavislé
pouze na samotném hmatovém vnimani, ale je to kombinace analyticko-syntetického
procesu, ktery je zaloZzen na vnimani prostorovych a ¢asovych spoju, jejichz kombinaci
je mozno vnimat smysl textu. Litvak (1979) uvadi, Ze nevidomi Zaci v prvni tridé
zakladni skoly jsou schopni precist okolo 300 znak(/min, pticemz naslednym castym
vyuZivanim se tato schopnost mlZe navysit az na 500 znak(/min a rovnat se tedy

témeér rychlosti klasického ¢teni ¢ernotiskového textu.

Zpusob, kterym nevidomi ziskavaji informace o pfedmétech pomoci hmatu a
hmatovych pomucek, oznaluje pojem haptizace™, ktery autofi relativné jednotné
vymezuji jako prezentaci informaci reliéfnimi a tyflografickymi prostfedky a tedy hlavni
metodu cteni tyflografickych dél. Ty se podle nékterych autortd (napf. Schneider et al.,
2017) budou stavat ¢im dal castéjsimi a dostupnéjsimi v nejraznéjSich oblastech
lidského Zivota, predevsim vsak v oboru IT s cilem rozsifit moznosti ziskani informaci

mezi Sirsi okruh osob.

Typy a specifika tyflografiky shrne nasledujici podkapitola.

BLouis Braille (1809 — 1852), syn francouzského sedlafe, jez si ve svych Sesti letech neopatrnou
manipulaci s ostrym nastrojem vypichl oko, ze kterého se vznikld infekce nakonec rozsifila i na oko
druhé a Louis tak v mladém véku oslepl uplIné.

Vynalezce tzv. Braillova pisma, systému vyraZzenych (vystouplych) Sesti bod( s celkovymi 63
kombinacemi; plvodné systému slouzici vojakam, ktefi si skrze néj mohli podavat informace i ve
tmé. V roce 1932 bylo Braillovo pismo uznano celym svétem a stalo se tak mezinarodnim pismem
nevidomych.

Zdroj: SONS, 2015

' Haptika = forma non-verbalni komunikace probihajici pomoci dotekd, aktivni hmatové vnimani
Zdroj: ABZ.cz: slovnik cizich slov, 2019
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4.3.1 Tyflografika

Jak jiz bylo zminéno vyse, nejvyraznéjsi postavou cesko-slovenské tyflografické tvorby
byl Jan Jesensky, ktery tomuto oboru u nas polozil jeho zakladni pravidla. Samotny
pojem tyflografika je definovan rdzné a je terminologicky nejednotny jak svétové, tak i

u nds, vétsina definic v nasich koncinach vsak vychazi pravé z Jesenského (1988, 34):

» Tyflografika predstavuje grafickd znazornéni zhotovend nevidomymi nebo pro
potreby nevidomych technikou reliéfnich ¢ar nebo velmi nizkych reliéfnich ploch.
Z psychologického hlediska predstavuje tyflografika transformaci prostorovych viem( a

predstav na viemy a predstavy plosné.”

Autofi se tedy shoduji alespon na tom, Ze se jedna o néjakou formu reliéfniho
provedeni slouzici nevidomym k transformaci viema. Pojmy haptizace a tyflografika si
jsou nicméné vyznamové podobné, diky ¢emuz dochazi ¢asto k jejich zdménam ¢i
nahradam. Nezfidka tak nastavaji situace, které ve své praci zminuje Vozenilek (2010,
21), a to, Ze: ,,oba terminy se uzivaji spolecné i paralelné k vyjadreni jak zplsobu tvorby
grafiky pro nevidomé, tak jejiho uziti.“ Vyznam obou tudiz spociva v ziskavani informaci

pomoci doteku.

Novéjsi prace (Vozenilek a kol., 2010 a predevsim Finkova, 2011;) také zminuiji,
Ze tato disciplina slouZi ke sniZzovani informacniho deficitu a tim tedy i pfispiva
predstavivosti, schopnosti vyuzivat zkusenosti, mysleni a co je podstatné, je to jakasi
pomocna ruka v oblasti socializace, jelikoZz diky takto nabytim informacim je clovék
Iépe integrovan do spolecnosti jak z osobniho, tak i pracovniho hlediska. Je také
vyznamnou vzdélavaci pomuckou, muize napomahat prostorové orientaci a ¢asto ma i
terapeuticky vyznam pri osobni tvorbé nevidomé osoby (vyroba soch, obraz(,
keramiky, atd.), ponévadZz pomaha vybudovat celistvy obraz a pretavuje tak osobni

predstavy a myslenky do hmatatelné podoby.

Jak se tedy tyflografika obecné lisi od té klasické, jaka ma specifika a pravidla?
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Zasady tvorby tyflografického znazornéni (upraveno dle Finkova, 2011):

e Princip jednoduchosti — do tyflografického znazornéni je nutné zakomponovat

pouze dllezité informace, nezdlraziujeme tedy Zadné detaily

e Princip zobecriovani — je nutné pouzivat stejné znaéeni, symboly

e Princip respektovani hmatového vnimdni — je tfeba zdUraznit dulezité casti

obrdazku, napf. zvyraznénim povrchové struktury, tvaru, atp.

e Princip vyuZivani béZnych asociaci stereotypld a mnemotechniky — haptické

zndzornéni ma pouzit takové prostredky, které co nejvice navodi pfirozeny

vztah mezi pfedmétem a skutecnosti

Pro tyflografické znazornéni je tedy mozno vyuzit mnoho rGznych technik, je vSak
nutno brat v potaz sloZitost obrazku a dbat na dodrzovani pravidel pro tyflografickou
tvorbu, aby nasledny findIni produkt byl maximalné srozumitelny. Je také nutno myslet
na vyobrazeni reliéfu. Jesensky (1988) zd(irazriuje zachovat minimalni pomér vysky
k SiFce reliéfu 1 : 4. Cim vy33i reliéf, tim lépe je hmatny a tim vice dovoluje vyuZit
nékolika rlznych vrstev, coZz u nizkého reliéfu je slozitéjsi. Celkové plati, Ze u

tyflografické tvorby je |épe hmatny pozitivni reliéf (tedy vystouply, napf. budovy,

pohofi, atd.), nez reliéf negativni (vhloubeny, napr. vodni prehrada).

Standardy reliéfni kresby

Zakladnimi elementy tyflografické tvorby jsou reliéfni plocha, linie (¢ara) a bod.
VSechny tyto prvky pak maji jasné dané standardy, je tfeba taktéZz dodrzovat minimalni
rozméry a jejich vzajemné odstupy (Jesensky, 1988). Nasledujici normy vychazi z dila
tohoto autora a jsou stanoveny na zakladé dlouholetého praktického testovani nejen

jeho, ale i mnoha dalSich tvirci:
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a) Standardy reliéfniho bodu:

e Tvar: paraboloid (vertikalni fez — parabola, horizontalni fez — kruznice)
e Primeér v zakladné: 1,2 mm

e Vyska bodu: 0,75 mm

e Rozestup mezi body v zdkladné: 1,2 mm

e Rozestup mezi body ve vrcholu: 2,4 mm

b) Standardy reliéfni linie:

e Tvar: parabolicky

e Vyska (v) = vzdalenost od zakladny k vrcholu

o Sitka (3) = vzdalenost od jednoho okraje Fezu ¢ary v zakladné ke druhému okraji
- optimalni pomér Sitky a vysky by mél byt 2 : 3 a mél by byt dodrzen minimalné

u vsech reliéfnich ¢ar o sile mensi nez 1 mm

- pti zvySovani Sitky sily ¢ary nad 1,5 mm lIze pfipustit pomér§:v=1:1

e Vzddlenost mezi dvéma ¢arami nebo ¢arou a bodem se fidi silou optimalni
reliéfni cary

e Optimalni vzdalenost vrcholl reliéfnich ¢ar by se méla rovnat dvéma sirkam

reliéfni cary

Obr. 9 a 10: Parametry reliéfniho bodu a reliéfni ¢ary
Zdroj: Jesensky, 1988
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c) Standardy reliéfni plochy:

e Maximalni Sirka plochy nema pfesahovat 55 cm

e Délka plochy pfi bimanudlnim vnimani muaze dosahovat 105 cm, pfi
monomanualnim 75-80 cm

e Pro vysku reliéfni plochy plati stejné parametry jako pro vysku reliéfni ¢ary

e Tvar nelze standardizovat, vyplyva ze zobrazovaného predmétu

e Povrchova struktura muZe byt rastrovand a zvrasnéna do rGznych podob. Aby
byla rozliSitelna, musi v ni pfevladat prvky pozitivniho reliéfu nad negativnim

v poméru 3-4 :1-2

vevs

Nejpodstatnéjsim prvkem v tyflografickém znazornéni je reliéfni bod, jelikoz ma
funkci oznaceni konkrétniho mista cozZ je velice duleZité pro mikroorientaci. Reliéfni
linie je pak ¢ara vznikla spojenim bodu, kterd maze vytvaret kresbu ¢i vymezit reliéfni
plochy, které jsou tvoreny vyplni bodl nebo linii. Rozdil v téchto tfech prvcich vsak
spociva v tom, Ze na rozdil od bodu, ktery ma standardy relativné jasné dané, maiji linie
a plochy grafické znazornéni mnohdy problematické. Fuxova (2004, 19) ze své praxe
také dodava, Ze ,na vysledné parametry reliéfni ¢ary a plochy ma predevsim podil

zavérecéné technické provedeni reliéfni kresby”.

Tyto standardy tedy neni mozno vidy striktné dodrZovat, pokazdé totiz zalezi na
charakteru znazorfiovaného objektu a predevsim ctecich schopnostech jejich uzivateld.
Finkova (2011) proto klade velky diraz na to, aby se s tyflografikou zacalo pracovat jiz
v materskych Skolach a predevsim na zakladnich Skolach, kde se déti nauci skrze rGzné
materidly (napf. modurit, pfirodniny, knofliky, atd.) vnimat pestrost, velikost a
rozméry. Je také dlleZité, aby se tyto déti naucily vyhmatavat obourucné (tj.
bimanualné), jelikoz diky tomu jsou schopny zachytit mnohem vice orientacnich bodd,

vodicich linek a detaild.
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4.3.2 Tyflokartografie

Vedle tyflografiky se Ize potkat i s podobnym pojmem, a to tyflokartografie. Jak uz
z ndzvu vyplyva, jednd se o odno?Z kartografie, ktera se zabyva tvorbou kartografickych

dél pro zrakové postizené, jako mapy, gldby, reliéfni plany, atlasy, modely, atp.,

pficemz spada jako ostatni odvétvi pod Mezinarodni kartografickou asociaci (ICA,
International Cartographic Accociation®), kde ma svou Komisi pro mapy a grafiku pro
nevidomé a osoby s ¢aste€nym zrakem (Commission on Maps and Graphics for Blind
and Partially Sighted People). Ta se jako vSechny ostatni komise ucastni mezinarodnich

konferenci a produkci ¢lanku a prispévkl na tento stéle vice rozvijejici se obor.

Rozdil oproti klasické tvorbé map vsak spociva vtom, Ze prvky
tyflokartografickych dél jsou ze své podstaty maximalné zjednoduSovany, aby byly pro
uZivatele dobre CiteIné hmatem. Neobsahuji tedy vSechny (detailni) prvky jako béznd
dila. Jak Fuxova (2004) ve své DP poznamendva, Upravy se projevi predevsim v mire
nasyceni vyznamovymi detaily, jako zplsob generalizace, volbé meéfritek, popisu
bodovym pismem ¢i ve zvySeném barevném kontrastu, ktery slouzi pfedevsim ve cteni
osobam slabozrakym. Vybér a znazornéni prvk( tedy zavisi pfedevSim na samotném

kartografovi, ktery musi brat v potaz to, Ze mapy neslouzi vizualné, nybrz hmatové.

Oznaceni map zhotovenych témito metodami je nékolik, od ,hmatovych”,
»haptickych” po ,taktilni“. V anglické literatufe se vSak pro tyto nazvy uziva pouze
jeden, a to ,taktilni mapy” =, tactile maps“. Vozenilek (2010) pak ve své praci zminuje
jesté jeden: ,prstové mapy” =, finger maps“, ktery je vyuzivan predevsim v odbornych

kruzich z asijskych zemi.

Bz vyznamnych ¢&eskych jmen: v soucasné chvili (2015 — 2019) je vice prezidentem ICA prof. Vit
Vozenilek z UP v Olomouci; prezidentem ICA pak byl v letech 2003 — 2007 prof. Milan Kone¢ny z MU
v Brné. V Komisi pro mapy a grafiku pro nevidomé a osoby s ¢asteénym zrakem v soucasnosti zadny Cech
neni.

Predsedou Ceské kartografické spole¢nosti je nyni (2017 — 2021) prof. Véclav Talhofer z Univerzity
obrany v Brné, mistopredsedou prof. Vit Vozenilek z UP v Olomouci.

Zdroj: Ceska kartografickd spolec¢nost, online
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Jaka jsou tedy specifika a pravidla v tyflokartografickych dilech?

Prvné je treba rozlisit, pro jakou skupinu zrakové postizenych osob jsou

tyflokartograficka dila uréena: zda pro osoby slabozraké, ¢i nevidomé.

U slabozrakych osob je tfeba myslet na to, Ze jejich zrak je mnohdy silné
poskozen, ne vsak uplné ztracen. Je tedy vhodné jednotlivé prvky na mapach odliSovat
i barevné, a to silnymi kontrastnimi barvami, které vsak budou spliovat podminky
zobrazeni u tohoto typu postiZeni (napt. nedavat cervenou a zelenou barvu hned vedle
sebe — splyvaji; popisky vlegendé psat vétSim pismem, v pfipadé potieby tucnym,

atd.).

U nevidomych osob je vizuadlni moznost vyloucena, je proto potfeba vypracovat

dilo tak, aby bylo naprosto jasné citelné hmatovym vnimanim a splfiovalo zdkladni

podminky tyflokartografickych znakd, viz dale.

Druhym specifickym rysem u tyflokartografickych map je kompozice mapy,

ktera je mnohdy odliSnd od map klasickych a ne vidy na mapé zohledriuje veskeré
kompoziéni prvky. Celkové rozvrieni a kompozici je totiz nutné navrhnout tak, aby
vyhovovala hmatu, nikoli zraku a tim padem moZnostem a schopnostem koncovych

uzivateld.

Vozenilek (2010) v této souvislosti shrnuje, jak by méla vypadat zakladni
kompozicni tyflokartograficka pravidla (upraveno):

o Veskeré informace by mély byt v dosahu rozeviené ruky, resp. obou rukou.

e Tyflomapa pro vzdélavaci ucely by svoji velikosti ¢i rozmérem mapového pole
neméla presahovat velikost rozevienych rukou uZivatele.

e Kompozice je zcela zasadni pro spravné pochopeni ndplné a obsahu a musi
zohlednovat schopnosti uzivatel(, velikost i technologii vyroby.

e V pfipadé souboru stejné zamérenych nebo tematickych map je zcela nutné,

aby v takovychto souborech byla kompozice jednotna.
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Ruku vruce s kompozici jdou i zdkladni kompoziéni prvky mapy, tedy ndzev,
mapové pole, legenda, méritko a tirdz. Z divodu dobré hmatové citelnosti se ne vidy
vsechny kompozi¢ni prvky na tyflomapé objevuji, mnohdy je zde vyobrazeno pouze
mapové pole, tj. vlastni mapované uUzemi, a méfitko (viz Obr. 11), které byva
samoziejmé nejcastéji pouze v grafické podobé; je moZno vidét také meéfitka

kombinovana, tedy grafické a vedle ¢iselné (vyobrazeno v Braillové pismu).

Méfritko je také ovlivnéno uplatnénim mapy:
a) Mala méfitka (tj. mensi ¢i rovna 1 : 5000) slouzi spiSe pro vzdéldvaci ucely
b) Velkd méfritka (tj. vétsi ¢i rovna 1 : 5000) plni funkci pomUcky pro samostatny

pohyb a orientaci

Legenda byva vsouboru map bud hned na zadatku, na vedlejsi strané nebo
v samostatné zpracovaném souboru, ktery je casto identicky s ¢ernotiskovou verzi.
Existence legendy je pro tyflomapy zcela zasadni, jelikoZz diky ni nevidomy chape

vyznam jednotlivych kompoziénich znakl v mapovém poli.

Nazev mapy je na rozdil od klasickych map ¢asto potlacen, a to zejména z divodu
uvedeni ndzvu hned na prvni strance mapového souboru. Pokud ma soubor mapovych
listd (a tudiZz i mapovych poli) vicero, je ndzev mapy nad kazdou z nich samoziejmé

nutny.

Poslednim prvkem je tirdz, ta se vsak u tyflomap prakticky neobjevuje, na cemz se
shoduji jak Fuxova (2004), tak VoZenilek (2010). Obcas se u tyflomap lze setkat se
smérovkou, ktera je taktéZz dobrym orienta¢nim pomocnikem, diky némuz dostane

nevidoma osoba predstavu o svétovych stranach.
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Obr. 11: Mapa CR v Atlasu Evropské Unie

Zdroj: vlastni foto autorky

V neposledni radé je také nutno myslet na obsah zobrazovaného uzemi a ucel
samotné mapy. Obsah je vhodné navrhnout jak podle méfitka, tak i podle nasledného
vyuziti. Z praxe vyplyvd, Ze nejhojnéji pouzivané tyflomapy jsou mapy obecné
zemépisné (topografické); tematické mapy se naproti tomu objevuji jen zfidkakdy,
jelikoz, jak uvadi Fuxova (2004, 21): ,je to dano predevsim jejich vyssi abstrakci, coz
klade znacné ndroky na predstavivost”. Dulezité je také zamysleni, jaky ucel a pro koho
je vlastné mapa uréena. Jiné ndroky si budou zadat tyflomapy uréeny jako ucebni
pomlcka ve Skole, jiny zdmér budou zase mit mapy pro Sirokou verejnost, které si

davaji za cil predevsim rozvijeni pfedstavivosti pfi prostorové orientaci.
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4.3.3 Hmatové mapy - typy, materialy, vyroba

Prvni hmatové mapy se objevily jiz dlouho pred modernimi technikami v soucasné
dobé. Nejcastéji se jednalo o reliéfni kresby do dreva, kresby z papiru ¢i jiného v té
dobé dostupného materidlu. Tato dila konstruovali predevsim ucitelé, casto také

radové sestry, jez se staraly o handicapované déti v Ustavech.

Moderni hmatové mapy se zacaly objevovat v 80. letech minulého stoleti a
technika jejich tvorby se od prvnich vzork( neustale vylepSuje a zdokonaluje. Ve
20. stoleti mély nevidomé déti na Skolach jen pramalou Sanci dostat se ke kvalitné
zpracovanym tyflomapam, kdezto dnes, kdy je tato moZnost mnohem rozsifenéjsi, se
zaci i dospéli mohou potkat s mapami rliznych technik, zobrazeni, méfitek i Uzemi.
Problémem vsak stdle zUstava nejednotny proces vyroby a také vysoka vyrobni, a tedy
i pofizovaci, cena, jeZ se u jednoho kusu mapy mlze pohybovat i nékolika tisicich K¢.
Proto lze také nékteré vytvorené tyflomapy najit pouze v jednom vytisku na jednom
konkrétnim misté, nejcastéji na specidlni Skole pro zrakové postizené Cci
v SONSu/TyfloCentru. Diky viem témto prekazkam se tak tyto vyukové prostorové
pomucky nedostanou vsude tam, kde by byly potfeba, a tudiz znalost vyhmatavani

téchto map neni zcela automaticka.

V dnesni dobé existuje nékolik riznych moznosti, jakymi Ize tyflomapu vytvofit,
pricemz hlavni autofi zabyvajici se vyrobou tyflomap, byli jiz pfedstaveni v kap. 3.1.
Nasledujici prehled technik vyroby a naslednych typl map bude tedy stru¢na reSerse
samotné autorky, kterd se v prabéhu priprav této prace s mnoha rdznymi technikami
seznamila, a Vita VoZenilka a jeho olomouckych kolegl, ktefi ve své praci (2010) mapy
tzv. ,moderniho typu“ rozdéluji do tfech pomysinych skupin typu A, B, C vidy podle
zpusobu vyroby a pouZitého materidlu. Soucasné tento kolektiv dodava, ze velkym
problémem ve vyrobé téchto pomicek je absence standardizace, diky ¢emuz tak
neodpovidaji svétovym standardim. Nutno podotknout, Ze tento ndzor byl vyiéen
vroce 2010; dnes, prakticky o 10 let pozdéji diky rozvoji technologii, vyroba

samoziejmé pokrocila, nejednotny proces zpracovani vSak stale pretrvava.
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1. Manualni vyroba hmatovych map

Ruéni vyhotoveni hmatovych map je nezfidka zpracovavano na Zadost/potiebu
konkrétniho uzivatele a jedna se nejcastéji o orientacni planek urcitého izemi, mnohdy
pouze nejblizsiho okoli daného jedince z divodu seznameni s ,jeho” prostorem.
Z dlvodu velkého mnoistvi zplsobl vyroby bude pro prehled vybrano jen nékolik

nejpouzivanéjsich.

Jako nejjednodussi ,planek” slouzi casto obycejny nakres do dlané, kdy
nevidomému vyznacime na ruku plan trasy jednoduchymi liniemi, pfipadné pfidame i
dllezité orientacni body. Tuto zakladni techniku uvadi jak kartografové (VozZenilek a

kol., 2010), tak i odvétvi specidlni pedagogiky (napf. RGzickovd, Kroupova, 2017).

Velice pouzivanou a zaroven jednoduchou metodou je ruc¢né vytvorend mapa
radly a dlatky na specidlni papir uréeny pro braillsky tisk. Tento papir je cenové
dostupny (1 A4 za cca 5 K¢&) a jak Vozenilek (2010, 28) tika, je: ,nejvyuzivanéjsim

médiem pro vytvareni hmatovych map”, jelikozZ jsou velmi dobfe hmatatelné.

Posledni vybranou metodou jsou autorské vytvory vzniklé vétSinou vrstvenim
materiall. Zakladem byva tvrdy papir Ci lepenka, na niZ se nasledné vrstvi dalsi a dalsi
materidly ztvariujici jednotlivé typy povrchl (karton, plast, knofliky, guma, plst, atd.).
Liniové prvky (napf. tramvajové linky, vodstvo) jsou vyobrazeny provazky, dratky, atp.;
bodové pak napf. kulickami ¢i koralky (viz Obr. 12). Vyhodou téchto vytvora je vlastni
kreativita pfi zpracovani a to, Ze jsou takto vytvorené mapky relativné levné; nevyhoda
zase, Ze se jedna o unikatni vytvory, kdy sériové zpracovani a tedy i nasledna distribuce
na vicero mist, neni mozina. Podobnou metodu zmifuje ve své praci také Fuxova
(2004), ktera ji nazyva ,,mapova stavebnice”. Zde je zaklad pevna podloZzka, na niZ jsou
riznou formou (magnetem, suchym zipem, pripnutim) pfichytavany dily predstavujici
budovy, zelen, vodstvo, atd. Vyhoda oproti prvni varianté je, Ze toto znazornéni

funguje pouze docasné a je nasledné preménéno na dalsi.
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.....

Obr. 12: Vlastni tyflograficky planek z kurzu prostorové orientace (2018)
Oblast: Olomouc-Nefedin, to¢na u krematoria, koleje FTK UP
Zdroj: Mapy.cz, podklad; vlastni foto autorky
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2. Strojova vyroba hmatovych map

Strojové vytvorené tyflomapy maji, na rozdil od ru¢né vytvorenych, jiz predpoklad
sériové vyroby, kdy je vznik zaloZzen na zhotoveni jednoho prototypu (matrice) podle

néhoz se nasledné vytvofi jeho kopie.

Tepelny tisk, kdy se na specidlni vzpénovaci papir ¢ernou fixou nakresli
predloha, kterd je nasledné tepelnym tiskem vyzdvizena nad okolni povrch, je vhodna
metoda jak pro nevidomé, tak i pro vidici osoby. Podminkou je vsak, aby predloha byla

dostatecné jednoducha, jinak bude ¢teni pro nevidomého velice problematické.

Oproti tomu tyflomapa vytisténd na braillské tiskarné je urcena predevsim
nevidomym, kdy se predem nakreslené linie vytisknou na papir v podobé bodového
pisma. Tato metoda slouzi taktéz spiSe pro jednodussi schémata, je i relativné rychla a

levna.

Obr. 13 a 14: Ukazka tepelného a braillského tisku, Olomouc centrum
Zdroj: Martin Herzinger, vlastni fota autorky
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Co se tyce technictéjSich zplsobl vyroby, zde VoZenilek a kol. (2010) vymezuji

nasledujici 3 typy tyflomap. Tyto metody jiz byvaji mnohem pracnéjsi na vyrobu, jsou

potreba jiné materidly a celkové jsou tedy jednotlivé tyflomapy mnohem drazsi.

a) Tyflomapy typu A

Mapa vytvorena v softwarovych programech pracujicich s 3D prostfedim (Blender,
SketchUp, atd.) a nasledné vytisSténa technologii 3D tisku, pfi¢emzZ pracuje s metodou
pozitivniho i negativniho reliéfu a obsahuje popisky v Braillové pismu. Dfive bylo nutné
do téchto typl programl nahrat podklad vytvofeny v GIS programu, ktery jiz
obsahoval vsechny kompozi¢ni prvky od méfitka, legendy, ndzvu az po samotné
mapové pole. Nasledné v daném 3D programu doslo k pfevodu 2D do 3D a findlni

produkt byl vytistén na 3D tiskarné.

Druhou mozZnosti prace je mapu navrhnout celou jiz pfimo ve 3D softwaru, kdy se
jako podklad do programu naimportuje volné stazitelnd mapa (napf. z Open Street
Map), jez se ndsledné upravi na pozadovany rozmér a méfitko, vytvofi se samotné
mapové pole a nasledné se vytiskne na specializované 3D tiskarné. Tento postup zvolila

i autorka této prace a bude detailné popsan v praktické ¢asti v kap. 5.

b) Tyflomapy typu B

VozZenilek a kol. (2010) popisuji obecné jako formu ¢i odlitek z prvotné vytvorené
tyflomapy typu A, tedy vzniklou postupem, kdy se nejprve vytvori mapa technologii 3D
tisku, ze které se nasledné metodou tlacenim (plast, kov/plech, karton) nebo odlitkem
(plastickd hmota, sadra) vytvori mapa typu B. Z doposud autorkou shlédnutych map
viak tento popis neni Uplné presny, jelikoZ ne vidy se jako predloha pouZije pouze 3D
tyflomapa. Casto totiz jako pFedloha slouZi vlastnoruéné manudlné vytvofend mapa
z nejraznéjSich materidlG jako tvrdy papir, nejrliznéjsi latky, knofliky, dfevo, atd., ze

kterych se nasledné vytvofi matrice a z ni jiz zminéné odlitky.
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Vramci tohoto typu tyflomap vsoucasné dobé jednoznacné prevladaji tyflomapy

vytvoreny metodou thermoplastu, tedy vytlacenim vytvofené matice do plastového
listu. Vyhodou téchto map je, Ze jsou velice lehké a hygienické (dobre se omyvaiji);
nevyhoda spociva ve vysoké vyrobni cené, jelikoZ cena matrice jedné tyflomapy mize
dosahovat (samoziejmé vidy v zavislosti na celkové velikosti mapy) az nékolik desitek
tisic K. Nasledny tisk je jiz vSak velice levny: odlitky jsou v cené max. nékolika desitek

KE. Je to tedy dobry zplsob vyroby sériovych map, pro vyrobu jednotlivych kus( je to

naopak velice nakladné.

Tyflomapy vytvorené metodou tlaceného plechu nebo kovu jsou nejCastéji

k nalezeni v budovach verejnych instituci nebo verejnych prostorech. Tyto tyflomapy

jsou casto vzhledem k velikosti vysoce nakladné a jsou to casto jediné kopie, kvili
velkému poctu potencialnich uzivatelt vSak maji skvély naucny potencidl. Nevyhodou

je to, Ze ne kazdému je na dotek pfijemny chlad kovu a ostré vystupky a hrany (napf.

vézicky). Priklady zminénych technik predstavuji Obr. 15 a 16.

15 a 16: Metoda thermoplastu a tlaceného kovu (bronz)

Obr.

Zdroj: vlastni fota autorky

Odlitky ze sadry ¢i jiné hmoty predstavuji metodu odlévani, kdy je z pfedem dané

formy (nejcastéji na bazi silikonu) ziskana kopie (Obr. 17).
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c) Tyflomapy typu C

Posledni tyflomapou moderniho typu je zvukova tyflomapa, jez predstavuje
kombinaci mapy vytvorené technologii 3D tisku se zvukovym modulem a dotykovymi
tlacitky, které pfi zmacknuti uzivateli pfehraji pfedem namluvené zakladni informace o
daném misté. Jednd se tak o kombinaci tyflomapy a zvukového média, coz mlze byt ku
prospéchu nejen osobam nevidomym, ale i slabozrakym a potazmo i Siroké intaktni

spolecnosti. Ukazka zvukové tyflomapy je predstavena na Obr. 18.

Obr. 17 a 18: Metoda sadrového odlitku a zvukova tyflomapa
Zdroj: Vozenilek a kol. (2010)
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5 METODY A POSTUPY ZPRACOVANI

Hlavni myslenkou celé této prace byla snaha vytvofit néco hmatatelného; néco, co
bude mit ve spoleénosti realny dopad, aby tento Skolni projekt neskondil jen na papire,
tzv: ,prace pro praci“. Aby dany vytvor byl redlné nékomu k uZitku a aby mél praktické
uplatnéni. Z divodu osobniho zainteresovani v této oblasti proto prisel napad vytvorit
vlastni soubor map, které by nevidomi (a slabozraci) lidé mohli vyuZit jako pomUcku pfi
prostorové orientaci a diky které by si zdokonalili svou predstavivost o konkrétnim
Uzemi. Odpovéd, jaké uzemi byla prakticky hned jasna: rodné mésto Opava, z dlivodu
nejvétsi osobni znalosti a emociondlni vazby. Otazka vsak byla, jak tyto mapy redlné

vytvorit, jelikoz tyflografické mapy se od téch klasickych v mnoha ohledech odlisuji.

5.1 PRVOTNi PRUZKUM SOUCASNYCH MAP A NAVRH FORMY

V prvni fazi prace probéhl nékolika mési¢ni vyzkum, kdy byly sbirany informace o
rGiznych vytvofenych druzich map, které jsou momentalné v Ceské republice k sehndni.
Prvni zastdvkou bylo nejblizsi TyfloCentrum v Olomouci, kde autorce vedouci
odstranovani bariér Petr Brada¢ ochotné ukazal svépomoci vytvorené mapy prakticky
vSech mést v Olomouckém kraji. Tyto tyflomapy mély rozmér cca 40 x 50 cm a byly
vyrobeny metodou vrstveni. S ohledem na to, Ze mapy byly vytvoreny amatérsky a jak
se fika prakticky ,na kolené” bez vétsich kartografickych znalosti, vypadaly opravdu
velice povedené. Navic fakt, Zze p. Bradac je pracovnik TyfloCentra ukazuje na to, Ze
mapy byly v prbéhu tvorby i po ni nékolikrat testovany nevidomymi a pfinasely

kladné ohlasy.

Druhou zastavkou v resersi taktilnich map byla 2§ Havlickova v Opavé, jedna
zmala zékladnich kol v Ceské republice, kterd se specializuje na vyuku 73k se
zrakovym postizenim. Tato Skola hmatovymi mapami disponuje predevsim diky zajmu
taméjsiho ucitele zemépisu Michala Axmana, ktery je pfi vhodnych pfileZitostech
zapojuje do vyuky s cilem rozsifovat prostorovou predstavivost svych Zakd. Ve své

vyuce vyuziva jak své vlastni vytvory, tak predevsim mapy vytvorené pani Ing. Danou
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Fuxovou, jeZ se na haptické mapy jiz nékolik let Uzce specializuje a v soucasné chvili je

pravdépodobné jedina, kdo se v této problematice v Ceské republice vice angazuje.

Dana Fuxova, rodild Opavanka a vystudovana kartografka, vytvofila vlastnimi
silami jiz nékolik velice propracovanych souborl map (vétSinou tykajicich se urcitého
mésta ¢i Uzemi — napf. mésto Praha, Ostrava, Plzen, mapy Moravskoslezského kraje,
atd.), které ve svém volném case vytvorila od za¢atku do konce a ktera se svou dcerou
Radkou toto téma znacéné zpropagovala. Obé Opavanky samozfejmé nemohly vynechat
ani své rodné mésto, v roce 2004 tedy vznikl soubor hmatovych map vytvorené Radkou
a Danou Fuxovymi, jez obsahovaly nékolik lista rlznych ¢asti mésta, jez byly nasledné
rozdistribuovany do zdjmovych center a spolkd. V ramci reSerSe se o skoro 15 let
pozdéji ale na prakticky Zddném tomto misté mapy nenasly, coZ autorce prace
potvrdila i samotna pani Dana, jeZ vlastni posledni exemplaf souboru, ve kterém navic

je ¢ast jedné mapy znacné zdeformovdna.

Po tomto zjisténi tedy priSel dany koncept renovovat: udélat novy soubor
taktilnich map pro mésto Opava, tentokrat ale pojaty odlisné; stale vsak v zakladnich

rysech inspirovan tvorbou p. Fuxové a jeji dcery Radky.

Jak jiz bylo vySe popsano v kapitole 3.4, v prvni ¢asti praktické tvorby bylo tfeba
jasné zvolit vybrand uUzemi mésta, kterd nasledné budou taktilné zpracovavana.
Otazkou bylo zvoleni postupu a pfedevsim formy, jak budou tyto mapy vytvoreny.
Byly totiz na misté dvé moznosti:

a) bud mapy udélat stejnou cestou jako Ing. Fuxova, tedy metodou razeného
plastu

b) anebo zvolit metodu jinou, a to s nejvétsi pravdépodobnosti formu 3D tisku.

Po konzultaci s Ing. Fuxovou, jejiz bohaté zkuSenosti a poznatky byly v ramci prace
velice dllezité, dosla autorka k zavéru, Ze vyslednou formou prace bude 3D tisk, a to

z nékolika davodi:
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1. Zhotoveni a vyroba map metodou razeného plastu je velice ¢asové narocna.
Obsahuje totiz mnoho po sobé nasledujicich krokd, jejichz samotny cas
zpracovani je zdlouhavy. Tento proces od Uplného pocatku projektu do finalni

podoby mUzZe trvat az nékolik desitek mésica.

2. Vyroba souboru map stejného mésta tou samou metodou by nebyla zrovna

logicka. Pohled na stejné Gzemi, ale jinou formou je preci jen o dost zajimavéjsi.

3. Dusevni vlastnictvi Ing. Fuxové na danou metodu prace. Uplné prevzeti tohoto

v v Vel 2 . ;s 1
konceptu by bylo znaéné nezdvofilé a neetické.'®

Souhrnem: vysledny soubor map pro mésto Opava bude vytvoren v mensim
méritku nez mapy vytvorené p. Radkou a Danou Fuxovymi, které svdj soubor vytvofily
velice detailné; tato prace naopak pojme vybrané casti jako celek, kde budou
vyznacena pouze nejvyznamnéjsi mista s primarnim zadmérem vytvoreni celkové
predstavy o téchto Uzemich. Nebudou tedy vyznacovdny veskeré prvky jako napft.
pfechody, vstupy do budov, ndzvy jednotlivych ulic, atd.; naopak v Uzemi budou
vyznaceny pouze budovy a plochy zelené (popf. vodnich ploch), pficemz dliraz bude
kladen jen na vyznamné instituce. Po precteni této mapy by tedy uzZivatel mél mit

zakladni predstavu o rozmisténi téchto vyznamnych mist, diky cemuz nasledné bude

disponovat i lepsi prostorovou orientaci ve mésté.

Toto pojeti bylo prodiskutovano taktéz na okresni odbocce SONS, ktera kdysi
jmenované mapy Opavy vlastnila, ¢asem se viak organizaci ztratily. Clenové SONSu
zamér autorky vytvofit hmatové mapy vyse popsanym zplsobem uvitali a zaroven
potvrdili, Ze pro celkovy prehled vyznaceni vyznamnych mist zcela postaci. Uvedli totiz,
Ze predchozi mapy byly sice velice detailni a obsahovaly velké mnozstvi informacnich
prvkd, avSak pravé kvili vysokému poctu informaci byla mapa pfi ¢teni mnohdy
neprehlednda, az neditelnd. Navrh na vyhotoveni tyflomapy pouze s nékolika

vyznamnymi prvky byl tedy zhodnocen kladné, véetné zpracovani formou 3D tisku.

16 Navic v ¢éem by potom spocivala originalita této diplomové prace.
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5.2 ZAKLADNi PARAMETRY PRVKU MAP

5.2.1 Velikost map a méfritko

Pro zhotoveni vyslednych hmatovych map slouzily jako zaklad volné stazitelné mapy
z Open Street Map. Tyto mapy byly stazeny jiz vdaném méfitku 1 : 2400 a velikosti
20x20 cm ve formé .jpg pomoci platformy Touch Mapper, pficemz nasledné byly
konvertovany do 3D softwaru SketchUp verze 2018 Pro, kde jiz slouzily jako podklad
pro samotnou tvorbu 3D map. V tomto programu byla velikost nasledné upravena na
uZivatelsky privétiveéjsi rozmér 25x25 cm. Mapy samoziejmé mohly byt ponechany
v plvodni velikosti, ke zvétSeni vSak doSlo z jednoduchého divodu dle pravidla: ¢im
vétsi, tim lepsi pro hmat, coz bylo autorce potvrzeno i samotnymi nevidomymi a
slabozrakymi. Vysledné mapy by pochopitelné mohly mit i vice nez 25 x 25 cm, bylo
nutno se vsak také ridit moznostmi 3D tiskaren, které dnes ve vétsiné pripadd tisknou

rozmérové mnohem mensi predméty, nez tento.

Pro tisk byla po pomérné dlouhém hledani a porovnavani nakonec vybrana 3D
tiskdna, kterou vlastni VTP UP v Olomouci, a to jak zfinancnich, tak i logistickych

dlvodu (aby bylo vidy moZno vybranou véc osobné a rychle zkonzultovat).

Dle vy$e zminénych diskuzi ohledné vybéru uzemi (viz kap. 3.4.2) bylo nakonec
vybrano pro zhotoveni taktilnich map centrum Opavy a jeho nejblizsi okoli. Tato oblast
se pohodIné vesla na 4 oddily, které pfi nasledném slouceni vytvofrily Uzemi o celkovém
rozméru 960 m x 960 m a mapé o rozmérech 50 x 50 cm?. Realné je tedy koncept
zamyslen jako 4 samostatné mapy o rozméru 25 x 25 cm, kdy muizZe byt prohlizena

kazda zvlast a v pripadé zajmu pfi poskladani k sobé vsechny najednou.
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Obr. i9: Celkové zajmové uzemi centra Opavy
Zdroj: Open Street Map, vlastni Uprava
Konverzi velikosti obrazku vsak pochopitelné také dosSlo ke zméné meéfritka,
které se z plivodniho 1 : 2400 zvétsilo na 1 : 1920 dle nésledujiciho propoctu (viz Obr.
20). Toto méfitko by v klasickém pripadé mapy nebylo pfilis vhodné pro dalsi vypocty;
s ohledem na to, Ze je vSak mapa urcena zrakové postizenym osobam, které z logickych
dlvodl potrebuji mit méfitko primarné v grafické podobé, byl tento fakt shledan

v v/

relativné marginalnim. Samotné grafické méritko (Obr. 21) bylo poté autorkou

stanoveno na 150 m ve skutecnosti.
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Obr 20: Vypocet méfritka

Zdroj: vlastni zpracovani
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Obr 21: Vytvorené grafické méfitko
Zdroj: vlastni zpracovani

-

Po pfipravnych fazich, kdy byly upraveny zakladni podkladové mapy a
vypocteno méfritko, jiz mohla zacit samotna prace vyhotoveni 3D map. Veskeré prace

v 3D prostfedi probihaly v programu SketchUp v mm jednotkach.

Zakladni plochou byla jiz zminéna mapa ve velikosti 25 x 25 cm (250 x 250 mm),
ktera byla po Upravach pfenesena na podlozku o vySce 2 mm. Tato podkladovd mapa

byla nasledné po vytvoreni 3D objektl vymazana.
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Obr. 22: Zakladni plocha mapy

Zdroj: vlastni zpracovani

5.2.2 Objekty a povrchy

V této chvili mohly zacit samotné préace vytvareni 3D objektd, jez byly tvoreny jednotné
na zakladé téchto parametr(:

e Vyska budov: 3,5 mm

e \yska ploch zelené: 1,5 mm

e Vyska vodnich ploch (feky): 1,5 mm

Vyska zelené a vodnich ploch byla zamérné vybrana nizsi, aby byla podle prvniho
hmatu patrnd zména objekt(. Odliseni zelené a vodnich ploch poté pfislo v zavérecné
Casti prace, kdy byly tyto plochy od sebe rozliSeny jinym typem povrchu (vytvorenim
rastru). Zelen byla vytvofena rovnomérnym rozmisténim nizkych reliéfnich bodd pro
vytvoreni iluze ,drsnosti” povrchu; vodni plocha (feka) poté jako horizontdlni reliéfni
¢ary (Obr. 23 a 24). Prvotni myslenka zahrnovala také zkonstruovat specialni typ
povrchu i pro budovy, tento ndpad vsak nakonec realizovan nebyl. Budovy totiz zabiraji
podstatnou ¢ast mapy, a kdyby i ony mél svij rastr, dalsi prvky (napf. Braillovo pismo ¢i
oznaceni vyznamnych mist) by se tak mezi nimi ztratily. Nehledé na to, Ze ¢im je mapa

mensi, tim méné takovychto prvkl unese.
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Obr. 23 a 24: Typy povrchi (zelen a feka)

Zdroj: vlastni zpracovani

Urceni vysky jednotlivych typl objektl vSak nebyl jediny parametr, ktery bylo
nutné pfi praci dodrzet. Pfi tvorbé bylo nutno neustale myslet na to, Ze budovy musi
byt od sebe vzdaleny minimdlné 5 mm, aby tak bylo jasné patrné, Ze je od sebe
oddéluje ulice. Tato distance byla prodiskutovana jak sIng. Fuxovou, tak se ¢leny
SONSu a byla na ni shoda. Pokud by totiz budovy mély mezi sebou kratsi rozestup,
dochdzelo by k tomu, Ze by se hmatné tyto plochy slévaly do jedné a ulice mezi nimi by

tudiz zanikly.
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Obr. 25: Vyska jednotlivych objektl a rozpéti mezi nimi
Zdroj: vlastni zpracovani
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5.3 BRAILLOVO PiSMO A VYZNAMNE ORIENTACNi BODY

Po vytvoreni modelu bylo nasledné tfeba vymyslet a zkonstruovat popisky v Braillové
pismu tak, aby odpovidaly vSem mezinarodné uznavanym standardlim a byly tudiz
Citelné pro celou nevidomou skupinu osob. Tak jako ma latinka sva pravidla, ma i Braill
své zasady, které je tfeba pfisné dodrzet. Nevidomi si totiz nemohou jen tak zvétSovat
a zmensSovat pismo, jak se jim zachce: zménila by se tak velikost jak jednotlivych znakt
(tj. Sestibodi), tak i mezer mezi nimi, coz by bylo velice Spatné citelné a pochopitelné.
Pro Braillovo pismo plati univerzalni soubor pravidel, tzv. norma Marburg Medium, jez
uzndva vétsina statl svéta a v niz jsou psany veskeré texty. Z tohoto dlvodu se ji bude

Fidit i tato prace.

Tato norma definuje parametry Braillova pisma nasledujicim zptUsobem (Obr. 26,
vZdy od stfedu ke stfedu dvou bodu):

a) horizontalni rozestup mezi body: 2,5 mm
b) vertikalni rozestup mezi body: 2,5 mm

c) rozestup mezi znaky: 6 mm

d) rozestup mezislovy: 12 mm

e) rozestup meziradky: 10 mm

@ primér bodu: 1,3-1,6 mm

tolerance: £ 0,1 mm

c d
a [}
X b" o0 00 00 00 00 00O o0 00
00 00 00 00 00 00O o0 00
e o0 00 00 00 00 00O o0 00
Y 90 00 00 o0 00 00
o0 00 00 o0 00 00
o0 00 00 o0 00 00O

Obr. 26: Parametry Braillova pisma dle normy Marburg Medium
Zdroj: Tipografia Eurobusiness
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Norma Marburg Medium v3ak jako jediny atribut neurcuje vysku jednotlivych
bod(, coz u reliéfni grafiky mize zpUsobit problém, jelikoZ je pochopitelné potreba mit
jednotlivé body pisma predepsanym zplisobem vysoké pro snadné cteni. Ze zdroju
(PharmaBraille, online) je patrné, Ze vysku (stejné jako jiné atributy) si mizZe kazda
zemé nastavit sama, pficemZz uvedené hodnoty se pohybuji v pomérné Sirokém
rozmezi od 0,25-1,0 mm. V tomto pfipadé tak byla pro potreby této prace vybrana

hodnota dle Jesenského (1988), a to 0,75 mm. Velikost samotného znaku je 7,5 x 5,0

mm.
Konstrukce a parametry vytvoreného Braillova pisma jsou znazornény na
Obr. 27-33.
Soubor Upravy Pohled Kamera Kresleni Nastroje Dialogova okna Napovéda
e PR 4N TEASNST B B!

Obr. 27: Parametry bodu Braillova pisma (pro méreni pouzit box o stejnych rozmérech)
Zdroj: vlastni zpracovani
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Soubor Upravy Pohled Kamera Kresleni MNastroje Dialogové okna Népovéda

_vagn- B PR 460N TERBEOHE B B

" fe—————5,002777mm —
& (’7 [ == 2,514525mm —=

LS —
u R ‘
/@'o

|

T

|

v 2,480020mm .
|
7,538243mm

|
|

NV 4

) 2,503808mm

Obr. 28: Parametry Braillova znaku 1
Zdroj: vlastni zpracovani
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Obr. 29: Parametry Braillova znaku 2
Zdroj: vlastni zpracovani
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Soubor Upravy Pohled Kamera Kresleni Nastroje Dialogova okna Népovéda
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Obr. 30: Popisky v Braillové pismu: slova
Zdroj: vlastni zpracovani

V rdmci popiskl bylo nutné zkonstruovat nejen znaky pro jednotlivd pismena a
slova, ale taktéz Cislice, které budou oznacovat Cisla map (Obr. 32) a vyznamnd
orientacni mista (Obr. 33). Tyto Cislice byly vytvoreny na stejném principu jako pismena
véetné viech uvedenych standard(.

Soubor Upravy Pohled Kamera Kresleni Nastroje D
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Obr. 31: Popisky v Braillové pismu: Cislice
Zdroj: vlastni zpracovani
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Soubor Upravy Pohled Kamera Kresleni Nastroje Diclogova okna Napovéd
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Obr. 32: Popisky v Braillové pismu: ¢isla map
Zdroj: vlastni zpracovani

Soubor Upravy Pohled Kamera Kresleni Nastroje Dialogové okna  Napovéda
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Obr. 33: Popisky v Braillové pismu: oznaceni vyznamnych orienta¢nich mist
Zdroj: vlastni zpracovani
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Vyznamnad orientaéni mista byla znacena cislicemi v ramecku tak, aby byly na
prvni pohmat dobre odliSitelné od ostatnich znak(, predevsim Cislic oznacujici Cislo
mapy. Jako druhy signdini prvek pro tato mista byl zvolen maly vdleéek o vySce 2 mm
umistény vzdy po levé strané znaku. Pouze v jediném ptipadé (viz Obr. 33) byl tento

valeCek umistén nahoru nad znak, a to z dlivodu nedostatku mista po strané.

Do mapy byly taktéz zaneseny znaky kosteld, které i v klasickych mapach hraji
dllezitou ulohu pti prostorové orientaci. Tento znak byl zkonstruovan jednoduse jako

7 v

dvé vzajemné se prekryvajici reliéfni ¢ary.
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Obr. 34 a 35: Znak kostela
Zdroj: vlastni zpracovani
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5.4 LEGENDA

Pro spravné pochopeni vyznamu symbold a znaéek v mapovém poli slouzi legenda. U ni
plati, Ze v ni musi byt obsazeny viechny prvky v mapovém poli tak, jak jsou vykresleny
dle pravidla: ,,co je v mapovém poli, musi byt i vlegendé a naopak”. Méla by byt také
dostatecné jednoducha a usporadand, ale pfedevSim musi byt jasna a srozumitelna
(Kariok, 1999). Pro haptické mapy tyto zasady plati dvojnasobné: nevidomi uzivatelé pfi
¢teni mapy na legendu spoléhaji mnohem vice neZz vidici osoby, které vyznam
jednotlivych symboll c¢asto vydedukuji z pouhého pohledu. Pro nevidomé existuje
samoziejmé moznost vysvétleni jednotlivych znacek druhou, vidici osobou, ne vidy je
viak takovy spole¢nik k dispozici a nevidomy se tedy na legendu a jeji vyznam musi

spolehnout sam.

V niZe zobrazené legendé jsou vysvétleny vyznamy pouZitych prvkl, tedy
povrchu budov, zelené, vodnich ploch (feky) a prichodu. Plati, Ze prvky v legendé maji
vSechny parametry jako v mapé (napf. Ze budovy jsou v legendé znazornény vyskou
3,5 mm, coZ odpovida vySce v mapovém poli; stejné tak ostatni povrchy a Braillovo
pismo). Popisky jsou vidy celd slova, pouze u slova prlichod byl popis z divodu

nedostatku mista zkracen.

Soubor Upravy Pohled Kamera Kresleni Nastroje Dialogové okna Napovéda
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Obr. 36: Legenda

Zdroj: vlastni zpracovani
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K souborlim map byla zpracovdna taktéZ papirova legenda vysvétlujici Cisla
jednotlivych vyznamnych orientacnich mist, a to v podobé, kdy vidy na jedné strané

listu byl vytiStén seznam v klasickém cernotisku pro vidouci a slabozraké osoby a na

tutéz stranu byl vyraZzen stejny text v Braillové pismu pro osoby nevidomé.

Legenda

Mapa &, 1:

Horni ndmésti a okoli

Opava Centrum Slezskeé divadio-Opava
Magistrat mésta Opavy
SONS

Obecni dim

w s W N =

Hmatové mapy pro

Slezskd univerzita
zrakové postizené 3

Hotel Koruna

7 Obchodn{ dim Breda.

Méfitko 1 : 1920

Obr. 37 a 38: Papirova legenda

Zdroj: vlastni zpracovani

Pfi samotné konstrukci map se vsSak naskytla otazka cislovani jednotlivych
orientacnich mist. Téch bylo ve vybraném zdjmovém uzemi (tj. vSechny 4 mapy)
stanoveno celkem 23, pricemzZ vétSina z nich se nachdazela v mapach ¢. 1 a 2 (15) na
Uzemi ryziho centra mésta. V otdzce Cislovani se tuddiz naskytly dvé varianty (Obr. 39 a
40):

a) Cislovat jednotné v celém zajmovém uUzemi: zadit &islem 1 na mapé ¢. 1 a

postupné pokracovat ve sméru hodinovych ruci¢ek tak, Ze konecné cislo na
mapeé €. 4 bude 23.
b) Cislovat v kazdé mapé zvlast: kazda mapa bude mit pouze tolik &isel, kolik je

orientac¢nich mist (napf. 1-7) a kazda bude samostatné zacinat Cislem 1.

73



DP Jana BRHELOVA: Hmatové mapy pro mésto Opava

t

Obr. 39 a 40: MozZnosti ¢islovani orientacnich bodu
Zdroj: vlastni zpracovani

Pro Cislovani byla nakonec vybrana druha moznost, a to z jediného dlivodu:
znaky jednotlivych &isel by se v pfipadé dvoumistného ¢isla mnohdy nevesly na danou
budovu vedle sebe: samotny znak ma rozméry 7,5 x 5 mm a ne vSechny budovy mély

dostatek mista na umisténi dvou.
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5.5 GENERALIZACE

Pti tvorbé jednotlivych objektl bylo taktéZz nutno myslet na to, Ze je tfeba dodrZet i
zdsadu generalizace, tedy zevSeobecnéni a zjednoduseni prvki, a to zejména
s ohledem na konecného uzivatele mapy. Nebylo nutné a ani vhodné vykreslit vSechny
objekty tak, jak ve skuteénosti vypadaji, jelikoZz by v kresbé nasledné vzniklo velké
mnozstvi malych hran a zahybu, které by byly na hmat jak nadbytecné, tak mnohdy i
neprijemné a matouci. Pfi generalizaci tak dochdzelo nejc¢astéji ke geometrickému
zjednodusovani pudorysu, jak lze vidét napf. na Obr. 41 a 42; casto také doslo

k mirnému posunuti objektu, nejcastéji z divodu zachovani jiz zminénych 5 mm pro

ulici.
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Obr. 41 a 42: Priklad generalizace pldorysu budovy: pred a po generalizaci
Zdroj: vlastni zpracovani

Generalizace vSak nebyla aplikovana pouze na jednotlivé objekty, pouzita byla i
napr. pfi upravé jednotlivych vyslednych map z divodu redukce prebytecnych hran.
Nejvice byla uplatnéna na mapé ¢. 2, tedy na mapé Dolniho namésti a jeho okoli. Zde
bylo tfeba zjednodusit zejména levou stranu, na které se nachazelo velké mnozstvi
budov navazujicich na mapu 1 a budovy, jez do mapy zasahovaly pouze castecné, Ci
jejich redlny tvar byl moc slozity. Nékteré ¢asti takovychto budov (na Obr. 44 vlevo
nahore) tak byly odstranény. DalsSi generalizaci prosel také relativné rozsahly blok

budov oddélujici Dolni namésti a ulici Nakladni. Zde je realny tvar domU0 pomérné
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komplikovany z dlvodu vnitroblokl a malych parkovist naleZicim danym budovam.

Doslo tedy ke zjednodugeni tohoto bloku jako celku.®’
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Obr. 43: Priklad generalizace ¢asti mapy: pred generalizaci
Zdroj: vlastni zpracovani
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Obr. 44: Priklad generalizace ¢asti mapy: po generalizaci
Zdroj: vlastni zpracovani

v VSechny Upravy byly provadény s ohledem na redlnou podobu Gzemi za pomoci leteckych snimkd.
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Na Obr. 43 a 44 Ize vidét také rozdil mezi jednotlivymi budovami mezi Dolnim
nameéstim a ulici Nakladni. Zde se ve skutecnosti nachdazi podchod (tzv. Mysi dira), ktery
tyto dvé Casti propojuje. Prvotnim zdmérem autorky bylo tento prlichod znazornit jako
Uzkou ulici (viz Obr. 43); jelikoZ ale primér neodpovidal béznym standardlim a ani
realité (prichod # ulice), bylo rozhodnuto jednotlivé budovy propojit (jako ve
skutecnosti) a prichod znazornit ¢arkami na povrchu objektu (Obr. 44). Symbol

prachodu byl nasledné vloZen i do legendy.

Generalizace byla aplikovana jak na jednotlivé objekty a ¢asti mapy, tak i na
mapy jako celky, scilem dosazeni co nejcistSiho celkového vizudlniho a predevsim
hmatatelného vjemu. Pfi tvorbé jednotlivych map totiZz nékdy doslo k tomu, Ze byly
budovy vykresleny jinak, nez na sousedni mapé (tedy, Zze na jedné mapé byl vykreslen
napf. cely vnitroblok jako celek, kdeZto na druhé pouze samotné budovy) a pfi
vyhmatdavani by tudiz mohlo dochazet k vyraznym diferencim. Takovy rozdil byl velmi
vidét napft. pfi slouc¢eni map ¢. 1 a 2 (Obr. 45). Tuto nejednotu tak bylo tfeba opravit

sjednocenim diléich ¢asti (Obr. 46).
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Obr. 45: Ptiklad generalizace celych map: pred generalizaci
Zdroj: vlastni zpracovani
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Soubor Upravy Pohled Kamera Kresleni Nistroje Dislogové okna Mapovéda
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Obr. 46: Priklad generalizace celych map: po generalizaci
Zdroj: vlastni zpracovani
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5.6 KOMPLETNi SOUBOR MAP

V ramci praktické ¢3asti této prace bylo odsouhlaseno, Ze z financ¢nich dlvodU vzniknou
3D modely pouze dvou vybranych map, které nasledné budou nevidomymi otestovany.
Aby tyto mapy mély informativni hodnotu, bylo nutné, aby obsahovaly nezbytné

kompozi¢ni prvky: ndzev, méfitko a legendu, viz Obr. 46.

V prostfedi 3D programu vsak vznikly vSechny ¢tyfi zvolené Useky, které pfi
spojeni vytvorily jeden celek. VSechny casti byly tvofeny jednotnou metodikou a

vztahovaly se na né také jednotné standardy reliéfni grafiky.

Soubor Upravy Pohled Kamera Kresleni Méstroje Dialogova okna Napovéda
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Obr. 47: Kompletni soubor map: verze tisku pro DP
Zdroj: vlastni zpracovani

Mapa €. 3 prostorové navazovala na mapu ¢. 2 a zobrazovala tak nejblizsi okoli
autobusového a vlakového nddrazi Opava-vychod. Zde bylo hlavnim ukolem vytvofit
takovy povrch, ktery by na prvni pohmat jasné signalizoval kolejisté. To bylo nakonec

vytvoreno jako nékolik vedle sebe poloZenych reliéfnich ¢ar (viz Obr. 48). JelikoZ tento
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prvek hraje v orientaci dulezitou roli, byl nasledné zanesen i do mapové legendy

(Obr. 49, vlevo dole).

Soubor Upravy Pohled Kamera Kresleni Nastroje Dialogové okna Napovéda
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Obr. 48: Reliéfni vyobrazeni vlakového nadrazi
Zdroj: vlastni zpracovani

Posledni mapa ¢. 4 byla na zpracovani nejjednodussi: kromé budov se zde
nachazi pouze c¢ast méstského parku a je na ni i nejméné vyznamnych orientaénich

mist (tri).

Z tohoto dlvodu byl tento segment vybrdn jako nejvhodnéjsi pro umisténi
legendy pfi kompletaci vSech ¢tyr ¢asti mapy. Znacnou ¢ast povrchu totiz tvofi rodinna
obytna ctvrt, kde pfi odstranéni dvou blok( vznikl dostateény prostor na umisténi

vsech kompozi¢nich prvkl. Findlni podoba vSech ¢tyr map je tak zachycena na Obr. 49.
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Soubor Upravy Pohled Kamera Kresleni Nastroje Dialogové okna MNapovéda

DR YLEDN CTERABNE B EBBLBL @

Obr. 49: Kompletni soubor map: verze tisku viech ¢asti
Zdroj: vlastni zpracovani

Celkové secteno si v priméru kazda z map vyzadala na zpracovani v 3D softwaru
cca 10-15 hodin. Toto cislo je vSak velice orienta¢ni, mapy byly totiZz i nékolikrat po

sobé drobné upravovany.

5.7 3DTISK

Po findlnim vypracovani 3D modelu pfiSel na fadu samotny 3D tisk, pficemzZ pro
realizaci byla vybrdna 3D tiskarna ve VTP UP v Olomouci. Zde byly modely pred
samotnym tiskem predem prodiskutovdny, aby se tak zamezilo pfipadnym
nedostatkim. Po konzultaci nastal samotny tisk, ktery celkové trval cca 20 hodin
(kazdd mapa zhruba 10 hod). Mapy byly vytvoreny z plastu ABS Neutro, pti¢emz vyska
jedné vrstvy byla od 0,15-0,25 mm, vyplf 25 %. Cena jednoho modelu vysla na zhruba
1000 K&.
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Na Obr. 50 a 51 je zachycen tisk pfimo v procesu, Obr. 52 poté zobrazuje jiz

vytisténé modely.

Obr. 50 a 51: Modely v pribéhu 3D tisku
Zdroj: foto Jan Opletal

Obr. 52: Vytisténé modely

Zdroj: vlastni foto autorky
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6 TESTOVANI

vvvvvv

nevidomymi a slabozrakymi osobami. Tito lidé si mapu vidy samostatné pozorné
prohlédli a s pomoci pfilozené papirové legendy cetli. Nasledné jim byly kladeny
vyzkumné otazky, které sledovaly, jakym zpUsobem lidé mapu vnimaji, jaké informace

z ni ziskali a jak s ni umi celkové pracovat.

JelikoZ byly mapy vytvoreny pro Uzemi Opavy, bylo logické ziskat nazor a pohled
nevidomych a slabozrakych z tohoto mésta. Pro vétsi objektivitu i komparaci nazoru
vSak byly k testovani pozadany také osoby Zijici mimo Opavu, tedy ti, ktefi toto mésto
bud’ viibec neznaji, anebo v ném byli jen parkrat v Zivoté. Vsem zucastnénym osobam
byly kladeny stejné otazky. Na prohliZzeni map nebyl stanoven Zadny ¢asovy limit, lidé si
mapy mohli prohliZet a ptat se jak dlouho chtéli. Z diivodu malého vzorku testovanych

osob (12) nejsou vysledky vyzkumu prezentovany graficky ani tabulkové; nybrz budou

kvalitativné rozepisovany.

Pro komparaci s nevidomymi bylo ktestovani pfizvdno rovnéz nékolik
slabozrakych osob, jejichz poznatky byly zaznamenany. Tyto osoby daly taktéZz ndmét
k nékolika drobnym dpravam, aby mapy mély vétsi informativni hodnotu i pro tuto
skupinu zrakové postizenych. Presto vSak platilo, Ze mapy byly zpracovany primarné

pro skupinu nevidomych osob, pro které jsou tyflokartograficka dila uréena nejvice.

6.1 PRVOTNI TEST

Aby mapy splfiovaly vSechna kritéria a obsahovaly vSechny prvky, bylo nejprve nutné
provést prvotni test, ktery odhali jejich nejvétsi nedostatky. Tyto chyby se diky takto
provedené zkousce nasledné odstrani a mapy poté budou pfipraveny na plné testovani

nevidomymi a slabozrakymi osobami.
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Prvni uzivatel pti ¢teni map byl Michal Simon (vék: 42 let, nevidomy od
narozeni). Michal si mapy prohlizel pomérné dlouho (celkové cca 40 minut), jelikoz ho
zaujalo predevsim jejich zpracovani. Do té doby se s 3D mapami (potazmo jakymkoli
3D modelem) nikdy nesetkal. Mapy vyhodnotil jako velice povedené, avsak jak se dalo
predpokladat, nasel par chyb, které bylo nutno ndsledné opravit. Nejvétsi problém
spocival v nedostatecné velikosti Cisel u vyznamnych orientacnich bodi. Tato Cisla
v Braillové pismu se totiz vytiskla mensi, nez bylo pivodné navrZeno dle standardd. U
popiskll vlegendé ani vnazvu tento problém nastésti nenastal. Michal si dCisla
podrobné prohlizel, néktera z nich i precetl, avSak u nékterych byly vytistény body tak

malé, az byly necitelné.

Nastala tedy potiz: jelikoz byla ¢isla vyznamnych mist vytisténa jako celek
spole¢né s mapou, nebylo moiné je jen tak snadno odstranit. Druhd mozZnost, tj.
vytisknout opravenou mapu znovu, byla taktéz jak z financnich, tak i casovych divodu
velice sloZita. Posledni moZnost, nechat mapu tak, jak je i za pfedpokladu, Ze par Cisel
je necitelnych, byla zavrhnuta ihned: ¢isla u vyznamnych mist odkazovala do pfilozené
legendy, kde jsou vysvétlena a uzivatel se jen diky nim dozvi, jak se kterd instituce

jmenuje. Nemit tudiz tato Cisla spravné, mapa bude postradat velice cenné informace.

Po pomérné dlouhé diskuzi nakonec padl ndpad, vyrobit tato Cisla samostatné
na tzv. dymopasce a poté je na plvodni Cisla nalepit. Takto vyrobené znaky budou vétsi
a pro ¢teni tak i mnohem pfijatelnéjsi. Tento ndpad se nakonec velice osvédcil: i kdyz
v nékterych pfipadech paska mirné presahovala okraj budovy, u vSech pozdéjsSich
testovani nebyl stimto zplsobem opravy shleddan Zzadny problém a cisla byla

jednoduse prectena. Michalovi za tento napad tedy velice dékuiji.

Michal taktéz prisel na chybu, kterou si autorka pfi vytvareni popiskl v Braillové
pismu neuvédomila: v Braillu se jako rozliseni malych/velkych pisem a Cislic pouzivaji
tzv. prefixy neboli predpony, které nevidomému toto odliseni znakd symbolizuji.
Pt.: Cislo 1 znamend rovnéz pismeno A a bez prefixu je nevidomi nerozlisi. V mapé

si toto nevidomi dokazali vydedukovat (napf. u vzdalenosti 150 m), v oficidlnich textech
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je to ale chyba. Vytisténé modely nakonec zlstaly tak jak byly, autorka prace vsak
tento nedostatek zapracovala do plavodnich navrhi (viz Obr. 53 a 54) pro budouci dalsi
potencidlni tisk. VSem nevidomym tato chyba byla jeSté pred zacatkem cteni

objasnéna.
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Obr. 53: Prefix pro Cislici (150 m)

Zdroj: vlastni zpracovani
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Obr. 54: Prefix pro velké pismeno (Opava centrum)
Zdroj: vlastni zpracovani

Chybou tisku se na modely také nevytisklo métitko, znacka prlichodu v legendé
a symboly kostelll. Tyto drobné nedostatky autorka vyreSila jejich manudlnim
doplnénim. RovnéZ se nevytiskly Ctyti ¢asti budov na mapé €. 2, které navazovaly na
mapu €. 1 (viz Obr. 52). Kousky téchto budov se tedy znovu vytiskly a ndsledné se

k modeldm dolepily (Obr. 55).
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Obr. 55: Upravené modely: pred vybarvenim
Zdroj: vlastni foto autorky

Obr. 56: Testovani upraveného modelu, Michal Simon
Zdroj: vlastni foto autorky
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Soucasti findlnich uprav bylo taktéZ nabarveni map, a to zddvodu nejen
vizualniho pro intaktni ¢ast spole¢nosti, tak i praktického pro osoby slabozraké a zbytky
zraku. Toto manudlni barveni bylo zvoleno proto, Ze v rdmci samotného 3D tisku barvy
nebylo moZno pouzit. Pfi konzultaci s pracovniky SONSu bylo dohodnuto, Ze budou
pouzity nasledujici barvy: Zluta pro budovy, zelena pro zelen a modra pro vodni plochy,
tj. feku. Podklad byl ponechan bily, popisky se vyznacily cerné. Tyto barvy byly vybrany
zamérné tak, aby byly dostate¢né kontrastni pro snadné ¢teni a orientaci slabozrakymi
osobami. Pro zpracovani byly pouzity akrylové barvy, které plvodni povrch modelt

nijak neposkodily. Vyslednou podobu map predstavuje Obr. 57.

Obr. 57: Upravené modely: po vybarveni
Zdroj: vlastni foto autorky
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6.2 NASLEDNE TESTOVANI

Jak jiz bylo receno vySe, vSechny osoby, jez si mapy prohlizely, odpovidaly na stejné
otazky. Cilem téchto otazek bylo zjistit, jestli a pFip. jak vytvofené modely pFispély ke
zlepseni prostorové orientace a celkové predstavivosti o zkoumaném uzemi. Osoby
byly vramci vyzkumu rozdéleny do dvou skupin: skupina osob Zijicich v Opavé a
skupina lidi, ktefi z Opavy nepochazi a ktefi v ni bud' nikdy nebyli, nebo ji navstivili jen
nékolikrat v Zivoté. V ramci osobnich udajli bude u jednotlivcl vidy uvadéno pouze

pohlavi, pfiblizny vék (rozmezi 10 let), informace, zda je dany ¢lovék nevidomy od

narozeni, Ci ztratil zrak v prlibéhu Zivota a zda nékdy v Opavé byl, nebo ne.

Otdzka typu nevidomosti hrala v testovani zasadni ulohu: je totiz velky rozdil
vtom, jakou predstavu o okolnim prostoru maji jednotlivé skupiny nevidomych.
Nevidomy, ktery ztratil smysl zraku v prabéhu svého Zivota, jiZ zrak zaZil, a tudiz si stale
nékteré prostorové vjemy velice dobfe pamatuje. Ma také lepsi prostorovou
predstavivost a diky tomu lépe odhaduje napt. vzddlenosti. Nehledé na to, Ze princip
map dobre znd z doby, kdy se s nimi setkal jesté jako vidici a pamatuje si tedy zdsady
jejich ¢teni. Naproti tomu ¢lovék nevidomy od narozeni ma jiz z podstaty véci
prostorovou predstavivost naprosto odliSnou, nehledé na to, Ze mozZnost cteni

hmatovych map neni zase tak béZznou zaleZitosti z dvodu jejich malé dostupnosti.

Vyzkumné otazky znély:
1. Je pro Vas pro ¢teni mapa jednoducha, ¢i slozita?
Vyznate se dostateéné v jednotlivych mapovych objektech?
Jak podle Vas na zakladé rlznych povrcha (budovy, zeler) mésto vypada?

Dle méritka: fekl/a byste, Ze je centrum mésta malé, nebo velké?

v ok N

Jak je zhruba daleko od Slezského divadla ke Slezskému zemskému muzeu? *®

18 Mysleno jako ortodroma. V redlu 520 m.
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Otdzky byly zamérné pokladany v tomto poradi proto, aby Sly od nejjednodussich
jiz prace s mapovym méritkem a ndasledné jednoduché vypocty a odhady vzdalenosti,

coz, jak se ukdzalo, mnohdy ¢inilo pomérné problém.

VSechny testy probihaly v pribéhu dne, nejéastéji v dopolednich ¢i casnych
odpolednich hodinach, pouze v jednom pripadé test probihal vecer. Tyto casy byly
vybrany zamérné tak, aby osoby mély na testovani jesté dostatek sil a energie: jelikoz
se nevidomi a slabozraci lidé musi neustale soustredit na to, co se kolem nich déje,
jsou jejich ndroky na udrzeni pozornosti mnohem vyssi nez u normalné vidicich osob.
Prohlizeni map povétSinou v prvni ¢asti dne se tedy snazilo predejit zejména nadmeérné

Unave.

cers

6.2.1 Osoby zijici v Opavé

e

Skupina osob Zijicich v Opavé predstavuje sice Uzky, ale pomérné Siroky prehled nazort
lidi s rznym stupném zrakového postizeni, ktet'i v Opavé Ziji jiz nékolik let, ¢asto i cely
Zivot.

e Muz (60-70 let), nevidomy od narozeni

e Muz (40-50 let), ztrata zraku v pribéhu Zivota

e Zena (30-40 let), nevidomd od narozeni

e 7ena (40-50 let), slabozraka

e 7ena (40-50 let), slabozraka

a) Nevidomi

Pohled nevidomych na tyflografické ztvarnéni jejich mésta byl velice rlznorody,
pricemZ nejvétsi rozdily se ukdzaly ve schopnosti prostorové orientace obecné.
Zatimco nevidoma Zena méla prostorovou orientaci pomérné omezenou a urcité
kartografické prvky pro ni byly Uplné nové (napf. legenda ¢i méfitko); nevidomy muz

(60-70 let) prokazal naopak pfi ¢teni map vybornou orientaci. Nevidomy muz, jenz

89



DP Jana BRHELOVA: Hmatové mapy pro mésto Opava

ztratil zrak v prGbéhu Zivota, si diky své prostorové paméti dokazal jednotlivda mista
velice Zivé vybavit, a to Casto i s detaily (napf. poradi obchodu v ulici). Tento muz si
pravidla ¢teni map také dobre pamatoval, pouze v jediném pripadé mu bylo tfeba

pomoci, a to pfi praci s méritkem.

Vsichni nevidomi uvedli, Ze si na nové predstavenou formu museli nejprve chvili
zvyknout, preci jen do té doby byli zvykli zejména na mapy vytvorené metodou
thermoplastu. Po porozuméni mapového zpracovani také rychle pfisli na to, co jaky
objekt (resp. povrch) znamen3, coz ulehdilo zejména precteni legendy v mapovém poli,
kde byly jednotlivé objekty vysvétleny. K pochopeni jednotlivych povrchl také velmi
prispél fakt, Ze lidé mésto dukladné znali, a tedy povrch zelené urcili jako parky

obepinajici stfted mésta bez vétsich obtizi.

V otazkdach zaloZzenych na spravné prdaci s méfritkem se vsak jiz objevily ponékud
velké rozdily. Zatimco Zena se s mapovym meéfitkem setkala poprvé v Zivoté, muzi se
stimto kompozicnim prvkem jiz setkali (nutno vSak podotknout, Ze muzZ osleply
v pribéhu Zivota pouze ve formé klasickych 2D map, nikoliv reliéfnich). Tomuto muzi i
nevidomé Zené byl princip méfitka vysvétlen a demonstrovan jednoduchymi ptiklady
pfimo v mapé, pficemz oba nasledné uvedli, Ze dle tohoto méfitka jim centrum pfijde
spiSe vétsi, nez mensi. Naproti tomu nevidomy muZ od narozeni uved|, Ze centrum
mésta je pro néj spiSe mensi. Odpovédi na posledni otdzku se pohybovaly v pomérné
Uzkém rozmezi, a to od 500-600 m: ukazalo se tedy, Ze po pochopeni principu méfitka

muZe byt nasledny odhad vzdalenosti dosti presny.

Celkové se nevidomym OpavanUm zpracovani Uzemi mésta vesmés libilo, jako
kladné stranky uvedli zejména mapovou legendu a v ni vykreslené jednotlivé povrchy.
PFi praci s méfitkem si také casto uvédomili vzdalenosti mezi jednotlivymi objekty,
obcas byli i sami prekvapeni, jak je kterd instituce od druhé blizko/daleko. S papirovou
legendou nejvice pracovala Zena, méné pak nevidomy muz osleply béhem Zivota a
prakticky viibec nebyla potreba u prohlizeni mapy muzem nevidomym od narozeni: ten

se v zobrazeném Uzemi pohyboval témér dokonale jako vidici osoba.
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Co vsak testovanym nevidomym osobam chybélo, byly chodniky, které by tésné
obepinaly jednotlivé budovy a které by tak znamenaly duleZité orientacni linky. Tento
nazor zaznél i pozdéji pfi ¢teni map lidmi Zijicimi mimo Opavu. Jednomu z muzu byly
také pomérné nepfijemné vyrazné hrany budov, druhym dvéma nevidomym vsak toto

nevadilo.

b) Slabozraci

ces

Zajimavy byl taktéZz pohled dvou slabozrakych Zen Zijicich v Opavé od détstvi. Stejné
jako nevidomym, i témto Zendm trvalo néjakou chvili, neZ si na pfedstavenou formu
zvykly; poté si vsak mapy se zajmem dlouho prohlizely. Jako nejvétsi plus urcily
vyznaceni modelu Slunce (,koule”) pred budovou Magistratu na Hornim namésti, coz
pro né byl také vychozi orientacni bod. Diky nému si uz bez vétsich problému dokazaly
odvodit dalsi mista a instituce. Pozitivné také reagovaly na barevné zpracovani, diky
némuz si jednotlivé povrchy umély lépe predstavit. Jelikoz mésto dobfe znaly, bez
probléma tak urcily zelen (tzn. parky) obepinajici centrum mésta; v otadzce, zda jim
centrum pfripada malé Ci velké, odpovédély, Zze spiSe mensi. Uréeni vzdalenosti od
divadla k muzeu vSak byl trochu problém: praci s méritkem se stejné jako nevidomi
musely naucit, tuto vzdalenost ale na rozdil od nevidomych urcily vétsi

(600 m a vice).

Jako negativum Zeny urcily ponékud maly text v ptilozené papirové legendé
(vel. €. 14). Navrhly tedy, aby legenda byla velikosti ¢. 16 a tu¢né. Dalsi cennou
poznamkou bylo pfidat oznaceni vyznamnych orientacnich mist na mapé v Cernotisku:
zeny potvrdily, Ze vétSina slabozrakych osob ovlada Braillovo pismo, takZe pro né neni
problém si popisky takto precist; avsak mohou se nalézt osoby, jejichz stupen postizeni
jesté neni na takové Urovni, aby se musely Brailla naudit. Tito lidé by tak nevédéli, co se
za danym oznacenim skryva. Autorka na zdkladé téchto poznamek tak pro slabozraké
mapu upravila a papirovou legendu vytiskla znovu: do mapy byla ruéné doplnéna cisla
a v legendé pribyly vysvétlivky jednotlivych symbol(. DalSim testovanym slabozrakym
osobam tak byla predloZena jiz tato verze a nenaskytl se tedy sorientaci zadny

problém.
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sz

6.2.2 Osoby zZijici mimo Opavu

er

Skupina osob Zijicich mimo zajmové uzemi byla o néco vétsi a taktéz zahrnovala pro
porovnani vSechny zajmové typy zrakového postizeni. Byla zde také zarazena mlada
nevidoma Zena, jez v Opavé pred nékolika lety studovala, nyni si vSak dle svych slov jiz
mésto nepamatuje a sama se tak zaradila do skupiny, kterd Opavu témér nezna. Lidé

pochazeli z rGznych mést, a to prevainé z Moravskoslezského a Olomouckého kraje.

Testované osoby:

e Muz (60-70 let), ztrata zraku v prabéhu Zivota, v Opavé nékolikrat byl

e Muz (60-70 let), ztrata zraku v pribéhu Zivota, v Opavé nikdy nebyl

e Muz (40-50 let), nevidomy od narozeni, v Opavé nékolikrat byl

e Muz (20-30 let), nevidomy od narozeni, v Opavé nikdy nebyl

e Zena (20-30 let), nevidoma od narozeni, v Opavé chvili studovala, uz si ji ale
nevybavuje

e Muz (40-50 let), slabozraky, v Opavé nékolikrat byl

e 7ena (40-50 let), slabozrakd, v Opavé nékolikrat byla

a) Nevidomi

V této skupiné se oproti Opavanlim odpovédi a reakce na mapy relativné znacné lisily,

a to zejména v ohledu celkové prostorové predstavivosti.

Nejvétsi rozdily se ukazaly mezi dvéma nevidomymi muzi: 40-50 let vs. 20-30
let. PfestoZze oba byli nevidomi od mali¢ka, jejich schopnost pfedstavy a prostorové
orientace byla diametralné odliSna. StarS$i jmenovany muZ si po precteni mapy
zobrazeny prostor umél bez vétSich problém( predstavit, jeho schopnost rozpoznat
jednotlivé povrchy, objekty i vysvétlivky byla taktéZz na velmi dobré drovni. | kdyz se,
stejné jako nevidomi z Opavy, predtim nikdy nesetkal s méritkem, po pochopeni jeho
principu nasledné i relativné presné odhadoval vzdalenosti mezi uréenymi objekty (500
m). Z jeho reakci bylo patrné, Ze jej mapy zaujaly a zhodnotil je jako velmi povedené.

Mladsi jmenovany muz oproti tomu mapam pfilis pozornosti nevénoval: sice pomérné
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rychle pochopil, co které symboly a objekty znamenaiji, celkovy ¢as prohlizeni map vsak
byl mnohem nizsi. Dle méfitka nedokazal urcit vzdalenosti, ani s urcitosti odpovédét,
zda si zobrazené Uzemi umi predstavit. Jeho prace s legendou taktéz nebyla nejvyssi.
Tento muz, jak sam pfiznal, se totiz s reliéfnimi mapami setkal jen parkrat v Zivoté, coz
se odrazilo i na jeho celkové prostorové predstavivosti; tomuto napomohl i fakt, ze ve

mésté nikdy nebyl.

Dalsi zajimavé srovnani pfinesli dva pfiblizné stejné stafi muzi ve vékové
kategorii 60-70 let: oba ztratili zrak v prlibéhu Zivota, avsak jeden Opavu alespon letmo
znal, druhy naopak vibec. Oba muzZi si jesté zdob, kdy vidéli, prostor obecné
pamatovali, uméli si vzddlenosti pofdd zhruba predstavit a znali také princip ¢teni map.
Rychle se také zorientovali v mapovych objektech, povrSich a legendé. Vtomto
srovnani zaujaly mapy vice muze, jenz v Opaveé jiz nékolikrat byl. JelikoZ prostor letmo
znal, mnohem vice se na urcité véci doptdval, vice také pracoval s pfilozenou legendou.
Bylo vidét, Ze jej predloZzena mapa zaujala a snazil se z ni vyéist a pochopit ji co mozna
nejvice. V otdzce odhadu vzddalenosti byl i lepsi, nez jeho jmenovany kolega, ktery
mapdam sice také vénoval relativné dost ¢asu, avsak diky tomu, Ze mésto vibec neznal,

si jej neumél tolik predstavit.

Posledni nevidomad byla mlada Zena, jez se s tyflomapami setkala jen nékolikrat
a stejné jako ostatni nevidomi neznala méritko: po jeho vysvétleni jej pochopila, avSak
v praktickém prikladu uvedla, Ze vzdalenost nad zhruba 200 m je pro ni jiz tézko
predstavitelna. Dle méfitka pak oznacila centrum mésta jako velké. V rdmci zpracovani
map kvitovala zejména odliseni jednotlivych objektd, a to predevsim povrch a vysku:
uvedla, Ze ¢im vyssSi objekty jsou, tim lepsSi na predstavivost. Jako jedina také oznacila
jako dulezity orientacni prvek tvar ndmésti a prilehlé ulice, jelikoZ si z nich dokazala

odvodit nejblizsi okoli. Dobra byla také spoluprace s papirovou legendou.
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Minusovou strankou jmenovani nevidomi uvedli stejné jako jejich kolegové
z Opavy absentujici chodniky; pro muze, ktefi v Opavé nikdy nebyli, bylo taktéz
mnohem tézsi si zobrazené Uzemi predstavit, starsi z nich by uvital spiSe zpracovani

jeho rodného mésta.

b) Slabozraci

Slabozraké osoby nepochazejici z Opavy pracovaly s jiz upravenou papirovou legendou
dle doporuceni slabozrakych z Opavy. Muz i Zena se po prvotnim prohlizeni v mapé
zorientovali, povrchy i objekty brzy pochopili. Na rozdil od slabozrakych z Opavy jiz
uméli pracovat s méfitkem, diky ¢emuz méli usnadnény i odhad vzdalenosti. Pfiklad
divadlo-muzeum odhadli velice presné (oba shodné 500 m). V otdzce, zda centrum

hodnoti spiSe malé i velké, Zena odpovédéla mensi, muz spiSe vétsi.
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7 DISKUZE

Celkova doba prohlizeni map byla zna¢né variabilni: od cca 15 minut az po 1 hodinu.
Toto ¢asové rozmezi zaleZzelo zejména na tom, jak moc predloZzené mapy danou osobu
zaujaly a kolik k nim ¢lovék mél dopliujicich otazek. Podle charakteru a poctu otazek se
totiz ukazalo, jakou ma obecné ¢lovék prostorovou orientaci a predstavivost. Cim vice
takovychto otdzek bylo, tim vice Slo poznat, Ze ¢lovéka tento koncept obecné zajima a
ziskava diky nému uzitecné informace. Lidé se také ¢asto ptali na metodu vyroby, dobu
tisku a pofizovaci cenu; dotazovali se téZ, zda mapa byla vytvorena s ohledem na

platna tyflografickd pravidla.

Jako pozitivum lidé ve vétSiné pripadl zhodnotili novou formu zpracovani,
jelikoz do té doby byli zvykli prakticky jen na reliéfni mapy vytvorené metodou
thermoplastu. Slabozraké osoby poté kvitovaly zejména barevné zpracovani
jednotlivych objektl, diky cemuz se obecné v mapé lépe orientovaly. Jako vyznamné
plus autorka také naléza ve vétSiné pripadd i nové osvojenou dovednost prace
s méfitkem: diky ni si totiz nevidomi i néktefi slabozraci mohli poprvé v zZivoté
predstavit vzddalenosti. Pti praci s pfilozenou papirovou legendou si lidé mohli spojit
uréitd mista s nazvem konkrétni budovy; v nemalo pripadech tak lidé z Opavy i

zvnéjsku zjistili, co vlastné vSude a jak daleko od sebe lezi.

Nejvyznamnéjsi slabou stranku nevidomi nalezli v absenci chodnikd: tento
prvek je pro né vyznamny zejména proto, Ze se diky nim mohou orientovat a planovat
si své cesty v prostoru. V tomto ohledu muze do jisté miry hrat i roli to, Ze vlivem toho,
ze do té doby ztvarnéné mapy tento prvek obsahovaly, byli na néj nevidomi i svym
zpusobem zvykli. Jelikoz si ale tato prace kladla za cil pouze ziskani obecné prostorové
pfedstavivosti o daném prostoru, vznikl cenzus, Ze vtomto pfipadé chodniky byt
nemuseji. Nevidomi totiz chdpali, Ze vrdmci omezeného prostoru map by se tento
prvek do map vkladal docela obtizné. Pro potencidlni dalsi projekt je ale tato pozndmka
velice cennd a autorka za ni dékuje. Slabozrakym osobam v mapach prakticky nic
nechybélo, pouze jiz zminénad Cisla v latince, ktera autorka béhem testovani doplnila a

aktualizovala taktéz i papirovou legendu.
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Vramci komparace této prace a jiz vzniklych dél by bylo pravdépodobné
nejsmysluplnéjsi porovnani takto vytvorenych hmatovych map s témi, které zpracovaly
pred nékolika lety Radka a Dana Fuxova. Tyto dvé autorky jiz kdysi ztvarnily Opavu
formou thermoplastu, ostatné timto zplUsobem Ing. Dana Fuxova sva dila tvofi
dodnes.'® Tato forma je v soutasné dobé jednou z nejrozéifenéjsich a je tak tvorena
naprosta vétsina reliéfnich map. Inspirovala se jimi i autorka této prace. Oproti mapam
v tomto projektu (tj. 3D tisku) jsou mapy ve formé thermoplastu tvoreny ve vétSim
méritku a obsahuji tak plosSné mensi Gzemi, diky ¢emuz lze do mapy zanést i daleko
vétsi pocet prvkd, viz napft. jiz zminéné chodniky. Takto vyobrazend uzemi tedy mohou
byt zpracovana velice detailné; nutno fici, Ze dle samotnych nevidomych je viak nékdy

ztvarnénych prvkd tolik, Ze je mapa mnohdy aZ neprehledna.

Mapy tvorené formou thermoplastu jsou také ztvarfiovany pouze v jedné
barvé, nejcastéji hnédé (viz napf. Obr. 11, str. 50). Takto vytvofené mapy jsou tak
urceny primarné pouze nevidomym, ktefi si tuto mapu mohou prohlizet pouze skrze
hmat; slabozraké osoby funkci zraku moc vyuzit nemohou, jelikoz vidi z mapy pouze
jednolitou plochu. Mapy vytvorené vramci této prace naopak obsahuji i barevné
prvky, diky ¢emuz si je mohou prohlizet i osoby slabozraké, které takto ziskavaji

informace o mapé nejen formou hmatu, ale i zbyvajiciho zraku.

Obé formy vsak v sobé nesou cenné informace a svym zplisobem se da fici, ze
se i navzajem dopliuji. Mapy vzniklé v tomto projektu slouzi k zakladni prostorové
orientaci zobrazeného Uzemi, kde uZivatelé ziskaji predstavu o rozmisténi vyznamnych
instituci, jejich vzajemnych vzdalenostech a obecné i celé podobé centra Opavy. Mapy
vytvorené Radkou a Danou Fuxovymi metodou tlaceného plastu na druhou stranu
predstavuji detailnéjsi vykresleni centra mésta, diky ¢emuz si zrakové postizené osoby

mohou napldnovat napfr. konkrétni trasu. Tato obé zobrazeni by se tedy vyborné hodila

® Dana Fuxové v této praci figurovala jako vyznamna konzultantka, proto pochopitelné i ji byly

vytvorené mapy predlozeny k posouzeni. Pani Dané se mapy velice libily a nejvice ji zaujalo predevsim
jejich zpracovani ve formé 3D tisku. Zminila, Ze pro jeji budouci dalsi praci by timto zplsobem vytvorena
3D matrice mohla byt vyznamna pomoc pro nasledné zpracovani vytiskd formou thermoplastu. Do té
doby p. Fuxovd pouzivala pouze své vlastni manualné vytvorené matrice, které byly zejména casové
velice naro¢né na vyrobu.
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do méstského informacniho centra a okresni odbocky SONSu, kde by si nové prichozi
nevidomi a slabozraci oboje mapy prohlédli a ziskali by tim tedy jak celkovou predstavu
o vyobrazeném Uzemi, tak i ndvod, jak se z néjakého mista nékam dostat, coz ostatné

potvrdili i sami zrakové postizeni.

Co se tyce samotné tvorby, zde by pravdépodobné pfi dalsi vyrobé nenastaly
razantnéjsi zmény. Zlstalo by se u formy 3D tisku i zplsobu celého navrhu v 3D
softwaru. Zapracovaly by se vSak jiz pfi prvnim zpracovani praktické poznatky
samotnych nevidomych a slabozrakych, jenz autorka zjistila az pfi testovani vzniklych
map. Budouci prace by tak i diky tomu byla urcité rychlejsi a nebylo by tfeba tolik

naslednych drobnych Uprav.

Pro dalsi potencidlni tvorbu se nabizi jedna velmi zajimava myslenka, kterou
navrhla testovand mlada nevidoma Zena. Ta pfi prohlizeni map pfisla s ndpadem
ponechat mapy ve formé 3D tisku, aviak celé Gzemi vyobrazit reliéfné. Uzemi by tedy
nebylo zobrazeno jen ve formé ,placky”, ale byla by v ném dobre patrna i svazitost
terénu. Diky tomu by se dalo hmatem jasné vydedukovat, zda se ¢ast Uzemi svaZuje, je
rovinaté, Ci jde nahoru do kopce. Nehledé na to, Ze i vizualné by toto ztvarnéni bylo

jisté zajimavé. Vysledkem by teda nebyla pfimo mapa, jakozto spiSe model Gzemi.
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8 ZAVER

Predlozend prace si kladla za cil pfiblizit téma prostorové orientace osob se zrakovym
postizenim, pfiéemz primarni sledovanou skupinou byly nevidomé osoby. V teoretické
Casti byla tato problematika predstavena pomoci reserse soucasnych hmatovych map
v Ceské republice, jejich typech a formach, které tito lidé vyuZivaji jako pomticky pro
zlepSeni samostatného pohybu a prostorové orientace. V ramci prace vznikly nasledné
dvé vlastni hmatové mapy, a to formou 3D tisku. Hlavnim cilem téchto map bylo zjistit,
zda reliéfné znazornéné uUzemi zlepSuje prostorovou orientaci a predstavivost
sledovanych osob. Navrhy byly tvoreny dle vSech tyflografickych pravidel a zamérovaly
se na Uzemi mésta Opavy, konkrétné na jeho ryzi centrum. Nasledné byly vytistény na
3D tiskdrné a poté jesté manualné doupraveny. Vznikla taktéZz dopliujici papirova

legenda.

Soucasti praktické casti prace bylo otestovani téchto map zrakové postizenymi
osobami, a to jak nevidomymi, tak slabozrakymi. Skupina slabozrakych osob si diky
tomu vyzadala i drobné upravy nad rdamec tvorby, napf. barveni povrchi ¢i tisk
doplfujici legendy v Cernotisku. Diky prvotnimu testovani se pfislo na nékolik
vyznamnych nedostatkld, které se nasledné opravily; dalsi osoby (nevidomé i
slabozraké) prisly taktéz na nékolik skutecnosti, které bylo zapotiebi predélat. Az na
jednu chybu se autorce na zakladé téchto pozndmek podafilo véci opravit a dalsi

testované osoby tak dostaly mapy a doplaujici materidly k prohliZeni jiz bez vad.

Testované osoby pochdzely jak zmésta Opavy, pro néZ byly mapy
konstruovany, tak i zjiného Uzemi, a to zdlvodu, aby se jejich moZné nazory a
poznatky daly posléze porovnat a zjistit tedy, zda mapy skuteéné slouzi ke zlepseni

obecné prostorové predstavivosti o daném uzemi.
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Vysledky ukazaly, Ze nehledé na to, zda testovand osoba pochazela z Opavy ci
nikoli, ve vSech shrnujicich nazorech zaznélo, Zze diky predlozenym mapam doslo
alespon castecné ke zlepSeni a prohloubeni prostorové orientace a predstavivosti o
zobrazeném Uzemi, a to jak u osob nevidomych, tak slabozrakych. Cile prace tudiz byly
naplnény. Lidé z Opavy si diky mapam upevnili své znalosti o svém mésté, velkym
prekvapenim bylo i jejich ob&asné zjisténi, jak jsou které instituce od sebe daleko; lidé
Zijici mimo Opavu nejcastéji odchazeli s pocitem, Ze diky predlozenym mapam si udélali

o centru Opavy urcity obrazek, diky ¢emuz si rozsifili své dosavadni védomosti.

Co se tyCe zajmu, zde se asi logicky o mapy vice zajimali lidé pochazejici
z Opavy: preci jen je to mésto, ve kterém Ziji a maji k nému vybudovany jiz urcity vztah.
Velky zdjem vsak povstal i u nékterych osob nepochazejicich z Opavy, kdy jejich ¢as

studovani chvilemi predcil i samotné Opavany.

V porovnani slabozrakych se nazory moc nelisily; nejvétsi rozdil nastal jen u
odhadu vzdalenosti, kdy mistni vnimali distanci mezi jednotlivymi objekty vétsi nez lidé
zvnéjsku. Jelikoz byl ale vzorek téchto osob velmi maly, nelze jej tak s urcitosti

generalizovat.

Prekvapenim pro samotnou autorku bylo také to, jak moc se mohou lisit
prostorové predstavy jednotlivych nevidomych osob. Prikladem muze byt nevidomy
muz, jenz ve svém zivoté nikdy nevidél, a presto si dokazal zobrazené uzemi velice Zivé
predstavit. Vysvétlenim, proc tento ¢lovék dokaze vyvolat tak Zivé predstavy lze nalézt
ve faktu, Ze sam velice ¢asto samostatné cestuje a v prilbéhu svého Zivota se jiz setkal
s nékolika rliznymi vytisky reliéfnich map. Diky tomu je tak na prostor a pohyb v ném
zvykly. Naproti tomu nevidomy, ktery taktéz nikdy nevidél, prohlizenim map sice
jakousi predstavu a prostorovou orientaci ziskal, tyto chatrné vysledky vsak sam
komentoval tim, Ze si obecné objekty moc predstavovat neumél, coz mlze byt do jisté

miry ovlivnéno i tim, Ze predtim se s reliéfni grafikou setkal jen velice zfidka.
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Autorka taktéz do projektu pfichazela s presvédcenim, zZe pravdépodobné lepsi
prostorovou orientaci budou mit nevidomi, ktefi ztratili zrak az v prabéhu svého Zivota:
tedy lidé, ktefi si stale jesté (v urcité mire) prostor a jeho zdkonitosti dokazi vybavit.
Vysledky vSak ukdzaly, Ze ne vidy toto 100% plati: mnohdy se totiZz ukdzalo, Ze
nevidoma osoba od narozeni mUZe mit takovou prostorovou orientaci, Ze preddi i
nevidomého, ktery ztratil zrak az v pribéhu Zivota. Pro korektnost se vsak slusi uvést,
Ze tento fakt prirozené neni jasné dany. V tomto pfipadé tak pravdépodobné plati to,
co u intaktni vidici populace: predstava a orientace v prostoru neni samozrejma a vidy
zalezi zejména na dané osobé, do jaké miry ma tuto schopnost vyvinutou a jak moc na

ni sdm/sama intenzivné pracuje a rozviji ji.

Ne vSechno Slo vSak samoziejmé vidy Uplné hladce. Asi nejvétsi bariéra se
ukazala v samotné formé, tedy zvyknuti si na mapy ztvarnéné v 3D podobé. JelikoZ do
této doby existovaly mapy pro nevidomé vyhradné ve formé thermoplastu, byli na né
lidé logicky zvykli a tak predlozené mapy v jiné formé museli nejprve pochopit jako
celek. Naprosta vétSina testovanych si po nékolika minutach prohlizeni na toto
ztvarnéni navykla a zalibilo se jim; naslo se vSak nékolik osob, které i po testovani
odchazely s presvédcéenim, Ze mapy z thermoplastu jsou jim stale prijemnéjsi. Stejné
dopadly jednotlivé mapové prvky: néktefi jejich zpracovani kvitovali a nenasli proti nim
zadné ndmitky; jini na druhou stranu méli k jejich vykresleni urcité vyhrady. Je tedy
vidét, Zze forma 3D tisku je porad lehce kontroverzni a dokdze pfinést spoustu

protichidnych nazora.

Jelikoz ale vsouhrnném hodnoceni vSech testovanych osob zaznély prevainé
kladné ohlasy, lze fici, Ze tato forma ztvarnéni reliéfni grafiky maze byt do budoucna
moznou alternativu k sou¢asnym vytvorenym dilim. V ramci potencidlni dalsi tvorby se
tak jevi jiz zminénd moznost ztvarnéni prostoru ve 3D podobé s dirazem na svazitost
terénu. Jelikoz tento podnét prisel pfimo ze skupiny nevidomych osob, nachazi se
vném kapacita tento smér tvorby rozsifit. Pokud by takto vytvofenda mapa byla
zaroven i barevnd, méla by velkou informacni hodnotu i pro slabozrakou, potazmo

celou vidici spole¢nost.
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Vytvorené mapy byly ve vSech Castech prace konzultovany se ¢leny opavské
odbocky SONS, pficemz zde bylo nabidnuto, Ze v pripadé zajmu autorka této prace pro
né vytiskne jiz pripravené vSechny Ctyfi ¢asti navriené celistvé mapy, ktera by tak
zUstala jako praktickd prostorova pomucka jak Opavanim, tak i vSem nové ptichozim,

ktefi by o tyto mapy méli zajem.

A co fici zavérem?

Pfedstavu o prostoru si tvofime zejména na zdkladé zraku, pricemz se udava, zZe
zdravy jedinec takto ziskd az 80 % vSech informaci kolem néj. Zrakové postizené osoby
jsou o tuto moZnost ochuzeny a nezbyvd jim nic jiného, neZ si tento smysl
kompenzovat jinak, nejcastéji pravé hmatem a sluchem. Je tedy na nas, intaktni ¢asti
spole€nosti, abychom témto osobam nabidli pomocnou ruku pfi tvorbé predstav

prostiedi a tim ndsledné zlepSovali jejich prostorovou orientaci a samostatny pohyb.

vvvvv

se na této praci spolupodileli, at jiz v teoretické casti prace, anebo pfi praktickém
testovani map. Diky Vasim poznatkim, nazorlm, vytkdm a komentaridm se snad
podafilo vytvofit néco, co ma praktické vyuziti a maze byt tudiz pomlckou nékomu,
komu osud bud hned po narozeni nebo ndsledkem nemoci ¢i nehody nebyl pfilis

naklonén. Tato prace je tedy vénovdna Vam.
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9 SUMMARY

The aim of this theses was to introduce the contemporary situation of the
typhlocartografical production in the Czech Republic including creation of own
typhlocartographical work and its subsequent testing. In the theoretical part of the
theses the basic information about visual impairment and blindness were introduced,
as well as main aids for better and smooth orientation within the space. An integral
part of this section was mapping of the fundamental principles of the tyflographical
works and sorting out of the tactile maps on the basis of their method and form of

production.

In the practical section of the theses the procedure of designing and method of
production of own tactile maps were described. The procedure went from the very
beginning from the research of the contemporary available tactile maps in the Czech
Republic (especially different types) to the making itself in the 3D software. In this
programme individual steps and components of the maps during the making were

described.

Last part was dedicated to the testing of the created maps by visually impaired
people, both blind and purblind. There was a focus on finding out how these persons
perceive the space via the given typhlocartographical work. People were divided into
two groups according to their place of living (i.e. whether they live in Opava or not)
and subsequently their perception of the presented area was investigated. Their age
and type of blindness were taken in consideration as well, especially the fact if the
person was blind from birth or he/she lost the sense in the course of their life. Both
tested groups were asked the same questions. The main aim was to find out how
people outside of Opava vs. locals perceive the town and if the presented maps helped

at least partially to support their spatial orientation about this place.
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Research shows that reading of the tactile maps supports the orientation and
visualization of space which was confirmed by both tested groups. There could be
found differences between people from Opava and those outside this town, especially
in the interest in the maps themselves: quite logically, locals were more interested
than the outsiders because they knew the town much better. Although, even some

people from the group outside of Opava were captivated by the models as well.

Quite surprising was also the fact that the final level of space imagination and
orientation was not so based on if the person was blind from birth or he/she lost the
sense in the course of their life but more on his/her attitude to the space itself and

his/her previous knowledge of the tyflographical works, especially maps.

Significant part of the testing was also the view of the purblind people, sorted
the same way as the blind ones according to their place of living. Due to their needs,
the maps were modified a little: the surface was coloured and a special legend and
explanatory notes were created. Thanks to these edits also this group of people got a
chance to use the created maps. Purblind people were interested in the maps as well
as the blind ones and unlike them the difference in perception was not so distant
between locals and people outside of Opava. The biggest contrast among the purblind
people was in the perception of distance where the locals felt bigger space between

the buildings.

Naturally, some small mistakes showed up during the testing. These
imperfections were except for one example corrected so the maps were therefore
prepared for both groups, blind and purblind people. As for the next work, the
possibility of making 3D model of embossed area is suggested. The map would show

relief objects as well as inkling terrain.
The author of this work wants to express her thanks to everyone who

participated somehow on this theses, especially to the blind and purblind people who

agreed to the maps testing. This work and the whole concept are dedicated to them.
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PRILOHY
Priloha 1: Klasifikace zrakové postizenych

Tab. 1: Klasifikace podle WHO

Polozka Druh zdravotniho postiZzeni

Stredni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) -
minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového
1 postizeni 1

Silnd slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) -
minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového
2 postizeni 2

TéZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3

b) koncentrické zizeni zorného pole obou oci pod 20 stupnd, nebo jediného

3 funkcéné zdatného oka pod 45 stupnil

Prakticka nevidomost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 azZ svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 stupnd kolem centralni fixace, i kdyZ centralni ostrost
4 neni postiZzena, kategorie zrakového postizeni 4

Uplna nevidomost
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani
5 svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Zdroj: NICM, 2006, vlastni Uprava

Tab. 2: Klasifikace podle MKN-10

Kategorie Onemocnéni

HO0-HO06 Nemoci o¢niho vicka, slzného Ustroji a ocnice

H10-H13 Onemocnéni spojivky

H15-H22 Nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa

H25-H28 Onemocnéni ¢ocky

H30-H36 Nemoci cévnatky (chorioidey) a sitnice (retiny)

H40-H42 Glaukom

H43-H45 Nemoci sklivce a o¢niho bulbu

H46-H48 Nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

H49-H52 Poruchy ocnich sval(, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce

H53-H54 Poruchy vidéni a slepota

H55-H59 Jiné nemoci oka a oc¢nich adnex

Zdroj: UZIS, 2018, vlastni Gprava
Pozn: MKN-10 = Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problém - desata revize (publikace WHO)
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Tab. 3: Klasifikace pro sportovni ticely dle IBSA (International Blind Sport
Federation)

Stupen (tfida)

Funkéni schopnost

B1 nebo jeho kontury

Nulové vnimani svétla (totdlni slepota) az neschopnost rozpoznat objekt

B2 pole do 10°

Schopnost rozpoznat objekt do zrakové ostrosti 2/60 nebo ohraniéeni

B3 10 -40°

Zrakova ostrost 2/60 az 6/60 nebo ohranic¢eni zorného pole v hodnotach

Zdroj: IBSA, 2018, vlastni Uprava

Tab. 4: Vymezeni stupnt zrakového postizeni dle OSERS (Office for Special
Education and Rehabilitation Services)

Stupen (tfida)

Ekvivalent

Funkéni schopnost

Uznan jako
nevidomy

Legal blindness

vizus 6/60 (20/200), schopnost vidéni na 6 m
(20 stop), to, co normalni oko mze vidét na 60
m (200 stop)

Cestovni vizus

Travel Vision

vizus 1,5-3/60 (5-10/200)

Vnimani pohybu

Motion perception

vizus 0,9-1,5/60 (3-5/200)

Vnimani svétla

Light perception

vizus mens nez 0,9/60 (3/200), schopnost vidét
silné svétlo, ale neschopnost detekovat pohyb
ruky na vzdalenost 0,9 m (3 stopy)

Totalni nevidomost

Total blindness

neschopnsot rozpoznat silni svétlo svitici pfimo
do oci

Zdroj: Liebermanovo pojeti (in Kudlacek a kol.), 2014, vlastni Uprava
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Priloha 2: Osvédceni o absolvovani kurzu

»Adaptace textu a studijnich materiall pro studenty se zrakovym postizenim*

Potvrzeni o absolvovani kurzu

»Adaptace texti a studijnich materi4l pro studenty se zrakovym postiZenim*

Jméno a pHjmeni uéastnika kurzu:

.

A ",’ 7 9
Le.  jona Dokl pva”

/‘gv = //’ ; s Q Cg;g
KL N g
Mgr. Hana Majerové, Ph.D. Bc. Martin Herzinger Mgr. Lucia fjastid{ikové, Ph.D.

Kurz byl uskuteénén v rdmci projektu ,, Univerzita Palackého jako komplexnf vzdelévact
instituce“CZ.02.2.69/0.0/0.0/16__015/0002337

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Zdroj: archiv autorky
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Priloha 3: Osvédceni o absolvovani kurzu

»Zaklady prostorové orientace osob se zrakovym postizenim“

CESKA REPUBLIKA
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

¢. C/RUP/U60309/18/15574

OSVEDCENI

o absolvovani programu celoZivotniho vzdélavani
Bc. Jana Brhelova

uspésné ukoncil/a program celoZivotniho vzdéldviani mimo ramec akreditovanych bakaldiskych a magisterskych
studijnich programii v souladu s ustanovenim § 60 zdkona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych $koldch a o zméné a doplnéni
dalSich zdkoni (zdkon o vysokych Skoldch), ve znéni pozdéjsich pfedpist, na Univerzité Palackého v Olomouci se
sidlem Kiizkovského 8, 771 47 Olomouc, IC 61989592,

s ndzvem

Ziaklady prostorové orientace osob se zrakovym postiZzenim

v rozsahu: 80 vyucovacich hodin
v terminu od 19. 3. 2018 do 23. 5. 2018
misto kondni: Pedagogickd fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Zizkovo namésti 5, Olomouc 771 40

realizoviano v rdmci projektu
Univerzita Palackého jako komplexni vzdéldvaci instituce

CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002337

1 L2S! |

o }/ /

{ A
A | ™
4'L' ( ( N Vst [/j
prof. Mgr. Jaroslav Miller, M.A., Ph.D. Mgr. Lucia Pastierikova, Ph.D.
rektor Jiniversity Palackého v Olomouci redluxcl‘ka C_erjtru podp‘ory studenti se specifickymi potfebami
/ na Iniverzits Palagckého v Olomouci

Zdroj: archiv autorky
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Ptriloha 4: Zakladni postupy jednani s nevidomou osobou

10.

Pfi vstupu nevidomého do mistnosti se vidici osoba vidy predstavuje prvni
v€etné podani ruky, kterd nahrazuje vizualni kontakt.

Nevidomému je ndasledné popsano jednaci misto. Pokud nevidomy s sebou
nema prlvodce, nabidne vidici osoba dopomoc k posazeni tim, Ze nevidomému
poloZi ruku na opérku Zidle.

Pokud nevidomého doprovazi vidici prlivodce je nepfipustné, aby tfeti osoba
komunikovala prevainé s privodcem ve stylu: ,Chce se pan napit vody?“. Je to
neslusné, nevidomy umi odpovidat zcela sam.

Pfi jedndni s nevidomou osobou je tfeba oznamovat vsechny ¢innosti jako napf.
,oteviu okno“, ,zajdu pro néco do vedlejSi mistnosti, hned jsem zpatky“; u
Iékare je taktéZ nutno oznamovat vSechny ukony: ,ted to bude trochu tlacit,
ted to bude palit” atp.

Dvere do mistnosti by mély byt vZdy bud' zcela zaviené, nebo zcela oteviené.
Véci nevidomého musi vidy zUstat na svém misté. Nelze s nimi manipulovat bez
védomi nevidomé osoby.

V pfipadé, Ze nevidomy vyuZiva asistence vodiciho psa, musi byt umoznéno,
aby zvife mélo volny pfistup do vSech budov a mistnosti. Ze strany instituce
neni pripustné, aby vstup psa odmitla. ZdUvodnéni, ze by zvife mohlo nékoho
poranit, ¢i néco poskodit je liché: zvifata prosla dlouhym a naro¢nym vycvikem,
jsou na lidi zvyklé a maji silnou disciplinu.

Pfi doprovazeni je vhodné nevidomému nabidnout paZi ¢i loket, kterych se
mUze chytit. Nevidomy jde vzdy zhruba pul kroku za svym priivodcem, ktery mu
cestu slovné popisuje a zaroven i chrani pred prekdazkami a potencidlnim
nebezpecim.

Pti jednani s nevidomym jednejte ptirozené a prakticky. Je vhodné nabidnout
pomoc, zalezi vsak vzdy na jedinci, zda o vdmi nabidnutou pomoc stoji. Pokud
ano, je vzdy na spole¢né domluvé, jak asistence probéhne.

Absolutni zaklad komunikace je vSak jedno: jednat s nevidomym jako
s naprosto rovnopravnym clovékem, nevidét v ném nékoho ménécenného ci
malé dité, o které je tfeba se starat. Nevidomi ve vidici vétSiné pottebuji najit
oporu, nejsou zvédavi na litost i charitativni pristup.

Zdroj: Ludikova (2007), nevidomimezinami.cz (online), NRZP.cz (2006, online)
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Pfriloha 5: Rozhovor s nevidomym o diplomové praci

Pfi tvorbé této diplomové price pfislo mnoho podnétd jak od vidicich, tak i
slabozrakych a nevidomych. Nejzasadnéjsi osobou z fad nevidomych byl bezesporu
Michal Simon, jenZ postrada zrak od narozeni, avsak i pres tento handicap vede
pomérné aktivni Zivot plny cestovani a rozhovor( s nejraznéjsimi lidmi v ramci celé
Ceské republiky. Michal tyto rozhovory vede jiz 25 let a je pomérné zndmou postavou
jak v komunité zrakové postizenych, tak i vidicich osob. Jeho medailonek je mozino

shlédnout skrze nize pfilozené odkazy.

Michal Simon byl vyznamnym konzultantem a pomohl s nékolika dalezitymi
kroky v rdmci praktické ¢asti prace. Po ukonceni projektu nasledné prisel s nabidkou
rozhovoru, ktery by tuto diplomovou praci shrnul a ktery by putoval mezi jeho zrakové
postizené pratele a znamé. Nahrdvka mapujici tento projekt je tak volnou pfilohou na

prilozeném CD.

Odkazy na medailonek:

Novinky.cz (2013): Nevidomy historik Michal Simon si s bilou hiilkou prosel Udolim
Lapk( z Drakova. [online]. 2013-07-21. [cit. 2019-04-14]. Dostupné z:

https://www.novinky.cz/vase-zpravy/moravskoslezsky-kraj/bruntal/2343-18858-

nevidomy-historik-michal-simon-si-s-bilou-hulkou-prosel-udolim-lapku-z-drakova.html

Reportér Michal Simon. [online]. [cit. 2019-04-14]. Dostupné z:

https://rsimon.webnode.cz/
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